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ADminiSTRAŢiEPAg. 3
Municipiul Deva a depus
documentaţia necesară
pentru construirea 
primului parc industrial,
investiţia având 
ca rol dezvoltarea
economică. 

GRATUIT

SOCiALPAg. 3
Primăria comunei Hărău
face eforturi uriaşe pentru
asigurarea apei potabile
pentru locuitori. 
Lipsa ploilor a afectat
izvoarele.

mAgAzinPAg. 8-9
Când toamna își așterne cu
discreție mantia peste vii,
strugurii, copți sub soarele
binefăcător al verii, rămân
una dintre cele mai iubite
recolte ale acestui anotimp.

Fondat de Cornel POENAR

Complexul Aqualand din Deva ar putea fi
redeschis pentru public în următoarea

săptămână. /pag.5

/p. 5

Proiectul de la Certej, 
motor al comunităţii locale

Proiectul de la Certej, 
motor al comunităţii locale
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Jandarmii din cadrul In-
spectoratului de Jandarmi
Județean Hunedoara – după
cum susținea plutonierul
Marian Diana (foto), în cali-
tatea sa de purtător de cu-
vânt - au participat, la
acțiunile organizate în cadrul
Zilei de Curățenie Națională
2026, desfășurate în mai
multe localități din județul
Hunedoara.

Alături de voluntari și
reprezentanți ai comunită -
ților locale, jandarmii s-au
implicat în activitățile de
ecologizare, iar în urma
acțiunilor au fost colectați
zeci de saci cu deșeuri.

Pentru Inspectoratul de
Jandarmi Județean Hune-
doara, participarea la astfel
de inițiative reprezintă o

formă de implicare în viața
comunității și de responsa -
bilitate față de mediul în -
conjurător.

Prin fiecare astfel de ac -

țiune, jandarmii hunedoreni
contribuie la păstra rea unor
spații mai curate și la pro-
movarea unui comporta-
ment responsabil față de

natură și de comunitatea din
care fac parte.

Au consemnat Ioan Vlad
și Georgeta-Ileana Cizmaș

Jandarmii hunedoreni prezenți 

în campania „Let’s Do It, România!”

Ș
i comunitatea din Sar -
mi ze getusa– după
cum susținea pri-

marul comunei Gina 
Aurora Socaciu (foto 1) -
traversează o perioadă de
transformări administra-
tive și educaționale impor-
tante, cu un accent
deosebit pus pe
infrastructură și 
sprijinirea categoriilor
vulnerabile. 

Educația și protecția so -
cială sunt pilonii pe care con-
struim viitorul acestei
comune. Prin proiectul „Fur -
nizare de servicii integrate în
comunitățile rurale – facili -
tarea accesului persoanelor
vulnerabile la servicii de bază
eficiente și de calitate” (cod
PIDS/586/ PO4/339395), in-
tegrat în programul SCI2000,
am reușit să venim cu un spri-
jin direct și extrem de necesar.
Cu ajutorul Echipei Comu-
nitare Integrate din cadrul
U.A.T. Sarmizegetusa, oferim
în prezent pachete de sprijin
comunitar, mai exact o masă
caldă pentru școlarii și
preșcolarii din comunitatea

noastră. Este o măsură
concretă prin care ne asigu -
răm că niciun copil nu merge
la școală flămând și prin care
combatem active abandonul
școlar.

Cât despre deschiderea
unei noi grupe de grădiniță,
pot spune că este o realizare
deosebit de importantă pen-
tru familiile tinere prin
înființarea unei grupe mixte
de grădiniță cu program pre-
lungit, și depunerea în cadrul
ADR Vest a unui proiect
finanțat prin programul
„6.1.AB-Grădinițe și școli din
comunitățile vulnerabile ru-
rale”. Știm cât de greu le este
părinților care lucrează să
găsească soluții pentru supra -
vegherea copiilor. Această
grupă le oferă celor mici un
mediu sigur, educativ și mod-
ern pe parcursul întregii zile,
iar părinților le oferă liniștea
necesară pentru a-și păstra
sau găsi un loc de muncă.

Vreau să asigur toți

cetățenii și cadrele didactice
că UAT Comuna Sarmizege-
tusa asigură absolut tot ce
este necesar pentru buna
funcționare a Școlii Gim-
naziale, fie că vorbim de
utilități, reparații, dotări sau
cofinanțări de proiecte, școala
are tot sprijinul nostru.
Investiția în copii este singura
care nu va da niciodată fali-
ment.

Prezentă la discuțiile noas-
tre, prof. Argentina Lore -
dana Tonca (foto 2) director
al Școlii Gimnaziale Sarmize -

getusa a intervenit: Impactul
mesei calde este uriaș, vedem
o prezență mult mai bună la
cursuri și copii mai atenți. Iar
în ceea ce privește excelența
educațională, suntem extrem
de mândri să implementăm
cel mai recent proiect al nos-
tru, „Eu Village – European
Values in Rural Schools!”. Este
o inițiativă de prestigiu, fi -
nanțată prin programul Jean
Monnet, o componentă de
elită a programului Erasmus+.
Acest proiect se va desfășura
pe o perioadă de 3 ani și are

ca scop principal aducerea
valorilor europene direct în
sălile noastre de clasă. Ne
dorim ca elevii din mediul
rural să beneficieze de
aceleași oportunități de dez-
voltare, gândire critic și de-
schidere culturală ca cei din
marile orașe.

Între școală și Primărie
există o colaborare excelentă.
Ne implicăm anual în proiecte
care defines spiritul civic și
cultural al copiilor noștri. Sun-
tem prezenți an de an la cam-
pania de ecologizare „Let’s Do
It, Romania!”, sărbă torim îm -
preună Ziua Europei pe 9 mai
și Ziua Națională a României.
Cel mai recent exemplu de co-
laborare excelentă a fost orga-
nizarea evenimen telor
de di cate Zile lor Euro pene ale
Patrimoniului, unde impli-
carea comu ni tății a fost de
mare ajutor.

Au consemnat Ioan Vlad
și Georgeta-Ileana Cizmaș

La Școala Gimnazială Sarmizegetusa valorile europene

se aduc direct în sălile de clasă
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Deva - Municipiul Deva ar
putea avea, pentru prima dată,
un parc industrial destinat
dezvoltării activităților eco-
nomice, după ce Primăria a
depus un proiect pentru
obținerea unei finanțări eu-
ropene de peste 11 milioane
de euro. Investiția este pro -
pusă pentru zona Cristur și ar
urma să transforme o su -
prafață de aproape șapte
hectare într-o platformă
economică modernă.

Proiectul a fost depus prin
Programul Tranziție Justă și
prevede amenajarea infra-
structurii necesare pentru
desfășurarea activităților eco-
nomice, inclusiv realizarea
rețelelor de utilități. Potrivit
primarului municipiului Deva,
Lucian Rus, proiectul include

și instalarea unor panouri so-
lare, astfel încât viitorul parc
industrial să poată beneficia
de energie produsă din surse
regenerabile și de un grad cât
mai ridicat de autonomie
energetică.

„Este pentru prima dată
când municipiul Deva are o
șansă de a avea un parc indus-
trial. (…) Ieri am depus
împreună cu colegii mei din
Primăria Deva acest proiect și
îi felicit. Un proiect de peste 11
milioane de euro care este
menit să facă zona Cristurului
un parc industrial pe aproape
7 hectare, dotat cu tot ce
înseamnă partea de utilități și
cu panouri solare aferente
care să producă și să ofere o
autonomie energetică acestui
parc industrial”, a declarat Lu-

cian Rus, într-o
emisiune la pos-
tul local de radio
BIG FM.

Realizarea parcu-
lui industrial ar putea
crea cadrul necesar pentru
atragerea unor investiții și
pentru dezvoltarea unor noi
activități economice în mu-
nicipiu. În același timp, proiec-
tul urmărește să pună la
dispoziția companiilor o in -
frastructură adaptată nevoilor
acestora, într-un moment în
care Deva nu dispune, până în
prezent, de un parc industrial
propriu.

Zona Cristur ar urma să fie
transformată, prin această
investiție, într-o platformă
economică dotată cu infra-
structura tehnică necesară.

Finanțarea
europeană

s o l i c i t a t ă
depășește 11

milioane de
euro, iar imple-

mentarea proiectului
este condiționată de apro-
barea finanțării prin Progra-
mul Tranziție Justă.

Pentru administrația locală,
proiectul reprezintă una din-
tre investițiile menite să diver-
sifice economia municipiului
și să creeze condiții pentru
dezvoltarea mediului de afac-
eri. Dacă proiectul va fi apro-
bat, Deva ar putea trece astfel
de la lipsa unei infrastructuri
industriale dedicate la amena-
jarea unui parc industrial
modern, construit pe aproape
șapte hectare.

Hărău - Seceta din această
vară a afectat puternic mai
multe localități din județul
Hunedoara, iar comuna  Hă rău
se numără printre zonele în
care lipsa preci pitațiilor și
scăderea debitelor surselor lo-
cale provoacă probleme se-

rioase în alimentarea cu apă.
Situația este una dificilă pentru
locuitori, în condițiile în care
sursele locale nu mai reușesc
să asigure cantitatea de apă
necesară.

Compania Apa Prod Deva,
operatorul care gestionează

serviciul de alimentare cu apă
la nivel regional, subordonată
Consiliului Judeţean Hune-
doara, semnalează că în anu-
mite zone din județ pro ble mele
sunt generate de debitele
foarte scăzute ale surselor lo-
cale. În comuna Hărău sunt in-
stituite restricții, pe fondul
reducerii semnificative a can -
tității de apă disponibile.

Primarul comunei Hă rău,
Lucian Albu Weber, a mers la
bazinele de acumulare pentru
a verifica situația și a transmis
că nivelul debitului devine
îngrijorător. Potrivit acestuia,
apa pompată în bazine a ajuns
la mai puțin de 3 metri cubi pe
oră, iar două dintre cele cinci

puțuri care alimentează sis-
temul au secat.

„Din păcate, realitatea este
îngrijorătoare: debitul de apă
pompat în bazine a scăzut sub
3 mc/oră, iar două dintre cele
cinci puțuri au secat”, a trans-
mis Lucian Albu Weber.

În aceste condiții, auto -
ritățile locale urmăresc găsirea
unei soluții pe termen lung.
Una dintre principalele măsuri
este realizarea unei noi con-
ducte de alimentare cu apă, lu-
crare care se află în
des  fă  șurare. Primarul pre -
cizează că urmărește lucrările
și face demersuri pentru ur-
gentarea avizelor necesare în
zonele în care există restricții.

„În acest moment, soluția
reală este noua conductă de al-
imentare cu apă, la care se
lucrează. Sunt zilnic pe teren,
urmăresc îndeaproape lucră -
rile și am făcut toate demer-
surile necesare pentru
ur gentarea avizelor”, a adăugat
edilul local. 

Deva face primul pas spre

un parc industrial

Criză de apă în comuna Hărău

Atenţie la
centura de

ocolire

Deva - Compania de Dru-
muri Naţionale anunţă că pe
varianta de ocolire Caran -
sebeș au început lucrări de
consolidare pe sectorul
cuprins între kilometrii 0 și
12. 

Contractul are o durată de
execuție de 18 luni, iar
lucrările se desfășoară cu
menținerea circulației, arată
compania, care vine şi cu
precizări suplimentare.

Astfel, pentru intervențiile
etapizate va fi necesară
restricționarea temporară a
traficului pe jumătate de
cale, cu dirijare prin se-
mafoare temporare, inclusiv
pe timpul nopții. Proiectul
prevede refacerea sistemului
rutier, modernizarea scur -
gerii apelor pluviale și actu-
alizarea semnalizării. 

În acest context, şoferii
care au drum spre partea de
sud-est a ţării sunt sfătuiţi să
circule cu atenţie şi să re-
specte indicaţiile piloţilor de
trafic sau semafoarele elec-
trice instalate în zonele în
care se desfăşoară lucrări. 

Valoarea contractului
depășește 42,7 milioane de
lei, fără TVA.
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La prima vedere,
problema nu pare
una dintre cele

mai importante cu care
se confruntă un oraș.
Dar pentru cei care
circulă zilnic pe jos, ea
devine tot mai
apăsătoare. 

În Deva, trotuarele par să
dispară încet, dar sigur. Nu
pentru că n-ar exista, ci pen-
tru că, în multe zone ale
orașului, au ajuns să fie ocu-
pate de autoturisme. Situația
este întâlnită frecvent pe
străzile înguste, pe arterele
secundare, dar mai ales pe
traseele care duc spre zona
pieței. Mașinile parcate pe
trotuar reduc spațiul desti-
nat pietonilor, iar în unele
cazuri îl blochează complet.
Astfel, pietonii sunt nevoiți
să circule printre autotu -
risme, acolo unde viteza și
traficul pot transforma un
drum obișnuit într-o situație
periculoasă.

Nu este o dispută între
șoferi și pietoni

Și, mai ales, nu este vorba
despre a căuta vinovați cu

orice preț. Este vorba despre
respectul pentru spațiul
public și despre dreptul
firesc al fiecărui cetățean de
a se deplasa în siguranță și în
condiții normale. Sigur,
mașina este necesară, ni-
meni nu contestă acest lucru.
Orașele sunt aglomerate,
numărul autoturismelor a
crescut considerabil, iar
locurile de parcare sunt, în
multe zone, insuficiente. Dar,
trotuarele sunt destinate
pietonilor și nu trebuie
transformate într-o parcare
improvizată. O astfel de
practică poate îngreuna de-
plasarea și poate genera
situații periculoase pentru
cei care sunt nevoiți să
ocolească mașinile parcate și
să circule pe carosabil.

,,Doar câteva minute”
Pentru cel care își lasă au-

toturismul pe trotuar, gestul
pare unul lipsit de im por -
tanță. „Doar câteva minute”,
„Nu am unde să parchez”, „
Așa face toată lumea”. Numai
că, pentru omul care vine din
sens opus, pentru un vârst-
nic, pentru un părinte cu un

copil, pentru cineva care
împinge un cărucior sau
pentru orice persoană care
pur și simplu vrea să ajungă
în siguranță dintr-un loc în
altul, acea mașină poate
însemna un obstacol real. Iar
când trotuarul este ocupat
pe o porțiune lungă, pietonul
este împins direct în stradă,
devenind vulnerabil în fața
traficului.

Nu vorbim neapărat de-
spre centrul orașului, unde
situația este, în general,
rezolvată. Vorbim despre
acele străzi mai puțin viz-
ibile, pe care poate nu le
observăm decât atunci când
avem nevoie să le străbatem
la pas. 

Trotuarele ar trebui să fie
spații sigure pentru pietoni,
nu trasee cu obstacole în
care oamenii sunt nevoiți să
facă slalom printre mașini
sau, mai grav, să coboare pe
carosabil pentru a-și con-
tinua drumul. Pentru că,
pietonii sunt și ei oameni
care plătesc taxe și impozite,
care contribuie la bugetul
local și care au, la fel ca orice
alt participant la viața

orașului, dreptul la siguranță
și la respect. Iar un oraș civi-
lizat trebuie să țină cont de
toți cei trăiesc în el, nu doar
de cei aflați la volan.

Este adevărat că Deva este
un oraș aglomerat. Este
adevărat și că problema par -
cărilor nu poate fi rezolvată
peste noapte. Dar tocmai
pentru că situația este reală,
este nevoie și de soluții pe
măsură, aplicate. 

În unele zone au fost ame-
najate delimitări sau marcaje
care încearcă să protejeze
anumite porțiuni destinate
pietonilor. Sunt măsuri care
pot ajuta, însă nu pot
reprezenta soluția finală.

Pietonul nu ar trebui să aibă
nevoie de un mic „refugiu”
pentru a se simți în siguranță
în propriul oraș. Ar trebui să
aibă un trotuar liber, accesi-
bil și utilizabil în mod nor-
mal.

Trotuarele, spațiile pie -
tonale și zonele publice nu
sunt simple elemente de
infrastructură, ci expresia re-
spectului pe care un oraș îl
acordă propriilor locuitori. Și
cum pietonii au și ei dreptul
la siguranță, poate că a venit
timpul să le acordăm, totuși,
mai multă atenție. Pentru că,
și ei contează… 

Cornelia Holinschi 

Încet, dar sigur, dispar 
trotuarele în Deva

Veţel - Odată cu apro -
pierea sezonului rece, pentru
multe familii cheltuielile cu
încălzirea locuinței și energia
devin o presiune importantă
asupra bugetului. Pentru per-
soanele cu venituri reduse,
sprijinul acordat de stat poate
face diferența în lunile de
iarnă. 

Locuitorii comunei Vețel
care se află în situația de a
avea nevoie de sprijin pentru
plata cheltuielilor cu încăl -
zirea și energia pot depune,
începând cu 1 noiembrie
2026, cererile pentru acor-
darea ajutorului de încălzire
și a suplimentului la energie
pentru sezonul 2026-2027.

Primăria comunei Vețel,
prin Compartimentul Asis -
tență Socială și Relații cu Pu -
blicul, anunță că ajutorul
pentru încălzire se acordă în
perioada 1 noiembrie 2026 –
31 martie 2027, în timp ce su-
plimentul pentru energie este
acordat lunar, până la 31 oc-
tombrie 2027. Pentru ca
drepturile să fie acordate în-
cepând cu luna noiembrie,
cererile și documentele nece-
sare trebuie depuse până la

20 noiembrie 2026.
Pot beneficia familiile cu

un venit net lunar de până la
1.386 de lei pe membru, pre-
cum și persoanele singure cu
venituri de până la 2.053 de
lei pe lună. La stabilirea veni-
tului nu sunt luate în calcul,
printre altele, alocația de stat,
venitul minim de incluziune,
bursele și anumite drepturi
acordate copiilor cu cerințe
educaționale speciale sau
persoanelor cu dizabilități.

„Ne dorim ca acest sprijin

să ajungă la cât mai multe
persoane și familii aflate în
nevoie." a transmis primarul
comunei Vețel, Gheorghe
Capșa.

Cererile pot fi depuse on-
line, sau direct la sediul
Primăriei Vețel, de luni până
joi, între orele 8:00 și 15:00,
iar vineri, între orele 8:00 și
11:00.

Dosarul trebuie să cu prin -
dă actele de identitate ale
membrilor familiei, docu-
mente privind veniturile rea -

lizate în luna anterioară
depunerii cererii, acte care
dovedesc componența fami-
liei și dreptul asupra lo -
cuinței, adeverințe de
șco larizare, taloane sau alte
documente privind veni-
turile, certificatul de înma-
triculare al autovehiculelor
deținute, precum și facturi re-
cente de energie electrică și
gaze naturale. În cazul cărții
electronice de identitate fără
domiciliu înscris, este obliga-
toriu și certificatul pentru at-

estarea domiciliului.
Acordarea sprijinului este

condiționată și de bunurile
deținute. Printre situațiile
care pot duce la excluderea
de la acordarea ajutorului se
numără deținerea unor alte
imobile, a anumitor autove-
hicule, ambarcațiuni sau de-
pozite bancare care depășesc
plafonul legal.

Reprezentanții Primăriei
Vețel atrag atenția că benefi-
ciarii trebuie să anunțe orice
modificare privind veniturile
sau componența familiei în
termen de cinci zile. Sumele
acordate necuvenit vor fi re-
cuperate conform legii.

Înscrieri pentru ajutorul de încălzire 
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Deva – Proiectul minier
de la Certej continuă, după ce
compania Varvara Group
(Vardev) a câștigat la Curtea
de Apel Alba Iulia procesul
cu Guvernul privind prelun-
girea licenței de exploatare a
zăcământului auro-argintifer
din zona Certeju de Sus.
Investiția este prezentată de
conducerea companiei drept
una cu impact major nu doar
asupra zonei, ci asupra în-
tregului județ Hunedoara,
prin locurile de muncă și ac-
tivitatea economică pe care
ar urma să le genereze.

Proiectul a intrat
într-o nouă etapă

În acest moment, compa-
nia așteaptă motivarea scrisă
a hotărârii instanței. După
publicarea acesteia, repre -
zen tanții Vardev susțin că
proiectul va putea continua
conform programului sta-
bilit.

„Proiectul de la Certej
merge înainte. Compania Var-
vara Group susţine acest
proiect. Există o întârziere
deoarece aşteptăm motivarea
scrisă a sentinţei favora bile
Vardev, în  ceea ce  priveşte
prelungirea licenţei de ex-
ploatare pentru acest ză că -
mânt. Este un proiect minier
important, chiar la nivel
naţional, deoarece se va
întinde pe o perioadă de cel
puţin 25-30 de ani”, a arătat
dr.ing. Nicolae Stanca, direc-
torul ge neral şi preşedintele
Con siliu lui de Administraţie
al Companiei Varvara Group. 

Durata  proiectului este
unul dintre elemen tele care
îi conferă acestuia o im -
portanță deosebită pentru
comunitatea locală. O inves -
tiție desfășurată pe parcur-
sul mai multor decenii poate
influența piața muncii, ser-
viciile și activitatea econo -
mică din zonă.

Peste 1.000 de locuri
de muncă în diferite

etape

Unul dintre cele mai im-
portante efecte sociale
anunțate de companie îl
reprezintă crearea de locuri
de muncă. În perioada de
construcție a obiectivelor
miniere, estimările indică
între 800 și 1.000 de locuri
de muncă.

Ulterior, după intrarea în
etapa de exploatare, proiec-
tul ar urma să asigure între
400 și 500 de locuri de
muncă. Pentru comunitățile
din zona Certej și pentru
județul Hunedoara, unde in-
dustria minieră a reprezentat
timp de decenii o importantă
sursă de venit pentru nu-
meroase familii, apariția
unor noi locuri de muncă
poate avea efecte sociale
semnificative.

Impactul nu s-ar limita însă
la angajații direcți. O investiție

de asemenea amploare poate
genera activitate și pentru
firmele locale din construcții,
transport, servicii, mente -
nanță și alte domenii conexe.
În același timp, veniturile su-
plimentare ale angajaților pot
contribui la susținerea
economiei locale.

Investiție de circa 500
de milioane de euro

Proiectul de la Certej are o
valoare totală de aproximativ
500 de milioane de euro, iar
până în prezent ar fi fost
investiți circa 200 de milioane
de euro.

Să mai notăm că exploa -
tarea zăcămîntului auro-
argintifer de la Certej va
respecta normele europene
de mediu, iar utilizarea cia-
nurilor în procesul de
producție a fost eliminată.

Dintre indicatorii eco-
nomici ai proiectului am
reţinut că producția ar urma

să ajungă la 3 milioane de
tone de minereu anual, cu o
posibilă creștere până la 6
milioane de tone pe an, în de-
curs de cinci ani.

Calculele specialiștilor
indică și o posibilă creștere
a venitului pe cap de
locuitor în zona județului
Hunedoara cu aproximativ
0,5%, odată cu pornirea
investiției.

Pentru comunitatea din
zona Certej, dar şi pentru
cele din jur, miza proiectului
este astfel atât economică,
cât și socială. Astfel, după o
perioadă îndelungată de in-
certitudini, continuarea in -
ves tiției ar putea aduce noi
locuri de muncă și activitate
pentru firmele locale.
Totodată, administrațiile lo-
cale și județene ar putea
beneficia de impozite şi taxe
suplimentare de pe urma
unei activități economice
desfășurate pe termen lung.

Proiectul minier de la Certej continuăProiectul minier de la Certej continuă

Deva – Complexul Aqua-
land Deva se pregătește să-și
primească din nou vizitatorii.
Lucrările la cele trei bazine de
jacuzzi sunt pe ultima sută de
metri, iar administrația locală
speră ca porțile complexului
acvatic să fie redeschise chiar
săptămâna viitoare.În aceste
zile, muncitorii lucrează in-
tens la cele trei bazine de
jacuzzi din cadrul Aqualand
Deva. Lucrările sunt aproape
finalizate, iar următoarea
etapă este montarea gresiei.

Administratorul public al

municipiului Deva spune că,
dacă lucrările se desfășoară
conform graficului, com-
plexul ar putea fi redeschis
publicului începând de
săptămâna viitoare.

„Lucrăm la cele trei bazine
jacuzzi. Sper ca linerul să fie
finalizat astăzi. Ne-am înțeles
cu constructorul ca mâine să
intre cu gresia și eu cred că,
dacă ajută Dumnezeu,
săptămâna viitoare să putem
să-i dăm drumul”, a declarat
acesta.

Redeschiderea Aqualand

este așteptată de deveni,
complexul fiind una dintre
principalele destinații de
agrement din municipiu.

Planurile administrației lo-
cale nu se opresc însă la
Aqualand. În zona din spatele
complexului este pregătită
amenajarea unui nou teren
de fotbal destinat copiilor și
juniorilor.

Investiția vine în contextul
în care bazele sportive din
municipiu sunt tot mai solici-
tate de cluburile și grupele de
copii. 

Complexul Aqualand Deva s-ar putea redeschide săptămâna viitoare
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L
a scurt timp după
semnarea contractu-
lui de lucrări pentru

demolarea vechiului Sta-
dion Corvinul, care a avut
loc la începutul
săptămânii, Primăria
Hunedoara a emis
autorizaţia de construire
pentru noul stadion.

„Luni – 28 septembrie, am
semnat contractul de lucrări
pentru demolarea actualului
stadion, lucrări care se vor fi-
naliza la începutul anului vi-
itor.

Astăzi am semnat autori -
zaţia de construire pentru
noul stadion Corvinul. Proiec-
tul tehnic este gata şi lucrările
la noul stadion ar trebui să
poată începe imediat după ce

se finalizează demolarea
vechii arene.

Reamintesc faptul că acest
proiect de construire şi dotare
a noului stadion este derulat
de Compania Naţională de
Investiţii, din subordinea
Minis terului Dezvoltării, iar
Primăria Hunedoara con-
tribuie financiar cu 25 la sută
din valoarea lucrărilor de
construcţii–montaj. Atenţie:
este vorba despre valoarea
din C+M, cum se spune, ni-
cidecum din valoarea totală,
care include şi dotările noului
stadion! Facem tot ce depinde
de noi pentru a realiza acest
obiectiv important nu doar
pentru municipiul Hune-
doara, ci pentru întregul ju -
deţ. Dacă nu vor fi întârzieri

majore în ceea ce priveşte
adoptarea bugetului de stat,
cred că nu vor fi întârzieri nici
în ceea ce priveşte momentul
începerii lucrărilor pentru
construirea noului stadion”,
declară primarul municipiului
Hunedoara, Dan Bobouţanu.

Conform Documentaţiei
Tehnice pentru obţinerea
Autorizaţiei de Construire
(DTAC), noul stadion de la
Hunedoara va avea o parcare
subterană cu 430 de locuri, o
capacitate de aproximativ
10.209 de locuri în tribune,
teren cu gazon hibrid dotat cu
instalaţie de încălzire, spaţii
adecvate pentru mass-media,
cabinete medicale, săli de
sport, spaţii comerciale şi de
alimentaţie publică, zone pen-
tru expoziţii şi conferinţe şi
multe alte facilităţi. Conform
criteriilor UEFA, noul stadion
de la Hunedoara se va încadra
în categoria IV, putând găzdui
meciuri de fotbal inclusiv în
competiţiile oficiale interna -
ţionale.

S-a emis autorizaţia de construire
pentru noul stadion Corvinul

D
e puțin timp , mu-
nicipiul Deva are o
echipă de baschet

seniori, formație care 
va activa sub culorile  
CSM Deva, în liga secundă
din România.

Formația pregătită de prof.
Mihai Hegheduș a avut și un
prim meci amical pe teren
propriu, la Sala Sporturilor
din municipiul reședință de
județ  având ca pertener de în-
trecere formația CSU Tg.
Mureș, partidă disputată cu o

formulă, apropiată de ceea ce
este acum posibil pentru
baschetul devean.

CSU Târgu Mureș s-a impus
cu 79–89, într-un meci fru-
mos și așteptat de iubitorii
acestei discipline sportive din
Deva, iar scorul a fost doar o
parte din povestea noii echipe
de baschet  de la CSM Deva.

În tribune, printre specta-
tori s-au aflat  bunici, părinți,
familii, prieteni și oameni de
sport, unii dintre aceștia foști
jucători de baschet care au

venit să susțină prima echipă
de baschet seniori  a munici -
piului Deva

Vă mulțumim, băieți, pen-
tru curaj, muncă și pentru că
ne-ați făcut să simțim din nou
ambiția pentru performanță !
Succes în viitoarele meciuri!

Sâmbătă 3 octombrie, echi -
pa CSM Deva va disputa un
nou meci amical, tot pe
terenul de la Sala Sporturilor,
în compania formației BC CSU
Sibiu, jocul fiind programat de
la ora 14.00.

Baschet 

Echipă de seniori la CSM Deva

Futsal 

Corvinul
Hunedoara
victorie la…

Deva

E
chipa de fotbal în
sală Corvinul Hune-
doara a câștigat pe

teren propriu meciul din
runda a 4-a a Ligii I.

Continuatorii grupării
ACS West Deva s-au impus cu
6-3, aseară, în fața celor de la
Luceafărul Buzău. Deși rezul-
tatul pare confortabil, gaz -
dele au muncit din greu,
pentru a-și apropia toate
punctele La pauză a fost 3-1
pentru corviniști, însă aceș -
tia au fost egalați și părea că
partidele de acasă nu le
poartă noroc. Pe final,
favoriții tribunei au forțat
victoria și au obținut-o.

Este al doilea succes din
acest sezon și primul pe pro-
priul teren, după ce în mij -
locul săptămânii trecute,
hunedorenii au câștigat tot
cu 6-3 în deplasarea la Uni-
versitatea Craiova.

Veteranul învingătorilor,
Ion Alioanii se bucură pentru
punctele cucerite cu destulă
greutate si a declarat că
jocurile viitoare ale echipei
hunedorene vor fi  disputate
numai la victorie.

ANUNŢ

Lichidatorul judiciar al OCOLUL SILVIC CARPATINA

SRL anunţă vânzarea prin licitație publică a
următoarelor (prețuri fără TVA):

1. DACIA DUSTER an fabr.2015, preț14.013 lei
2. MITSUBISHI L200  an fabr. 2012, preț 26.928 lei
Licitațiile vor avea loc în datele de 7,14 și 21octombrie

2026, ora 12,30 la sediul Quantum I.P.U.R.L. Deva, str.
Mărăşti, bl. D3, sc. 4, ap. 44, jud. Hunedoara. Autoturis-
mele se află în localitatea Aninoasa.

Garanţia de participare la licitaţie este de 10% din
prețul de mai sus și se va achita până în preziua licitației.
Caietele de sarcini se vor achiziționa la prețul de 150 lei
plus TVA. 

Informaţii: tel.0730009903, de luni până vineri între
orele 10 - 12. 



Aproape 90 de
sportivi din cluburi
din întreaga țară

vin la Lugoj, în perioada 1–
4 octombrie, pentru 
Campionatul Național 
Individual al Juniorilor 
I, II și III la gimnastică
artistică masculină.

Competiția, organizată de
Federația Română de Gim -
nastică, se desfășoară la Sala
Sporturilor „I.K. Ghermă nes -
cu”, unde juniorii, de la nivelul
1 până la nivelul 5, vor con-
cura pe aparate.

Cu această ocazie va fi de-
cernat și Trofeul „Nicolae
Vieru”, acordat celui mai per-
formant club sportiv de
gimnastică masculină.

Programul competi țio -
nal:

Vineri, 2 octombrie –
Concurs individual compus și
calificări pentru finalele pe
aparate

Juniori II și I, nivelurile 4–5
Juniori III, nivelul 1
Juniori III, nivelul 2

Festivitatea de  premiere 
Sâmbătă, 3 octombrie
Juniori II, nivelul 3

Festivitatea de  premiere 
Duminică, 4 octombrie –

Finale pe aparate

În continuarea competiției
masculine, municipiul Lugoj
găzduiește, în perioada 7–11
octombrie 2026, Campiona -
tul Național Individual al Ju-
nioarelor I, II și III la
gim nastică artistică feminină.

Timp de cinci zile, Sala
Sporturilor „I.K. Ghermă -
nescu” va reuni sportivi de la
nivelul 1 la nivelul 7, re pre -
zentând cluburi din întreaga
țară. 

Vom reveni cu alte amă -
nunte în numărul nostru vi-
itor.
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Gimnastică 

Lugojul găzduiește Campionatul Național
de gimnastică artistică

În Liga 3 se vor dsiputa
jocurile din etapa cu
numărul 7.

În  seria a VI-a , vineri,,2 oc-
tombrie, echipa CSM Jiul
Petroșani, locul 6 în clasa-
mentul seriei cu 10 puncte
acumulate,  va juca în de-
plasare la Unirea Bascov, locul
7 cu 8 puncte iar sâmbătă 3
octombrie de la ora 15.00
Minerul Lupeni, ocupanta
locului trei cu 12 puncte va în-
tâlni pe terenul propriu
formația Oltul Curtişoara,
locul 9 cu 6 puncte.

În seria a VII-a,echipa CSM
Deva (locul 5 cu 9 puncte acu-
mulate)  revine pe teren pro-

priu pentru un nou meci în
SuperScore Liga 3 și va întâlni
formația  CSC Ghiroda (locul 7
cu 9 puncte)

Ca de obicei  partida se va
juca pe Stadion Cetate Deva,
de la ora 15.00, iar
componenții formației de-
vene au declarat că sunt
pregătiți să lupte pentru cele
trei puncte și speră pe o
susținere puternică a celor
din tribune!

În liga 4, campionatul
județean sunt programate
jocurile din etapa a VI-a.astfel:

Sâmbătă, 3 octombrie
2026, ora 11:00

ACS Unirea DMO - CSM

Aurul Brad se joacă de la ora
10.00

Gloria Geoagiu -Victoria
Călan

CS CFR Simeria - Şoimul
Băiţa

Retezatul Haţeg -CSM
Mihai Viteazu Vulcan

Duminică, 4 octombrie
2026, ora 11:00

Minerul Uricani -Inter
Petrila

În clasament conduce
echipa CSM Aurul Brad cu 15
puncte urmată de Retezatul
Haţeg cu 10 puncte (un joc
mai puțin disputat) și ACS
Unirea DMO cu 8 puncte. 

Fotbal, la final de săptămână

Jucătorii de la Corvinul
au răspuns cu bucurie
invitației celor de la

Centrul Școlar pentru
Educație Incluzivă
"Rudolf Steiner" Hune-
doara și au lua parte,
miercuri, la acțiunea
organizată în cadrul 
campaniei #BeActive.

Flavius Iacob, Alexandru
Neacșa și Nicolae Pîrvulescu
au schimbat pase și zâmbete
cu copiii care au venit să îi
cunoască și care sunt, real-

mente, #campioni, zi de zi -
alături de părinții și cadrele
didactice care le sunt alături,
la fiecare pas.

Jucătorii Corvinului  s-au
declarat fericiți pentru că au
fost invitați  și au fost  alesi să
participe la această  acțiune,
și speră ca, în curând,cei de
la Centrul Școlar pentru
Educație Incluzivă "Rudolf
Steiner" Hunedoara   să poa -
tă participa la un antrena-
ment sau la un meci oficial al
echipei Corvinul Hunedoara.

A fost lansată
competiția Trofeul

Cetății Deva – 
ediția Șah Clasic!
În perioada 13-15 noiem-

brie , Clubul de Șah din Deva
va organiza o nouă ediție a
Trofeului Cetății la această
disciplină sportivă  și a
lansat provocarea pe tabla
joc, cu un nou format de șah
clasic pentru competiția
deveană.

Conform celor precizate
de către organizatori se va
juca în turneu,Șah clasic:   60
minute + 30 secunde / mu-
tare. Turneul devean este
omologat FIDE & FRSah iar
fondul total de premii este
de  peste 10.000 RON și vor
fi oferite celom ai buni
sportiv, cupe, medalii.

Taxa de participare este
redusă pentru înscrieri pana
la 16 Octombrie!

Mai multe amănunte se
pot afla accesând
https://frsah.ro/event/tro-
feul-cetatii-deva-editia-
2026-2/

Pregătește-ți strategiile și
vino să lupți pentru Trofeul
Cetății Deva!

Trei fotbaliști  au fost invitații celor de la
Centrul Școlar pentru Educație Incluzivă
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C
ând toamna își
așterne cu discreție
mantia peste vii,

strugurii, copți sub soarele
binefăcător al verii, rămân
una dintre cele mai iubite
recolte ale acestui ano -
timp. Dulci și parfumați,
aceștia adună în boabele
lor aurii substanțe valo -
roase pentru organism. 
De la mustul proaspăt și
aromat până la boabele
pline de savoare, strugurii
poartă cu ei o istorie
îndelungată, care își are

începuturile cu mii de ani
în urmă.

O istorie de peste
8.000 de ani 

Dovezile arheologice in di -
că faptul că vița-de-vie are o
istorie impresionantă, stru -
gurii fiind cultivați, la început,
în zona Caucazului, apoi în
spațiul mediteranean și, ulte-
rior, în aproape toate regiu-
nile favorabile cultivării sale.

Vinul este, la rândul său,
una dintre cele mai vechi

băuturi produse de oameni,
iar urmele de vinificație de-
scoperite de arheologi datea -
ză din mileniul al VI-lea î.Hr.

Vița de vie – între 

credință și tradiție 
În spiritualitatea și tradiția

populară românească, vița de
vie ocupă un loc aparte, fiind
asociată de-a lungul timpului
nu doar cu munca și belșugul,
ci și cu credința, sacrificiul și
mântuirea. Creștinismul a
conferit viței de vie o pu -
ternică încărcătură simbolică.
Originea vinului este legată,
în tradiția religioasă, de sân-
gele care s-a scurs din rănile
Mântuitorului, iar vinul a de-
venit astfel un element
esențial al ritualului creștin.
Imaginea viței de vie apare și
în Sfânta Scriptură, con-
solidând statutul său de
plantă cu valoare sacră și
spirituală.

• În tradiția populară
românească, munca în vie era
considerată o adevărată în -
cer care a răbdării și a cre -
dinței. 

• O veche credință spune
că omul care dorește să
ajungă la Porțile Raiului tre-
buie să muncească în vie timp
de șapte ani, fără să se lase
cuprins de mânie, fără să
rostească vorbe de ocară și
fără să abandoneze munca,
indiferent de greutățile în-
tâmpinate. Cei șapte ani sunt
priviți ca o perioadă de încer-

care și curățire sufletească, în
care omul își dovedește
credința prin răbdare, smere-
nie și muncă. 

• Povestea celor șapte ani
de muncă în vie rămâne, până
astăzi, o expresie sugestivă a
unei mentalități tradiționale
în care răbdarea, bunătatea și
puterea de a trece peste
greutăți erau considerate
virtuți esențiale.

Comoara din boabele
de struguri

Pe lângă gustul dulce și
răcoritor, strugurii conțin
apă, carbohidrați naturali,
fibre, potasiu și o serie de
vita mine și compuși vegetali,
spun cercetătiorii. De aseme-
nea, antioxidanții din com-
pozilia lor contribuie la
protejarea celulelor împo -
triva stresului oxidativ, iar
consumul regulat de fructe
face parte dintr-o alimentație
echilibrată, spun cercetătorii.

Dar, foarte important este
și modul în care-i consumăm.
Pentru că, strugurii întregi
oferă și fibre, în timp ce sucul
și mustul au o cantitate mai
mare de zaharuri disponibile
și, de regulă, mai puține fibre.

Strugurii albi
Sunt apreciți atât pentru

gustul lor plăcut, cât și pentru
conținutul bogat în apă, vita-
mine, minerale, antioxidanți
și alte substanțe bioactive.
Consumați în stare proaspătă,

aceștia pot contribui la
menținerea sănătății organis-
mului și pot fi incluși într-o
alimentație echilibrată.
Datorită conținutului ridicat
de apă și potasiu, strugurii
contribuie, de asemena, la
hidratarea organismului. 

Strugurii roșii 

și negri
Culoarea intensă a strugu -

rilor roșii și negri provine din
pigmenți naturali. Consumați
ca parte a unei alimentații
echilibrate, pot contribui la
aportul zilnic de antioxidanți
și substanțe nutritive impor-
tante pentru buna funcțio -
nare a organismulu. Unele
studii sugerează că acești
compuși pot avea efecte fa-
vorabile asupra funcției
vaselor de sânge și asupra
proceselor implicate în sănă -
tatea cardiovasculară. 

• Chiar dacă strugurii roșii
și negri au o valoare nutritivă
importantă și conțin compuși
bioactivi promițători, aceștia
nu înlocuiesc medicamentele
prescrise și nici recoman -
dările medicului. 

Strugurii – asociați cu
sănătatea inimii

De-a lungul timpului,
strugurii au fost asociați cu
sănătatea inimii. Astăzi știm
că o alimentație bogată în
fructe și legume poate con-
tribui la menținerea sănătății

Belșugul toamnei în 
boabele de struguri
Belșugul toamnei în 
boabele de struguri

• Strugurii au fost cultivați, se pare, pentru prima oară,
în urmă cu peste 8000 de ani, pe teritoriul Georgiei de
astăzi. 

• O viță-de-vie bine dezvoltată poate ajunge la dimensi-
uni impresionante dacă este lăsată să crească liber.

• Oamenii au început să facă vin din struguri încă din
anul 5000 î.Hr.

• Culoarea strugurilor este dată de pigmenții naturali
din coajă, iar soiurile roșii și negre sunt deosebit de bogate
în polifenoli.

• Strugurii pot fi trans formați în numeroase produse:
must, vin, stafide, suc, oțet și ulei din semințe.

• Un kilogram de struguri echivalează ca și valoare
nutritivă cu 1,5 kg de mere, 2 kg de piersici sau 3 kg de por-
tocale.

• Pentru a se obține o sticlă de vin (de 750 ml) este
necesară o cantitate de 1,13 kg de struguri.

• În lumea antică, strugurele era considerat un aliment
valoros, iar vinul era folosit atât la mesele oamenilor, cât și
în diferite practici medicale și ritualuri.

• Grecii și romanii au acordat o importanță deosebită
viței-de-vie. Pentru ei, aceasta era legată de sărbătoare, fer-
tilitate și prosperitate. În timp, simbolismul viței-de-vie a
pătruns și în tradiția creștină, unde ea a devenit un simbol
al vieții, al rodniciei și al legăturii dintre om și Dumnezeu.



cardiovasculare. În cazul
strugurilor, atenția cercetă -
torilor s-a îndreptat mai ales
spre compușii din coajă și
semințe, care sunt studiați
pentru efectele lor antioxi-
dante și pentru influența pe
care o pot avea asupra
funcționării vaselor de sânge.

• Așadar, un ciorchine de
struguri poate fi un element
plăcut al unei alimentații
echilibrate, dar nu înlocuiește
medicamentele prescrise
pentru hipertensiune, coles-
terol sau boli cardiovasculare.

În medicina populară
Strugurii au fost folosiți

pentru susținerea digestiei și
pentru efectul lor ușor di-
uretic. Totuși, strugurii nu tre-
buie considerați un tratament
pentru boli și nu înlocuiesc
medicamentele prescrise de
medic.

• Sucul de struguri poate
furniza unele dintre sub -
stanțele nutritive ale fructu-
lui, însă are mai puține fibre și
poate conține o cantitate
importantă de zaharuri. 

• Extractele din semințe de
struguri sunt comercializate
ca suplimente alimentare, dar
acestea nu trebuie folosite ca
tratament fără recomandarea
unui specialist, deoarece
concentrația substanțelor ac-
tive este mult mai mare decât
în alimentul obișnuit.

Vinul – între tradiție,
cultură și 

responsabilitate
Istoria strugurelui se îm -

pletește de mii de ani cu isto-
ria vinului. Din cele mai vechi
timpuri, oamenii au desco -
perit că sucul dulce al stru -
gurilor poate fermenta și se
poate transforma într-o
băutură alcoolică, iar vinul a
ajuns să ocupe un loc impor-

tant în alimentație, în viața
socială, în ritualuri religioase
și în cultura multor civilizații. 

• Tradiția vinului și ori -
ginea sa naturală nu trebuie
să fie o justificare pentru con-
sumul de alcool. Faptul că
vinul provine din struguri nu
îl transformă într-un medica-
ment și nici nu anulează
efectele consumului de alcool
asupra organismului. 

Rețete naturiste cu 
struguri pentru 

sezonul de toamnă

Băutură de struguri
cu lămâie și mentă
Pentru obținerea unei

băuturi, răcoritoare se pot
folosi aproximativ 300 de
grame de struguri bine copți,
o jumătate de lămâie, câteva
frunze proaspete de mentă și
puțină apă. Strugurii se spală
bine și se zdrobesc sau se

mixează, apoi se strecoară
dacă se dorește obținerea
unei băuturi mai limpezi. Se
adaugă sucul de lămâie,
menta și apa, după gust.
Băutura se consumă proas -
pătă, fără adaos de zahăr, pen-
tru a păstra cât mai mult
caracterul natural al ingredi-
entelor

Must cu mere și
scorțișoară

O combinație aromată de
toamnă poate fi obținută din
must proaspăt și suc natural
de mere. Se amestecă un
pahar de must cu jumătate de
pahar de suc de mere și se
adaugă puțină scorțișoară.
Preparatul se consumă ime-
diat după pregătire. Este o
băutură dulce, naturală și nu
este necesar să fier îndulcită
cu zahăr. 

• Nutriționiștii atrag aten -
ția că, persoanele care trebuie

să limiteze consumul de za-
haruri, ar fi bine să ia în calcul
și aportul de zaharuri natu-
rale provenite din mere și
must.

Pastă de struguri 
pentru micul dejun
Pentru un preparat simplu

se pot folosi struguri fără sâm-
buri, o banană bine coaptă și
câteva nuci mărun țite.
Strugurii se pasează împreună
cu banana până când se obține
o cremă, iar la final se adaugă
nucile. Pasta poate fi servită cu
pâine integrală sau cu fulgi de
ovăz. Este o variantă simplă
pentru micul dejun sau pentru
o gustare de sezon

Salată de struguri 
cu nuci și iaurt

Pentru prepararea ei, se
aleg struguri bine copți, care
se spală și se taie în jumătăți.
Se adaugă iaurt simplu și nuci
mărunțite, și, pentru un gust
mai deosebit, se poate pune
puțină scorțișoară. Preparatul
se amestecă ușor și se
consumă imediat. Combinația
oferă un gust plăcut și poate
constitui o gustare sățioasă

Infuzie aromată cu coji
de struguri

În tradiția populară sunt
folosite uneori cojile rămase
după prepararea sucului de
struguri. Acestea pot fi bine
spălate și opărite cu apă
fierbinte, apoi lăsate câteva
minute la infuzat. Lichidul se
strecoară și se poate consuma
cald. 

Struguri cu nucă și
scorțișoară

Pentru un desert simplu se

aleg struguri mari și bine
copți, care se pun într-un vas
termorezistent împreună cu
nuci mărunțite și puțină
scorțișoară. Se încălzesc pen-
tru scurt timp la cuptor, până
când strugurii devin moi și își
eliberează sucul. Preparatul
se poate consuma simplu sau
alături de iaurt natural

Smoothie de struguri
cu pară

Un smoothie de toamnă
poate fi pregătit dintr-o mână
de struguri, o pară bine
coaptă și puțină apă. Fructele
se spală, para se curăță și se
taie bucăți, apoi toate ingredi-
entele se mixează până la
obținerea unei băuturi omo-
gene. Pentru un aport mai
mare de fibre, băutura poate
fi consumată fără strecurare

Struguri cu miere 
și nuci

O rețetă foarte simplă
constă în combinarea strugu -
rilor proaspeți cu câteva nuci
și o cantitate mică de miere.
Strugurii se spală și se taie,
apoi se adaugă nucile și, dacă
se dorește, puțină miere..
Preparatul poate fi servit ca
gustare sau desert.

***
Chir dacă strugurii au

multe calități terapeutice,
aceștia trebuie consumați cu
prudență de către persoanele
cu anumite afecțiuni. Materi-
alul prezentat are doar rol in-
formativ, iar orice dietă pe
bază de struguri nu poate în-
locui recomandările făcute de
medici în cazul anumitor
afecțiuni.

Cornelia Holinschi
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În plan profesional pot
apărea discuții importante
sau oportunități de a vă
demonstra abilitățile. În
relații, deveniți mai atenți la
nevoile celor apropiați. Spre
finalul săptămânii, vă
recăpătați optimismul și
dorința de a face planuri noi.

Aveți parte de o săptămână
în care comunicarea joacă un
rol esențial. La locul de
muncă, este important să nu
amânați deciziile care țin de
responsabilitățile voastre. În
plan sentimental, nu sunt
probleme și veți petrece un
weekend plăcut.

Săptămâna aceasta vă în -
dreptați atenția către bani,
siguranță și priorități per-
sonale. Profesional, puteți
avea parte de o situație care
vă solicită răbdarea, însă
rezultatele depind, în mare
măsură, de felul în care vă
gestionați energia.

Perioada următoare vă
aduce mai multă claritate și
dorință de afirmare. În carie -
ră, vedeți mai clar direcția în
care vreți să mergeți și puteți
primi susținere din partea
unei persoane importante. În
dragoste, deveniți mai sensi-
bili.

Aveți nevoie de mai multă
liniște și de timp pentru voi.
Ritmul ultimelor săptămâni
v-a consumat energia, iar
acum simțiți nevoia de re-
laxare. La serviciu, este reco-
mandat să evitați conflictele
inutile și să vă concentrați
asupra obiectivelor concrete.

Un proiect mai vechi revine în
atenția voastră și poate primi
o nouă șansă. Profesional, co-
laborarea cu ceilalți vă poate
aduce rezultate mai bune
decât încercarea de a face
totul singuri. Cei singuri pot
întâlni pe cineva care le
stârnește interesul.

În această săptămână, veți
pune accent pe carieră, ima -
gine și obiective pe termen
lung. Vă puteți remarca prin
munca depusă sau veți primi
responsabilități noi la serviciu.
În plan sentimental, echilibrul
dintre viața profesională și cea
personală devine important.

Simțiți nevoia să ieșiți din
rutină și să priviți lucrurile
dintr-o altă perspectivă. Pro-
fesional, o idee mai veche
poate prinde contur. Spre fi-
nalul săptămânii, puteți
primi o veste care vă redă în-
crederea în viitor. Apar pla-
nuri de călătorie.

Veți acorda mai multă atenție
responsabilităților pe care le
împărțiți cu alte persoane. La
locul de muncă, este posibil să
apară o situație care vă cere
discreție și răbdare. În relații,
sunteți preocupați de viitor.
Cei singuri vor cunoaște o
persoană interesantă.

Relațiile și parteneriatele
ocupă un loc important în
această săptămână. Este posi-
bil să clarificați o situație care
a rămas nerezolvată. Pot exis -
ta discuții despre bani. Profe-
sional, colaborările devin
importante. O persoană cu
experiență vă poate da un sfat.

La locul de muncă apar
sarcini noi și aveți ocazia să
demonstrați că vă puteți des-
curca în situații dificile. În
plan sentimental, gesturile
mici contează mai mult decât
declarațiile spectaculoase.
Veți găsi soluții la o problemă
practică.

Săptămâna vă aduce inspi -
rație, creativitate și dorința de
a vă bucura de lucrurile fru-
moase. Aveți ocazia să vă
ocupați de un proiect personal
sau de o activitate pe care ați
neglijat-o. În dragoste, veți trăi
momente frumoase dacă
renunțați la temeri.

SERIALE NOI:TV - FILMUL  SĂPTĂMÂNII

Duminică, 4 octombrie, ora  23,00

TATĂL 
Filmul urmărește povestea lui Anthony, un

bărbat în vârstă care începe să se confrunte cu
pierderi de memorie și cu schimbări tot mai greu
de înțeles în jurul său. Fiica lui, Anne, încearcă să îi
fie alături, însă pe măsură ce starea tatălui se
agravează, granița dintre realitate și percepția lui
devine tot mai neclară. Dincolo de drama unei boli
care afectează memoria, „Tatăl” este o poveste pro-
fund umană despre relația dintre părinte și copil,
despre neputință, îmbătrânire și dificultatea de a
accepta pierderea independenței. 

PRO CINEMA

Dezlegarea integramei 
din numărul trecut:

P - G  - C - UTA - E - T - PICTURAL - MACHIA - CO - RUGUL APRINS - STEA - TAIA - OA - TA - ORIAT - SCINDA - GREA - EST - BN - HT - E -

UITA - IMN - SAT - UNII - DE - A - UNS - REC - ATU - FINA - PSI - CG - EO - S - VERV - LAC - SOI - E - P - A - PICA - AC - CIRLIONTATA - T -

SERGHEI - ETIRA - APT - II - REN - RC - R - IOLA - MIROSI  - RI - CUCONESTII VECHI

Minutul de umor

• Discuție între mamă și fiu
- Fiule ai mâncat ceva astăzi?
- Mamă, sunt om însurat...
- Știu... tocmai de aceea te și întreb...

• Ion și Mărie la maternitate:
- No Mărie, ce avem?
- Fată.
- No, și cu cine seamănă?
- Degeaba-ți spun, că nu-l cunoști.

• Reproșul soției…
- Ești un nesimțit! De fiecare dată când vorbesc

cu tine te ia căscatul!
- Iubito, nu căscam! Încercam să zic și eu ceva.

• Un telefon
- Alo, iubi, ce faci?
- Am mâncat și stau nițel întins pe trotuar…
- Dar ce ai mâncat?!
- Bătaie…

• Discuție între soți
Iubito, unde sunt ștergătoarele de pe mașină?
- Le-am dat jos.
- De ce?
- Pentru că polițiștii îmi tot pun bilețele sub ele!!

• Nemulțumirea soțului
- Nevastă, de ce întotdeauna aflu ultimul ce se

întâmplă în această casă?
- Liniște, că trezești copilul!
- Ce copil?!

Vineri, 2 octombrie
TVR 1, ora 20,00, Pagina opt
DIVA, ora 21,55, În vârtejul dragostei

Sâmbătă, 3 octombrie
PRO TV, ora 20,00, Protectorul
PRO CINEMA, ora 20,30, Misiune:

Imposibilă

Duminică, 4 octombrie
TVR 2, ora 20,00, Actorul și sălbaticii
DIVA, ora 21,55, Am pierdut vaporul

Luni, 5 octombrie
TVR 1, ora 21,00, Colombo: Manevre

înșelătoare
DIVA, ora 21,55, O nuntă bântuită

Marți, 6 octombrie
PRO CINEMA, ora 20,30, Detonatorul
DIVA, ora 21,55, Lucruri incredibil de bune

Miercuri, 7 octombrie
PRO CINEMA, ora 20,30,Răzbunarea unui hoț
TVR 1, ora 21,00, Profesiune: reporter

Joi, 8 octombrie
DIVA, ora 20,00, Duce fără voie
PRO TV, ora 21,30, Liga umbrelor
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Avem țară sau n-avem țară!
Avem președinte sau n-avem
președinte! Avem guvern sau

n-avem guvern! Românii s-au
săturat de promisiuni deșarte și de
politruci demagogi. Ajunge! 

În fiecare lună, în fiecare săptămână,
în fiecare zi ni se aduce în atenție mo-
mentul cheie: „România va fi alături de
Ucraina și de Republica Moldova atât
timp cât va fi nevoie!” România când se
va gândi și la români că nu au salarii și
pensii decente, pentru o viață normală,
când vor avea spitale și școli, când vor
avea medicamente, când vor avea
siguranță în casa și ograda lor, când vor
avea acces la o alimentație sănătoasă și
permisibilă etc. Cetățenii români nu sunt
o prioritate pentru statul român?

Chiar așa, românii sunt ai nimănui?
Ne-au învățat să cerem voie să fim
români în țara noastră. Să ne cerem
scuze că existăm. Să tăcem, să răbdăm, să
plătim și să aplaudăm. Ni se spune că sol-
idaritatea e doar spre exterior, niciodată
spre interior. Că banii noștri trebuie să
țină lumina aprinsă în altă parte, în timp
ce la noi se stinge lumina în sate întregi.

Vrem o Românie normală! 

O Românie unde un muncitor nu
trăiește de la o lună la alta cu frica zilei de
mâine. Unde pensia unui om care a
muncit 40 de ani, nu e o pomană umili-
toare, ci respectul cuvenit pentru o viață
de trudă. Unde salariul nu mai e de
batjocură în comparație cu prețurile din
raft, care au luat-o razna.

Vrem o Românie unde spitalul chiar
vindecă, nu îmbolnăvește și mai rău.
Unde nu mai cari fașă și medicamente de
acasă ca să fii operat. Unde școala chiar
face oameni, nu analfabeți funcțional cu
diplome goale. Unde copiii noștri învață
să-și iubească țara, nu să fugă de ea cu
primul avion.

Vrem o Românie unde țăranul
român nu e falimentat de importuri
otrăvite, unde laptele, grâul și carnea
românească nu sunt îngropate de
multinaționale. Unde mâncarea
românească, curată și sănătoasă, ajunge
din nou pe masa românului, la un preț pe
care și-l permite. Vrem siguranță în casa
și ograda noastră! Vrem să nu ne mai fie
frică să ne lăsăm copiii pe stradă. Vrem
legi făcute pentru românii cinstiți, nu
pentru clanuri și interlopi. De prea mulți
ani, statul român pare să aibă bani pen-
tru toată lumea, mai puțin pentru
români. Are soluții pentru toate crizele
lumii, mai puțin pentru criza românului
de rând. Are inimă mare pentru toți, dar
pentru ai lui nu mai are nimic.

Întrebarea nu mai e dacă mai avem
țară. Întrebarea e: mai avem curajul să
ne-o luăm înapoi? România nu trebuie să
aleagă între a fi solidară și a fi dreaptă cu
ai ei. Dar o țară care își uită propriul
popor nu va mai avea pe cine să apere
mâine. Noi nu vrem mult. 

Vrem normalitate!

Vrem o Românie a românilor, pentru
români, cu români. Oare mai avem stat
de drept? Oare avea dreptate domnul Co-
mandor S. Popa? 

Când presa, intelectualii liberali și
politicienii decid ei ce trebuie să facă un
judecător și cine trebuie să meargă la în-
chisoare, acolo nu mai e stat de drept și
nici democrație, ci dictatură. Urmăresc
stupefiat cum persoane publice îl critica
pe judecătorul Andreiescu pentru că nu
l-a închis pe Calin Georgescu. Băi, dicta-
torilor, știți care e zicala din America ce
caracterizează statul de drept? "Legea
este ceea ce spune judecătorul că este!"
Într-un stat de drept, nu are nimeni voie

sa critice decizia unui judecător și nici să
influențeze decizia unui judecător. Numai
că liberalismul din Romania nu are nimic
de-a face cu statul de drept dintr-un sin-
gur motiv: statul de drept nu are la baza
liberalismul, ci ideile politice din Grecia
antică și din Roma antică, după cum scrie
Hayek in "Constituția libertății". Nu poți
închide un politician pentru că e
naționalist, anticapitalist, liberal,
antiglobalist și pentru că vrea să închidă
ONG-urile cu finanțare externă ale lui
Soroș. Statul de drept înseamnă, în
primul rând, stat național, adică
naționalism, nu guvern mondial, nu glo -
balism, nu ONG-uri cu finanțare externă,
nu UE, nu liberalism, nu neomarxism;
acestea toate din urmă nu au nimic în
comun cu statul de drept din simplul
motiv că urăsc statul național. CNA ar tre-
bui să amendeze vocile care critica de-
ciziile judecătorilor din Romania pentru
că se încalcă grav statul de drept. Nu tre-
buie să ne lăsăm învinși de unii care sunt
la putere și încearcă dezumanizarea
noastră. 

Nu lăsa ceea ce ți-au făcut alții să îți
schimbe felul în care te privești. Nu lăsa
dezamăgirile, trădările, cuvintele grele
sau oamenii care te-au rănit să te
convingă că nu ești suficient. Faptul că
cineva nu a știut să te prețuiască nu
înseamnă că nu ai avut valoare, ci doar că
ai fost privit prin ochii unui om care nu a
știut să vadă ceea ce aveai de oferit. Nu îți
mai căuta valoarea în felul în care te-au
tratat ceilalți. Valoarea ta nu scade pentru
că cineva a ales să plece, să te mintă, să te
rănească sau să nu te iubească așa cum
ai fi meritat. Nu trebuie să demonstrezi
nimănui că meriți respect, liniște, iubire
și tot ceea ce este frumos. Acestea nu sunt
recompense pe care trebuie să le câștigi,
ci lucruri pe care ai dreptul să le primești
de la statul de drept și această societate
murdară. Oricum societatea noastră este
rănită, iar noi oamenii avem teamă, frică,
sărăcie. 

Am devenit sclavii UE., Zelenski, Maia
Sandu,  G. Soros și alți neisprăviți
progresiști. Cum ne vindecăm și spălăm
de această mizerie!? Vindecarea începe
atunci când încetezi să mai privești prin
ochii celor care te-au rănit și începi să te
privești prin adevărul despre cine ești. 

Nu trebuie să devii rece pentru 
că ai fost rănit

Nici să ridici ziduri doar pentru că
unii oameni nu au știut să îți respecte su-
fletul. Păstrează-ți bunătatea, dar învață
să o oferi acolo unde este primită cu
aceeași sinceritate. Și, mai ales, nu-ți
transforma trecutul într-o sentință. Ceea
ce ai trăit face parte din povestea ta, dar
nu trebuie să fie și definiția ta. Uneori, cea
mai frumoasă formă de vindecare este să
ajungi din nou omul care erai înainte ca
alții să te facă să te îndoiești de tine. Nu
lăsa ceea ce ai trăit să te facă să uiți cine
ești. Unele răni nu dispar niciodată cu
adevărat, dar pot deveni locul din care
înveți să te privești din nou cu blândețe
și să înțelegi că valoarea ta nu a depins
niciodată de felul în care te-au tratat
ceilalți.

Învață puterea iertării

Iartă-i pe cei care ți-au atins sufletul
prin cuvinte și fapte care au durut, pe cei
care te-au făcut să suferi. Iartă și acele
răni care nu s-au născut din răutate, ci din
neputința unor oameni de a înțelege câtă
durere pot lăsa în urma lor. Uneori, oa-
menii rănesc nu pentru că și-au dorit să
distrugă, ci pentru că nu au știut să fie
mai atenți, mai buni sau mai conștienți
de ceea ce lasă în sufletul celuilalt.

Dar, poate cel mai greu, învață să te

ierți pe tine. Pentru greșelile făcute când
nu știai mai mult, pentru alegerile pe care
astăzi le-ai înțelege altfel, pentru cuvin-
tele pe care ai fi vrut să le retragi și pentru
oamenii pe care i-ai rănit fără să înțelegi
atunci cât de adânc poate durea. A te ierta
nu înseamnă să te absolvi de respons-
abilitate. Înseamnă să recunoști ceea ce
ai greșit fără să transformi greșeala într-
o condamnare pentru tot restul vieții.
Iertarea adevărată nu schimbă ceea ce s-
a întâmplat. Schimbă locul pe care acel
lucru îl mai ocupă în tine. Îți ia din suflet
nevoia de a judeca, de a te răzbuna, de a
retrăi și de a te pedepsi. Și, poate că pe
măsură ce sufletul se golește de ceea ce
îl apasă, începe să facă loc pentru ceva ce
nu poate fi primit într-un suflet plin de
resentimente : pacea. Iar în acea pace,
fără zgomotul urii și fără povara
vinovăției, începi să simți mai limpede
ceea ce nu poate fi văzut, dar poate fi
simțit: prezența lui Dumnezeu de pe iPad
ul meu.

Timpul vindecă totul

Trăim cu speranța că vom învinge
acești derbedei care se joaca cu sufletele
noastre. Poate că și noi suntem vinovați
că votăm cu ochii închiși. Nu pentru că
uităm. Nu uităm niciodată cu adevărat
oamenii pe care i-am iubit, cuvintele care
ne-au frânt, nopțile în care am crezut că
nu se mai termină.

Timpul vindecă pentru că ne învață
să ducem durerea altfel. La început o
ducem în brațe, grea, ne ocupă tot piep-
tul. Apoi o ducem în palme. Apoi o ținem
doar între două degete. Iar într-o zi o
punem jos, pe o margine de drum, și
mergem mai departe fără ea. Nu pentru
că nu a contat, ci pentru că noi am crescut
mai mari decât ea. Și se va așterne liniștea
peste toate. Nu liniștea aia goală, de după
furtună. Ci o liniște plină. O liniște care nu
mai are nevoie de explicații. Liniștea în
care nu mai aștepți un mesaj, nu mai ver-
ifici o amintire, nu mai cauți vinovați. O
liniște în care, în sfârșit, te auzi pe tine.

O emoție va lua locul alteia. Întot-
deauna se întâmplă așa. Frica va lua locul
naivității. Speranța va lua locul fricii.
Dezamăgirea va lua locul speranței. Și
apoi, încet, recunoștința va lua locul
dezamăgirii. Pentru că vei înțelege că
fiecare trăire a avut rostul ei. Că niciuna
nu a fost degeaba. Că ai avut nevoie de
toate ca să ajungi aici, omul care ești
acum - mai adânc, mai adevărat, mai viu.

Iar într-o zi îi vom cere iertare inimii.
Ne vom așeza în fața ei, obosiți și smeriți,
și îi vom spune: iartă-mă. Iartă-mă că te-
am dus acolo unde nu erai primită. Iartă-
mă că te-am lăsat să cerșești firimituri
când tu erai făcută pentru un ospăț în-
treg. Iartă-mă că te-am făcut să crezi că
nu ești de ajuns, când de fapt ceilalți erau
prea puțini pentru tine. Iartă-mă că te-
am dăruit oamenilor nepotriviți.

Și știi care e miracolul? Inima nu ne
va certa niciodată. Ne va privi cu aceeași
bunătate cu care ne-a privit mereu și ne
va spune: nu ai greșit. Tu doar ai iubit. Și
felul în care iubești tu - ăsta ești tu. Nu
schimba asta. Schimbă doar adresa unde
bați. Pentru că într-o zi, când liniștea se
va fi așternut de tot, va veni și omul
potrivit. Și nu va trebui să-i ceri nimic. El
va ști deja ce să facă cu o inimă ca a ta.

Există un prag pe care, dacă-l treci o
dată, nu te mai poți întoarce întreg. E mo-
mentul în care știi ce e corect și alegi ce e
comod. Știi ce e curat și alegi ce e murdar
dar profitabil. Știi cine ești și alegi să fii
cine vor ei ca să nu pierzi. De acolo începe
vânzarea. Să nu te vinzi, nu înseamnă să
câștigi. Înseamnă să accepți să pierzi
totul, dar să rămâi tu.

Autentic nu ești când spui ce
gândești. Ești autentic când ce gândești,

ce spui și ce faci sunt același lucru. Când
nu mai ai un eu pentru acasă și un eu
pentru lume. Când nu mai ai etaje.

Curat nu înseamnă că n-ai fost
niciodată murdărit. Înseamnă că te-ai
spălat de fiecare dată. Că nu ai lăsat com-
promisul să se usuce pe tine până devine
piele. Că ai avut puterea să spui: până aici.
Asta nu fac. Asta nu spun. Asta nu sunt.
Chiar dacă mă costă.

Principiile nu sunt pentru 
zilele cu soare

Toată lumea are principii când îi con-
vine. Principiile adevărate se văd când te
costă. Când e mai scump să le ții decât să
le calci. Și tu tot le ții. Nu din încăpățânare.
Din respect pentru omul care ai deveni
dacă le-ai călca.

Imaculat nu e cel care n-a greșit
niciodată. E cel care nu s-a trădat
niciodată. Care poate să-și piardă casa,
banii, oamenii, statutul, dar când pune
capul pe pernă se recunoaște. Se uită în
oglindă și nu trebuie să-și ceară iertare
de la el însuși.

Nobil ești când ai toate motivele să
devii rău și alegi să rămâi bun. Când ai
toate motivele să devii cinic și alegi să
rămâi curat. Când lumea ți-a arătat că se
poate și fără onoare și tu tot alegi
onoarea. Nu pentru că e profitabilă. Ci
pentru că fără ea, nu mai ești tu.

Și da, o să pierzi tot. De câteva ori în
viață o să rămâi doar tu cu tine. Și atunci
o să înțelegi că tot ce ai pierdut era
oricum de închiriat. Singurul lucru care a
fost al tău cu adevărat, a fost felul în care
ai rămas imaculat când era mai ușor să
te murdărești. Asta nu ți-o poate lua ni-
meni.

Am purtat o viață întreagă un război
pe care nimeni nu l-a declarat. Am crezut
că așa se trăiește. Că trebuie să meriți
fiecare zi. Să o smulgi. Să o câștigi. Și am
câștigat-o. În fiecare dimineață m-am
ridicat ca după o bătălie și m-am dus iar
pe frontul vieții. Am sacrificat ce aveam
mai bun în mine, nu ce-mi prisosea. Am
sacrificat candoarea, ca să fiu puternic.
Am sacrificat liniștea, ca să fiu de folos.
Am sacrificat prezentul, pentru un viitor
care îmi promitea că la sfârșit o să aibă
sens. Și când sensul nu venea, îmi inven-
tam eu unul.

Îmi spuneam că lupt pentru demni-
tate. Apoi că lupt pentru iubire. Apoi că
lupt pentru cei dragi. Apoi că lupt ca să
nu fiu ca ceilalți. Apoi că lupt din
obișnuință. Atâtea steaguri false pe care
le-am fluturat doar ca să nu mă opresc
din marș. Pentru că, dacă mă opream,
trebuia să aud liniștea. Și în liniște se
auzea cel mai tare adevărul: că în tot
vacarmul ăsta, am fost singur. Nu părăsit
de lume. Ci singur în mine. Eu cu mine,
împotriva mea. Eu cel care lovește și tot
eu cel care sângerează. Niciun martor.
Niciun aliat. Doar ecoul propriilor pași
într-un coridor lung.

Și într-o zi, oboseala nu mai e în
mușchi. E în suflet. Nu mai e oboseala
celui care a muncit mult, e oboseala celui
care s-a ținut pe sine în viață cu forța,
prea mult timp. Și atunci te întrebi, nu cu
revoltă, ci cu o luciditate care îți îngheață
pieptul: oare a meritat? Oare toată ar-
mura asta pe care am călit-o atâția ani
apără ceva viu înăuntru, sau apără doar
un gol? Am obosit să fiu eroul propriei
mele vieți. Vreau să fiu doar omul ei. A
fost destul. Nu capitulez. Doar depun
armele. Pentru prima oară nu mai vreau
să înving. Vreau să mă întorc acasă. La
mine, în societatea mea românească și
sper că în timp scurt va fi curată. Acum
este foarte murdară.

Nu putem repara ceea ce 
refuzăm să vedem

Cred că avem nevoie de o radiografie

sinceră a societății în care trăim. Rețelele
sociale ne-au obișnuit cu o realitate atent
selectată: reușite, zâmbete, imagini per-
fecte. Greșelile, oboseala, neputința și
încercările rămân în afara cadrului. Iar
această logică a filtrului a ieșit, treptat, din
telefoane și a intrat în felul în care privim
oamenii și instituțiile. Nu mai acceptăm
imperfecțiunea, dar nici nu avem
răbdarea necesară pentru a construi.
Vrem rezultate rapide, sisteme fără erori
și oameni fără limite. Condamnăm ușor
greșelile celorlalți, dar ne analizăm rar
propria contribuție la societatea pe care
o criticăm.

Dacă cineva tace, întrebăm de ce nu
vorbește. Dacă vorbește, întrebăm de ce
o face. Dacă muncește, devenim
suspicioși. Dacă își recunoaște limitele, îl
acuzăm că nu vrea să muncească. Iar
greșeala unui om este transformată, prea
ușor, într-o sentință asupra unei întregi
profesii sau instituții. Aceasta nu este o
radiografie corectă. Este doar o formă
comodă de a găsi întotdeauna vinovăția
în altă parte. 

Vorbesc și din interiorul unui sistem
despre care se discută mult și care este
cunoscut, uneori, prea puțin. În Justiție
am întâlnit oameni care muncesc enorm:
judecători, grefieri și personal auxiliar
care țin sistemul în picioare, adesea cu
resurse insuficiente și sub o presiune
continuă.

Tocmai respectul pentru profesie ne
obligă să vorbim și despre ceea ce trebuie
îndreptat. Normarea activității nu
înseamnă mai puțină responsabilitate și
nici o formă de privilegiu. Nu este o
răzbunare împotriva societății și nu
închide accesul la justiție. Este
recunoașterea unui adevăr simplu: un
act de justiție temeinic are nevoie de
timp, atenție, oameni și resurse. Pentru
mine, ca beneficiar direct al acestei
măsuri, normarea înseamnă trecerea
Justiției de pe pilot automat pe modul
manual. Înseamnă posibilitatea de a
analiza fiecare cauză cu rigoarea pe care
o merită. Pentru că dosarele nu sunt sim-
ple numere. În spatele fiecăruia se află un
conflict, o așteptare și o răspundere.

Justiția nu poate fi o fabrică de
hotărâri, după cum nicio profesie nu
poate funcționa la nesfârșit prin
epuizarea oamenilor care o susțin.

Acest articol nu este însă doar despre
Justiție. Este despre noi, toți. Despre
educație, bun-simț și asumare. Despre
disponibilitatea de a vedea atât ceea ce
funcționează, cât și ceea ce trebuie
schimbat, fără să transformăm greșeala
unuia în vina tuturor.

Uneori, lucrurile trebuie scoase la
lumină exact atunci când sunt incomode,
dezordonate și departe de perfecțiune.
Numai așa pot fi curățate și reconstruite.

Nu există o societate perfectă. Poate
exista însă una matură - o societate în
care nu așteptăm permanent ca altcineva
să repare totul. Societatea nu este „ei”.
Justiția nu este „ei”. Statul nu este „ei”.

Suntem noi. Iar schimbarea începe în
momentul în care asumarea devine mai
puternică decât vina aruncată asupra
celuilalt.

Al dumneavoastră același 
Prof Ing Ioan Romeo Mânzală

Vrem un stat de drept, nu unul mafiot 
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Mod de preparare:
Se spală și se curăță toate

legumele, apoi se taie în

bucăți potrivite. Carnea se

taie cubulețe.

Se încinge uleiul într-o

cratiță încăpătoare și se

rumenește ușor carnea pe

toate părțile. Se adaugă

ceapa și morcovii și se călesc

câteva minute, până când

ceapa devine sticloasă. Se

pun ardeiul, cartofii, dovle-

celul, vânăta și fasolea verde.

Se amestecă bine și se lasă

câteva minute la foc potrivit.

La compoziție se adaugă

apoi roșiile, usturoiul zdro-

bit, boiaua, cimbrul, sarea și

piperul. Peste ingredientele

astfel pregătite se toarnă apă

sau supă, apoi se acoperă

cratița și se lasă la foc mic

aproximativ 40–50 de minu -

te, până când carnea și

legumele sunt bine pătrunse.

La final se gustă și se mai

adaugă sare sau condimente,

dacă este nevoie și se presară

pătrunjel verde deasupra.

INGREDIENTE

500 g carne de porc
sau pui, 2 cepe, 2 mor-
covi,1 ardei gras, 1 ardei
kapia, 1 dovlecel, 1
vânătă, 300 g cartofi,
300 g roșii sau roșii din
conservă, 150 g fasole
verde, 3 căței de usturoi,
3 linguri ulei, 200 ml
apă sau supă, sare piper,
boia dulce,  cimbru,
pătrunjel verde. 

Ghiveci cu legume de toamnă și carne

PRăjITuRă Cu PRuNE șI bEzEa

Cu un gust delicat, săracă în calorii și bogată în nutrienți,

conopida este una dintre legumele care nu ar trebui să

lipsească din meniul de toamnă. De la preparatele

tradiționale până la rețetele moderne, aceasta poate fi

transformată într-o varietate de mâncăruri gustoase și

hrănitoare.

Cu inflorescențele sale albe și aspectul caracteristic,

conopida  oferă organismului o serie de vitamine și minerale

importante. Este o sursă bună de vitamina C, contribuind la

funcționarea normală a sistemului imunitar și la protejarea

celulelor împotriva stresului oxidativ. Conține, de asemenea,

vitamina K, precum și fibre alimentare care sprijină

funcționarea normală a sistemului digestiv.

• Modul de preparare influențează însă valoarea nutritivă

a legumei. Consumul crud sau gătirea pentru o perioadă

scurtă, în special la abur, poate păstra mai bine o parte dintre

vitaminele sensibile la căldură și apă. 

• Fierberea îndelungată poate determina pierderi mai im-

portante ale unor nutrienți solubili în apă. Pentru un

preparat gustos și nutritiv, conopida poate fi gătită rapid, la

abur sau la cuptor, cu puțin ulei și condimente.

De la clasica mâncare de conopidă și până la supele-

cremă, salatele sau preparatele la cuptor, această legumă de

toamnă oferă numeroase posibilități culinare. 

Ciorbă de conopidă cu pui 
Ingrediente: o conopidă mare de 1 kg., un piept de pui,

o ceapă mare, doi morcovi, un ardei roșu, două roșii, 200
ml smântână, un ou, 3 linguri ulei, 2 linguri zeamă de
lămâie, sare, piper, pătrunjel verde.

Mod de preparare:
Conopida se desface în buchețele, se spală și se pune în

apă cu sare. Ceapa, morcovii și ardeiul se spală și se taie

cubulețe, iar morcovii rondele. Zarzavaturile astfel pregătite

se pun la călit în ulei și se amestecă din când în când. Pieptul

de pui se curăță, se taie bucățele și se călește și el împreună

cu legumele. Când carnea și-a schimbat culoarea, se adaugă

trei litri de apă și se lasă la fiert. Spre final, când carnea este

aproape fiartă, se adaugă bucățele de conopidă. După câteva

minute, se cojesc roșiile și se adaugă la ciorbă. După alte 4-5

minute, ciorba se condimentează și se acrește cu zeama de

lămâie. Ciorba se drege cu ou și smântână. Deasupra se

presară pătrunjel verde tocat. (Foto: gatesc.ro)

Conopida - vedeta
discretă a toamnei Mod de preparare:

Se folosește o tavă drep -

tunghiulară de 28 × 20 cm sau

o tavă rotundă de 24–26 cm

diametru. Tava se tapetează

cu hârtie de copt sau se unge

cu unt și se presară cu făină.

Gălbenușurile se bat îm -

preună cu sarea și zahărul

până când compoziția devine

deschisă la culoare și ușor

spumoasă. Se adaugă laptele,

uleiul și vanilia, apoi se

amestecă ușor până la omog-

enizare. Făina se cerne

împreună cu praful de copt și

se încorporează treptat în

compoziție, până se obține un

aluat moale, asemănător celui

de chec. Aluatul se toarnă în

tava pregătită și se nivelează

uniform.

Prunele se spală, se scot

sâmburii și se taie în jumătăți

sau sferturi, în funcție de

mărime. Se așază uniform

peste aluat.

Pentru bezea, albușurile se

bat spumă, apoi se adaugă

treptat zahărul și vanilia. Se

continuă mixarea până când

se obține o bezea fermă și

lucioasă. Bezeaua se întinde

uniform peste stratul de

prune. 

Prăjitura se coace în cup-

torul preîncălzit, până când

blatul este copt, iar bezeaua

capătă o ușoară culoare aurie.

După coacere, prăjitura se lasă

să se răcească înainte de

porționare. Se poate servi

simplă sau pudrată cu puțin

zahăr.(Foto: https://retete-

pentrutoategusturile.ro/)

INGREDIENTE

pentru blat: 4 gălbenușuri, 10 linguri de lapte (aproxi-

mativ 120 ml), 100 g zahăr, 100 ml ulei,1 linguriță praf de

copt, 1 praf de sare, 200 g făină, 1 plic zahăr vanilat sau ½

linguriță extract de vanilie.

Pentru stratul de fructe: 800 g prune bine coapte

Pentru bezea: 4 albușuri, 150 g zahăr, puțină vanilie.
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TALON DE ANUNŢ GRATUIT PENTRU PERSOANE FIZICE
Talon valabil în perioada 1 - 31 octombrie  2026

AUTO • IMOBILIARE • MATRIMONIALE • DIVERSE

Nume ........................................................................................ Prenume .........................................................................

Text anunţ .............................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

Preţ ................................. Telefon: .....................................................................................................................................

Trimiteţi talonul la adresa: DEVA, Bd. Decebal, bl. 5, parter.

IMOBILIARE

l Vând apartament 2
camere, 60 mp, Deva, Aleea
Pescarilor, bloc A.10, sc.1, parter,
situat pe colț în față, balcon,
două intrări, 2 focuri, 2 băi, beci,
terasă, proiect pentru al doilea
balcon, cu intrare individuală de
pe alee. Preț: 80.000 euro.  
Telefon: 0753.790. 921.

l Schimb casă în Tătărăști, DN 7,
jud. Hunedoara, cu apartament 2
camere, la parter sau et.1, în Deva.
Casa este din cărămidă, cu 3 camere,
bucătărie, hol, fântână, apă curentă,
teren și alte utilități.  Telefon:
0755.370.608. 

l Vând casă în Șoimuș, 4 camere,
bucătărie, baie, anexe, grădină de
legume, pomi fructiferi. Preț negocia-
bil, telefon: 0729.942.745.

l Vând ladă frigorifică
orizontală. Preț negociabil, telefon:
0721.353.102.

l Vând casă în Simeria cu toate
utilitățile, parțial mobilată. 
Fără intermediari. Telefon:
0751.165.915, după ora 19,00.

l Vând garsonieră, 28 mp, etaj 2,
decomandată, amenajată, zugrăvită,
schimbat faianță – baie, bucătărie,
instalație electrică nouă, cupru,
încălzire nouă, geamuri termopan,
parchet melaminat ș.a. Preț: 33.500
euro, telefon: 0722.546.509.

l Vând casă în Simeria, utilități,
parțial mobilată. Fără intermediari.
Telefon: 0751.165.915, după ora
19,00.

l Vând casă în Simeria, toate
utilitățile, parțial mobilată, fără inter-
mediari, după ora 19,00. Telefon:
0751.165.915.

l Vând/schimb casă mare, 
5 camere, zona bună, liniştită, 
cu casă mică, maxim 2 camere, 
fără îmbunătăţiri sau alte
variante+diferenţa la valoare. 
Tel. 0752.566.301.

l Vând garsonieră, decomandată,
etaj 1, zonă ultracentrală, 28 mp,
cameră, bucătărie, baie, cămară, bal-
con, ușă metalică, gresie, faianță, ter-
mopan, CT. Telefon: 0734.714.281.

l Vând casă, în Deva, 5 camere, 
2 băi, 2 beciuri, terasă, garaj, CT,
bucătărie de vară, anexe, SC 182 mp,
teren 1100 mp, apă, gaz, curent. 
Preț: 250.000 euro, negociabil, 
telefon: 0722.564.004.

l Vând apartament 2 camere
Deva, Dacia, parter, 34 mp, CT, ter-
mopan, parchet, gresie. Preț: 36.000
euro, telefon: 0745.202.448.

l Vând garsonieră în Deva, 
str. M. Eminescu, etaj 2, decomandată,
29 mp. parchet, gresie, faianță, CT
nouă, zugrăvită, totul nou. 
Preț: 35.000 euro, telefon:
0748.294.350, 0767.395.755.

l Vând/schimb casă în Tătărăști,
3 camere, bucătărie, sobe, termopan,
la DN7, jud. Hunedoara sau schimb cu
apartament 2 camere, parter sau et.1,
în Deva sau garsonieră, et.1. Telefon:
0755.370.608.

l Vând apartament amenajat
mo dern, decomandat, în Timișoara,
zona Bucovina, aproape de Iulius Mall,
la etajul 4 în bloc reabilitat termic.
Apartamentul are 2 dormitoare, baie,
living, bucătărie închisă, balcon închis,
boxă la subsol. Renovat recent,
centrală termică proprie, parchet,
faianță, gresie etc. Se vinde mobilat și
utilat. În lateralul blocului există o
parcare mare. Preț: 105.500 euro neg.
Tel. 0729.399.156.

l Vând casă în Călan, 3
camere, 2 băi, 3 bucătării, garaj 2
locuri, foişor, grătar zidit, grădină
pomi fructiferi, 30 ari pământ,
curte pavată şi viţă de vie. Se predă
la cheie, cu mobilă nouă, covoare,
perdele, jaluzele. Preţ negociabil,
150.000 euro. Tel. 0723.533.277.

l Vând cabană din lemn de brad,
în Vălișoara (între Deva și Brad), 
living, dormitor și baie. La etaj,
mansarda este lambrisată și izolată cu
vată și are o baie de serviciu. 
Teren: 285 mp, zonă foarte frumoasă.
Preț: 32.000 euro, tel. 0740.805.786.

l Vând casă în Uroi-Simeria, 4
camere, 2 bucătării, baie, anexe, şură,
pivniţă, apa, gaz, canal, SC 800 mp,
teren 1700 mp. Preţ: 75.000 euro, ne-
gociabil, telefon: 0721.055.313.

ÎNCHIRIERI
l Ofer pentru închiriat aparta-

ment central, în Deva, etaj 1, două
camere, CT. Prefer persoană cu carnet
de conducere. Preț: 600 lei, telefon:
0745.750.705.

l Închiriez casă în Geoagiu. 
Telefon: 0731.513.598. 

l Ofer pentru închiriat
garsonieră mobilată și utilată. Preț:
180 euro, telefon: 0748.224.935.

l Ofer pentru închiriere
garsonieră Deva, Gojdu, et.3, mobilată,
CT, TV. Chirie 170 euro plus garanție.
Telefon: 0721.055.313.

l Pensionar, caut locuință de
închiriat garsonieră, de preferință la
etajul 1 sau casă. Tel.: 0748.413.162.

l Caut de închiriat urgent
garsonieră în zona Miorița, Liliacului
(Porumbescu), Gojdu sau
Kogălniceanu. Telefon: 0733.862.607.

l Ofer spre închiriere, foarte 
convenabil, în Deva, o cameră la curte,
cu intrare separată, unei persoane  
încadrate în muncă (de preferinţă
bărbat), fără vicii. Cer şi ofer 
seriozitate. Tel. 0724.451.762.

l Societate comercială
ÎNCHIRIAZĂ SPAŢIU PENTRU
BIROURI ÎN DEVA, 
str. Avram Iancu (vis a vis 
de Catedrala Episcopală).
Informaţii la tel. 0724.237.696.

IMPORTANT! 
Talonul se poate depune şi în căsuţele

poştale ACCENT MEDIA din:

DEvA: Sediul redacţiei Accent Media,

Bd. Decebal, bl. 5, parter

HUNEDOARA: Târgul auto EUROVENUS

(din Parcul Industrial)

***********

Răspunderea pentru conţinutul 

articolelor revine exclusiv autorului.
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Apartament modern de închiriat – Timișoara 
zona Bucovina, aproape de Iulius Mall

Închiriez apartament decomandat cu 2 dormitoare, baie, cameră
pentru mașina de spălat și uscător rufe, bucătărie închisă pentru
gătit utilată, living cu loc de luat masa, mobilat, utilat (mașină de
spălat rufe, uscător rufe, frigider mare cu congelator, 2 aparate de
aer condiționat.

Apartamentul se află la et 4. La ultimul nivel există și mansardă.
Blocul are interfon, este foarte îngrijit. În lateralul blocului există și
o parcare mare iar în apropiere loc de joacă și parc mare.

Chiria este de 470 euro/lună ușor negociabil.
Mai multe detalii la numărul de telefon 0730017603.



l Se închiriază spațiu comercial

central, 45 mp, în Brad, jud. Hune-

doara. Informații: 0745.368.070,

0740. 239.234.

l Ofer pentru închiriere

garsonieră, piaţa Deva, CT, ter-

mopan, mobilată şi utilată, pentru

persoane serioase, cu serviciu. 

Preţ: 150 euro, plus garanţie. 

Telefon: 0745.202.448.

TERENURI

l Vând teren intravilan situat în

comuna  Petriș, pe Mureș, sat Corbești,

județul Arad, în suprafață de 5594 mp:

FS 63 m, la DJ 707, și 71 mp, la o

stradă din sat, curent la poartă, unic

proprietar. Preț 5 euro/mp, telefon:

0727.538.238.

l Vând două terenuri în Simeria -

Veche, între case, utilități, 3317 mp și

2984 mp, apă, gaz, curent, lângă

autostradă. Preț: 21 euro/mp, telefon:

0745.202.448.

l Vând grădină intravilan, sat

Sulighete, comuna Şoimuş, 4 km din

drumul european, 12.500 mp, poziție

spectaculoasă, utilități la marginea

terenului, drum asfaltat, act propri-

etate, posibilă parcelare, preț 5

euro/mp, ușor negociabil + 1 ha

pădure, lângă drumul asfaltat. 

Informatii la tel: 0754.927.792.

l Vând 2,62 ha teren arabil în

Lunca Mureșului, zona Simeria Veche

și 1050 mp teren, lângă pădure, în

satul Râpaș (36 mp). Vând lemne pen-

tru foc, 12 mc/1000 lei. Preț: 2

euro/mp, telefon 0721.732.638.

l Vând teren în Săcărâmb, 2000

mp, apă și curent. Preț: 10.000 euro,

telefon: 0722.564.004.

l Vând teren 5 ha teren și pădure

de fag în comuna Balșa. Telefon:

0731.513.598. 

l Vând teren situat pe platoul

,,Deva nouă”, 4481 mp, intrare din

două drumuri, cu deschidere de 40 m

și 42m, la distanță de 780 metri liniari

de Macon, nr.topo 69944. Preț: 37

euro/mp. Telefon: 0749.141.047.

l Vând teren 500mp, în Deva,

zonă foarte bună, hală auto 62mp,

garaj 21 mp, spațiu de locuit 41 mp,

apă, canalizare, curent 220-380V,

locuri parcare 10 locuri, curte

betonată. Preț: 60,000 euro, 

telefon: 0742.187.459.

l Vând loc intravilan, întabulat,
1100 mp, în comuna Băița, pentru
casă, cabană, într-o zonă pitorească.
Posibilități de racordare la energie
electrică, drum accesibil până în curte.
Telefon: 0753.538.076.

l Vând teren intravilan Bârsău,

5400 mp. FS 40 m, apă, canal,

curent.str. Principală. Preț 

10 euro/mp, telefon: 0721.055.313.

l Vând două terenuri intravilan,
în suprafață de 8400 și 6000 mp, în
Mintia, comuna Vețel. Preț negociabil.
Telefon: 0254.236.549.

AUTO

l Vând Audi A4, 19 TDI,

motorină, AF 2002, motor,

vopsea, interior încălzire scaune

etc. Stare excepțională. Preț în

privat. Telefon: 0722.402.044.

l Vând Suzuki Jimny, 1,3 benzină,

an 2011, 136.009 km. Preţ 7250 euro.

Relații la tel.0721.367.698.

l Vând Opel Zafira, în bună stare

de funcționare, AF: 2005. Preț: 4000

euro, negociabil, telefon:

0723.962.791.

l Vând tractor Landini 30cp cu

remorcă și plug reversibil, preț 3200

EUR  și auto Suzuky 1,5,4x4, benzină,

stare bună + un set genți aliaj cu cau-

ciucuri vară, preț 2200 euro, negocia-

bil. Tel. 0773.848.034.

l Vând Opel Corsa B, funcțional,

pentru piese de schimb. Preț: 1500

euro, telefon: 0754.080.385.

l Vând autoturism VW Golf 5,

break, benzină, AF 2009, 211.000 km.

Preț: 5400 euro, tel. 0749.141.047.

l Vând remorcă motocultor

cadru. Stare foarte bună. Preţ 625 lei.

Tel. 0742.187.459.

l Vând Opel Zafira, AF 2005,

stare bună de funcţionare. Preţ: 4000

euro, negociabil. Tel. 0723.962.791

l Vând autoturism Ford C-Max,

1,8, Diesel,188 CP, 224.000 km, AF

2009. Revizii la anvelope la zi, 

acumulator și anvelope noi, stare

tehnică foarte bună. Preț: 2999 euro,

telefon: 0722.334.830.

l Vând autoturism Daewoo Cielo,

pe benzină, motor 1498, AF 2005, 

în stare de funcționare sau pentru

piese de schimb. Preț: 2.000 de lei.

Telefon: 0722.371.725. 

CERERI/OFERTE SERVICII

l Caut de lucru la țară, o familie

serioasă sau o chirie la sat sau oraș,

ofer 400 lei. Vă rog să mă sunați la

telefon: 0748.513.364 sau

0759.600.628.

l Suntem o familie serioasă, din

Deva și căutăm o persoană singură

(bărbat sau femeie), pe care să o luăm

în întreținere (nu îngrijire). 

Telefon: 0734.299.704.

l Caut o familie serioasă, de su-

flet, care să mă îngrijească. Se poate

oferi moştenire. Tel. 0726.855.951.

l Domn, muncesc cu ziua 

în orice domeniu, cu plata la zi. 

Preț negociabil, rog seriozitate. 

Telefon: 0786.964.717.

l Angajez șofer pensionar, cu 

atestat, pe taxi, în Deva, 4 ore. 

Cer seriozitate. Telefon: 0737.308.631.

Sunați la orice oră.

l Doamnă singură, 60 de ani,

fără obligaţii, fără vicii, cu probleme

de sănătate, caut o persoană serioasă

care să mă întreţină şi îngrijească.

Ofer moştenire. Solicit garanţie. 

Rog seriozitate. Tel. 0752.566.301.

l Execut lucrări interioare și 

exterioare: zidării, tencuieli rigips,

glet, zugrăveli etc. Preț negociabil,

telefon: 0726.498.475.

l Maseuză profesionistă cu

experiență în domeniu fac masaj la

domiciliul meu: Terapeutic, Antice -

lulitic, Reflexoterapie, Remodelare 

corporală, Ventuze, Relaxare, zona

Spitalului Județean Deva. 

Tel. 0729.471.942. Preț: 35 lei - 

30 minute, 70 lei - 60 minute.

MATRIMONIALE

l Domn matur, serios, fără

obligații, fără vicii, doresc să cunosc o

doamnă compatibilă, pentru o viață

plăcută lui Dumnezeu – ortodox. Știți

o femeie necăjită? Ofer contract legal.

Telefon: 0774.941.520.

l Tânără, singură, serioasă,

ardeleancă, doresc să cunosc un tânăr

serios, pentru prietenie, căsătorie. Rog

seriozitate. Telefon: 0753.788.794.

l Domn, 48 de ani, caut o

doamnă pentru o relație serioasă,

bazată pe iubire, respect reciproc. Nu

contează vârsta sau obligații. Rog și

ofer seriozitate. Tel. 0786.964.717.

l Domn singur, din Deva, 57 ani,

190/95 kg, fără vicii, făără obligații,

doresc să cunosc o doamnă din Deva

sau împrejurimi, pentru prietenie.

Telefon: 0752.396.515.

l Domn din Brad, caută doamnă

serioasă, vârsta 50-60 ani, în vederea

unei prietenii, eventual căsătorie. 

Tel. 0754.275.947.

DIVERSE

l Vând bicicletă germană. Telefon:

0755.370.608.

l Vând lemn de prun, tăiat la

metru, pentru foc și 5 mc. din

lemn de fag, tot pentru foc. 

Telefon: 0753.790. 921.

l Vând sobă teracotă completă. 

Tel. 0765.268.107.

l Vând bazin metalic 250/150/50,

2 sobe de încălzit, cu lemne, 2 dula-

puri metalice cu 3 uși și polițe inte-

rioare. Telefon: 0736.429.646.

l Vând aproximativ 10 tone de

prune, acces bun, Bozeș. Preț negocia-

bil, informații la tel. 0722.377.308.

l Domn cu dizabilități locomotorii

din Deva, caut doamnă, fără obligații,

care să locuiască la mine, pentru 

ajutor. Ofer salariu și masă. 

Telefon: 0729.937.166.

l Vând congelator, nefolosit, cu 3

sertare, marca  Libherr, german, la

preț mic, negociabil. Telefon:

0724.451.762.

l Vând motocositoare și drujbă, în

stare foarte bună de funcționare. 

Preț: 400 lei, telefon: 0742.089.404.

l Vând cap mașină de blănărie,

marca Strobel, adusă din Germania,

preț: 1000 lei și multiplicator 3x1 

pentru cositoare pe cartofi 

(se cuplează la priza de la tractor).

Telefon: 0254.776.082.

l Vând grapă cu colți după plugul

tractorului 445 sau mai mic,

confecționată  de fabrică, preț 300

lei și moară de măcinat cereale,

confecționată de meseriaș, 300 lei.

Telefon: 0769.473.088.

l Vând loc de veci în Cimitirul 

ortodox M. Eminescu, Deva. 

Telefon: 0771.318.630.

l Vând urgent covor persan, 

nefolosit, cu motive deosebite, la

jumătate de preţ, dimensiuni 2 x 3 m.

Se poate vedea pe whatsapp, 

sunând la tel. 0724.451.762.

l Vând goblenul ,,Caii sălbatici”,

dimensiuni: 16x13 cm. Preț: 70 lei,

negociabil, telefon: 0725.483.189.

Trimiteţi anunţul dumneavoastră de mică publicitate, gratuit, şi la adresa publicitate@accentmedia.ro
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Deva - Noaptea Albă a Ga-
leriilor (NAG) 2026 aduce arta
contemporană mai aproape
de publicul din județul Hune-
doara, printr-un program
desfășurat timp de trei zile la
Deva și Petrila. Expozițiile,
instalațiile și intervențiile
artistice vor putea fi des -
coperite în două spații cultu -
rale importante, care îmbină
expresia artistică actuală cu
patrimoniul local.

Centrul de Cultură și Artă al
Județului Hunedoara parti cipă
în calitatea de partener la
eveniment, care propune un
circuit cultural între Galeria
Națională de Artă „FORMA”
din Deva și Exploatarea
Culturală Petrila, amenajată în
cadrul Ansamblului Istoric
Mina Petrila.

Publicul va avea ocazia să
descopere proiecte contem-
porane și să intre în contact cu
artiști, forme de expresie

vizuală și inițiative culturale
care valorifică atât creația
actuală, cât și identitatea
locurilor în care sunt prezen-
tate.

La Deva, Galeria Națională
de Artă „FORMA” va găzdui
manifestările dedicate artei
contemporane, în timp ce la
Petrila, spațiul fostei ex -
ploatări miniere va oferi un

cadru aparte pentru întâlnirea
dintre artă și patrimoniul in-
dustrial. Cele două locații
propun perspective diferite
asupra culturii și asupra mo -
dului în care spațiile cu va -
loare istorică pot fi integrate
în viața artistică a comuni -
tăților.

Noaptea Albă a Galeriilor
îşi propune să faciliteze acce-

sul la arta contemporană și să
stimuleze interesul pentru
patrimoniul cultural local.
Prin includerea Devei și
Petrilei în circuitul evenimen-
tului, județul Hunedoara
devine un spațiu de întâlnire
între artiști, public și locuri cu
o puternică identitate cultu -
rală și istorică.
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Deva și Petrila la Noaptea Albă a Galeriilor

P
e parcursul acestei
veri minunate, în
fiecare zi de vineri,

Parcul Tineretului  din mu-
nicipiul Hunedoara a
răsunat de  muzica
anilor’60–’70 adusă pentru
iubitorii muzicii vechi de
către membrii trupei „Old
Band”.

Veșnic tineri, membrii
formației i-au delectat săptă -
mână de săptămână pe  spec-
tatorii veniți la fiecare întâlnire
de vineri seara, cu  muzică
veche , cu melodii din reperto-
riul naţional sau internaţional
iar prestația  trupei a fost
aplaudată de către  cei care au
asistat la cele zece concerte.

Bunici veniți în parc cu
nepoții, aflați  în căutare de
liniște după o săptămână
agitată, persoane  de vârsta a
treia sau chiar tineri,  au audiat
de fiecare  dată concertele
susținute în Parcul Tineretului
de Hunedoara, unii dintre
aceștia  retrăind nostalgia
anilor  trecuți și muzica unor
vechi  și iubiți soliști .De altfel,
membrii trupei „Old Band” au
adus pentru public  șlagăre
care au marcat generații și
continuă să emoționeze pub-
licul de toate vârstele, într-o

atmosferă relaxantă și plină de
nostalgie.

Trupa „Old Band” a readus
farmecul muzicii anilor ’60–
’70 în Parcul Tineretului din
Hunedoara ca urmare a unui
proiect finanțat din fonduri
nerambursabile de către
Primăria Municipiului Hune-
doara, concertele susținute
fiind gratuite și cu adresabili-
tate publicului larg, locuito-
rilor municipiului și turiștilor
care au tranzitat orașul de pe
Cerna.

Au fost seri muzicale apre-
ciate iar mulți dintre cei care
au asistat la concertele  susți -
nute de membrii forma ției
„Old Band” și-au exprimat
mulțumirea pentru  realizarea
acestui proiect și își doresc ca
în fiecare vară să se
reîntâlnească cu  muzica veche
adusă  pe scenă de formații
consacrate acestui gen muzi-
cal, cu melodii devenite ade -
vărate repere pentru generații
întregi.

Să le mulțumim și

Proiect reușit la Hunedoara pentru  
melomanii de vârsta a treia

200 
lei

150 
lei

Ai 50 de lei reducere la ITP 
pentru autoturismul tău!

Nimic mai simplu! Prezintă talonul din ziarul Accent Media 

inspectorului de la programare şi ai o reducere de 50 de lei la ITP.

T A L O N 

Nume......................................... Prenume....................................................

Nr. Autoturism....................................Telefon............................................

Safetyautoserv Deva, Strada Depozitelor, Nr. 16. 

Programare la telefon: 0720 224 123 – 0254 224 123. 

Talon valabil până în 31 Decembrie 2026!

De acum înainte în fiecare săptămână ai 

talonul norocos în Accent Media!

Safetyautoserv 

Deva 

Caut de închiriat clădire pretabilă

azil bătrâni. Tel. 0753.083.333.

Classic. Jazz. 
Voyage –  

Paul Staicu, o
călătorie

muzicală fără
granițe la Deva 
Primăria Municipiului

Deva și Centrul Cultural
„Drăgan Muntean” vă invită,
în data de 3 octombrie 2026,
la ora 19:00, la Sala „Pro
Arte” a Colegiului Național
„Decebal”, la un recital
susținut de pianistul și com-
pozitorul Paul Staicu, în
cadrul proiectului „Classic.
Jazz. Voyage”, parte a seriei
„Turnee de poveste”. 

Recitalul reunește muzica
clasică, jazz-ul și repertoriul
modern, pornind de la ideea
că aceste genuri au un limbaj
comun, bazat pe rigoare,
liber tate, improvizație și ex-
presie personală. Intrarea la
eveniment este liberă, în
limita locurilor disponibile.

componenților  actuali ai tru-
pei  Old Band , care au concer-
tat la Hunedoara:

Ioan „Puiu” Lupea – liderul
formației, chitară și voce

Mihai Bari – orgă și
acordeon

Rudolf Plaser – chitară bas
Mihai Olariu – solist vocal
Concertele OLD BAND sunt

sprijinite de Primăria Mu-
nicipiului Hunedoara  și  Aso -
ciaţia Ziariştilor  de Radio și
Televiziune Hunedoara.


