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/| da startul unui nou proiect
finantat din fonduri
europene-cel mai vechi
parc din oras se
reabiliteaza.

GRATUIT

Salvamontistii duc cu
spatele tone de materiale
necesare pentru refacerea
.| traseelor montane.

| Ce s-a realizat pana acum
# si ce mai este n plan.

s b una dintre cele mai pretuite
—| plante aromatice, reunind
=2 in mod armonios

3 frumusetea, traditia si pute-
™ rea vindecatoare a naturii.

Fondat de Cornel POENAR

Un nou popas s-a deschis in judet.
,»Gustul Apusenllor un loc de luat
in seama. /pag.16
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Se vinde casa cu magnolii.

Simeria, telefon 0753083333.

= angajeaza
LA IETIE AsiSTENT MANAGER

Atributii: coordonarea activitdtilor administrative, monitorizarea oportunitdtilor
de finantare, intocmirea documentatiilor pentru achizitii publice,
gestionarea relatiei cu institutiile publice, partenerii si clientii.

Organizeazd agenda si gestioneazd corespondenta, intocmeste documente,
rapoarte, note si situatii solicitate de conducere.

Cerinte: studii superioare, cunostinte de utilizare calculator si programe de
editare graficd. Experienta in activitati administrative reprezintd un avantaj.

CV-urile se depun la sediul Accent Media, Deva, b-dul Decebal, bloc 5,

parter sau e-mail: accentmediahd@yahoo.com,
pdna in data de 10 august 2026.
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Consultatii medicale gratuite
prin telemedicina pentru
locuitorii din comuna Valisoara

Valisoara - Locuitorii co-
munei Valisoara vor putea
beneficia, in zilele de 4 si 5 au-
gust, de consultatii si inves-
tigatii medicale gratuite, in
cadrul unei campanii de eva-
luare a stdrii de sanatate or-
ganizata de Primaria Vaili-
soara, cu sprijinul Consiliului
Judetean Hunedoara si al Aso-
ciatiei Salvital Hunedoara.
Actiunea se va desfasura
prin sistemul de telemedicina
si teleconsultatii, oferind
participantilor posibilitatea
de a efectua o serie de in-
vestigatii medicale fara cos-
turi. Printre acestea se
numard masurarea glicemiei,
a temperaturii corporale si a
tensiunii arteriale, efectuarea
unei spirometrii pentru de-
pistarea afectiunilor pul-
monare, electrocardiograma
(EKG) pentru identificarea
problemelor cardiace, testul
INR pentru persoanele aflate
sub tratament cu anticoagu-
lante, determinarea indicelui
brat-glezna pentru depistarea
bolii arteriale periferice, eval-
uarea hemoglobinei glicozi-
late si osteodensitometria,
utilizata pentru masurarea

densitatii osoase.
Evaludrile medicale vor
avea loc pe 4 august, intre

orele 09:00 si 15:00, la
Caminul Cultural din Vali-
soara. In cea de-a doua zi a
campaniei, pe 5 august, echi-
pele medicale se vor afla intre
orele 09:00 si 12:00 la
Caminul Cultural din Dealu
Mare, iar Intre orele 12:30 si
15:00 la Caminul Cultural din
Salistioara.

Primarul comunei Vali-
soara, Camelia Bedea, fii
incurajeaza pe locuitori sa
profite de aceasta oportuni-
tate, subliniind importanta
preventiei si a depistarii din
timp a eventualelor probleme
de sanatate.

,Ne dorim ca aceastd cam-

panie sa ajunga la cat mai
multi locuitori ai comunei, in-
diferent de varsta. Preventia
este cea mai bund investitie In
sanatate, iar faptul ca aceste
investigatii sunt oferite gratuit
reprezinta un sprijin impor-
tant pentru comunitatea
noastra. i invit pe toti ceti-
tenii sa profite de aceasta
oportunitate si sa transmita
informatia si celor care ar
putea beneficia de aceste
consultatii”, a declarat pri-
marul comunei Vilisoara,
Camelia Bedea.

Participarea este gratuita,
iar persoanele interesate tre-
buie sa se prezinte la punctele
de evaluare avand asupra lor
cartea de identitate sau bulet-
inul.
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Patriotism si respect
pentru Imnul National

Tabéra privata pentru
copii din frumoasa
asezare hunedo-
reana IZVOARELE.

A fost o zi frumoasa cu
soare zambitor. Pe acest fond
am consemnat premierea
castigatorilor concursului de
creatie literara cu tema ,Bu-
curiile vacantei de vard”, o
autentica confirmare a talen-
tului, participantii fiind mem-
brii cercului literar

»Speranta”, cu totii fiind din
localitate si elevi ai Scolii
Gimnaziale Nr. 2, institu-
tionalizati in cadrul Casei Fa-
miliale ,Maranatha”.

lata si cateva nume: Mun-
tean Roberta, Ceuca Claudia,

al Romaniei

Csiszer Andrei, Stanila Cos-
min, Muntean Florin, Rus
Robi si Muntean Felicia.

Activitatea s-a contopit
benefic cu o reusita imple-
mentare a temei ,Imnul
National al Romaniei - expre-
sie a unitatii nationale”, n-
treaga desfasurare facand
trimitere la istoria glorioasa a
poporului roman.

Despre semnificatia Zilei
Imnului National a vorbit
prof. Georgeta-Ileana Cizmas,
iar Ilie Dumitru si Vili Orasan
au recitat cu mult patos
poezii patriotice dedicate
evenimentului sarbatorit.

A consemnat Ioan Viad

www.accentmedia.ro
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Jandarmii hunedoreni prezenti
in tabara de vara la Vata de Jos

Jandarmii din cadrul In-
spectoratului Judetean de
Jandarmi ,Decebal” Hune-
doara - dupa cum ne-a infor-
mat plutonierul Marian Diana
- au participat cu o multa
eficienta la activitatile desfa-
surate in cadrul taberei de
vara organizate In localitatea
Vata de Jos. Cu aceastd ocazie,
celor prezenti le-au fost ex-

puse tehnica si dotarile uti-
lizate de Jandarmeria Ro-
mana, precum si principalele
misiuni.

De asemenea, au fost
desfasurate activitati de pre-
venire, prin care participantii
au primit recomandari utile
privind siguranta personalg,
comportamentul responsabil
si evitarea situatiilor de risc.

Astfel de intalniri repre-
zinta o buna oportunitate ca
jandarmii sa fie mai aproape
de comunitate si sa pro-
moveze, In randul elevilor,
importanta respectarii regu-
lilor si a adoptarii unui com-
portament responsabil.

Au consemnat Ioan Vlad
si Georgeta-Ileana Cizmas




31 IULIE - 6 AUGUST 2026

Accent(ziTx

Regiunea Vest:
digitalizare, mobilitate
si investitii europene in

centrul noii strategii

Yy
&

Deva - Regiunea Vest face
un nou pas fin directia
dezvoltarii sustenabile si a
modernizarii administratiei,
dupa ce Consiliul pentru Dez-
voltare Regionala (CDR) Vest,
reunit in judetul Caras-Sev-
erin, a stabilit principalele
prioritati care vor ghida
investitiile si politicile re-
gionale in urmatorii ani. Or-
ganismul regional este condus
in prezent de presedintele
Consiliului Judetean Hune-
doara, Laurentiu Nistor.

Una dintre cele mai impor-
tante decizii adoptate vizeaza
pregatirea exercitiului finan-
ciar european 2028-2034.
Agentia pentru Dezvoltare
Regionala Vest, impreuna cu
autoritatile locale si judetene,
lucreaza deja la viitorul pro-
gram de finantare propus de
Comisia Europeand, astfel
incat regiunea sa fie pregatita
sa atraga noi fonduri eu-
ropene, imediat dupa inche-
ierea actualei perioade de
programare.

Totodatd, membrii Consili-
ului au decis dezvoltarea unei

Tel. 0722 402 044
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platforme regionale dedicate
digitalizarii =~ administratiei
publice. Scopul este reducerea
birocratiei, simplificarea rela-
tiei dintre cetateni si institutii
si diminuarea costurilor ad-
ministrative prin utilizarea
unor solutii digitale comune.

Un alt obiectiv major il
reprezintd aprobarea primei
strategii regionale privind
transportul public si mobili-
tatea. Documentul urmareste
dezvoltarea unor conexiuni
mai rapide Intre comunitatile
din cele patru judete ale regiu-
nii, integrarea serviciilor de
transport, digitalizarea aces-
tora si investitii In mijloace de
transport prietenoase cu
mediul.

In acelasi timp, Strategia de
Specializare Inteligenta va fi
actualizata pentru a raspunde
noilor provocari tehnologice,
accentul fiind pus pe inteli-
genta artificiala si tehnologiile
avansate. Prin aceasta abor-
dare, companiile si mediul de
cercetare vor avea acces mai
facil la finantdri europene
dedicate inovarii.

»,Miza este sa construim un
model de dezvoltare care sa
ne faca mai competitivi si mai
bine pregatiti pentru schim-
barile urmatorului deceniu.
De aceea pregitim deja pe-
rioada 2028-2034, investim
in digitalizarea administratiei,
in mobilitate si in inovare”, a
declarat presedintele Consili-
ului Judetean Hunedoara si al
CDR Vest, Laurentiu Nistor.

In prezent, in judetul Hune-
doara si in celelalte trei judete
din Regiunea Vest sunt imple-
mentate numeroase proiecte
finantate prin Programul Re-
gional Vest 2021-2027. Aces-
tea vizeaza modernizarea
unitdtilor de fnvatamant, a
spitalelor, dezvoltarea infra-
structurii verzi, cresterea
eficientei energetice si spri-
jinirea mediului de afaceri.

In paralel, investitiile con-
tinua si prin Programul
Sanatate, destinat modernizarii
serviciilor medicale, precum si
prin Programul Tranzitie Justa,
de care beneficiaza si judetul
Hunedoara.

Anunturi de
i micé publicitate

in ziare locale si centrale

E-mail: accentmediahd@yahoo.com ® www.accentmedia.ro
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Parcul Corvin din Hunedoara

va fi complet reabilitat
T | T

Hunedoara - Cel mai
vechi parc din municipiul
Hunedoara, Parcul Corvin, va
intra intr-un amplu proces
de modernizare, in baza unui
proiect finantat din fonduri
europene, in valoare totala
de aproape 45 de milioane
de lei. Lucrarile vor trans-
forma una dintre cele mai
cunoscute zone de recreere
din oras intr-un spatiu mod-
ern, adaptat tuturor cate-
goriilor de varsta.

Proiectul include atat re-
abilitarea parcului, cat si
amenajarea unei zone adia-
cente, cuprinse Intre Parcul
Corvin si Colegiul Economic
,Emanuil Gojdu”. Cele doua
investitii vor crea o noua
promenada urbana si vor ex-
tinde spatiile dedicate petre-
cerii timpului liber.

,Este un proiect foarte
generos si foarte important
pentru ca vorbim despre o
zona emblematica a Hune-
doarei, un parc amenajat in
1956 care nu a fost niciodata
reabilitat integral”, a declarat
primarul municipiului Hune-
doara, Dan Boboutanu.

Una dintre cele mai spec-
taculoase transformari va
avea loc in zona unde, pana
de curand, exista o con-
structie ridicata nelegal. Aici
va fi amenajat un luciu de
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apa de mica adancime, tra-
versat de o pasarela pieto-

nald si completat de o
fantana arteziana integrata
in peisaj.

Noul parc va beneficia de
un loc de joaca modern, o
pista de alergare de aproxi-
mativ 320 de metri, alei
refacute, mobilier urban nou,
precum si spatii pentru
activitati recreative, inclusiv
mese de ping-pong si de sah.

n apropierea luciului de
apa va fi construita o cladire
cu un singur nivel, destinata
serviciilor publice si spatiilor
sociale, care va include si
grupuri sanitare moderne

pentru vizitatori.
Componenta verde a
proiectului este una

consistenta. Autoritatile lo-
cale vor planta inca 136 de
arbori si peste 1.000 de
plante perene, contribuind
astfel la cresterea suprafetei
verzi si la Imbunatatirea as-
pectului peisagistic al zonei.

,La final, cred ca va fi cel
mai frumos parc din oras si
va redeveni locul preferat de
cei mai multi dintre hune-
doreni, indiferent de varsta”,
a afirmat primarul Dan
Boboutanu.

Lucrdrile sunt estimate sa
fie finalizate peste un an de
zile.
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Traseele din Retezat, intre
efortul salvamontistilor si

Deva - Sezonul estival
aduce mii de turisti Tn Parcul
National Retezat, iar pentru ca
acestia sa se bucure de trasee
sigure, echipele Salvamont
Hunedoara si rangerii admi-
nistratiei parcului desfasoard,
inca de la inceputul verii,
ample lucrdri de reabilitare si
intretinere. Interventiile sunt
insa departe de a fi usoare,
deoarece majoritatea materi-
alelor necesare trebuie trans-
portate in spate, pe poteci
montane greu accesibile.

Lucrarile executate in
aceasta perioada au vizat
refacerea marcajelor turistice,
consolidarea sau Inlocuirea
podetelor  deteriorate  si
repararea balustradelor afec-
tate de vreme ori de trecerea
timpului. Toate aceste ame-
najari sunt esentiale pentru
siguranta celor care aleg sa ex-
ploreze unul dintre cele mai
spectaculoase masive mon-
tane din Romania.

Seful Serviciului Salvamont
al Consiliului Judetean Hune-
doara, Ovidiu Bodean, spune
ca volumul de munca este
foarte mare, iar numarul
salvamontistilor este insufi-
cient pentru toate interventiile
necesare.

»+Avem multe de facut si, din
pdcate, avem putini oameni.
Incercim si tinem pasul cu de-
teriorarea traseelor. impreuna
cu rangerii de la Parcul
National Retezat am reabilitat
un podet pe traseul Pietrele-
Lacul Gales, care era deterio-

I

rat. Urmeaza sa intervenim si
la cel de deasupra de fosta
cabana Gentiana, care este
rupt. Acolo vrem sa aducem o
grindd metalica si incercam sa
facem acest lucru cu ajutorul
unui elicopter. De asemenea,
cu voluntarii din Hateg am
curatat traseul de la Rausor
spre Varful Retezat”, a declarat
Ovidiu Bodean.

Una dintre cele mai dificile
provocari este transportul ma-
terialelor de constructie. In in-
teriorul Parcului National
Retezat sunt interzise inter-
ventiile care ar afecta mediul,
astfel ca lemnul, uneltele si el-
ementele metalice sunt carate
exclusiv de echipele de
interventie, pe distante de
cativa kilometri si pe diferente
importante de nivel.

,Singura modalitate e
transportul cu spatele. Dupa
cum stiti, in Parcul National
Retezat este interzisa orice
taiere, orice defrisare, orice
interventie umana. Si atunci,
toate materialele trebuie
cdrate pe jos. Acesta este mo-
tivul pentru care vrem sa
optdm ca grinda aceea
metalica sa o putem trans-
porta cu elicopterul, pentru ca
are o lungime de 12 metri si
este foarte grea. Peste ea vom
aseza traversele de lemn. Pe
acelea le vom cara, intr-adevar;
cu spatele. Speram sa
rezolvam si cu podetul de la
Gentiana”, a explicat seful Sal-
vamont Hunedoara.

In perioada urmitoare,

responsabilitatea turistilor
i, b ity

atentia echipelor se va in-
drepta si catre refugiul Za-
noaga, unde vor incepe lucrari
de reparatii. Materialele nece-
sare au fost deja transportate,
insd administratia Parcului
National Retezat 1i informeaza
pe turisti ca, pana la finalizarea
interventiilor, refugiul nu va
putea fi folosit pentru cazare.
Materialele de constructie
sunt depozitate in interior, iar
cei care intentioneaza sa
petreaca noaptea in zona lacu-
lui Zanoaga sunt sfatuiti sa uti-
lizeze corturi proprii.

Salvamontistii reamintesc
ca eforturile depuse pentru
intretinerea  infrastructurii
montane pot avea efect doar
cu sprijinul turistilor.

Respectarea  marcajelor,
protejarea podetelor si balu-
stradelor, precum si pastrarea
curdteniei pe trasee contribuie
la mentinerea unui mediu
sigur si protejat pentru toti iu-
bitorii muntelui.

Prin munca discretd, dar
esentiald, a salvamontistilor,
voluntarilor si rangerilor,
traseele din Retezat raman ac-
cesibile si sigure, in ciuda
conditiilor dificile 1n care sunt
realizate lucrarile. Fiecare
podet reparat si fiecare marcaj
refacut reprezinta rezultatul
unui efort fizic considerabil,
desfasurat in slujba celor care
aleg sa descopere frumusetea
unuia dintre cele mai va-
loroase parcuri nationale din
Romania.
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Cand profesionalismul

echiul proverb

romanesc ,,Omul

sfinteste locul” si-a
pastrat, peste timp, in-
treaga valoare. De
fiecare data cand oa-
menii isi fac meseria cu
responsabilitate, serio-
zitate si respect fata de
comunitate, rezultatele
nu intarzie sa apara. Iar
un exemplu elocvent
poate fi intalnit chiar la
Deva, unde o lucrare de
reabilitare a unui bloc
demonstreaza ca impli-
carea si profesionalis-
mul pot transforma in
bine imaginea unui
cartier.

Intr-o perioadd in care
administratiile locale din in-
treaga tara se confrunta cu
dificultati financiare si cu
provocari tot mai mari In im-
plementarea proiectelor de
investitii, municipalitatea de-
veand continua sa investeasca
in modernizarea si imbuna-
tatirea aspectului orasului.
Reabilitarea termica a blocu-
rilor reprezinta una dintre
aceste investitii, iar rezul-
tatele sunt vizibile.

Un exemplu este blocul 9B,
Al.Transilvaniei, Deva, recent
reabilitat, o cladire care si-a
schimbat complet infatisarea.
Nu intamplator, nepotul unei
locatare a exclamat cu man-
drie:

»Blocu' lu’ buni e cel mai
frumos din Deva!”

0 afirmatie spusa cu
emotie, dar care reflecta bu-
curia oamenilor ce locuiesc
aici si care au urmarit, zi de zi,
desfasurarea lucrarilor.

Succesul unei astfel de
investitii nu tine doar de
finantare, ci si de calitatea
celor care o pun in practica.
Constructorul - o firma cu
experienta si prestigiu din
Hunedoara - si-a demonstrat
profesionalismul pe tot par-
cursul lucrarilor. Echipele de
muncitori au colaborat per-
manent cu locatarii, au

schimba fata unui cartier

raspuns solicitarilor acestora
si au executat lucrdrile cu
grija pentru detalii, respec-
tand standardele de calitate si
termenele asumate.

Rezultatul este o lucrare
executata impecabil, care nu
doar ca ofera cladirii un as-
pect modern si elegant, dar
contribuie sila cresterea con-
fortului locatarilor si la
eficienta energetica a imo-
bilului.

Un gest care merita

evidentiat

S-a petrecut la finalul
lucririlor. in timpul executiei,
anumite portiuni din spatiile
verzi din jurul blocului au fost
inevitabil afectate. Construc-
torul nu s-a limitat Tnsa la
Incheierea contractului, ci a
readus zona la un aspect
placut. A fost adus pamant
vegetal, acesta fiind Impras-
tiat pentru refacerea spatiilor
destinate florilor si gazonului.
Astazi, imprejurimile imo-
bilului arata revigorate, cu-
rate si Ingrijite, poate mai
frumoase decat au fost in ul-
timii ani.

Se cuvin, asadar, felicitari
administratiei locale pentru
continuarea programelor de
modernizare a municipiului,
constructorului hunedorean
pentru seriozitatea si cali-
tatea lucrarilor executate, dar
si muncitorilor care, prin
efortul si priceperea lor, au
contribuit direct la realizarea
unei investitii de care locatarii
se pot bucura multi ani de
acum Inainte.

Cornelia Holinschi
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Maestrul Pera Bulz: ,Parca m-am
nascut cu sunetul taragotului in suflet”

eclarat de UNESCO
D »,Tezaur uman viu”,

maestrul taragotu-
lui, Pera Bulz, implineste,
pe 2 august, respectabila
varsta de 80 de ani. Faima
adunata de-a lungul
anilor de cariera,
aprecierile primite in
timp, nu l-au schimbat
defel pe OMUL Pera Bulz.
Este la fel de zeci de ani:
simplu, implicat, corect.

Reporter: In primul rand,
felicitari pentru frumoasa
varsta pe care o impliniti!
Putind lume se poate lauda
cd ajunge la aceasta varstda
si intr-o asemenea forma.
Cdand ati inceput sd cantati
la taragot?

Pera Bulz: Am inceput sa
cant la taragot pe cand
aveam 14-15 ani. Pana
atunci cantam la vioara.

Reporter: Si cum ati
ajuns sd treceti de la vioara
la taragot?

Pera Bulz: De la vioara
am trecut mai intai la clari-
net. Aveam un clarinetist
vestit In Vata de Sus, de la
care am cules mult folclor.
Imi plicea foarte mult cum
canta, avea un ton extraordi-
nar. Mergeam la claci, la
seceris si pe unde era muzica
eram si eu, cu vioara. La un
moment dat nu mi-a mai
placut vioara, pentru ca tre-
buia mereu acordati. In
schimb, m-a impresionat
sunetul taragotului. Parca m-
am nascut cu tonul acela in
suflet.

Reporter: Ce inseamnad
taragotul pentru dumnea-
voastrd, domnule Pera
Bulz?

Pera Bulz:Taragotul este
o parte din viata mea. M-a
ajutat sa traiesc, sa o duc
bine si sa ma simt implinit.
Datorita lui am auzit
aplauzele oamenilor care m-
au apreciat, am fost filmat de
multe ori si am avut parte de
recunoastere pentru talentul
meu. M-au Dbucurat si
aprecierile venite din partea
conducerii Consiliului Jude-
tean, a autoritatilor locale si
a tuturor celor care au apre-
ciat activitatea noastra. Am
adus faima comunei Vata de
Jos prin Taraful de la Vata.

Reporter: Ati amintit de
Taraful de la Vata. Cum a

luat nastere si cum ati ajuns
sd il conduceti?

Pera Bulz: Taraful a fost
infiintat de fostul invatator
Aurel Colf. Eu eram unul din-
tre oamenii de baza, un fel de
concert-maistru. Dupa ce
domnul Colf s-a imbolnavit si
a plecat, mi-a spus: ,Tu
ocupa-te in continuare de
taraf”

Atunci am mobilizat toti
instrumentistii din comuna
Vata de Jos si am format un
taraf care a ajuns la aproxi-
mativ 40 de membri. Erau
oameni de mare valoare,
care respectau melodiile
vechi si folclorul autentic.
Acesta a fost secretul succe-
sului nostru.

Reporter: De unde va
culegeati melodiile?

Pera Bulz: Le invatam de
la vechii instrumentisti din
comund. Mergeam oriunde
auzeam ca este muzica si i
rugam sa-mi cante melodiile
pe care le stiau. Apoi faceam
repetitii. Joia ne Intalneam cu
toti instrumentistii si re-
petam impreuna.

Ne bucuram de succe-
sul pe care il aveam cu
acele melodii. Mi-as dori
si astazi sa mai fie la fel,
dar am pierdut multi oa-
meni de baza din Taraful de
la Vata. Stafeta a fost
preluata de lonel Coza, pro-
fesor de muzica din zona.

Totusi, nu mai este ca
odinioara. Acum sunt alte
vremuri si alte melodii.

Reporter: Sunteti si initi-
atorul Festivalului Tarago-
tului de la Vata. Cum s-a
ndscut aceastd idee?

£ e

Pera Bulz: Intr-o seara
eram la o petrecere unde
canta o formatie din Arad, iar
printre invitati se afla si
domnul Mircea Molot, pe
atunci presedintele Consiliu-
lui Judetean Hunedoara.

La final, cAnd cintam la
taragot, i-am spus: ,Domnule
presedinte, haideti sa facem
un festival si sa adunam toti
taragotistii.” A fost de acord
si, de acolo, lucrurile au in-
ceput sa prinda contur. Si cei
care au venit ulterior la con-
ducerea judetului au susti-
nut aceastad idee.

Festivalul a avut un mare
succes si ma bucur ca exista
si astazi. Chiar daca anul
acesta nu am mai putut par-
ticipa, din motive obiective, I-
am urmarit

cu emotie.

Am as-
cultat

.
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interpretii cu lacrimi In ochi

si m-am bucurat cand
prezentatoarea a amintit de
numele meu. Atunci mi-am
spus ca am reusit sa las ceva
in urma la Vata. Sunt convins
ca acest festival va continua
sa creasca.

Reporter: Valoarea dum-
neavoastrd este recunoscutda
si prin titlul UNESCO de
Tezaur Uman Viu, o dis-
tinctie de mare prestigiu. Ce
inseamna acest titlu pentru
dumneavoastra?

Pera Bulz: Totul a inceput
dupa un festival In Vietnam,
unde am participat aldturi de
baiatul meu si de alti solisti.
Acolo au fost prezenti
reprezentanti din multe tari
si ne-au apreciat foarte mult
pentru felul in care am can-
tat, In special pentru taragot.

Dupa ce m-am Intors in
tara, am fost chemat la Con-
siliul Judetean de domnul
Laurentiu Nistor, care mi-a

spus ca exista o pro-
punere pentru acor-
darea acestui
titlu UNESCO.
M-a fe-
licitat si
mi-a in-
manat
diploma.
Este o recunoastere
a muncii mele de o
viata, a spectacolelor
sustinute in multe
tari din Europa si a
aprecierilor prim-
ite din partea

specialistilor si a

comisiilor de

evaluare din
domeniul culturii.
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Reporter: O ultimad intre-
bare, domnule Pera. Impli-
niti 80 de ani. Cum vedeti
viitorul folclorului roma-
nesc?

Pera Bulz: Eu cred c3,
daca vor exista oameni care
sa se ocupe in continuare de
folclor, acesta va avea viitor.
0 formatie bine pusa la
punct, care canta autentic, nu
poate fi inlocuita de nimic.

Sigur, tinerii asculta si alte
genuri muzicale, mai mo-
derne, dar eu cred ca fol-
clorul va dainui daca vor fi
respectate regulile si auten-
ticitatea lui. Ma bucur ca in
judet sunt oameni care pun
accent pe culturd, pe muzica
si pe autentic. Este si un baiat
pe care l-am apreciat foarte
mult si despre care cred ca
va ramane un reper pentru
comuna Vata de Jos - Vladut
Linta, un tandr foarte apre-
ciat. Si domnul Ciprian
Roman, cunoscut ca artist
(managerul Centrului de
Cultura si Arta al Judefului
Hunedoara, n.r.) m-a apreciat
intotdeauna si ma invita, in
continuare, la spectacole.

Eu mai am de rezolvat
cateva probleme de sanatate,
dar sper ca in scurt timp sa
pot pune din nou taragotul in
mana si sa cant.

Reporter: Vd dorim multa
sdnatate, sa vi se impli-
neascd toate dorintele si sd
ne revedem sdndtosi si
voiosi, cantdnd ceea ce vd
place cel mai mult. La multi
ani!

Pera Bulz: Va multumesc
si eu.

Catalina Neag
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Atletism
Eric Rus a cucerit o medalie
de bronz la Campionatele
Nationale de seniori

esfasurate la fi-
nalul saptamanii
trecute pe Sta-

dionul Nicolae Marasescu
din Craiova, intrecerile
Campionatul national de
atletism pentru categoria
seniori, i-au adus atletu-
lui devean Eric Rus o
noua medalie.

Una de bronz cucerita in
proba de 3000 m obstacole,
proba la care deveanul a de-
venit abonat la medalii, dupa
cea cucerita in urma cu doua
sdaptamani la intrecerile de

f’ Licm  performoniasipas

ﬁ atletis

tineret U 23 de la Deva.

Seniorul Dorin Andrei
Rusu a abandonat in proba
de 800m deoarece inca nu si-
arevenit dupd o accidentare
mai veche si Raul Lacatus a
reusit un Personal Best la
400 de metri plat, unde, in
final, a avut al zecelea timp,
iar 1a 800 de metri a incheiat
cursa pe locul al patru-
sprezecelea.

Toti cei trei sportivi sunt
pregatiti la CSM Deva de
catre prof. Cornelia Juratoni.
Felicitari!!

Fotbal
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Corvinul Hunedoara
vs Sepsi OSK

unedorenii se
pregatesc pentru a
doua

“reprezentatie” la Arad!

Runda cu numarul trei al
noului sezon al SuperLigii
inseamna un nou joc in fata
suporterilor hunedoreni!
Corvinul este gazda in con-
fruntarea cu Sepsi Sfantu
Gheorghe, formatie cu care
echipa corbilor albastri s-a
duelat in lupta pentru pro-
movare din Liga secund3, in
stagiunea precedenta. Poves-
tea “corbilor albastri” con-
tinug, iar pentru asta echipa
hunedoreana are nevoie, din
nou, de fiecare dintre supor-
terii formatiei!

Duminicd, 2 august, de la
ora 18:30, va fi fluierul de
start al confruntdrii din
etapa a treia, iar accesul in
stadion va fi permis in-
cepand cu ora 16:30, cu doua
ore Tnainte de start, pentru
ca toti suporterii sa poata
ajunge la timp si sa se bucure
de atmosfera unui moment
special.

Preturile biletelor pentru
aceasta partida :

Tribuna 1 ,Coco Dumi-
trescu” - 90 lei

Tribuna 2 ,,Gioni Brosov-
szky” - 70 lei

Peluza ,losif Petschovsky”
si Peluza Sud - 50 lei

Copii pana lavarstade 13
ani beneficiaza de o reducere

de 50 la suta, iar odata cu
acest meci, sectoarele K si P
de la Tribuna a II-a sunt des-
tinate ca sectoare Family
Zone - pentru corvinisti de
la mic la mare. Tichetele de
acces se pot cumpara in ziua
meciului, dupa programul
stabilit initial.

Persoanele cu dizabilitati
beneficiaza de acces gratuit,
pe baza biletului ridicat de la

“\ ‘ AGOLscon Mjﬁ &

HUA BRAVK

casierie 1n ziua meciului, in
baza documentelor justifica-
tive si in limita locurilor
disponibile.

Tichetele de acces se pot
achizitiona on-line dar si la
casieria arenei din Arad (din-
spre Peluza Sud - peluza
oaspetilor), In ziua meciului,
dupa programul 12:00 -
19:00.

Hai Corvinul Hunedoara!!

Tenis de camp

Cristina Deac viseaza la un scaun
cu rotile performant

ste visul ei, al
Cristinei Deac,,
legitimata la sectia

de paratenis de la CSM
Deva. Cristina este sin-
gura tanara din Romania
care joaca tenis de camp
din scaunul rulant.
Haideti sa o ajutam sa-si
implineasca visul!

“Dragi prieteni,

A venit timpul sa schimb
scaunul de tenis, dar din
pacate nu imi permit unul
nou, care poate ajunge pana
la 10.00 euro.

Am primit spre testare un
scaun de tenis, second hand
si, dupa multe antrena-
mente, mi-am dat seama cat
de mult m-ar ajuta sa imi
continui antrenamentele nu

Cont in lei: RO83BTRL02201201N91226XX
Cont in euro : RO58BTRL02204201N91226XX

doar ca pasiune, cat si ca
performanta. Cine ma
cunoaste stie ca sunt singura
fata care joaca tenis in scaun
rulant din tara si, stie ca mi-
e foarte greu sa cer ajutorul
dar, pentru a-1 putea pastra,
trebuie sd strang suma de
2000 euro.

De aceea, indraznesc sa va
cer ajutorul. Daca exista per-
soane sau companii care ar
dori sa ma sustina, printr-o
sponsorizare sau o donatie,
as fi profund recunoscatoare.
Orice contributie, oricat de
mica, ma apropie de obiec-
tivul meu si imi ofera sansa

de a continua sa practic
tenisul si sa pot participa la
turnee.

Dacda nu voi reusi sa
strang suma necesara va tre-
bui sa returnez scaunul.
Totusi, vreau sa incerc si sa
cred c3, impreund, putem
transforma acest vis in reali-
tate.

Va multumesc din suflet
pentru sprijin, distribuiri si
incurajari!

Pentru mai multe
informatii, ma puteti con-
tacta in privat.”

Semnat: Cristina Deac.
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Gimnastica aerobica

Cupa mondiala de la Oradea,
test important inainte de mondiale

[/

AEROQOBIC GYMNASTICS

WORLD CUP

ROMGYM TROPHY
— NADIA 10—

Experience the power.

Celebrate the performance

sa cum am
mentionat in
numarul trecut al

publicatiei noastre, mu-
nicipiul Oradea va gazdui,
timp de trei zile, sportivi
de elita ai gimnasticii aer-
obice. intre 31 iulie si 2 au-
gust, Oradea Arena va fi
scena unei etape a Cupei

[)
.. 0 7
Companie de’presd

(Traian Biajovici Street, No. 24)

Mondiale si a concursului
international RomGym
Trophy - Nadia 10, la care
sunt anuntati concurenti
din 12 tari, intre ei fiind
campioni si medaliati
mondiali si europeni.

Cele doua competitii vor
reuni sportivi consacrati, dar
si juniori considerati parte a

WWW

noii generatii a gimnasticii
aerobice, se arata intr-o infor-
mare transmisa de Federatia
Romanad de Gimnastica.
Pentru etapa de Cupa
Mondiala, rezervata senior-
ilor, lista nominala publicata
de Federatia Internationala
de Gimnastica cuprinde 49 de
sportivi din 11 tari: Bulgaria,

N,

E mall
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Finlanda, Germania, Grecia,
Ungaria, Italia, Lituania, Por-
tugalia, Romania, Slovacia si
Ucraina. Alti tineri concurenti
vor participa la RomGym Tro-
phy.

Romania va fi reprezentata
in concursul seniorilor de
Leonard Manta, Daniel Tavoc,
Maria-Alessia Vrancianu-Pan-
ciu, Antonio Surdu, Bianca
Voicu, Madalin Boldea,
Melissa Farcuta, Vladut Popa
si Daniel Anton.

Gimnastii vor concura la
individual masculin si femi-
nin, perechi mixte, trio si
grup. Etapa de la Oradea este
si un test important inaintea
Campionatului Mondial pro-
gramat in luna septembrie, la
Pamplona.

Pentru cei interesati de
programul acestei competitii:

Sambatd, 1 august, califica-
rile care se vor desfiasura
intre orele 11 si 18, fiind ur-
mate, Intre orele 18.30 si 20,
de primele finale, rezervate
juniorilor.

Duminica, 2 august, fi-
nalele sunt programate in
douad sesiuni, intre orele 11 si
15, respectiv 15.30 si 19, fi-
nalele Cupei Mondiale ur-
mand sa inceapa in jurul orei
16. Festivitatile de premiere
vor incheia competitia.

"
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Fotbal
In meci amical
Metalurgistul
Cugir- CSM Deva
2-2
ou promovata in
N Liga 3 de fotbal
formatia CSM Deva
a disputat primul joc ami-
cal din aceasta perioada.
Devenii au remizat scor

final, 2-2, pe terenul celor
de la Metalurgistul Cugir.
i f o

Pentru CSM Deva au mar-
cat Rosu si Bacau iar pentru
gazdele din Cugir, Bogdan-
Alin Minteuan si Goronea.

Mentionam ca CSM Deva
este In cdutare de antrenor
principal cu licenta A pentru
noul sezon fotbalistic. in
zilele urmatoate vor fi per-
fectate si o serie de contracte
cu jucdtorii care sunt vizua-
lizati pentru posibile trans-
feruri catre echipa deveana.

Sambatd, 1 august, de la
ora 11.00 echipa de seniori
CSM Deva va disputa un alt
meci amical, si va Intalni pe
terenul de acas3, pe Sta-
dionul Cetate formatia CSM
Lugoj.

atribuirea de

nr.140/28.07.2026.

ANUNT PUBLICITAR

Primaria Orasului Simeria, str.A.lancu nr.23,
aduce la cunostinta publica atribuirea de contracte
de finantare nerambursabila din fonduri publice in
conformitate cu Programul anual pentru acordare
de finantari nerambursabile acordate de la bugetul
local al orasului Simeria pe anul 2026 in suma de
400.000 lei, publicatin M.0.nr.111/2026, partea a
VI-a, in acord cu prevederile Legii nr.350/2005.
Pentru a putea participa la procedura privind
contracte  de
nerambursabild, solicitantii trebuie sa fie culte re-
ligioase recunoscute conform legii.

Documentatia necesara intocmirii proiectelor,
procedura de selectie cat si alte informatii se pot
obtine de la Primaria orasului Simeria, str.A.Iancu
nr.23, telefon:0254260005.

Anuntul de participare a fost publicat in M.O

Data limita de depunere a dosarelor pentru
obtinerea finantarilor nerambursabile de la buge-
tul local, este:21.08.2026, ora13:00.

finantare

Ion Al Ioani in staff-ul tehnic a Academiei
de fotbal de la CSM Deva

cademia de Fotbal
CSM Deva isi
consolideaza colec-

tivul tehnic prin
cooptarea fostului mare
international de futsal Al-
Ioani lon, care, va pregati
grupele U7 si U8.

Cu un palmares impresio-
nant, Al-loani Ion este:

* de 4 ori Campion al
Romaniei (3 titluri cu CIP
Deva si 1 cu City’'us Targu
Mures);

* de 4 ori Campion al Un-
gariei cu Raba ETO Gydr;

* castigator al Cupei si Su-
percupei Romaniei;

* castigator al Cupei si Su-
percupei Ungariei;

* detindtor a peste 100 de
selectii la echipa nationala

de futsal a Romaniei;

e participant la doua
turnee finale;

* autor a peste 500 de

meciuri la nivel national si
international;

* castigator al Ghetei de
Aur UEFA Futsal Champions
League 2013.

De acum inainte, tinerii ju-
niori deveni vor avea oportu-
nitatea de a fi antrenati de un
fost international, un sportiv
care a performat la cel mai
inalt nivel si care se alatura
colectivului tehnic al Centru-
lui de Copii si Juniori din
cadrul Academiei de Fotbal
CSM Deva.

Experienta, profesionalis-
mul si valorile pe care Al-
loani Ion le-a dobandit de-a
lungul carierei vor contribui
la formarea atat a unor
fotbalisti mai buni, cat si a
unor oameni de caracter.
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Lavanda - parfumul care cucereste
si vindeca

fin si linistitor, lavanda
este una dintre cele mai
pretuite plante aromatice,
reunind in mod armonios
frumusetea, traditia si
puterea vindecatoare
a naturii.

De-alungul secolelor, a fost
apreciatd pentru proprietatile
sale terapeutice, castigindu-si
pe buna dreptate renumele de
»doctorul naturii”. Si astazi, flo-
rile sale sunt valorificate pe
scara largd In industria farma-
ceuticd, in medicina traditio-
nala si in terapiile moderne,
contribuind la mentinerea
sanatatii si a starii de bine.

Planta care a traversat
milenii

Originara din zona bazinu-
lui mediteranean, unde clima
calda si uscata i-a oferit
conditiile optime pentru dez-
voltare, lavanda are o istorie
impresionanta. Primele mar-
turii despre folosirea ei da-
teaza din urma cu aproape
3.000 de ani, in Egiptul Antic,
unde era considerata o planta
sacra, apreciatd atat pentru
aroma sa inconfundabila, cat
si pentru proprietatile sale
terapeutice.

e Egiptenii au obtinut, prin
metode rudimentare, primul
ulei esential de lavanda - un
produs care avea sa-si castige,

Invéluité intr-un parfum

peste secole, un loc important
in medicina si in terapiile na-
turiste. Florile parfumate erau
asezate chiar si in interiorul
pernelor, fiind considerate un
remediu pentru un somn
linistit si odihnitor.

e Faima lavandei s-a ras-
pandit repede 1n lumea antica.
Grecii o foloseau pentru ame-
liorarea durerilor de spate, in
timp ce romanii 1i atribuiau
puteri aproape miraculoase.
Era recomandata Impotriva
muscaturilor veninoase si a
otravurilor, iar soldatii romani
o purtau in campaniile mili-
tare pentru a alunga tantarii,
scorpionii si paianjenii. Tot ro-
manii parfumau cu lavanda
baile publice si lenjeria, trans-
formand-o intr-un simbol al
curateniei, linistii si rafina-
mentului.

In Orient
Planta si-a castigat, la ran-
dul ei, un loc de cinste. in
China, o varietate asiatica de
lavanda era ingredientul prin-
cipal al celebrului ,Ulei al
Florii Albe” un remediu
traditional despre care se cre-
dea ca trateaza o gama larga
de afectiuni, de Ila boli
infectioase pana la tulburari

nervoase si cardiace.

In Evul Mediu

Lavanda a devenit un aliat
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important in combaterea epi-
demiilor, fiind apreciatd pen-
tru proprietatile sale dez-
infectante si utilizata in in-
cercarile de limitare a ras-
pandirii ciumei.

in epoca modern:

Lavanda si-a mentinut po-
pularitatea datorita parfumu-
lui distinctiv si culorii sale
delicate. In timpul Primului
Razboi Mondial, uleiul esential
de lavanda ar fi fost utilizat In
ingrijirea ranitilor, fiind apre-
ciat pentru proprietatile sale
antiseptice si antibacteriene.
De asemenea, in perioada epi-
demiei de tifos, lavanda a fost
folosita pentru efectele sale
considerate benefice in prote-
jarea si sustinerea sandtatii.

e Astazi, cercetdrile stiin-
tifice continud sa confirme o
parte dintre proprietatile care
au facut-o celebrainca din An-
tichitate, iar parfumul sdu
ramane sinonim cu relaxarea,
echilibrul si starea de bine.

Floarea binecuvantata
din legende

In traditia populara roma-
neasca, lavanda era consi-
deratd o plantd protectoare,
care aduce liniste si pace
sufleteasca. Conform traditiei
populare, in unele sate fetele
isi puneau flori de lavanda sub
perna in noaptea de Sanziene,

crezand ca 1si vor visa alesul
inimii.

e O legenda ne spune ca
aceasta floare minunata ar fi
darul Fecioarei Maria, care,
dupad ce a spalat hdinutele
Pruncului lisus, Maica Dom-
nului le-ar fi a pus la uscat pe
un tufis de lavanda. Drept
binecuvantare, planta a primit
parfumul sau inconfundabil si
puterea de a aduce liniste,
pace si ocrotire. lar de atunci
si pana astdzi, florile de
lavand3, impletite In forma de
cruce, sunt asezate de crestini
la icoane, ca sa fie protejati de
fortele raului.

Cand si unde se
planteaza lavanda
Rezistenta si putin

pretentioasd, lavanda prefera
locurile insorite si solurile
bine drenate. Se poate cultiva
atat primavara cat si toamna,
cand temperaturile sunt mod-
erate. Se planteaza la distanta
suficientd intre plante pentru
a permite circulatia aerului si
dezvoltarea tufelor. Are nevoie
de udare doar in perioada de
prindere deoarece suporta
bine seceta.

e Solul nu trebuie sa retina
excesul de apa iar buruienile
trebuie indepartate periodic

e In functie de soi si de
clima, planta infloreste intre
lunile mai si septembrie, une-

ori chiar de doua sau trei ori
pe an.

e Momentul ideal pentru
recoltare este Tnainte ca florile
si se deschidi complet. In
aceastd etapad, concentratia de
uleiuri esentiale este maxima.

¢ Buchetele sunt legate si
atarnate intr-un spatiu um-
bros si bine aerisit, unde se
usuca lent, pastrandu-si culoa-
rea, parfumul si proprietatile.

Lavanda - simbol al
relaxarii

In viata de zi cu zi, utili-
zarile lavandei sunt aproape
nelimitate. Uleiul esential de
lavanda intra In compozitia
parfumurilor, cremelor, sapu-
nurilor, sampoanelor si pro-

pielii sensibile.

¢ Florile uscate parfumeaza
dulapurile, protejeaza hainele
impotriva moliilor si sunt
folosite in perne aromatice
care favorizeaza un somn
linistit.

e in gastronomie, lavanda
este utilizata pentru prepa-
rarea ceaiurilor, siropurilor,
mierii aromatizate, biscuitilor,
inghetatei si chiar a unor
preparate sofisticate din buca-
taria franceza.

e Uleiul esential din lavanda
este utilizat In masaje, bai ter-
apeutice si sedinte de aroma-
terapie, transformand lavanda
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Intr-un simbol al relaxarii
moderne.

Preparatele pe baza
de lavanda

Potrivit cercetatorilor, pre-
paratele pe baza de lavanda au
proprietati antiseptice, an-
tibacteriene, antiinflamatoare,
antispastice, cicatrizante, di-
gestive si relaxante. Sunt uti-
lizate atat intern, sub forma de
ceaiuri sau capsule, cat si ex-
tern, sub forma de uleiuri,
tincturi, creme, unguente si
bai terapeutice.

e Studiile moderne au
demonstrat ca aromaterapia
cu ulei esential de lavanda
contribuie la reducerea stre-
sului, anxietatii si insomniei,
imbunatateste calitatea som-
nului si favorizeaza relaxarea
sistemului nervos.

e In acelasi timp, aplicata
local, lavanda calmeaza irita-
tiile pielii, accelereaza vinde-
carea ranilor superficiale si
poate diminua durerile mus-
culare si articulare.

Remediile naturiste
cu flori de lavanda

Sunt apreciate pentru nu-
meroasele lor beneficii asupra
organismului. Acestea pot
contribui la regenerarea
tesuturilor, la reducerea as-
pectului cicatricilor si la cal-
marea pielii afectate de
expunerea indelungatd la
soare. De asemenea, lavanda
este utilizata pentru susti-
nerea starii de bine in pe-
rioade de obosealad nervoas3,
stres, raceli sau disconfort
asociat tensiunii emotionale.

e Lavanda poate fi admi-
nistrata sub diverse forme,
precum ceai, ulei esential, pul-
bere din flori uscate, tinctura,
sirop sau limonada aromata.
Pe langa utilizarile traditio-
nale, este folosita si In gas-
tronomie, unde ofera un
parfum delicat si o aroma
aparte preparatelor culinare.

Ceaiul de lavanda

Este apreciat pentru efec-
tele sale calmante si relaxante,
fiind utilizat pentru amelio-
rarea durerilor de cap, com-
baterea insomniei, reducerea

starilor de anxietate, susti-
nerea sanatatii digestive si cal-
marea iritatiilor cutanate.

e Se prepara din trei-patru
lingurite de flori uscate de
lavanda si 500 ml de apa. In-
gredientele se fierb timp de
cinci minute, apoi ceaiul se
strecoara. Se poate indulci cu
miere si se recomanda con-
sumul unei cani dupa fiecare
masa principala.

Infuzia de lavanda

Se obtine din doua lingurite
de flori uscate adaugate intr-o
cana cu apa clocotita. Selasa la
infuzat Intre 10 si 15 minute,
apoi se strecoard. In functie de
necesitati, se pot consuma
pana la trei cani pe zi.

e Infuzia stimuleaza diur-
eza si poate fi de ajutor in
sustinerea functiei renale,
fiind recomandate doua cani
pe zi in astfel de situatii.

e Contribuie la buna
functionare a ficatului si a
vezicii biliare, motiv pentru
care este adesea recomandata
de catre specialisti in
afectiunile hepatobiliare, in
cantitate de doua cani pe zi.

Pulberea de lavanda
Pulberea de lavanda are

numeroase proprietati bene-
fice pentru organism, fiind
cunoscuta pentru efectele sale
calmante si relaxante. Este
utilizata atat In scopuri medi-
cinale, cat si cosmetice.

e Se obtine din planta
uscatd, mdcinata cu ajutorul
unei rasnite de cafea. Dupa
preparare, pulberea se
pastreaza in recipiente inchise
ermetic, pentru a-si mentine
proprietdtile si aroma.

e Pulberea de lavanda nu
este recomandatd copiilor
mici si persoanelor alergice.

Uleiul de lavanda

Este utilizat pentru cal-
marea iritatiilor pielii, a ar-
surilor minore, a intepaturilor
de insecte si a altor probleme
cutanate usoare. Se obtine pe
cale industriala, dar poate fi
preparat si acasa.

o In cosmetici, se reco-
manda aplicarea uleiului de
lavanda o data pe saptamana,
seara, inainte de culcare. Fata se
maseaza usor cu uleiul, acesta
se lasd sa actioneze timp de
aproximativ 20 de minute, apoi
se indeparteaza cu apa calduta
si se aplica crema utilizata in
mod obisnuit.

o In cazul migrenelor sau al
crampelor musculare, uleiul

de lavanda poate fi aplicat pe
tample printr-un masaj usor.
Atunci cand migrenele sunt
insotite de stari de neliniste
sau tristete, unele practici
traditionale recomanda folo-
sirea unei cantitati mici de
pulbere de lavanda, tinuta sub
limba cateva minute si apoi
inghitita cu un ceai caldut.

Siropul de lavanda

Cu un gust minunat si re-
confortant, siropul de lavanda
are numeroase proprietati,
fiind recomandat pentru
starile de iritabilitate, durerile
de cap sau perioadele de ne-
liniste. De asemenea, se spune
ca poate contribui la reduc-
erea migrenelor, echilibrarea
glicemiei si sustinerea sana-
tatii digestive. Siropul se pre-
para din flori proaspete de
lavanda.

e Pentru 300 g de flori de
lavanda sunt necesari 4 litri de
apa, 2 kilograme de zahar si
sucul de la doud lamai mari.
Florile bine spalate se asaza
intr-un vas incapator;, peste ele
se toarnad apa, apoi compozitia
se pune la fiert. Cand apa in-
cepe sa clocoteasca, focul se
reduce si se lasa la fiert timp
de 15-20 de minute. Dupa
stingerea focului, amestecul s
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lasa la infuzat pana a doua zi,
cand se strecoara. Lichidul
obtinut se pune din nou la foc,
se adaugd zaharul si se
amestecd panad cand acesta se
dizolva complet. Se indepar-
teaza spuma formatd, iar
siropul se lasa sa fiarba aprox-
imativ 30 de minute, pana cand
incepe sa se ingroase. La final
se adauga sucul celor doua
lamai, apoi siropul se toarna in
sticle sterilizate, care se Inchid
ermetic si se pastreaza la cald
pana a douazi.

Limonada de lavanda

Aromata si reconfortants,
limonada de lavanda este o
badutura racoritoare, usor de
preparat. Pentru aceasta sunt
necesare 70 g de flori
proaspete de lavanda si 450
ml de apa fierbinte.

e Florile de lavanda se pun
intr-un bol, apoi se toarna
peste ele apa fierbinte si se
lasa la infuzat timp de 10-15
minute. Dupa acest interval,
infuzia se strecoara, iar
lichidul obtinut se indulceste
cu 150 g de zahar, ames-
tecandu-se bine pana cand
acesta se dizolva complet. Sep-
arat, intr-un recipient inca-
pator; se storc 6-8 lamai, apoi
se adauga cuburi de gheata si
infuzia de lavanda. Ingredien-
tele se amesteca bine, iar
limonada este gata pentru a fi
servita.

kkk

Chiar daca preparatele pe
baza de lavanda sunt apreciate
pentru aroma placuta si gustul
delicat, acestea nu inlocuiesc o
dieta echilibrata si nici trata-
mentele recomandate de
medici, materialul prezentat
avand doar rol informativ.

Cornelia Holinschi
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TV - FILMUL SAPTAMANII

Duminicd, 2 august, ora 22,00

Tata in calatorie de afaceri

Filmul prezintda povestea unui baiat pe nume
Malik, care trdieste in Iugoslavia dupa Al Doilea
Razboi Mondial Tatdl sdu este arestat din motive
politice, iar familiei i se spune cd acesta a plecat
intr-o calatorie de afaceri. Prin ochii copilului sunt
prezentate suferintele familiei, nedreptatile
regimului comunist si Incercarile mamei de a pastra
unitatea familiei. Filmul evidentiaza inocenta
copildriei, puterea sperantei si efectele represiunii
politice asupra vietii oamenilor.

Accent(izin

ALTE RECOMANDARI:

Vineri, 31 iulie
TVR 1, ora 20,00, Adolescenta intarziata
PRO CINEMA, ora 20,00, Complotul bonelor

Sdambdtd, 1 august

TVR 1, ora 20,00, Cum s-o faci ca s-o des-
faci?

DIVA, ora 20,00, Fata cu tiara

Duminica, 2 august
PRO TV, ora 20,00, Baieti rai
TVR 2, ora 20,05, Cercul magic

Luni, 3 august
DIVA, ora 20,00, Totul cu dovleac

PRO TV, ora 22,45, Colectorul de taxe

Marti, 4 august
DIVA, ora 20,00, Echipa castigatoare
PRO TV, ora 21,30, O lupta personala

Miercuri, 5 august
DIVA, ora 20,00, Prietenul perfect
PRO TV, ora 21,30, Ora de varf

Joi, 6 august
DIVA, ora 20,00, Mai dulce ca ciocolata

PRO TV, ora 21,30, Misiune in forta
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o Lafisc:

- Sefu’, incerc sa calculez impozitul unui manelist.
- Si?
- Cat mama ma-sii face 19% din "fara numar"?!?

Minutul de umor

e La banca

Un parvenit milionar vine la banca si retrage o
suma imensa de bani. li numirs, apoi se adreseaza
functionarului:

- Pot sd-i depun iar?

- Dar de ce i-ati scos?

- Am vrut sa verific daca sunt toti...

e Doamna cdtre menajera:

- Cred ca soful meu are o relatie cu secretara.

Menajera:

- Stiti dumneavoastra chiar sigur asta sau o
spuneti doar ca sa ma faceti pe mine geloasa?!

¢ Un telefon la pompieri...

- Domnule, soacra mea vrea sa se arunce de la
etaj!!

- Si, care-i problema?

- Nu se deschide fereastra!

« Doi betivi, intra-n casa:

Ala mai treaz:

- B4, e unu cu nevasta-ta in pat.
Celalalt:

- Sssst...ca avem doar doud beri...

Dezlegarea integramei
din numarul trecut:

Perioada urmdtoare aduce multd
energie si dorinta de a face
schimbdiriimportante. In plan pro-
fesional pot apdrea oportunitcti
neasteptate sau discutii care vd de-
schid noi perspective. Din punctde
vedere financiar, este recomandat
sd evitati cheltuielile inutile si sd
analizati atent orice investitie.
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Este o perioadd excelentd pentru
a incepe proiecte noi si pentru a va
pune in valoare talentele. In
carierd pot apdrea sanse de pro-
movare sau colabordri avanta-
joase. In dragoste, farmecul
personal este la cote ridicate, iar
cel singuri pot atrage cu usurintd
atentia unei persoane speciale.

S0 BERBEC _ WESYTAUR WY GEMENL T
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Urmeazda zile in care rdbdarea si
perseverenta voastrd vor fi
rdspldtite. La locul de muncd veti
demonstra cd sunteti persoane
de incredere, iar acest lucru
poate atrage aprecierea superi-
orilor. In familie este posibil s
apard discutii despre planurile
de viitor.

Din punctdevedere financiar; este
o0 perioadd stabild, dacd evitati
cheltuielile inutile. In plan profe-
sional este momentul potrivit pen-
tru a pune ordine in proiecte si
pentru afinaliza activitati impor-
tante. Aveti nevoie de mai mult
timp pentru activitati care vd
aduc liniste.

In aceastd perioadci veti reusi st
rezolvati conflicte, sd negociati
avantajos si sd atrageti oameni
care vd impdrtdsesc ideile. Profe-
sional pot apdrea proiecte noi sau
colabordri, care vd vor aduce
satisfactii. In dragoste, atmosfera
este mai romanticd decdt in ultima
perioadd.

Urmeazd  zile  favorabile
relatiilor si colabordrilor: In plan
profesional apar ocazii de dez-
voltare, iar creativitatea voastrd
va fi remarcatd. Veti fi apreciati
pentru diplomatie si modul in
care reusiti sd rezolvati prob-
lemele mai dificile. In dragoste,
armonia revine.

Perioada pune accent pe fam-
ilie si pe echilibrul emotional.
Simtiti nevoia sd petreceti
mai mult timp aldturi de cei
dragi. La serviciu s-ar putea
sd apard momente tension-
ate, insd diplomatia vad va
ajuta sd depdsiti orice provo-
care.

|1 [BALANTA — JIK ] SCORPION

La locul de muncd s-ar putea sd
primiti o noud responsabilitate
sau o ofertd care vd schimbd per-
spectiva. Din punct de vedere fi-
nanciar, este recomandat sd
analizati cu atentie toate docu-
mentele si contractele inainte de a
lua o decizie. In dragoste, pot
apdrea momente frumoase.

[ CAPRICORN  WI<) VARSATOR W[ PESTL

Optimismul si dorinta de a realiza
lucruri deosebite vd insotesc pe tot
parcursul intervalului. In carierd
aveti inspiratia necesard pentru a
gasi solutii originale si pentru a
impresiona prin ideile voastre. In
dragoste, relatiile se dezvoltd ar-
monios dacd Idsati orgoliul deop-
arte.

In aceastd perioadci veti pune ac-
cent pe responsabilitate si pe
rezultate concrete. Munca depusd
in ultimele sdptdmdni incepe sd
dea roade, iar acest lucru vd oferd
mai multd incredere. In plan pro-
fesional pot apdrea negocieri im-
portante sau propuneri
avantajoase.

Creativitatea si originalitatea
vd ajutd sd iesiti in evidentd.
Ideile voastre atrag persoane
importante, care vd vor sustine
proiectele. Este posibil sd
incepeti o colaborare promita-
toare. Persoanele singure pot
incepe o relatie bazatd pe pri-
etenie si incredere.

Intuitia va fi cel mai puternic
aliat al vostru pe tot parcursul
intervalului. In plan profesional
este momentul sd aveti mai
multd incredere in propriile
abilitdti si sd acceptati provo-
cdrile care apar. In dragoste,
sensibilitatea si empatia intd-
resc relatiile existente.
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,,Citadela nebunilor” este Romania

iferenta majora intre

justitia din Romania si

Mafia Siciliana: in
Sicilia, mafia e in afara statu-
lui. In Romania, ,mafia” e in
interiorul statului. Cind
statul insusi devine parte din
problema: dosarele dispar
probele se ,evaporeaza”
martorii sunt intimidati
politia ,nu vede”justitia ,nu
gdseste”Asta nu e mafie.
E capturarea institutiilor.

Prescriptia - arma perfecta

in Romania, sute de dosare
grele au fost inchise pentru cd au
expirat termenele. Nu pentru cd
inculpatii erau nevinovati.

Ci pentru ca sistemul a fost
construit sa tragd de timp. Mafia
siciliand nu are luxul prescriptiei
si nici al insolventei, o altd neb-
unie ca hotii sa fure legal. Statul
italian, cu toate problemele lui,
nu lasa dosarele sa moara sin-
gure si au o insolventa controlata
la sange.

In acest articol fac o radi-
ografiere foarte corecta a situatiei
existente, spunand cu subiect si
predicat despre situatia la zi si o
parte din vinovatii care au trimis
aceste ,,nulitati"in Parlament, Gu-
vern, Presedintie in general, in
statul roman care se afla in
disolutie. Ati crezut, dragi iubitori
ai evaziunii morale, cd dacd va
varati capul in nisipul cald al
ignorantei, veti scdpa de coltii
realitatii? Ati confundat lasitatea
cu intelepciunea si pasivitatea cu
diplomatia. Ati preferat sa traiti
ca strutul, cu capul Infipt in
nisipul iluziei, convinsi ca orbirea
eun mod de viata. Dar iata rever-
sul medaliei: sufletele v-au fost
mutilate, iar tara strivita de un
sistem ticalos, pe care voi l-ati
sustinut prin aplauze si
indiferenta.

Cativa ziaristi si formatori de
opinie adevarati, inclusiv sub-
semnatul, marginalizati  si
denigrati, v-au aratat din timp
haul care vi se pregateste. Dar voi
v-ati zgait fascinati la holo-
gramele politicianiste ale impos-
turii. Ati aplaudat niste premii
cumpdrate si ambalate stralu-
citor, niste diplome lustruite cu
cremd mediaticd, oferite unor
calai ai culturii si politicii, inclu-
siv. ai spiritului. Ati fost
hipnotizati de ,manelele” de la
zilele comunitatilor pe bani grei,
iar voi mureati de foame, inclusiv
cele din campaniile electorale,
acele ,,grohaituri” metaforice pe
care le-ati luat drept slagare sau
cantece romanesti, (L Ciuchita).

Ati imbrdtisat fara discer-
namant si fara cea mai mica
remuscare ,geniile oficiale” si i-
ati scuipat, cu aplombul gloatei,
pe cei care va aratau prapastia. Va
scandalizati astdzi ca un individ a
spus pe o scend, intr-o ,tara
europeand’, cd ,isi bagd aia”? Dar
cine i-a fost model? Nu o medioc-

ritate politica oficializata, care a
declarat cu nonsalantd ca si-a
,bagat aia” in Tarisoara asta.
Cand mediocrul devine idol, nu
vd mirati ca viermii si limbricii
sunt ridicati la rang de figuri de
stil. In licee se vinde moartea la
plic - moarte lenta, cu zambetul
pe buze si telefonul in mana

Priviti-va oglinzile de acasa

Se numesc televizoare. Canale
de dejectii, pompos botezate
Jposturi de televiziune”, unde
cretinismul este omagiat zilnic.
Generatia Protampiti: ,Te uiti si
castigi!”. Si iatd ce-ati castigat!
Festivaluri ale prostiei, (UNTOLD
etc.), unde copiii vostri nu Invatd
decat cum sa se Indobitoceasca si
sa-si testeze toleranta la droguri.
Nu, nu e metafori. in licee se
vinde moartea la plic, iar politistii
consuma si ei cu voi (30%) din
MA], iar voi, pdrintii, mormaiti
ceva despre , libertate” si ,moder-
nitate”, ca niste spectatori abulici
ai propriei tragedii. Aceasta nu
este libertate. Este abandon. Este
sinucidere culturald si morala.
Este moarte lentd, cu zambetul
pe buze si telefonul in mana.
Tinerii nu sunt vinovati. Ei sorb
extaziati din troaca care li se
oferg, fiindca nu au avut niciodata
altceva in fatd. Adevaratele valori
au fost arse pe rugul corectitu-
dinii politice, al conformismului
academic, al minciunii culturale
si tinuti inchisi in apartamente,
case, aziluri etc.

Nu vd mai plangeti de directia
in care merge societatea. Voi ati
tras de volan. Voi ati accelerat. Voi
ati aruncat harta pe geam si ati
ras de cel care va striga din mar-
gine: , Acolo e prapastia!”. Nu, nu
este sfarsitul. Este doar inceputul
sfarsitului. Si desertul realitatii
nu iartd pe nimeni. Nici pe cei
care l-au creat. Nici pe cei care I-
au ignorat. Principalii vinovati
(votanti) sunt acesti intelectuali
care au luat diplome (sorosiste)
la kilogram si bacalaureat la
Chisindu. Invitimantul a creat
monstri, care, sant scoliti In tara
si straindtate ca sa distrugad Ro-
mania. Ei sunt de toate profesiile
si s-au aciuat in toate structurile.
Daca am avea o justitie corecta si
puternicd, servicii care sd apere
Romania si pe romani, nu pe ger-
mani, francezi, englezi etc. iar
sefii lor nu ar fi fost decorati de
tarile respective (Coldea, Kovesi,
Iohannis etc.), si dacd justitia, ser-
viciile, politia, jandarmeria etc.
nu ar fi inrolate in slujba acestor
derbedei sorosisti, pe care statul
a devenit protectorul lor, atunci
lucrurile ar sta cu totul altfel.

Sindromul ,,pigmeului”
ajuns la putere

Exista oameni mici si la pro-
priu, si la figurat. Marunti ca
staturd, dar si mai marunti ca
anvergura morala. Cu toate aces-
tea, ambitia lor nu cunoaste

hotare. Dimpotriva, pare sa
creasca in proportie inversa cu
statura caracterului. Istoria este
plind de asemenea personaje: in-
divizi care, desi incapabili sa-si
domine propriile slabiciuni, au
nutrit visul maladiv de a-i dom-
ina pe ceilalti. De multe ori, toc-
mai acestia au devenit dictatorii
lumii.

Au ceva inspaimantdtor de
asemanadtor. Parca ar fi fost scosi
din acelasi sablon, imprimati la
indigo, ca si cum Matrix-ul insusi
si-ar fi pierdut imaginatia si ar fi
inceput sa produca, in serie,
acelasi prototip uman: orgoliu
nemasurat, vanitate fara aco-
perire, sete de putere si o in-
credere aproape mistica 1In
propria infailibilitate.

Dar sa lasam pentru o clipa
marile tragedii ale lumii si sa ne
intoarcem in patria noastrg,
aflata de prea multa vreme sub
asediul nonvalorii. Va mai aduceti
aminte de anumite nonvalori du-
bioase mici de staturd, Basescu,
Boc, Catu, Orban, Nicusor etc.
care impreuna cu ceilalti au dis-
trus Romania si poporul roman.

Si sa ne oprim privirea asupra
unui pigmeu politic. Pigmeu si la
propriu, si la figurat, dacd ne
raportam la dimensiunea fapte-
lor si a ideilor.

Ascensiunea lui este una din-
tre acele povesti pe care numai
politica le poate scrie. A trecut
prin functii inalte ale statului, in-
clusiv prin cea de prim-ministru,
intr-o perioada in care multi au
avut impresia cd executivul
gravita mai degrabda in jurul
vointei unui presedinte
(smecherit, betiv notoriu, hot-
diplomat) decat in jurul interesu-
lui public. Astazi conduce de ani
buni unul dintre cele mai impor-
tante orase ale Ardealului, Clujul.

Si totusi, ceea ce intrigd nu
este doar destinul acestui politi-
cian, ci pasivitatea unei
comunitati care pare sa fi facut
pace cu mediocritatea. Orasul
merge fnainte, oamenii isi vad de
treburi, iar anomalia devine,
incetul cu incetul, normalitate.

Tacerea se transforma in com-
plicitate, iar resemnarea intr-o
forma de administratie.

Cea mai mare victorie a non-
valorii nu este cucerirea unei
functii, ci obisnuinta oamenilor
cu prezenta ei. Din clipa in care
cetdtenii inceteaza sa se mai
mire, incepe adevarata degra-
dare. Problema de a interzice
drapelul si imnul unei tari in
jocurile sportive este mitocanie,
prostie, incult, infatuat etc. Ma
mir cd unii chiar au aplaudat
bravura.

Cu zelul caracteristic celor
care confunda functia cu dreptul
de a sfida regulile, Cazul de la Cluj
a lui Boc va ramane 1n istorie.

Dincolo de disputa politica,
apare o intrebare de principiu.
Din ce izvordste convingerea ca
un demnitar local poate decide,

dupa propriile preferinte, asupra
regulilor unei competitii
internationale? De cand orgoliul
unui politician cantdreste mai
mult decat regulamentele asu-
mate de organizatorii unei intre-
ceri sportive mondiale?

Sportul are propriile
sale legi

Ele pot fi contestate, pot fi crit-
icate, pot fi schimbate prin
mecanismele prevazute de
federatiile internationale. Dar nu
pot fiinlocuite printr-un comuni-
cat de presa sau printr-un gest de
frondda menit sa aduca aplauze
facile.

Exista momente in care un
politician pare sa creada ca sim-
pla rostire a unei interdictii este
suficienta pentru a modifica real-
itatea. Numai ca realitatea nu
functioneaza dupa impulsurile
ego-ului. Regulile competitiilor
internationale nu se scriu in
biroul unui primar, iar prestigiul
unei comunitati nu creste prin
sfidarea lor, ci prin respectarea
angajamentelor asumate.

Politica si spectacolul pot
merge uneori mand in mana. Dar
atunci cand spectacolul ia locul
responsabilitatii, ceea ce ramane
in urma nu este autoritatea, ci
caricatura ei.

lar acesta este, poate, cel mai
mare pericol al vremurilor noas-
tre: nu cd apar oameni mici cu
ambitii uriase. Ei au existat intot-
deauna. Adevarata tragedie in-
cepe atunci cand o societate
inceteazd sa-i mai recunoasca
drept ceea ce sunt si ajunge sa-i
confunde cu oamenii de stat.

Natiunile nu se prabusesc
Intr-o singura zi si nici sub lovi-
tura unei singure decizii. Ele se
erodeaza incet, prin acceptarea
mediocritatii, prin cultul impos-
turii si prin transformarea
exceptiei in regula.

in clipa in care pigmeii ajung
sd se creada uriasi, iar multimea
1i aplauda, nu ei sunt adevarata
problema. Problema este oglinda
in care o societate refuza sa se
mai priveasca.

Istoria este necrutatoare

Ea nu pastreaza in memoria ei
zgomotul propagandei si nici
aplauzele de circumstantd. Ea
pastreaza doar masura faptelor.
0 tard nu este distrusa de uriasii
raului, ci de multimea celor care
se obisnuiesc sa se inchine pig-
meilor.

Uitati-va la Nicusor Dan. Ce
slugoi au ales romanii! El ca si
Bolojan etc. sunt ,oglinzile”
poporului care au votat asa ceva!
In timp ce avem cea mai mare
inflatie din UE, Nicusor Dan se
duce la Kiev sa spuna ca noi vom
da bani din buzunarele noastre
pentru razboiul Ucrainei, ce
dureaza deja de cinci ani! Adica
banii din impozitele mele, ale
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voastre merg sa sustind razboiul
ucrainenilor, In timp ce o treime
din romani sunt sub pragul de
sardcie si jumatate nu-si permit
sa mearga in concediu de sdraci
ce sunt. Uitati va bine la Dan ! Va
furd banii, sdndtatea si viitorul!
De ce? Pentru cd asa i-au ordonat
stdpanii lui. Iar el e un pechinez
cu lantul scurt! Nu ti-ar muri
multi inainte slugoiule. Ce poti fi
decat un adevdrat vanzator si
tradator de tarad. Dar ei au fost
votati de cei care se vaitd acum
medici, profesori, studenti, pen-
sionari, politisti, magistrati etc.

Strigdm in gura mare cad ne
mor oamenii cu zile in spitale si
ne mirdm de parca s-ar intampla
o minune neagrd, dar adevarul pe
care toti il stiu si multi il tdinuiesc
este cd sub halatele albe se as-
cunde uneori o piata de vechituri
unde viata noastra se negociaza
la bucata.

S-a ajuns ca pretul unui post
de asistent medical s fie de sase
sau opt mii de euro, iar pentru
medici sumele sa fie de-a dreptul
astronomice, transformand
jurdmantul lui Hipocrat intr-o
simpla chitanta de plata. Nemer-
nicii care ne conduc au transfor-
mat suferinta umand Iintr-o
afacere de clan si o piatd de des-
facere unde competenta nu mai
valoreaza nimic daca nu este
insotita de un plic gros, aruncat
pe biroul cui trebuie. Din cauza
acestei mizerii, mintile luminate
ale acestei tdri, tinerii destepti,
capabili si plini de speranta, care
chiar ar fi putut construi un sis-
tem medical european acas3, aleg
sa 1si ia bagajele si sa plece unde
sunt respectati pe merit, ldsandu-
ne pe mana celor care intra in
spital nu ca sa vindece, ci ca sa isi
recupereze investitia. Este o real-
itate cumplitd in care coruptia
ucide la propriu in fiecare zi, iar
noi asistdm neputinciosi la exo-
dul inteligentei in timp ce in sa-
loane se moare pe capete din
cauza unor oameni pusi acolo
strict pentru bani. Cat timp mai
acceptam ca viitorul nostru si al
copiilor nostri sa fie vandut la
taraba de niste impostori care au
transformat sanatatea publica
intr-un cimitir al sperantei?
Citeste acest articol daca te-ai
saturat de hotie si vrei ca
adevdrul sa rasune in toata tara!

(Continuarea o puteti citi pe
www.accentmedia.ro)

Al dumneavoastra acelasi

Prof. Ing. loan Romeo Manzald
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Vinetele sunt legume apreciate pentru gustul lor deosebit
si pentru valoarea lor nutritiva. Originea vinetelor se afla in
India si in regiunile din sud-estul Asiei, unde au fost cultivate
inca din cele mai vechi timpuri. in Europa au fost introduse
in Evul Mediu si au devenit treptat un aliment important in
multe bucatarii traditionale.

Cu un continut ridicat de apa si un aport caloric redus,
vinetele sunt recomandate In alimentatia echilibrat3, fiind
o sursa importanta de fibre alimentare, care contribuie la
buna functionare a sistemului digestiv si la mentinerea
sanatatii intestinale. Coaja vinetelor, in special cea de culoare
mov Inchis, contine o substanta care ajutd la protejarea
celulelor Impotriva efectelor negative ale radicalilor liberi.

Datorita continutului de vitamine si minerale, vinetele pot
avea efecte benefice asupra organismului. Potrivit
cercetatorilor, Consumul regulat de vinete, in cadrul unei
alimentatii variate, poate contribui la sanatatea inimii, la
mentinerea unui nivel normal al colesterolului si la
sustinerea proceselor naturale de aparare ale organismului.

o in bucitirie, vinetele sunt foarte apreciate datorita
versatilitatii lor. Ele pot fi preparate prin coacere, fierbere,
prajire sau gatire la cuptor.

. Vinetele pot fi lasate inainte de gatire cu putina sare,
pentru eliminarea gustului amar si a unei parti din apa
continuta. Datorita capacitatii lor de a absorbi aromele si
condimentele, vinetele se combina foarte bine cu usturoi,
rosii, ceapd, verdeturi aromatice si ulei de masline.

. Prin valoarea lor nutritiva, proprietatile antioxi-
dante si numeroasele posibilitati de preparare, vinetele
reprezintd un aliment important, fiind apreciate atat pentru
beneficiile asupra sanatatii, cat si pentru gustul lor deosebit.

Un preparat traditional foarte cunoscut este salata de
vinete, obtinuta din vinete coapte, tocate si amestecate cu
ulei, ceapa sau alte ingrediente dupa preferinta.

Vinete pane crocante

Ingrediente:
Doua vinete, doua oua, patru linguri de faina, sase lin-
guri de pesmet, sare, piper si ulei pentru prajit.
Mod de preparare:
Vinetele se spala si se taie rondele. Se presara cu sare si
se lasa 20 de minute, apoi se sterg cu un prosop de hartie.
b Y  Fiecare felie se
| trece prin fding,
ou batut si pes-
- met. Vinetele se
- prajesc in ulei
incins pana de-
# vin aurii pe am-
“bele parti. Se
" pot servi cu sos
. de usturoi, iaurt
'sau salata de
rosii.

g _ g

INGREDIENTE

Doua vinete mari, 300
g carne tocata, o ceapa,

doua rosii, doi catei de
usturoi, 100 g cascaval
ras, patrunjel verde, sare
si piper.

Mod de preparare:

Vinetele se spalg, se taie
pe lung si se scobeste usor
miezul. Ceapa se cdleste in
putin ulei, apoi se adauga
carnea tocatda si miezul de
vinete tdiat marunt. Se pun
rosiile tocate, usturoiul zdro-

bit, sarea si piperul.
Compozitia se lasa cateva

minute pe foc, apoi se umplu

jumatatile de vinete. Dea-

Musaca de vinete

N ol %

si se gateste pana isi schimba
culoarea. Se pun rosiile
pasate, sarea si piperul, iar
sosul se lasd s scada. Intr-
un vas termorezistent se

Mod de preparare:

Vinetele se taie felii si se
rumenesc usor in tigaie sau
in cuptor. Ceapa se caleste,
apoi se adauga carnea tocata

Vv AURT

INETE CU USTUROI SI 1

INGREDIENTE o e o iy

Doua vinete coapte,
200 g iaurt grecesc, doi
sau trei catei de usturoi,
sare si marar verde.

Mod de preparare:

Vinetele coapte se curata
si se lasa la scurs. Dupa ce s-
au rdcit, se toaca marunt si
se amesteca cu iaurtul. Se

adauga usturoiul zdrobit,
sarea si madrarul tocat fin.
Preparatul se pastreaza la
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supra se presara cascaval ras
sise dau la cuptor aproxima-
tiv 30 de minute, la 180 de
grade Celsius.

INGREDIENTE

Trei vinete, 500 g
carne tocata, doua cepe,
400 g rosii pasate, doua
oua, 200 g iaurt sau
smantana, sare, piper si
putin ulei.

asaza un strat de vinete, unul
de carne si se continua pana
se termina ingredientele.
Deasupra se toarna ouale
amestecate cu iaurtul sau
smantana. Musacaua se
coace aproximativ 40 de
minute, panda cand se
rumeneste frumos.

frigider inainte de servire si
este potrivit ca aperitiv sau
garnitura.

VINETE GRATINATE CU BRANZA SI ROSII
E— —

putin ulei. Se adauga rosiile
feliate, usturoiul zdrobit si
condimentele. Deasupra se

Mod de preparare:
Vinetele se taie felii si se
asazd intr-o tava unsa cu

INGREDIENTE

Doua vinete, doua
rosii, 200 g mozzarella
sau telemea, doi catei de
usturoi, oregano, sare si
putin ulei de masline.

pune branza rasa sau rupta
bucati. Preparatul se intro-
duce in cuptorul incins la
180 de grade Celsius si se
coace aproximativ 25 de
minute, pana cand branza se
topeste si se rumeneste.
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IMOBILIARE

45 DE VANZARE
APARTAMENT iN BRAD

© Strada Soimilor, in apropierea
Scolii "Horea, Closca si Crisan,

Apartament spatios, 3 camere
decomandate, 2 bai, 2 balcoane,
bucatarie, hol si debara,

cu o suprafata utila de 68 mp.

- Centrala electrica proprie si
racord la reteaua de termoficare

- Geamuri termopan

- Gresie si faianta

- Mobilier de bucatarie nou

(& Pret: 52.000 € (negociabil)

Se accepti si credit bancar

% Relatii la telefon: 0774 037 105

e Vand/schimb casd mare,
5 camere, zona bund, linistitd,
cu casd micd, maxim 2 camere,
fdrd imbundtdtiri sau alte
variante+diferenta la valoare.
Tel. 0752.566.301.

e Vind garsonierd, decomandatd,
etaj 1, zond ultracentrald, 28 mp,
camerd, bucdtdrie, baie, cdimard, bal-
con, usd metalicd, gresie, faiantd, ter-
mopan, CT. Telefon: 0734.714.281.

e Vind casd, in Deva, 5 camere,
2 bdi, 2 beciuri, terasd, garaj, CT,
bucdtdrie de vard, anexe, SC 182 mp,
teren 1100 mp, apd, gaz, curent.
Pret: 250.000 euro, negociabil,
telefon: 0722.564.004.

e Vand garsonierd in Deva,
str. M. Eminescu, etaj 2, decomandatd,
29 mp. parchet, gresie, faiantd, CT
noud, zugrdvitd, totul nou.
Pret: 35.000 euro, telefon:
0748.294.350, 0767.395.755.

e Vind apartament 2 camere
Deva, Dacia, parter, 34 mp, CT, ter-
mopan, parchet, gresie. Pret: 36.000
euro, telefon: 0745.202.448.

e Vind garsonierd Deva, str. M.
Eminescu, 29 mp, et.2, bucdtdrie,
balcon, decomandatd, schimbat
faiantd, gresie, parchet, termopan,
instalatii sanitare, CT noud. Pret:
33.000 euro. Telefon: 0767.395.755,
0737.682.930.

Accent Gl

e Vand/schimb casd in Tatardasti,
3 camere, bucdtdrie, sobe, termopan,
la DN7, jud. Hunedoara sau schimb cu
apartament 2 camere, parter sau et.1,
in Deva sau garsonierd, et.1. Telefon:
0755.370.608.

e Vand casd mare zond+pozitie
bund, utilitdti la poartd, necesitd
reparatii, nelocuitd, ideald pt. un in-
vestitor imobiliar care apreciazd
valoarea.Tel. 0752.566.301.

e Vind casd in Deva, zona
Vulcan, P+M, complet utilatd, 160
mp., 4 dormitoare, 2 bdi,
bucdatdrie + living open-space,
pivnitd, teren 1000 mp. Pret:
230.000 euro, tel. 0729.009.777.

e Vind apartament amenajat
modern, decomandat, in Timisoara,
zona Bucovina, aproape de lulius Mall,
la etajul 4 in bloc reabilitat termic.
Apartamentul are 2 dormitoare, baie,
living, bucdtdrie inchisd, balcon inchis,
boxd la subsol. Renovat recent,
centrald termicd proprie, parchet,
faiantd, gresie etc. Se vinde mobilat si
utilat. In lateralul blocului existd o
parcare mare. Pret: 105.500 euro neg.
Tel. 0729.399.156.

o Vind casd in Cdlan, 3
camere, 2 bdi, 3 bucatdrii, garaj 2
locuri, foisor, grdtar zidit, gradind
pomi fructiferi, 30 ari pdmdnt,
curte pavatd si vitd de vie. Se predd
la cheie, cu mobild noud, covoare,
perdele, jaluzele. Pret negociabil,
150.000 euro. Tel. 0723.533.277.

e Vind casd noud, P+1,la 12
km. de Deva, scard interioard, 3
camere, baie, bucdtdrie, balcon, SC
90 mp, teren 1000 mp, apd, canal,
curent. Pret: 130.000 euro, telefon:
0721.055.313.

e Vind caband din lemn de brad,
in Vdlisoara (intre Deva si Brad),
living, dormitor §i baie. La etaj,
mansarda este lambrisatd si izolatd cu
vatd si are o baie de serviciu.

Teren: 285 mp, zond foarte frumoasd.
Pret: 32.000 euro, telefon:
0740.805.786.

e Vand casd in Uroi-Simeria, 4
camere, 2 bucdtdrii, baie, anexe, surd,
pivnitd, apa, gaz, canal, SC 800 mp,
teren 1700 mp. Pret: 75.000 euro, ne-

iociabil, teleion: 0721.055.313.

e Ofer pentru inchiriat aparta-
ment central, in Deva, etaj 1, doud
camere, CT. Prefer persoand cu carnet
de conducere. Pret: 600 lei, telefon:
0745.750.705.

e Ofer pentru inchiriat aparta-
ment 2 camere in Timisoara,. Et.1,
zona Dacia, CT, termopan, mobilat si
utilat. Pret: 250 euro pe lund, plus
garantie. Telefon: 0722.564.004.

e [Inchiriez casd in Geoagiu. Tele-
fon: 0731.513.598.

e Ofer pentru inchiriat
garsonierd mobilatd si utilatd. Pret:
180 euro, telefon: 0748.224.935.

e Ofer pentru inchiriere
garsonierd Deva, Gojdu, et.3, mobilatd,
CT, TV. Chirie 170 euro plus garantie.
Telefon: 0721.055.313.

e Pensionar, caut locuintd de
inchiriat garsonierd, de preferintd la
etajul 1 sau casd. Tel.: 0748.413.162.
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e Caut de inchiriat urgent
garsonierd in zona Miorita, Liliacului
(Porumbescu), Gojdu sau
Kogdlniceanu. Telefon: 0733.862.607.

e Ofer pentru inchiriere aparta-
ment 2 camere, Deva, Bdlcescu, et.2,
CT, termopan, renovat si mobilat lux.
Chirie: 350 euro/lund, plus garantie.
Telefon: 0745.202.448.

e Ofer spre inchiriere, foarte
convenabil, in Deva, o camerd la curte,
cu intrare separatd, unei persoane
incadrate in muncd (de preferintd
bdrbat), fdrd vicii. Cer si ofer
seriozitate. Tel. 0724.451.762.

e Societate comerciald
INCHIRIAZA SPATIU PENTRU
BIROURI IN DEVA,
str. Avram Iancu (vis a vis
de Catedrala Episcopald).
Informatii la tel. 0724.237.696.

e Ofer pentru inchiriat aparta-
ment central in Deva, etaj 1, doud
camere, dotat cu CT. Prefer persoand
cu carnet de conducere.

Pret: 600 lei, telefon: 0745.750.705.

Apartament modern de inchiriat - Timisoara

zona Bucovina, aproape de Iulius Mall
inchiriez apartament decomandat cu 2 dormitoare, baie, camera
pentru masina de spalat si uscator rufe, bucatarie inchisa pentru
gatit utilata, living cu loc de luat masa, mobilat, utilat (masina de
spalat rufe, uscator rufe, frigider mare cu congelator, 2 aparate de

aer conditionat.

Apartamentul se afla la et 4. La ultimul nivel exista si mansarda.
Blocul are interfon, este foarte ingrijit. in lateralul blocului existi si
o parcare mare iar in apropiere loc de joaca si parc mare.

Chiria este de 470 euro/luna usor negociabil.

Mai multe detalii la numarul de telefon 0730017603.

TALON DE ANUNT GRATUIT PENTRU PERSOANE FIZICE
Talon valabil in perioada 1 - 31 iulie 2026

2 () 2] U] () O T

Trimiteti talonul la adresa: DEVA, Bd. Decebal, bl. 5, parter.

AUTO ¢ IMOBILIARE » MATRIMONIALE  DIVERSE

Raspunderea pentru continutul

=

3
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IMPORTANT!

Talonul se poate depune si in casutele
postale ACCENT MEDIA din:

DEVA: Sediul redactiei Accent Media,
Bd. Decebal, bl. 5, parter
HUNEDOARA: Targul auto EUROVENUS

(din Parcul Industrial)

articolelor revine exclusiv autorului.
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e Seinchiriazd spatiu comercial
central, 45 mp, in Brad, jud. Hune-
doara. Informatii: 0745.368.070,
0740. 239.234.

e Ofer pentru inchiriere
garsonierd, piata Deva, CT, ter-
mopan, mobilatad si utilatd, pentru
persoane serioase, cu serviciu.
Pret: 150 euro, plus garantie.
Telefon: 0745.202.448.

TERENURI

e Vind grddind intravilan, sat
Sulighete, comuna Soimus, 4 km din
drumul european, 12.500 mp, pozitie
spectaculoasd, utilitdti la marginea
terenului, drum asfaltat, act propri-
etate, posibild parcelare, pret 5
euro/mp, usor negociabil + 1 ha
pddure, langd drumul asfaltat.
Informatii la tel: 0754.927.792.

e Vind 2,62 ha teren arabil in
Lunca Muresului, zona Simeria Veche
si 1050 mp teren, ldngd pddure, in
satul Rapas (36 mp). Vand lemne pen-
tru foc, 12 mc/1000 lei. Pret: 2
euro/mp, telefon 0721.732.638.

e Vind teren in Sdcdramb, 2000
mp, apd si curent. Pret: 10.000 euro,
telefon: 0722.564.004.

e Vind teren 5 ha teren si pddure
de fag in comuna Balsa. Telefon:
0731.513.598.

® Vind teren situat pe platoul
i’ 4481 mp, intrare din

,,Deva noud’,
doud drumuri, cu deschidere de 40 m
si 42m, la distantd de 780 metri liniari
de Macon, nr.topo 69944. Pret: 37
euro/mp. Telefon: 0749.141.047.

e Vind teren 500mp, in Deva,
zond foarte bund, hald auto 62mp,
garaj 21 mp, spatiu de locuit 41 mp,
apd, canalizare, curent 220-380V,
locuri parcare 10 locuri, curte
betonatd. Pret: 60,000 euro,
telefon: 0742.187.459.

e Vind loc intravilan, intabulat,
1100 mp, in comuna Bdita, pentru
casd, caband, intr-o zond pitoreascd.
Posibilitdti de racordare la energie
electricd, drum accesibil pand in curte.
Telefon: 0753.538.076.

e Vind teren intravilan Bdrsdu,
5400 mp. FS 40 m, apd, canal,
curent.str. Principald. Pret
10 euro/mp, telefon: 0721.055.313.

® Vind teren Deva, Aurel Vlaicu,
str. Alunului, nr. 58, 14.000 mp, cu posi-
bilitate de constructie, asfalt, canali-
zare, apd, curent. Tel: 0722.334.830.

e Vind doud terenuri intravilan,
in suprafatd de 8400 si 6000 mp, in
Mintia, comuna Vetel. Pret negociabil.
Telefon: 0254.236.549.

Nota redactfiei:

Accent(liT7)

e Vind 2,62 ha teren arabil in
Lunca Muresului, zona Simeria Veche.
Pret 4 euro/mp, negociabil.

Bonus: 0,50 ha pddure de stejar
cu trufe. Tel. 0721.732.638.

e Vind teren arabil intabulat,
756 mp, in Lunca Crisului, comuna
Baia de Cris. Telefon: 0735.195.269.

AUTO

e Vind Audi A4, 19 TDI,
motorind, AF 2002, motor,
vopsea, interior incdlzire scaune
etc. Stare exceptionald. Pret in
privat. Telefon: 0722.402.044.

e Vand Opel Corsa B, functional,
pentru piese de schimb. Pret: 1500
euro, telefon: 0754.080.385.

e Vind autoturism VW Golf 5,
break, benzind, AF 2009, 211.000 km.
Pret: 5400 euro, tel. 0749.141.047.

e Vand remorcd motocultor
cadru. Stare foarte bund. Pref 625 lel.
Tel. 0742.187.459.

e Vind Opel Zafira, AF 2005,

stare bund de functionare. Pret: 4000
euro, negociabil. Tel. 0723.962.791

e Vdnd stopuri spate plus tobd
finald, pentru Dacia Nova, din 2002,
pe injectie, motor 1,4 benzind.
Mentionez cd mai detin si alte piese,
pret negociabil, telefon: 0769.473.088.

e Vdnd electromotor, plus pompd
benzind, aripd fatd, tobd pentru Dacia
1310, din 1989, tel. 0769.473.088.

e Vind autoturism Ford C-Max,
1,8, Diesel, 188 CP, 224.000 km, AF
2009. Revizii la anvelope la zi,
acumulator si anvelope noi, stare
tehnicd foarte bund. Pret: 2999 euro,
telefon: 0722.334.830.

e Viand autoturism Daewoo Cielo,
pe benzind, motor 1498, AF 2005,
in stare de functionare sau pentru
piese de schimb. Pret: 2.000 de lei.
Telefon: 0722.371.725.

e Vand Opel Tigra B, decapota-
bil, 2 locuri, 2005, 1400 cmc,
150.000km, pe benzind, dotdri full
option. Stare de functionare si
esteticd foarte bune.

Pret: 3000 euro, tel. 0740.084.610.

CERERI/OFERTE SERVICII

e Suntem o familie serioasd, din
Deva si cdutdm o persoand singurd
(bdrbat sau femeie), pe care sd o ludm
in intretinere (nu ingrijire).

Telefon: 0734.299.704.

Publicatia Accent Media preia continutul anunturilor de MICA PUBLICITATE, in con-
formitate cu textul mentionat pe taloanele de anunfuri gratuite pentru persoane
fizice. Prin urmare, raspunderea pentru continutul anunturilor revine celor care le-au
completat pe taloanele originale. Acestea sunt pdstrate timp de 30 de zile la sediul
redactiei. Ne rezervam dreptul de a refuza publicarea acelor anunturi care incalcd,

prin continutul lor, legea.

e Caut o familie serioasd, de su-
flet, care sd md ingrijeascd. Se poate
oferi mogstenire. Tel. 0726.855.951.

e Domn, muncesc cu ziua
in orice domeniu, cu plata la zi.
Pret negociabil, rog seriozitate.
Telefon: 0786.964.717.

e Angajez sofer pensionar, cu
atestat, pe taxi, in Deva, 4 ore.
Cer seriozitate. Telefon: 0737.308.631.
Sunati la orice ord.

e Doamnd singurd, 60 de ani,
fdrd obligatii, fard vicii, cu probleme
de sdndtate, caut o persoand serioasd
care sd md intretind si Ingrijeascd.
Ofer mostenire. Solicit garantie.
Rog seriozitate. Tel. 0752.566.301.

e Doamnd serioasd, doresc sd in-
grijesc un copil de la 1-6 ani. Am reco-
mandare de la pdrintii celorlalti copii
pe care i-am ingrijit. Rog seriozitate.
Telefon: 0741.220.423.

® Execut lucrdri interioare si
exterioare: ziddrii, tencuieli rigips,
glet, zugrdveli etc. Pret negociabil,
telefon: 0726.498.475.

e Meserias, execut lucrdri de
renovdri interior-exterior, sape,
izolatii termice, tencuieli decorative,
zugraveli, gresie, faiantd, parchet,
montaje usi etc. Informatii la tel.
0724.302.866.

® Maseuzd profesionistd cu
experientd in domeniu fac masaj la
domiciliul meu: Terapeutic, Antice-
lulitic, Reflexoterapie, Remodelare
corporald, Ventuze, Relaxare, zona
Spitalului Judetean Deva.
Tel. 0729.471.942. Pret: 35 lei -
30 minute, 70 lei - 60 minute.

® SC TIMIT GAZ EXPERT SRL
Simeria, angajeazd 2 muncitori
necalificati. Tel. 0722.212.476.

MATRIMONIALE

® Domn, 48 de ani, caut o
doamnd pentru o relatie serioasd,
bazatd pe iubire, respect reciproc. Nu
conteazd vdrsta sau obligatii. Rog si
ofer seriozitate. Telefon:
0786.964.717.

e Doamnd maturd, serioasd, fdrd
obligatii, fdrd vicii, caut un domn se-
rios, compatibil, pentru convietuire.
Exclus aventuri! Rog seriozitate
maximad. Telefon 0752.566.301.
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e Domn singur, din Deva, 57 ani,
190/95 kg, fara vicii, fadrd obligatii,
doresc sd cunosc o doamnd din Deva
sau imprejurimi, pentru prietenie.
Telefon: 0752.396.515.

® Bdrbat necdsdtorit, pensionar,
crestin, doresc sd cunosc o
domnisoard sau doamnd
cu situatie asemdndtoare. Adresd
de e-mail:cristi53@yahoo.com.

e Tandr, prezentabil, fdrd vicii, de
28 de ani, doresc sd cunosc o doamnd
cu situatie materiald bund,
prezentabild, sincerd, pentru prietenie
sau cdsdtorie. Telefon, 0742.750.263.

e Tdndr, din Brad, 1,64/65,
doresc sd cunosc o tdndrd, cu sau fard
copii, pentru o relatie serioasd,
cdsdtorie. Telefon: 0728.890.608.

e Domn din Brad, cautd doamnd
serioasd, vdrsta 50-60 ani, in vederea
unei prietenii, eventual cdsdtorie.

Tel. 0754.275.947.

DIVERSE

e Vind cap masind de bldndrie,
marca Strobel, adusd din Germania,
pret: 1000 lei si multiplicator 3x1 pen-
tru cositoare pe cartofi (se cupleraza
la priza de la tractor. Telefon:
0254.776.082.

e Vind grapd cu colti dupd plugul
tractorului 445 sau mai mic,
confectionatd de fabricd, pret 300 lei
si moard de mdcinat cereale,
confectionatd de meserias, 300 lei.
Telefon: 0769.473.088.

e Vind medicamentul Kamiren
4 mg. Pentru prostatd, la pret de
farmacie, 8 cutii. Pret negociabil,
telefon: 0769.473.088.

e Vind loc de veci in Cimitirul
ortodox M. Eminescu, Deva.
Telefon: 0771.318.630.

e Vand goblenul ,,Caii sdlbatici’, di-
mensiuni: 16x13 cm. Pret: 70 lei, nego-
ciabil, telefon: 0725.483.189.

e Vdnd costum popular nou, 500
euro, corset si fustd gogosar noi, 200
euro, rochii de seard noi. Pret 150 lei,
doud perechi de cizme de piele, noi,
nr.36, pret 150 lei, 2 telefoane fixe, 80
lei. Telefon: 0751.479.523.

e Vidnd urgent garniturd veseld,
35 piese, piese diferite, toate noi,
negociabil, role noi nr.32-34, cascd,

genunchiere, cotiere.
Telefon: 0040.0790.408.642.

e Vidnd urgent trei saltele pneu-
matice, una pentru doud persoane, iar
alta pentru o persoand. Pret negocia-
bil, telefon: 0040.0790.408.642.

Accent 0%

Deva, Bd. Decebal, bl. 5,
parter o Tel. 0722 402 044
www.accentmedia.ro

Anunturide [100C si
micampublicitaite
in ziare locale si centrale

Trimiteti anuntul dumneavoastra de mica publicitate, gratuit, si la adresa publicitate@accentmedia.ro
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,Gustul Apusenilor” si-a deschis portile la Luncoiu de Jos.
Traditia autentica

uncoiu de Jos are, in-
Lcepﬁnd de duminica
26 iulie, un nou punct

de atractie pentru iubitorii
preparatelor traditionale.
,Gustul Apusenilor”, o
afacere dedicata pastrarii
si promovarii bucatariei
autentice motesti, si-a de-
schis oficial portile in
prezenta unui numar im-
presionant de vizitatori.

Incd din primele ore ale
inaugurarii, curtea noii locatii
afost plina de oameni veniti sa
descopere savoarea prepa-
ratelor pregatite dupa retete
traditionale. Clientii au apre-
ciat gustul autentic al pla-
cintelor motesti, al langosilor
proaspeti, al micilor rumeniti
pe gratar, al renumitilor virsli
si al painii coapte pe vatrg,
preparate care au readus in

prim-plan aromele de alta-
data.

Atmosfera a fost una de
sarbatoare, iar reactiile celor
prezenti au confirmat ca,,Gus-
tul Apusenilor” raspunde unei
dorinte tot mai mari pentru
produse naturale, gustoase si
realizate cu respect fata de
traditiile culinare ale Tarii
Motilor.

Noua locatie din Luncoiu
de Jos isi propune sa devina
mai mult decit un simplu
punct gastronomic. Este un loc
in care traditia, ospitalitatea si
calitatea se intalnesc pentru a
oferi fiecarui client o expe-
rientd autentica.

Succesul inca din prima zi
demonstreaza cd initiativa are
toate sansele sa devina un
reper gastronomic al zonei,

Ai 50 de lei reducere la ITP
pentru autoturismul tau!

Nimic mai simplu! Prezinta talonul din ziarul Accent Media
inspectorului de la programare si ai o reducere de 50 de lei la ITP.

i TALON

Nume Prenume.

Nr. Autoturism Telefon

Safetyautoserv Deva, Strada Depozitelor, Nr. 16.
Programare la telefon: 0720 224 123 - 0254 224 123.
Talon valabil pani in 31 Decembrie 2026!

De acum inainte in fiecare saptamanda ai
talonul norocos in Accent Media!
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atat pentru localnici, cat si
pentru turistii care tranziteaza
sau viziteaza frumosii Munti
Apuseni.

»Gustul Apusenilor” va
asteaptd la intrarea in Luncoiu
de Jos, dinspre Deva, cu pre-

moteasca are 0 noua casa

parate tradi;ionalé, proaspete

si pline de savoare, pregatite
cu pasiune si respect pentru
retetele mostenite din batrani.

Daca doriti sa redescoperiti
gustul adevarat al Apusenilor,
acesta este locul In care merita

sa popositi.
Gustul Apusenilor, Km 30
dispre Deva - un loc special
amenajat, unde traditia se im-
pleteste armonios cu farmecul
bucatariei de odinioaral!

Finantat de
Uniunea Europeana

Inferior intr-un spatiu verde”

COMUNICAT DE PRESA

Incep lucririle in cadrul proiectului ,,De la mina la naturi: Ecologizarea si reconversia carierei Teliucu

Comuna Teliucu Inferior anunta inceperea lucrérilor in cadrul proiectului ,,De la mina la natura: Ecologizarea

Cornel Poenar
W7, Programul
‘g% Tranzitie Justa
A ImprELineifim comun! e vitordul

si reconversia carierei Teliucu Inferior intr-un spatiu verde”, cod SMIS 2021+ 355200, finantat prin Programul
Tranzitie Justd 2021-2027, Prioritatea P2 — Atenuarea impactului tranzifiei cdtre neutralitatea climatica in judeful
Hunedoara, in baza Contractului de finantare nr. PTJ/596/PTJ_P2/NA/JSO8.1/PTJ_A25, la data de 15.06.2025

Proiectul are ca obiectiv reconversia ecologici a fostei cariere din Teliucu Inferior si transformarea acesteia
intr-un spatiu verde modern, accesibil §i prietenos cu mediul, prin realizarea unor lucriri de ecologizare, amenajare si
valorificare durabild a terenului. Investitia contribuie la regenerarea unei zone afectate de activititile miniere, la
imbunatatirea calita(ii mediului si la cresterea calitatii vietii locuitorilor comunei.

in perioada urmatoare vor fi executate lucririle previzute in proiect, care vor permite transformarea unui teren
degradat intr-un spafiu verde destinat comuniti{ii, cu impact pozitiv asupra mediului si asupra dezvoltarii locale.
Proiectul se inscrie in obiectivele Programului Tranzitie Justa privind sprijinirea comunitatilor afectate de procesul
de tranzitie citre o economie verde si sustenabila.

Valoarea totala a proiectului este de 11.275.134,13 lei, din care valoarea eligibili este de 10.959.531,34 lei.
Finantarea nerambursabila acordati este de 10.740.330,90 lei, reprezentind 98% din valoarea eligibild a proiectului,
iar contributia Comunei Teliucu Inferior este de 219.200,44 lei. Valoarea cheltuielilor neeligibile este de 315.602,79
lei.

Perioada de implementare a proiectului este de 37 de luni de la data semndrii contractului de finantare.

Prin aceastd investifie, Comuna Teliucu Inferior urmareste redarea ciitre comunitate a unei suprafete afectate
de exploatarile miniere si transformarea acesteia intr-un spatiu verde modern, cu functii recreative si de agrement,
contribuind la dezvoltarea durabila a localitatii si la cresterea atractivitatii acesteia.

Beneficiar: Comuna Teliucu Inferior

Str. Minei nr. 2, comuna Teliucu Inferior, judetul Hunedoara
Telefon: 0254 738 105

E-mail: primariateliuc@gmail.com

Proiect cofinantat de Uniunea Europeani prin Programul Tranzitie Justa 2021-2027.

Continutul acestui material nu reprezintd in mod obligatoriu pozitia oficiald a Uniunii Europene sau a
Guvernului Roméniei.

https://www.comuna-teliucu-inferior.ro

Echipa redactionala: Cornel Poenar, Mihai Stan, Mihaela Poenar, Cornelia Holinschi,
Sabina Miha , loan Romeo Manzal3, loan Vlad, Alexandra Tarod, Catalina Neag, Paul Tomotas
Tehnoredactare: Codruta Gota

accentmediahd@yahoo.com

www.accentmedia.ro
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