Consiliul Judetean

=4 Hunedoara a inceput

‘§ o serie de actiuni pentru
evaluarea stadiilor

§l in care se afla diverse
proiecte de investitii

“/ in judet.

GRATUIT

Desi sunt adesea trecute
cu vederea, atat
corcodusele cat si agrisele
ascund o bogatie de
substante nutritive
esentiale pentru sdnatate.

Noi pasi in proiectul
de construire a stadionului

autoritati.

Fondat de Cornel POENAR

Cetatea Malaiesti se pregateste de o noua
editie dedicata promovarii monumentului
istoric. /pag.16
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Zile de sarbufoare
“la Hunedo'uru ‘51~ Dag¢ Fest

Se vinde
casa cu
magnolii.

Simeria,
telefon
0753083333.

Caut de inchiriat cladire
pretabila azil batrani.
Tel. 0753.083.333.

o angajeaza
LA IETIE AsiSTENT MANAGER

Atributii: coordonarea activitdtilor administrative, monitorizarea oportunitdtilor
de finantare, intocmirea documentatiilor pentru achizitii publice,
gestionarea relatiei cu institutiile publice, partenerii si clientii.

Organizeazd agenda si gestioneazd corespondenta, intocmeste documente,
rapoarte, note si situatii solicitate de conducere.

Cerinte: studii superioare, cunostinte de utilizare calculator si programe de
editare graficd. Experienta in activitati administrative reprezintd un avantaj.

CV-urile se depun la sediul Accent Media, Deva, b-dul Decebal, bloc 5,

parter sau e-mail: accentmediahd@yahoo.com.
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Restrictii de circulatie

Deva - Soferii care circula
prin municipiul Deva trebuie
sd tind cont de noile restrictii
de trafic instituite pe strada
Mihai Eminescu. Primaria
Municipiului Deva infor-
meaza cad pana pe data de 28
august, circulatia rutiera va fi
restrictionata pe un tronson
al acestei artere, pentru exe-
cutarea unor lucrari de extin-
dere si reabilitare a retelelor
de apa potabila si canalizare.

Restrictiile de circulatie se
aplica pe strada Mihai Emi-
nescu, intre intersectia cu
strada Gheorghe Baritiu si
intersectia cu strada Caluga-
reni. Potrivit autoritatilor lo-
cale, circulatia nu va fi inchisa

=
complet, insa traficul se va
desfasura pe un singur sens
de mers, dinspre strada
Calugareni catre strada Ghe-
orghe Baritiu.

Primdria precizeaza ca
masura este necesara pentru
desfasurarea in conditii de
siguranta a lucrarilor si le
recomanda conducatorilor
auto sa circule cu prudenta In
zond. De asemenea, parti-
cipantii la trafic sunt rugati sa
respecte semnalizarea rutiera
temporara instalata de execu-
tantul lucrarilor, precum si
indicatiile personalului pre-
zent pe santier.

Proiectul de modernizare
a infrastructurii de apa si

pe strada Eminescu din Deva

e
canalizare vizeaza imbuna-
tatirea serviciilor publice si
dezvoltarea retelelor edilitare
atat In municipiul Deva, cat si
in comunele Carjiti, Branisca,
Ilia si Zam. Desi restrictiile de
trafic vor crea un disconfort
temporar, investitia este una
importanta pentru moderni-
zarea infrastructurii si cres-
terea calitatii serviciilor
furnizate populatiei.
Reprezentantii Primariei
Municipiului Deva le multu-
mesc cetdtenilor pentru inte-
legere si 1i asigura ca
restrictiile vor fi mentinute
doar pe perioada necesara
finalizarii lucrarilor.
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Intalnire colegiala

Recent, in orasul de pe
Cerna - Hunedoara a avut loc
o intalnire colegiala care a co-
incis cu un moment aniver-
sar: 50 de ani de la absolvirea
Liceului Pedagogic Arad, a
primei promotii de Invata-
toare-maistre.

A fost un moment profund,
incarcat de emotie, respect si
nostalgie. S-a sarbatorit nu
doar trecerea timpului, ci o

viatd intreaga dedicata mode-
larii altor generatii.

Ne-am amintit-sustinea
Georgeta-lleana Cizmas
<foto> (Hunedoara)-cu

recunostinta de profesorii
care ne-au format si care au
plecat dintre noi, de aseme-
nea, de colegele care acum se
afla in vazduhul cerului.

S-au evocat orele de prac-
ticd pedagogica, mai ales cele
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AP LS
desfasurate la Pecica si Vinga,
emotiile primelor lectii tinute
in fata copiilor.

Acum ne mandrim cu fostii
elevi deveniti la randul lor
medici, ingineri sau profesori.

.. A fost o revedere pre-
tioasa care a reunit colege din
Timisoara, Margina, Teliucu
Inferior, Calan, Orastie,
Costesti, Hateg si Hunedoara.
Ba mai mult, Angelica
Miclosoni (Teliucu Inferior) si
Rodica Elischer (Calan) si-au
sarbatorit ziua de nastere
intr-o atmosfera placuta, de
neuitat.

A consemnat lIoan Vlad
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Magia cartilor a prins viata

Intr-o epocd dominati de
ecrane si tehnologie, elevii de
la Scoala Gimnaziala Nr. 1 din
Hunedoara, in perioada anu-
lui scolar nu de mult incheiat,
au decis sa redescopere o
placere clasica: lectura. Pe
acest fond, institutia de
ifnvatamant condusa de
doamna directoare Visovan
Loredana Rodica (foto 1) si
cadrele didactice de la clasele
primare au implementat un
proiect educational ambitios
care au transformat salile de
clasa in spatii de poveste si
dezbatere. Proiectul nu se
rezuma doar la parcurgerea
unor pagini, ci a pus accent
pe interactiune. Sub forma
unor cercuri de lecturg, elevii
au explorat teme relevante
pentru generatia lor, transfor-
mand actul cititului dintr-o
activitate solitard intr-una
colectiva si dinamica.

Obiectivele principale ale
initiativei - dupa cum ne
spunea prof. Iluca Simona

(foto 2) au vizat: dezvoltarea
vocabularului si a abilitatilor
de comunicare; stimularea
creativitatii prin activitati
artistice conexe; integrarea
sociald, pregatind elevii pen-
tru provocdrile vietii profe-
sionale viitoare prin
intermediul culturii generale.

Proiectul s-a dovedit a fi
un indemn sincer adresat
elevilor de a vedea cartea ca
pe un prieten, nu doar ca pe
un instrument scolar. Prin
discutii libere si exercitii cre-
ative, elevii au demonstrat ca
pasiunea pentru citit este vie,
atata timp cat este cultivata
cu entuziasm si metode mod-

erne. Organizatorii au sub-
HIET

la Hunedograr

liniat ca acest proiect a
aparut din dorinta de a oferi
o alternativa sandtoasa pen-
tru timpul liber.

Prin acest demers, Scoala
Gimnaziala Nr. 1 Hunedoara a
demonstrat ca lectura ra-
mane cel mai sigur pasaport
catre succes si o modalitate
esentiala de formare a carac-
terelor.

Activitatile desfasurate nu
au fost simple lectii, ci mo-
mente de magie menite sa
promoveze originalitatea si
creativitatea. Prin cercuri de
lectura si exercitii artistice,
elevii au fost incurajati sa
vada cartea ca pe o fereastra
deschisa catre lume, transfor-
mand lectura intr-o nevoie
interioara, nu intr-o sarcina
scolara.

Succesul acestui proiect-a
sustinut  prof.  Visovan
Loredana Rodica, 1n calitatea
sade director - a fostasigurat
de implicarea si daruirea unei
echipe de cadre didactice
care cred cu tarie in puterea
educatiei prin lectura.

De notat c3, la imple-
mentarea proiectului au con-
tribuit cu profesionalism
profesoarele: Hirban Lenuta,
Urs Andrea, Szekely Eva, [luca
Simona, Lupsan Clemen-
tina, Talpos Nadia, Popa An-
dreea, Bera Mihaela.

Au consemnat Ioan Vlad

si Georgeta-lleana Cizmas
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C] : Investitii de peste
240 de milioane de lei in

i %

Hunedoara - Consiliul Ju-
detean (CJ) Hunedoara con-
tinua programul de
modernizare a infrastructurii
rutiere, iar In aceasta perioada
se lucreaza intens pe doua din-
tre cele mai importante dru-
muri judetene: D] 687D, care
traverseaza zona Lacului Cincis
si Tinutul Padurenilor; si D] 707
- cunoscut drept ,Drumul
Regelui”. Cele doua investitii,
finantate din fonduri guverna-
mentale, europene si din buge-
tul judetului, insumeaza peste
240 de milioane de lei si
urmadresc cresterea sigurantei
in trafic, imbunatatirea accesu-
lui catre comunitatile locale si
dezvoltarea turismului.

Pe D] 687D au inceput
lucrarile de reabilitare a unui
tronson de aproximativ 15
kilometri, care leaga Teliucu In-
ferior de limita cu judetul
Caras-Severin, trecind prin
Cincis Cerna, Toplita, Hasdau,
Lunca Cernii de Jos, Lunca
Cernii de Sus si Gura Bordului.
Este unul dintre cele mai spec-
taculoase trasee rutiere din
judet, deoarece strabate zona
turisticd a Lacului Cincis si
reprezintd principala cale de
acces catre Tinutul Padure-
nilor:

In prezent, echipele de con-
structori lucreaza in zona de
agrement a Lacului Cincis,
unde sunt executate lucrari de
refacere a infrastructurii ru-
tiere. Proiectul prevede recon-
struirea structurii drumului si
asternerea unui nou covor as-
faltic, amenajarea acceselor
citre drumurile laterale, re-
alizarea rigolelor pentru evac-

infrastructura

uarea apelor pluviale, reabil-
itarea a 23 de podete si
montarea unor noi elemente
de siguranta rutiera.

Presedintele Consiliului Ju-
detean Hunedoara, Laurentiu
Nistor, spune ca investitia este
una esentiald atat pentru
locuitorii din zong, cat si pentru
dezvoltarea turistica a jude-
tului.

»Zona Lacului Cincis si
Tinutul Padurenilor au un
potential turistic deosebit, dar;
Tnainte de toate, locuitorii din
aceste comunitati merita un
drum modern si sigur
Investitia pe care am Inceput-o
pe D] 687D este una esentiala
pentru dezvoltarea intregii
zone. Ne asiguram ca
proiectele finantate prin Pro-
gramul «Anghel Saligny» si din
bugetul propriu avanseaza
conform graficului, astfel Incat
sa oferim conditii excelente de
deplasare atat hunedorenilor,
cat si tuturor celor care ne
viziteaza judetul”, a declarat
acesta.

Valoarea investitiei este de
31,6 milioane de lei, finantarea
fiind asigurata prin Programul
National de Investitii ,,Anghel
Saligny” si din bugetul local.
Lucrdrile au inceput in luna
mai 2026 si sunt programate
sa fie finalizate in mai 2027.

Drumul Regelui

In acelasi timp, continua si
modernizarea D] 707 - Dru-
mul Regelui, pe sectorul
cuprins intre Cazanesti, co-
muna Vata de Jos, si granita cu
judetul Arad. La aproape sase
luni de la semnarea contractu-

rutiera

lui de executie, stadiul
lucrarilor a ajuns la aproape
20%.

Pana acum au fost constru-
ite ziduri de protectie, au fost
realizate largiri ale carosabilu-
lui si lucrari de consolidare. In
perioada urmatoare vor con-
tinua interventiile pentru
refacerea structurii rutiere pe
cei 13 kilometri ai tronsonului
din judetul Hunedoara, amena-
jarea a 16 intersectii cu dru-
muri laterale, realizarea
sistemelor de scurgere a apelor
pluviale, reabilitarea celor
patru poduri existente, con-
struirea a 23 de ziduri de
protectie siamenajareaa 29 de
accese catre proprietati.

Modernizarea  Drumului
Regelui este finantata prin Pro-
gramul Regional Vest 2021-
2027, wvaloarea totala a
proiectului fiind de 208,6 mil-
ioane de lei, cu TVA inclus. Din
aceastd sumd, peste 135 de
milioane de lei sunt destinate
tronsonului din judetul Hune-
doara, iar Consiliul Judetean
Hunedoara asigura 0
cofinantare de peste 200.000
de lei. Termenul de executie
este de doi ani de la inceperea
lucrarilor.

Reprezentantii administra-
tiei judetene recomanda
soferilor sa circule cu prudenta
in zonele unde se desfiasoara
lucrari si sa respecte sem-
nalizarea rutiera temporara,
pentru a evita incidentele si
pentru a permite desfasurarea
in conditii bune a santierelor:

Prin aceste investitii, Consil-
iul  Judetean Hunedoara
urmareste modernizarea unor
artere rutiere esentiale pentru
mobilitatea locuitorilor, dez-
voltarea comunitatilor locale si
valorificarea potentialului tur-
istic al judetului.

ACTUALITATE - 3

Vizita « sefului » Zvanca la
AJOFM Hunedoara ridica
semne de intrebare

Deva - Vizita efectuatd luni

de presedintele Agentiei
Nationale pentru Ocuparea
Fortei de Munca (ANOFM),
Adrian Zvanca, la sediul
AJOFM Hunedoara a starnit
nemultumiri In randul unor
angajati ai institutiei, care
sustin cd atmosfera creata in
timpul intalnirii a fost una
tensionata si intimidanta.
Potrivit informatiilor furni-
zate de mai multi salariati,
care au solicitat pastrarea
anonimatului de teama unor
eventuale repercusiuni, pre-
sedintele ANOFM a ajuns la
sediul institutiei imediat dupa
ora 8.00 si a convocat intregul
personal in sala de sedinte.
Sursele afirma ca, la in-
ceputul Intalnirii, angajatilor li
s-ar fi cerut sa fisi lase tele-
foanele mobile personale,
acestea fiind depozitate la reg-
istratura institutiei pe durata
discutiilor. Ulterior, fiecare an-
gajat ar fi fost chemat separat
pentru discutii individuale.
Potrivit acelorasi surse,
intrebarile adresate ar fi vizat
activitatea conducerii AJOFM
Hunedoara, in special a direc-
torului aflat in prezent in
delegatie la Bucuresti. Anga-
jatii care au discutat cu

publicatia noastra sustin ca au
perceput dialogurile ca pe o
incercare de a obtine decla-
ratii critice la adresa conduce-
rii institutiei.

Chiar daca astfel de
verificari pot face parte din
atributiile conducerii unei
institutii centrale, modalitatea
in care acestea au fost des-
fasurate este cea care a gen-
erat nemultumiri. Salariatii
spun ca nu au mai intalnit
pana acum o procedura in
care telefoanele personale sa
fie colectate inaintea unor
discutii cu reprezentantii con-
ducerii nationale.

Fotografiile publicate pe
pagina oficiala a ANOFM sur-
prind Inceputul Intalnirii, iar
unele persoane au remarcat
ca, In imaginile ulterioare,
mesele din sala de sedinte nu
mai aveau telefoane mobile pe
ele. Acest aspect este invocat
de sursele noastre ca un ele-
ment care ar confirma
desfasurarea evenimentelor
descrise.

Ramane de vazut daca re-
prezentantii ANOFM vor oferi
o explicatie oficiala privind
scopul vizitei si procedurile
aplicate In cadrul acesteia.

Cornel Poenar
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Theo Rose, Carla’s Dreams urca
pe scena ,,Zilelor lancu de Hunedoara”

Hunedoara - Municipiul
Hunedoara se pregateste pen-
tru unul dintre cele mai
asteptate evenimente ale verii.
In perioada 24-26 iulie 2026,
municipiul va gazdui ,Zilele
lancu de Hunedoara” sar-
batoare organizata sub egida
L2Anului Iancu de Hunedoara”,
declarat de Parlamentul
Romaniei pentru a marca per-
sonalitatea unuia dintre cei
mai importanti voievozi din is-
toria tarii.

Timp de trei zile, centrul
orasului si Castelul Corvinilor
vor deveni punctele principale
de atractie, cu concerte, spec-
tacole, expozitii, activitati cul-
turale si acces gratuit la unele
dintre cele mai importante

obiective turistice din mu-
nicipiu.

Capetele de afis ale editiei
din acest an sunt Theo Rose,
Carla’s Dreams, Alina Eremia,
Guess Who, dar si Viorica si
Ionita de la Clejani, alaturi de
celebrul Taraf al Clejanilor.
Concertele vor avea loc in
fiecare seard, in fata Casei de
Culturs, iar accesul publicului
este liber.

Programul artistic debu-
teaza vineri, 24 iulie, cu
traditionala ,Parada portului
hunedorean”, ajunsala cea de-
a [X-a editie, la care vor partic-
ipa ansambluri de muzica si
dansuri padurenesti din judet.
Seara continua cu spectacolul
Ansamblului Folcloric ,Hate-

gana”’, alaturi de mai multi
interpreti consacrati ai fol-
clorului hunedorean, iar de la
ora 21:30 scena va fi ocupata
de Viorica si lonita de la Cle-
jani & Taraful Clejanilor.

Sambatd, 25 iulie, progra-
mul Incepe cu un recital de
pian sustinut de elevii Scolii de
Muzica din cadrul Colegiului
National ,Traian Lalescu”,
gazduit de Castelul Corvinilor.
Seara este rezervata Galei de
Excelenta ,Hunedoreni de
succes”, urmata de concertele
sustinute de trupa Louder,
Alina Eremia si Carla’s
Dreams, unul dintre cele mai
asteptate momente ale festi-
valului.

Ultima zi a manifestarilor

Finantat de
Uniunea Europeana
NextGenerationEU

-PNRR: Fonduri pentru Roménia moderné si reformatal”

Comunicat de presa

Privind finalizarea proiectului
»Cresterea eficientei energetice a blocului de locuinte 12, strada Imparatul Traian din

Municipiul Deva”

” »Planul National
de Redresare si Rezilienta

24 |ULIE, VINERI

= ANSAMBLUL HATEGANA
= VIORICA DE LA CLEJANI

* LOUDER

25 [ULIE, SAMBATA

* ALINA EREMIA

Voievod.
Legenda,

26 IULIE, DUMINICA

« QUAS
* GUESS WHO

» [ONITA S| TARAFUL CLEJANILIR | CARLA'S DREAMS = THEO ROSE

Municipiul Deva anunté finalizarea proiectului ,Cresterea eficientei energetice a blocului de locuinte 12,
strada Impératul Traian din Municipiul Deva’, finantat in cadrul Planului National de Redresare si
Rezilienta, Componenta C5 — Valul Renovarii, Axa 1 - Schema de granturi pentru eficienta energetica si
rezilientd Tn cladiri rezidentiale multifamiliale, Operatiunea A.3 - Renovarea energeticd moderata sau

aprofundata a cladirilor

Deva.

rezidentiale
PNRR/2022/C5/A.3.2/1, Runda 2, implementat de catre Unitatea Administrativ Teritoriala Municipiul

multifamiliale,  Titlu

Beneficiar: U.A.T. Municipiul Deva
Valoarea totala a proiectului: 4.273.293,35 lei cu TVA

Valoarea contributiei comunitare a proiectului: 3.075.783,53 lei cu TVA

Codul Proiectului: C5-A3.1-2302
Data inceperii proiectului: 20.02.2023
Data finalizarii proiectului: 30.08.2026

Obiectivul proiectului il reprezintd renovarea energetica moderata a cladirii rezidentiale multifamiliale
— blocul 12, situat pe strada Imparatul Traian din municipiul Deva, prin aplicarea unor masuri in vederea
reducerii consumului de energie primara si a emisiilor de CO,, asigurdnd totodatd imbunatatirea
confortului, sé@natatii si sigurantei proprietarilor apartamentelor din blocul 12 — beneficiarii directi ai

investitiei.

Impactul investitiei la nivelul municipiului:

apel:

PNRR/2022/C5/1/A.3.1/1,

aduce o expozitie de fotografie
dedicata ,Anului lancu de
Hunedoara”, organizata la Ga-
leria de Arte Corvin, urmata
de recitaluri sustinute de
artisti locali, trupa Quas, Guess
Who si Theo Rose. Evenimen-
tul se va Incheia cu un specta-
culos show de lumini si lasere.

Tot vineri este programata
si Ziua Portilor Deschise la
Castelul Corvinilor, unde viz-
itatorii vor avea acces gratuit
intre orele 09:00 si 20:00. Pe
langa vizitarea monumentului,
acestia vor putea urmari un
scurtmetraj dedicat lui Iancu
de Hunedoara, vor experi-

virtualg, vor interactiona cu un
cavaler robotic si vor vizita o
expozitie de artd. Aceste
activitati vor ramane disponi-
bile pana duminica inclusiv.

in plus, saimbata seara, de la
ora 21:45, In curtea Castelului
Corvinilor va avea loc o noua
reprezentatie a piesei de
teatru ,Legenda Corbului”,
spectacol la care accesul este
gratuit.

Un alt moment inedit este
programat vineri seara, cand
doritorii vor putea admira
orasul din balonul cu aer cald
al Muzeului Baloanelor Tri-
flug, pe Stadionul Construc-

Investitia in renovarea energetica a blocului de locuinte 12, situat pe strada Imparatul Traian din
municipiul Deva, contribuie la cresterea eficientei energetice a cladirii, la reducerea consumului de
energie primara si a emisiilor de carbon, precum si la imbunatétirea conditilor de locuire pentru
proprietarii apartamentelor. Proiectul are un impact pozitiv asupra confortului, sanatatii si sigurantei

menta aplicatii de realitate torul.

¥,

beneficiarilor directi si contribuie la dezvoltarea durabila a municipiului Deva.

Date de contact: U.A.T. Municipiul Deva, Piata Unirii, nr. 4, judetul Hunedoara
Telefon; 0254233800; e-mail: programe.dezvoltare@primariadeva.ro

JApel de proiecte gestionat de Ministerul Dezvoltarii, Lucrarilor Publice si Administratiei finantat din fonduri europene prin
Planul National de Redresare si Rezilienta al Romaniei si din fonduri nationale”
»Continutul acestui material nu reprezinta in mod obligatoriu pozitia oficiala a Uniunii Europene sau a Guvernului Romaniei”

»PNRR. Finantat de Uniunea Europeana — UrmatoareaGeneratieUE”
Website - https:/mfe.qov.ro/on!  Facebook https:/iwww.facebook.com/PNRROficial

MUNICIPIUL
DEVA

Citeste

stiri

i . = [
cele mai importante
pefcotidianul on-line
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Valisoara - solutii
pentru extinderea
retelei de apa si

canalizare

g DR,
Valisoara - Extinderea
retelelor de apa si canalizare
ramane una dintre cele mai
importante investitii pe
agenda administratiei locale
din comuna Vilisoara. in
paralel, Primaria urmareste
si obtinerea de fonduri pen-
tru cresterea eficientei ener-
getice a sediului institutiei,
precum si pentru modern-
izarea iluminatului public in
localitatile unde lucrarile nu
au fost Inca realizate.

Accesul la utilitati repre-
zinta una dintre principalele
provocdri pentru adminis-
tratia locald din comuna
Valisoara. Desi o parte din
satul Valisoara este inclusa in
masterplanul judetean ges-
tionat de Apa Prod Deva,
proiectul acopera doar o zona
restransa, iar celelalte sate ale
comunei au nevoie de inves-
titii suplimentare.

Primarul comunei, Camelia
Bedea, spune ca solutiile tre-
buie adaptate specificului
terenului, Intrucat relieful si
modul In care sunt amplasate
gospodariile nu permit re-
alizarea unei retele clasice de
canalizare.

»Ne intereseaza reteaua de
apa-canal. Avem cuprinsa o
mica parte prin masterplanul
judetului ce apartine de Apa
Prod Deva, dar e doar satul
principal si intr-o mica
proportie, poate un sfert. De

la Luncoiu de Sus reteaua
intra in Valisoara, trece direct
pe drumul judetean si merge
la Orminea de la Baita. Deci ar
ramane restul din Valisoara
de acoperit plus localitatile
Salistioara, Stoieneasa si
Dealu Mare. Mai e o conducta
adiacentd ce o sa coboare la
noi la primarie, scoala,
biserica si cateva locuinte.
Foarte putin e prevazut in
proiectul prin POIM”, a de-
clarat primarul.

Potrivit acesteia, autorita-
tile locale analizeaza variante
alternative pentru sistemul de
canalizare, astfel Incat inves-
titia sa poata fi realizata si sa
indeplineasca toate conditiile
de finantare.

»,Ne bazam probabil pe fose
septice, canalizarea, in cazul
nostru, fiind greu de realizat
din cauza pozitionarii. Aseza-
rea locuintelor e de asa natura
incat nu permite sistem cen-
tralizat clasic de canalizare,
data fiind structura terenului.
De obicei, finantarile se dau
pentru apa-canal, asa ca tre-
buie neaparat sa gasim o
modalitate sa mergem pe fose
septice colective sau o
variantd care sa fie cea mai
buna si pretabila la ce exista
ca relief. Solutia tehnica e
nevoie sa fie fixata si in functie
de teren, dar si sa respecte
cerintele pentru eligibilitate.
Am pregdtit deja docu-

mentatia pentru doua sate si

urmeaza si pentru restul.
Oricum, asteptam sursa de
finantare”, a precizat Camelia
Bedea.

Pe langa proiectele privind
infrastructura de utilitati,
administratia locala are in
vedere si investitii menite sa
reduca consumul de energie
si costurile de functionare ale
institutiilor publice.

Primarul a anuntat ca a
fost depusa la Administratia
Fondului pentru Mediu o
cerere de finantare pentru efi-
cientizarea energetica a se-
diului Primariei, proiect aflat
in prezent in etapa de analiza.

In acelasi timp, autorititile
pregatesc o noua solicitare de
finantare pentru modern-
izarea iluminatului public in
satele Dealu Mare si Stoie-
neasa, singurele zone din
comuna unde sistemul nu a
fost inca modernizat.

»~Am depus tot prin AFM si
pentru eficientizarea ener-
getica a sediului primariei si
este in analiza. Mai vrem sa
depunem inca o cerere de
finantare pentru iluminatul
publicc, mai ramanand de
modernizat cel din doua sate,
si anume din Dealu Mare si
Stoieneasa. Sunt sanse pe care
le urmarim fructificate”, a
concluzionat primarul co-
munei Valisoara, Camelia
Bedea.

ACTUALITATE - 5

Deva devine capitala
motorsportului

Deva - Municipiul Deva va
gazdui, in perioada 24-26
iulie 2026, etapa a V-a din
Campionatului National de
Slalom Juniori, Super Slalom
si Vehicule Electrice, unul
dintre cele mai spectacu-
loase evenimente dedicate
motorsportului din aceasta
vara.

Competitia va reuni piloti
din Intreaga tara si promite
un weekend plin de
adrenalind, demonstratii de
indemanare si performanta,
chiar in centrul municipiului.
Traseul competitiei a fost
stabilit pe Bulevardul Dece-
bal, una dintre cele mai cir-
culate artere ale orasului.

Pentru desfasurarea in
conditii de siguranta a con-
cursului, autoritatile au
anuntat instituirea unor
restrictii de circulatie. Astfel,
traficul rutier va fi inchis pe
tronsonul cuprins Intre
intersectia cu Bulevardul
Iuliu Maniu si intersectia cu
Bulevardul Mihail Kogalni-
ceanu, incepand de vineri, 24
iulie, ora 18:00, pana
duminica, 26 iulie, ora 22:00.

Reprezentantii Primariei
Deva 1i indeamnda pe
conducdtorii auto sa uti-
lizeze rute alternative si sa isi

AUTO CLUB.
e SPORTIV.

planifice din timp deplasarile
pentru a evita blocajele din
zona centrala.

De asemenea, organiza-
torii au transmis o serie de
recomandari atat pentru
soferi, cat si pentru pietoni,
astfel incat competitia sa se
desfasoare fara incidente.

Cetdtenii sunt rugati sa nu
parcheze autovehicule pe
traseul de concurs, sa reduca
pe cat posibil traficul pie-
tonal si rutier in perimetrul
competitiei si sa evite pre-
zenta animalelor pe traseu.
Totodata, participantii la
trafic trebuie sa respecte
indicatiile politistilor rutieri
si ale comisarilor de cursa si
sa  manifeste prudenta
sporita in zonele afectate de
restrictil.

Campionatul National de
Slalom Juniori, Super Slalom
si Vehicule Electrice
reprezinta una dintre cele
mai importante competitii
automobilistice organizate In
Romania, reunind atat tineri
piloti aflati la inceput de
carierd, cat si concurenti
experimentati. Totodata,
competitia promoveaza si
mobilitatea electrica, prin in-
cluderea unei categorii dedi-
cate vehiculelor electrice.

.
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Natatie
Medalii pentru sportivii

din judetul nostru

a Targu Mures, s-au
Ldesfésurat intrecerile
Cupei Romaniei pen-

tru seniori, tineret si ju-
niori la natatie, cu
participarea unui numar
impresionant de sportivi
legitimati la cluburile din
tara. Cei care au repre-
zentat cluburile din
judetul Hunedoara au in-
registrat rezultate bune.

Tudor Astafei ( 15 ani, le-
gitimat la LPS Cetate Deva) a
cucerit la Tg. Mures trei
medalii de argint la categoria
juniori II. La aceeasi categorie
de varstd, Robert Jucan, legi-
timate si el la LPS Cetate, a
cucerit o medalie de bronz,

iar Stefan Patrut a avut o
evolutie buna, chiar dacanua
urcat pe podium. Sportivii de
la sectia de natatie de la LPS
Cetate Deva sunt pregatiti de
prof. Diana Pascu.

Reprezentantii de la CSS
Hunedoara au cucerit o
medalie, una de bronz, prin
Diana Tamasesc, la junioare
II, Ariana Flordanescu (18 ani)
la seniori si tineret, Miruna
Muntean si Mihai Albu, ambii
de 16 ani, la juniori [, tineret
si seniori, Adrian Toth, de 15
ani, la juniori I si tineret, si
Paul Purcar, de 14 ani, la ju-
niori II au avut rezultate
bune, cu multe calificari in
fonalele competitiei.

Accent (/=17

Fotbal
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Corvinul revine la
norma hunedoreana

proximativ 3 mii de
Aspectatori au fost

martori, pe arena
»Francisc Neuman” din
Arad, la revenirea, dupa
34 de ani, a celor de la
Corvinul Hunedoara, in
elita fotbalului romanesc.
Formatia Csikszereda a
fost adversarul ,,corbilor”,
intr-un meci decis de un
start de repriza perfect al
baietilor lui Florin Maxim,
care s-au impus cu un sec
3-0.

Fenomenalii ultrasi , aflati
mereu langa Corvinul au
pregdtit si o coregrafie specta-
culoasa pentru acest prim joc
din superligd, pe o panza
uriasd au aparut citeva sche-
lete, iar pe fond Castelul din
Hunedoara si combinatul
Siderurgic Hunedoara, cu
mesajul: ,Din Hunedoara noi
venim!”

Corvinul a debutat cu drep-
tul in actualul sezon din
superliga si a castigat cu 3-0,
golurile fiind marcate de An-
drej Fabry (min.57 din
penalty), Nicolae Pirvulescu

(min.62) si Sergio Ribeiro
(min.65)

Stadionul din Arad le-a
purtat noroc jucatorilor de la
Corvinul, care vor mai fi in
exil in orasul de pe Mures cel
putin trei meciuri conside-
rate acasd. Apoi, corbii al-
bastri se intorc in judet, dar
la Petrosani, pe Stadionul
Petre Libardi, unde se fac
investitii si se munceste cu
rapiditate pentru ca partida
cu Dinamo, de pe finalul lunii

august, sa se joace in Vale.

Corvinul a jucat in for-
mula: C. Sandu - Iacob, Fl. Ilie,
Manolache (Abualdani 83),
Neacsa - Ribeiro (Goodlad
83), Cararus - Yeboah (M.
Bratu 61), Fabry (Deaconu
72), N. Pirvulescu - Gillard
(Espinosa 72).

Rezerve neutilizate: Fran-
culescu, F. Blaga - Albino,
Hrezdac, Ivancevic, Hayatu, F.
Ilie. Antrenor: Florin Maxim.

Fotbal

Proiectul noului stadion intra in linie dreapta

a sediul Companiei
LNa;ionale de

Investitii, s-au discu-
tat recent ultimele detalii
privind proiectul tehnic
intocmit pentru noul sta-
dion ,Corvinul 1921 Hune-
doara”. Acesta urmeaza sa
fie predat catre CNIL.

in paralel, Primaria Hune-
doara ainceput procedura de
licitatie pentru a fi desemnata
firma sau asocierea de firme
care sa se ocupe de demo-
larea vechiului stadion. in pe-
rioada urmatoare trebuie
mutat si canalul colector care
trece pe sub amplasamentul
stadionului.

Daca procedurile decurg
fara amanari independente
de vointa autoritatilor, anul
viitor s-ar putea incepe con-
struirea efectiva a noului sta-
dion.

Primarul  municipiului
Hunedoara, Dan Boboutanu
adeclarant :,,Tmpreuné cu doi
colegi din Primarie, arhitec-
tul-sef Radu Hanga si seful
Serviciului Tehnic, Dacian
Burdulea, am participat la o
sedintda de analiza privind
proiectul viitorului stadion de
la Hunedoara, ce s-a

desfasurat la Bucuresti, sub
coordonarea domnului Ioan
Gabriel Diaconu, directorul
Unitatii de Supervizori din
cadrul Companiei Natonale
de Investitii, alaturi de
reprezentanti ai asocierii de
firme care se ocupa de
proiectare tehnica si executie
alucrarilor. S-au pus la punct
ultimele detalii privind
proiectul tehnic al noului sta-
dion, Tnainte ca toata
documentatia sa fie predata
citre CNL In paralel, Primaria
Hunedoara a demarat proce-
dura de achizitie publica pen-

tru a se desemna firma care
sa execute lucrarile de demo-
lare a vechiului stadion. Daca
nu vor fi contestatii, eu sper
ca aceasta licitatie sa se fina-
lizeze 1n ultima parte a lunii
august - inceput de septem-
brie, astfel incat sa ne putem
apuca de demolare in toamna
acestui an. in paralel cu de-
molarea, Consiliul Judetean
Hunedoara ne va ajuta cu o
alta lucrare ampla si destul de
costisitoare: mutarea canalu-
lui colector al retelei de
canalizare care trece pe sub
amplasamentul stadionului.

Primaria Hunedoara face tot
posibilul ca lucrarile de con-
struire a noului stadion sa
poata fi demarate la inceputul
anului viitor”, a mai Dan
Boboutanu.

Conform contractului sem-
nat de MDLPA (prin CNI) si
compania Erbasu, investitia
in noul stadion de la Hune-
doara se va ridica la aproxi-
mativ 54 de milioane de euro
(inclusiv TVA), iar acesta va fi
construit pe un regim de
inaltime de S+P+3E (subsol +
parter + 3 etaje) si va avea o
capacitate 10.209 locuri (du-

pa cum este prevazut in vari-
anta finala a proiectului
tehnic).

Prin proiect, se doreste re-
alizarea unui teren de fotbal
in conformitate cu regulile de
suprafata FIFA si Ghidul UEFA
pentru Stadioane de calitate,
cu spatiu de gradene pentru
spectatori, utilizat atat pentru
meciuri oficiale, cat si pentru
alte activitati.

Complexul va cuprinde si
vestiare dotate cu grupuri
sanitare si camere de dusuri,
grupuri sanitare pentru pub-
lic, cabinet medical, birouri
administrative, spatii tehnice
si de depozitare, zonda de
restaurant, sali de conferint3,
sala de box, sdli de forta si
cardio, dar si spatii destinate
inchirierii.

Pe langa spatiile inte-
rioare, se va propune o noua
amenajare exterioard, prin
care sa se creeze zone de
promenada si de evenimente,
precum si o parcare sub-
terana cu 430 de de locuri.
Terenul principal de fotbal va
fi dotat cu nocturne, ecran de
difuzare si tabele de scor
electronice.
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AEROBIC FIG WORLD CUP ORADEA - ROMGYM TROPHY 2026

La start, performeri din 11 tari

veniment de marca
Epentru lumea gimnas-

ticii si a sportului in
general: Cupa Mondiala FIG
- ,RomGym Trophy” 2026,
cu participarea a aproape
100 de competitori din 11
tari, care vor evolua in
Oradea Arena, in perioada
31 iulie - 2 august 2026,
competitie inscrisa si sub
semnul "Nadia 10"

Includerea Romaniei In cir-
cuitul FIG Cupa Mondjiala 2026
—amai cuprins etapele care au
avutlocla Cantanhede (Portu-
galia), Tokyo (Japonia), Baku
(Azerbaidjan), Nanchang
(China) - consolideaza Europa
ca pilon cheie in dezvoltarea
gimnasticii aerobice, oferind
sportivilor mai multe sanse de
a concura la nivel interna-
tional, de a castiga puncte in
clasament si de a-si per-
fectiona exercitiile in conditii
de competitie la cel mai Tnalt
nivel.

Plasate strategic in timpul
sezonului, aceste etape ale
Cupei Mondiale se inscriu ca
runde cruciale In drumul spre
Campionatele Mondiale de la
Pamplona, din septembrie,
asigurand un ritm competitiv
esential.

Un total de 11 tari se vor
afla in concurs in Oradea
Arena: Bulgaria, Finlanda, Gre-
cia, Italia, Lituania, Portugalia,
Romania, Slovacia, Ucraina,
Ungaria.

l AEROBIC GYMNASTICS

” WORLD CUP

ROMGYM TROPHY
— NADIA 10 —

Experience the power.
Celebrate the performance.

JULY 31 -

AUGUST 2,

2026

Listele definitive de 1In-
scriere confirma o compo-
nentd solida si diversa a
participantilor, evidentiind un
mix international larg, cu o
puternica reprezentare valo-
rica, dacd avem in vedere ca
printre competitori se afla
medaliati la marile competitii,
candidati la podiumurile mon-
diale din toamn3, printre care
Anastasiia Kurashvili, Stanislav
Halaida (Ucraina), Mateo
Falera, Lucrezia Rexhepi
(Italia), Borislava Ivanova (Bul-
garia) s.a.

@ VENUE
v/ ORADEA ARENA

(Traian Blajovici Street, Mo 24)

Desigur, de la start nu vor
lipsi nici reprezentantii Roma-
niei, gimnastica noastra aero-
bica avand o impresionanta
"carte de vizitd”. Drept urmare,
atat seniori - angrenati in FIG
Cupa Mondiala, cat si juniorii
pentru ,RomGym Trophy”
2026 deruleaza un intens pro-
gram de pregatire, astfel ca la
Oradea, la finalul lunii, sa faca
dovada potentialului de care
dispun.

La nivelul seniorilor, angre-
nati in FIG Cupa Mondialg,
Romania aliniaza un lot cu

reale posibilitati de a urca pe
podiumul probelor de concurs:

Sportivi: Daniel Tavoc (IM,
TR, GR), Leonard Manta
(IM,TR, GR), Maria-Alessia
Vrancianu-Panciu (IW, TR), An-
tonio Surdu (MP, TR), Bianca
Voicu (MP), Madalin Boldea
(MP, GR), Melissa Farcuta (MP,
GR), Daniel Anton (TR), Vladut
Popa (TR, GR)

Antrenori: Constantina
Madilina Cioveie, Cristiana
Spinu iar arbitri sunt : Cristina
Dulgheroiu, Mariana Mezei

SPORT -7

Triatlon
Performanta de
exceptie pentru

deveanul Alexandru

Balan!

Sportivul devean Alexan-
dru Balan legitimat la CSM
Deva, s-a situat pe primul loc
la Timisoara Triathlon, intr-o
competitie de anvergura, care
areunit la start un numar im-
presionat de participanti,
peste 1000 de concurenti.

La finalul competitiei Ale-
xandru Bdlan a reusit sa se
situeze pe primul loc, un
rezultat care dovedeste ca el
a avut pregatire exemplara cu
o disciplind autoimpusa si
sacrificiu facut zi de zi pentru
a atinge cel mai nalt nivel.

Intr-o competitie in care au
fost prezenti numerosi spor-
tivi profesionisti, Alexandru
Balan a demonstrat ca va-
loarea autentica se constru-
ieste prin perseverenta si
munca neintrerupts, el reu-
sind sd se impuna in fata unor
adversari puternici, prin rit-
mul pe care el I-a impus in
aceastd competitie.

Felicitari, Alexandru Balan!
Mult succes in toate provo-
carile care vor urma.

Atletism

INFORMARE

Aceasta informare este efectuata de: Primaria
Comunei Vata de Jos, cu sediul in localitatea Vata de
Jos, str. Calea Crisului, nr. 18, comuna Vata de Jos,

Medalie de bronz pentru Eric Rus
la intrecerile de la Deva

El s-a clasat pe locul trei in

jud. Hunedoarsa,

Gospodarire a Apelor
VOLTAREA

doara.

0746273682.

tel:
intentioneaza sa solicite de la Administratia
Bazinala de Apa Crisuri, Aviz Modificator de
pentru investitia “DEZ-
RETELEI )
DISTRIBUTIE GAZE NATURALE IN COMUNA VATA
DE JOS, JUDETUL HUNEDOARA” localizata pe
domeniul public al comunei Vata de Jos, jud. Hune-

Aceasta investitie este noua. Ca rezultat al pro-
cesului de construire nu vor rezulta ape uzate.
Aceasta solicitare de aviz modificator este
conforma cu prevederile Legii apelor nr. 107/
1996, cu modificarile si completdrile ulterioare.
Persoanele care doresc sa obtina informatii su-
plimentare cu privire la solicitarea avizului modi-
ficator de gospoddrire a apelor pot contacta
solicitantul de aviz la adresa mentionatd mai jos.
Persoanele care doresc sa transmitad observatii,
sugestii si recomandari se pot adresa solicitantului
sau la adresa: localitatea Vata de Jos, str. Calea
Crisului, nr. 18, comuna Vata de Jos, jud. Hunedoara,
persoana de contact, Valentin Cristea,

0746273682, care

INTELIGENTE DE

tel:

esfasurate pe Sta-
dionul Cetate din
Deva, intrecerile

Campionatelor nationale
de atletism pentru juniori
U 16siU 23 au reunit
peste 450 de sportivi,

cei mai valorosi atleti

ai momentului la aceste
categorii.

Parteneriatul dintre FR
Atletsim si Primaria Munici-
piului Deva, cu concursul de-
osebit al cadrelor de la Liceul
cu Program Sportiv Cetate
Deva, ai Asociatiei judetene
de atletism Hunedoara si
CSM Deva, a facut ca aceasta
competitiei sa se bucure de
apreciere din partea partici-
pantilor care s-au declarat
multumiti de conditiile asigu-
rate la nivel superior la toate
compartimentele.

Sportivul Daniel Eric Rus,
legitimat la CSM Deva, pre-

- g J"i€-

gatit de prof. Cornelia Jura-
toni a fost singurul medaliat
din judetul Hunedoara.

finala probei, a obtinut locul
[1Iin proba de 3000 m obsta-
cole si a castigat medalia de
bronz la aceste intreceri.

Mentionam ca proba s-a
desfasurat pe o vreme cani-
culara, fiind peste 30 de
grade la ora la care s-a aler-
gat pe aceastda distantd in
cadrul campionatului desfa-
surat pe stadionul de la
poalele Cetatii.

Felicitari, Eric Rus, pentru
aceasta noud performanta si
pentru ambitia de care ai dat
dovada la aceste intreceri!
Mult succes in competitiile vi-
itoare si la cat mai multe
rezultate deosebite!

Aprecieri deosebite si pen-
tru antrenoarea Cornelia Ju-
ratoni pentru implicarea
personala atat la aceasta
reusita cat si pentru cea din
cadrul competitiei de la Deval
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Corcodusele si agrisele -

esi sunt adesea tre-
D cute cu vederea, atiat

corcodusele cat si
agrisele ascund o bogatie
de substante nutritive
esentiale pentru sanatate.
Dulci-acrisoare, parfumate
si racoritoare, aceste fructe
contribuie la intarirea or-
ganismului si la prevenirea
numeroaselor afectiuni.
Coapte bine si consumate
proaspete, ele reprezinta
un aliat de pret al unei
alimentatii echilibrate.

Originea acestor
fructe

Potrivit cercetatorilor, cor-
codusele sunt printre cele mai

vechi fructe cultivate de om,
provenind din specii salbatice
raspandite 1n Asia Mica, Cau-
caz si sud-estul Europei. De-a
lungul timpului, ele s-au
adaptat foarte bine si la noi,
unde cresc atat spontan, cat si
in livezi si gradini, fiind apre-
ciate pentru gustul lor
racoritor si proprietatile nu-
tritive.

Agrisele isi au originea in
Europa si Asia de Vest, fiind
cultivate incd din Evul Mediu
in gradinile manastiresti si
apoi in intreaga Europa. La
noi au fost introduse 1in
cultura cu secole In urma si
sunt apreciate pentru aroma
lor usor acrisoard, continutul

™

bogat de vitamine si nu-
meroasele beneficii pentru
sanatate.

Corcodusele sau

zarzarele - proprietati
terapeutice

Cunoscute si sub numele
de zarzare, corcodusele sunt
fructe cu o valoare nutritiva
ridicatda si numeroase pro-
prietati terapeutice. Datorita
continutului bogat In vita-
mine, minerale, fibre si
compusi antioxidanti, ele con-
tribuie la buna functionare a
organismului si la prevenirea
multor afectiuni. Pot fi val-
orificate sub forma de com-
pot, dulceatd, gem, sirop sau
suc natural, pastrand o parte
importanta din substantele
nutritive. Dar, specialistii
apreciaza ca aceste fructe isi
pastreaza cel mai bine
proprietatile atunci cand sunt
consumate crude.

e Corcodusele sunt o sursa
excelenta de vitamina C, vita-
mina A, vitamine din com-
plexul B, potasiu, magneziu,
fier si fosfor. De asemenea,
contin cantitati importante de
compusi care protejeaza
celulele Tmpotriva stresului
oxidativ si Incetinesc proce-
sele de imbatranire.

e Potrivit cercetatorilor,
consumul regulat de corco-

darurile nepretuite ale naturii

duse sustine sanatatea inimii
si a vaselor de sange. Potasiul
contribuie la reglarea tensiu-
nii arteriale, iar antioxidantii
ajuta la mentinerea elasti-
citatii vaselor sanguine si la
reducerea inflamatiei din or-
ganism.

e Sunt apreciate si pentru
utilizarile lor externe. Sub
forma de pasta, obtinuta prin
zdrobirea fructelor si ameste-
carea lor cu putind ap3, pot fa-
voriza cicatrizarea pielii si
grabi vindecarea ranilor su-
perficiale.

e Consumul de corcoduse
sau de suc proaspat poate
contribui la reglarea tranzitu-
lui intestinal.

e Aceste fructe sprijina sis-
temul imunitar, ajuta organis-
mul sa faca fata infectiilor
respiratorii si pot avea un
efect benefic In perioadele de
stres si anxietate.

e Cu un continut ridicat de
apa si putine calorii, corco-
dusele sunt recomandate de
catre nutritionisti persoa-
nelor care doresc sa isi con-
troleze greutatea.

in medicina populari

Corcodusele sunt folosite si
pentru uz extern. Pasta
obtinuta din fructe bine
coapte, amestecata cu putinad
apa, este consideratd un
remediu traditional cu efect

cicatrizant, fiind aplicata pe
rani superficiale sau zgarie-
turi pentru a favoriza vinde-
carea pielii.

Soiuri de corcoduse

in functie de soi, corco-
dusele difera prin culoare si
aroma, dar si prin proprie-
tatile lor terapeutice. Dar, in-
diferent de soi, aceste fructe
reprezinta o sursd valoroasa
de vitamine si minerale, fiind
recomandate de specialisti
pentru o alimentatie echili-
brata.

Corcodusele verzi

Sunt consumate, de regulg,
inainte de coacerea completa
si au un gust pronuntat
acrisor. In cantititi moderate
pot favoriza digestia, Insa con-
sumate 1n exces pot provoca
disconfort gastric persoanelor
sensibile.  Sunt folosite
frecvent la prepararea so-
surilor, muraturilor si a unor
retete traditionale.

Corcodusele galbene

Sunt cele mai raspandite si
se remarcd prin gustul lor
dulce-acrisor, racoritor si
foarte aromat. Consumul lor
contribuie la intarirea sis-
temului imunitar, stimuleaza
digestia si ajuta la eliminarea
toxinelor din organism.




24 - 30 IULIE 2026

e Datoritd continutului
ridicat de apa, sunt ideale in
zilele calduroase, asigurand o
bund hidratare. Din aceste
fructe se prepara gemuri,
compoturi, siropuri, dulceturi
sau sucuri naturale.

Corcodusele rosii

Gustul acestor fructe este
mai intens si mai dulce decat
al corcoduselor galbene, fiind
foarte apreciate atat in stare
proaspata, cat si in deserturi.
Au un continut bogat In
pigmenti naturali, care le
conferda culoarea intensa si
puternice proprietati antioxi-
dante.

e Contribuie la protejarea
celulelor Tmpotriva stresului
oxidativ, reduc inflamatiile,
sustin sdndtatea inimii si a
vaselor de sange. Sunt bogate in
vitamina C, ajutand organismul
sa combata efectele radicalilor
liberi si sa incetineasca proce-
sele de imbatranire celulara.

Corcodusele visinii
sau mov

Aceste soiuri sunt mai rare
siau fructe cu pulpa suculenta
si aromata. Cercetarile arata
ca pot contribui la reducerea
riscului unor boli cardiovas-
culare si la protejarea sis-
temului nervos. Aroma lor
intensa le face potrivite pen-
tru gemuri fine, jeleuri si so-
suri care pot insoti
preparatele culinare.

Corcodusele negre

Mai putin intalnite, aceste
fructe sunt si ele extrem de
valoroase. Cercetatorii afirma
ca pot contribui la mentinerea
unei circulatii normale,
sustinand totodata sanatatea
creierului. Sunt recomandate
persoanelor care doresc sa isi
protejeze organismul m-
potriva efectelor imbatranirii
premature si ale stresului ox-
idativ.

Corcodusele roz

Au fructe parfumate, cu
pulpa frageda si un echilibru
placut intre dulce si acru. Sunt
apreciate pentru continutul
de vitamine si minerale pre-
cum potasiul si fosforul. Con-
sumul poate contribui la
reducerea starii de oboseal3,
favorizand totodata buna
functionare a sistemului ner-
VOS.

Remedii naturiste pe
baza de corcoduse
In medicina popular3,

aceste fructe sunt folosite de
generatii intregi pentru pre-
pararea unor remedii natu-
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rale destinate sustinerii di-
gestiei, stimularii imunitatii si
revitalizarii ~ organismului.
Atat fructele, cat si frunzele
sunt bogate in vitamine si
minerale, care le confera nu-
meroase proprietati benefice.

Infuzia din frunze
de corcodus

Se prepara din una-doua
lingurite de frunze uscate,
peste care se toarna 250 ml de
apa clocotita. Dupa 10-15
minute de infuzare, ceaiul
poate fi consumat de doud sau
trei ori pe zi.

o In fitoterapia traditionald,
aceasta infuzie este recoman-
datad pentru calmarea tulbu-
rarilor digestive usoare,
reducerea balonarii si sus-
tinerea digestiei. Totodata,
datorita efectului sau emo-
lient, poate fi de folos si in
cazul iritatiilor gatului sau al
racelilor usoare

Sucul proaspat de
corcoduse

Obtinut prin stoarcerea
fructelor bine coapte, sucul
proaspat de corcoduse este
foarte valoros. Consumat ime-
diat dupa preparare, acesta
pastreaza cea mai mare parte
a vitaminelor si antioxidan-
tilor naturali.

e Nutritionistii arata ca un
pahar de suc baut Tnainte de
masa poate contribui la insta-
larea mai rapida a senzatiei de
satietate si poate sprijini di-
gestia.

e Datoritd continutului
bogat in potasiu si acizi or-
ganici, sucul are si un usor

favorizand
eliminarea excesului de apa
din organism. Pentru un gust
mai delicat, poate fi diluat cu
apa plata sau minerala.

efect diuretic,

Siropul de corcoduse

Pentru obtinerea lui,
fructele bine coapte se fierb
intr-o cantitate mica de apa,
apoi se strecoard pentru
indepartarea samburilor si a
pielitelor. Sucul rezultat se
fierbe Impreuna cu zahar
pana capata consistenta unui
sirop aromat.

e Pastrat in sticle sterili-
zate, acesta poate fi consumat
atat ca bautura racoritoare,
diluat cu apa, cat si in scop
traditional, cate doua-trei
lingurite Tnainte de mesele
principale, pentru stimularea
digestiei si revigorarea orga-
nismului.

¢ Un amestec de fructe gal-
bene si rosii, fierte impreuna
cu putin zahar brun, ofera o
bautura parfumatd, care
poate fi aromatizatd cu
scortisoard. Pe langa gustul
placut, aceasta bautura este o
alternativa sanatoasa la su-
curile din comert.

Gemul de corcoduse

Se prepara din fructe bine
coapte, zahar si suc de lamaie.
Acesta pastreaza aroma
specifica a fructelor si o parte
dintre substantele nutritive.
Corcodusele se fierb la foc
mic, se paseaza pentru
indepartarea samburilor si se
continud fierberea pana la
obtinerea consistentei dorite.
Turnat fierbinte in borcane

sterilizate, gemul poate fi
pastrat luni intregi, reprezen-
tand o sursa gustoasa de en-
ergie In sezonul rece.

AGRISELE - micile

Aroma lor placuta si gustul
usor acrisor confera agriselor
un loc aparte printre fructele
de sezon, fiind considerate
adevarate ,bijuterii” ale
gradinilor de vara. Cu nuante
de la verde si galben pana la
rosiatic sau violet, aceste
fructe ascund o adevarata
comoara de vitamine, min-
erale benefice organismului.

e Agrisele sunt apreciate
nu doar ca fructe gustoase, ci
si pentru proprietatile lor nu-
tritive si revitalizante. Pot fi
consumate ca atare dar si
transformate in sucuri raco-
ritoare, siropuri, dulceturi,
compoturi sau ingrediente
pentru diverse preparate
culinare.

Ceaiul de agrise

Preparat din  fructe
proaspete sau uscate, acesta
este considerat un remediu
natural de exceptie. Pentru
preparare se folosesc aproxi-
mativ o lingura de agrise us-
cate sau proaspete, care se
adaugd intr-o cana cu apa
fierbinte. Vasul se acopera si
se lasa la infuzat timp de 10-
15 minute, pentru ca
substantele active din fructe
sa treaca in apa. Dupa strecu-
rare, ceaiul poate fi consumat
simplu sau Indulcit cu putina
miere, in functie de preferinte.

Siropul de agrise

Pentru prepararea lui sunt
necesare un kilogram de
agrise bine coapte, un kilo-
gram si jumdtate de zahar,
aproximativ 500 ml de apa si
o linguritd de sare de lamaie.
Fructele se spald, se
indeparteaza coditele si se
zdrobesc. Pasta obtinuta se
pune la fiert impreuna cu apa,
la foc potrivit, timp de aproxi-
mativ 30 de minute, pana
cand fructele isi elibereaza
aroma si sucul. Dupa racire,
compozitia se strecoara
printr-o sitd fina sau tifon,
pentru Indepartarea cojilor si
semintelor. Sucul rezultat se
pune din nou pe foc, se
adauga zaharul si se fierbe
pana cand siropul ajunge la
consistenta dorita. La final se
adauga sarea de lamaie, care
contribuie la pastrarea culorii
si a gustului placut. Siropul
fierbinte se toarna in sticle cu-
rate si sterilizate, se inchid er-
metic si se pastreaza intr-un

loc racoros si intunecat.
kkx

o Atat corcodusele cat si
agrisele, consumate in exces,
pot provoca disconfort diges-
tiv, mai ales la persoanele cu
sensibilitate gastrica, sau
celor care sufera de anumite
afectiuni.

e Deoarece informatiile
prezentate in acest material
au doar un caracter informa-
tiv, Inainte de a incepe o cura
cu aceste fructe este bine sa
fie solicitat sfatul medicului.

Cornelia Holinschi
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Vineri, 24 iulie, ora 23,30
El Turco
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« Doi soti stau de vorba

- Nevastd, daca te prind cu un alt barbat,
divortam! Ai inteles?!

- Am inteles!

- Ce ai Inteles?

- Ca nu trebuie sa ma prinzi...

Minutul de umor

Serialul spune povestea lui Hasan Balaban,
un ienicer otoman. Fiind ranit, acesta ajunge
intr-un sat din nordul Italiei, unde este salvat
de o tanara pe nume Gloria. Pe masura ce se

recupereazd, descoperd ci localnicii sunt * 0 blonda, la tribunal

asupriti de nobilii feudali si decide s i ajute. - Numele?
Devine liderul rezistentei, castiga increderea - Margareta.
oamenilor si este cunoscut drept ,El Turco”. Pe - Varsta?
= parcurs, se confrunta cu tradari, lupte si sacri- - 25 de ani.
Odlseea ficii, dar si cu o poveste de dragoste, intr-o - Adresa?

- Hai ma Vasile, nu fa pe prostu’ca nu o stii!

lupta pentru libertate si dreptate.

Filmul prezinta viata exploratorului si oceanogra-
fului francez Jacques-Yves Cousteau. Actiunea incepe
dupa Al Doilea Razboi Mondial, cind Cousteau,
impreuna cu sotia sa, Simone, si cei doi fii, se muta
intr-un oras de pe malul marii si 1si dedica viata
explorarii oceanelor. El inventeaza echipamente
pentru scufundari si realizeaza expeditii care 1i aduc
faima internationala. Pe masura ce succesul lui
creste, relatia cu familia se deterioreaza, mai ales cu
fiul sdu, Philippe, care este pasionat de protejarea
mediului si criticd dorinta tatdlui de a obtine bani si
celebritate. Filmul urmareste conflictele dintre
ambitie, familie si responsabilitatea fata de natura,
iar finalul arata cum Cousteau 1incepe sa
constientizeze efectele activitatilor umane asupra
oceanelor si importanta protejarii lor.

e La piata

0 blonda se duce la piatd sa cumpere miere si o
intreaba pe vanzatoare:

- Buna ziua, aveti miere de albine?

- Da am, de salcam de trandafir etc.

Sta blonda pe ganduri si pana la urma zice:

- Dar de albine nu aveti?

« Discutie intr-o sectie de politie

- Bai, Gogule, de ce esti nervos si de ce tremuri
asa, ce ai patit?

- Am stat ceva timp 1n frigider.

- Pai de ce?!

- Pai, sefu’, nu ne-ati zis ca politaii trebuie sa aiba
sange rece?

A-A-N-MBAPPE - ARATA-S-RA-A-B-CAMAVINGA - LOB-GR-K-ZISI-C-D -DOM - BIO - AO - REVENI - BAIT - L -
MISEA - K-TA-ABC-K-P-DOUE - EI- TABU - NOUA - ALA - LAS - AA-ET - GUSTO-T-A-AL-N-E-AER-UCIS-L-AT-
ACT-S-K-THURAM-0-0-TROC-A-IL-AFILIA - UH - TCHOUAMENI - RANI - UA - ASI - EST - UDA - SIRET - COLEOPTER

Dezlegarea integramei
din numarul trecut:

[ BereEC __ BESYTAUR T GEMENI |

La locul de muncd pot apdrea
responsabilitdti suplimentare
sau oportunitdti de afirmare, iar
eforturile depuse in ultimele luni
incep sd fie observate. Din punct
de vedere financiar, se reco-
mandd prudentd, deoarece pot
apdrea cheltuieli neprevazute.

S (6

La locul de muncd, unele
proiecte vor intra intr-o etapd
favorabild. Din punct de vedere
financiar, apar oportunitdti de
cdstig, insd este indicat sd
analizati cu atentie orice ofertd.
In plan sentimental, farmecul
personal este accentuat, iar
relatiile se pot consolida.

Veti avea parte de o perioadd

favorabild  stabilizdrii  unor
proiecte importante. In plan pro-
fesional, rabdarea si perseverenta
vd vor aduce rezultate concrete,
chiar dacd acestea nu vor apdrea
imediat. Situatia financiard este
echilibratd, insd nu este momen-
tul potrivit pentru investitil.

Inperioada urmdtoare veti reusi
sd rezolvati unele probleme mai
vechi. In plan profesional, veti
demonstra seriozitate si efi-
cientd, ceea ce poate atrage
aprecierea superiorilor. Din
punct de vedere financiar, se
recomandd cumpdtare $i evita-
rea cheltuielilor neesentiale.

Sdptdmana se anuntd dinamica
si plind de intdlniri, discutii si
deplasdri. Comunicarea devine
principalul vostru atu, iar ideile
vor fi apreciate de colaboratori
si prieteni. In plan profesional,
este posibil sd primiti o prop-
unere interesantd sau sd
incepeti un nou proiect.

[ [BaLanTA

Colabordrile profesionale pot
aduce beneficii importante. Din
punct de vedere financiar,
situatia este stabild, dar este
bine sd evitati imprumuturile si
cheltuielile fiicute din impuls. In
plan sentimental, dialogul sincer
va contribui la rezolvarea
neintelegerilor mai vechi.

Veti simti nevoia sd acordati mai
mult timp familiei si preocu-
pdrilor personale. In plan profe-
sional, lucrurile evolueazd intr-un
ritm constant, fard schimbdri
spectaculoase, dar cu rezultate
stabile. Din punct de vedere fi-
nanciar, este o perioadd potrivitd
pentru reorganizarea bugetului,

o

La locul de muncd pot apdrea
schimbdri care, degi initial par
incomode, se vor dovedi bene-
fice. Din punct de vedere finan-
ciar, evitati investitiile
speculative. In plan afectiv, sin-
ceritatea si increderea reciprocd
sunt esentiale pentru menti-
nerea armoniei in cuplu.

[ CAPRICORN  WI<) VARSATOR W[ PESTL

Inaceastd perioadd suntfavorizate
caldtoriile, studiul si proiectele care
vizeazd dezvoltarea personald. In
plan profesional, puteti primi o
ofertd interesantd sau veti avea
ocazia sd demonstrati ceea ce stiti.
Dinpunctde vedere financiar, apar
oportunitdti de suplimentare a
veniturilor:

Saptamdna aduce responsa-
bilitdti suplimentare, dar si posi-
bilitatea unor  realizdri
importante. Munca depusd va fi
apreciatd, iar unele demersuri
incepute in trecut vor da rezul-
tate. Din punct de vedere finan-
ciar, este recomandatd
prudenta.

Creativitatea si originalitatea va
vor ajuta sd gdsiti solutii inge-
nioase la probleme mai vechi. In
plan profesional, pot apdrea
colabordri noi sau proiecte care
vd stimuleazd imaginatia. Din
punct de vedere financiar, este
bine sd evitati cheltuielile facute
din entuziasm.

Intuitia vd va ghida in luarea
celor mai importante decizii ale
sdptdmanii. In plan profesional,
este posibil sd primiti sprijin din
partea unor persoane influente
sau sd incheiati cu succes un
proiect inceput cu ceva timp in
urmd. Financiar se intrevdd ve-
nituri suplimentare.
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Opriti derbedeii si
incultii care ne duc in groapa

OC! Abia cind am stat de

vorba cu oameni apasati

de tristete, boala,
siffiguritate si bitrinete am
inteles cat de putin pretuim
ceea ce avem. Toate partidele,
dar absolut toate, ne-au dus
in groapa. Cand platesc toti
politicienii cu libertatea si
averile? Aceasta este princi-
pala intrebare a oamenilor.

Am vazut oameni care se um-
flau In pene, convinsi ca sunt
buricul pamantului, centrul uni-
versului. Vorbeau cu aroganta,
priveau de sus si credeau ca
nimic nu-i poate atinge. Dar i-am
vazut si cazuti la pamant, cu ochii
1n lacrimi, cerand sdnatate de la
Dumnezeu prin biserici in al
caror prag nu calcaserd
niciodata. In fata bolii, orgoliul se
topeste, iar omul isi aminteste
cat de mic este.

Am vazut batranete cu ochii
plini de lacrimi, oameni care au
muncit o viatd Intreaga si care
astazi asteapta doar un telefon
de la copiii lor. Uneori telefonul
nu mai sung, iar singuratatea
devine cea mai grea povara.

Am vazut boala frangand oa-
meni puternici, iar tristetea
golind suflete care altadata erau
pline de speranta. Atunci am
inteles ca viata nu ne Intreaba
cati bani avem, ce functie
ocupdm sau catd putere credem
ca detinem.

La urma ramane doar carac-
terul. Ramane felul In care i-ai
tratat pe cei din jur, iubirea pe
care ai oferit-o si binele pe care
l-ai facut. Restul sunt umbre
trecatoare.

Poate ca ar trebui sd fim mai
putin mandri si mai recunos-
catori. Pentru ca sanatatea, fa-
milia si copiii care iti sunt alaturi
sunt adevaratele bogatii. Iar cand
acestea lipsesc, intelegi ca ni-
meni nu este buricul pamantului
si ca, farda Dumnezeu si fard oa-
meni aproape, orice om poate
ajunge sa cunoasca tristetea si
singurdtatea. Nazism cu pasi
mici, dar siguri.

Avem conducatori
de tot rasul

Avem partide unde sau inte-
grat multi derbedei. Lumea se
schimba! Si nu in bine, asa cum
eram tentati sa credem. Nu ma
refer la oameni neaparat, desi si
ei se schimbad fara voia lor, ci la
intreaga societate. Se schimba
sub ochii nostri iar noi asistam
neputinciosi la aceasta schim-
bare care nu va fi benefica pen-
tru urmasi. Lumea se transforma
intr-un stat nazist cu acceptul

nostru. Drepturile tale ca
cetatean sunt din ce In ce maire-
stranse, libertdtile sunt deja o
forma de manipulare a celor care
controleaza civilizatia. Ai dreptul
sa protestezi doar cand vor ei si
doar in anumiti parametrii, ai
dreptul sa iti exprimi opinia dar
doar in limitele impuse etc.
Nicusor Dan este pe altd planetad,
Bolojan se comporta ca un inter-
lop.

Uitati-va la Nicusor Dan. Ce
gunoi au ales romanii!! in timp ce
avem cea mai mare inflatie din
UE, Nicusor Dan se duce la Kiev
sa spund ca noi vom da bani din
buzunarele noastre pentru
razboiul Ucrainei ce dureaza deja
de cinci ani! Adica banii din im-
pozitele mele, ale voastre merg
sa sustind razboiul ucrainenilor,
in timp ce o treime din romani
sunt sub pragul de saracie si
jumadtate nu si permit sa mearga
in concediu de sdraci ce sunt.
Uitati-va bine la Dan! Va fura
banii, sandtatea si viitorul! De ce?
Pentru ca asa i-au ordonat
stapanii lui ! Iar el e un pechinez
cu lantul scurt! Despre Bolojan
nu mai exista cuvinte in vocabu-
lar, iar unii ,,dobitoci” aplauda.
Acei ,,dobitoci” au zeci de mii
salar lunar, iar ei se gandescla ei,
nu la cei care au votat. Penelistii
si USR-istii sunt neoliberali? Vai
de mama lor.

in afard de daunele produse
economiei, politicii, relativizarea
actului cultural si falsificarea is-
toriei, neoliberalismul, ca dez-
voltare a liberalismului clasic, a
produs o catastrofa mediului in-
telectual: a castrat creierul gan-
ditor al omului de litere de
capacitatea naturala si instinc-
tiva de a prezice viitorul, de a
prevedea mersul culturii, al
economiei si al civilizatiei.

Intelectualul liberal, dar si cel
liberal-conservator

Nu mai vede viitorul, nu mai
simte nici prezentul si nu
recunoaste trecutul. Azi, mitul nu
mai este un domeniu al religiei,
ci al istoriei, intelectualul liberal-
conservator fiind pus pe daramat
miturile istoriei, iar intelectualul
liberal de stanga nu mai
recunoaste crestinismului nici
rolul de creare a moralei.

Daca iluministul Kant in sec-
olul 18 a redus crestinismul la
morald, castrandu-l de dogma si
de ritual, iluministul liberal din
ziua de azi refuza crestinismului
chiar si rolul de realizare a
moralei. Incultul romancier li-
beral Salman Rushdie declara

intr-un podcast pe YouTube ca
atunci cand religia se ocupad de
morald se ajunge la Inchizitie, la
crima. Acest incult licentiat in is-
torie la Cambridge nu stie nici la
batranete ca Inchizitia Bisericii
Catolice a fost posibila datorita
importarii de catre scolastica a
celor 3 principii din filosofia
greacd antica ce sunt prezente si
dezvoltate la maxim si in filosofia
occidentala moderna: 1 primatul
ratiunii in cunoastere, 2 autono-
mia ratiunii si 3 obiectivarea
ratiunii. Culmea ironiei, Salman
Rushdie cand afirma cd daca re-
ligia se ocupa de morald atunci
ajungi la Inchizitie, el nu
realizeaza ca tocmai
rationamentul lui are drept fun-
dament filosofic cele trei prin-
cipii totalitare ale filosofiei
grecesti antice dezvoltate in
filosofia moderna occidentala.
Aici a ajuns cultura occidentala:
la falsi intelectuali si prosti oa-
meni de litere care dau lectii de
morala si cultura lumii.

Moartea occidentului se vede
clar si in avertismentele lui
Harari privind Inteligenta
Artificiala: ne previne ca putem
intra in dictatura perfecta Al, dar
nu e capabil sa arate cauzele cul-
turale, filosofice si religioase ale
acestei dictaturi si nici sa creeze
o noua cultura cu adevarat
democratica si postoccidentala.
E silogic: fiind ateu, nu detine in-
strumentele pentru un astfel de
demers

Vad pe academicianul loan
Aurel Pop cd cere meritocratie in
societatea romaneascd. Dar n-
are cum sa existe meritocratie
intr-o cultura guvernata de ban
si supusa materialismului. Deci
capitalismul nu poate oferi
meritocratie. Doar  distrib-
utismul creazd o societate
meritocratica pentru cd in cen-
trul culturii e pus OMUL,
NATURA UMANA, NU BANUL.
Cand BCE, UE si Banca Mondiala
iti spun ce legi ale educatiei sa
dai pentru ca nu scoala dicteaza
piata muncii, ci corporatiile, ai
iesit din sfera meritocratiei si ai
intrat in sfera banditismului
institutionalizat. [ar capitalismul
asta e: banditism institu-
tionalizat! #meritocratie?

»IREVERSIBIL”

Ceea ce traim acum in mod
accelerat este ireversibil. Absolut
niciunul dintre sistemele care se
pun acum pe butuci nu va mai
reveni la ceea ce numeam nor-
mal, la ceva stiut. Din toate
pozitiile sistemul care actioneaza

pentru capturarea a ceea ce
inseamna Romania bate cate un
cui si are oameni implantati pre-
tutindeni. E un mecanism precis
care actioneaza. Chiar daca pare
haos, nu este. Este necesara doar
crearea haosului. Lucrurile sunt
sub controlul celor ce au planul.
ROMATSA? La revedere. Privati-
zare si un praz verde. Pana se
organizeaza nitel baietii, traficul
aerian 1l va face armata. E mai
sigur asa, dupa aia mai vedem. Se
pregateste Incd o intreprindere
mare sd intre la fel in hora asta
sau mai precis in colaps. Piata
dlora trebuie preluata. Celelalte
intreprinderi de interes care
administreaza resurse strategice
sau de interes strategic sunt sug-
rumate prin  neaprobarea
bugetelor, a evaluarilor. Practic,
nu mai au voie sa faca mai nimic.
Alte institutii, desi au bani in tre-
zorerie si nu depind de buget,
sunt ,consiliate” sa deschida
niste linii de credit. Cum, ba, sa
ma Imprumut dacd am bani? Pai,
lasad-i pe dia din trezorerie, iei
altii.

Un fenomen nestiut

Se desfasoara acum in mod
silentios: distrugerea memoriei
institutionale a statului roman.
Functionarii publici sunt tratati
ca niste caini de pripas. Sunt
restructurati, plimbati de colo,
colo, detasati. Departamente
care aveau zeci de oameni acum
abia daca au doi veniti de nici-
unde (Oradea), care habar n-au
de actele pe care le au in custodie
si aflate in saci, de lucrarile si
proiectele celor care au trecut pe
acolo. Sinici nu stiu pe cine sa in-
trebe. Pe romaneste, se sterge
tot, rapid. Puterea statului se
externalizeaza spre niste ONG-
uri care scriu legi si catre niste
firme de consultantd care dau
directia atunci cand nu o da Al-
ul. Cativa vagab...aaaa...politi-
cieni capitalizeaza acest
fenomen nepierzand ocazia sa
spund cat de incompetenti,
corupti si facuti gramada sunt
angajatii  statului, cat de
trogloditi sunt dia din intre-
prinderile publice si cum
capuseazi ei. In conditiile astea,
cine 1si mai doreste sa lucreze la
un asemenea angajator care se
face de ras tot timpul si spune
despre sine ca nu valoreaza
nimic? Ori niste mediocri, ori pur
si simplu nimeni. De fapt asta se
si doreste. indepartarea
profesionistilor, tinerea lor dupa
usa prin politici salariale si de
personal dezastruoase si dis-
trugerea accelerata a unor
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domenii. Invitimantul e top.
Douadzeci si doi de lei pe ora nu
incaseaza nici coafeza, dar un
profesor trebuie sa presteze de
banii dstia. Medicina? In conditii
de penurie de personal, prin
PNRR ne-am angajat sa tdiem
personalului medical 50-60%
din venituri.

Statul trebuie sa dispard, sa
devind minuscul iar aici trebuie
sa fie un teritoriu stapanit de cei
care ne cumpara sau iau cu japca.

Cireasa pe coliva este dis-
trugerea actelor de proprietate
ale romanilor care au fost puse la
mezat pe internet. in mod nor-
mal ar trebui sa fim in strada.
Dar, cum va ziceam, e ireversibil.

O gramada de ,,01 ” ,, dobi
toake” abia asteaptd identitatea
digitald, portofelul electronic,
moneda digitald si sa intre in
tarc, ca afara e nasol si libertatea
e ceva ce nu pot duce.

S-a creat omul nou?

(Post)modernitatea a creat o
noua specie de om: ivatatorul
spiritual / miliardarul tran-
sumanist / intelectualul ateu /
omul de stiintd ateu care se
crede iluminat, liber si rational,
dar el e sclavul absolut al sis-
temului anarho-tehno-capital-
isto-globalist-neomarxist si al
negdrii ratiunii. Numai fin
(post)modernitate omul refuza
sa vada ceea ce e pentru cd nu
poate sa facd fata tentatiei pro-
priului ego. Singurul scop al
acestei specii de om e negarea si
distrugerea misterului. Cu astfel
de specie mutantd, nu poti crea o
cultura si nici valori; cu astfel de
elite, cultura e moartd de mult
timp. Ce fac procurorii, justitia
,astept sa-i intrebe pe unii
,derbedei” care ne conduc, de
banii poporului.

Cred ca Nicusor Dan ne
destructureazd, pur si simpluy,
tara. Tot ceea ce a facut si face
acest om, de un an Incoace, este
de o toxicitate neobisnuita.
Habar n-am daca e aici prostie,
nepricepere, incompetenta, cin-
ism. Rezultatele se vad insd cu
ochiul liber. Cred ca omul este
bolnav.

(Continuarea o puteti citi pe
www.accentmedia.ro)

Al dumneavoastrd
Prof. Ing. loan Romeo
Manzala
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Deserturi racoritoare pentru zilele caniculare

reci reprezinta o alegere inspirata,
oferind prospetime, hidratare si

Salata de fructe cu miere
S1 menta

Este un desert simplu, parfumat si plin de vita-
mine. Se pot folosi fructe de sezon precum pepene
rosu, pepene galben, piersici, caise, cirese, afine
sau zmeura.

Fructele se spalg, se taie bucati potrivite si se
amestecd usor. Pentru un gust aparte se adauga
cateva frunze de menta proaspata si putina miere.
Se pastreaza la frigider Inainte de servire, pentru
ca aromele sd se imbine armonios.

In zilele toride de vara, deserturile

Iaurt rece cu fructe si nuci

Un desert hranitor si rapid, potrivit pentru
zilele caniculare, in care nu dorim sa folosim
aragazul.

Iaurtul natural se amesteca cu fructe proaspete
sau congelate, cateva nuci, migdale ori seminte si,
dupa preferintd, putind miere. Este bine ca
preparatul sa fie lasat cateva ore la rece, devenind
asemanadtor unei inghetate usoare.

Inghetata de casa cu fructe

Poate fi pregatita din ingrediente simple, fiind
o alternativa la produsele din comert. Bananele
coapte, fructele de padure sau piersicile pot fi
pasate si amestecate cu iaurt sau smantana dulce.
Compozitia se introduce la congelator si se
amestecd din cand in cand pentru a obtine o
textura find.

Cheesecake fara coacere
Este, de asemenea, un desert deosebit, apreciat
pentru textura sa cremoasa si gustul racoritor.
Blatul se poate prepara din biscuiti maruntiti
amestecati cu putin unt, iar crema din branza fing,
iaurt si aroma de vanilie. Deasupra se pot adauga
fructe proaspete, sos de fructe sau fulgi de
ciocolatd. Se lasa cateva ore la frigider Tnainte de
servire.

Budinca rece de chia cu fructe

Semintele de chia se amestecd cu lapte sau
bautura vegetald, putina miere si vanilie, apoi se
lasa la frigider cateva ore.

Semintele absorb lichidul si formeaza o textura
asemandtoare unei budinci. Se serveste cu fructe
proaspete, fiind un desert usor si satios.

Parfait cu iaurt si fructe

Un desert deosebit, care poate fi pregatit In pa-
hare individuale. Astfel c3, se asaza straturi alter-

un plus de savoare. Fructele de sezon,
lactatele usoare si ingredientele natu-
rale pot transforma mesele de vara in

native de iaurt, fructe si biscuiti crocanti. Dupa
racire, aromele devin mai intense, iar aspectul este
deosebit.

Pentru zilele foarte cdlduroase sunt recoman-
date deserturile cu un continut ridicat de fructe si
mai putin zahdar adaugat. Consumate cu
moderatie, acestea pot aduce organismului vita-
mine, minerale si o senzatie placuta de
prospetime.

Parfait cu piersici si
biscuiti crocanti

Un desert simplu, dar de efect, care combina
gustul dulce al fructelor cu textura crocantd a
biscuitilor.

In pahare se asazi straturi de biscuiti maruntiti,
crema de iaurt sau mascarpone si felii de piersici
ori caise. Dupa cateva ore la frigider, desertul
devine mai aromat si mai fin.

Sorbet de fructe

Este o varianta racoritoare si mai usoara decat
inghetata clasica. Se poate prepara din pepene
rosu, capsuni, zmeura, mango sau piersici.

Fructele se paseaza, se adauga putind miere sau
zeama de lamaie, apoi compozitia se introduce la
congelator. Se amesteca periodic pentru a obtine
o textura find si cremoasa.

Tiramisu cu fructe de sezon

Poate fi un desert adaptat perfect zilelor de
vara, in care cafeaua este inlocuita cu sirop de
fructe sau suc natural.

Piscoturile se asaza 1n straturi cu o crema fina
de mascarpone si iaurt, iar intre straturi se adauga
fructe precum afine, zmeurd, capsuni sau piersici.
Se serveste rece, dupa cateva ore de pastrare la
frigider.

Crema rece de lamaie

Gustoasa si aromatd, o astfel de crema se
prepara din iaurt, smantana dulce sau branza fing,
suc si coaja rasa de lamaie, fiind indulcitd, dupa
gust, cu miere sau cu zahdr. Crema se lasa la rece
si poate fi decorata cu frunze de menta sau fructe
de padure.

Orez cu lapte si fructe

Este un desert traditional, potrivit pentru orice
sezon. Orezul se fierbe 1n lapte cu putina vanilie si
zahar, apoi se raceste si se serveste cu scortisoara,
dulceatd sau fructe proaspete.

adevarate momente de rasfat, fara a
incarca organismul.

Mousse de ciocolata cu frisca

Este o alegere potrivita pentru iubitorii deser-
turilor mai rafinate. Pentru prepararea lui se
foloseste ciocolata preferatd, care se topeste si se
combina cu frisca batutd sau crema fina. Desertul
se pastreaza la frigider pana capata o consistenta
aerata. Se poate decora cu fructe de padure sau
fulgi de ciocolata.

L
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Praiitura rece cu biscuiti

si crema de vanilie

Se poate prepara din biscuiti simpli sau fragezi.
Biscuitii se asaza In straturi, alternand cu o crema
de vanilie pregatita din lapte si amidon sau
budinca.

La crema se pot adduga fructe sau samburi de
nuca. Dupa rdcire, prajitura devine frageda si se
poate portiona usor.

Compot rece din fructe

Este o idee, mai ales 1n zilele caniculare. Merele,
perele, piersicile sau prunele se fierb usor cu ap3,
putin zahar si scortisoard, apoi se racesc bine
inainte de servire.

Pepene rosu cu branza dulce
Sl menta

Ideal pentru zilele toride de var3, acest preparat
se numara printre cele mai apreciate deserturi de
vara.

Pepenele tdiat in cuburi se serveste Impreuna
cu branza, cateva frunze de mentd proaspata si,
optional, cu un fir subtire de miere, care da
preparatului un plus de savoare. combinad
prospetimea pepenelui rosu cu finetea branzei
dulci de vaci.

Inghetata de banane cu nuci

Pentru prepararea ei se vor folosi bananele bine
coapte, care se paseaza si se congeleaza,
obtinandu-se o baza cremoasa fara multe adaosuri.
La compozitie se pot adduga nuci maruntite, cacao
sau bucatele de fructe pentru un gust mai bogat.
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IMOBILIARE

45 DE VANZARE
APARTAMENT iN BRAD

© Strada Soimilor, in apropierea
Scolii "Horea, Closca si Crisan,

Apartament spatios, 3 camere
decomandate, 2 bai, 2 balcoane,
bucatarie, hol si debara,

cu o suprafata utila de 68 mp.

- Centrala electrica proprie si
racord la reteaua de termoficare

- Geamuri termopan

- Gresie si faianta

- Mobilier de bucatarie nou
(& Pret: 52.000 € (negociabil)

Se accepti si credit bancar

% Relatii la telefon: 0774 037 105

e Vand/schimb casd mare,
5 camere, zona bund, linistitd,
cu casd micd, maxim 2 camere,
fdrd imbundtdtiri sau alte
variante+diferenta la valoare.
Tel. 0752.566.301.

e Vind garsonierd, decomandatd,
etaj 1, zond ultracentrald, 28 mp,
camerd, bucdtdrie, baie, cdimard, bal-
con, usd metalicd, gresie, faiantd, ter-
mopan, CT. Telefon: 0734.714.281.

e Vind casd, in Deva, 5 camere,
2 bdi, 2 beciuri, terasd, garaj, CT,
bucdtdrie de vard, anexe, SC 182 mp,
teren 1100 mp, apd, gaz, curent.
Pret: 250.000 euro, negociabil,
telefon: 0722.564.004.

e Vand garsonierd in Deva,
str. M. Eminescu, etaj 2, decomandatd,
29 mp. parchet, gresie, faiantd, CT
noud, zugrdvitd, totul nou.
Pret: 35.000 euro, telefon:
0748.294.350, 0767.395.755.

e Vind apartament 2 camere
Deva, Dacia, parter, 34 mp, CT, ter-
mopan, parchet, gresie. Pret: 36.000
euro, telefon: 0745.202.448.

e Vind garsonierd Deva, str. M.
Eminescu, 29 mp, et.2, bucdtdrie,
balcon, decomandatd, schimbat
faiantd, gresie, parchet, termopan,
instalatii sanitare, CT noud. Pret:
33.000 euro. Telefon: 0767.395.755,
0737.682.930.

Accent Gl

e Vand/schimb casd in Tatardasti,
3 camere, bucdtdrie, sobe, termopan,
la DN7, jud. Hunedoara sau schimb cu
apartament 2 camere, parter sau et.1,
in Deva sau garsonierd, et.1. Telefon:
0755.370.608.

e Vand casd mare zond+pozitie
bund, utilitdti la poartd, necesitd
reparatii, nelocuitd, ideald pt. un in-
vestitor imobiliar care apreciazd
valoarea.Tel. 0752.566.301.

e Vind casd in Deva, zona
Vulcan, P+M, complet utilatd, 160
mp., 4 dormitoare, 2 bdi,
bucdatdrie + living open-space,
pivnitd, teren 1000 mp. Pret:
230.000 euro, tel. 0729.009.777.

e Vind apartament amenajat
modern, decomandat, in Timisoara,
zona Bucovina, aproape de lulius Mall,
la etajul 4 in bloc reabilitat termic.
Apartamentul are 2 dormitoare, baie,
living, bucdtdrie inchisd, balcon inchis,
boxd la subsol. Renovat recent,
centrald termicd proprie, parchet,
faiantd, gresie etc. Se vinde mobilat si
utilat. In lateralul blocului existd o
parcare mare. Pret: 105.500 euro neg.
Tel. 0729.399.156.

o Vind casd in Cdlan, 3
camere, 2 bdi, 3 bucatdrii, garaj 2
locuri, foisor, grdtar zidit, gradind
pomi fructiferi, 30 ari pdmdnt,
curte pavatd si vitd de vie. Se predd
la cheie, cu mobild noud, covoare,
perdele, jaluzele. Pret negociabil,
150.000 euro. Tel. 0723.533.277.

e Vind casd noud, P+1,la 12
km. de Deva, scard interioard, 3
camere, baie, bucdtdrie, balcon, SC
90 mp, teren 1000 mp, apd, canal,
curent. Pret: 130.000 euro, telefon:
0721.055.313.

e Vind caband din lemn de brad,
in Vdlisoara (intre Deva si Brad),
living, dormitor §i baie. La etaj,
mansarda este lambrisatd si izolatd cu
vatd si are o baie de serviciu.

Teren: 285 mp, zond foarte frumoasd.
Pret: 32.000 euro, telefon:
0740.805.786.

e Vand casd in Uroi-Simeria, 4
camere, 2 bucdtdrii, baie, anexe, surd,
pivnitd, apa, gaz, canal, SC 800 mp,
teren 1700 mp. Pret: 75.000 euro, ne-

iociabil, teleion: 0721.055.313.

e Ofer pentru inchiriat aparta-
ment central, in Deva, etaj 1, doud
camere, CT. Prefer persoand cu carnet
de conducere. Pret: 600 lei, telefon:
0745.750.705.

e Ofer pentru inchiriat aparta-
ment 2 camere in Timisoara,. Et.1,
zona Dacia, CT, termopan, mobilat si
utilat. Pret: 250 euro pe lund, plus
garantie. Telefon: 0722.564.004.

e [Inchiriez casd in Geoagiu. Tele-
fon: 0731.513.598.

e Ofer pentru inchiriat
garsonierd mobilatd si utilatd. Pret:
180 euro, telefon: 0748.224.935.

e Ofer pentru inchiriere
garsonierd Deva, Gojdu, et.3, mobilatd,
CT, TV. Chirie 170 euro plus garantie.
Telefon: 0721.055.313.

e Pensionar, caut locuintd de
inchiriat garsonierd, de preferintd la
etajul 1 sau casd. Tel.: 0748.413.162.
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e Caut de inchiriat urgent
garsonierd in zona Miorita, Liliacului
(Porumbescu), Gojdu sau
Kogdlniceanu. Telefon: 0733.862.607.

e Ofer pentru inchiriere aparta-
ment 2 camere, Deva, Bdlcescu, et.2,
CT, termopan, renovat si mobilat lux.
Chirie: 350 euro/lund, plus garantie.
Telefon: 0745.202.448.

e Ofer spre inchiriere, foarte
convenabil, in Deva, o camerd la curte,
cu intrare separatd, unei persoane
incadrate in muncd (de preferintd
bdrbat), fdrd vicii. Cer si ofer
seriozitate. Tel. 0724.451.762.

e Societate comerciald
INCHIRIAZA SPATIU PENTRU
BIROURI IN DEVA,
str. Avram Iancu (vis a vis
de Catedrala Episcopald).
Informatii la tel. 0724.237.696.

e Caut CHIRIE, pe termen lung, in
Hunedoara, garsonierd/camerd la
cdmin/uscdtorie/ garaj/spatiu de
depozitare cu/fdrd utilitdati. Accept
si intermediari. Tel 0752.566.301.

Apartament modern de inchiriat - Timisoara

zona Bucovina, aproape de Iulius Mall
inchiriez apartament decomandat cu 2 dormitoare, baie, camera
pentru masina de spalat si uscator rufe, bucatarie inchisa pentru
gatit utilata, living cu loc de luat masa, mobilat, utilat (masina de
spalat rufe, uscator rufe, frigider mare cu congelator, 2 aparate de

aer conditionat.

Apartamentul se afla la et 4. La ultimul nivel exista si mansarda.
Blocul are interfon, este foarte ingrijit. in lateralul blocului existi si
o parcare mare iar in apropiere loc de joaca si parc mare.

Chiria este de 470 euro/luna usor negociabil.

Mai multe detalii la numarul de telefon 0730017603.

TALON DE ANUNT GRATUIT PENTRU PERSOANE FIZICE
Talon valabil in perioada 1 - 31 iulie 2026

2 () 2] U] () O T

Trimiteti talonul la adresa: DEVA, Bd. Decebal, bl. 5, parter.

AUTO ¢ IMOBILIARE » MATRIMONIALE  DIVERSE

Raspunderea pentru continutul
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IMPORTANT!

Talonul se poate depune si in casutele
postale ACCENT MEDIA din:

DEVA: Sediul redactiei Accent Media,
Bd. Decebal, bl. 5, parter
HUNEDOARA: Targul auto EUROVENUS

(din Parcul Industrial)

articolelor revine exclusiv autorului.
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e Seinchiriazd spatiu comercial
central, 45 mp, in Brad, jud. Hune-
doara. Informatii: 0745.368.070,
0740. 239.234.

e Ofer pentru inchiriat aparta-
ment central in Deva, etaj 1, doud
camere, dotat cu CT. Prefer persoand
cu carnet de conducere.

Pret: 600 lei, telefon: 0745.750.705.

e Ofer pentru inchiriere
garsonierd, piata Deva, CT, ter-
mopan, mobilatd si utilatd, pentru
persoane serioase, cu serviciu.
Pret: 150 euro, plus garantie.
Telefon: 0745.202.448.

TERENURI

e Vind teren in Sdcdramb, 2000
mp, apd si curent. Pret: 10.000 euro,
telefon: 0722.564.004.

e Vind teren 5 ha teren si pddure
de fag in comuna Balsa. Telefon:
0731.513.598.

e Vind teren situat pe platoul
,Deva noud’, 4481 mp, intrare din
doud drumuri, cu deschidere de 40 m
si 42m, la distantd de 780 metri liniari
de Macon, nr.topo 69944. Pret: 37
euro/mp. Telefon: 0749.141.047.

® Vind teren 500mp, in Deva,
zond foarte bund, hald auto 62mp,
garaj 21 mp, spatiu de locuit 41 mp,
apd, canalizare, curent 220-380V,
locuri parcare 10 locuri, curte
betonatd. Pret: 60,000 euro,
telefon: 0742.187.459.

e Vind loc intravilan, intabulat,
1100 mp, in comuna Bdita, pentru
casd, caband, intr-o zond pitoreascd.
Posibilitdti de racordare la energie
electricd, drum accesibil pdnd in curte.
Telefon: 0753.538.076.

e Vind 614 mp teren intravilan
Deva, zona Vulcan. Pret: 55 euro/mp,
usor negociabil, telefon: 0729.009.777.

e Vind teren intravilan Bdrsdu,
5400 mp. FS 40 m, apd, canal,
curent.str. Principald. Pret
10 euro/mp, telefon: 0721.055.313.

e Vidnd teren Deva, Aurel Viaicu,
str. Alunului, nr. 58, 14.000 mp, cu posi-
bilitate de constructie, asfalt, canali-
zare, apd, curent. Tel: 0722.334.830.

e Vind doud terenuri intravilan,
in suprafatd de 8400 si 6000 mp, in
Mintia, comuna Vetel. Pret negociabil.
Telefon: 0254.236.549.

e Vind 2,62 ha teren arabil in
Lunca Muregsului, zona Simeria Veche.
Pret 4 euro/mp, negociabil.

Bonus: 0,50 ha pddure de stejar
cu trufe. Tel. 0721.732.638.

Nota redactfiei:

Accent(liT7)

e Vind teren arabil intabulat,
756 mp, in Lunca Crisului, comuna
Baia de Cris. Telefon: 0735.195.269.

e Angajez sofer pe taxi, cu ates-
tat, Deva. Telefon: 0737.308.631.
Sunati la orice ord.

AUTO

e Vind Audi A4, 19 TDI,
motorind, AF 2002, motor,
vopsea, interior incdlzire scaune
etc. Stare exceptionald. Pret in
privat. Telefon: 0722.402.044.

e Vdnd Opel Corsa B, functional,
pentru piese de schimb. Pret: 1500
euro, telefon: 0754.080.385.

e Vind autoturism VW Golf 5,
break, benzind, AF 2009, 211.000 km.
Pret: 5400 euro, tel. 0749.141.047.

e Vand remorcd motocultor
cadru. Stare foarte bund. Pret 625 lei.
Tel. 0742.187.459.

e Viand Opel Zafira, AF 2005,

stare bund de functionare. Pret: 4000
euro, negociabil. Tel. 0723.962.791

e Vand stopuri spate plus tobd
finald, pentru Dacia Nova, din 2002,
pe injectie, motor 1,4 benzind.
Mentionez cd mai detin si alte piese,
pret negociabil, telefon: 0769.473.088.

e Vind electromotor, plus pompd
benzind, aripd fatd, tobd pentru
Dacia 1310, din 1989, telefon:
0769.473.088.

e Vind autoturism Ford C-Max,
1,8, Diesel, 188 CP, 224.000 km, AF
2009. Revizii la anvelope la zi,
acumulator si anvelope noi, stare
tehnicd foarte bund. Pret: 2999 euro,
telefon: 0722.334.830.

e Vind autoturism Daewoo Cielo,
pe benzind, motor 1498, AF 2005,
in stare de functionare sau pentru
piese de schimb. Pret: 2.000 de lei.
Telefon: 0722.371.725.

e Vand Opel Tigra B, decapota-
bil, 2 locuri, 2005, 1400 cmc,
150.000km, pe benzind, dotdri full
option. Stare de functionare si
esteticd foarte bune.

Pret: 3000 euro, tel. 0740.084.610.

CERERI/OFERTE SERVICII

e Caut o familie serioasd, de su-
flet, care s@d md ingrijeascd. Se poate
oferi mostenire. Tel. 0726.855.951.

e Domn, muncesc cu ziua
in orice domeniu, cu plata la zi.
Pret negociabil, rog seriozitate.
Telefon: 0786.964.717.

Publicatia Accent Media preia continutul anunturilor de MICA PUBLICITATE, in con-
formitate cu textul mentionat pe taloanele de anunfuri gratuite pentru persoane
fizice. Prin urmare, raspunderea pentru continutul anunturilor revine celor care le-au
completat pe taloanele originale. Acestea sunt pdstrate timp de 30 de zile la sediul
redactiei. Ne rezervam dreptul de a refuza publicarea acelor anunturi care incalcd,

prin continutul lor, legea.

® Doamnd singurd, 60 de ani,
fdrd obligatii, fard vicii, cu probleme
de sdndtate, caut o persoand serioasd
care sd md intretind si ingrijeascd.
Ofer mostenire. Solicit garantie.
Rog seriozitate. Tel. 0752.566.301.

e Doamnd serioasd, doresc sd in-
grijesc un copil de la 1-6 ani. Am reco-
mandare de la pdrintii celorlalti copii
pe care i-am ingrijit. Rog seriozitate.
Telefon: 0741.220.423.

e Execut lucrdri interioare si
exterioare: ziddrii, tencuieli rigips,
glet, zugrdveli etc. Pret negociabil,
telefon: 0726.498.475.

e Meserias, execut lucrdri de
renovdri interior-exterior, sape,
izolatii termice, tencuieli decorative,
zugraveli, gresie, faiantd, parchet,
montaje usi etc. Informatii la tel.
0724.302.866.

® Maseuzd profesionistd cu
experientd in domeniu fac masaj la
domiciliul meu: Terapeutic, Antice-
lulitic, Reflexoterapie, Remodelare
corporald, Ventuze, Relaxare, zona
Spitalului Judetean Deva.
Tel. 0729.471.942. Pret: 35 lei -
30 minute, 70 lei - 60 minute.

o SCTIMIT GAZ EXPERT SRL
Simeria, angajeazd 2 muncitori
necalificati. Tel. 0722.212.476.

MATRIMONIALE

e Domn, 48 de ani, caut o
doamnd pentru o relatie serioasd,
bazatd pe iubire, respect reciproc. Nu
conteazd vdrsta sau obligatii. Rog si
ofer seriozitate. Telefon:
0786.964.717.

e Doamnd maturd, serioasd, fdrd
obligatii, fdrd vicii, caut un domn se-
rios, compatibil, pentru convietuire.
Exclus aventuri! Rog seriozitate
maximd. Telefon 0752.566.301.

e Domn singur, din Deva, 57 ani,
190/95 kg, fard vicii, fadra obligatii,
doresc sd cunosc o doamnd din Deva
sau Imprejurimi, pentru prietenie.
Telefon: 0752.396.515.

® Bdrbat necdsdtorit, pensionar,
crestin, doresc sd cunosc o
domnisoard sau doamnd
cu situatie asemdndtoare. Adresd
de e-mail:cristi53@yahoo.com.
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e Tandr, prezentabil, fdrd vicii, de
28 de ani, doresc sd cunosc o doamnad
cu situatie materiald bund,
prezentabild, sincerd, pentru prietenie
sau cdsdtorie. Telefon, 0742.750.263.

e Tdndr, din Brad, 1,64/65,
doresc sd cunosc o tdndrd, cu sau fdrd
copii, pentru o relatie serioasd,
cdsdtorie. Telefon: 0728.890.608.

e Domn din Brad, cautd doamnd
serioasd, vdrsta 50-60 ani, in vederea
unei prietenii, eventual cdsdtorie.

Tel. 0754.275.947.

DIVERSE

e Vind loc de veci in Cimitirul
ortodox M. Eminescu, Deva.
Telefon: 0771.318.630.

e Vind goblenul ,,Caii sdlbatici’, di-
mensiuni: 16x13 cm. Pret: 70 lei, nego-
ciabil, telefon: 0725.483.189.

e Vdnd costum popular nou, 500
euro, corset si fustd gogosar noi, 200
euro, rochii de seard noi. Pret 150 lei,
doud perechi de cizme de piele, noi,
nr.36, pret 150 lei, 2 telefoane fixe, 80
lei. Telefon: 0751.479.523.

e Vind urgent garniturd veseld,
35 piese, piese diferite, toate noi,
negociabil, role noi nr.32-34, cascd,
genunchiere, cotiere.
Telefon: 0040.0790.408.642.

e Vidnd urgent trei saltele pneu-
matice, una pentru doud persoane, iar

alta pentru o persoand. Pret negocia-
bil, telefon: 0040.0790.408.642.

e Vdnd urgent, convenabil, colectie
de mdrci postale - Romdnia si tdri din
toatd lumea, negociabil.

Telefon: 0049-01747042392.

e Vand urgent si convenabil birou

pentru tineret, stare perfectd, ldcuit,

cu trei sertare. Pret negociabil, tele-
fon: 0040-0790.408.642.

e Vind masd lemn cu 4 picioare
plus 2 taburete pe mdsurd. Dimensi-
uni masd: L 90, I-60, H 75 cm. Dimen-
siuni tabureti: L 35,135, H45 cm.
Tel. 0254.214.191, intre orele 11-14.
Pret negociabil.

o Vdnd mobilier bucdtdrie,
frumoasda si stare foarte bund. Pret:
300 lei, telefon: 0724.073.100,
0729.942.745.

e Vand urgent set veseld noud,
33 piese, farfurii, castroane sosierd si
alte piese diferite. Pret negociabil,
telefon: 0049-01747042392.
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Festivalul Cetatii Medievale Malaiesti -

Salasu de Sus - Cetatea
Medievala Malaiesti va de-
veni, la inceputul lunii august,
locul unei adevarate incursi-
uni in trecut.

“Cea de-a VIII-a editie a
Festivalului Cetatii Medievale
Malaiesti -, Istorie si traditii”
1i invita pe turisti si localnici
sa descopere farmecul Evului
Mediu, printr-un program
bogat in activitati culturale,
demonstratii, ateliere si mo-
mente spectaculoase.

Evenimentul este organi-
zat de Consiliul Judetean
Hunedoara, Muzeul Civili-
zatiei Dacice si Romane Deva
si Primaria Comunei Salasu
de Sus, iar manifestarile se
vor desfasura duminicg, 2 au-
gust, in incinta Cetatii
Malaiesti.

Pe parcursul intregii zile,
cetatea va fi animata de o
tabara medievala, expozitii de
arme si scuturi, lupte demon-
strative, ateliere tematice si
activitati interactive dedicate
publicului. Vizitatorii vor
avea ocazia sa descopere ele-
mente din viata cavalerilor, sa
participe la demonstratii de
indemanare si sa patrunda in
atmosfera unei epoci In care
cetatile reprezentau adeva-
rate centre de aparare si put-
ere, a declarat Ioan Vlad,

istorie si traditii

primarul comunei Salasu
de Sus (foto).
Programul
manifestarii

Programul debuteaza la
ora 11.00, cu deschiderea
taberei medievale si a targu-
lui de produse locale.
Asociatia Culturala Strajerii
Cetatii Bistrita si Asociatia
,Paladinii de Terra Medies”
vor sustine activitatile inter-
active, oferind publicului o
experienta cat mai apropiata
de universul medieval.

De la ora 15.30 este pro-
gramata deschiderea oficiala
a festivalului, care va include
parada cavalerilor, intamp-
inarea  oficialitatilor  si
prezentarea istoricului Cetatii
Maladiesti, sustinuta de prof.
dr. Adrian Andrei Rusu. Tot in
cadrul evenimentului va avea
loc lansarea revistei dedicate

Cetatii Medievale Malaiesti,
realizatd de Muzeul Civili-
zatiei Dacice si Romane Deva.
Spre seard, intre orele
16.30 si 21.00, cei mici vor fi
invitati sa devina ,Copii,
pazitori ai Cetatii Malaiesti”,
printr-un parcurs aplicativ cu
jocuri medievale, ateliere cre-
ative, dans si activitati
sportive, organizate de Scoala
Gimnaziala Salasu de Sus. At-
mosfera va fi completata de
competitii Intre strdjeri, farse
medievale, noi demonstratii
si targul de produse locale.
Momentul culminant al
zilei va fi spectacolul cu foc
sustinut de trupa Firedream

- Asociatia ,,Paldinl
Medies”, programat
orele 21.00 si 21.30.

Intre

O cetate cu o istorie
de peste sase secole

Cetatea Maldiesti repre-
zintd unul dintre cele mai im-
portante obiective medievale
din Tara Hategului. Construita
spre sfarsitul secolului al XIV-
lea de familia cneziald Saracin,
fortificatia avea rol de aparare
si supraveghere a zonei.

Elementul central al cetatii
era donjonul, un turn masiv
de aproximativ 11 metri
inaltime, cu ziduri groase de
circa un metru si jumatate,

care oferea protectle in cazul
atacurilor.

De-a lungul timpului,
cetatea a fost extinsa, fiind
adaugate ziduri de aparare si
mai multe turnuri. in secolul
al XVI-lea au fost construite
cele patru turnuri poligonale,
transformand ansamblul intr-
o fortificatie complexa.

Dupa un amplu proiect de
restaurare, Cetatea Malaiesti
a fost redata circuitului turis-
tic, fiind astdzi un loc unde is-
toria poate fi descoperita
Intr-un mod interactiv. Vizita-
torii pot vedea arme, armuri,
scuturi si elemente care re-
creeaza atmosfera medievala.

Dac Fest: Dacia si Roma antlca prmd v1ata la Magura Ur01ulu1

Simeria — In perioada
24-26 iulie 2026, locatia
istorica Magura Uroiului
gazduieste o noua editie Dac
Fest, festival de reconstituire
istorica dedicat perioadei
daco-romane, organizat de
Asociatia  Terra  Dacica
Aeterna. Timp de trei zile, viz-
itatorii vor putea asista la
lupte coregrafiate, vor putea
vedea tabere militare recon-
stituite, arme si echipament
de epocd, alaturi de zeci de
reenactori din tara. Accesul
publicului este liber.

Festivalul isi propune sa
aducd istoria antica a Daciei sia
Imperiului Roman mai aproape
de public, printr-o experienta
vizuala si interactiva, direct in
peisajul natural al Magurii
Uroiului un sit cu insemnatate
istorica reala pentru zona. Pro-
gramul celor trei zile include
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demonstratii de luptd, pre-
zentari de tabere militare, ate-
liere tematice si activitati
dedicate familiilor cu copii.

Pe durata celor trei zile, vizi-
tatorii vor putea explora tabere
reconstituite ale razboinicilor
daci si ale legiunilor romane,
vor putea urmari confruntari
coregrafiate Intre cele doud
tabere si vor avea acces la

explicatii despre armament,

echipament si viata cotidiana
din perioada antica, oferite di-
rect de participantii reenactori.

Deschiderea festivalului va
avea loc vineri, 24 iulie, In cen-
trul orasului Simeria, apoi va
continua 1in zilele de 25 si 26
iulie, pe platoul de la Magura
Uroiului.
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Ai 50 de lei reducere la ITP
pentru autoturismul tau!

Nimic mai simplu! Prezinta talonul din ziarul Accent Media

TALON

Prenume

Nr. Autoturism

Telefon

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
inspectorului de la programare si ai o reducere de 50 de leila ITP. |
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Talon valabil pani in 31 Decembrie 2026!
De acum inainte in fiecare saptdmand ai
talonul norocos in Accent Media!

Safetyautoserv Deva, Strada Depozitelor, Nr. 16.
Programare la telefon: 0720 224 123 - 0254 224 123.

Echipa redactionala: Cornel Poenar, Mihai Stan, Mihaela Poenar, Cornelia Holinschi,
Sabina Miha , loan Romeo Manzal3, loan Vlad, Alexandra Tarod, Catalina Neag, Paul Tomotag

Tehnoredactare: Codruta Gota

accentmediahd@yahoo.com

FORTES FORTUNA ADJUVAT!



