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SănătAtePAg.3
Caravana Salvital ajunge
în comuna Crişcior. 
Oamenii îşi pot verifica
starea de sănătate 
în mod gratuit, 
cu sprijinul paramedicilor
din caravană.

GRATUIT

MediUPAg.5
Primăria comunei Hărău a
montat primul container
dedicat colectării
deşeurilor textile, 
în contextul noilor norme
de mediu. 

deStinAţii de vAcAnţăPAg. 8-9
Considerat una dintre cele
mai frumoase reședințe 
regale din Europa, Castelul
Peleș rămâne un 
monument de referință al
patrimoniului românesc. 

Fondat de Cornel POENAR

Festivalul taragotului va avea loc pe 
20 iulie, la Vaţa de Jos. Pera Bulz este

iniţiatorul manifestării. /pag.2
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Vaţa de Jos - Taragotul,
instrumentul care a devenit
de-a lungul timpului un sim-
bol al Țării Zarandului, va
răsuna din nou la Vața de Jos.
Luni, 20 iulie, de la ora 17:30,
comuna va găzdui cea de-a
XIV-a ediție a Festivalului
Taragotului, un eveniment
devenit deja tradiție și dedi-
cat păstrării și promovării
folclor românesc autentic.

Organizat de Primăria și
Consiliul Local Vața de Jos, în
parteneriat cu Consiliul
Județean Hunedoara și Cen-
trul de Cultură și Artă al
Județului Hunedoara, festi-
valul aduce pe aceeași scenă
unii dintre cei mai apreciați
interpreți ai taragotului.

Pe afișul ediției din acest
an se regăsesc Adrian
Neamțu, Nelu Gabor, Ionel
Coza, Nicolae Jurj, Adrian Lu-
caci, Adrian Scorobete, Cris-
tian Benea, Marinică Paul,
Cristian Bîrna, Valentin
Bulai, Gabriel Demian,
Alexandru Cobori, Dragoș
Cleș și Raul Igreț. 

Invitatul special al serii
este Aurel Tamaș, care va
susține recitalul festivalului,
acompaniat de Orchestra
Ansamblului Folcloric Profe-
sionist „Drăgan Muntean”,

dirijată de prof. George
Cîlțea. 

Cum s-a născut 
Festivalul Taragotului 

În Țara Zarandului, tara -
gotul nu este doar un instru-
ment muzical, ci face parte
din identitatea locului. O
dovadă este și faptul că aici
trăiește cunoscutul rapsod
popular Pera Bulz, desemnat
Tezaur Uman Viu de către
UNESCO, pentru întreaga sa
contribuție la păstrarea și
promovarea patrimoniului
cultural tradițional. 

Puțini știu că ideea acestui
festival îi aparține chiar lui
Pera Bulz. Artistul își
amintește că totul a pornit în
urmă cu mai bine de un
deceniu, după o seară în care
a cântat alături de mai mulți
invitați.

„Într-o seară, am cântat cu
mai mulți artiști, şi s-a născut
aceasta idee. Am spus că ar
trebui să facem un Festival al
Taragotului, pentru că acest
instrument și folclorul din
zona noastră meritau un
eveniment dedicat. Eu
obținusem multe premii și
mi-am dorit ca tradiția să fie
dusă mai departe. A doua zi,

Mariana Deac, care era la
Centrul de Cultură, a început
demersurile pentru organi-
zare, iar festivalul a prins
contur. De atunci a crescut de
la an la an și s-a bucurat de
un succes extraordinar”, a
spus Pera Bulz, pentru care
esența festivalului a fost în-
totdeauna autenticitatea.

„Am respectat întot-
deauna cu sfințenie folclorul
autentic din zona moților. La
festival veneau taragotiști
din Banat, din zona Târgu
Mureșului, din Sibiu și din
multe alte locuri, dar reper-
toriul nostru era cel mai
apreciat. Melodiile Tarafului
din Vața au fost iubite de oa-
meni și au rămas reprezenta-
tive pentru această zonă.”

O moștenire dusă 
mai departe

În cei paisprezece ani de
existență, scena Festivalului
Taragotului a fost locul de în-
tâlnire al unor mari instru -
mentiști ai României. Pera
Bulz privește cu încredere
spre noua generație de
instrumentiști, care este
îndrumată astăzi de profe-
sorul Ionel Coza.

„Sunt tineri foarte ta len -
tați, cu perspectivă. Taraful 
l-am lăsat în grija profesoru-
lui Ionel Coza, pentru că ar fi
păcat să se piardă melodiile
vechi ale Tarafului de la Vața.
Ele trebuie păstrate și cân-
tate mai departe.”

Pe 2 august, Pera Bulz va
împlini 80 de ani, o vârstă pe
care o privește cu bucurie și
satisfacție, după o viață
dedicată muzicii populare și
promovării tradițiilor din
Țara Zarandului.

Festivalul Taragotului 
revine la Vața de Jos

„Administrația locală va continua să
susțină acest festival. Pentru noi, tarago-
tul reprezintă un simbol al zonei. Ținem
la acest instrument și la tot ceea ce
înseamnă tradițiile noastre. Festivalul a
devenit un reper pentru Vața de Jos și
pentru Țara Zarandului, iar datoria
noastră este să ducem această moștenire
mai departe și să le oferim tinerilor șansa
de a descoperi și iubi folclorul autentic.”

Primarul comunei Vața de Jos, 
Liviu Ioan Lință

INFORMARE

Această informare este efectuată de: Primaria Co-
munei Vața de Jos, cu sediul în localitatea Vața de Jos,
str. Calea Crișului, nr. 18, comuna Vața de Jos, jud. Hune-
doara, tel: 0746273682, care intenţionează să solicite de
la Administrația Bazinală de Apă Crișuri, Aviz Modificator
de Gospodărire a Apelor pentru investiția “DEZ-
VOLTAREA REȚELEI INTELIGENTE DE DISTRIBUȚIE
GAZE NATURALE ÎN COMUNA VAȚA DE JOS, JUDEȚUL
HUNEDOARA” localizată pe domeniul public al comunei
Vața de Jos, jud. Hunedoara.

Această investiţie este nouă. Ca rezultat al procesului
de construire nu vor rezulta ape uzate.

Această solicitare de aviz modificator este conformă
cu prevederile Legii apelor nr. 107/ 1996, cu modificările
şi completările ulterioare.

Persoanele care doresc să obţină informaţii supli-
mentare cu privire la solicitarea avizului modificator de
gospodărire a apelor pot contacta solicitantul de aviz la
adresa menţionată mai jos.

Persoanele care doresc sa transmită observaţii, su -
gestii şi recomandări se pot adresa solicitantului sau la
adresa: localitatea Vața de Jos, str. Calea Crișului, nr. 18,
comuna Vața de Jos, jud. Hunedoara, persoana de contact,
Valentin Cristea,  tel: 0746273682.
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L
ocuitorii comunei
Crișcior sunt invitați
să participe joi,  23

iulie, la o amplă acțiune de
evaluare gratuită a stării
de sănătate, organizată de
Primăria Comunei
Crișcior, cu sprijinul Con-
siliului Județean Hune-
doara și al Asociației
Salvital Hunedoara. Eveni-
mentul se va desfășura
prin intermediul sistemu-
lui de telemedicină și
teleconsultații, oferind
participanților acces la
investigații importante
pentru depistarea precoce
a unor afecțiuni.

Acțiunea va avea loc la
sediul Primăriei Comunei
Crișcior, în sala „Casa Căsă -
toriilor”, între orele 09:00 și
15:00. Organizatorii preci -
zează că persoanele intere-
sate trebuie să se prezinte
având asupra lor actul de
identitate.

În cadrul campaniei vor fi
disponibile, în mod gratuit,
mai multe investigații med-
icale esențiale. Participanții
își vor putea verifica glicemia,
tensiunea arterială și temper-
atura corporală, iar cei care
doresc o evaluare a sănătății
aparatului respirator vor ben-
eficia de spirometrie, inves -
tigație utilă pentru
iden tificarea unor eventuale
probleme pulmonare.

De asemenea, echipele
medicale vor efectua electro-
cardiograme (EKG), necesare
pentru depistarea unor
afecțiuni cardiace, precum și
determinarea indicelui braț–
gleznă, investigație care poate
indica existența bolii arteriale
periferice. Pentru persoanele
aflate sub tratament cu anti-
coagulante va fi disponibilă
testarea INR, realizată din
probă de sânge.

Campania include și deter-

minarea hemoglobinei glico-
zilate, analiză recomandată
pentru evaluarea și monitor-
izarea controlului glicemic,
acolo unde este cazul, precum
și osteodensitometria,
investigație prin care se
măsoară densitatea osoasă și
care poate contribui la de-
pistarea osteoporozei.

Prin organizarea acestei
acțiuni, autoritățile locale
urmăresc să faciliteze accesul
cetățenilor la servicii med-
icale preventive și să încura-
jeze efectuarea controalelor
periodice, esențiale pentru
identificarea din timp a unor
probleme de sănătate și pen-
tru inițierea tratamentului
adecvat.

„Prevenția rămâne cea mai
eficientă investiție pe care o
putem face în sănătatea
comunității noastre. Prin
această campanie le oferim
locuitorilor din Crișcior posi-
bilitatea de a beneficia gratuit
de investigații importante,
care pot depista din timp
afecțiuni ce, netratate, pot
avea consecințe serioase. Îi
încurajez pe toți cetățenii să
profite de această oportuni-
tate și să participe la evalu-
area medicală. Sănătatea
trebuie să fie o prioritate pen-
tru fiecare dintre noi, iar
administrația locală va con-
tinua să susțină astfel de
inițiative în beneficiul
comunității”, a declarat pri-
marul comunei Crișcior,
Ovidiu Furdui.

Reprezentanții Primăriei îi
îndeamnă pe cetățeni să
transmită informația și rude-
lor, vecinilor sau cunoscuților
care ar putea beneficia de
această acțiune, astfel încât
un număr cât mai mare de
persoane să aibă acces la ser-
viciile medicale oferite gratuit
în cadrul campaniei.

Crișcior: evaluare medicală
gratuită pentru locuitorii

comunei

Deva - Consiliul Județean
Hunedoara face încă un pas
important în asigurarea unui
transport școlar modern,
sigur și ecologic pentru copiii
din județ, prin semnarea con-
tractului de achiziție publică
pentru încă 10 microbuze
electrice de tip Mercedes
(16+1 locuri), în cadrul
proiectului „Îmbunătățirea
transportului elevilor cu au-
tovehicule mai puțin poluante,
în județul Hunedoara”, finanțat
prin Administrația Fondului
pentru Mediu (AFM).

Valoarea totală a contractu-
lui de achiziție se ridică la
11.952.000 lei (fără TVA).

„Scopul principal al acestui
proiect este sprijinirea accesu-
lui la educație pentru elevii
din județul Hunedoara, prin
achiziția unor mijloace de
transport moderne și sigure,
dar și protejarea mediului

înconjurător prin reducerea
poluării. Termenul de livrare
este de 6 luni, dar în urma
discuțiilor purtate cu furni-
zorul am primit asigurări că
microbuzele vor fi aduse în
județ până la începerea noului
an școlar”, a declarat
Laurențiu Nistor (meda -
lion), președintele Consiliului
Județean Hunedoara.

Toate cele 10 microbuze
electrice vor fi predate către
primării din județul Hune-
doara, care îndeplinesc criteri-
ile prevăzute în ghidul de
finanțare. Proiectul derulat
prin intermediul CJ Hune-
doara vine în sprijinul
comunităților locale care nu
dispun de fondurile necesare
pentru o astfel de achiziție.
Astfel, la repartizarea noilor
mijloacele de transport se va
ține cont de așezarea școlilor
în mediul urban sau rural,

numărul de elevi care fac
naveta, distanțele zilnice par-
curse, parcul auto școlar deja
existent și infrastructura
locală de încărcare electrică. 

Microbuzele vor avea o
perioadă de garanție completă
de funcționare de 7 ani, o
garanție de 50 de ani pentru
grupul de baterii (cu asigu-
rarea că acestea își vor păstra
capacitatea de minimum 80%
în primii ani de utilizare), pre-
cum și o autonomie de rulaj de
484 km la o singură încărcare,
oferind flexibilitate maximă pe
traseele școlare.

În anul 2025, Consiliul
Județean Hunedoara a achi -
ziționat alte 29 de microbuze
electrice printr-un proiect
derulat la nivel național și
finanțat prin Planul Național
de Redresare și Reziliență. 

Deva - Șoferii care tran -
zitează Defileul Jiului trebuie
să se aștepte la restricții de
circulație începând de marți,
21 iulie 2026, când Direcția
Regională de Drumuri și Po-

duri (DRDP) Craiova începe
lucrările de mentenanță a
plaselor de protecție montate
pe versanții de pe DN66, între
Bumbești-Jiu și Polatiște.

Intervențiile sunt necesare

deoarece plasele de protecție
au acumulat cantități impor-
tante de piatră și necesită
descărcare, iar unele ele-
mente trebuie reparate sau
înlocuite pentru ca sistemele
de protecție să își păstreze
eficiența și să asigure
siguranța traficului.

Circulația se desfășoară al-
ternativ, pe un singur sens,
fiind dirijată de piloți de
trafic. În timpul operațiunilor
de descărcare a plaselor și de
curățare a versanților, traficul
va fi oprit temporar, pentru
intervale de aproximativ 10-
15 minute, în funcție de volu-
mul materialului dislocat.

Restricţii pe Defileul Jiului

Contract pentru încă 
10 microbuze electrice
destinate transportului

elevilor
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Deva - În ultimele zile au
apărut în spațiul public
informații privind „avansa -
rea” la Bucureşti a directoarei
executive a AJOFM Hune-
doara, Georgeta Tomuța. Dacă
e să analizăm obiectiv, acest
transfer se potriveşte vorbei
româneşti care spune că dacă
doreşti să scapi de cineva,
atunci îl avansezi şi îl treci pe
linie moartă.

Dincolo de ordinul de
detaşare temporară, infor -
mațiile vehiculate în mediul
public lasă să se înțeleagă că
această decizie, fie ea şi
temporară, pentru doar doua
luni, ar  avea la bază derularea
unor contracte în baza unui
proiect de 24 de milioane de
euro, servicii pe care AJOFM
Hunedoara ar urma să le
încheie în perioada imediat
următoare. 

Se spune că aceste con-
tracte, pe mulţi bani, ar avea o
anumită dedicatie spre zona
politică a unui partid politic,
care şi-a implementat un
membru în cea mai înaltă
funcţie de conducere a

ANOFM. Că este vorba despre
fostul consilier judeţean PNL,
Adrian Zvâncă, nu mai este
nicio îndoială.

Analizată obiectiv, „opera -
ţiunea” conduce spre un troc
politic între PNL Alba şi PNL
Hunedoara, în recentul scan-
dal legat de trecerea Direcţiei
Silvice Hunedoara în subor-
dinea instituţiei similare din
judeţul Alba, o decizie con -
testată şi contestabilă din
punct de vedere economic.
Mai simplu, prin negociere
politică, liberalii din Alba au

preluat Direcția Silvică Hune-
doara şi au acceptat susţi ne rea
unui liberal din Hune doara,
fără minim de experienţă, pen-
tru funcţia supremă de con-
ducere a ANOFM. 

Am dat acest exemplu de
jocuri de culise, murdare şi în
detrimentul economic al jude-
tului Hunedoara, tocmai pen-
tru a înțelege realitatea care
transpare dincolo de politică şi
interese de gașcă!

Faptul că experienţa doam-
nei Tomuţa în derularea
proiectelor cu finanţare euro -

peană, nu contează în aceste
jocuri politice, este un fapt
îngrijorător! Doar cine a lu-
crat efectiv pentru a reuşi în
asemenea proiecte ştie cât
este de greu să faci faţă rigo-
rilor Uniunii Europene în ceea
ce priveşte finanţările neram-
bursabile şi ce responsa bi -
lităţi impun asemenea
de  mer suri. 

Că ele sunt date la o parte,
sub paravanul unei avansări
temporare (sic!) este mai de -
grabă o lipsă de viziune pe ter-
men mediu şi lung. Este, dacă

vreţi, un semnal că de geaba se
spune, cu voce şi portavoce, că
avem nevoie de banii eu-
ropeni, dacă interesul găştii de
partid primează.

Aşteptăm, cu interes, să
aflăm cine va fi numit, şeful
„temporar”, la conducerea
AJOFM Hunedoara. 

De asemenea, vom urmări,
în interes public, modul în
care se va derula proiectul de
mulţi bani care i-a adus
„avansarea” directorului exe -
cutiv al AJOFM Hunedoara. 

În lipsa unei comunicări
clare din partea autorităților,
apar inevitabil suspiciuni și
interpretări. Cetățenii au
dreptul să știe dacă este vorba
despre o măsură adminis -
trativă, despre o reorganizare,
despre un control instituțional
sau despre alte motive
prevăzute de lege.

Adevărul trebuie să fie în-
totdeauna confirmat prin do -
cumente și declarații oficiale,
care, din păcate, până acum,
lipsesc!

Cornel Poenar

„Avansarea” temporară a directorului
AJOFM Hunedoara – între zvonuri şi interese

Deva - Administrația pu -
blică locală continuă inves tițiile
în dezvoltarea unui sistem de
transport public modern și pri-
etenos cu mediul, prin imple-
mentarea proiectului „Achiziția
de mijloace de transport eco-
logice în municipiul Deva”,
finanțat prin Programul Re-
gional Vest 2021–2027.

Proiectul urmărește mo -
dernizarea transportului public
local prin introducerea mi-
jloacelor de transport ecolo -
gice, contribuind la reducerea
poluării generate de traficul ru-
tier și la îmbunătățirea servicii -
lor oferite cetățenilor.

'Ultimele autobuze clasice
vor fi înlocuite cu cele electrice.
Este un proiect de succes, care
va permite dez voltarea unui
transport public local eficient
și verde. Investiția în trans-

portul public ecologic repre -
zintă un pas important pentru
transformarea municipiului
Deva într-un oraș mai modern,
mai verde și mai prietenos cu
mediul și cu locuitorii săi', a de-
clarat primarul Lucian Rus.

Investiția, cu o valoare totală
de 38.533.789 lei, beneficiază
de finanțare euro peană în val-
oare de 28.184.295 lei și este
implementată de UAT Munici -
piul Deva. 

Prin proiect vor fi achi -
ziționate 10 autobuze electrice
și vor fi instalate 14 stații de
încărcare electrică. Infrastruc-
tura de încărcare electrică va fi
realizată în zona noului depou
destinat autobuzelor/ mi-
crobuzelor electrice, situat în
municipiul Deva.

Primarul Lucian Rus a
adăugat că administrația locală

are în plan și dezvoltarea unui
proiect pe fonduri neram-
bursabile pentru achiziția unor
vehicule cu tracțiune integrală,
4x4, care să fie utilizate în pe-
rioada de iarnă pentru trans-
portul public în cartierele în
care se ajunge mai greu din
cauza drumurilor care au o
pantă mai ridicată.

„Investiția în transportul
public ecologic reprezintă un
pas important pentru trans-
formarea municipiului Deva
într-un oraș mai modern, mai
verde și mai prietenos cu
mediul și cu locuitorii săi. Prin
achiziția autobuzelor electrice
și realizarea infrastructurii de
încărcare, ne propunem să
oferim cetățe nilor condiții mai
bune de deplasare, să reducem
impactul transportului asupra
mediului și să dezvoltăm un
sistem de mobilitate urbană
adaptat nevoilor comunității.
Fondurile europene repre -
zintă o oportunitate impor -
tantă pentru realizarea unor
investiții care contribuie direct
la creșterea calității vieții în
municipiul nostru”, a conchis
edilul local.

Deva – transportul public, 
doar cu autobuze electrice 

ANUNŢ PUBLIC
privind depunerea solicitării de emitere 

a acordului de mediu

COMUNA VEȚEL anunţă publicul interesat asupra
depunerii solicitării de emitere a acordului de mediu pen-
tru proiectul „EXTINDERE REȚELE DE DISTRIBUȚIE ȘI
RACORDURI DE GAZE NATURALE ÎN LOCALITĂȚILE
VEȚEL, MINTIA, LEȘNIC, HEREPEIA, BRETELIN ȘI
CĂOI, COMUNA VEȚEL, JUDEȚUL HUNEDOARA”,, pro-
pus a fi amplasat în localitățile VEȚEL, MINTIA, LEȘNIC,
HEREPEIA, BRETELIN ȘI CĂOI, COMUNA VEȚEL,
JUDEȚUL HUNEDOARA.

Proiectul deciziei de încadrare și motivele care o
fundamentează pot fi consultate la sediul Agenției
Naționale pentru Mediu și Arii Protejate - Direcția
Județeană de Mediu Hunedoara,  din Deva, str. Aurel
Vlaicu, nr. 25, în zilele de luni-joi, între orele 8,00-16,00,
iar vineri între orele 8:00 — 14:00, precum și la
următoarea adresă de internet:http://apmhd_anpm.ro

Publicul interesat poate înainta comentarii/observații
la proiectul deciziei de încadrare în termen de 10 zile de
la data publicării anunțului pe pagina de internet a
autorității competente pentru protecţia mediului.
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Deva - Un sistem modern
de colectare, recipienți dotați
cu tehnologie de identificare,
colectare separată extinsă și
schimbarea modului de plată
sunt principalele modificări
pregătite pentru locuitorii din
zonele Brad, Hațeg și Centru
ale județului Hunedoara. Con-
tractul care stabilește noul op-
erator de salubritate a fost
semnat, iar următoarele șase
luni sunt dedicate pregătirii
tranziției către noul sistem.

Locuitorii din partea cen-
tral-nordică a județului Hune-
doara vor beneficia, în
următorul deceniu, de un ser-
viciu de salubrizare reorgani-
zat, bazat pe reguli mai clare
de colectare și pe utilizarea
unor soluții tehnologice pen-
tru monitorizarea gestionării
deșeurilor.

În data de 1 iulie 2026, Aso -
ciația de Dezvoltare Interco -
munitară Sistem Integrat de
Gestionare a Deșeurilor (ADI
SIGD) Hunedoara a semnat
contractul de delegare a servi-
ciului de salubrizare pentru
zonele de colectare 1 Brad, 2
Hațeg și 3 Centru cu opera-
torul desemnat în urma
licitației publice – S.C. SUPER-
COM S.A. Contractul are o
perioadă de valabilitate de 10
ani.

Înainte de începerea efec -
tivă a activității, operatorul are
la dispoziție o perioadă de mo-
bilizare de șase luni, timp în
care trebuie realizate toate
pregătirile necesare pentru
implementarea noului sistem.

Platforme modernizate și
pubele inteligente

Una dintre cele mai impor-
tante schimbări va fi legată de
modul în care sunt colectate și
urmărite deșeurile. Recipien-
tele de colectare vor fi echipate
cu sisteme de identificare
RFID, care vor permite evi -
dența utilizării acestora și
monitorizarea frecvenței ridi -
cării deșeurilor.

În perioada următoare vor
fi reorganizate și platformele
de colectare, astfel încât aces-
tea să răspundă noilor cerințe
de separare a deșeurilor. Uti-
lizatorii vor avea la dispoziție
recipiente dedicate pentru
diferite categorii de deșeuri, cu
scopul creșterii gradului de re-
ciclare.

Noul contract prevede in-
troducerea colectării separate
a biodeșeurilor în localitățile
urbane, prin distribuirea de
pubele maro de 80 de litri pen-
tru gospodăriile individuale și
containere de 1,1 metri cubi
pentru platformele de
colectare.

De asemenea, sacii utilizați
până acum pentru anumite
fracții reciclabile vor fi înlocuiți
cu pubele speciale de 120 de
litri pentru hârtie-carton și
plastic-metal.

Sistemul va include și
colectarea separată a textilelor,
prin containere dedicate, pre-
cum și colectarea deșeurilor
verzi în cadrul unor campanii
periodice organizate de patru
ori pe an pentru utilizatorii din
mediul urban.

Schimbare importantă
pentru plata serviciului

O modificare care îi va
afecta direct pe cetățeni este
schimbarea modalității de
achitare a serviciului de salu-
brizare. Plata prin taxă locală
va fi înlocuită cu plata unui tarif
către operatorul de salubritate.

Astfel, SUPERCOM S.A. va
încheia contracte individuale
cu persoanele fizice, agenții
economici și asociațiile de pro-
prietari, iar contravaloarea ser-
viciului va fi achitată direct
către operator.

Potrivit reprezentanților
ADI SIGD Hunedoara, această
schimbare urmărește o relație
mai directă între furnizorul
serviciului și utilizator, precum
și o evidență mai exactă a
cantităților de deșeuri gener-
ate.

Colectare separată pentru
mai multe tipuri de deșeuri

Noul sistem păstrează
colectarea separată pentru
fracțiile deja existente –
deșeuri reziduale, hârtie și car-
ton, plastic și metal, precum și
sticlă.

Deșeurile reciclabile vor fi
colectate distinct pe trei cate-
gorii: hârtie-carton, plastic-
metal și sticlă. În plus,
deșeurile periculoase vor fi
preluate în cadrul unor cam-
panii organizate de patru ori
pe an, iar pentru deșeurile vo-
luminoase vor exista campanii
periodice sau posibilitatea
solicitării serviciului la cererea
utilizatorilor.

„Contractul asigură continu-
itatea serviciului public de
salubrizare și creează cadrul
pentru dezvoltarea unui sistem
adaptat cerințelor actuale de
protecție a mediului. ADI SIGD
Hunedoara va urmări îndea -
proape respectarea obligațiilor
asumate de operator, astfel
încât cetățenii să beneficieze
de un serviciu eficient și pre-
dictibil”, a declarat Dan Stoian
(FOTO), director executiv al
ADI Sistemul Integrat de Ges-
tionare a Deșeurilor Județul
Hunedoara.

Procedura de atribuire a
contractului a fost derulată de
ADI SIGD Hunedoara în pe-
rioada 2024–2025, iar noul
acord marchează o etapă
importantă în dezvoltarea sis-
temului județean de gestionare
a deșeurilor.

Contract semnat pentru

modernizarea serviciului

de salubrizare 

Hărău - Protejarea mediu-
lui începe cu gesturi simple,
iar fiecare obiect care pri -
mește o nouă șansă înseamnă
mai puține deșeuri și mai mult
respect pentru comunitate.
Pornind de la această idee,
administrația locală din Hărău
a amplasat în comună un con-
tainer special destinat co -
lectării hainelor, încălțămintei
și textilelor uzate, oferind
locuitorilor o soluție modernă
și respon sabilă pentru ges-
tionarea acestui tip de deșeuri.

Inițiativa vine în contextul
preocupărilor tot mai mari
privind reducerea cantității de
deșeuri care ajung la gropile
de gunoi și încurajarea
reciclării și reutilizării materi-
alelor textile. Astfel, articolele
care nu mai sunt folosite pot fi
valorificate în loc să fie arun-
cate.

Primarul comunei Hărău,
Lucian Albu Weber, îi în -
deamnă pe cetățeni să
folosească în mod responsabil
noul punct de colectare.

„În container pot fi depuse
haine pentru adulți și copii,
încălțăminte legată în perechi,
lenjerii, pături, prosoape,
perdele, genți și alte articole
textile care se află într-o stare
ce permite reutilizarea sau re-
ciclarea”, spune edilul local.

În același timp, admi -
nistrația locală atrage atenția
că nu trebuie depozitate

deșeuri menajere, textile mur-
dare cu ulei, vopsea sau alte
substanțe periculoase, resturi
textile puternic contaminate
ori alte categorii de deșeuri.

„Vă rugăm să nu aban -
donați saci cu haine sau alte
deșeuri lângă container. Folo -
sirea corectă a acestuia con-
tribuie la menținerea
cură țeniei și la protejarea
mediu lui”, a precizat pri-
marul Lucian Albu Weber.

Reprezentanții adminis tra -
ției locale subliniază că re-
spectarea regulilor de utilizare
este esențială pentru ca sis-
temul să funcționeze eficient.
Textilele curate și depozitate
corespunzător pot fi reuti-
lizate sau reciclate, reducând
impactul asupra mediului și
contribuind la un mod de viață
mai sustenabil.

Primăria Hărău face un nou pas
spre un mediu mai curat
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Etapa 1 (18-19 iulie 2026)

FCSB – FC Argeș
Corvinul – FK Csikszereda
U Cluj – Farul
Rapid – Sepsi
FC Voluntari – FC Botoșani
Oțelul – CFR Cluj
U Craiova – UTA
Petrolul – Dinamo

Etapa 2 (25-26 iulie 2026)

FK Csikszereda – FCSB
Farul – Corvinul
Sepsi – U Cluj
FC Botoșani – Rapid
CFR Cluj – FC Voluntari
UTA – Oțelul
Dinamo – U Craiova
FC Argeș – Petrolul

Etapa 3 (1-2 august 2026)

FCSB – Farul
Corvinul – Sepsi
U Cluj – FC Botoșani
Rapid – CFR Cluj
FC Voluntari – UTA
Oțelul – Dinamo
U Craiova – Petrolul
FC Argeș – FK Csikszereda

Etapa 4 (8-9 august )

Sepsi – FCSB
FC Botoșani – Corvinul
CFR Cluj – U Cluj
UTA – Rapid
Dinamo – FC Voluntari
Petrolul – Oțelul
Farul – FK Csikszereda
U Craiova – FC Argeș

Etapa 5 (15-16 august)

FCSB – FC Botoșani
Corvinul – CFR Cluj
U Cluj – UTA
Rapid – Dinamo
FC Voluntari – Petrolul
FK Csikszereda – Sepsi
Oțelul – U Craiova
FC Argeș – Farul

Etapa 6 (22-23 august)

CFR Cluj – FCSB
UTA – Corvinul
Dinamo – U Cluj
Petrolul – Rapid
FC Botoșani – FK Csikszereda
U Craiova – FC Voluntari
Sepsi – Farul
Oțelul – FC Argeș

Etapa 7 (29-30 august 2026)

FCSB – UTA
Corvinul – Dinamo
U Cluj – Petrolul
FK Csikszereda – CFR Cluj
Rapid – U Craiova
Farul – FC Botoșani
FC Voluntari – Oțelul
FC Argeș – Sepsi

Etapa 8 (5-6 septembrie 2026)

Dinamo – FCSB
Petrolul – Corvinul
UTA – FK Csikszereda

U Craiova – U Cluj
CFR Cluj – Farul
Oțelul – Rapid
FC Botoșani – Sepsi
FC Voluntari – FC Argeș

Etapa 9 (12-13 septembrie 2026)

FCSB – Petrolul
FK Csikszereda – Dinamo
Corvinul – U Craiova
Farul – UTA
U Cluj – Oțelul
Sepsi – CFR Cluj
Rapid – FC Voluntari
FC Argeș – FC Botoșani

Etapa 10 (19-20 septembrie)

U Craiova – FCSB
Petrolul – FK Csikszereda
Dinamo – Farul
Oțelul – Corvinul
UTA – Sepsi
FC Voluntari – U Cluj
CFR Cluj – FC Botoșani
Rapid – FC Argeș

Etapa 11 (10-11 octombrie)

FCSB – Oțelul
FK Csikszereda – U Craiova
Farul – Petrolul
Sepsi – Dinamo
Corvinul – FC Voluntari
FC Botoșani – UTA
U Cluj – Rapid
FC Argeș – CFR Cluj

Etapa 12 (17-18 octombrie)

FC Voluntari – FCSB
Oțelul – FK Csikszereda
U Craiova – Farul
Petrolul – Sepsiy
Dinamo – loc 12
Rapid – Corvinul
UTA – CFR Cluj
U Cluj – FC Argeș

Etapa 13 (24-25 octombrie)

FCSB – Rapid
FK Csikszereda – FC Voluntari
Farul – Oțelul
Sepsi – U Craiova
FC Botoșani – Petrolul
CFR Cluj – Dinamo
Corvinul – U Cluj
FC Argeș – UTA

Etapa 14 (31 oct. – 1 nov.)

U Cluj – FCSB
Rapid – FK Csikszereda
FC Voluntari – Farul
Oțelul – Sepsi
U Craiova – FC Botoșani
Petrolul – CFR Cluj
Dinamo – UTA
Corvinul – FC Argeș

Etapa a 15-a (7-8 noiembrie)

FCSB – Corvinul
FK Csikszereda – U Cluj
Farul – Rapid
Sepsi – FC Voluntari
FC Botoșani – Oțelul
CFR Cluj – U Craiova
UTA – Petrolul
FC Argeș – Dinamo

Etapa 16 (21-22 noiembrie)

FC Argeș – FCSB
FK Csikszereda – Corvinul
Farul – U Cluj
Sepsi – Rapid
FC Botoșani – FC Voluntari
CFR Cluj – Oțelul
UTA – U Craiova
Dinamo – Petrolul

Etapa 17 (28-29 noiembrie)

FCSB – FK Csikszereda
Corvinul – Farul
U Cluj – Sepsi
Rapid – FC Botoșani
FC Voluntari – CFR Cluj
Oțelul – UTA
U Craiova – Dinamo
Petrolul – FC Argeș

Etapa 18 (5-6 decembrie)

Farul – FCSB
Sepsi – Corvinul
FC Botoșani – U Cluj
CFR Cluj – Rapid
UTA – FC Voluntari
Dinamo – Oțelul
Petrolul – U Craiova
FK Csikszereda – FC Argeș

Etapa 19 (12-13 decembrie)

FCSB – Sepsi
Corvinul – FC Botoșani
U Cluj – CFR Cluj
Rapid – UTA
FC Voluntari – Dinamo
Oțelul – Petrolul
FK Csikszereda – Farul
FC Argeș – U Craiova

Etapa 20 (19-20 decembrie)

FC Botoșani – FCSB
CFR Cluj – Corvinul
UTA – U Cluj
Dinamo – Rapid
Petrolul – FC Voluntari
Sepsi – FK Csikszereda
U Craiova – Oțelul
Farul – FC Argeș

Etapa 21 (16-17 ianuarie 2027)

FCSB – CFR Cluj
Corvinul – UTA
U Cluj – Dinamo
Rapid – Petrolul
FK Csikszereda – FC Botoșani
FC Voluntari – U Craiova
Farul – Sepsi
FC Argeș – Oțelul

Etapa 22 (23-24 ianuarie 2027)

UTA – FCSB
Dinamo – Corvinul
Petrolul – U Cluj
CFR Cluj – FK Csikszereda
U Craiova – Rapid
FC Botoșani – Farul
Oțelul – FC Voluntari
Sepsi – FC Argeș

Etapa 23 (30-31 ianuarie 2027)

FCSB – Dinamo
Corvinul – Petrolul
FK Csikszereda – UTA

U Cluj – U Craiova
Farul – CFR Cluj
Rapid – Oțelul
Sepsi – FC Botoșani
FC Argeș – FC Voluntari

Etapa 24 (6-7 februarie 2027)

Petrolul – FCSB
Dinamo – FK Csikszereda
U Craiova – Corvinul
UTA – Farul
Oțelul – U Cluj
CFR Cluj – Sepsi
FC Voluntari – Rapid
FC Botoșani – FC Argeș

Etapa 25 (10-11 februarie 2027)

FCSB – U Craiova
FK Csikszereda – Petrolul
Farul – Dinamo
Corvinul – Oțelul
Sepsi – UTA
U Cluj – FC Voluntari
FC Botoșani – CFR Cluj
FC Argeș – Rapid

Etapa 26 (13-14 februarie 2027)

Oțelul – FCSB
U Craiova – FK Csikszereda
Petrolul – Farul
Dinamo – Sepsi
FC Voluntari – Corvinul
UTA – FC Botoșani
Rapid – U Cluj
CFR Cluj – FC Argeș

Etapa 27 (20-21 februarie 2027)

FCSB – FC Voluntari
FK Csikszereda – Oțelul
Farul – U Craiova
Sepsi – Petrolul
FC Botoșani – Dinamo
Corvinul – Rapid
CFR Cluj – UTA
FC Argeș – U Cluj

Etapa 28 (27-28 februarie 2027)

Rapid – FCSB
FC Voluntari – FK Csikszereda
Oțelul – Farul
U Craiova – Sepsi
Petrolul – FC Botoșani
Dinamo – CFR Cluj
U Cluj – Corvinul
UTA – FC Argeș

Etapa 29 (6-7 martie 2026)

FCSB – U Cluj
FK Csikszereda – Rapid
Farul – FC Voluntari
Sepsi – Oțelul
FC Botoșani – U Craiova
CFR Cluj – Petrolul
UTA – Dinamo
FC Argeș – Corvinul

Etapa 30 (13-14 martie 2026)

Corvinul – FCSB
U Cluj – FK Csikszereda
Rapid – Farul
FC Voluntari – Sepsi
Oțelul – FC Botoșani
U Craiova – CFR Cluj
Petrolul – UTA
Dinamo – FC Argeș

Programul Superligii Naționale

de fotbal ediția 2026-2027



echipa de fotbal se-
niori de la CSM Deva
și-a aflat adversara

din ultimul act al Fazei
Regionale a Cupei
României. 

În urma rezultatelor în-
registrate, echipa deveană va

întâlni CSM Caransebeș în
partida care va decide califi-
carea în faza națională a
competiției.

Întălnirea dintre CSM
Deva și CSM Caransebeș este
programată sâmbătă, 18
iulie 2026 de la ora 17:30 pe

Stadionul Dacia din Orăștie.
Urmează minute impor-

tante în care cei de la CSM
Deva vor lupta pentru un
singur obiectiv: câștigarea
Finalei Regionale și califi-
carea în faza națională a
Cupei României.
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Fotbal 

Finala Regională din Cupa
României se joacă la Orăștie

În comunitatea din
Bănița, educația copi-
ilor reprezintă o priori-

tate, iar acest lucru s-a
văzut zi de zi în activitățile
desfășurate la Școala
Gimnazială Bănița. 

Deși este o școală mică din
mediul rural, cu doar 59 de
elevi și preșcolari, ambiția
colectivului didactic este una
mare: aceea de a le oferi copi-
ilor nu doar lecții, ci și în-
credere, valori și competențe
pentru viață.

Instituția este coordonată
de doamna director, prof.
Jitea Nicolae Andreea Si-
mona (foto), fiică a comunei
și fostă elevă a școlii, revenită
acasă pentru a contribui la
dezvoltarea educației locale.
Sub coordonarea sa, școala a
pus accent pe formarea
compe ten țelor de comuni-
care, colaborare, gândire
critică și pe dezvoltarea
armonioasă a elevilor.

Cadrele didactice ale școlii
au participat constant la pro-

grame de formare și proiecte
educaționale moderne. Profe-
sori ai școlii au luat parte la
activități desfășurate în cadrul
programului eTwinning, unde
au explorat modalități prin
care parteneriatele interna -
ționale contribuie la dezvol -
tarea competențelor pentru
viață ale elevilor, prin colabo-
rare și schimb de experiență
între școli europene.

Activitățile culturale au
ocupat și-n anul școlar
încheiat un loc important în
viața școlii. Pe acest fond,prof.

Jitea Nicolae Andreea Simona
ne-a punctat câteva dintre cele
mai reușite activități. Astfel,
ziua de 24 Ianuarie, dedicată
Unirii Principatelor Române, a
fost marcată prin prezentări
istorice, scenete, poezii și cân-
tece patriotice, iar elevii au
încheiat momentul într-o
atmosferă de bucurie și uni-
tate, dansând Hora Unirii.

Ziua Culturii Naționale a
adus elevii mai aproape de
opera poetului național Mihai
Eminescu. Preșcolarii au de-
scoperit poeziile prin joc și
activități creative, elevii din ci-

clul primar au rememorat mo-
mente importante din viața
poetului, iar cei de gimnaziu
au realizat proiecte prin care
au promovat valorile culturale
românești. Activitatea „Emi-
nescu - portret cultural” a îm-
binat recitarea, muzica,
desenul și activitățile temat-
ice, oferindu-le elevilor ocazia
să-și valorifice aptitudinile di-
verse într-un mod atractiv și
educativ.

Un moment special din
viața școlii l-a reprezentat și
activitatea ZICI - Ziua Inter -
națională a Cititului Împreună,

dedicată lecturii și bucuriei de
a descoperi povești alături de
colegi și profesori. Elevii au
participat la sesiuni de lectură
colectivă, discuții despre per-
sonaje și activități creative in-
spirate din cărțile citite,
demonstrând că dragostea
pentru lectură se poate cultiva
și în comunitățile mici, cu
rezultate mari pentru dez-
voltarea copiilor.

Școala a beneficiat de
dotări moderne obținute prin
fonduri din Planul Național de
Redresare și Reziliență, cu
sprijinul Consiliului Local și al
Primăriei Comunei Bănița.
Noile echipamente și materi-
ale didactice au contribuit la
îmbunătățirea procesului
edu cațional și au oferit
elevilor condiții moderne de
învățare, comparabile cu cele
din școlile urbane.

Așa că și într-o școală mică
din mediul rural cresc, în
fiecare zi, visuri mari.

Au consemnat Ioan Vlad
și Georgeta-Ileana Cizmaș

Visuri mari și educație cu suflet la Școala Gimnazială Bănița

La Deva ne așteaptă
un regal atletic fără
precedent. Ce mo-

ment…
18-19 iulie reprezintă,

pentru atletismul românesc,
prezența la Deva, cu ocazia
desfășurării Campionatelor
Naționale de Aer Liber desti-
nate sportivilor U16/U23 și
Marș-Semimaraton.

Dincolo de momentele de
excelență oferite de sportivi

și antrenori, dincolo de
emoția competiției, de bucu-
ria spectatorilor, există com -
petența de a fi gazda unui
mare eveniment sportiv.

Deva a devenit, prin efor-
tul comunității, un loc în care
marile competiții sportive se
pot desfășura și pot bucura
marele public.

Iubitorii atletismului se în-
tâlnesc peste doar câteva zile,
la Deva.

Pe locuri, fiți gata, start!
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Considerat una dintre
cele mai frumoase
reședințe regale din

Europa, Castelul Peleș
rămâne un monument de
referință al patrimoniului
românesc. Cu o istorie
bogată și numeroasele
povești care s-au transmis
de-a lungul timpului,
Castelul Peleș continuă să
fascineze prin arhitectura
și măreția sa. 

Ideea construirii 
Castelului Peleș 

A apărut în anul 1866,
după ce principele Carol I al
României a vizitat pentru
prima dată zona pitorească a
Sinaiei și a fost impresionat
de frumusețea peisajelor din
Munții Carpați.  El și-a dorit
aici o reședință de vară în
apropierea capitalei, care să

reflecte atât prestigiul Casei
Regale, cât și aspirațiile unei
Românii moderne și indepen-
dente. 

• Carol I a ales valea pârâu-
lui Peleș pentru construirea
unui castel, care avea să
devină unul dintre cele mai
reprezentative monumente
ale României. 

• Construcția a început în
1873, după pregătirea tere -
nului, sub coordonarea unor
arhitecți de prestigiu, precum
Johannes Schultz și Karel
Liman.

• Castelul Peleș a fost inau-
gurat oficial în anul 1883 și a
devenit reședința de vară a
familiei regale, fiind conside -
rat unul dintre cele mai im-
portante simboluri ale mo-
narhiei române și unul dintre
cele mai frumoase castele din
Europa. 

De-a lungul 
existenței sale

Castelul Peleș a fost mar-
torul unor evenimente de-
osebit de importante din
istoria României. În anul
1893, aici s-a născut viitorul
rege Carol al II-lea, primul
prinț moștenitor al Coroanei
României, venit pe lume pe
pământ românesc. Acest fapt
a crescut importanța simbo -
lică a castelului pentru familia
regală. De-a lungul timpului,

Peleșul a găzduit evenimente
legate de familia regală,
personalități politice și cul-
turale marcante, devenind un
simbol al monarhiei și al pro-
cesului de modernizare a
României de la sfârșitul se -
colului al XIX-lea.

În jurul Castelului
Peleș 

Au apărut  numeroase leg-
ende. Unele dintre ele își au
originea în elemente reale,
însă, de-a lungul timpului, au
fost înfrumusețate, devenind
povești spectaculoase. 

• Se spune că sub Castelul
Peleș ar exista tuneluri mari,
prin care familia regală s-ar fi
putut refugia în caz de peri-
col, până la Mănăstirea Sinaia
sau în alte zone sigure. Cu
toate acestea, nu există docu-
mente istorice sau planuri de
construcție care să confirme
existența unui astfel de tunel
de evacuare regal. Aici există
totuși spații subterane reale,
precum pivnițe, camere teh -
nice și galerii pentru in sta -
lații. 

• Castelul a fost construit
cu tehnologii foarte moderne
pentru secolul al XIX-lea, iar
sistemele de drenaj și eva -
cuare a apei erau necesare
din cauza terenului montan.
De aici este posibil să fi
apărut legenda tunelurilor.

• O altă poveste legată de
Castelul Peleș este cea a
tăblițelor de aur descoperite
în timpul unor lucrări pentru
instalații sau fundații. Le -
genda spune că ar fi fost gă -
site plăci de aur cu inscripții
într-un alfabet asemănător
celui grecesc, dar într-o limbă
necunoscută, împreună cu
monede de aur dacice. Nici
aceste afirmații nu sunt
susținute de documente ar -
heologice sau de arhive ofi-
ciale care să confirme
exis tența unui asemenea
tezaur.

Lucrările de renovare
ale castelului

Au scos la iveală nu-
meroase detalii legate de in-
geniozitatea arhitecturii
in te rioare și de soluțiile
tehnice folosite la sfârșitul
secolului al XIX-lea. Unul din-
tre cele mai interesante as-
pecte este legat de Sala de
Consiliu, unde specialiștii au
observat particularități ale
finisajelor din lemn care
influențează acustica încă -
perii. Lambriurile și ele-
mentele decorative realizate
din esențe lemnoase precum
tuia și larice contribuie la
absorbția sunetului, re-
ducând propagarea vocilor în
afara spațiului destinat
discuțiilor. Această caracte -

Castelul Peleș - bijuteria regală 
a Carpaților

Castelul Peleș - bijuteria regală 
a Carpaților



ristică a fost asociată cu nece-
sitatea păstrării confiden -
țialității întâlnirilor oficiale
desfășurate aici. 

Orga din Sala 
de Concerte 

Este un alt element care a
atras atenția cercetătorilor. În
jurul acestui instrument s-a
păstrat o poveste potrivit
căreia Regina Elisabeta ar fi
mimat interpretarea, iar
sunetul ar fi fost realizat de
un alt muzician aflat în
spatele scenei. Dar și această
poveste rămâne doar o
legendă, nefiind susținută de
dovezi istorice clare. Ade vă -
rul este că regina, cunoscută
în lumea literară sub numele
de Carmen Sylva, a avut o
bogată activitate artistică,
fiind autoare de poezii,
pictoriță și o mare iubitoare a
muzicii.

În pereți și pe 
coridoare 

Există sisteme de ven ti -
lație și canale destinate
circulației aerului, care per-
miteau menținerea unui cli-
mat interior confortabil atât
în sezonul rece, cât și în tim-
pul verii. De asemenea, în
anu mite zone existau grilaje
și trasee tehnice folosite pen-
tru activitățile personalului
de serviciu, inclusiv pentru
întreținerea covoarelor și
curățenie. Aceste instalații
demonstrează nivelul ridicat
de confort urmărit în pro -
iectarea reședinței regale.

• Multe dintre elementele
considerate astăzi „secrete”
reprezintă, de fapt, soluții in-
genioase de proiectare care
reflectă standardele moderne
ale unei reședințe regale eu-
ropene de la sfârșitul secolu-
lui al XIX-lea.

Castelul Pelișor -  
armonie între 

frumusețe și istorie
Situat în apropierea impu -

nătorului Castel Peleș, din
stațiunea Sinaia, Castelul
Pelișor este una dintre biju-
teriile arhitecturale ale
României. Construit între anii
1899 și 1903 la inițiativa
regelui Carol I, castelul a fost
destinat principelui moște -
nitor Ferdinand și soției sale,
viitoarea regină Maria. 

• Pelișorul a fost gândit ca
un cămin mai apropiat și mai
intim pentru familia prin -
ciară, spun cercetătorii. 

• Inspirat din elemente
tradiționale românești, Peli -
șo rul reflectă eleganța, rafina-
mentul și personalitatea
ar tistică a reginei Maria.

• Castelul Pelișor este con-
siderat o expresie a persona -
lității Reginei Maria, aceasta
având un rol important în
alegerea decorațiunilor, a
paletei cromatice și a obiec -
telor de interior. Prin aceste
alegeri, regina a creat un
spațiu care reflecta sensibili-
tatea sa artistică, dar și
atașamentul față de tradițiile
și valorile românești. 

• Încăperile castelului nu
reprezintă doar spații ele-
gante, ci adevărate mărturii
ale vieții personale și fami -
liale a reginei, păstrând at-
mosfera și amintirile epocii
sale. 

Camera de Aur 
a Castelului

Este una dintre cele mai
cunoscute încăperi, fiind
decorată cu motive inspirate
din frunzele de ciulin, simbol
asociat de cercetători cu orig-
inea scoțiană a Reginei Maria
și cu legătura sa afectivă față
de familie și copilărie.
Combinația dintre aur, lemnul
sculptat și formele delicate
creează o atmosferă aparte,
asemănătoare unui spațiu de
poveste, mai degrabă decât a
unei săli oficiale de castel.

O legendă a castelului
Spune că Pelișorul ar fi fost

„castelul inimii Reginei
Maria”, iar spiritul ei veghează
asupra reședinței. Se poves -

tește că, în nopțile liniștite,
silueta unei femei în rochie
albă ar fi zărită  străbătând
încăperile castelului. Local-
nicii au legat această imagine
cu Regina Maria, despre care
se pare, ar fi rămas simbolic
legată de casa în care a trăit
momente importante alături
de familia sa. Dar, această
poveste face parte din fol-
clorul local, nefiind susținută
de dovezi istorice.  

• Potrivit unei vechi
povești, pădurea care încon -
joară Castelul Pelișor păs -
trează și astăzi misterele
trecutului, iar în liniștea serii
s-ar putea auzi pași, foșnet de
rochii și șoapte venite parcă
din vremea familiei regale.

• Dincolo de valoarea isto -
rică și arhitecturală, aceste
legende au conferit castelului
o aură enigmatică, care îi
sporește și astăzi atractivi-
tatea.

Pentru vizitatorii
străini 

Castelul Peleș și Castelul
Pelișor sunt adevărate sim-
boluri ale patrimoniului ro -
mânesc, îmbinând armonios
frumusețea arhitectu rală, ele -
ganța încăperilor și moște ni -
rea Casei Regale a României.

• Turiștii sunt impresionați
de poziționarea castelului
într-un peisaj montan spec-
taculos, la poalele Munților
Bucegi, unde clădirea pare

desprinsă dintr-un basm. 
• Interiorul castelului

atrage atenția prin bogăția
decorațiunilor, colecțiile de
artă, mobilierul rafinat și
tehnologiile moderne pentru
perioada în care a fost con-
struit. 

• Străinii remarcă adesea
faptul că Peleșul nu este doar
un monument istoric, ci și o
expresie a rafinamentului și a
deschiderii României către
cultura europeană de la
sfârșitul secolului al XIX-lea. 

• Pentru mulți vizitatori
străini, Castelul Pelișor se
remarcă prin eleganța dis -
cretă, atmosfera primitoare și
personalitatea distinctă a
acestuia.

***
• Atât Castelul Peleș, cât și

Pelișorul sunt monumente de
o valoare inestimabilă, care
reflectă istoria monarhiei
române și bogăția patrimoni-
ului cultural național.

• Dacă Castelul Peleș
impresionează prin arhitec-
tura spectaculoasă și valoarea
sa istorică, Pelișorul se dis-
tinge prin atmosfera intimă și
legătura strânsă cu regele
Ferdinand I și Regina Maria.

• Îmbinând istoria cu
frumusețea arhitecturală,
cele două monumente alcă -
tuiesc un ansamblu de
excepție, admirat și apreciat
de turiști din întreaga lume.

Cornelia Holinschi
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În această perioadă, la locul de
muncă pot apărea oportunități
de afirmare, iar eforturile de-
puse în ultimele luni încep să fie
observate. Din punct de vedere
financiar, este recomandat să
evitați cheltuielile impulsive și să
vă concentrați pe economii.

Intenționați să acordați mai
multă atenție familiei și confor-
tului personal. Unele discuții mai
vechi pot fi lămurite, iar atmos-
fera din casă devine mai
armonioasă. În plan profesional,
aveți ocazia să demonstrați că
puteți gestiona responsabilități
suplimentare.

Comunicarea este principalul
vostru atu în această săptă mână.
Reușiți să rezolvați conflicte, să
stabiliți colaborări și să atrageți
oameni care vă împărtășesc
ideile. În plan profesional, sunt fa-
vorizate negocierile și proiectele
noi. În viața sentimentală, since -
ritatea este prioritară.

Este momentul potrivit pentru a
face planuri pe termen lung și
pentru a evita riscurile inutile.
La serviciu, veți fi apreciați dacă
vă păstrați calmul și perse -
verența. În dragoste, relațiile
devin mai profunde, iar cei sin-
guri au șanse să înceapă o
poveste promițătoare.

Este o perioadă favorabilă pen-
tru inițiative personale și pentru
proiecte care vă pun în valoare
creativitatea. În relațiile afective,
aveți nevoia de mai multă
atenție și apreciere. Situația
financiară rămâne stabilă, însă
este bine să analizați cu atenție
orice investiție.

Simțiți nevoia să încheiați anu-
mite situații care vă consumă
energia și să vă stabiliți
priorități clare. În plan profe-
sional, munca discretă vă aduce
rezultate importante. Odihna și
relaxarea sunt esențiale pentru
a vă menține echilibrul.

Viața socială devine mai activă,
iar întâlnirile cu prietenii sau co-
laboratorii vă pot aduce
oportunități neașteptate. La
locul de muncă, este momentul
să vă expuneți ideile cu încredere.
Din punct de vedere financiar,
este o perioadă favorabilă pen-
tru planificarea unor investiții.

Ambiția și determinarea vă
ajută să faceți pași importanți în
carieră. Superiorii pot observa
implicarea voastră, iar o respon-
sabilitate nouă vă aduce ben-
eficii pe termen lung. În
dragoste, este important să
renunțați la gelozie și să vă
bazați pe încredere.

Începeți să priviți lucrurile cu
mai mult optimism și veți găsi
soluții la probleme care păreau
complicate. În plan profesional,
colaborările cu persoane din
alte domenii pot aduce rezultate
excelente. În viața sentimentală,
sinceritatea va întări relațiile ex-
istente. 

Începutul intervalului aduce
transformări și decizii impor-
tante legate de bani sau de
proiectele comune. Este momen-
tul să analizați atent fiecare
oportunitate și să nu acceptați
compromisuri. Evitați supraso-
licitarea și acordați mai multă
atenție stării de sănătate.

Relațiile sunt în centrul atenției
încă de la începutul săptămânii.
În plan profesional, s-ar putea să
apară oferte interesante sau
propuneri de colaborare. În
dragoste, cei singuri pot întâlni
o persoană cu care să
împărtășească valori și obiective
comune.

Veți reuși să rezolvați multe
probleme în această perioadă,
dacă vă stabiliți cu atenție pro-
gramul de lucru. La locul de
muncă apar șanse de progres și
apreciere. În plan sentimental,
gesturile de afecțiune și comuni-
carea sinceră vor consolida
relația de cuplu.

TV - FILMUL  SĂPTĂMÂNII

Sâmbătă, 18 iulie, ora 20,00

Blestemul Scorpionului de Jad 

Povestea filmului urmărește doi angajați ai unei
companii de asigurări, C.W. Briggs și Betty Ann
Fitzgerald, care se ceartă permanent având opinii
complet diferite. În timpul unui spectacol de magie,
cei doi sunt hipnotizați fără să-și dea seama. Magi-
cianul îi controlează prin cuvinte-cheie și îi
determină să comită o serie de jafuri spectaculoase
de bijuterii, fără ca ei să își amintească ce au făcut.
Briggs încearcă să descopere cine este hoțul și
investighează chiar propriile fapte, neștiind că este
implicat. Pe parcurs, relația tensionată dintre
Briggs și Betty Ann se transformă într-o poveste de
dragoste. În final, hipnoza este descoperită,
adevăratul vinovat este prins, iar cei doi își dau
seama că sentimentele lor sunt reale și aleg să
rămână împreună.

TVR 1

Dezlegarea integramei 
din numărul trecut:

U - U - A - STONES - APARA - B - A - A - F - HENDERSON - LINZ - UDA - K - A - SALT - EVREI - W - CALARASI - NV - CATANE - ALINT - TEMERAR
- AGA - AKM - HR - IB - JAMES - ENE - MU - IS - P - SL - G - REPARAT - R - A - COMIC - KILT - PICKFORD - REA - M - CA - ARDEIAT - CEC - AER
- O - NN - PARA - U - P - NUC - TUR - N - RAI - RASHFORD - UR - AS - TOI - AI - ALEXANDER ARNOLD

Minutul de umor

• Discuție între soți
- Nevastă, dacă o fi să mori, ce-ai vrea să-ți scriu

pe cruce?
- ,,Te vreau lângă mine!”

• Între prieteni
- Cum ai aflat că soția te înșeală?
- Păi…i-am spus un banc…
- Și!
- Și prostu` ăla din dulap a început să râdă…

• Invitați la masă
- Ioane, deseară avem musafiri. Ascunde

furculițele de argint!
- Te temi să nu le fure?
- Mă tem să nu le recunoască!

• Două blonde
- Fată, ce pisicuță drăguță ți-ai luat!
- Fată, da ce proastă ești! E motănel, nu vezi că

are mustăți?!

• Doi polițiști, în aeroport
- Măi, eu nu înțeleg cum poate un terorist să de-

turneze un avion atât de mare!
-Măi băiete, nu-l deturnează când e la sol, ci în

aer, când se face mai mic…  

ALTE  RECOMANDĂRI:
Vineri, 17 iulie

TVR 1, ora 20,00, Ragnarok, o legendă
vikingă

PRO CINEMA, ora 20,30, Două inimi

Sâmbătă, 18 iulie
PRO TV, ora 20,00, Luna în cădere
ACASĂ, ora 21,30, Vis de iarnă

Duminică, 19 iulie
PRO TV, ora 20,00, Sărutul dragonului
TVR 2, ora 20,05, Semnul șarpelui

Luni, 20 iulie
PRO CINEMA, ora 20,30, Prima crimă
DIVA, ora 20,00, Dragoste în prim-plan

Marți, 21 iulie
PRO TV, ora 21,30, Diablo
DIVA, ora 20,00, Acasă la tine

Miercuri, 22 iulie
PRO CINEMA, ora 20,30, Focul magic
DIVA, ora 20,00, Mesaj pentru dl Darcy

Joi, 23 iulie
DIVA, ora 20,00, Terenul de acasă
PRO CINEMA, ora 22,45, Sub acoperire
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N
u-mi pasă absolut
deloc pe cine
deranjează asta, dar

îmi susțin punctul de vedere.
Războiul bate la ușă, mai de-
vreme sau mai târziu! Voi, cei
din Guvern!! Sunteți niște lași! 

Ați ridicat costul vieții atât de
mult, încât ambii părinți sunt
mereu la muncă în loc să
petreacă timp cu copiii lor
(părinții singuri nu au nicio
șansă). L-ați eliminat pe Dum-
nezeu din școli. Părinților li s-a
spus: „Nu, nu aveți voie să vă
disciplinați copiii”. Ei bine, acum
majoritatea acelor copii sunt
obraznici și scăpați de sub con-
trol. Veți culege ceea ce ați
semănat! Am luat o întreagă
generație și am transformat-o
într-o gașcă de copii răsfățați,
egoiști și plini de pretenții, care
nu au niciun respect față de oa-
meni, proprietate sau autoritate!
Considerați că oamenii cu boli
terminale -  unii mai având doar
câteva luni de trăit – sunt apți de
muncă!!! Îi lăsați pe veteranii
noștri de război fără adăpost și
flămânzi, dar oferiți milioane sub
formă de ajutoare externe!!! În
schimb, refuzați să oferiți gratuit
materiale necesare diabeticilor
pentru a supraviețui. Faceți efor-
turi disperate să fiți „corecți
politic”, prea speriați să spuneți
„ajunge!”, de teamă să nu supărați
pe cineva. Ați ridicat vârsta de
pensionare, astfel încât oamenii
sunt obligați să muncească până
cad la datorie. La 24 ani vechime
primesc pensie 1281 lei. Aveți
grijă de deținuți și le oferiți tot ce
există (hrană, îngrijire medicală,
educație, reprezentare juridică,
bani, reabilitare), dar îi lăsați pe
vârstnici – cei care și-au plătit da-
toria față de societate și față de
familiile lor – să ajungă la sapă de
lemn încercând să-și asigure în-
grijirea, fie acasă, fie într-un azil...
Lucrurile trebuie să se schimbe!

Viața fără creier 

Paradoxul minții e simplu.
Conduc Romania ca pe societatea
mea. (așa conduce Bolojan).

Ca să iei o decizie, trebuie să
vezi scenariile. Omul deștept
vede zece. Prostul vede două. De
aceea prostul e mereu hotărât.
Zece scenarii te fac să stai pe gân-
duri. Două scenarii te fac lider,
formator de opinie și invitat la
televiziune. Vă rog să hotărâți
dumneavoastră cine este deștep -
tul și cine este prostul.

Omul deștept spune: „de-
pinde". Prostul spune: „e clar".
Publicul iubește claritatea. Mai
ales când nu conține nicio idee.

Pe vremuri, lumea era
condusă de deștepți. Era crud.
Deștepții îi obligau pe proști să
învețe, să citească, să gândească,

să pună mâna pe carte. Proștilor
le era greu. Îi durea capul.

Acum lumea e condusă de
proști. E democratic. Proștii sunt
mai mulți, iar matematica, spre
deosebire de bunul simț, încă
funcționează. Acum deștepții
învață să vorbească pe înțelesul
proștilor. Dacă prostul nu a
înțeles ceva, e problema
deșteptului. Dacă deșteptul nu a
înțeles prostia, tot problema lui
este. Înainte sufereau proștii.
Acum suferă deștepții. Suferința
totală a scăzut, pentru că
deștepții se împuținează. Iată și
prima reformă reușită.

Elita țării, oameni fără sex,
fără umor și fără rușine, insistă
pe forță, disciplină și război.
Restul insistă pe minte, bun simț
și pace. Primii sunt „poporul
adevărat". Ceilalți sunt „suspecți".
Poporul adevărat are biceps,
păreri și o memorie istorică de
trei zile. Restul are întrebări. Iar
întrebările, în vremuri sănătoase
la cap, sunt utile. În vremurile
noastre sunt considerate
provocări.

Elite intelectuale? Nu. Elite
musculare. Oameni care se odih-
nesc pe tanc și moțăie în tranșee.
Ei nu produc nimic, dar dau rat-
ing. Nu creează nimic, dar dau vo-
turi. Nu construiesc nimic, dar
dau de câștigat artiștilor de
estradă, propagandiștilor și
specialiștilor în urlet patriotic.
Știu ce vor, deși nu știu cum se
face. Vor ordine, dar nu știu să-și
găsească șosetele. Vor război, dar
nu știu să repare clanța. Vor glo-
rie, dar le e greu să completeze
un formular.

Forța lor e superioritatea
numerică

La ei cantitatea chiar este cal-
itate. Dacă sunt mulți, înseamnă
că au dreptate. Dacă strigă tare,
înseamnă că au argumente. Dacă
bat cu pumnul în masă, înseamnă
că masa trebuie să cedeze.

Au meritat victoria. Au muncit
pentru ea toată viața. Au citit
puțin, au înțeles și mai puțin, au
întrebat niciodată. Au cultivat cu
grijă prăbușirea inteligenței și au
udat-o zilnic cu certitudine.

Iar deștepții? Deștepții gân-
desc, analizează, compară,
cântăresc. Groaznic defect. Ei văd
nuanțe. Nuanța este dușmanul
omului hotărât. Deștepții gân-
desc adesea la fel, dar greutate nu
au, forță nu au, voturi nu aduc,
rating nu fac, medalii nu câștigă.
La ce bun? Ce vor ei să spună și
cui sunt interesanți, în afară de
alți câțiva deștepți care, din ne-
fericire, au citit același lucru?

Necesitatea gândirii a fost
recunoscută încă înainte de era
noastră. Astăzi a fost, în sfârșit,
respinsă. Umanitatea a scăpat de

acest organ incomod. Creierul era
greu. Cere întreținere. Cere somn,
cultură, logică, îndoială, răbdare.
Multă birocrație interioară.

Fără creier e mai simplu

Când ești fără creier, oriunde
mergi, el iese înainte. Lipsa lui se
vede. Strălucește. Are personali-
tate. Fără creier te miști mai mult.
Te duci și acolo, și dincolo. Nu știi
unde trebuie să ajungi, deci
ajungi peste tot. Ești mobil,
sportiv, activ. Ai grijă de sănătatea
ta, pentru că nimic nu te distrage
de la corp. Picioare, umeri, brațe,
mușchi tari. Carnețelul de notițe
a devenit portofel. Biblioteca a
devenit dressing. Gândirea critică
a fost înlocuită cu abonament la
sală. Și ai înțeles. Nu, n-ai înțeles.
Nu poți înțelege. Ai simțit. Iar
astăzi simțirea ține loc de idee. Ai
simțit ce trebuia simțit. Ai simțit
țara. Ai simțit direcția. Ai simțit
dușmanul. Ai simțit vibrația. Ai
simțit banii.

Și ai descoperit adevărul
epocii: nu există legătură între
creier și bani. Dacă exista, profe-
sorii veneau la școală cu șofer.
Există legătură între mușchi și
bani. Între tupeu și bani. Între
scandal și bani. Între femei și
bani, întotdeauna. Între parla-
ment și lipsa de creier, legătura e
confirmată statistic.

Ce mai rămâne acolo, 
în viața aia?

Se găsesc mereu oameni
deștepți. Îți arată adresa pe hartă.
Îți explică ce butoane să apeși ca
să răspundă mama. Îți scriu dis-
cursul. Îți repară telefonul. Îți fac
aplicația. Îți traduc contractul. Îți
explică de ce nu trebuie să bagi
furculița în priză. Doamne, oa-
meni deștepți se găsesc. Sunt
peste tot. Îi recunoști simplu:
sunt obosiți și fără bani.

Pentru orice se găsesc oameni
deștepți. Se găsesc chiar și oa-
meni deștepți care să spună că nu
mai există oameni deștepți. Și o
spun corect, cu note de subsol.

Fără creier se trăiește nu doar
mai ușor, ci și mai colectiv. Toți au
fugit, ai fugit și tu. Toți au urlat, ai
urlat și tu. Toți au aplaudat, ai
aplaudat și tu. Nu trebuie să te
chinui să afli ce vrea fiecare. Vii la
adunare și ți se spune ce vor toți.
După aceea vrei și tu același
lucru. E comod. Libertatea
obosește. 

Turma organizează progra-
mul. Păcat doar de suflet. Fără
creier, sufletul nu are unde se
cuibări. Sufletul are nevoie de un
loc. De o cameră interioară. De o
masă, de o lampă, de o tăcere.
Dacă înăuntru e doar ecou și
ambiție, sufletul stă la ușă și
așteaptă. Uneori pleacă. Nu poți
fi cu suflet fără creier. Fără suflet

și fără creier e ca fără ochi. Nu
degeaba se spune că poți privi în
ochi doar acolo unde există su-
flet. Când nu există creier, ochii
sunt goi. Dar mari. Foarte mari.
Frumoși chiar. Buni de copertă,
de story, de poster electoral.
Numai că te uiți la ochi, nu în
ochi. Ca medicul.

Și mâinile sunt tâmpe, dacă nu
există creier. Mâini care nu
înțeleg. Mâini fără frază. Mâini
fără gramatică. Mâini care ating
ca și cum ar căuta într-un sac de
cartofi. Femeia care ajunge în
mâinile astea simte diferența.
Mâini tâmpe, ca niște copite.
Durere produc, tandrețe nu. De
ce o strânge? Nu știe. Dar strânge.
De ce apasă? Nu știe. Dar apasă.
De ce cucerește ca un buldozer?
Pentru că buldozerul nu a citit
despre delicatețe.

Așa se face și se desface totul.
Femeile cu creier merg spre
creier. Creier lângă creier, umăr
lângă umăr, privire lângă privire.
Acolo începe cultura. Acolo în-
cepe casa. Acolo începe dragostea
care nu confundă apropierea cu
posesia. Și se formează cartiere.
Mici, unde stau cei cu creier.
Uriașe, unde stau cei cu umeri.
Cei cu creier stau după un gard
imens, construit de cei cu umeri.
Gardul a fost ridicat ca să nu mai
deranjeze lumea normală cu în-
doielile lor, cu bicicletele, cu
cărțile, cu muzica bună și cu
limba pe care o numesc tot
română, deși nu-i mai înțelege ni-
meni. Așa că permiteți-mi, în nu-
mele dumneavoastră și al tuturor
celor prezenți, să felicit populația
cu victoria deplină pe toate fron-
turile. De la ciroza morală în
literatură și artă, până la eradi-
carea ultimului stat prieten. De la
victoria mușchiului asupra
minții, până la triumful obrazului
asupra caracterului. Iar zămis -
lirea marilor conflicte, ca orice
zămislire, putea fi întreruptă în
perioada sarcinii. Dar cine să se
gândească la asta? Deștepții nu
aveau voturi. Iar proștii aveau
program de guvernare.

,,Mitul superiorității ardelene
și eșecul elitei care trebuia să
schimbe România”.

Am ales în mod deliberat un
titlu inspirat din analiza semnată
de jurnalistul Dan Andronic –
„Mitul superiorității ardelenești
și «complexul bucureșteanului».
De unde vine provincialismul in-
versat al Capitalei”.
(https://evz.ro/mitul-superiori-
tatii-ardelenesti-complexul-bu-
curesteanului.html).

Nu pentru a o continua în
aceeași cheie, ci pentru a împinge
dezbaterea într-o direcție pe
care, din motive lesne de înțeles,
puțini au avut curajul să o abor-
deze.

Dan Andronic analizează

rădăcinile istorice și culturale ale
mitului superiorității ardelene.
Eu propun o altă întrebare: ce s-
a întâmplat atunci când acest mit
a fost transformat într-un proiect
politic? Ce rezultate a produs pre-
supusa elită ardeleană după ce a
ajuns să controleze unele dintre
cele mai importante pârghii ale
statului român?

Timp de peste treizeci de ani
ni s-a repetat că soluțiile pentru
România vin din Ardeal. S-a vor-
bit despre „Grupul de la Cluj”, de-
spre „modelul Bihor”, despre
„miracolul administrativ al Tran-
silvaniei”, despre „Clujul – orașul
de cinci stele”. În contrapondere,
Bucureștiul era descris drept
simbolul corupției, al fanario-
tismului și al degradării adminis-
trative.

Nu a fost doar o dezbatere
intelectuală. A fost un discurs
construit cu perseverență de cer-
curi politice, academice și medi-
atice interesate să legitimeze
apariția unei noi elite regionale,
prezentată drept alternativa
morală și administrativă la esta -
blishmentul bucureștean.

După 1990, Clujul nu și-a pro-
pus doar să devină capitala
economică și universitară a Tran-
silvaniei. A încercat să devină
furnizorul unei noi elite
naționale. Proiectul avea însă o
fisură: personajele propuse nu se
validaseră  în societate prin nimic
extraordinar. În jurul unor per-
sonaje precum Ioan Rus, Vasile
Dâncu și alții s-a construit ceea ce
presa a numit „Grupul de la Cluj”,
o formulă care sugera existența
unui centru de influență capabil
să schimbe România.

În același timp, reprezentanți
ai acestei generații au ajuns în
cele mai importante poziții ale
statului, șefia serviciilor secrete.
Virgil Ardelean a controlat
informațiile interne ale Minis-
terului de Interne. George Maior
a condus SRI. Eduard Hellvig i-a
succedat în aceeași funcție.
Niciodată după 1989 oamenii
proveniți din Transilvania nu au
avut o reprezentare atât de
puternică în structurile de putere
ale statului român.

Părea momentul în care mitul
urma să devină realitate.

Numai că realitatea a refuzat
să confirme legenda.

(Continuarea o puteţi citi pe

www.accentmedia.ro)

Al dumneavoastră, același,
Prof Ing Ioan Romeo Mânzală

România – o afacere vândută 
de trădătorii interni străinilor
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Mod de preparare:
Pastele se fierb conform

instrucțiunilor de pe am-
balaj. Separat, într-o tigaie se
topește untul, se adaugă us-
turoiul tocat și mazărea, apoi
smântâna pentru gătit. Totul

se lasă să fiarbă câteva
minute, după care se adaugă
pastele și parmezanul ras. Se
amestecă bine și se asezo -
nează cu sare și piper înainte
de servire.

Poftă bună!

Mod de preparare:
Pentru început, untul

moale se mixează împreună
cu cele 150 g de zahăr până
când se obține o cremă fină
și pufoasă. Se adaugă gălbe -
nușurile, unul câte unul,

mixând bine după fiecare.
Într-un alt bol se amestecă
făina cu praful de copt și un
praf de sare, apoi ingredien-
tele uscate se încorporează
treptat în crema de unt. Se
adaugă coaja rasă de lămâie

și zahărul vanilat, ameste -
când până la obținerea unui
aluat omogen. 

Tava se unge cu unt sau se
tapetează cu hârtie de copt,
iar aluatul se întinde uni-
form cu o spatulă sau cu
mâna ușor umezită. Caisele
se spală, se șterg bine, se taie
în jumătăți și se înde -
părtează sâmburii, apoi se
așază peste aluat cu partea
tăiată în sus. Albușurile se
bat spumă cu un praf de sare,
după care se adaugă treptat
cele 6 linguri de zahăr și

zahărul vanilat. Se mixează
în continuare până când
bezeaua devine lucioasă și

fermă. Bezeaua se întinde
uniform peste stratul de
caise.  

INGREDIENTE

300 g paste, 200 g
mazăre verde, 200 ml
smântână pentru gătit,
doi căței de usturoi, o
lingură unt, 50 g
parmezan ras, sare și
piper.

Paste cu mazăre verde și smântână

MâNcARE DE MAZĂRE VERDE cu fRIPTuRĂ

PRĂjITuRĂ cu cAISE șI bEZEA

Este un aliment foarte valoros, datorită conținutului bogat
de vitamine, minerale, fibre și proteine vegetale. Potrivit
cercetătorilor, consumul regulat de mazăre verde contribuie
la întărirea sistemului imunitar, susține sănătatea inimii,
ajută la reglarea digestiei și la menținerea unui nivel echili-
brat al glicemiei datorită conținutului ridicat de fibre.
Antioxidanții din compoziția sa protejează organismul și pot
reduce riscul apariției unor boli cronice. De asemenea, pro-
teinele vegetale și vitaminele contribuie la dezvoltarea și
refacerea țesuturilor, iar conținutul redus de grăsimi o face
potrivită pentru o alimentație sănătoasă. Prin valoarea sa
nutritivă, mazărea verde ocupă un loc important într-o
alimentație echilibrată și sănătoasă, fiind un ingredient im-
portant în numeroase rețete tradiționale și moderne.

Poate fi consumată proaspătă, congelată sau conservată
și este folosită la prepararea supelor, ciorbelor, tocănițelor,
garniturilor, salatelor, piureurilor și mâncărurilor cu carne
sau orez. 

Supă cremă de mazăre verde
Ingrediente: 500 g mazăre verde, un cartof, o ceapă,

un litru supă de legume, două linguri smântână pentru
gătit, o lingură unt, sare și piper.

Mod de preparare:
Ceapa se călește ușor în unt, apoi se adaugă cartoful tăiat

cuburi și mazărea. Peste ingredi-
entele călite se toarnă supa de
legume și se fierbe până
când toate legumele sunt
moi. Totul se pasează cu
ajutorul unui blender,
până se obține o cremă
fină. La final se
încorporează smântâna și
se potrivește gustul cu sare
și piper. Se servește fierbinte.

INGREDIENTE

140 g unt moale, la temperatura camerei, 4 ouă
(gălbenușurile separate de albușuri),150 g zahăr pen-
tru aluat, 6 linguri zahăr pentru bezea, 250 g făină, 1
plic praf de copt, coaja rasă de la o lămâie, 2 plicuri
zahăr vanilat, aproximativ 1 kg caise bine coapte, un
praf de sare.

MAZĂREA
VERDE

Mod de preparare:
Carnea se spală și se taie

în bucăți, apoi se rumenește
în ulei până capătă o culoare
aurie, după care se scoate
deoparte. În aceeași cratiță
se călesc ceapa și morcovul,
tocate mărunt, se adaugă us-
turoiul și pasta de tomate,
apoi se pune mazărea și se

amestecă ușor. În continuare
se adaugă carnea, apa, foaia
de dafin, sarea și piperul,
apoi se fierbe la foc mic până

când carnea și mazărea sunt
bine pătrunse. La final se
presară mărar sau pătrunjel
verde.

INGREDIENTE

500 g mazăre verde,
500 g carne de porc sau
pui pentru friptură, o
ceapă, un morcov, 2 lin-
guri ulei, 2 linguri pastă
de tomate, 2 căței de us-
turoi, 500 ml apă, sare,
piper, o foaie de dafin și
mărar sau pătrunjel
verde după gust.
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TALON DE ANUNŢ GRATUIT PENTRU PERSOANE FIZICE
Talon valabil în perioada 1 - 31 iulie 2026

AUTO • IMOBILIARE • MATRIMONIALE • DIVERSE

Nume ........................................................................................ Prenume .........................................................................

Text anunţ .............................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

Preţ ................................. Telefon: .....................................................................................................................................

Trimiteţi talonul la adresa: DEVA, Bd. Decebal, bl. 5, parter.

IMOBILIARE

l Vând/schimb casă mare, 
5 camere, zona bună, liniştită, 
cu casă mică, maxim 2 camere, 
fără îmbunătăţiri sau alte
variante+diferenţa la valoare. 
Tel. 0752.566.301.

l Vând garsonieră, decomandată,
etaj 1, zonă ultracentrală, 28 mp,
cameră, bucătărie, baie, cămară, bal-
con, ușă metalică, gresie, faianță, ter-
mopan, CT. Telefon: 0734.714.281.

l Vând casă, în Deva, 5 camere, 
2 băi, 2 beciuri, terasă, garaj, CT,
bucătărie de vară, anexe, SC 182 mp,
teren 1100 mp, apă, gaz, curent. 
Preț: 250.000 euro, negociabil, 
telefon: 0722.564.004.

l Vând garsonieră în Deva, 
str. M. Eminescu, etaj 2, decomandată,
29 mp. parchet, gresie, faianță, CT
nouă, zugrăvită, totul nou. 
Preț: 35.000 euro, telefon:
0748.294.350, 0767.395.755.

l Vând apartament 2 camere
Deva, Dacia, parter, 34 mp, CT, ter-
mopan, parchet, gresie. Preț: 36.000
euro, telefon: 0745.202.448.

l Vând garsonieră Deva, str. M.
Eminescu, 29 mp, et.2, bucătărie,
balcon, decomandată, schimbat
faianță, gresie, parchet, termopan,
instalații sanitare, CT nouă. Preț:
33.000 euro. Telefon: 0767.395.755,
0737.682.930.

l Vând/schimb casă în Tătărăști,
3 camere, bucătărie, sobe, termopan,
la DN7, jud. Hunedoara sau schimb cu
apartament 2 camere, parter sau et.1,
în Deva sau garsonieră, et.1. Telefon:
0755.370.608.

l Vând casă mare zonă+poziţie
bună, utilităţi la poartă, necesită
reparaţii, nelocuită, ideală pt. un in-
vestitor imobiliar care apreciază
valoarea.Tel. 0752.566.301.

l Vând casă în Deva, zona
Vulcan, P+M, complet utilată, 160
mp., 4 dormitoare, 2 băi,
bucătărie + living open-space,
pivniță, teren 1000 mp. Preț:
230.000 euro, tel. 0729.009.777.

l Vând apartament amenajat
mo dern, decomandat, în Timișoara,
zona Bucovina, aproape de Iulius Mall,
la etajul 4 în bloc reabilitat termic.
Apartamentul are 2 dormitoare, baie,
living, bucătărie închisă, balcon închis,
boxă la subsol. Renovat recent,
centrală termică proprie, parchet,
faianță, gresie etc. Se vinde mobilat și
utilat. În lateralul blocului există o
parcare mare. Preț: 105.500 euro neg.
Tel. 0729.399.156.

l Vând casă în Călan, 3
camere, 2 băi, 3 bucătării, garaj 2
locuri, foişor, grătar zidit, grădină
pomi fructiferi, 30 ari pământ,
curte pavată şi viţă de vie. Se predă
la cheie, cu mobilă nouă, covoare,
perdele, jaluzele. Preţ negociabil,
150.000 euro. Tel. 0723.533.277.

l Vând casă nouă, P+1, la 12
km. de Deva, scară interioară, 3
camere, baie, bucătărie, balcon, SC
90 mp, teren 1000 mp, apă, canal,
curent. Preț: 130.000 euro, telefon:
0721.055.313.

l Vând cabană din lemn de brad,
în Vălișoara (între Deva și Brad), 
living, dormitor și baie. La etaj,
mansarda este lambrisată și izolată cu
vată și are o baie de serviciu. 
Teren: 285 mp, zonă foarte frumoasă.
Preț: 32.000 euro, telefon:
0740.805.786.

l Vând casă în Uroi-Simeria, 4
camere, 2 bucătării, baie, anexe, şură,
pivniţă, apa, gaz, canal, SC 800 mp,
teren 1700 mp. Preţ: 75.000 euro, ne-
gociabil, telefon: 0721.055.313.

ÎNCHIRIERI
l Ofer pentru închiriat aparta-

ment central, în Deva, etaj 1, două
camere, CT. Prefer persoană cu carnet
de conducere. Preț: 600 lei, telefon:
0745.750.705.

l Ofer pentru închiriat aparta-
ment 2 camere în Timișoara,. Et.1,
zona Dacia, CT, termopan, mobilat și
utilat. Preț: 250 euro pe lună, plus
garanție. Telefon: 0722.564.004.

l Închiriez casă în Geoagiu. Tele-
fon: 0731.513.598. 

l Ofer pentru închiriat
garsonieră mobilată și utilată. Preț:
180 euro, telefon: 0748.224.935.

l Ofer pentru închiriere
garsonieră Deva, Gojdu, et.3, mobilată,
CT, TV. Chirie 170 euro plus garanție.
Telefon: 0721.055.313.

l Pensionar, caut locuință de
închiriat garsonieră, de preferință la
etajul 1 sau casă. Tel.: 0748.413.162.

l Caut de închiriat urgent
garsonieră în zona Miorița, Liliacului
(Porumbescu), Gojdu sau
Kogălniceanu. Telefon: 0733.862.607.

l Ofer pentru închiriere aparta-
ment 2 camere, Deva, Bălcescu, et.2,
CT, termopan, renovat și mobilat lux.
Chirie: 350 euro/lună, plus garanție.
Telefon: 0745.202.448.

l Ofer spre închiriere, foarte 
convenabil, în Deva, o cameră la curte,
cu intrare separată, unei persoane  
încadrate în muncă (de preferinţă
bărbat), fără vicii. Cer şi ofer 
seriozitate. Tel. 0724.451.762.

l Societate comercială
ÎNCHIRIAZĂ SPAŢIU PENTRU
BIROURI ÎN DEVA, 
str. Avram Iancu (vis a vis 
de Catedrala Episcopală).
Informaţii la tel. 0724.237.696.

l Caut CHIRIE, pe termen lung, în
Hunedoara, garsonieră/cameră la
cămin/uscătorie/ garaj/spaţiu de 
depozitare cu/fără utilităţi. Accept 
şi intermediari. Tel 0752.566.301.  

IMPORTANT! 
Talonul se poate depune şi în căsuţele

poştale ACCENT MEDIA din:

DEvA: Sediul redacţiei Accent Media,

Bd. Decebal, bl. 5, parter

HUNEDOARA: Târgul auto EUROVENUS

(din Parcul Industrial)

***********

Răspunderea pentru conţinutul 

articolelor revine exclusiv autorului.
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Apartament modern de închiriat – Timișoara 
zona Bucovina, aproape de Iulius Mall

Închiriez apartament decomandat cu 2 dormitoare, baie, cameră
pentru mașina de spălat și uscător rufe, bucătărie închisă pentru
gătit utilată, living cu loc de luat masa, mobilat, utilat (mașină de
spălat rufe, uscător rufe, frigider mare cu congelator, 2 aparate de
aer condiționat.

Apartamentul se află la et 4. La ultimul nivel există și mansardă.
Blocul are interfon, este foarte îngrijit. În lateralul blocului există și
o parcare mare iar în apropiere loc de joacă și parc mare.

Chiria este de 470 euro/lună ușor negociabil.
Mai multe detalii la numărul de telefon 0730017603.



l Se închiriază spațiu comercial

central, 45 mp, în Brad, jud. Hune-

doara. Informații: 0745.368.070,

0740. 239.234.

l Ofer pentru închiriat aparta-

ment central în Deva, etaj 1, două

camere, dotat cu CT. Prefer persoană

cu carnet de conducere. 

Preţ: 600 lei, telefon: 0745.750.705.

l Ofer pentru închiriere

garsonieră, piaţa Deva, CT, ter-

mopan, mobilată şi utilată, pentru

persoane serioase, cu serviciu. 

Preţ: 150 euro, plus garanţie. 

Telefon: 0745.202.448.

TERENURI

l Vând teren în Săcărâmb, 2000

mp, apă și curent. Preț: 10.000 euro,

telefon: 0722.564.004.

l Vând teren 5 ha teren și pădure

de fag în comuna Balșa. Telefon:

0731.513.598. 

l Vând teren situat pe platoul

,,Deva nouă”, 4481 mp, intrare din

două drumuri, cu deschidere de 40 m

și 42m, la distanță de 780 metri liniari

de Macon, nr.topo 69944. Preț: 37

euro/mp. Telefon: 0749.141.047.

l Vând teren 500mp, în Deva,

zonă foarte bună, hală auto 62mp,

garaj 21 mp, spațiu de locuit 41 mp,

apă, canalizare, curent 220-380V,

locuri parcare 10 locuri, curte

betonată. Preț: 60,000 euro, 

telefon: 0742.187.459.

l Vând loc intravilan, întabulat,
1100 mp, în comuna Băița, pentru
casă, cabană, într-o zonă pitorească.
Posibilități de racordare la energie
electrică, drum accesibil până în curte.
Telefon: 0753.538.076.

l Vând 614 mp teren intravilan

Deva, zona Vulcan. Preț: 55 euro/mp,

ușor negociabil, telefon: 0729.009.777.  

l Vând teren intravilan Bârsău,

5400 mp. FS 40 m, apă, canal,

curent.str. Principală. Preț 

10 euro/mp, telefon: 0721.055.313.

l Vând teren Deva, Aurel Vlaicu,

str. Alunului, nr. 58, 14.000 mp, cu posi-

bilitate de construcţie, asfalt, canali -

zare, apă, curent. Tel: 0722.334.830.

l Vând două terenuri intravilan,

în suprafață de 8400 și 6000 mp, în

Mintia, comuna Vețel. Preț negociabil.

Telefon: 0254.236.549.

l Vând 2,62 ha teren arabil în

Lunca Mureşului, zona Simeria Veche.

Preţ 4 euro/mp, negociabil. 

Bonus: 0,50 ha pădure de stejar 

cu trufe. Tel. 0721.732.638.

l Vând teren arabil întabulat,

756 mp, în Lunca Crișului, comuna

Baia de Criș. Telefon: 0735.195.269.

AUTO

l Vând Audi A4, 19 TDI,

motorină, AF 2002, motor,

vopsea, interior încălzire scaune

etc. Stare excepțională. Preț în

privat. Telefon: 0722.402.044.

l Vând Opel Corsa B, funcțional,

pentru piese de schimb. Preț: 1500

euro, telefon: 0754.080.385.

l Vând autoturism VW Golf 5,

break, benzină, AF 2009, 211.000 km.

Preț: 5400 euro, tel. 0749.141.047.

l Vând remorcă motocultor

cadru. Stare foarte bună. Preţ 625 lei.

Tel. 0742.187.459.

l Vând Opel Zafira, AF 2005,

stare bună de funcţionare. Preţ: 4000

euro, negociabil. Tel. 0723.962.791

l Vând stopuri spate plus tobă

finală, pentru Dacia Nova, din 2002,

pe injecție, motor 1,4 benzină.

Menționez că mai dețin și alte piese,

preț negociabil, telefon: 0769.473.088.

l Vând electromotor, plus pompă

benzină, aripă față, tobă pentru

Dacia 1310, din 1989, telefon:

0769.473.088.

l Vând autoturism Ford C-Max,

1,8, Diesel,188 CP, 224.000 km, AF

2009. Revizii la anvelope la zi, 

acumulator și anvelope noi, stare

tehnică foarte bună. Preț: 2999 euro,

telefon: 0722.334.830.

l Vând autoturism Daewoo Cielo,

pe benzină, motor 1498, AF 2005, 

în stare de funcționare sau pentru

piese de schimb. Preț: 2.000 de lei.

Telefon: 0722.371.725. 

l Vând Opel Tigra B, decapota-

bil, 2 locuri, 2005, 1400 cmc,

150.000km, pe benzină, dotări full

option. Stare de funcționare și

estetică foarte bune. 

Preț: 3000 euro, tel. 0740.084.610.

CERERI/OFERTE SERVICII

l Caut o familie serioasă, de su-

flet, care să mă îngrijească. Se poate

oferi moştenire. Tel. 0726.855.951.

l Domn, muncesc cu ziua 

în orice domeniu, cu plata la zi. 

Preț negociabil, rog seriozitate. 

Telefon: 0786.964.717.

l Angajez șofer pe taxi, cu ates-

tat, Deva. Telefon: 0737.308.631.

Sunați la orice oră.

l Doamnă singură, 60 de ani,

fără obligaţii, fără vicii, cu probleme

de sănătate, caut o persoană serioasă

care să mă întreţină şi îngrijească.

Ofer moştenire. Solicit garanţie. 

Rog seriozitate. Tel. 0752.566.301.

l Doamnă serioasă, doresc să în-

grijesc un copil de la 1-6 ani. Am reco-

mandare de la părinții celorlalți copii

pe care i-am îngrijit. Rog seriozitate.

Telefon: 0741.220.423.

l Execut lucrări interioare și 

exterioare: zidării, tencuieli rigips,

glet, zugrăveli etc. Preț negociabil,

telefon: 0726.498.475.

l Meseriaș, execut lucrări de

renovări interior-exterior, şape,

izolații termice, tencuieli decorative,

zugrăveli, gresie, faianță, parchet,

montaje uşi etc. Informaţii la tel.

0724.302.866.

l Maseuză profesionistă cu

experiență în domeniu fac masaj la

domiciliul meu: Terapeutic, Antice -

lulitic, Reflexoterapie, Remodelare 

corporală, Ventuze, Relaxare, zona

Spitalului Județean Deva. 

Tel. 0729.471.942. Preț: 35 lei - 

30 minute, 70 lei - 60 minute.

l SC TIMIT GAZ EXPERT SRL

Simeria, angajează 2 muncitori

necalificaţi. Tel. 0722.212.476.

MATRIMONIALE

l Domn, 48 de ani, caut o

doamnă pentru o relație serioasă,

bazată pe iubire, respect reciproc. Nu

contează vârsta sau obligații. Rog și

ofer seriozitate. Telefon:

0786.964.717.

l Doamnă matură, serioasă, fără

obligaţii, fără vicii, caut un domn se-

rios, compatibil, pentru convieţuire.

Exclus aventuri! Rog seriozitate

maximă. Telefon 0752.566.301.

l Domn singur, din Deva, 57 ani,

190/95 kg, fără vicii, făără obligații,

doresc să cunosc o doamnă din Deva

sau împrejurimi, pentru prietenie.

Telefon: 0752.396.515.

l Bărbat necăsătorit, pensionar,

creștin, doresc să cunosc o

domnișoară sau doamnă 

cu situație asemănătoare. Adresă 

de e-mail:cristi53@yahoo.com.

l Tânăr, prezentabil, fără vicii, de

28 de ani, doresc să cunosc o doamnă

cu situație materială bună,

prezentabilă, sinceră, pentru prietenie

sau căsătorie. Telefon, 0742.750.263.

l Tânăr, din Brad, 1,64/65,

doresc să cunosc o tânără, cu sau fără

copii, pentru o relație serioasă,

căsătorie. Telefon: 0728.890.608. 

l Domn din Brad, caută doamnă

serioasă, vârsta 50-60 ani, în vederea

unei prietenii, eventual căsătorie. 

Tel. 0754.275.947.

DIVERSE

l Vând loc de veci în Cimitirul 

ortodox M. Eminescu, Deva. 

Telefon: 0771.318.630.

l Vând goblenul ,,Caii sălbatici”, di-

mensiuni: 16x13 cm. Preț: 70 lei, nego-

ciabil, telefon: 0725.483.189.

l Vând costum popular nou, 500

euro, corset și fustă gogoșar noi, 200

euro, rochii de seară noi. Preț 150 lei,

două perechi de cizme de piele, noi,

nr.36, preț 150 lei, 2 telefoane fixe, 80

lei. Telefon: 0751.479.523.

l Vând urgent garnitură veselă, 

35 piese, piese diferite, toate noi, 

negociabil, role noi nr.32-34, cască,

genunchiere, cotiere. 

Telefon: 0040.0790.408.642.

l Vând urgent trei saltele pneu-

matice, una pentru două persoane, iar

alta pentru o persoană. Preț negocia-

bil, telefon: 0040.0790.408.642.

l Vând urgent, convenabil, colecție

de mărci poștale – România și țări din

toată lumea, negociabil. 

Telefon: 0049-01747042392.

l Vând urgent și convenabil birou

pentru tineret, stare perfectă, lăcuit,

cu trei sertare. Preț negociabil, tele-

fon: 0040-0790.408.642.

l Vând masă lemn cu 4 picioare

plus 2 taburete pe măsură. Dimensi-

uni masă: L 90, l-60, H 75 cm. Dimen-

siuni tabureţi: L 35, l 35, H 45 cm. 

Tel. 0254.214.191, între orele 11-14. 

Preţ negociabil.

l Vând mobilier bucătărie,

frumoasă și stare foarte bună. Preț:

300 lei, telefon: 0724.073.100,

0729.942.745.

l Vând  urgent set veselă nouă, 

33 piese, farfurii, castroane sosieră și

alte piese diferite. Preț negociabil,

telefon: 0049-01747042392.
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În ultimii ani, medicina
dentară a cunoscut o
evoluție spectaculoasă.

Astăzi, tratamentele nu mai
înseamnă doar rezolvarea
durerii, ci prevenție, diagnos-
tic precoce, tehnologie
digitală și planuri de trata-
ment personalizate. Toate
acestea pot fi regăsite și în
Brad, la NexusDental Smile,
un cabinet care și-a propus să
aducă standardele medicinei
dentare moderne mai
aproape de comunitatea
locală.

Povestea NexusDental Smile
începe, însă, cu o alegere făcută
din convingere. Medicul stoma-
tolog Mihai Cricovean-Pfau este
născut și crescut în Brad. Încă din
copilărie a descoperit universul
stomatologiei în cabinetul
mamei sale, locul în care s-a
născut pasiunea pentru această
profesie. A urmat cursurile
Colegiului Național „Avram
Iancu” din Brad, apoi Facultatea
de Medicină Dentară din cadrul
Universității din Oradea. Anii de

facultate nu au însemnat doar
pregătire teoretică. Fiecare
vacanță de vară a fost petrecută
în cabinet, unde și-a format de-
prinderile practice, dar și în
proiecte de voluntariat dedicate
educației pentru sănătate orală și
prevenției. După finalizarea
studiilor, alegerea de a reveni
acasă a venit firesc: dorința de a
oferi comunității în care a crescut
servicii stomatologice realizate
după protocoalele actuale ale
medicinei dentare. De aproape
15 ani, activitatea sa este
dedicată pacienților din Brad și
împrejurimi, cu accent pe trata-
mente complexe, restaurări pro-
tetice și implantologie, dar și pe
educarea pacienților în ceea ce
privește importanța controalelor
periodice și a prevenției. Cabine-
tul NexusDental Smile a evoluat
constant, investind în tehnologie
și în metode moderne de diag-
nostic și tratament. Astăzi,
pacienții beneficiază de screen-
ing pentru cancerul oral, de am-
prentare digitală cu scanner

intraoral și de un protocol com-
plet de igienizare profesională,
care include AirFlow, detartraj cu
ultrasunete, periaj profesional și
fluorizare. 

Scopul acestor proceduri nu
este doar tratarea afecțiunilor ex-
istente, ci prevenirea lor și
menținerea sănătății orale pe
termen lung. În cabinet sunt
disponibile soluții terapeutice
adaptate fiecărui caz clinic, de la

tratamente restauratoare și pro-
tetice până la implantologie și
reabilitări orale complexe, fiecare
plan fiind realizat individual, în
funcție de nevoile pacientului.

În urmă cu câțiva ani, echipei
i s-a alăturat și Simona Cricov-
ean-Pfau. Deși parcursul ei pro-
fesional a început în domeniul
filologic și educațional, dorința de
a construi împreună un proiect
de familie a determinat-o să

urmeze studiile de asistență
medicală generală și să își con-
centreze activitatea în medicina
dentară. Pe parcursul formării
profesionale a fost prezentă per-
manent în cabinet, dezvoltându-
și manualitatea și experiența
practică în asistența medicală
stomatologică.

Împreună, cei doi formează o
echipă care își propune să ofere
comunității din Brad acces la ser-
vicii stomatologice moderne,
bazate pe profesionalism,
pregătire continuă și respect
pentru pacient.

Cabinetul NexusDental Smile
este deschis inclusiv în zilele de
sâmbătă, pentru a facilita accesul
la tratament și persoanelor cu un
program încărcat în timpul
săptămânii. Cabinetul este situat
în municipiul Brad, pe Strada
Libertății, Bloc A2 (vis-a-vis de
Termica Brad). Pentru
programări puteți suna la 0773
357 637 sau puteți trimite un e-
mail la adresa de mail pfaumi-
hai@gmail.com.
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Deva - Serviciul Mobil de
Urgență, Reanimare și Des car -
cerare (SMURD) Hunedoara
marchează, în acest an, două
decenii de activitate, perioadă
în care echipajele de prim-aju-
tor au răspuns la peste 205.000
de solicitări venite din partea
populației. Bilanțul prezentat
de Inspectoratul pentru Situații
de Urgență (ISU) Hunedoara
evidențiază evoluția specta -
culoasă a serviciului, atât în
ceea ce privește numărul
intervențiilor, cât și dotările și
capacitatea de răspuns.

Datele statistice arată că
gradul de adresabilitate al
populației către SMURD Hune-
doara este în prezent de aprox-
imativ 40 de ori mai mare decât
în anul 2006. Dacă în primul an
de funcționare paramedicii au
intervenit la doar 459 de
urgențe medicale, în anul 2025
au fost înregistrate 16.872 de
misiuni, confirmând rolul
esențial pe care acest serviciu îl
are în sistemul de intervenție
de urgență din județ.

În cei 20 de ani de activitate,
echipajele SMURD au inter-

venit într-o gamă variată de
situații medicale, de la afecțiuni
generale și accidente grave,
până la urgențe cardiovascu-
lare, respiratorii, into xicații sau
accidente rutiere. Cele mai nu-
meroase solicitări au fost
reprezentate de traumatisme,
cu 45.693 de cazuri, urmate de
15.421 de intoxicații de diverse
tipuri.

Inspectorul șef al ISU Hune-
doara, Alin Nasta, a subliniat că
dincolo de cifrele impresion-
ante se află mii de vieți salvate
și mii de momente în care
intervenția promptă a făcut
diferența.

" În spatele acestor cifre se
află mii de povești, mii de mo-
mente în care salvatorii au
oferit nu doar îngrijiri medicale,

ci și speranță. Reușita fiecărei
intervenții se datorează atât
pregătirii riguroase a person-
alului, cât și colaborării efi-
ciente cu colegii din cadrul
Serviciului de Ambulanță
Județean și cu specialiștii din
Unitățile de Primiri Urgențe", a
declarat Alin Nasta.

Un alt indicator care con -
firmă eficiența serviciului este
timpul mediu de răspuns. În
anul 2025, echipajele SMURD
Hunedoara au ajuns la solicitări
în medie în 8,08 minute,
performanță semnificativ mai
bună decât media națională,
situată la aproximativ 12
minute.

Dezvoltarea serviciului s-a
reflectat și în modernizarea
parcului auto și a echipa-

SMURD Hunedoara peste 205.000 de misiuni
în slujba comunității
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mentelor medicale. În prezent,
SMURD Hunedoara dispune de
22 de ambulanțe operative,
completate de patru ambu -
lanțe de terapie intensivă
mobilă, două autospeciale pen-
tru transportul personalului și
al victimelor multiple și o
ambulanță specializată pentru
intervenții în caz de risc bio-
logic, destinată transportului și

tratării pacienților care nece -
sită măsuri speciale de izolare.
Totodată, ISU Hunedoara are în
dotare două Posturi Medicale
Avansate, de tip I și II, structuri
mobile utilizate în intervențiile
complexe, unde permit triajul
victimelor și acordarea
primelor îngrijiri medicale
chiar la locul producerii eveni-
mentelor.


