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Doi tineri de nota 10 fac cinste

Deva - Doua nume dugc, in
aceasta vara, prestigiul inva-
tamantului hunedorean 1in
elita nationala a examenului
de Bacalaureat. Ana Maria
Chiritoiu, absolventa a Cole-
giului National ,lancu de
Hunedoara”, si Victor Buble,
de la Liceul Tehnologic de
Transport Feroviar ,Anghel
Saligny” din Simeria, au obti-
nut media 10, performanta
reusita de foarte putini can-
didati la nivelul tarii.

Pentru cei doi tineri, rezul-
tatul nu reprezinta o surpriza,
ci Incununarea unor ani de
muncd, perseverenta si rezul-
tate excelente la invatitura. In
spatele notei maxime se afla
sute de ore de studiu,
participadri la olimpiade si
concursuri, dar si sprijinul
profesorilor si al familiilor:

Cibernetica si Dreptul
- viitoarele meserii

Ana Maria Chiritoiu si-a
confirmat statutul de sefd de
promotie a Colegiului Natio-
nal ,lancu de Hunedoara”
Absolventa a profilului Mate-

matica-Informatica, ea a In-
cheiat toti cei patru ani de
liccu cu media 10 si a
reprezentat scoala la nu-
meroase competitii nationale.
Printre cele mai importante
rezultate se numara premiile
obtinute la Olimpiada Natio-
nald de Geografie si partici-
parile la concursuri de
cinematografie.

Tandra si-a propus sa isi
continue studiile la Academia
de Studii Economice din
Bucuresti, la Facultatea de
Cibernetica, Statistica si
Informatica Economica. Desi
ia In calcul un program de
masterat in straindtate, spune
ca isi doreste sa isi con-
struiasca viitorul profesional
in Romania.

La Simeria, performanta lui
Victor Buble a fost primita cu
aceeasi bucurie. Absolvent al
Liceului Tehnologic de Trans-
port Feroviar »Anghel
Saligny”, Victor este descris de
profesori drept un elev exem-
plar, remarcat prin seriozitate,
disciplind si rezultate de-
osebite la concursuri si
olimpiade scolare, atat la nivel

VARDEV

Compania VARDEV S.A.
angajeaza

SPECIALIST RELATII SOCIALE

Cerinte:

e Studii superioare 1n orice domeniu.
e Cursuri de formare relevante sau formare profesionala
(de ex. comunicare, relatii publice, dezvoltare comuni-

care), constituie un avantaj.

e Experientd: minim 2 ani

e Cunoasterea limbii engleze.

Oferim: salariu motivant, tichete de masa si asigurare

privata de sanatate.

Detalii: vardev.ro/cariere@vardev.ro
Post disponibil pana in 20 iulie.

judetean, cat si national.

»,Nu pot sa descriu In cu-
vinte cat de fericit sunt”, a
marturisit tanarul dupa afi-
sarea rezultatelor, subliniind
ca succesul 1i apartine si
colectivului de profesori si
colegi alaturi de care a invatat
in cei patru ani de liceu. El si-
ar dori sa urmeze Facultatea
de Drept, in Timisoara.

Felicitati de autoritati

Cei doi elevi au fost fe-
licitati de primarii din Hune-
doara si Simeria, dar si de
Inspectoratul Scolar Judetean
Hunedoara pentru ca sunt
singurii candidati din judet
care au obtinut media 10 la
examenul national de ba-
calaureat - sesiunea iunie-
iulie 2026.

»Rezultatul lor reprezinta
Incununarea anilor de munca,
perseverenta si seriozitate,
dar si rodul sprijinului oferit
de profesori si de familii. Ei
sunt un exemplu ca excelenta
se construieste prin dedicare,
responsabilitate si Incredere
in propriile forte. Le adresam
sincere felicitari absolventilor,
profesorilor care i-au indru-
mat si parintilor care le-au fost
alaturi In acest parcurs. Le
dorim mult succes in contin-
uarea studiilor si in Implinirea
tuturor aspiratiilor lor!”, a
transmis inspectorul scolar
general prof.dr. Maria Stefanie.

Potrivit  Inspectoratului
Scolar, inainte de solutionarea
contestatiilor, promovabili-
tatea in judetul Hunedoara
este de 71,5%.

Din cei 2.240 de candidati
prezenti la probele scrise,
1.601 au promovat examenul.
Alti 107 absolventi inscrisi nu
s-au prezentat, iar un aspect
pozitiv este faptul ca niciun
candidat nu a fost eliminat
pentru tentativa de frauda.

La nivel national, rata de
promovare  nainte  de
contestatii a fost de 74,8%, cu
jumatate de punct procentual
peste cea din 2025.

Dincolo de procente si sta-
tistici, rezultatele Anei Maria
Chiritoiu si ale lui Victor Buble
transmit un mesaj puternic: in
scolile din Hunedoara se
formeaza tineri capabili sa
concureze la cel mai inalt
nivel. Performantele lor
reprezintd nu doar o reusita
personald, ci si un motiv de
mandrie pentru comunitatile
din Hunedoara si Simeria si
pentru intreg judetul.
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Investitii de peste
5,2 milioane de lei la SJU Deva
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Deva - Consiliul Judetean
(C]) Hunedoara continua
investitiile in dezvoltarea in-
frastructurii medicale, prin
implementarea proiectului
JInvestitii in infrastructura
Spitalului Judetean de Ur-
genta Deva care trateaza
pacienti cardiaci critici”,
finantat de Uniunea Euro-
peana prin Programul Sana-
tate, in parteneriat cu Spitalul
Judetean de Urgenta Deva.

Contractul de finantare a
fost semnat la data de 17
aprilie 2026, Intre Ministerul
Investitiilor si Proiectelor Eu-
ropene si Judetul Hunedoara,
in calitate de beneficiar.

Obiectivul principal al pro-
iectului il reprezinta cres-
terea accesului populatiei la
servicii medicale de calitate si
imbunatatirea actului me-
dical, prin dotarea Unitatii de
Supraveghere si Tratament
Avansat al Pacientilor Car-
diaci Critici (USTACC) din
cadrul Spitalului Judetean de
Urgenta Deva cu echipa-
mente medicale performante
si solutii moderne de digi-
talizare.

»Sandtatea reprezinta o
prioritate absoluta. Vom con-
tinua sa modernizam sis-
temul medical din judet,
pentru cd accesul la sanatate
de calitate este un drept fun-
damental al fiecarui cetatean.
Fiecare investitie pe care o
facem la Spitalul Judetean de
Urgentd Deva inseamna vieti
salvate si o ingrijire medicala
mai buna pentru pacientii
nostri. in cazurile cardiace
critice, fiecare secunda
conteazd, iar echipamentele
de ultima generatie si diag-
nosticarea rapida fac dife-
renta intre viata si moarte.
Prin atragerea acestor fon-
duri europene, le oferim
medicilor nostri instru-
mentele necesare pentru a
performa la cele mai fnalte
standarde, iar hunedorenilor
garantia ca pot fi tratati acas3,

in conditii de maxima sigu-
rantd”, a mentionat Lau-
rentiu Nistor, presedintele
C] Hunedoara.

Prin implementarea pro-
iectului vor fi achizitionate
echipamente destinate diag-
nosticarii, tratarii si monito-
rizarii pacientilor cu afectiuni
cardiovasculare severe, pre-
cum si echipamente IT si
aplicatii software care vor
contribui la digitalizarea
activitatii medicale. Investitia
va permite cresterea capa-
citatii de investigare si trata-
ment, reducerea timpilor de
interventie si imbunatatirea
sanselor de recuperare si
supravietuire pentru pa-
cientii cardiaci critici.

Totodatd, proiectul urma-
reste asigurarea unui acces
echitabil si nediscriminatoriu
la servicii medicale de calitate,
inclusiv pentru persoanele din
grupuri vulnerabile si pentru
persoanele cu dizabilitati.

Perioada de implementare
a proiectului este de 20 de
luni de la data semnarii con-
tractului de finantare.

Prin aceasta investitie,
Consiliul Judetean Hune-
doara reconfirma angaja-
mentul pentru modernizarea
sistemului sanitar judetean si
pentru cresterea calitatii ser-
viciilor medicale oferite
cetatenilor.
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Dupapiatra - patriotism
cu tarif? Cand onoarea
militara ajunge
sa coste 16.300 de lei!

xista lucruri care nu
E ar trebui sa aiba

pret. Respectul pen-
tru eroi, cinstirea celor
cazuti pentru tara si
prezenta Armatei
Romane la manifestari
comemorative ar trebui
sa fie expresia unei da-
torii morale fata de
natiune, nu o prestatie
care se factureaza.

La Buces-Dupapiatra,
pentru ceremonialul militar
organizat cu prilejul festivi-
tatilor de evocare a faptelor
de arme ale motilor, condusi
de Avram lancu, de acum
178 de ani, autoritatile au
platit 16.300 de lei. O suma
care ridica inevitabil o intre-
bare: de cand patriotismul se
plateste cu factura?

Armata - o institutie
de incredere!

Armata Romana este una
dintre institutiile in care
romanii au cea mai mare in-
credere. Tocmai de aceea,
imaginea ei nu ar trebui

asociata cu ideea ca partici-
parea la comemorarea eroi-
lor depinde de existenta unui
buget. Mesajul transmis este
unul periculos: daca ai bani,
ai garda militara si onoruri;
daca nu ai bani, iti comemo-
rezi eroii fara Armata pe care
au slujit-o.Sigur, exista cos-
turi logistice, transport, per-
sonal si organizare. Nimeni
nu contesta acest lucru. Dar
este firesc ca o comunitate sa
achite mii de lei pentru ca
statul roman sa isi onoreze
propriii eroi? Nu cumva ast-
fel transformam un act de re-
spect intr-un serviciu prestat
contra cost?

O datorie
institutionala
a statului

In timp ce autorititile lo-
cale se lupta cu lipsa banilor
pentru scoli, drumuri sau
servicii publice, sunt obligate
sa gaseasca fonduri si pentru
ceea ce ar trebui sa fie o da-
torie institutionala a statului.
Este o situatie care merita
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explicata public. Nu Armata
trebuie pusa la zid! Militarii
isi fac datoria acolo unde
sunt trimisi. Intrebarile tre-
buie adresate celor care au
creat acest sistem si celor
care au decis ca ceremoni-
alele militare pentru comu-
nitati trebuie tarifate.

Eroii Romaniei nu au
cerut bani atunci cand si-au
dat viata pentru tara. De
aceea, poate ca nici onoarea
militard oferitd In memoria
lor nu ar trebui sa aiba un
pret. Cand ajungem sa
punem pe aceeasi factura pa-
triotismul si contabilitatea,
este semnul ca ceva s-a rupt
intre institutiile statului si
cetatenii pe care ar trebui sa
ii serveasca.Acest fapt nu s-a
inregistrat doar in acest an la
Dupapiatra,ci are un istoric
de cativa ani !

Solicitam explicatii
publice Ministrului
Apararii

Poate ca este timpul ca
Ministerul Apararii sa ras-
punda unei intrebari simple:
participarea Armatei la co-
memorarea eroilor este o mi-
siune publica sau un serviciu
care se cumpara?lar, daca
cineva din exces de zel a
adoptat o lege 1n acest sens,
in baza caruia sa se perceapa
bani pentru ,Patriotism pe
facturd”, sa procedeze in
consecinta!

Aviz si Camerei Deputa-
tilor!

Cornel Poenar

ACTUALITATE - 3

Vetel: Avariile la reteaua
electrica, in atentia
primariei

Vetel - Locuitorii din satul
Mintia au resimtit, in ul-
timele zile, efectele unei
avarii care a lasat o parte a
localitatii fara  energie
electrica si, implicit, fara ali-
mentare cu apa potabila.
Verificarile efectuate ulterior
de administratia localda au
scos la iveala o situatie care,
potrivit autoritatilor, a ingre-
unat interventia echipelor de
distributie a energiei elec-
trice: ocuparea fara drept a
unor suprafete din domeniul
public si dezvoltarea unei
vegetatii care a ajuns in con-
tact cu reteaua electrica.

Primaria comunei Vetel
anuntd c¢d, in urma
verificarilor desfasurate pe
strada Targului, In zona
Gradinitei din Mintia, au fost
identificate portiuni din
domeniul public ocupate fara
drept de persoane din zona,
care au amenajat spatii verzi
si au plantat arbori. In timp,
vegetatia s-a dezvoltat pana
la nivelul retelei electrice,
fapt care a Impiedicat
desfasurarea in conditii de
siguranta a lucrarilor de
intretinere si de remediere a
avariei.

Potrivit administratiei lo-
cale, echipele operatorului
de distributie au Intdmpinat
dificultati in efectuarea

lucrarilor de toaletare a ar-
borilor, ceea ce a prelungit
timpul necesar pentru resta-
bilirea alimentarii cu energie
electrica si, implicit, cu apa
potabila pentru locuitorii
afectati.

in acest context, primaria
a transmis o somatie publica
persoanelor care au ocupat
fara drept domeniul public,
solicitdnd eliberarea tere-
nurilor si Indepartarea arbo-
rilor si a vegetatiei care
afecteaza reteaua electrica.

»,Domeniul public apartine
tuturor cetatenilor si nu
poate fi ocupat, amenajat sau
utilizat in interes personal
fara respectarea preveder-
ilor legale. Totodata, transmit
un mesaj ferm celor care au
impiedicat interventia
echipelor de intretinere: nu
este normal ca, pentru con-
fortul personal al catorva
persoane, o intreaga comuni-
tate sa ramana fara energie
electrica si fara alimentare
cu apa. Siguranta si intere-
sele comunitatii trebuie sa
primeze in fata oricarui in-
teres individual”, a declarat
primarul comunei Vetel, Ghe-
orghe Capsa.

Acesta avertizeaza ca
administratia locala va aplica
toate masurile prevazute de
lege pentru eliberarea dome-
niului public, iar persoanele
responsabile vor suporta
consecintele legale.

Autoritatile locale fac apel
la responsabilitatea cetateni-
lor si la respectarea legis-
latiei privind utilizarea
domeniului public, sublini-
ind ca doar prin colaborare si
respectarea regulilor pot fi
prevenite incidente care
afecteaza functionarea ser-
viciilor esentiale si calitatea
vietii intregii comunitati.

.
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Profesionalism si verticalitate
in relatia cu pacientii

a Spitalul Munici-
Lpal ,Dr. Alexandru

Simionescu”, din
Hunedoara, am consem-
nat numirea a noi sefi
de sectie - Cardiologie,
Neurologie si UPU - pe
care i-am contactat, cu
amabilitatea si sprijinul
as. Adriana Lacramioara
Gulas (medalion), direc-
torul de ingrijiri al
unitatii medicale.

Dr. DEMETER Gabriela -
sectia Cardiologie

Am urmat cursurile Uni-
versitatii de Medicina si Far-
macie din [asi, apoi am ales sa
sustin examenul de reziden-
tiat in Targu Mures. Astfel am
avut privilegiul de a lucra si
invata ca medic rezident car-
diolog in cadrul Institutului
de Boli Cardiovasculare si
Transplant, sub coordonarea

domnului profesor Dan Do-
breanu. Ultimul an de
rezidentiat am ales sa il par-
curg in Franta, la CHU Dijon,
in sectia de Cardiologie, pe
compartimentul de Aritmolo-
gie si Insuficienta Cardiaca.
Am ramas impresionata de
comunicarea eficienta dintre
medic si pacient si de rolul
esential al medicului de fam-
ilie, care este baza sistemului
medical francez.

Dupa acest itinerariu, am
sustinut examenul de special-
itate si am decis Impreuna cu
sotul meu, tanar medic psihi-
atru hunedorean, sa profe-
sam in Romania. Astfel, in
anul 2016 ne-am angajat la
Spitalul Municipal Hunedoa-
ra, in acest colectiv excep-
tional.

Medicina implica multe
sacrificii pe care mi le-am
asumat. Efortul a fost dublat
mereu de motivatia intrin-
secd de a invata constant ceva

nou. Rigurozitatea, corecti-
tudinea si setea de cunoas-
tere mi-au fost insuflate de
catre parinti.

- Cum apreciati sectia de
Cardiologie?

- Gandesc pozitiv. Sub con-
ducerea doamnei doctor Irina
Radu, organizarea a fost
primordiald, iar lucrurile au
fost bine facute. Subliniez
efortul pe care l-a depus
alaturi de conducerea Spi-
talului pentru deschiderea si
modernizarea Compartimen-

tului  USTACC, destinat
pacientilor critici.
Colectivul sectiei este

foarte bine pregatit; fiecare
dintre noi isi Indeplineste
Indatoririle, iar rezultatele se
vad in serviciile medicale de
calitate. Pacientii sunt multu-
miti si revin cu incredere.

Pentru a creste calitatea
consultatiei, este esentiala co-
municarea eficientd cu pa-
cientul, cu medicul de familie
si cu medicii de alte
specialitati prin eficientizarea
platformei digitale.

Sectia are personal califi-
cat si dotarile necesare pen-
tru a oferi un diagnostic
corect si precis: ecocardio-
grafe, holtere de TA si ECG,
test de efort.

Particularitatea in cardi-
ologie este data de adresabil-
itatea foarte mare a
pacientilor, care conduce la
cresterea timpilor de astep-
tare, atat pentru ambulatoriu,
cat si pentru spitalizare si
internari.

Vreau sa facilitam accesul
pacientilor cu insuficienta
cardiaca si aritmii prin proto-
colul de monitorizare a
pacientilor prin spitalizare de
Zi.

in timp, pentru pacientii
postinfarct miocardic sau
dupa chirurgie cardica ar fi
utild infiintarea unui compar-
timent de recuperare cardio-
vasculara.

in plan personal si profe-
sional, valorile mele sunt: se-
riozitatea, respectul reciproc
si respectarea protocoalelor
de diagnostic si tratament,
actualizate permanent con-
form ghidurilor europene de
cardiologie. Este important ca
personalul medical sa vina cu
drag la spital si sa plece cu
satisfactia lucrului bine facut;
astfel, mediul de lucru devine
mai productiv, iar pacientul
beneficiaza de cel mai eficient

ek

tratament, atat din punct de
vedere uman, cat si medical.

Dr. TANASE Alina - sefa
sectiei Neurologie
Consider rigorile functiei
ca fiind o componenta esen-
tiald a actului managerial. Ele
impun responsabilitate,
obiectivitate, organizare si

gm’o ¢
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consecventa in luarea decizi-
ilor.

Incd de la inceputul acti-
vitatii mele ca sef de sectie
mi-am asumat responsa-
bilitatile functiei, am insistat
pe respectarea standardelor
profesionale si m-am straduit
sa promovez un climat de co-
laborare si performantd in
cadrul echipei.

Consider ca detin echili-
brul emotional si rezistenta la
stres necesare exercitarii unei
functii de conducere. Activi-
tatea intr-o sectie de Neu-

rologie presupune luarea
unor decizii rapide si ges-
tionarea situatiilor dificile.

- Care considerati ca sunt
momentele importante in
coordonarea activitatii
sectiei?

- Momentele importante
tin de organizarea activitatii
zilnice (vizitele medicale, ges-
tionarea urgentelor, planifi-
carea programului de garda
etc.), evaluarea indicatorilor
de performantd, precum si
implementarea si monitor-
izarea protocoalelor med-
icale.

inci de la inceput am
incercat sa promovez o buna
colaborare 1intre membrii
echipei, sa sustin formarea
profesionala continua si sa
dezvolt proiecte care sa

pacientilor.

Dr. SINGEORZAN Mihai -
seful Unitatii de Primiri
Urgente (UPU)

- Am preluat aceasta
functie cu responsabilitate si
imi propun sa continui,
alaturi de echipa, dezvoltarea
serviciilor de urgenta si sa
mentinem standarde ridicate
in Ingrijirea pacientilor. Prior-
itatea ramane pacientul si
buna functionare a echipei
UPU.

In medicina de urgenti nu
este loc pentru compromi-
suri. Activitatea este supusa

b
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sabilitatea fata de pacient tre-
buie sa fie intotdeauna pe
primul loc.

Cea mai eficienta masura
este puterea exemplului. Imi
doresc o echipad care sa fsi
desfasoare activitatea cu pro-
fesionalism, in concordanta
cu normele etice si profesion-
ale.

Prioritdtile mele vizeaza
optimizarea fluxului pacien-
tilor, reducerea timpilor de
asteptare si consolidarea co-
laborarii cu celelalte spe-
cialitati medicale. Ne dorim o
sectie moderna, eficienta si
bine pregatita.

Relatia dintre personal si
pacienti trebuie sa fie una de
respect, empatie si profesion-
alism, iar aceasta trebuie sa
fie reciproca.

Au consemnat Ioan Vlad
si Georgeta-Ileana Cizmas
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Prima admisa la CN “Avram Iancu” Brad

abriela Ticiu se
Gnuméré printre cei

mai fericiti elevi din
judetul Hunedoara.
Rezultatele obtinute la
Evaluarea Nationala,
datorita muncii sale, i-au
permis sa fie prima
admisa la Colegiul
National ,Avram Iancu”
din Brad. I-am solicitat sa
ne spuna cateva din gan-
durile sale, la inceputul
unei noi etape de viata.

A.M. Gabriela, cum ai
primit vestea cd ai fost
admisda prima la Colegiul
National ,,Avram Iancu” din
Brad?

Gabriela Ticiu: Am primit
vestea cu multa bucurie si
emotie. Sa aflu ca sunt prima
admisa la Colegiul National
Brad a fost recompensa
suprema pentru toata munca
depusd. De asemenea, am
reusit sa ma clasez pe locul al
treilea In ierarhia judetului.
Aceste reusite mi-au confir-
mat faptul ca munca continua
si efortul meu au dat roade .

A.M. De ce ai ales Colegiul
National Avram Iancu Brad?

G.T. Am ales Colegiul
National "Avram lancu" din
Brad, deoarece am dorit sa
imi continui studiile in orasul
natal. Consider ca nu este
obligatoriu sa urmezi un
colegiu din alt oras pentru a

s i
ko i
reusi, deoarece prin multa
munca si seriozitate iti poti
realiza obiectivele oriunde.

A.M. Ceinseamnd aceastd
reusitd pentru tine si pentru
familia ta?

G.T. Pentru mine aceasta
reusitd reprezinta dovada
faptului ca perseverenta
aduce rezultate .Pentru fa-
milia mea ,a fost un moment
de maxima bucurie si
totodata de mandrie .Acestia
au fost alaturi de mine si m-
au incurajat la fiecare pas ,iar
acest succes este si al lor.

A.M. Care crezi cd a fost

coreene’.

M-am ndscuﬁt in orasul Brad pe data de
16 martie 2011.In copildrie am practicat ca
sport baschetul. Pasiunile mele sunt desenul,
pictura, cititul si, mai nou, studiul culturii

Gabriela Chiciu

secretul rezultatelor tale
foarte bune?
G.T. Nu cred ca exista un

secret, ci doar multa munca.
Am 1nvatat constant si am
incercat sa inteleg conceptele,
nu doar si le memorez. in pe-
rioada pregatirii pentru Eva-
luarea Nationalda dedicam
zilnic in jur de 5-6 ore studiu-
lui zilnic, in afara orelor de
curs.

A.M. Cine te-a sprijinit cel
mai mult pe parcursul
pregadtirii?

G.T. Persoanele care m-au
sprijinit cel mai mult sunt
parintii mei. Acestia mi-au
oferit sfaturi, m-au incurajat
In momentele dificile si mi-au
asigurat toate conditiile pen-
tru un proces de invatare efi-
cient.

A.M. Care au fost materiile
tale preferate si de ce?

G.T. Materiile mele prefe-
rate sunt desenul, biologia si
matematica, deoarece mi-au
aratat frumusetea ascunsa a
lucrurilor si mi-au demon-
strat cat de importante sunt
micile detalii din viata
noastra pe care noi, oamenii,
uitdm sa le apreciem, fiind
ocupati cu rutina noastra
zilnica .

A.M. Care este profesorul
care te-a inspirat cel mai
mult si de ce?

G.T. Profesorul care m-a
inspirat cel mai mult este cel
de matematica, deoarece mi-
a demonstrat ca prin multa
munca poti ajunge exact
acolo unde iti doresti. M-a
corectat de fiecare data cand
am gresit si m-a facut sa nu
renunt, chiar si in momentele
in care nu eram sigura pe
mine.

A.M. In ce domeniu ai dori
sd iti construiesti o cariera?
G.T. As dori sa-mi imi con-
struiesc o cariera in domeniul
medicinei, deoarece vreau sa
contribui la alinarea sufe-
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rintei oamenilor si la tratarea
diferitelor afectiuni. Este o
frumoasa si nobild, prin care
poti reusi sa le aduci pa-
cientilor zambetul si spe-
ranta.

A. M. Ce sfat le-ai da
colegilor care vor sustine
Evaluarea Nationald, anul
viitor?

G.T. Sfatul meu este sa
munceasca constant, sa nu
renunte atunci cand intam-
pind momente mai dificile si
sa fie increzatori in fortele
proprii, deoarece increderea
sta la baza succesului. Co-
legilor mei le urez mult suc-
ces in tot ceea ce Isi propun si
le multumesc pentru anii
frumosi petrecuti impreuna.

Profesorilor mei le trans-
mit multa recunostinta, de-
oarece mi-au oferit multe
lectii valoroase si m-au incu-
rajat atunci cand am intamp-
inat dificultati. Nu in ultimul
rand, multumesc comunitatii
din Brad pentru toate gan-
durile frumoase. Sunt ono-
rata sa fac parte din acest
oras minunat.

Catalina Neag

Performanta nascuta din munca, seriozitate si pasiune

Scoala Gimnaziala Rau de
Mori a reusit o performanta
de exceptie 1n acest an, Inre-
gistrand o rata de promova-
bilitate de 100% la examenul
de Evaluare Nationala.

“Acest succes absolut
plaseaza scoala intr-un club
select, deoarece la nivelul in-
tregului judet, doar alte
sapte institutii de Invata-
mant au mai reusit sa atinga
acest procentaj maxim.
Rezultatul exceptional obti-
nut la Evaluarea Nationala
nu este o Intdmplare, ci incu-
nunarea unui parcurs lung,
definit prin disciplina, ore
suplimentare de pregatire si
o dorintd acerba de auto-
depasire. Absolventii clasei a
VIII-a au demonstrat o matu-
ritate exemplara, transfor-

mand emotiile unui examen
national intr-o platforma de
afirmare a propriilor valori.
Prin ambitie si o abordare
matura a procesului
educational, elevii nostri au
dovedit cd mediul rural
poate concura de la egal la
egal cu marile colegii urbane,
oferind o lectie vie despre ce
inseamna determinarea’
spunea directorul scolii,
prof. Antonela Livia Chiper
(foto).

Ea a subliniat ca in spatele
fiecarei note de succes s-a
aflat munca titanica, neva-
zutd, a corpului profesoral.
,Ghidarea acestor elevi catre
excelentd a fost o misiune de
echipd, coordonata cu multa
mdiestrie. In mod special,
aplauzele acestei sesiuni se

indreapta catre cadrele di-
dactice care au pregatit di-
rect elevii pentru probele de
foc ale examenului. Doamna
profesoara Filan Rodica, la
disciplina limba si literatura
romana si domnul profesor
Voda Nicolae, la matematica,
sunt dascalii ale caror dedi-
care, rabdare si tact peda-
gogic s-au oglindit perfect in
foile de examen ale absol-

ventilor. Prin profesionalis-
mul lor, acestia au reusit sa
insufle elevilor siguranta in
propriile forte, transformand
0 programa scolara rigida
intr-un parcurs accesibil si
de succes”, a adaugat An-
tonela Chiper.

Aceasta performanta re-
confirma o reguld de aur a
educatiei moderne: succesul
de anvergura se obtine doar

atunci cand scoala, elevul si
familia vorbesc aceeasi limba
si privesc In aceeasi directie,
spunea prof. Loredana Lili-
ana Lelesan. Sprijinul moral
de acasa, combinat cu
rigoarea de la catedra si
dorinta de afirmare a tiner-
ilor, au creat reteta perfecta
pentru un rezultat care va
ramane scris cu litere de aur
in istoricul institutiei. (loan
Viad si  Georgeta-lleana
Cizmas)
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Competitii de pilotaj aerobatic
la Deva

84 DAYS

TO GO!

14TH FAl OPEN EUROPEAN ADVANCED AEROBATIC CHAMPIONSHIP
3RD FAI OPEN EUROPEAN INTERMEDIATE AEROBATIC CHAMPIONSHIP

17 - 26 SEPTEMBER 2026

DEVA AIRFIELD, ROMANIA

omania va gazdui in
luna septembrie una
intre cele mai im-

portante competitii de aer-
obatic din Europa. Este
vorba de EAAC - The 14th
FAI European Advanced
Aerobatic Championships
si in paralel IEIAC - al 3-lea
Campionat European In-
termediar de Aerobatic FAI
Pilotii aerobatici din in-
treaga Europa sunt invitati In
Romania pentru un eveni-
ment plin de precizie, adre-
nalina si zbor spectaculos.

in 2015, Devaa gazduit cel
de-al 9-lea Campionat Euro-
pean de Aerobatic Advanced.
Patru ani mai tarziu, in 2019,
pe Aerodromul Deva. cel de-al
22-lea Campionat Mondial de
Aerobatic FAI alaturi de cel
de-al 10-lea Campionat Mon-
dial Advanced Glider Aero-
batic.

Dupa un deceniu, un Cam-
pionat European de Aerobatic
revine la Deva, continuand
traditia gazduirii unor com-
petitii internationale majore
de aerobatic.

Accent (/=17
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Corvinul si-a prezentat
echipa pentru noul sezon

iercuri searasu-
porterii formatiei
Corvinul Hune-

doara au fost invitati la
un spectacol in fata Casei
de cultura din municipiul
de pe Cerna ca sa-i
cunoasca si sa-i aplaude
pe noii componenti ai
formatiei hunedorene.

De altfel Corvinul Hune-
doara continua campania de
transferuri inaintea revenirii
in SuperLiga, dupa 34 de ani.
Formatia pregatita de Florin
Maxim a ajuns recent la un
acord cu Mihajlo Ivancevic,
fundas central sarb in varsta
de 27 de ani.

Mutarea vine la scurt timp
dupa ce hunedorenii l-au
prezentat si pe Emmanuel
Yeboah, fostul atacant al
celor de la CFR Cluj. Corvinul
incearca sa 1si Intdreasca
lotul pentru primul sezon pe
prima scena.

Nouad achizitie, Mihajlo
Ivancevic (foto), este cotat
1a 400.000 de euro si vine sa
ofere solutii in centrul defen-
sivei hunedorene iar con-
ducerea clubului cauta sa
creasca nivelul lotului Tnain-

tea startului de sezon, iar
transferul fundasului sarb
intra in aceasta strategie.
Corvinul va debuta in
noua editie de SuperLiga pe
teren propriu, contra celor
de la Csikszereda, pe 20 iulie,
de la ora 18:30, dar partida
se va desfasura la Arad, pe
terenul celor de la UTA..
Mentionam ca in aceasta
vara, Corvinul a fost una din-
tre echipele active pe piata
transferurilor. Clubul a adus
mai multi jucatori cu expe-

nuel Yeboah, Andrej Fabry,
Renato Espinosa si Angel
Gillard. De asemenea, a ajuns
la Hunedoara fundasul cen-
tral Mohammad Abualnadi,
care a participat cu Iranul la
Campionatul Mondial ce se
afla inca in desfasurare. El a
jucat 72 de minute in infran-
gerea cu 3-1 impotriva Aus-
triei si  semnase cu
alb-albastrii inca dinaintea
competitiei din Mexic, SUA,
Canada.

ROMANIA

JUDETUL HUNEDOARA

MUNICIPIUL HUNEDOARA

B-dul Libertatii, nr. 17, Jud. Hunedoara, CIF 2127028,

Cod postal 331128, tel.: +40 254716322, fax: +40 254716087,
e-mail: info@primariahunedoara.ro.

Nr. 55989 din 08.07.2026

ANUNT DE PARTICIPARE LA LICITATIA PUBLICA
ORGANIZATA iN CADRUL PROCEDURII COMPETITIVE

Municipiul Hunedoara, prin Primar Dan Boboutanu, cod fiscal 2127028, cu
sediul in municipiul Hunedoara, B-dul Libertatii nr.17, judetul Hunedoara,
tel.0254712877; fax.0254716087, e-mail info@primariahunedoara.ro, anunta:

Licitatia publica cu plic inchis organizata in data de 28.07.2026, ora
10:00, in vederea atribuirii dreptului exclusiv de folosire a marcii figura-
tive EC. CORVINUL HUNEDOARA 1921, inregistrata la Oficiul de Stat pentru
Inventii si Marci sub nr.182527/12.10.2021 - numar de depozit M 2021
007301, clasele Nisa 14, 16, 25, 28, aflata in proprietatea Municipiului
Hunedoara, in vederea producerii, promovarii si comercializarii de arti-
cole promotionale folosite in domeniul sportiv.

Licitatie publica a dreptului de folosinta a marcii figurative EC. CORVINUL
HUNEDOARA 1921, inregistrata la Oficiul de Stat pentru Inventii si Marci sub
nr.182527/12.10.2021 - numar de depozit M 2021 007301, clasele Nisa 14, 16,
25, 28, aflata in proprietatea Municipiului Hunedoara, mentionat este aprobata
prin Hotdrarea de Consiliu Local nr. 277/06.07.2026 si se realizeaza cu res-
pectarea prevederilor Ordonantei de Urgentd a Guvernului nr. 57 /2019 privind
Codul Administrativ cu modificarile si completarile ulterioare.

Persoanele interesate pot solicita si intra in posesia documentatiei de
atribuire si a instructiunilor de participare la licitatie incepand cu data publicarii
anuntului Intr-un cotidian de circulatie nationala si intru-unul de circulatie local3,
pe pagina sa de internet ori prin alte medii ori canale publice de comunicatii
electronice, in baza cererii depuse in acest sens si numai dupa achitarea taxei de
multiplicare, in interiorul unui termen de 4 zile lucratoare de la data solicitarii.

Documentatia de atribuire poate fi ridicata de la Compartimentul Concesiuni,
inchirieri, VAnziri, Privatizare, din cadrul autoritatii contractante, cu sediul in
municipiul Hunedoara, b-dul Libertdtii, nr17, judetul Hunedoara, tel.
0254712877; fax.0254716087, e-mail: concesiuni@primariahunedoara.ro.

Contravaloarea documentatiei de atribuire este de 100 lei si se achita la
casieria autoritatii contractante, sau prin ordin de plata in contul Municipiului
Hunedoara numarul RO72TREZ36721180250XXXXX, deschis la Trezoreria Mu-
nicipiului Hunedoara.

Taxa de participare la procedura competitiva este de 250 lei se poate achita
prin virament in contul Municipiului Hunedoara
RO72TREZ36721180250XXXXX deschis la Trezoreria Hunedoara, CIF 2127028.

Garantia de participare la procedura competitiva organizata pentru atribuirea
prin licitatie publica a marcii in baza unui contract de licenta exclusiva cu titlu
oneros este in suma de 5.000 lei, se poate achita prin virament in contul Mu-
nicipiului Hunedoara RO72TREZ36721180250XXXXX deschis la Trezoreria
Hunedoara, CIF 2127028.

Dupa intrarea in posesia documentatiei de atribuire, persoanele interesate
pot solicita clarificari in termen de 3 zile lucratoare de la data intrarii in posesia
documentatiei de atribuire.

Ofertantul are obligatia de a elabora oferta in conformitate cu prevederile
documentatiei de atribuire. Fiecare participant poate depune doar o singura
oferta.

Oferta are caracter obligatoriu din punct de vedere al continutului, pe toata
perioada de valabilitate, respectiv din momentul deschiderii ei, pana la data
incheierii contractului de licenta.

Ofertele se depun pana la data de 27.07.2026 ora 10:00 la sediul autoritatii
contractante, din municipiul Hunedoara, B-dul Libertatii nr.17, judetul Hune-
doara, intr-un singur exemplar in original, care trebuie sa contina doua plicuri
sigilate, unul interior si unul exterior.

Sedinta publicd de deschidere a ofertelor se va desfisura in data de
28.07.2026, ora 10:00, la sediul autoritatii contractante, din municipiul Hune-
doara, B-dul Libertatii n.17, judetul Hunedoara, Sala de Sedinta.

Contestatiile cu privire la desfasurarea prezentei proceduri se vor depune in
scris, la sediul organizatorului licitatiei in termen de 24 ore de la incheierea pro-
cedurii competitive. Contestatiile vor fi solutionate in ziua lucratoare urmatoare
depunerii lor, de citre o comisie desemnata.

Prezentul anunt de licitatie va fi transmis spre publicare intr-un cotidian de
circulatie nationala si intr-unul de circulatie locald, pe pagina sa de internet ori
prin alte medii ori canale publice de comunicatii electronice, in data de
10.07.2026.

Primar
prin Director executiv,
Marinela Margareta Albu
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Reprezentare excelenta a sportivilor

ompetitie cu partici-
C pare numeroasa la
Cluj-Napoca, unde

s-a desfasurat o noua
editie a Memorialului
Cupa “Gyuri Masza”.

Reprezentantii de la CS
Cobra Deva au urcat pe po-
diumul de premiere si au
cucerit patru medalii, dupa
cum urmeaza: Sara Culda a
cucerit o medalie de bronz in
proba de spargeri, Victor
Balasa s-aimpus in proba de
spargeri si a cucerit un loc 111
in proba de lupta, Maria
Calinescu a castigat o meda-
lie de aur la luptd si una de
argint la spargeri, iar
Eduard lorga a adus acasala
Deva doud medalii de aur,

| Gyurl

hunedorem la Cluj Napoca

cucerite in probele de spar-
geri siluptd, dar el a fost re-
compensat si cu un trofeu
special, cupa pentru cel mai
bun sportiv prejunior mas-
culin la aceste intreceri.
Mult mai numeroasa a
fost prezenta celor de la ACS
Red Tiger Calan, (un lot de
19 sportivi si doi antrenori)
iar sportivii au cucerit 34 de
medalii la competitia de la
Cluj Napoca din care 7 me-
dalii de aur, 12 medalii de
argint si 15 medalii de bronz
Medaliile de aur au reve-
nit sportivilor: Raul Baluse,
Daria Onofrei, Antonia
Tanasoni, loana Ristea Ioana,
Patrick Briscut (toti in pro-
bele de Lupta individual),

TAEKWON-DO L.T.F. - CUPA MEMORIALA

Dragos Sturza si Alessia
Sitariu (ambii la Speed Kick).
Medaliile de argint le-au

Mazsa -

Gyurl Mazsg

PENTRU COPII 51 PR EunIaRUIE

revenit luptatorilor: Daiana
Dancs, David Gabor si Eva
Cotolan, Georgiana Iscu,
David Dumoi si Alessia
Sitariu (toti in proba de
Lupta individual), Anastasia
Avram si Patrick Briscut
(ambii la Masurarea fortei),
Beatrice Roman si Eva
Cotolan (ambii la Speed
Kick), Alessia Sitariu(Tull in-

dividual), Ioana Ristea si
Daria Onofrei (la Lupta
Traditionala).

Pe podiumul de premiere
unde au cucerit medaliile de
bronz au fost si Locul 3 Rares
Puica, Marco Soos ( in proba
de Lupta individual, tehnici
speciale si la Speed Kick),
Anastasia Avram (in probele

de Tull individual si Speed
Kick), Ioana Ristea, Alexan-
dru Jian, Beatrice Roman
(toti in proba de Tull indivi-
dual), David Dancs (Tehnici
speciale si Speed Kick),
Dragos Sturza si Antonia
Tanasoni (Masurarea fortei),
Eva Cotolan Eva si Antonia
Tanadsoni (ambele la Lupta
Traditionala), iar echipa
alcatuita din Dumoi David,
Gabor David, Dancs David,
Jian Alexandru, Sturza Dra-
gos, Puica Rares-a castigat
medalia de bronz la Tull
echipe masculin.

Felicitari si multe succes
la viitoarele competitii !

Atletism

Medalii pentru altetii de la CSM Deva

tadionul de Atletism
S din Craiova a gazduit
in weekend (04-05

iulie 2026), o dubla re-
uniune de mare
anvergura pentru calen-
darul competitional esti-
val: Cupa Romaniei
dedicata seniorilor si
Etapa Finala a Campio-
natelor Nationale U20.

Competitia dedicata se-
niorilor a reunit la start un
numar important de sportivi
valideze forma sportlva la
mijlocul sezonului 1n aer
liber. Cupa Romaniei a inre-
gistrat 230 de starturi in
probele individuale, dintre
care 145 la masculin si 85 la
feminin.

in total, pe listele de start
s-au regasit 178 de atleti (in-
cluzand membrii stafetelor),
cu o prezentd de 117 sportivi
la masculin si 61 la feminin.

in probele colective, fanii au
putut urmari 23 de stafete
(12 la masculin, 6 la feminin
si 5 mixte).

Sportivii sectiei de atle-
tism a CSM Deva au obtinut
rezultate deosebite la intre-

cerile din cadrul Cupei
Romaniei, competitie care s-
a desfasurat pe Stadionul
Ioan Oblemenco din Craiova,
atletii reusind sa aduca in
palmaresul clubului doua

noi medalii.

Rus Eric a cucerit medalia
de argint in proba de 3.000
m obstacole, clasandu-se pe
locul II, in timp ce colegul
sau Rusu Dorin a obtinut
medalia de bronz in proba
de 1.500 m, incheind concur-
sul pe locul III.

Aceste performante sunt
rezultatul muncii, disciplinei
si dedicarii sportivilor, pre-
cum si al pregatirii asigurate
de doamna profesor Cor-
nelia Juratoni, care con-
tribuie in mod constant la
dezvoltarea si performantele
sectiei de atletism a clubului
devean.

Felicitari sportivilor si
antrenoarei lor pentru aces-
te rezultate de exceptie! Mult
succes in competitiile vi-
itoare si cat mai multe per-
formante sub culorile CSM
Deva.

Fotbal tenis

Echipa CSM Deva a castigat
Cupa Romaniei

n perioada 03-
I 06.07.2026, 1a
Constanta, s-au
desfasurat intrecerile
editiei din aceast an a
traditionalei competitii,
Cupa Romainiei
la Fotbal-Tenis.

La startul acestor intre-
ceri organizate de Federatia
Romadnda de Fotbal-Tenis,
sportivii legitimati la CSM
Deva au participat n cadrul

turneului masculin sila pro-
ba de Open Triplu.

Jucatorii de la CSM Deva
au reusit sa castige ambele
competitii, aducand 1Inca
doua trofee de campioni
pentru palmaresul clubului
devean.

Au evoluat in echipa CSM
Deva Corneliu Apostol (an-
trenor/jucdtor), Andrei Ha-
tiegan, Norbert Varo si
Gabriel Putice. Felicitari!!
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Pepenii rosii si galbeni -
savoarea verii in nuante naturale

u gust dulce si aroma
Cplécuté, pepenii rosii
si galbeni sunt
printre cele mai indragite
fructe ale verii. Bogati in
apa, vitamine, minerale si
antioxidanti, acestia con-
tribuie la hidratarea or-
ganismului si sustin buna
functionare a acestuia in
zilele calduroase. Prin
prospetimea si valoarea
lor nutritiva, pepenii
reprezinta o alegere
delicioasa si sanatoasa
pentru sezonul estival.

Pepenele rosu

Contine o mare cantitate
de ap3, ceea ce 1l face un ali-
ment potrivit pentru zilele
calduroase, cand organismul
pierde mai multe lichide prin
transpiratie. Are in compo-
zitie licopen, un antioxidant
natural care {i ofera culoarea
specifica si care contribuie la
protejarea celulelor 1m-
potriva stresului oxidativ. De
asemenea, furnizeaza vitami-
na C, potasiu si cantitati im-
portante de  substante
nutritive care sustin functio-
narea normala a organis-
mului. Miezul sau poate avea
nuante diferite, de la roz pana
la rosu intens, in functie de
SOi.

o In Egiptul Antic, acesta
era considerat un fruct de-
osebit de valoros, fiind asezat
ca ofrandd in mormintele
faraonilor.

e Astazi, pepenele rosu
este cultivat in numeroase
regiuni ale lumii, in peste 100

de tari, fiind cunoscute mai
mult de 1200 de varietati.
Datorita cantitatii mari de
apa pe care o contine, este un
fructideal pentru hidratare in
zilele calduroase. Poate fi
consumat proaspat, dar si
murat, iar coaja sa poate fi
folosita in diverse preparate
dupa o pregatire adecvata.

Cum alegem pepenii
rosii?
Daca ne dorim un pepene
dulce si copt, trebuie sa tinem

seama de cateva lucruri:

 Pata galbena de pe coaja
(locul unde a stat pe pamant)
trebuie sa fie galben-crem
sau galben intens, nu alba.
Asta aratd cd a avut timp sa se
coaca.

» Coaja trebuie sa fie tare,
fara lovituri moi, crapaturi
sau zone Tnnegrite.

e Forma: un pepene mai si-
metric si uniform are sanse
mai mari sa fie copt bine.

. Daca are codita
uscatd si maronie, e un semn

bun; una verde poate indica
faptul ca a fost cules prea de-
vreme.

e Sunetul: un pepene bun
face un sunet infundat, plin,
nu un ,poc” sec sau gol.

e De asemenea, dungile
bine contrastante sunt un
semn bun.

e Pepenele bine copt va
avea un miros parfumat, usor
dulceag. In schimb, cel
necopt, va mirosi a dovleac
sau castravete, familia cucur-
bitacee din care pepenii fac
parte.

e Interiorul pepenelui copt
este de un rosu intens, iar
semintele cat mai Inchise la
culoare, scrie sanatate.org.

e Pepenii injectati cu anu-
mite substante au seminte
putine si albe.

e Si nu in ultimul rand, tre-
buie evitati pepenii cu multe
puncte negre, pete moi, zgari-
eturi adanci sau zone defor-
mate. Un punct mic pe coaja
nu inseamna neaparat ca e
rdu, dar petele moi pot indica
alterare.

Beneficii terapeutice
si utilizari in
medicina naturista

Apreciat pentru continutul
ridicat de apa, vitamine,
minerale si compusi bioactivi
cu rol antioxidant, pepenele
rosu este folosit in medicina

traditionald ca adjuvant pen-
tru sustinerea functionarii or-

ganismului, mai ales 1in
perioadele de efort fizic in-
tens, deshidratare sau recu-
perare  dupda  activitati
solicitante.

Actiune diuretica

Unul dintre cele mai
cunoscute efecte ale pepe-
nelui rosu este actiunea sa
diureticd naturala. Datorita
faptului ca este alcatuit in
proportie de peste 90% din
apa si contine minerale care
favorizeaza echilibrul hidric,
consumul de pepene rosu
poate stimula eliminarea
lichidelor in exces si sustine
buna functionare a aparatului
urinar.

Mentine sanatatea
inimii

Pepenele rosu poate avea
un rol benefic si In men-
tinerea sanatatii cardiovascu-
lare, 1intrucat contine o
substanta care contribuie la
relaxarea vaselor de sange si
la Tmbunatatirea circulatiei
sanguine, avand efect favora-
bil si asupra tensiunii arteri-
ale, spun cercetatorii.

in afectiunile hepatice

Unele recomandari natu-
riste il mentioneaza ca adju-
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vant in afectiuni hepatice
cronice, 1nsd acesta nu
inlocuieste tratamentul pre-
scris de medic si trebuie con-
sumat in functie de
recomandarile specialistului.

Sucul proaspat de
pepene rosu

Este utilizat traditional ca
aliment de sustinere in pe-
rioadele de refacere si poate
fi inclus 1n dieta persoanelor
care au nevoie de o hidratare
crescuta.

Semintele de pepene
rosu

Sunt adesea neglijate, dar
ele contin proteine, fibre,
grasimi sdndtoase, minerale
precum magneziu, fier si zinc,
precum si compusi anti-
oxidanti. in medicina popular3,
acestea sunt folosite pentru
sustinerea digestiei si pentru
aportul de fibre. Consumate
macinate fin si in cantitati
moderate, ele pot completa o
alimentatie variata.

Ceaiul preparat
din seminte de
pepene rosu

Este un remediu traditio-
nal utilizat pentru sustinerea
eliminarii lichidelor si a
sanatatii aparatului urinar.

Pepenele galben -
Hfructul soarelui”

Cunoscut si sub numele de
Jfructul soarelui”, pepenele
galben a fost apreciat inca din
cele mai vechi timpuri, fiind
vazut ca un simbol al bogatiei
si al belsugului. Originar din
tinuturile calduroase ale Asiei
Centrale si ale Orientului
Apropiat, acest fruct par-
fumat a calatorit de-a lungul
secolelor in Intreaga lume.
Astazi, cu aroma sa dulce si
culoarea sa aurie, pepenele
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galben aduce prospetime si
bucurie pe mesele de vara.

e Calugdrii din manastirile
aflate in jurul Romei cultivau
pepeni galbeni pentru mesele
suveranilor pontifi. In pe-
rioada Renasterii, fructele exo-
tice si rare erau considerate
simboluri ale rafinamentului,
iar pepenele galben ajunsese
pe mesele nobililor si ale
conducatorilor religiosi.

e In lumea musulmani
exista traditii populare care
spuneau ca pepenele galben ar
fi un fruct binecuvantat

« In Japonia, pepenele gal-
ben era oferit ca dar de mare
valoare Imparatilor si nobililor:
Chiar si astazi, anumite soiuri
japoneze, precum pepenii

cultivati In conditii speciale,
pot avea preturi foarte ridicate
si sunt considerati cadouri de
prestigiu.

« In Europa medievali si
renascentistd, pepenele gal-
ben era un aliment rar,

deoarece necesita conditii
speciale de cultivare. Era ade-
sea prezent pe mesele
aristocratilor.

Cum alegem un
pepene galben
bine copt?

e Primul lucru pe care tre-
buie sa il verificam este coaja.
Un pepene copt are coaja
curata, neteda, fara pete, lovi-
turi, crapaturi sau zone moi,
care pot indica o pastrare sau
un transport necorespun-
zator.

e Cu cat nuanta cojii este
mai intens galbena sau crem,
iar striatiile sunt mai bine
conturate, cu atat fructul este
mai bine copt.

« O coaja verzuie si foarte
neteda poate indica faptul ca
pepenele a fost cules Tnainte
de maturitate.

e Zona unde a fost prinsa
codita trebuie sa fie uscata si
netedd, fard urme de mucegai
sau deteriorari.

 Un pepene galben gustos
trebuie sa para greu pentru
dimensiunea sa, deoarece
greutatea indicd un continut
ridicat de apa si un miez su-
culent.

e Un miros dulce si par-
fumat indica un fruct copt. La
0 apdsare usoara, coaja tre-
buie sa fie usor elastica. Daca
este prea moale, fructul poate
fi trecut sau alterat.

mentinerea aspectului sa-

Calitati terapeutice

Datorita continutului ridi-
cat de apa si nutrienti, acest
fruct poate sustine sanatatea
organismului In mai multe
moduri.

Hidrateaza si
revitalizeaza
organismul

Aromat si dulce, pepenele
galben ajuta la mentinerea
echilibrului hidric, combate
senzatia de oboseald pro-
vocatd de caldura si con-
tribuie la eliminarea naturala
a substantelor nedorite din
organism. Totodata, este un
desert racoritor si un aliment
bogat In vitamine, minerale si
antioxidanti.

Ajuta inima

Potrivit cercetatorilor,
pepenele galben contribuie la
mentinerea unui echilibru
intre sodiu si potasiu, ele-
mente importante pentru
functionarea normala a inimii
si a vaselor de sange. In plus,
fibrele sale ajuta digestia si
pot contribui la mentinerea
unui nivel sanatos al coles-
terolului.

Sustine elasticitatea
pielii
Vitamina A si antioxidantii
din pepenele galben prote-
jeaza celulele impotriva stre-
sului oxidativ si contribuie la

natos al pielii.

Semintele de
pepene galben

Bine spalate bine si fierte
in lapte, semintele de pepene
galben pot fi folosite pentru
obtinerea unei  bauturi
placute si racoritoare.

In medicina
traditionala

Acest preparat este consi-
derat benefic pentru susti-
nerea sanatatii vezicii biliare.
De asemenea, semintele us-
cate si mdcinate pot fi trans-
formate intr-o  pulbere
utilizata in diverse remedii
populare pentru sustinerea
digestiei si ameliorarea dis-

confortului asociat racelilor.
kkk

» Desi pepenii rosii si gal-
beni pot contribui la
mentinerea unei alimentatii
sanatoase, acestia trebuie
integrati intr-un regim alimen-
tar echilibrat si nu considerati
remedii sau tratamente pentru
anumite afectiuni. inainte de
initierea oricarui demers ter-
apeutic sau modificari impor-
tante ale regimului alimentar,
este recomandata consultarea
medicului.

¢ Informatiile prezentate
au doar rol informativ si nu
substituie recomandarile me-
dicale de specialitate.

Cornelia Holinschi
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Duminicd, 12 iulie, ora 22,00

Jurnalul unui iubitor de rom

Filmul urmareste povestea lui Paul Kemp, un ju-
rnalist american dezamagit, care la sfarsitul anilor
1950 se muta in Puerto Rico pentru a lucra la un
ziar aflat in declin. Aici o cunoaste pe Chenault, lo-
godnica omului de afaceri Sanderson, si se
indragosteste de ea. In acelasi timp, Sanderson
incearca sa il atragd intr-o afacere imobiliara
dubioasa, profitand de influenta pe care Kemp o are
ca jurnalist. Pe masurd ce descopera coruptia si
lacomia celor din jur, Kemp refuza sa participe la
manipularea presei si alege sa spuna adevarul,
chiar dacd aceasta decizie ii pune in pericol cariera
si siguranta.

Accent )z
ALTE RECOMANDARI:

Vineri, 10 iulie

TVR 1, ora 20,00, Schimbul de noapte
PRO TV, ora 21,30, Banditele

Sambadta, 11 iulie

DIVA, ora 20,00, Cand dragostea infloreste
PRO CINEMA, ora 20,30, Operatiunea

Valkyrie

Duminica, 12 iulie

PRO C}NEMA, ora 20,30, Sfidarea
ACASA, 21,30, Anotimpul dragostei

Luni, 13 iulie

DIVA, ora 20,00, Armonia inimii
PRO CINEMA, ora 20,30, Pradatorii

Marti, 14 iulie

PRO CINEMA, ora 20,30, Omul cu masca de

fier

PRO CINEMA, ora 21,30, Baywatch

Miercuri, 15 iulie

PRO CINEMA, ora 20,30, Recompensa cu

bucluc

TVR 1, ora 21,00, Minnesota Clay

Joi, 16 iulie

DIVA, ora 20,00, Dragoste si Jane
PRO TV, ora 21,30, Hitman: Rau necesar

Minutul de umor
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e Tortul din frigider...

- Leano, ce s-a intamplat cu tortul din frigider?
- Oh, Costele, am mancat o bucata...

- Si unde-i restul?

- Paj, nu l-am taiat...

o intr-o statie de autobuz

Stau doud blonde, iar una o intreaba pe cealalta:

- Ce autobuziei tu ? Numarul 1?

-Da! Tu?

- Eu numarul 2.

Dupa cinci minute vine autobuzul numarul 12,
iar una dintre ele zice:

- Ce bine, mergem impreuna!

e intr-un cabinet medical

- Ce te supara cel mai tare, bade Ioane?

- Muierea, domnu doctor! Dar io amu am venit la
dumneavoastra pentru reumatism!

o Tatal catre fiul sau

- Ce faci baiete, iar ai venit tarziu aseara pe-
trecand in cluburi cu gagici?

- Tata! Sa stii cad invidia e un pacat!

e Seful catre secretara:

- Cine ti-a spus cd doar pentru ca te-am sarutat
de cateva ori ai dreptul sa lenevesti toatd ziua?

- Avocatul meu.

Dezlegarea integramei
din numarul trecut:

Perioada vine cu o energie
puternicd de schimbare si
actiune. Tocmai de aceea, simtiti
nevoia sd vd ocupati de lucruri
care au fost ldsate in asteptare
si sd faceti ordine in anumite
segmente din activitatea voas-
trd. Ambitia este la cote ridicate
si veti lua decizii rapide.

S (6

In carierd, este posibil sd simtiti
nevoia unei schimbdri sau a unei
noi directii. Intuitia vd poate
ajuta sd luati decizii bune, mai
ales dacd aveti mai multe vari-
ante. In relatii, sinceritatea este
importantd, iar cei singuri pot fi
atrasi de persoane capabile sd le
ofere stabilitate.

N>/BerBEC —— WE=

In plan profesional, pot apcrea
noi responsabilitdti sau o opor-
tunitate de a vd face remarcat.
Munca depusd in trecut incepe
sd fie observatd, iar perseve-
renta vd poate aduce rezultate.
Totusi, evitati sd preluati prea
multe sarcini doar pentru a
demonstra cd sunteti capabili.

Veti avea parte de o perioadd
in care organizarea si analiza
devin  foarte importante.
Simtiti nevoia sd puneti lu-
crurile in ordine i sd eliminati
ceea ce nu mai functioneazd in
viata voastrd. La serviciu,
atentia la detalii vd poate
aduce avantaje.

TAUR W [()

La locul de muncd, puteti primi
apreciere pentru seriozitatea si
implicarea voastrd. Sunt posibile
discutii despre proiecte noi sau
despre schimbdri care vd pot
ajuta sd evoluati. Este important
sd nu refuzati imediat ceva nou,
doar pentru cd iesiti din zona de
confort.

[ [BALANTA [

In aceastd perioadd puneti ac-
cent pe relatii, colabordri si
alegeri importante. In carierd,
pot apdrea parteneriate avan-
tajoase sau discutii care va ajutd
sd progresati. Veti simti nevoia
sd gasiti echilibrul intre ceea ce
faceti, diplomatia fiind un avan-
taj.

GEMENI

N-U-P-L-A-MESSI-SIMEONE - ARAT - PASTAI - RA - MAIA-M-D - M - IAZ - OAC - TUF - LES - HAIOS - RT - AMA - ETAPA - CE - TREANTA -
AROMAT - BARCA - AMU - REGN - AUR - LIHNI - ERATE - ABILA - AL - ETERN - RI - UNA - IGLU - UDA - NORD - ASA - OF - IUDEI - EA - TICNIT -
TIZ - AZI - AE-ROI- G- CR-AI -R-RAI-C-TAIA-PRO - 1A - MOLINA - AM - AN - CC - TARTE - ERG - BRAURI - AER - ALVAREZ - LO CELSO

Traversati o perioadd foarte
activd. Profesional, apar intdl-
niri, discutii sau colabordri care
vd deschid noi perspective. Este
un moment bun pentru ne-
gocieri, prezentdri si exprimarea
ideilor personale. Aveti grijd insa
la promisiunile fdcute prea re-
pede.

(] SCORPION

Urmeazd o perioadd agitatd
pentru voi, cu multe transfor-
mdri. Ambitia este puternicd si
puteti face progrese importante
in plan profesional. Simtiti
nevoia sd renuntati la lucruri
care vd consumd energia si s vd
concentrati pe ceea ce are
adevdratd valoare pentru voi.

.i-

[ CAPRICORN  WI<) VARSATOR W[ PESTL

Aveti nevoie de activitdti care vd
stimuleazd si de oameni care vd
inspird. Profesional, pot apdrea
oportunitdti de invdtare sau
proiecte care vd permit sd
evoluati. Financiar, fiti atenti la
cheltuielile facute din entuziasm.
Cei singuri pot intdlni persoana
potrivitd.

Sunteti preocupati de viitor siva
axati pe lucruri reale. In carierd,
disciplina si seriozitatea pot
aduce rezultate. Este posibil sd
primiti recunoastere pentru
eforturile depuse. Financiar, este
o perioadd bund, dar evitati chel-
tuielile inutile. In dragoste, aveti
nevoie de stabilitate si loialitate.

Simtiti nevoia de o schimbare si
de libertate. Profesional, puteti
gasi solutii originale si reusiti sa
atrageti atentia prin modul
diferit de a aborda problemele.
Creativitatea voastrd este la un
nivel ridicat. Comunicarea
deschisd poate evita conflictele.

Aveti idei interesante, dar este
necesar sd le transformati in
activitdti concrete. In plan profe-
sional, creativitatea poate fi un
avantaj important. Financiar,
evitati deciziile impulsive i
concentrati-va pe stabilitate.
Relatiile pot deveni mai profunde
prin sinceritate si incredere.
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Religia, Duhul Sfant si Energia Universala

eligia - cea mai

veche tehnologie de
p control a constiintei.
In unele traditii gnostice
exista o intrebare
incomoda:

Daca inchisoarea perfecta
nu este cea din care nu poti iesi,
ci aceea in care nici macar nu
realizezi ca esti captiv?

Poate cd adevarata putere
nu a avut niciodata nevoie de
lanturi sau de ziduri. A fost su-
ficient sa convingd omul ca
supunerea este virtute, ca frica
este credinta si ca intrebarile
sunt periculoase.

De mii de ani, oamenii
privesc spre cer cautand
raspunsuri, In timp ce altii le
spun ce au voie sa cread3, ce au
voie sa intrebe si chiar ce au
voie sa spere.

in mitologia gnostici

Apare figura Demiurgului -
constructorul unei lumi imper-
fecte care doreste sa fie confun-
dat cu Absolutul. Nu cere
iubire, ci obedienta. Nu cauta
constiinte treze, ci suflete dis-
ciplinate. Cea mai mare victorie
asanu este dominatia, ci faptul
ca este confundat cu sursa
nsasi a luminii.

In aceasti lecturd simbolicé,
arhontii nu sunt neaparat
fiinte, ci mecanisme ale fricii,
vinovatiei si conformismului
care mentin omul Intr-un cerc
al dependentei spirituale.

Atunci cand omul inceteaza
sd mai caute aprobarea
autoritatilor exterioare si in-
cepe sa priveasca in interior,
ceva se schimba. Dogmele
incep sa se fisureze. Certitu-
dinile mostenite incep sa arda.
lar dincolo de ele apare o intre-
bare simpla si teribila:

,2Daca nimeni nu trebuie sa
stea intre mine si adevar?”

Poate ca trezirea nu in-
seamna sa gasesti un nou
stapan spiritual.

Poate ca trezirea incepe
exactin clipa in care Incetezi sa
mai cauti unul. Si poate ca cea
mai mare teama a oricarui sis-
tem construit pe autoritate nu
este revolta, ci omul care nu
mai poate fi condus prin frica si
nu mai Ingenuncheaza in fata
niciunui tron - nici pamantesc,
nici ceresc.

Pentru ca In momentul in
care constiinta isi aminteste de
propria libertate, cea mai
veche inchisoare din lume in-
cepe sa se destrame din inte-
rior.

Omul nu este un simplu
trecator prin care se strecoard,
indiferent si anonim, un flux de
idei care nu il privesc. El nu este

un recipient pasiv, nici o
fereastra deschisa prin care
trece vantul fara sa lase urme.
Este co creator; dar nu in sensul
grandios al unei origini divine,
ci in sensul profund, discret, in
care participa la desavarsirea a
ceea ce exista deja. Creatia nu
este un act incheiat, o opera
finalizata si sigilata, ci un pro-
ces continuu, un organism viu
care se rafineaza prin fiecare
constiinta care 1l atinge. Omul
este una dintre uneltele prin
care acest proces se exprima,
se multiplica, se face vizibil. El
nu inventeaza ideea, dariida o
formanoua, nu creeaza esenta,
dar creeaza expresia, este arhi-
tectul ferestrei prin care lu-
mina intrd in lume. In acest fel,
omul nu este centrul creatiei, ci
colaboratorul ei, un martor
activ, un sculptor care lucreaza
cuun material ce nu ii apartine,
dar pe care 1l modeleaza cu
propria sensibilitate, cu pro-
priul ritm interior, cu propria
vibratie. Adevarul este ca gan-
dul se naste in adancurile
creierului cu secunde inainte
ca omul sa devina constient de
el. Aceasta intarziere, atat de
mica si totusi atat de revela-
toare, arata limpede ca omul
nu este autorul gandului, ci re-
ceptorul lui. El nu decide gan-
dul, ci il primeste. Nu il creeaza,
ci 11 descopera. Nu 1l
inventeaza, ci il traduce dintr-
un limbaj mai vechi decat el,
mai vast decét el, mai profund
decat orice intentie personala.

Astfel, omul nu este
stapanul creatiei, ci un co cre-
ator care participa la
perfectionarea ei, la mani-
festarea ej, la transformarea ei
in limbaj, in art3, In stiintd, in
gest, In fapta. Creatia il
depaseste, dar are nevoie de el
pentru a se face vizibila. Are
nevoie de ochiul lui pentru a se
vedea, de mana lui pentru a se
atinge, de vocea lui pentru a se
rosti. Diferenta dintre ideea
universald si  semndtura
personald  este  aceeasi
diferenta care exista intre
ocean si val. Oceanul exista in-
diferent de numele pe care il da
cineva unui val; el este acolo,
vast, tacut, etern. Dar valul, in
forma lui unica, in clipa lui
irepetabild, este modul in care
oceanul se arata lumii pentru o
secunda. Omul este acel val, o
forma trecdtoare prin care in-
finitul capata contur, ritm,
directie.

Pentru a intelege ce fel de
fiinta este omul, trebuie sa
citim mai atent cele scrise in
Cartea Facerii, I (2,7). Acolo ni
se spune clar ca omul a fost
facut de Dumnezeu din
Larand”, pe care a luat-o din

»pamant”. Deci, ne-a facut si pe
noi, din pamant” la fel ca pe an-
imale. Dar... spre deosebire de
animale, 1n fata noastra ,a su-
flat” Energie Vie Dumnezeiasca
din Sine Insusi si astfel ne-a
daruit Puteri Sfinte Dumne-
zeiesti si viata vesnica.

Noi suntem altfel de fiinte

Diferite total de animale.
Noi nu suntem niste simple
fapturi materiale pamantesti,
la fel ca animalele. Noi suntem
fiinte vii, active si bine
lucratoare, inzestrate cu puteri
sfinte dumnezeiesti. O astfel de
fiinta, chiar daca are si trup
material, zidit din atomi, mole-
cule si celule vii, are puteri
harice dumnezeiesti si poate
face pe pamant, la nivelul ma-
terial al lumii, lucruri care sa
intre in categoria ,,minuni”, Mi-
nunile nu pot fi facute
niciodata de o simpla faptura
pamanteascd, ci numai cu aju-
torul Duhului, care este Sfant si
are puteri harice dumnezeiesti.
Noi ne putem folosi de forta
noastra musculara a trupului
nostru material. Ne putem
folosi de puterea noastra
intelectuala a sufletului nostru
rational, simtitor si constient
de starea sareala si de puterile
pe care le are. Noi ne putem
folosi de harul creator cu care
ne-a inzestrat din nastere, pe
toti oamenii, avem toate cele
Trei Mari Puteri Dumnezeiesti:
creatoare, lumindtoare si
sfintitoare. Un om inzestrat cu
atat de multe puteri, daca
merge pe calea ascultarii de
Dumnezeu si face exact ce i se
spune, va deveni un foarte bun
lucrator si se va asemana
sfintilor ingeri ceresti. Daca
vom fi asa cum ne vrea, sufletul
nostru va creste continuu si va
acumula in sine energie divina
din Duhul Sfant, se va "in-
duhovnici”, se va "sfinti”, se va
lumina si se va incalzi, pana
cand, la un moment dat, se va
dilata atat de mult, Incit se va
revarsa in afara lui, de jur im-
prejurul trupului nostru mate-
rial, exact ca o ,,coroana solara”.
Atunci vor vedea toti, toate
fiintele din jurul nostru c3,
Dumnezeu are si fii
pamantesti’, care au lumina si
caldura lor proprie si o degaja
in jurul lor, ca un fel de ,,camp
energetic personal’, caun fel de
,mica coroana solard” de o
frumusete rara. Asa vrea Dum-
nezeu sa arate la infatisare un
Om. Acesta este Omul cu care
vrea sa populeze Universul in-
treg.

Greu nu este sa ajungem la
o astfel de performanta, dar
noud nu ne place sa mergem

pe calea ascultarii si sa facem
ceea ce ni se spune.

Daca nu ascultam, si daca nu
facem exact ce ne spune, Duhul
Sau cel Bun si Sfant, care se afla
pretutindeni in jurul nostru si
care este ,,Energia de Fond” a
spatiului si, Energia de Baza” a
Creatiei, nu ne va da nici o
picatura de energie vie harica
dumnezeiasci din Sine Insusi.
Energia Sfantului Duh este sin-
gura energie din lume, care
este dumnezeiascs, este vesnic
vie si atotputernica,

n adancul poruncilor date
de Dumnezeu se afla "tot ce le
trebuie lucratorilor”, inclusiv
Lumina Sfanta.

In final, la sfarsitul lucrului
pe care 1l vom face, vom vedea
ce mult castigdm si ce ne
ramane noua la urma. Ne vom
convinge ca aceasta este calea
pe care avem noi nevoie sa
mergem, dacda vrem ,sa
crestem continuu” si  sa
y,acumuldm in noi” energie
divind direct din Duhul lui
Dumnezeu. Ne vom convinge,
deoarece vom simti ce fel de
energii ne raman noud la urma,
definitiv, dar si cind vom vedea
ce lucruri bune, reusim sa
facem la nivelul nostru mate-
rial pAmantesc, de care ne vom
bucura si noi si cei din jurul
nostru.

Greu este pana vom
intelege noi aceasta
realitate

Pana vom pricepe acest
adevar si ne vom hotar{ sa tre-
cem si noi cu smerenie la as-
cultarea de Cuvantul lui
Dumnezeu si la indeplinirea
Poruncilor Sale Sfinte. Din mo-
mentul acela ne va da si noua
Duhul Sfant energie vie harica
si atotputernica din Sine Insusi,
iar lucrurile facute de noi vor
deveni din ce in ce tot mai
bune.

Pe lucrdtorii cei buni fi
mangaie Dumnezeu continuu
cu Sfintele si Dumnezeiestile
Sale Raze si le asigura astfel
toate cele necesare lucrului lor,
iar ei ,,simt” prezenta Sa 1n ei,
se bucura si lucreaza linistiti.
Da Doamne sa reusim si noi sa
facem parte din ceata
lucratorilor buni si sa intre si
lucrurile facute de noi in cate-
goria "minuni”!

Daca si noi, oamenii, am tine
legatura cu Dumnezeu, mintal,
verbal, sentimental, asa cum
poate fiecare si dacd am avea
grija sa ne tinem inima
deschisa  spre El in
permanentd, ce bine ar fi! Am
deveni si noi buni lucratori,
exact asa cum vrea Dumnezeu
sa fim. Ar circula liber prin noi
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energiile sfinte si ne-ar asigura
toatd energia necesara.

Avem de pierdut enorm
aceia dintre noi care stam cu
fata numai spre lumea din ex-
teriorul nostru, de la suprafata
pamantului cosmic pe care ne
aflam si nu ne intereseaza ce se
intampla si in interiorul nostru.
Avem de pierdut enorm daca
nu ne intereseaza sa stim cu
exactitate ce fel de energii
,circuld” prin noi, mai ales la
nivelul nostru energetic su-
fletesc si sa tinem legatura cu
Dumnezeu continuy, ca sa ne
dea si nouad energie vie harica
si atotputernici din Sine Insusi.
La nivel sufletesc, In mod nor-
mal si firesc ,circuld continuu”
energiile sfinte, cele daruite
noua chiar de Dumnezeu din
Sine Tnsusi, deoarece noi am
primit Suflare de Viata (Fac-
ereadirect de la Dumnezeu si
ne tine in viata prin energiile
Sale, pe care le toarna in noi in
chip de Rau cursiv al Edenului
(Facerea 2,10). Ajungla noi en-
ergii direct din Dumnezeu, nu
prin intermediari, nu prin in-
gerii Sai. Dumnezeu ,,ne-a su-
flat” in fata Energie Vie
Dumnezeiasca din Sine Tnsugi,
deci noi avem Puteri Sfinte
Dumnezeiesti Atotputernice,
care au patruns in noi, pana in
adancul fiintei noastre.

Viata pe care am primit-o
noi de la Dumnezeu este viata
vesnica si nu se termina aici, la
nivelul material al acestei lumi
inferioare, de natura paman-
teascd, alcatuite din energii
grosiere, concentrate in ele, ci
se continua si la alte nivele
energetice, cu mult superioare.
Desi am primit trup material
facut din tarana pamanteasca,
sa nu uitdm ca a suflat Dum-
nezeu din Sine Insusi energie
vie haricd dumnezeiasca si ne-
a daruit puteri sfinte
dumnezeiesti, cu ajutorul
carora noi putem urca pe
treptele cele mai inalte. Putem
ajunge la cel mai inalt nivel de
dezvoltare. Putem deveni si noi
la fel ca sfintii Ingeri ceresti,
care poarta frumosul nume de
il lui Dumnezeu” .

(Continuarea o puteti citi pe
www.accentmedia.ro)

Al dumneavoastrd, acelasi
Prof. Ing. loan Romeo
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Retete de marinada
pentru fripturi

Suntem in plin sezon de var3, iar iesirile in natura ne ofera nu doar momente de
relaxare, ci si ocazia perfecta pentru a ne bucura de un gratar la iarba verde sau de
alte preparate delicioase. Pentru ca aceste preparate sa capete un gust deosebit,
marinarea joaca un rol esential.

In continuare, vi propunem cateva idei de marinade care pot transforma orice

masa intr-o experienta culinara savuroasa si de neuitat.

INGREDIENTE

5 linguri de ulei de
masline, zeama de la 1
lamaie, 4 catei de usturoi
zdrobiti, 1 lingurita de
boia dulce, 1/2 lingurita
de piper, 1 lingurita de
cimbru uscat, 1 lingurita
de oregano si sare dupa
gust.

Mod de preparare:

Uleiul de masline se
amesteca bine cu zeama de
lamaie, usturoiul zdrobit,
boiaua dulce, piperul, cim-
brul, oregano si sarea pana

Rt 1, A
cand ingredientele se omo-
genizeaza. Carnea de porc
sau de pui se pune in mari-
nada obtinuta si se maseaza
bine, in asa fel Incat aromele
sd se patrunda. Vasul se

acopera si se pune la frigider
cel putin 2 ore sau se poate
tine peste noapte. Carnea
astfel pregatita se gateste la
gratar, cuptor sau tigaie,
dupa preferinta.

Marinada pentru coaste sau ceafa de porc

Mod de preparare:

Intr-un bol incdpator se
amesteca uleiul, sosul de
soia, mustarul si mierea,
pana cand compozitia devine
omogena. Se adauga apoi us-

turoiul pisat, boiaua

afumatd, piperul si, cine
doreste, putin chili, pentru
un gust mai picant. Costita
sau ceafa de porc se unge
bine cu marinada obtinut3,
masand carnea pe toate
partile pentru ca aromele sa

INGREDIENTE

4 linguri de ulei, 2 lin-
guri de sos de soia, 2 lin-
guri de mustar, 1 lingura
de miere, 3 catei de us-
turoi pisati, 1 lingurita
de boia afumata, piper si
putin chilli (optional).

patrunda cat mai bine. Vasul
se acopera, iar carnea se lasa
marinat in frigider cel putin
2-3 ore. Inainte de gatire,
carnea se scoate din frigider
si se lasa aproximativ 30 de
minute la temperatura
camerei, apoi se poate
pregati la gratar, cuptor sau
tigaie pana cand este frageda
si rumenita.
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Marinada romaneasca
pentru mici sau ceafa
INGREDIENTE

5 linguri de ulei, 1 lingura de mustar, 1 lingurita de
boia dulce, ¥z lingurita de boia iute, 1 lingurita de cim-
bru, 3 catei de usturoi pisati, piper si putina bere
blonda (2-3 linguri).

Mod de preparare:

Pentru inceput, uleiul se amesteca bine cu mustarul,
addugandu-se apoi pe rand, boiaua dulce si iute, cimbrul, us-
turoiul pisat, piperul si berea blonda, pana se obtine
marinada omogend. Carnea sau micii se ung cu amestecul
obtinut, si se lasa la marinat intre 4 si 12 ore la frigider, intr-
un recipient acoperit.

Carnea se va scoate din frigider cu aproximativ 30-60 de
minute Tnainte de gratar, pentru a ajunge treptat la temper-
atura camerei. Pe bucatile subtiri se pune mai putina sare la
inceput, deoarece se poate elimina apa din carne. Pentru
bucati mai groase, precum ceafa sau coastele, sarea poate fi
addugata In marinada fara probleme. Carnea se va gati pe
gratarul incins, pand cand este rumenita la exterior si
suculenta la interior.

Marinada pentru pui fraged

Ingrediente: 200 g iaurt
natural, 2 linguri ulei, zeama
de la %2 lamaie, 3 catei de us-
turoi, 1 lingurita boia, %
lingurita turmeric (optional),
sare si piper.

Mod de preparare:

laurtul natural se amesteca
bine cu uleiul, zeama de lamaie,
usturoiul  zdrobit, boiaua,
turmericul (cine foloseste), sarea si piperul pana la obtinerea
unei compozitii omogene. Bucitile de pui se pun In marinada
si se acopera bine pe toate partile. Carnea se lasa apoi la frigider
cel putin 2 ore, ideal ar fi peste noapte, pentru ca bucatile de
carne sa devina fragede si aromate. Puiul se poate gati apoi la
cuptor, pe gratar sau in tigaie.

INGREDIENTE

4 linguri ulei de masline, 2 linguri vin rosu, 1 lingura
sos de soia, 1 lingurita piper zdrobit, 1 catel de usturoi,
rozmarin sau cimbru proaspat.

Mod de preparare:
La prepararea marinadei
pentru carne de vitd se va

amesteca, intr-un bol uleiul
de masline cu vinul rosu si
sosul de soia. Se adauga, pe

Marinada pentru carne de vita (fripturi sau frigarui)

rand, piperul zdrobit, ustu-
roiul zdrobit sau tocat fin si
rozmarinul ori cimbrul
proaspat.

Ingredientele se omogeni-
zeazda bine, apoi se pun
bucatile de carne de vita in
marinada. Acestea se lasa la
rece intre 2 si 12 ore, in

functie de cat de intens se
doreste gustul.

inainte de gdtire, carnea
se scoate din marinada si se
lasd cateva minute la tem-
peratura camerei, apoi se
poate prepara, dupa
prefeinta.
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IMOBILIARE

45 DE VANZARE
APARTAMENT iN BRAD

© Strada Soimilor, in apropierea
Scolii "Horea, Closca si Crisan,

Apartament spatios, 3 camere
decomandate, 2 bai, 2 balcoane,
bucatarie, hol si debara,

cu o suprafata utila de 68 mp.

- Centrala electrica proprie si
racord la reteaua de termoficare

- Geamuri termopan

- Gresie si faianta

- Mobilier de bucatarie nou
(& Pret: 52.000 € (negociabil)

Se accepti si credit bancar

% Relatii la telefon: 0774 037 105

e Vand/schimb casd mare,
5 camere, zona bund, linistitd,
cu casd micd, maxim 2 camere,
fdrd imbundtdtiri sau alte
variante+diferenta la valoare.
Tel. 0752.566.301.

e Vind garsonierd, decomandatd,
etaj 1, zond ultracentrald, 28 mp,
camerd, bucdtdrie, baie, cdimard, bal-
con, usd metalicd, gresie, faiantd, ter-
mopan, CT. Telefon: 0734.714.281.

e Vind casd, in Deva, 5 camere,
2 bdi, 2 beciuri, terasd, garaj, CT,
bucdtdrie de vard, anexe, SC 182 mp,
teren 1100 mp, apd, gaz, curent.
Pret: 250.000 euro, negociabil,
telefon: 0722.564.004.

e Vand garsonierd in Deva,
str. M. Eminescu, etaj 2, decomandatd,
29 mp. parchet, gresie, faiantd, CT
noud, zugrdvitd, totul nou.
Pret: 35.000 euro, telefon:
0748.294.350, 0767.395.755.

e Vind apartament 2 camere
Deva, Dacia, parter, 34 mp, CT, ter-
mopan, parchet, gresie. Pret: 36.000
euro, telefon: 0745.202.448.

e Vind garsonierd Deva, str. M.
Eminescu, 29 mp, et.2, bucdtdrie,
balcon, decomandatd, schimbat
faiantd, gresie, parchet, termopan,
instalatii sanitare, CT noud. Pret:
33.000 euro. Telefon: 0767.395.755,
0737.682.930.

Accent Gl

e Vand/schimb casd in Tatardasti,
3 camere, bucdtdrie, sobe, termopan,
la DN7, jud. Hunedoara sau schimb cu
apartament 2 camere, parter sau et.1,
in Deva sau garsonierd, et.1. Telefon:
0755.370.608.

e Vand casd mare zond+pozitie
bund, utilitdti la poartd, necesitd
reparatii, nelocuitd, ideald pt. un in-
vestitor imobiliar care apreciazd
valoarea.Tel. 0752.566.301.

e Vind casd in Deva, zona
Vulcan, P+M, complet utilatd, 160
mp., 4 dormitoare, 2 bdi,
bucdatdrie + living open-space,
pivnitd, teren 1000 mp. Pret:
230.000 euro, tel. 0729.009.777.

e Vind apartament amenajat
modern, decomandat, in Timisoara,
zona Bucovina, aproape de lulius Mall,
la etajul 4 in bloc reabilitat termic.
Apartamentul are 2 dormitoare, baie,
living, bucdtdrie inchisd, balcon inchis,
boxd la subsol. Renovat recent,
centrald termicd proprie, parchet,
faiantd, gresie etc. Se vinde mobilat si
utilat. In lateralul blocului existd o
parcare mare. Pret: 105.500 euro neg.
Tel. 0729.399.156.

o Vind casd in Cdlan, 3
camere, 2 bdi, 3 bucatdrii, garaj 2
locuri, foisor, grdtar zidit, gradind
pomi fructiferi, 30 ari pdmdnt,
curte pavatd si vitd de vie. Se predd
la cheie, cu mobild noud, covoare,
perdele, jaluzele. Pret negociabil,
150.000 euro. Tel. 0723.533.277.

e Vind casd noud, P+1,la 12
km. de Deva, scard interioard, 3
camere, baie, bucdtdrie, balcon, SC
90 mp, teren 1000 mp, apd, canal,
curent. Pret: 130.000 euro, telefon:
0721.055.313.

e Vind caband din lemn de brad,
in Vdlisoara (intre Deva si Brad),
living, dormitor §i baie. La etaj,
mansarda este lambrisatd si izolatd cu
vatd si are o baie de serviciu.

Teren: 285 mp, zond foarte frumoasd.
Pret: 32.000 euro, telefon:
0740.805.786.

e Vand casd in Uroi-Simeria, 4
camere, 2 bucdtdrii, baie, anexe, surd,
pivnitd, apa, gaz, canal, SC 800 mp,
teren 1700 mp. Pret: 75.000 euro, ne-

iociabil, teleion: 0721.055.313.

e Ofer pentru inchiriat aparta-
ment central, in Deva, etaj 1, doud
camere, CT. Prefer persoand cu carnet
de conducere. Pret: 600 lei, telefon:
0745.750.705.

e Ofer pentru inchiriat aparta-
ment 2 camere in Timisoara,. Et.1,
zona Dacia, CT, termopan, mobilat si
utilat. Pret: 250 euro pe lund, plus
garantie. Telefon: 0722.564.004.

e [Inchiriez casd in Geoagiu. Tele-
fon: 0731.513.598.

e Ofer pentru inchiriat
garsonierd mobilatd si utilatd. Pret:
180 euro, telefon: 0748.224.935.

e Ofer pentru inchiriere
garsonierd Deva, Gojdu, et.3, mobilatd,
CT, TV. Chirie 170 euro plus garantie.
Telefon: 0721.055.313.

e Pensionar, caut locuintd de
inchiriat garsonierd, de preferintd la
etajul 1 sau casd. Tel.: 0748.413.162.
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e Caut de inchiriat urgent
garsonierd in zona Miorita, Liliacului
(Porumbescu), Gojdu sau
Kogdlniceanu. Telefon: 0733.862.607.

e Ofer pentru inchiriere aparta-
ment 2 camere, Deva, Bdlcescu, et.2,
CT, termopan, renovat si mobilat lux.
Chirie: 350 euro/lund, plus garantie.
Telefon: 0745.202.448.

e Ofer spre inchiriere, foarte
convenabil, in Deva, o camerd la curte,
cu intrare separatd, unei persoane
incadrate in muncd (de preferintd
bdrbat), fdrd vicii. Cer si ofer
seriozitate. Tel. 0724.451.762.

e Societate comerciald
INCHIRIAZA SPATIU PENTRU
BIROURI IN DEVA,
str. Avram Iancu (vis a vis
de Catedrala Episcopald).
Informatii la tel. 0724.237.696.

e Caut CHIRIE, pe termen lung, in
Hunedoara, garsonierd/camerd la
cdmin/uscdtorie/ garaj/spatiu de
depozitare cu/fdrd utilitdati. Accept
si intermediari. Tel 0752.566.301.

Apartament modern de inchiriat - Timisoara

zona Bucovina, aproape de Iulius Mall
inchiriez apartament decomandat cu 2 dormitoare, baie, camera
pentru masina de spalat si uscator rufe, bucatarie inchisa pentru
gatit utilata, living cu loc de luat masa, mobilat, utilat (masina de
spalat rufe, uscator rufe, frigider mare cu congelator, 2 aparate de

aer conditionat.

Apartamentul se afla la et 4. La ultimul nivel exista si mansarda.
Blocul are interfon, este foarte ingrijit. in lateralul blocului existi si
o parcare mare iar in apropiere loc de joaca si parc mare.

Chiria este de 470 euro/luna usor negociabil.

Mai multe detalii la numarul de telefon 0730017603.

TALON DE ANUNT GRATUIT PENTRU PERSOANE FIZICE
Talon valabil in perioada 1 - 31 iulie 2026

2 () 2] U] () O T

Trimiteti talonul la adresa: DEVA, Bd. Decebal, bl. 5, parter.

AUTO ¢ IMOBILIARE » MATRIMONIALE  DIVERSE

Raspunderea pentru continutul
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IMPORTANT!

Talonul se poate depune si in casutele
postale ACCENT MEDIA din:

DEVA: Sediul redactiei Accent Media,
Bd. Decebal, bl. 5, parter
HUNEDOARA: Targul auto EUROVENUS

(din Parcul Industrial)

articolelor revine exclusiv autorului.
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e Seinchiriazd spatiu comercial
central, 45 mp, in Brad, jud. Hune-
doara. Informatii: 0745.368.070,
0740.239.234.

e Ofer pentru inchiriat aparta-
ment central in Deva, etaj 1, doud
camere, dotat cu CT. Prefer persoand
cu carnet de conducere.

Pret: 600 lei, telefon: 0745.750.705.

e Ofer pentru inchiriere
garsonierd, piata Deva, CT, ter-
mopan, mobilatad si utilatd, pentru
persoane serioase, cu serviciu.
Pret: 150 euro, plus garantie.
Telefon: 0745.202.448.

TERENURI

e Vind teren 5 ha teren si pddure
de fag in comuna Balsa. Telefon:
0731.513.598.

e Vind teren situat pe platoul
,Deva noud’, 4481 mp, intrare din
doud drumuri, cu deschidere de 40 m
si 42m, la distantd de 780 metri liniari
de Macon, nr.topo 69944. Pret: 37

euro/mp. Telefon: 0749.141.047.

e Vand teren 500mp, in Deva,
zond foarte bund, hald auto 62mp,
garaj 21 mp, spatiu de locuit 41 mp,
apd, canalizare, curent 220-380V,
locuri parcare 10 locuri, curte
betonatd. Pret: 60,000 euro,
telefon: 0742.187.459.

e Vind loc intravilan, intabulat,
1100 mp, in comuna Bdita, pentru
casd, caband, intr-o zond pitoreascd.
Posibilitdti de racordare la energie
electricd, drum accesibil pand in curte.
Telefon: 0753.538.076.

e Vind 614 mp teren intravilan
Deva, zona Vulcan. Pret: 55 euro/mp,
usor negociabil, telefon: 0729.009.777.

e Vind teren intravilan Bdrsdu,
5400 mp. FS 40 m, apd, canal,
curent.str. Principald. Pret
10 euro/mp, telefon: 0721.055.313.

e Vand teren Deva, Aurel Vlaicu,
str. Alunului, nr. 58, 14.000 mp, cu posi-
bilitate de constructie, asfalt, canali-
zare, apd, curent. Tel: 0722.334.830.

e Vdnd teren intravilan, intabulat,
fn comuna Soimusg, ldngd Deva.
Suprafatd: 2900 mp, utilitdati, energie,
gaz, canalizare, apd sunt in apropiere.
Pret 15 euro/mp, usor negociabil, tele-
fon: 0726.389.961.

e Vind doud terenuri intravilan,
in suprafatd de 8400 si 6000 mp, in
Mintia, comuna Vetel. Pret negociabil.
Telefon: 0254.236.549.

Nota redactfiei:

Accent(liT7)

e Vind 2,62 ha teren arabil in
Lunca Muresului, zona Simeria Veche.
Pret 4 euro/mp, negociabil.

Bonus: 0,50 ha pddure de stejar
cu trufe. Tel. 0721.732.638.
e Vind teren arabil intabulat,

756 mp, in Lunca Crisului, comuna
Baia de Cris. Telefon: 0735.195.269.

AUTO

e Vind Audi A4, 19 TDI,
motorind, AF 2002, motor,
vopsea, interior incdlzire scaune
etc. Stare exceptionald. Pret in
privat. Telefon: 0722.402.044.

e Vdnd Opel Corsa B, functional,
pentru piese de schimb. Pret: 1500
euro, telefon: 0754.080.385.

e Vidnd autoturism VW Golf 5,
break, benzind, AF 2009, 211.000 km.
Pret: 5400 euro, tel. 0749.141.047.

e Vand remorcd motocultor
cadru. Stare foarte bund. Pret 625 lei.
Tel. 0742.187.459.

e Vidnd Opel Zafira, AF 2005,

stare bund de functionare. Pret: 4000
euro, negociabil. Tel. 0723.962.791

e Vidnd stopuri spate plus tobd
finald, pentru Dacia Nova, din 2002,
pe injectie, motor 1,4 benzind.
Mentionez cd mai detin si alte piese,
pret negociabil, telefon: 0769.473.088.

e Vind electromotor, plus pompd
benzind, aripd fatd, tobd pentru
Dacia 1310, din 1989, telefon:
0769.473.088.

e Vind autoturism Ford C-Max,
1,8, Diesel, 188 CP, 224.000 km, AF
2009. Revizii la anvelope la zi,
acumulator si anvelope noi, stare
tehnicd foarte bund. Pret: 2999 euro,
telefon: 0722.334.830.

e Viand autoturism Daewoo Cielo,
pe benzind, motor 1498, AF 2005,
in stare de functionare sau pentru
piese de schimb. Pret: 2.000 de lei.
Telefon: 0722.371.725.

e Vdand Suzuki Grand Vitara, 2.0,
benzind, Af 2003, 210.000 km, stare
foarte bund, izolatd, jenti si cauciu-
curi (cramponate). Pret 7000 euro,
telefon: 0726.141.632.

e Vind Opel Tigra B, decapota-
bil, 2 locuri, 2005, 1400 cmc,
150.000km, pe benzind, dotdri full
option. Stare de functionare si
esteticd foarte bune.

Pret: 3000 euro, tel. 0740.084.610.

Publicatia Accent Media preia continutul anunturilor de MICA PUBLICITATE, in con-
formitate cu textul mentionat pe taloanele de anunfuri gratuite pentru persoane
fizice. Prin urmare, raspunderea pentru continutul anunturilor revine celor care le-au
completat pe taloanele originale. Acestea sunt pdstrate timp de 30 de zile la sediul
redactiei. Ne rezervam dreptul de a refuza publicarea acelor anunturi care incalcd,

prin continutul lor, legea.

CERERI/OFERTE SERVICII

® Angajez sofer pe taxi, cu ates-
tat, Deva. Telefon: 0737.308.631.
Sunati la orice ord.

® Doamnd singurd, 60 de ani,
fdrd obligatii, fard vicii, cu probleme
de sdndtate, caut o persoand serioasd
care sd md intretind si ingrijeascd.
Ofer mostenire. Solicit garantie. Rog
seriozitate. Tel. 0752.566.301.

® Doamnd serioasd, doresc sd in-
grijesc un copil de la 1-6 ani. Am reco-
mandare de la pdrintii celorlalti copii
pe care i-am ingrijit. Rog seriozitate.
Telefon: 0741.220.423.

e Execut lucrdri interioare si
exterioare: ziddril, tencuieli rigips,
glet, zugraveli etc. Pret negociabil,
telefon: 0726.498.475.

® Meserias, execut lucrdri de
renovdri interior-exterior, sape,
izolatii termice, tencuieli decorative,
zugraveli, gresie, faiantd, parchet,
montaje usi etc. Informatii la tel.
0724.302.866.

® Maseuzd profesionistd cu
experientd in domeniu fac masaj la
domiciliul meu: Terapeutic, Antice-
lulitic, Reflexoterapie, Remodelare
corporald, Ventuze, Relaxare, zona
Spitalului Judetean Deva.
Tel. 0729.471.942. Pret: 35 lei -
30 minute, 70 lei - 60 minute.

e SC TIMIT GAZ EXPERT SRL
Simeria, angajeazd 2 muncitori
necalificati. Tel. 0722.212.476.

MATRIMONIALE

® Doamnd maturd, serioasd, fard
obligatii, fdrd vicii, caut un domn se-
rios, compatibil, pentru convietuire.
Exclus aventuri! Rog seriozitate
maximd. Telefon 0752.566.301.

e Domn singur, din Deva, 57 ani,
190/95 kg, fdard vicii, fddrd obligatii,
doresc sd cunosc o doamnd din Deva
sau Imprejurimi, pentru prietenie.
Telefon: 0752.396.515.

® Bdrbat necdsdtorit, pensionar,
crestin, doresc sd cunosc o
domnisoard sau doamnd
cu situatie asemdndtoare. Adresd
de e-mail:cristi53@yahoo.com.

e Tandr, prezentabil, fard vicii, de
28 de ani, doresc sd cunosc o doamnd
cu situatie materiald bund,
prezentabild, sincerd, pentru prietenie
sau cdsdtorie. Telefon, 0742.750.263.
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e Tdndr, din Brad, 1,64/65,
doresc sd cunosc o tdndrd, cu sau fdard
copii, pentru o relatie serioasd,
cdsdtorie. Telefon: 0728.890.608.

e Domn din Brad, cautd doamnd
serioasd, vdrsta 50-60 ani, in vederea
unei prietenii, eventual cdsdtorie.

Tel. 0754.275.947.

DIVERSE

e Vand goblenul ,,Caii sdlbatici’, di-
mensiuni: 16x13 cm. Pret: 70 lei, nego-
ciabil, telefon: 0725.483.189.

e Vdnd costum popular nou, 500
euro, corset si fustd gogosar noi, 200
euro, rochii de seard noi. Pret 150 lei,
doud perechi de cizme de piele, noi,
nr.36, pret 150 lei, 2 telefoane fixe, 80
lei. Telefon: 0751.479.523.

e Vdnd urgent garniturd veseld,
35 piese, piese diferite, toate noi,
negociabil, role noi nr.32-34, cascd,
genunchiere, cotiere.

Telefon: 0040.0790.408.642.

e Vand urgent trei saltele pneu-
matice, una pentru doud persoane, iar
alta pentru o persoand. Pret negocia-
bil, telefon: 0040.0790.408.642.

e Vdnd urgent, convenabil, colectie
de mdrci postale - Romania si tdri din
toatd lumea, negociabil.

Telefon: 0049-01747042392.

e Vand urgent si convenabil birou

pentru tineret, stare perfectd, ldcuit,

cu trei sertare. Pret negociabil, tele-
fon: 0040-0790.408.642.

e Vand masd lemn cu 4 picioare
plus 2 taburete pe mdsurd. Dimensi-
uni masd: L 90, 1-60, H 75 cm. Dimen-
siuni tabureti: L 35,135, H45 cm.
Tel. 0254.214.191, intre orele 11-14.
Pret negociabil.

e Vind mobilier bucdtdrie,
frumoasd si stare foarte bund. Pret:
300 Iei, telefon: 0724.073.100,
0729.942.745.

e Vind urgent set veseld noud,
33 piese, farfurii, castroane sosierd si
alte piese diferite. Pret negociabil,
telefon: 0049-01747042392.

e Vind cap masind de bldndrie,
marca Strobel, stare perfectd, adus
din Germania, aripd electromotor,
stopuri spate si alte piese pentru
Dacia Super Nova, pe injectie, din
2003. Telefon: 0769 473.088.
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Construim un viitor mai bun pentru copiii Devei:
Investitii europene in scolile si gradinitele din Deva

ucrarile avanseaza la
LGradlmta nr. 7 din

Deva: investitie PNRR
in stadiu final.

Lucian Ioan Rus, primarul
municipiului Deva a fost pe
santierul Gradinitei cu Pro-
gram Prelungit nr. 7, situata
pe Aleea Patriei, unde se
desfasoara lucrarile de reno-
vare energeticd, finantate
prin Planul National de Re-
dresare si Rezilienta (PNRR).
Vizita a avut rolul de a veri-
fica stadiul de implementare
al proiectului, aflat intr-un
progres avansat.

Lucrdrile au ajuns la un
progres fizic de aproximativ
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92%, iar stadiul financiar
depaseste 84%, investitia
derulandu-se conform grafi-
cului stabilit. Interventiile
urmaresc cresterea eficientei
energetice, reducerea con-
sumului si imbunatatirea
performantei energetice a
cladirii, asigurand totodata
imbunatatirea confortului,
sanatatii si sigurantei elevilor,
cadrelor didactice si persona-
lului auxiliar al institutiei de
invatamant - beneficiarii
directi ai investitiei.

Conditii mai bune
pentru cei mici
Dincolo de cifre si stadii de
executie, acest proiect in-
seamnd, in primul rand, copii
care vor Invata Intr-un spatiu
modernizat, intr-un mediu in

care educatia devine o expe-
rienta placuta nu doar o
necesitate.

Finantare prin
PNRR

Proiectul ,Renovarea ener-
getica a Gradinitei cu Pro-
gram Prelungit nr. 7 - Aleea
Patriei, nr. 6, Municipiul
Deva” este finantat prin
Planul National de Redresare
si Rezilienta - Componenta
C5 ,Valul Renovarii”, Axa 2,

Schema de granturi pentru
eficienta energetica In cladiri
publice.

Valoarea totald a investitiei
depaseste 11 milioane lei, cu
o finantare nerambursabila

de peste 5,4 milioane lei.
Lucrarile au fost demarate in
iunie 2025, cu un termen de
executie de 12 luni de la or-
dinul de incepere.

Lucian lIoan Rus, pri-
marul municipiului Deva:
JInvestitiile in educatie sunt
cele mai valoroase investitii pe
care le putem face pentru vi-
itorul comunitdtii noastre.
Atunci cand modernizdm o
grddinitd, nu renovdm doar o
cladire, ci oferim copiilor un
mediu mai sigur, mai sandtos
si mai prietenos pentru dez-
voltare si invatare.”

Acest proiect face parte
dintr-un efort mai amplu de
modernizare a infrastructurii
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educationale din municipiul
Deva, cu obiectivul de a crea
conditii mai bune de Invatare
si de a investi constant in vi-
itorul copiilor si al comu-
nititii.

eekend-ul
10-12 iulie 2026 se
anunta deosebit de

boigat in evenimente
turale in intreg
judetul Hunedoara.

e Vineri, 10 iulie, debuteaza
Festivalul International de Fol-
clor ,CARPATICA DEVA, editia
cu numdrul 25!

Festivalul este organizat de
Palatul Copiilor Deva impreuna
cu Ministerul Educatiei si
Cercetarii, Inspectoratul Scolar
Judetean Hunedoara, Consiliul
Judetean Hunedoara, Primaria
Municipiului Deva, Consiliul
Local Deva si Centrul Cultural
,Dragan Muntean” Deva.

Timp de trei zile ansambluri
folclorice renumite (din Cehia,
Georgia, Italia, Republica Mol-
dova, Serbia, Turcia si Roma-
nia) vor prezenta publicului
spectacole de cantece si dan-
suri populare, parade de cos-
tume populare traditionale,
promovand astfel cultura si
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traditiile tarilor pe care le
reprezinta.

Vineri, incepand cu ora
17.00, devenii vor avea parte
de o parada a portului, cantecu-
lui si dansului popular care va
continua cu spectacolul de des-
chidere al festivalului de la ora
18, In Piata Unirii. Sambat3, 11
iulie, de la ora 18, in Parcul
Tineretului din Orasul Simeria
va avea loc un spectacol fol-
cloric de exceptie, iar festivi-
tatea de incheiere al festivalului
vaavea loc duminica, 12 iulie in
Orasul Geoagiu, la Casa de
Cultura Incepand cu ora 11.00,
urmata de o parada a portului
popular in statiunea Geoagiu-
Bai, la ora 15.30.

“Festivalul va reuni aproxi-
mativ 600 de dansatori, instru-
mentisti, coregrafi, care vor
prezenta publicului crampeie
din folclorul zonei pe care o
reprezinta, vor promova cul-
tura si obiceiurile populare
specifice. Va asteptam la spec-
tacole de cea mai buna calitate,
artisti de mare tinutd, care
mentin la standarde fnalte nu-
mele si renumele Festivalului
International de  Folclor
,CARPATICA DEVA”, un festival
de prestigiu al judetului Hune-
doara si al zonei de Vest’, ne-a
declarat prof. Rodica Plesa, di-
rectorul Palatului Copiilor din
Deva.

e Sambata si duminica
hunedorenii sunt invitafi sa
descopere arta tradifionalad
japoneza intr-un spectacol unic
de dans si muzica sustinut de
artistii Scolii Senju, una dintre
cele mai prestigioase scoli de
arta Kabuki din Japonia.
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Prima intalnire cu maestri
ai artei traditionale japoneze va
avea loc la Castelul Nopcsa din
Sacel (comuna Santamaria-
Orlea), sambatg, 11 iulie 2026,
dela ora 18:00.

In decorul impresionant al
castelului, publicul va avea
ocazia rara de a descoperi
Kabuki, una dintre cele mai
vechi si fascinante forme de
teatru traditional din Japonia,
cu o istorie de peste 400 de ani,
inscrisa de UNESCO pe Lista
Reprezentativa a Patrimoniului
Cultural Imaterial al Umanitatii.

In program vor fi prezen-
tate:

- Ozatsuma - muzica tradi-
tionala japoneza pentru
shamisen

- Fujimusume (Fiica Wis-
teriei) - simbol al frumusetii si
al primaverii japoneze

- Gionkouta - dans inspirat
din atmosfera legendarului
cartier Gion din Kyoto

ca

- Shishi (Leul Spiritual) - un
dans ceremonial impresionant
care simbolizeazd norocul,
puterea si protectia.

Acelasi spectacol va fi pre-
zentat duminica, 12 iulie 2026,
de la ora 20:30, in Incinta I a
Cetatii Deva, fiind sustinut de
Primaria Deva si Centrul Cul-
tural ,Dragan Muntean”.

“Aceastad seara dedicatd ma-
giei Kabuki reprezinta o opor-
tunitate rara pentru publicul
din judetul Hunedoara si nu
numai, de a descoperi, intr-un
cadru deosebit, una dintre cele
mai pretioase traditii scenice
ale Japoniei”, au declarat orga-
nizatorii.

in ambele seri intrarea pu-
blicului la evenimente este
libera. (C.G.)
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