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Deva - Două nume duc, în
această vară, prestigiul învă -
țământului hunedorean în
elita națională a examenului
de Bacalaureat. Ana Maria
Chirițoiu, absolventă a Cole -
giu lui Național „Iancu de
Hunedoara”, și Victor Buble,
de la Liceul Tehnologic de
Transport Feroviar „Anghel
Saligny” din Simeria, au obți -
nut media 10, performanță
reușită de foarte puțini can -
didați la nivelul țării.

Pentru cei doi tineri, rezul-
tatul nu reprezintă o surpriză,
ci încununarea unor ani de
muncă, perseverență și rezul-
tate excelente la învățătură. În
spatele notei maxime se află
sute de ore de studiu,
participări la olimpiade și
concursuri, dar și sprijinul
profesorilor și al familiilor.

Cibernetica şi Dreptul

– viitoarele meserii

Ana Maria Chirițoiu și-a
confirmat statutul de șefă de
promoție a Colegiului Națio -
nal „Iancu de Hunedoara”.
Absolventă a profilului Mate -

matică–Informatică, ea a în -
cheiat toți cei patru ani de
liceu cu media 10 și a
reprezentat școala la nu-
meroase competiții naționale.
Printre cele mai importante
rezultate se numără premiile
obținute la Olimpiada Națio -
nală de Geografie și partici -
pările la concursuri de
cinematografie.

Tânăra și-a propus să își
continue studiile la Academia
de Studii Economice din
București, la Facultatea de
Cibernetică, Statistică și
Informatică Economică. Deși
ia în calcul un program de
masterat în străinătate, spune
că își dorește să își con -
struiască viitorul profesional
în România.

La Simeria, performanța lui
Victor Buble a fost primită cu
aceeași bucurie. Absolvent al
Liceului Tehnologic de Trans-
port Feroviar „Anghel
Saligny”, Victor este descris de
profesori drept un elev exem-
plar, remarcat prin seriozitate,
disciplină și rezultate de-
osebite la concursuri și
olimpiade școlare, atât la nivel

județean, cât și național.
„Nu pot să descriu în cu-

vinte cât de fericit sunt”, a
mărturisit tânărul după afi -
șarea rezultatelor, subliniind
că succesul îi aparține și
colectivului de profesori și
colegi alături de care a învățat
în cei patru ani de liceu. El şi-
ar dori să urmeze Facultatea
de Drept, în Timişoara.

Felicitaţi de autorităţi

Cei doi elevi au fost fe -
licitaţi de primarii din Hune-
doara şi Simeria, dar şi de
Inspectoratul Școlar Județean
Hunedoara pentru că sunt
singurii candidați din județ
care au obținut media 10 la
examenul național de ba-
calaureat – sesiunea iunie-
iulie 2026.

„Rezultatul lor reprezintă
încununarea anilor de muncă,
perseverență și seriozitate,
dar și rodul sprijinului oferit
de profesori și de familii. Ei
sunt un exemplu că excelența
se construiește prin dedicare,
responsabilitate și încredere
în propriile forțe. Le adresăm
sincere felicitări absolvenților,
profesorilor care i-au îndru-
mat și părinților care le-au fost
alături în acest parcurs. Le
dorim mult succes în contin-
uarea studiilor și în împlinirea
tuturor aspirațiilor lor!”, a
transmis inspectorul şcolar
general prof.dr. Maria Ştefănie.

Potrivit Inspectoratului
Școlar, înainte de soluționarea
contestațiilor, promovabili-
tatea în judeţul Hunedoara
este de 71,5%. 

Din cei 2.240 de candidați
prezenți la probele scrise,
1.601 au promovat examenul.
Alți 107 absolvenți înscriși nu
s-au prezentat, iar un aspect
pozitiv este faptul că niciun
candidat nu a fost eliminat
pentru tentativă de fraudă.

La nivel național, rata de
promovare înainte de
contestații a fost de 74,8%, cu
jumătate de punct procentual
peste cea din 2025. 

Dincolo de procente și sta-
tistici, rezultatele Anei Maria
Chirițoiu și ale lui Victor Buble
transmit un mesaj puternic: în
școlile din Hunedoara se
formează tineri capabili să
concureze la cel mai înalt
nivel. Performanțele lor
reprezintă nu doar o reușită
personală, ci și un motiv de
mândrie pentru comunitățile
din Hunedoara și Simeria și
pentru întreg județul.

Doi tineri de nota 10 fac cinste

județului Hunedoara

Deva - Consiliul Județean
(CJ) Hunedoara continuă
investițiile în dezvoltarea in-
frastructurii medicale, prin
implementarea proiectului
„Investiții în infrastructura
Spitalului Județean de Ur -
gență Deva care tratează
pacienți cardiaci critici”,
finanțat de Uniunea Euro -
peană prin Programul Sănă -
tate, în parteneriat cu Spitalul
Județean de Urgență Deva.

Contractul de finanțare a
fost semnat la data de 17
aprilie 2026, între Ministerul
Investițiilor și Proiectelor Eu-
ropene și Județul Hunedoara,
în calitate de beneficiar.

Obiectivul principal al pro -
iectului îl reprezintă creș -
terea accesului populației la
servicii medicale de calitate și
îmbunătățirea actului me -
dical, prin dotarea Unității de
Supraveghere și Tratament
Avansat al Pacienților Car-
diaci Critici (USTACC) din
cadrul Spitalului Județean de
Urgență Deva cu echipa-
mente medicale performante
și soluții moderne de digi-
talizare.

„Sănătatea reprezintă o
prioritate absolută. Vom con-
tinua să modernizăm sis-
temul medical din județ,
pentru că accesul la sănătate
de calitate este un drept fun-
damental al fiecărui cetățean.
Fiecare investiție pe care o
facem la Spitalul Județean de
Urgență Deva înseamnă vieți
salvate și o îngrijire medicală
mai bună pentru pacienții
noștri. În cazurile cardiace
critice, fiecare secundă
contează, iar echipamentele
de ultimă generație și diag-
nosticarea rapidă fac dife -
rența între viață și moarte.
Prin atragerea acestor fon-
duri europene, le oferim
medicilor noștri instru-
mentele necesare pentru a
performa la cele mai înalte
standarde, iar hunedorenilor
garanția că pot fi tratați acasă,

în condiții de maximă sigu -
ranță”, a menţionat Lau -
rențiu Nistor, președintele
CJ Hunedoara.

Prin implementarea pro -
iectului vor fi achizițio nate
echipamente destinate diag -
nosticării, tratării și monito -
rizării pacienților cu afecțiuni
cardiovasculare severe, pre-
cum și echipamente IT și
aplicații software care vor
contribui la digitalizarea
activității medicale. Investiția
va permite creșterea capa -
cității de investigare și trata-
ment, reducerea timpilor de
intervenție și îmbunătățirea
șanselor de recuperare și
supraviețuire pentru pa -
cienții cardiaci critici.

Totodată, proiectul urmă -
rește asigurarea unui acces
echitabil și nediscriminatoriu
la servicii medicale de calitate,
inclusiv pentru persoanele din
grupuri vul    ne    rabile și pentru
persoanele cu dizabilități.

Perioada de implementare
a proiectului este de 20 de
luni de la data semnării con-
tractului de finanțare.

Prin această investiție,
Consiliul Județean Hune-
doara reconfirmă angaja-
mentul pentru modernizarea
sistemului sanitar județean și
pentru creșterea calității ser-
viciilor medicale oferite
cetățenilor. 

Compania VARDEV S.A. 

angajează

SPECIALIST RELAȚII SOCIALE

Cerințe: 
• Studii superioare în orice domeniu.
• Cursuri de formare relevante sau formare profesională
(de ex. comunicare, relații publice, dezvoltare comuni-
care), constituie un avantaj.
• Experiență: minim 2 ani
• Cunoașterea limbii engleze.

Oferim: salariu motivant, tichete de masă și asigurare
privată de sănătate.

Detalii: vardev.ro/cariere@vardev.ro
Post disponibil până în 20 iulie.

Investiții de peste 

5,2 milioane de lei la SJU Deva
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Vețel - Locuitorii din satul
Mintia au resimțit, în ul-
timele zile, efectele unei
avarii care a lăsat o parte a
localității fără energie
electrică și, implicit, fără ali-
mentare cu apă potabilă.
Verificările efectuate ulterior
de administrația locală au
scos la iveală o situație care,
potrivit autorităților, a îngre-
unat intervenția echipelor de
distribuție a energiei elec-
trice: ocuparea fără drept a
unor suprafețe din domeniul
public și dezvoltarea unei
vegetații care a ajuns în con-
tact cu rețeaua electrică.

Primăria comunei Vețel
anunță că, în urma
verificărilor desfășurate pe
strada Târgului, în zona
Grădiniței din Mintia, au fost
identificate porțiuni din
domeniul public ocupate fără
drept de persoane din zonă,
care au amenajat spații verzi
și au plantat arbori. În timp,
vegetația s-a dezvoltat până
la nivelul rețelei electrice,
fapt care a împiedicat
desfășurarea în condiții de
siguranță a lucrărilor de
întreținere și de remediere a
avariei.

Potrivit administrației lo-
cale, echipele operatorului
de distribuție au întâmpinat
dificultăți în efectuarea
lucrărilor de toaletare a ar-
borilor, ceea ce a prelungit
timpul necesar pentru resta-
bilirea alimentării cu energie
electrică și, implicit, cu apă
potabilă pentru locuitorii
afectați.

În acest context, primăria
a transmis o somație publică
persoanelor care au ocupat
fără drept domeniul public,
solicitând eliberarea tere -
nurilor și îndepărtarea arbo-
rilor și a vegetației care
afectează rețeaua electrică.

„Domeniul public aparține
tuturor cetățenilor și nu
poate fi ocupat, amenajat sau
utilizat în interes personal
fără respectarea preveder-
ilor legale. Totodată, transmit
un mesaj ferm celor care au
împiedicat intervenția
echipelor de întreținere: nu
este normal ca, pentru con-
fortul personal al câtorva
persoane, o întreagă comuni-
tate să rămână fără energie
electrică și fără alimentare
cu apă. Siguranța și intere-
sele comunității trebuie să
primeze în fața oricărui in-
teres individual”, a declarat
primarul comunei Veţel, Ghe-
orghe Capșa.

Acesta avertizează că
administrația locală va aplica
toate măsurile prevăzute de
lege pentru eliberarea dome-
niului public, iar persoanele
responsabile vor suporta
consecințele legale.

Autoritățile locale fac apel
la responsabilitatea cetățe ni -
lor și la respectarea legis -
lației privind utilizarea
do meniului public, sublini-
ind că doar prin colaborare și
respectarea regulilor pot fi
prevenite incidente care
afectează funcționarea ser-
viciilor esențiale și calitatea
vieții întregii comunități.

Vețel: Avariile la rețeaua
electrică, în atenția

primăriei

Dupăpiatră - patriotism
cu tarif? Când onoarea

militară ajunge 
să coste 16.300 de lei!

E
xistă lucruri care nu
ar trebui să aibă
preț. Respectul pen-

tru eroi, cinstirea celor
căzuți pentru țară și
prezența Armatei
Române la manifestări
comemorative ar trebui
să fie expresia unei da-
torii morale față de
națiune, nu o prestație
care se facturează.

La Buceș-Dupăpiatră,
pen  tru ceremonialul militar
organizat cu prilejul festi vi -
tă ților de evocare a faptelor
de arme ale moţilor, conduşi
de Avram Iancu, de acum
178 de ani, autoritățile au
plătit 16.300 de lei. O sumă
care ridică inevitabil o între-
bare: de când patriotismul se
plătește cu factura?

Armata – o instituție
de incredere!

Armata Română este una
dintre instituțiile în care
românii au cea mai mare în-
credere. Tocmai de aceea,
imaginea ei nu ar trebui

asociată cu ideea că partici-
parea la comemorarea eroi -
lor depinde de existența unui
buget. Mesajul transmis este
unul periculos: dacă ai bani,
ai gardă militară și onoruri;
dacă nu ai bani, îți comemo-
rezi eroii fără Armata pe care
au slujit-o.Sigur, există cos-
turi logistice, transport, per-
sonal și organizare. Nimeni
nu contestă acest lucru. Dar
este firesc ca o comunitate să
achite mii de lei pentru ca
statul român să își onoreze
propriii eroi? Nu cumva ast-
fel transformăm un act de re-
spect într-un serviciu prestat
contra cost?

O datorie
instituțională 

a statului

În timp ce autoritățile lo-
cale se luptă cu lipsa banilor
pentru școli, drumuri sau
servicii publice, sunt obligate
să găsească fonduri și pentru
ceea ce ar trebui să fie o da-
torie instituțională a statului.
Este o situație care merită

explicată public. Nu Armata
trebuie pusă la zid! Militarii
își fac datoria acolo unde
sunt trimiși. Întrebările tre-
buie adresate celor care au
creat acest sistem și celor
care au decis că ceremoni-
alele militare pentru co mu -
nități trebuie tarifate.

Eroii României nu au
cerut bani atunci când și-au
dat viața pentru țară. De
aceea, poate că nici onoarea
militară oferită în memoria
lor nu ar trebui să aibă un
preț. Când ajungem să
punem pe aceeași factură pa-
triotismul și contabilitatea,
este semnul că ceva s-a rupt
între instituțiile statului și
cetățenii pe care ar trebui să
îi servească.Acest fapt nu s-a
inregistrat doar în acest an la
Dupăpiatră,ci are un istoric
de câțiva ani !

Solicităm explicatii
publice Ministrului

Apărării

Poate că este timpul ca
Ministerul Apărării să răs -
pundă unei întrebări simple:
participarea Armatei la co -
memorarea eroilor este o mi-
siune publică sau un serviciu
care se cumpără?Iar, dacă
cineva din exces de zel a
adoptat o lege în acest sens,
în baza căruia să se perceapă
bani pentru ,,Patriotism pe
factură”, să procedeze în
consecință!

Aviz şi Camerei Deputa -
ţilor!

Cornel Poenar
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La Spitalul Munici-
pal „Dr. Alexandru
Simionescu”, din

Hunedoara, am consem-
nat numirea a noi șefi
de secție - Cardiologie,
Neurologie și UPU - pe
care i-am contactat, cu
amabilitatea și sprijinul
as. Adriana Lacrămioara
Gulaș (medalion), direc-
torul de îngrijiri al
unităţii me dicale.

Dr. DEMETER Gabriela -
secția Cardiologie

Am urmat cursurile Uni -
versității de Medicină și Far-
macie din Iași, apoi am ales să
susțin examenul de reziden -
țiat în Târgu Mureș. Astfel am
avut privilegiul de a lucra și
învăța ca medic rezident car-
diolog în cadrul Institutului
de Boli Cardiovasculare și
Transplant, sub coordonarea

domnului profesor Dan Do-
breanu. Ultimul an de
rezidențiat am ales să îl par-
curg în Franța, la CHU Dijon,
în secția de Cardiologie, pe
compartimentul de Aritmolo-
gie și Insuficiență Cardiacă.
Am rămas impresionată de
comunicarea eficientă dintre
medic și pacient și de rolul
esențial al medicului de fam-
ilie, care este baza sistemului
medical francez.

După acest itinerariu, am
susținut examenul de special-
itate și am decis împreună cu
soțul meu, tânăr medic psihi-
atru hunedorean, să profe -
săm în România. Astfel, în
anul 2016 ne-am angajat la
Spitalul Municipal Hunedoa -
ra, în acest colectiv excep -
țional.

Medicina implică multe
sacrificii pe care mi le-am
asumat. Efortul a fost dublat
mereu de motivația intrin -
secă de a învăța constant ceva

nou. Rigurozitatea, corecti-
tudinea și setea de cu noaș -
tere mi-au fost insuflate de
către părinți.

– Cum apreciaţi secția de
Cardiologie?

– Gândesc pozitiv. Sub con-
ducerea doamnei doctor Irina
Radu, organizarea a fost
primordială, iar lucrurile au
fost bine făcute. Subliniez
efortul pe care l-a depus
alături de conducerea Spi-
talului pentru deschiderea și
modernizarea Compartimen-
tului USTACC, destinat
pacienților critici.

Colectivul secției este
foarte bine pregătit; fiecare
dintre noi își îndeplinește
îndatoririle, iar rezultatele se
văd în serviciile medicale de
calitate. Pacienții sunt mulțu -
miți și revin cu încredere.

Pentru a crește calitatea
consultației, este esențială co-
municarea eficientă cu pa-
cientul, cu medicul de familie
și cu medicii de alte
specialități prin eficientizarea
platformei digitale.

Secția are personal califi-
cat și dotările necesare pen-
tru a oferi un diagnostic
corect și precis: ecocardio-
grafe, holtere de TA și ECG,
test de efort.

Particularitatea în cardi-
ologie este dată de adresabil-
itatea foarte mare a
pa  cienților, care conduce la
creș terea timpilor de aștep -
tare, atât pentru ambulatoriu,
cât și pentru spitalizare și
internări.

Vreau să facilităm accesul
pacienților cu insuficiență
cardiacă și aritmii prin proto-
colul de monitorizare a
pacienților prin spitalizare de
zi. 

În timp, pentru pacienții
postinfarct miocardic sau
după chirurgie cardică ar fi
utilă înființarea unui compar-
timent de recuperare cardio -
vasculară.

În plan personal și profe-
sional, valorile mele sunt: se-
riozitatea, respectul reciproc
și respectarea protocoalelor
de diagnostic și tratament,
actualizate permanent con-
form ghidurilor europene de
cardiologie. Este important ca
personalul medical să vină cu
drag la spital și să plece cu
satisfacția lucrului bine făcut;
astfel, mediul de lucru devine
mai productiv, iar pacientul
beneficiază de cel mai eficient

tratament, atât din punct de
vedere uman, cât și medical.

Dr. TĂNASE Alina – şefa
secţiei Neurologie

Consider rigorile funcției
ca fiind o componentă esen -
țială a actului managerial. Ele
impun responsabilitate,
obiec tivitate, organizare și

consecvență în luarea decizi-
ilor. 

Încă de la începutul acti -
vității mele ca șef de secție
mi-am asumat responsa -
bilitățile funcției, am insistat
pe respectarea standardelor
profesionale și m-am străduit
să promovez un climat de co-
laborare și per formanță în
cadrul echipei.

Consider că dețin echili-
brul emoțional și rezistența la
stres necesare exercitării unei
funcții de conducere. Activi-
tatea într-o secție de Neu-

rologie presupune luarea
unor decizii rapide și ges-
tionarea situațiilor dificile.

– Care consideraţi că sunt
momentele importante în
coordonarea activității
secției?

– Momentele importante
ţin de organizarea activității
zilnice (vizitele medicale, ges-
tionarea urgențelor, planifi-
carea programului de gardă
etc.), evaluarea indicatorilor
de performanță, precum și
implementarea și monitor-
izarea protocoalelor med-
icale.

Încă de la început am
încercat să promovez o bună
colaborare între membrii
echipei, să susțin formarea
profesională continuă și să
dezvolt proiecte care să
crească calitatea îngrijirii
pacienților.

Dr. SÎNGEORZAN Mihai –
şeful Unităţii de Primiri

Urgenţe (UPU)
– Am preluat această

funcție cu responsabilitate și
îmi propun să continui,
alături de echipă, dezvoltarea
serviciilor de urgență și să
menținem standarde ridicate
în îngrijirea pacienților. Prior-
itatea rămâne pacientul și
buna funcționare a echipei
UPU.

În medicina de urgență nu
este loc pentru compromi -
suri. Activitatea este supusă

unor reguli clare, iar respon-
sabilitatea față de pacient tre-
buie să fie întotdeauna pe
primul loc.

Cea mai eficientă măsură
este puterea exemplului. Îmi
doresc o echipă care să își
desfășoare activitatea cu pro-
fesionalism, în concordanță
cu normele etice și profesion-
ale.

Prioritățile mele vizează
optimizarea fluxului pacien -
ților, reducerea timpilor de
așteptare și consolidarea co -
la borării cu celelalte spe -
cialități medicale. Ne dorim o
secție modernă, eficientă și
bine pregătită.

Relația dintre personal și
pacienți trebuie să fie una de
respect, empatie și profesion-
alism, iar aceasta trebuie să
fie reciprocă.

Au consemnat Ioan Vlad
și Georgeta-Ileana Cizmaș

Profesionalism şi verticalitate 
în relaţia cu pacienţii



ACTUALITATE - 510 - 16 IULIE 2026

G
abriela Ticiu se
numără printre cei
mai fericiţi elevi din

judeţul Hunedoara.
Rezultatele obţinute la
Evaluarea Naţională,
datorită muncii sale, i-au
permis să fie prima
admisă la Colegiul
Naţional „Avram Iancu”
din Brad. I-am solicitat să
ne spună câteva din gân-
durile sale, la începutul
unei noi etape de viaţă.

A.M. Gabriela, cum ai
primit vestea că ai fost
admisă prima la Colegiul
Național „Avram Iancu” din
Brad?

Gabriela Ticiu: Am primit
vestea cu multă bucurie și
emoție. Să aflu că sunt prima
admisă la Colegiul Naţional
Brad a fost recompensa
supremă pentru toată munca
depusă. De asemenea, am
reușit să mă clasez pe locul al
treilea în ierarhia județului.
Aceste reușite mi-au confir-
mat faptul că munca continuă
și efortul meu au dat roade .

A.M. De ce ai ales Colegiul
Național Avram Iancu Brad?

G.T. Am ales Colegiul
Naţional "Avram Iancu" din
Brad, deoarece am dorit să
îmi continui studiile în orașul
natal. Consider că nu este
obligatoriu să urmezi un
colegiu din alt oraș pentru a

reuși, deoarece prin multă
muncă și seriozitate îți poți
realiza obiectivele oriunde.

A.M.  Ce înseamnă aceas tă
reușită pentru tine și pentru
familia ta?

G.T. Pentru mine această
reușită reprezintă dovada
faptului că perseverența
aduce rezultate .Pentru fa-
milia mea ,a fost un moment
de maximă bucurie și
totodată de mândrie .Aceștia
au fost alături de mine și m-
au încurajat la fiecare pas ,iar
acest succes este și al lor.

A.M. Care crezi că a fost

secretul rezultatelor tale
foarte bune?

G.T. Nu cred că există un
secret, ci doar multă muncă.
Am învățat constant și am
încercat să înțeleg conceptele,
nu doar să le memorez. În pe-
rioada pregătirii pentru Eva -
luarea Națională dedicam
zilnic în jur de 5-6 ore studiu -
lui zilnic, în afara orelor de
curs.

A.M.  Cine te-a sprijinit cel
mai mult pe parcursul
pregătirii?

G.T. Persoanele care m-au
sprijinit cel mai mult sunt
părinții mei. Aceștia mi-au
oferit sfaturi, m-au încurajat
În momentele dificile și mi-au
asigurat toate condițiile pen-
tru un proces de învățare efi-
cient .

A.M. Care au fost materiile
tale preferate și de ce?

G.T. Materiile mele prefe -
rate sunt desenul, biologia și
matematica, deoarece mi-au
arătat frumusețea ascunsă a
lucrurilor și mi-au demon-
strat cât de importante sunt
micile detalii din viața
noastră pe care noi, oamenii,
uităm să le apreciem, fiind
ocupați cu rutina noastră
zilnică .

A.M. Care este profesorul
care te-a inspirat cel mai
mult și de ce?

G.T. Profesorul care m-a
inspirat cel mai mult este cel
de matematică, deoarece mi-
a demonstrat că prin multă
muncă poți ajunge exact
acolo unde îți dorești. M-a
corectat de fiecare dată când
am greșit și m-a făcut să nu
renunț, chiar și în momentele
în care nu eram sigură pe
mine.

A.M.  În ce domeniu ai dori
să îți construiești o carieră?

G.T. Aș dori să-mi îmi con-
struiesc o carieră în domeniul
medicinei, deoarece vreau să
contribui la alinarea sufe -

rinței oamenilor și la tratarea
diferitelor afecțiuni. Este o
meserie dificilă, însă totodată
frumoasă și nobilă, prin care
poți reuși să le aduci pa -
cienților zâmbetul și spe -
ranța.

A. M. Ce sfat le-ai da
colegilor care vor susține
Evaluarea Națională, anul
viitor?

G.T. Sfatul meu este să
mun cească constant, să nu
re nunțe atunci când întâm -
pină momente mai dificile și
să fie încrezători în forțele
proprii, deoarece încrederea
stă la baza succesului. Co -
legilor mei le urez mult suc-
ces în tot ceea ce își propun și
le mulțumesc pentru anii
frumoși petrecuți împreună.

Profesorilor mei le trans-
mit multă recunoștință, de -
oarece mi-au oferit multe
lecții valoroase și m-au încu-
rajat atunci când am întâmp-
inat dificultăți. Nu în ultimul
rând, mulțumesc comunității
din Brad pentru toate gân-
durile frumoase. Sunt ono -
rată să fac parte din acest
oraș minunat .

Cătălina Neag

Prima admisă la CN “Avram Iancu” Brad

„„M-am născut în orașul Brad pe data de
16 martie 2011.În copilărie am practicat ca
sport baschetul. Pasiunile mele sunt desenul,
pictura, cititul și, mai nou, studiul culturii
coreene”.

Gabriela Chiciu

Școala Gimnazială Râu de
Mori a reușit o performanță
de excepție în acest an, înre -
gistrând o rată de promova -
bilitate de 100% la examenul
de Evaluare Națională. 

“Acest succes absolut
plasează școala într-un club
select, deoarece la nivelul în-
tregului județ, doar alte
şapte instituții de învăță -
mânt au mai reușit să atingă
acest procentaj maxim.
Rezultatul excepțional obți -
nut la Evaluarea Națională
nu este o întâmplare, ci încu-
nunarea unui parcurs lung,
definit prin disciplină, ore
suplimentare de pregătire și
o dorință acerbă de auto -
depășire. Absolvenții clasei a
VIII-a au demonstrat o matu-
ritate exemplară, transfor-

mând emoțiile unui examen
național într-o platformă de
afirmare a propriilor valori.
Prin ambiție și o abordare
matură a procesului
educațional, elevii noștri au
dovedit că mediul rural
poate concura de la egal la
egal cu marile colegii urbane,
oferind o lecție vie despre ce
înseamnă determinarea”,
spunea directorul şcolii,
prof. Antonela Livia Chiper
(foto). 

Ea a subliniat că în spatele
fiecărei note de succes s-a
aflat munca titanică, nevă -
zută, a corpului profesoral.
„Ghidarea acestor elevi către
excelență a fost o misiune de
echipă, coordonată cu multă
măiestrie. În mod special,
aplauzele acestei sesiuni se

îndreaptă către cadrele di-
dactice care au pregătit di-
rect elevii pentru probele de
foc ale examenului. Doamna
profesoară Filan Rodica, la
disciplina limba și literatura
română și domnul profesor
Vodă Nicolae, la matematică,
sunt dascălii ale căror dedi-
care, răbdare și tact peda-
gogic s-au oglindit perfect în
foile de examen ale absol -

venților. Prin profesionalis-
mul lor, aceștia au reușit să
insufle elevilor siguranță în
propriile forțe, transformând
o programă școlară rigidă
într-un parcurs accesibil și
de succes”, a adăugat An-
tonela Chiper.

Această performanță re -
confirmă o regulă de aur a
educației moderne: succesul
de anvergură se obține doar

atunci când școala, elevul și
familia vorbesc aceeași limbă
și privesc în aceeași direcție,
spunea prof. Loredana Lili -
ana Leleșan. Sprijinul moral
de acasă, combinat cu
rigoarea de la catedră și
dorința de afirmare a tiner-
ilor, au creat rețeta perfectă
pentru un rezultat care va
rămâne scris cu litere de aur
în istoricul instituției. (Ioan
Vlad și Georgeta-Ileana
Cizmaș)

Performanță născută din muncă, seriozitate și pasiune
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Miercuri searasu-
porterii formației
Corvinul Hune-

doara au fost invitați la
un spectacol în fața Casei
de cultură din municipiul
de pe Cerna ca să-i
cunoască și să-i aplaude
pe noii componenți ai
formației hunedorene.

De altfel Corvinul Hune-
doara continuă campania de
transferuri înaintea revenirii
în SuperLigă, după 34 de ani.
Formaţia pregătită de Florin
Maxim a ajuns recent  la un
acord cu Mihajlo Ivancevic,
fundaş central sârb în vârstă
de 27 de ani.

Mutarea vine la scurt timp
după ce hunedorenii l-au
prezentat şi pe Emmanuel
Yeboah, fostul atacant al
celor de la CFR Cluj. Corvinul
încearcă să îşi întărească
lotul pentru primul sezon pe
prima scenă.

Nouă achiziție, Mihajlo
Ivancevic (foto), este cotat
la 400.000 de euro şi vine să
ofere soluţii în centrul defen-
sivei hunedorene  iar  con-
ducerea clubului caută să
crească nivelul lotului înain-

tea startului de sezon, iar
transferul fundaşului sârb
intră în această strategie.

Corvinul va debuta în
noua ediţie de SuperLigă pe
teren propriu, contra celor
de la Csikszereda, pe 20 iulie,
de la ora 18:30, dar partida
se va desfășura la Arad, pe
terenul celor de la UTA..

Menționăm că în această
vară, Corvinul a fost una din-
tre echipele active pe piaţa
transferurilor. Clubul a adus
mai mulţi jucători cu expe -

rienţă, printre care Emma -
nuel Yeboah, Andrej Fabry,
Renato Espinosa şi Ángel
Gillard. De asemenea, a ajuns
la Hunedoara fundașul cen-
tral Mohammad Abualnadi,
care a participat cu Iranul la
Campionatul Mondial ce se
află încă în desfășurare. El a
jucat 72 de minute în înfrân-
gerea cu 3-1 împotriva Aus-
triei și semnase cu
alb-albaștrii încă dinaintea
competiției din Mexic, SUA,
Canada.

Corvinul și-a prezentat
echipa pentru noul sezon

ROMÂNIA
JUDEŢUL HUNEDOARA
MUNICIPIUL HUNEDOARA
B-dul Libertăţii, nr. 17, Jud. Hunedoara, CIF 2127028,
Cod poștal 331128, tel.: +40 254716322, fax: +40 254716087,
e-mail: info@primariahunedoara.ro.
Nr. 55989 din 08.07.2026

ANUNŢ DE PARTICIPARE LA LICITAȚIA PUBLICĂ 
ORGANIZATĂ ÎN CADRUL PROCEDURII COMPETITIVE

Municipiul Hunedoara, prin Primar Dan Bobouţanu, cod fiscal 2127028, cu
sediul în municipiul Hunedoara, B-dul Libertăţii nr.17, județul Hunedoara,
tel.0254712877; fax.0254716087, e-mail info@primariahunedoara.ro, anunță:

Licitația publică cu plic închis organizată în data de 28.07.2026, ora
10:00, în vederea atribuirii dreptului exclusiv de folosire a mărcii figura-
tive F.C. CORVINUL HUNEDOARA 1921, înregistrată la Oficiul de Stat pentru
Invenții și Mărci sub nr.182527/12.10.2021 - număr de depozit M 2021
007301, clasele Nisa 14, 16, 25, 28, aflată în proprietatea Municipiului
Hunedoara, în vederea producerii, promovării și comercializării de arti-
cole promoționale folosite în domeniul sportiv.

Licitație publică a dreptului de folosință a mărcii figurative F.C. CORVINUL
HUNEDOARA 1921, înregistrată la Oficiul de Stat pentru Invenții și Mărci sub
nr.182527/12.10.2021 - număr de depozit M 2021 007301, clasele Nisa 14, 16,
25, 28, aflată în proprietatea Municipiului Hunedoara, menționat este aprobată
prin Hotărârea de Consiliu Local nr. 277/06.07.2026 și se realizează cu res -
pectarea prevederilor Ordonanței de Urgență a Guvernului nr. 57/2019 privind
Codul Administrativ cu modificările și completările ulterioare.

Persoanele interesate pot solicita și intra în posesia documentației de
atribuire și a instrucțiunilor de participare la licitație începând cu data publicării
anunțului într-un cotidian de circulație națională și întru-unul de circulație locală,
pe pagina sa de internet ori prin alte medii ori canale publice de comunicații
electronice, în baza cererii depuse în acest sens și numai după achitarea taxei de
multiplicare, în interiorul unui termen de 4 zile lucrătoare de la data solicitării.  

Documentația de atribuire poate fi ridicată de la Compartimentul Concesiuni,
Închirieri, Vânzări, Privatizare, din cadrul autorității contractante, cu sediul în
municipiul Hunedoara, b-dul Libertăţii, nr.17, județul Hunedoara, tel.
0254712877; fax.0254716087, e-mail: concesiuni@primariahunedoara.ro.

Contravaloarea documentației de atribuire este de 100 lei și se achită la
casieria autorității contractante, sau prin ordin de plată în contul Municipiului
Hunedoara numărul RO72TREZ36721180250XXXXX, deschis la Trezoreria Mu-
nicipiului Hunedoara.

Taxa de participare la procedura competitivă  este de 250 lei se poate achita
prin virament în contul Municipiului Hunedoara
RO72TREZ36721180250XXXXX deschis la Trezoreria Hunedoara, CIF 2127028.

Garanția de participare la procedura competitivă organizată pentru atribuirea
prin licitație publica a mărcii în baza unui contract de licență exclusivă cu titlu
oneros este în suma de 5.000 lei, se poate achita prin virament în contul Mu-
nicipiului Hunedoara RO72TREZ36721180250XXXXX deschis la Trezoreria
Hunedoara, CIF 2127028.

După intrarea în posesia documentației de atribuire, persoanele interesate
pot solicita clarificări în termen de 3 zile lucrătoare de la data intrării în posesia
documentației de atribuire. 

Ofertantul are obligația de a elabora oferta în conformitate cu prevederile
documentației de atribuire. Fiecare participant poate depune doar o singură
ofertă.

Oferta are caracter obligatoriu din punct de vedere al conținutului, pe toată
perioada de valabilitate, respectiv din momentul deschiderii ei, până la data
încheierii contractului de licență. 

Ofertele se depun până la data de 27.07.2026 ora 10:00 la sediul autorității
contractante, din municipiul Hunedoara, B-dul Libertăţii nr.17, județul Hune-
doara, într-un singur exemplar în original, care trebuie să conțină două plicuri
sigilate, unul interior și unul exterior.

Ședința publică de deschidere a ofertelor se va desfășura în data de
28.07.2026, ora 10:00, la sediul autorității contractante, din municipiul Hune-
doara, B-dul Libertăţii nr.17, județul Hunedoara, Sala de Ședință.

Contestaţiile cu privire la desfăşurarea prezentei proceduri se vor depune în
scris, la sediul organizatorului licitației în termen de 24 ore de la încheierea pro-
cedurii competitive. Contestațiile vor fi soluționate în ziua lucrătoare următoare
depunerii lor, de către o comisie desemnată.

Prezentul anunț de licitație va fi transmis spre publicare într-un cotidian de
circulație națională și într-unul de circulație locală, pe pagina sa de internet ori
prin alte medii ori canale publice de comunicații electronice, în data de
10.07.2026.

Primar
prin Director executiv,

Marinela Margareta Albu

România va găzdui în
luna septembrie una
dintre cele mai im-

portante competiții de aer-
obatic din Europa. Este
vorba de EAAC – The 14th
FAI European Advanced
Aerobatic Championships
și în paralel lEIAC – al 3-lea
Cam pio nat European In-
termediar de Aerobatic FAI

Piloții aerobatici din în-
treaga Europă sunt invitați în
România pentru un eveni-
ment plin de precizie, adre -
nalină și zbor spectaculos.

În 2015, Deva a găzduit cel
de-al 9-lea Campionat Euro-
pean de Aerobatic Advanced.
Patru ani mai târziu, în 2019,
pe Aerodromul Deva. cel de-al
22-lea Campionat Mondial de
Aerobatic FAI alături de cel
de-al 10-lea Campionat Mon-
dial Advanced Glider Aero-
batic.

După un deceniu, un Cam-
pionat European de Aerobatic
revine la Deva, continuând
tradiția găzduirii unor com -
petiții internaționale majore
de aerobatic.

Competiții de pilotaj aerobatic
la Deva



Competiție cu partici-
pare numeroasă la
Cluj-Napoca, unde 

s-a desfășurat o nouă
ediție a Memorialului
Cupa “Gyuri Masza”. 

Reprezentanții de la CS
Cobra Deva au urcat pe po -
diu mul de premiere și au
cucerit patru medalii, după
cum urmează: Sara Culda a
cu ce rit o medalie de bronz în
proba de spargeri, Victor
Bălașa  s-a impus în proba de
spargeri şi a cucerit un loc III
în proba de luptă, Maria
Călinescu a câștigat o meda -
lie de aur la luptă și una de
argint la spargeri, iar 
Eduard Iorga  a adus acasă la
Deva două medalii de aur,

cucerite în probele de spar -
geri și luptă, dar el a  fost re -
compensat și cu un trofeu
special,  cupa pentru cel mai
bun sportiv prejunior mas-
culin la aceste întreceri.

Mult mai numeroasă a
fost prezența celor de la ACS
Red Tiger Călan, (un lot de
19 sportivi și doi antrenori)
iar sportivii  au cucerit  34 de
medalii la competiția de la
Cluj Napoca din care 7 me -
dalii de aur, 12 medalii de
argint și 15 medalii de bronz

Medaliile de aur au re ve -
nit sportivilor: Raul  Bălușe,
Daria Onofrei, Antonia
Tănăsoni, Ioana Ristea Ioana,
Patrick Brișcuț (toți în pro-
bele de Luptă indivi dual),

Dragoș Sturza și Alessia
Sitariu (ambii la Speed Kick).

Medaliile de argint le-au

revenit  luptătorilor: Daiana
Dancs, David  Gabor și Eva
Coțolan, Georgiana Iscu,
David Dumoi și Alessia
Sitariu (toți în proba de
Luptă individual), Anastasia
Avram și Patrick Brișcuț
(ambii la Măsurarea forței),
Beatrice Roman și Eva
Coțolan (ambii la Speed
Kick), Alessia Sitariu(Tull in-
dividual), Ioana Ristea și
Daria Onofrei (la Luptă
Tradițională).

Pe podiumul de premiere
unde au cucerit medaliile de
bronz au fost și Locul 3 Rareș
Puica, Marco Șooș ( în proba
de Luptă individual, tehnici
speciale și la Speed Kick),
Anastasia Avram (în probele

de Tull individual și Speed
Kick), Ioana Ristea, Alexan-
dru Jian, Beatrice Roman
(toți în proba de Tull indivi -
dual), David  Dancs (Tehnici
speciale și Speed Kick),
Dragoș Sturza și Antonia
Tănăsoni (Măsurarea forței),
Eva Coțolan Eva și Antonia
Tănăsoni (ambele la  Luptă
Tradițională), iar echipa
alcătuită din Dumoi David,
Gabor David, Dancs David,
Jian Alexandru, Sturza Dra -
goș, Puica Rareș-a câștigat
medalia de bronz la Tull
echipe masculin.

Felicitări şi multe succes
la viitoarele competiții !
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Taekwon-do

Reprezentare excelentă a sportivilor 
hunedoreni la Cluj Napoca

Stadionul de Atletism
din Craiova a găzduit
în weekend (04-05

iulie 2026), o dublă re-
uniune de mare
anvergură pentru calen-
darul competițional esti-
val: Cupa României
dedicată seniorilor și
Etapa Finală a Campio -
natelor Naționale U20.             

Competiția dedicată se-
niorilor a reunit la start  un
număr important de sportivi
cu experiență, pregătiți să își
valideze forma sportivă la
mijlocul sezonului în aer
liber. Cupa României a înre -
gistrat  230 de starturi în
probele individuale, dintre
care 145 la masculin și 85 la
feminin.

În total, pe listele de start
s-au regăsit 178 de atleți (in-
cluzând membrii ștafetelor),
cu o prezență de 117 sportivi
la masculin și 61 la feminin.

În probele colective, fanii au
putut urmări 23 de ștafete
(12 la masculin, 6 la feminin
și 5 mixte).

Sportivii secției de atle -
tism a CSM Deva au obținut
rezultate deosebite la între-
cerile din cadrul Cupei
României, competiție care s-
a desfășurat pe Stadionul
Ioan Oblemenco din Craiova,
atleții reușind să aducă în
palmaresul clubului două

noi medalii.
Rus Eric a cucerit medalia

de argint în proba de 3.000
m obstacole, clasându-se pe
locul II, în timp ce colegul
său Rusu Dorin a obținut
medalia de bronz în proba
de 1.500 m, încheind concur-
sul pe locul III.

Aceste performanțe sunt
rezultatul muncii, disciplinei
și dedicării sportivilor, pre-
cum și al pregătirii asigurate
de doamna profesor Cor-
nelia Juratoni, care con-
tribuie în mod constant la
dezvoltarea și performanțele
secției de atletism a clubului
devean.

Felicitări sportivilor și
antrenoarei lor pentru aces -
te rezultate de excepție! Mult
succes în competițiile vi-
itoare și cât mai multe per -
formanțe sub culorile CSM
Deva.

Atletism 

Medalii pentru alteții de la CSM Deva

În perioada 03-
06.07.2026, la
Constanța, s-au

desfășurat întrecerile
ediției din aceast an a
tradiționalei competiții,
Cupa României 
la Fotbal-Tenis.

La startul acestor între-
ceri  organizate de Federaţia
Română de Fotbal-Tenis,
sportivii legitimați la  CSM
Deva au participat în cadrul

turneului  masculin şi la pro -
ba de Open Triplu.

Jucătorii de la CSM Deva
au reuşit să câştige ambele
competiţii, aducând încă
două  trofee de campioni
pentru palmaresul clubului
devean.

Au evoluat în echipa CSM
Deva Corneliu Apostol  (an -
trenor/jucător), Andrei  Ha-
ţiegan, Norbert Varo și
Gabriel Putice. Felicitări!!

Fotbal tenis  

Echipa CSM Deva a câștigat 
Cupa României
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Cu gust dulce și aromă
plăcută, pepenii roșii
și galbeni sunt

printre cele mai îndrăgite
fructe ale verii. Bogați în
apă, vitamine, minerale și
antioxidanți, aceștia con-
tribuie la hidratarea or-
ganismului și susțin buna
funcționare a acestuia în
zilele călduroase. Prin
prospețimea și valoarea
lor nutritivă, pepenii
reprezintă o alegere
delicioasă și sănătoasă
pentru sezonul estival.

Pepenele roșu
Conține o mare cantitate

de apă, ceea ce îl face un ali-
ment potrivit pentru zilele
călduroase, când organismul
pierde mai multe lichide prin
transpirație. Are în compo -
ziție licopen, un antioxidant
natural care îi oferă culoarea
specifică și care contribuie la
protejarea celulelor îm-
potriva stresului oxidativ. De
asemenea, furnizează vitami -
na C, potasiu și cantități im-
portante de substanțe
nu tri tive care susțin funcțio -
narea normală a organis -
 mului. Miezul său poate avea
nuanțe diferite, de la roz până
la roșu intens, în funcție de
soi.

• În Egiptul Antic, acesta
era considerat un fruct de-
osebit de valoros, fiind așezat
ca ofrandă în mormintele
faraonilor. 

• Astăzi, pepenele roșu
este cultivat în numeroase
regiuni ale lumii, în peste 100

de țări, fiind cunoscute mai
mult de 1200 de varietăți.
Datorită cantității mari de
apă pe care o conține, este un
fruct ideal pentru hidratare în
zilele călduroase. Poate fi
consumat proaspăt, dar și
murat, iar coaja sa poate fi
folosită în diverse preparate
după o pregătire adecvată.

Cum alegem pepenii
roșii?

Dacă ne dorim un pepene
dulce și copt, trebuie să ținem

seama de câteva lucruri:
• Pata galbenă de pe coajă

(locul unde a stat pe pământ)
trebuie să fie galben-crem
sau galben intens, nu albă.
Asta arată că a avut timp să se
coacă.

• Coaja trebuie să fie tare,
fără lovituri moi, crăpături
sau zone înnegrite.

• Forma: un pepene mai si-
metric și uniform are șanse
mai mari să fie copt bine.

• Dacă are codița
uscată și maronie, e un semn

bun; una verde poate indica
faptul că a fost cules prea de-
vreme.

• Sunetul: un pepene bun
face un sunet înfundat, plin,
nu un „poc” sec sau gol.

• De asemenea, dungile
bine contrastante sunt un
semn bun.

• Pepenele bine copt va
avea un miros parfumat, ușor
dulceag. În schimb, cel
necopt, va mirosi a dovleac
sau castravete, familia cucur-
bitacee din care pepenii fac
parte.

• Interiorul pepenelui copt
este de un roșu intens, iar
semințele cât mai închise la
culoare, scrie sanatate.org.

• Pepenii injectați cu anu-
mite substanțe au semințe
puține și albe. 

• Și nu în ultimul rând, tre-
buie evitați pepenii cu multe
puncte negre, pete moi, zgâri-
eturi adânci sau zone defor-
mate. Un punct mic pe coajă
nu înseamnă neapărat că e
rău, dar petele moi pot indica
alterare.

Beneficii terapeutice
și utilizări în 

medicina naturistă
Apreciat pentru conţinutul

ridicat de apă, vitamine,
mine rale și compuși bioactivi
cu rol antioxidant, pepenele
roșu este folosit în medicina

tradițională ca adjuvant pen-
tru susținerea funcționării or-
ganismului, mai ales în
perioadele de efort fizic in-
tens, deshidratare sau recu-
perare după activități
soli citante.

Acțiune diuretică
Unul dintre cele mai

cunoscute efecte ale pepe -
nelui roșu este acțiunea sa
diuretică naturală. Datorită
faptului că este alcătuit în
proporție de peste 90% din
apă și conține minerale care
favorizează echilibrul hidric,
consumul de pepene roșu
poate stimula eliminarea
lichidelor în exces și susține
buna funcționare a aparatului
urinar. 

Menține sănătatea 
inimii

Pepenele roșu poate avea
un rol benefic și în men -
ținerea sănătății cardiovascu-
lare, întrucât conține o
substanță care contribuie la
relaxarea vaselor de sânge și
la îmbunătățirea circulației
sanguine, având efect favora-
bil și asupra tensiunii arteri-
ale, spun cercetătorii.

În afecțiunile hepatice
Unele recomandări natu -

riste îl menționează ca adju-

Pepenii roșii și galbeni – 
savoarea verii în nuanțe naturale



vant în afecțiuni hepatice
cronice, însă acesta nu
înlocuiește tratamentul pre-
scris de medic și trebuie con-
sumat în funcție de
reco  mandările specialistului.

Sucul proaspăt de
pepene roșu

Este utilizat tradițional ca
aliment de susținere în pe-
rioadele de refacere și poate
fi inclus în dieta persoanelor
care au nevoie de o hidratare
crescută.

Semințele de pepene
roșu

Sunt adesea neglijate, dar
ele conțin proteine, fibre,
grăsimi sănătoase, mine rale
precum magneziu, fier și zinc,
precum și com puși anti -
oxidanți. În medicina populară,
acestea sunt folosite pentru
susținerea digestiei și pentru
aportul de fibre. Consumate
măcinate fin și în cantități
moderate, ele pot completa o
alimentație variată.

Ceaiul preparat 
din semințe de

pepene roșu 
Este un remediu tradițio -

nal utilizat pentru susținerea
eliminării lichidelor și a
sănătății aparatului urinar. 

Pepenele galben – 
,,fructul soarelui”

Cunoscut și sub numele de
„fructul soarelui”, pepenele
galben a fost apreciat încă din
cele mai vechi timpuri, fiind
văzut ca un simbol al bogăției
și al belșugului. Originar din
ținuturile călduroase ale Asiei
Centrale și ale Orientului
Apropiat, acest fruct par-
fumat a călătorit de-a lungul
secolelor în întreaga lume.
Astăzi, cu aroma sa dulce și
culoarea sa aurie, pepenele

galben aduce prospețime și
bucurie pe mesele de vară.

• Călugării din mănăstirile
aflate în jurul Romei cultivau
pepeni galbeni pentru mesele
suveranilor pontifi. În pe-
rioada Renașterii, fructele exo-
tice și rare erau considerate
simboluri ale rafinamentului,
iar pepenele galben ajunsese
pe mesele nobililor și ale
conducătorilor religioși.

• În lumea musulmană
există tradiții populare care
spuneau că pepenele galben ar
fi un fruct binecuvântat

• În Japonia, pepenele gal-
ben era oferit ca dar de mare
valoare împăraților și nobililor.
Chiar și astăzi, anumite soiuri
japoneze, precum pepenii
cultivați în condiții speciale,
pot avea prețuri foarte ridicate
și sunt considerați cadouri de
prestigiu.

• În Europa medievală și
renascentistă, pepenele gal-
ben era un aliment rar,

deoarece necesita condiții
speciale de cultivare. Era ade-
sea prezent pe mesele
aristocraților.

Cum alegem un
pepene galben 

bine copt?
• Primul lucru pe care tre-

buie să îl verificăm este coaja.
Un pepene copt are coaja
curată, netedă, fără pete, lovi-
turi, crăpături sau zone moi,
care pot indica o păstrare sau
un transport necorespun -
zător.

• Cu cât nuanța cojii este
mai intens galbenă sau crem,
iar striațiile sunt mai bine
conturate, cu atât fructul este
mai bine copt.

• O coajă verzuie și foarte
netedă poate indica faptul că
pepenele a fost cules înainte
de maturitate.

• Zona unde a fost prinsă
codița trebuie să fie uscată și
netedă, fără urme de mucegai
sau deteriorări.

• Un pepene galben gustos
trebuie să pară greu pentru
dimensiunea sa, deoarece
greutatea indică un conținut
ridicat de apă și un miez su-
culent. 

• Un miros dulce și par-
fumat indică un fruct copt. La
o apăsare ușoară, coaja tre-
buie să fie ușor elastică. Dacă
este prea moale, fructul poate
fi trecut sau alterat.

Calități terapeutice 
Datorită conținutului ridi-

cat de apă și nutrienți, acest
fruct poate susține sănătatea
organismului în mai multe
moduri.

Hidratează și
revitalizează 
organismul 

Aromat și dulce, pepenele
galben ajută la menținerea
echilibrului hidric, combate
senzația de oboseală pro -
vocată de căldură și con-
tribuie la eliminarea naturală
a substanțelor nedorite din
organism. Totodată,  este un
desert răcoritor și un aliment
bogat în vitamine, minerale și
antioxidanți. 

Ajută inima
Potrivit cercetătorilor,

pepenele galben contribuie la
menținerea unui echilibru
între sodiu și potasiu, ele-
mente importante pentru
funcționarea normală a inimii
și a vaselor de sânge.  În plus,
fibrele sale ajută digestia și
pot contribui la menținerea
unui nivel sănătos al coles-
terolului.

Susține elasticitatea
pielii 

Vitamina A și antioxidanții
din pepenele galben prote -
jează celulele împotriva stre-
sului oxidativ și contribuie la
menținerea aspectului să -

nătos al pielii. 

Semințele de 
pepene galben

Bine spălate bine și fierte
în lapte, semințele de pepene
galben pot fi folosite pentru
obținerea unei băuturi
plăcute și răcoritoare. 

În medicina
tradițională

Acest preparat este consi -
derat benefic pentru susți -
nerea sănătății vezicii biliare.
De asemenea, semințele us-
cate și măcinate pot fi trans-
formate într-o pulbere
uti lizată în diverse remedii
populare pentru susținerea
digestiei și ameliorarea dis-
confortului asociat răcelilor.

***
• Deși pepenii roșii și gal-

beni pot contribui la
menținerea unei alimentații
sănătoase, aceștia trebuie
integrați într-un regim alimen-
tar echilibrat și nu con siderați
remedii sau tra ta mente pentru
anumite afecțiuni. Înainte de
inițierea oricărui demers ter-
apeutic sau modificări impor-
tante ale regimului alimentar,
este recomandată consultarea
medicului.

• Informațiile prezentate
au doar rol informativ și nu
substituie recomandările me -
dicale de specialitate. 

Cornelia Holinschi
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Perioada vine cu o energie
puternică de schimbare și
acțiune. Tocmai de aceea, simțiți
nevoia să vă ocupați de lucruri
care au fost lăsate în așteptare
și să faceți ordine în anumite
segmente din activitatea voas -
tră. Ambiția este la cote ridicate
și veți lua decizii rapide. 

În plan profesional, pot apărea
noi responsabilități sau o opor-
tunitate de a vă face remarcat.
Munca depusă în trecut începe
să fie observată, iar perseve -
rența vă poate aduce rezultate.
Totuși, evitați să preluați prea
multe sarcini doar pentru a
demonstra că sunteți capabili.

La locul de muncă, puteți primi
apreciere pentru seriozitatea și
implicarea voastră. Sunt posibile
discuții despre proiecte noi sau
despre schimbări care vă pot
ajuta să evoluați. Este important
să nu refuzați imediat ceva nou,
doar pentru că ieșiți din zona de
confort.

Traversați o perioadă foarte
activă. Profesional, apar întâl-
niri, discuții sau colaborări care
vă deschid noi perspective. Este
un moment bun pentru ne-
gocieri, prezentări și exprimarea
ideilor personale. Aveți grijă însă
la promisiunile făcute prea re-
pede.

În carieră, este posibil să simțiți
nevoia unei schimbări sau a unei
noi direcții. Intuiția vă poate
ajuta să luați decizii bune, mai
ales dacă aveți mai multe vari-
ante. În relații, sinceritatea este
importantă, iar cei singuri pot fi
atrași de persoane capabile să le
ofere stabilitate.

Veți avea parte de o perioadă
în care organizarea și analiza
devin foarte importante.
Simțiți nevoia să puneți lu-
crurile în ordine și să eliminați
ceea ce nu mai funcționează în
viața voastră. La serviciu,
atenția la detalii vă poate
aduce avantaje.

În această perioadă puneți ac-
cent pe relații, colaborări și
alegeri importante. În carieră,
pot apărea parteneriate avan-
tajoase sau discuții care vă ajută
să progresați. Veți simți nevoia
să găsiți echilibrul între ceea ce
faceți, diplomația fiind un avan-
taj. 

Urmează o perioadă agitată
pentru voi, cu multe transfor -
mări. Ambiția este puternică și
puteți face progrese importante
în plan profesional. Simțiți
nevoia să renunțați la lucruri
care vă consumă energia și să vă
concentrați pe ceea ce are
adevărată valoare pentru voi.

Aveți nevoie de activități care vă
stimulează și de oameni care vă
inspiră. Profesional, pot apărea
oportunități de învățare sau
proiecte care vă permit să
evoluați. Financiar, fiți atenți la
cheltuielile făcute din entuziasm.
Cei singuri pot întâlni persoana
potrivită. 

Sunteți preocupați de viitor și vă
axați pe lucruri reale. În carieră,
disciplina și seriozitatea pot
aduce rezultate. Este posibil să
primiți recunoaștere pentru
eforturile depuse. Financiar, este
o perioadă bună, dar evitați chel-
tuielile inutile. În dragoste, aveți
nevoie de stabilitate și loialitate.

Simțiți nevoia de o schimbare și
de libertate. Profesional, puteți
găsi soluții originale și reușiți să
atrageți atenția prin modul
diferit de a aborda problemele.
Creativitatea voastră este la un
nivel ridicat. Comunicarea
deschisă poate evita conflictele.

Aveți idei interesante, dar este
necesar să le transformați în
activități concrete. În plan profe-
sional, creativitatea poate fi un
avantaj important. Financiar,
evitați deciziile impulsive și
concentrați-vă pe stabilitate.
Relațiile pot deveni mai profunde
prin sinceritate și încredere.

TV - FILMUL  SĂPTĂMÂNII

Duminică, 12 iulie,  ora 22,00

Jurnalul unui iubitor de rom  
Filmul urmărește povestea lui Paul Kemp, un ju-

rnalist american dezamăgit, care la sfârșitul anilor
1950 se mută în Puerto Rico pentru a lucra la un
ziar aflat în declin. Aici o cunoaște pe Chenault, lo-
godnica omului de afaceri Sanderson, și se
îndrăgostește de ea. În același timp, Sanderson
încearcă să îl atragă într-o afacere imobiliară
dubioasă, profitând de influența pe care Kemp o are
ca jurnalist. Pe măsură ce descoperă corupția și
lăcomia celor din jur, Kemp refuză să participe la
manipularea presei și alege să spună adevărul,
chiar dacă această decizie îi pune în pericol cariera
și siguranța.

TVR 2

Dezlegarea integramei 
din numărul trecut:

N - U - P - L - A - MESSI - SIMEONE - ARAT - PASTAI - RA - MAIA - M - D - M - IAZ - OAC - TUF - LES - HAIOS - RT - AMA - ETAPA - CE - TREANTA  -
AROMAT - BARCA - AMU - REGN - AUR - LIHNI - ERATE - ABILA - AL - ETERN - RI - UNA - IGLU - UDA - NORD - ASA - OF - IUDEI - EA - TICNIT -
TIZ - AZI - AE - ROI - G - CR - AI  - R - RAI - C - TAIA - PRO - IA - MOLINA - AM - AN - CC - TARTE - ERG - BRAURI - AER - ALVAREZ - LO CELSO

Minutul de umor

• Tortul din frigider…
- Leano, ce s-a întâmplat cu tortul din frigider?
- Oh, Costele, am mâncat o bucată…
- Și unde-i restul?
- Păi, nu l-am tăiat…

• Într-o stație de autobuz
Stau două blonde, iar una o întreabă pe cealaltă:
- Ce autobuz iei tu ?  Numărul 1?
- Da!  Tu?
- Eu numărul 2.
După cinci minute vine autobuzul numărul 12,

iar una dintre ele zice:
- Ce bine, mergem împreună!

• Într-un cabinet medical
- Ce te supără cel mai tare, bade Ioane?
- Muierea, domnu doctor! Dar io amu am venit la

dumneavoastră pentru reumatism!

• Tatăl către fiul său
– Ce faci băiete, iar ai venit târziu aseară pe-

trecând în cluburi cu gagici?
– Tată! Să ştii că invidia e un păcat!

• Șeful către secretară:
– Cine ți-a spus că doar pentru că te-am sărutat

de câteva ori ai dreptul să lenevești toată ziua?
– Avocatul meu.

ALTE  RECOMANDĂRI:
Vineri, 10 iulie

TVR 1, ora  20,00, Schimbul de noapte
PRO TV, ora  21,30, Banditele

Sâmbătă, 11 iulie
DIVA, ora 20,00, Când dragostea înflorește
PRO CINEMA, ora 20,30, Operațiunea

Valkyrie

Duminică, 12 iulie
PRO CINEMA, ora 20,30, Sfidarea
ACASĂ, 21,30, Anotimpul dragostei

Luni, 13 iulie
DIVA, ora 20,00, Armonia inimii
PRO CINEMA, ora 20,30, Prădătorii

Marți, 14 iulie
PRO CINEMA, ora 20,30, Omul cu masca de

fier
PRO CINEMA, ora 21,30, Baywatch

Miercuri, 15 iulie
PRO CINEMA, ora 20,30, Recompensă cu

bucluc
TVR 1, ora 21,00, Minnesota Clay

Joi, 16 iulie
DIVA, ora 20,00, Dragoste și Jane
PRO TV, ora 21,30, Hitman: Rău necesar
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Religia – cea mai
veche tehnologie de
control a conștiinței.

În unele tradiții gnostice
există o întrebare
incomodă:

Dacă închisoarea perfectă
nu este cea din care nu poți ieși,
ci aceea în care nici măcar nu
realizezi că ești captiv?

Poate că adevărata putere
nu a avut niciodată nevoie de
lanțuri sau de ziduri. A fost su-
ficient să convingă omul că
supunerea este virtute, că frica
este credință și că întrebările
sunt periculoase.

De mii de ani, oamenii
privesc spre cer căutând
răspunsuri, în timp ce alții le
spun ce au voie să creadă, ce au
voie să întrebe și chiar ce au
voie să spere.

În mitologia gnostică 

Apare figura Demiurgului -
constructorul unei lumi imper-
fecte care dorește să fie confun-
dat cu Absolutul. Nu cere
iubire, ci obediență. Nu caută
conștiințe treze, ci suflete dis-
ciplinate. Cea mai mare victorie
a sa nu este dominația, ci faptul
că este confundat cu sursa
însăși a luminii.

În această lectură simbo lică,
arhontii nu sunt neapărat
ființe, ci mecanisme ale fricii,
vinovăției și conformismului
care mențin omul într-un cerc
al dependenței spirituale.

Atunci când omul încetează
să mai caute aprobarea
autorităților exterioare și în-
cepe să privească în interior,
ceva se schimbă. Dogmele
încep să se fisureze. Certitu-
dinile moștenite încep să ardă.
Iar dincolo de ele apare o între-
bare simplă și teribilă:

,,Dacă nimeni nu trebuie să
stea între mine și adevăr?”

Poate că trezirea nu în -
seamnă să găsești un nou
stăpân spiritual.

Poate că trezirea începe
exact în clipa în care încetezi să
mai cauți unul. Și poate că cea
mai mare teamă a oricărui sis-
tem construit pe autoritate nu
este revolta, ci omul care nu
mai poate fi condus prin frică și
nu mai îngenunchează în fața
niciunui tron - nici pământesc,
nici ceresc.

Pentru că în momentul în
care conștiința își amintește de
propria libertate, cea mai
veche închisoare din lume în-
cepe să se destrame din inte-
rior.

Omul nu este un simplu
trecător prin care se strecoară,
indiferent și anonim, un flux de
idei care nu îl privesc. El nu este

un recipient pasiv, nici o
fereastră deschisă prin care
trece vântul fără să lase urme.
Este co creator, dar nu în sensul
grandios al unei origini divine,
ci în sensul profund, discret, în
care participă la desăvârșirea a
ceea ce există deja. Creația nu
este un act încheiat, o operă
finalizată și sigilată, ci un pro-
ces continuu, un organism viu
care se rafinează prin fiecare
conștiință care îl atinge. Omul
este una dintre uneltele prin
care acest proces se exprimă,
se multiplică, se face vizibil. El
nu inventează ideea, dar îi dă o
formă nouă, nu creează esența,
dar creează expresia, este arhi-
tectul ferestrei prin care lu-
mina intră în lume. În acest fel,
omul nu este centrul creației, ci
colaboratorul ei, un martor
activ, un sculptor care lucrează
cu un material ce nu îi aparține,
dar pe care îl modelează cu
propria sensibilitate, cu pro-
priul ritm interior, cu propria
vibrație. Adevărul este că gân-
dul se naște în adâncurile
creierului cu secunde înainte
ca omul să devină conștient de
el. Această întârziere, atât de
mică și totuși atât de revela-
toare, arată limpede că omul
nu este autorul gândului, ci re-
ceptorul lui. El nu decide gân-
dul, ci îl primește. Nu îl creează,
ci îl descoperă. Nu îl
inventează, ci îl traduce dintr-
un limbaj mai vechi decât el,
mai vast decât el, mai profund
decât orice intenție personală.

Astfel, omul nu este
stăpânul creației, ci un co cre-
ator care participă la
perfecționarea ei, la mani-
festarea ei, la transformarea ei
în limbaj, în artă, în știință, în
gest, în faptă. Creația îl
depășește, dar are nevoie de el
pentru a se face vizibilă. Are
nevoie de ochiul lui pentru a se
vedea, de mâna lui pentru a se
atinge, de vocea lui pentru a se
rosti. Diferența dintre ideea
universală și semnătura
personală este aceeași
diferență care există între
ocean și val. Oceanul există in-
diferent de numele pe care îl dă
cineva unui val; el este acolo,
vast, tăcut, etern. Dar valul, în
forma lui unică, în clipa lui
irepetabilă, este modul în care
oceanul se arată lumii pentru o
secundă. Omul este acel val, o
formă trecătoare prin care in-
finitul capătă contur, ritm,
direcție.

Pentru a înțelege ce fel de
ființă este omul, trebuie să
citim mai atent cele scrise în
Cartea Facerii, l (2,7). Acolo ni
se spune clar că omul a fost
făcut de Dumnezeu din
,,țărână”, pe care a luat-o din

,,pământ”. Deci, ne-a făcut și pe
noi ,,din pământ” la fel ca pe an-
imale. Dar… spre deosebire de
animale, în fața noastră ,,a su-
flat” Energie Vie Dumnezeiască
din Sine Însuși și astfel ne-a
dăruit Puteri Sfinte Dumne -
zeiești și viață veșnică. 

Noi suntem altfel de ființe

Diferite total de animale.
Noi nu suntem niște simple
făpturi materiale pământești,
la fel ca animalele. Noi suntem
ființe vii, active și bine
lucrătoare, înzestrate cu puteri
sfinte dumnezeiești. O astfel de
ființă, chiar dacă are și trup
material, zidit din atomi, mole-
cule și celule vii, are puteri
harice dumnezeiești și poate
face pe pământ, la nivelul ma-
terial al lumii, lucruri care să
intre în categoria „minuni”. Mi-
nunile nu pot fi făcute
niciodată de o simplă făptură
pământească, ci numai cu aju-
torul Duhului, care este Sfânt și
are puteri harice dumnezeiești.
Noi ne putem folosi de forța
noastră musculară a trupului
nostru material. Ne putem
folosi de puterea noastră
intelectuală a sufletului nostru
rațional, simțitor și conștient
de starea sa reală și de puterile
pe care le are. Noi ne putem
folosi de harul creator cu care
ne-a înzestrat din naștere, pe
toți oamenii, avem toate cele
Trei Mari Puteri Dumnezeiești:
creatoare, luminătoare și
sfințitoare. Un om înzestrat cu
atât de multe puteri, dacă
merge pe calea ascultării de
Dumnezeu și face exact ce i se
spune, va deveni un foarte bun
lucrător și se va asemăna
sfinților îngeri cerești.  Dacă
vom fi așa cum ne vrea, sufletul
nostru va crește continuu și va
acumula în sine energie divină
din Duhul Sfânt, se va ”în-
duhovnici”, se va ”sfinți”, se va
lumina și se va încălzi, până
când, la un moment dat, se va
dilata atât de mult, încât se va
revărsa în afara lui, de jur îm-
prejurul trupului nostru mate-
rial, exact ca o ,,coroană solară”.
Atunci vor vedea toți, toate
ființele din jurul nostru că,
Dumnezeu are și ,,fii
pământești”, care au lumina și
căldura lor proprie și o degajă
în jurul lor, ca un fel de ,,câmp
energetic personal”, ca un fel de
,,mică coroană solară” de o
frumusețe rară. Așa vrea Dum-
nezeu să arate la înfățișare un
Om. Acesta este Omul cu care
vrea să populeze Universul în-
treg.

Greu nu este să ajungem la
o astfel de performanță, dar
nouă nu ne place să mergem

pe calea ascultării și să facem
ceea ce ni se spune.

Dacă nu ascultăm, și dacă nu
facem exact ce ne spune, Duhul
Său cel Bun și Sfânt, care se află
pretutindeni în jurul nostru și
care este ,,Energia de Fond” a
spațiului și ,,Energia de Bază” a
Creației, nu ne va da nici o
picătură de energie vie harică
dumnezeiască din Sine Însuși.
Energia Sfântului Duh este sin-
gura energie din lume, care
este dumnezeiască, este veșnic
vie și atotputernică, 

În adâncul poruncilor date
de Dumnezeu se află ”tot ce le
trebuie lucrătorilor”, inclusiv
Lumina Sfântă.

În final, la sfârșitul lucrului
pe care îl vom face, vom vedea
ce mult câștigăm și ce ne
rămâne nouă la urmă. Ne vom
convinge că aceasta este calea
pe care avem noi nevoie să
mergem, dacă vrem ,,să
creștem continuu” și să
,,acumulăm în noi” energie
divină direct din Duhul lui
Dumnezeu. Ne vom convinge,
deoarece vom simți ce fel de
energii ne rămân nouă la urmă,
definitiv, dar și când vom vedea
ce lucruri bune, reușim să
facem la nivelul nostru mate-
rial pământesc, de care ne vom
bucura și noi și cei din jurul
nostru.

Greu este până vom
înțelege noi această 

realitate

Până vom pricepe acest
adevăr și ne vom hotărî să tre-
cem și noi cu smerenie la as-
cultarea de Cuvântul lui
Dumnezeu și la îndeplinirea
Poruncilor Sale Sfinte. Din mo-
mentul acela ne va da și nouă
Duhul Sfânt energie vie harică
și atotputernică din Sine Însuși,
iar lucrurile făcute de noi vor
deveni din ce în ce tot mai
bune.

Pe lucrătorii cei buni îi
mângâie Dumnezeu continuu
cu Sfintele și Dumnezeieștile
Sale Raze și le asigură astfel
toate cele necesare lucrului lor,
iar ei ,,simt” prezența Sa în ei,
se bucură și lucrează liniștiți.
Dă Doamne să reușim și noi să
facem parte din ceata
lucrătorilor buni și să intre și
lucrurile făcute de noi în cate-
goria ”minuni”!

Dacă și noi, oamenii, am ține
legătura cu Dumnezeu, mintal,
verbal, sentimental, așa cum
poate fiecare și dacă am avea
grijă să ne ținem inima
deschisă spre El în
permanență, ce bine ar fi! Am
deveni și noi buni lucrători,
exact așa cum vrea Dumnezeu
să fim. Ar circula liber prin noi

energiile sfinte și ne-ar asigura
toată energia necesară.

Avem de pierdut enorm
aceia dintre noi care stăm cu
fața numai spre lumea din ex-
teriorul nostru, de la suprafața
pământului cosmic pe care ne
aflăm și nu ne interesează ce se
întâmplă și în interiorul nostru.
Avem de pierdut enorm dacă
nu ne interesează să știm cu
exactitate ce fel de energii
„circulă” prin noi, mai ales la
nivelul nostru energetic su-
fletesc și să ținem legătura cu
Dumnezeu continuu, ca să ne
dea și nouă energie vie harică
și atotputernică din Sine Însuși.
La nivel sufletesc, în mod nor-
mal și firesc „circulă continuu”
energiile sfinte, cele dăruite
nouă chiar de Dumnezeu din
Sine Însuși, deoarece noi am
primit Suflare de Viață (Fac-
ereadirect de la Dumnezeu și
ne ține în viață prin energiile
Sale, pe care le toarnă în noi în
chip de Râu cursiv al Edenului
(Facerea 2,10). Ajung la noi en-
ergii direct din Dumnezeu, nu
prin intermediari, nu prin în-
gerii Săi. Dumnezeu ,,ne-a su-
flat” în față Energie Vie
Dumneze iască din Sine Însuși,
deci noi avem Puteri Sfinte
Dumne zeiești Atotputernice,
care au pătruns în noi, până în
adâncul ființei noastre.

Viața pe care am primit-o
noi de la Dumnezeu este viață
veșnică și nu se termină aici, la
nivelul material al acestei lumi
inferioare, de natură pămân -
tească, alcătuite din energii
grosiere, concentrate în ele, ci
se continuă și la alte nivele 
energetice, cu mult superioare.
Deși am primit trup material
făcut din țărână pământească,
să nu uităm că a suflat Dum-
nezeu din Sine Însuși energie
vie harică dumnezeiască și ne-
a dăruit puteri sfinte
dumnezeiești, cu ajutorul
cărora noi putem urca pe
treptele cele mai înalte. Putem
ajunge la cel mai înalt nivel de
dezvoltare. Putem deveni și noi
la fel ca sfinții îngeri cerești,
care poartă frumosul nume de
,,fiii lui Dumnezeu” .

(Continuarea o puteţi citi pe

www.accentmedia.ro)

Al dumneavoastră, același 
Prof. Ing. Ioan Romeo

Religia, Duhul Sfânt și Energia Universală
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Mod de preparare:
Într-un bol încăpător se

amestecă uleiul, sosul de
soia, muștarul și mierea,
până când compoziția devine
omogenă. Se adaugă apoi us-
turoiul pisat, boiaua

afumată, piperul și, cine
dorește, puțin chili, pentru
un gust mai picant. Costița
sau ceafa de porc se unge
bine cu marinada obținută,
masând carnea pe toate
părțile pentru ca aromele să

pătrundă cât mai bine. Vasul
se acoperă, iar carnea se lasă
marinat în frigider cel puțin
2–3 ore. Înainte de gătire,
carnea se scoate din frigider
și se lasă aproximativ 30 de
minute la temperatura
camerei, apoi se poate
pregăti la grătar, cuptor sau
tigaie până când este fragedă
și rumenită.

Mod de preparare:
La prepararea marinadei

pentru carne de vită se va

amesteca, într-un bol uleiul
de măsline cu vinul roșu și
sosul de soia. Se adaugă, pe

rând, piperul zdrobit, ustu -
roiul zdrobit sau tocat fin și
rozmarinul ori cimbrul
proaspăt. 

Ingredientele se omogeni -
zează bine, apoi se pun
bucățile de carne de vită în
marinadă. Acestea se lasă la
rece între 2 și 12 ore, în

funcție de cât de intens se
dorește gustul. 

Înainte de gătire, carnea
se scoate din marinadă și  se
lasă câteva minute la tem-
peratura camerei, apoi se
poate prepara, după
prefeință.

INGREDIENTE

4 linguri de ulei, 2 lin-
guri de sos de soia, 2 lin-
guri de muștar, 1 lingură
de miere, 3 căței de us-
turoi pisați, 1 linguriță
de boia afumată, piper și
puțin chilli (opțional).

Marinadă pentru coaste sau ceafă de porc 

Marinadă pentru carne de vită (fripturi sau frigărui)

INGREDIENTE

5 linguri de ulei, 1 lingură de muștar, 1 linguriță de
boia dulce, ½ linguriță de boia iute, 1 linguriță de cim-
bru, 3 căței de usturoi pisați, piper și puțină bere
blondă (2–3 linguri).

INGREDIENTE

4 linguri ulei de măsline, 2 linguri vin roșu, 1 lingură
sos de soia, 1 linguriță piper zdrobit, 1 cățel de usturoi,
rozmarin sau cimbru proaspăt.

Mod de preparare:
Uleiul de măsline  se

amestecă bine cu zeama de
lămâie, usturoiul zdrobit,
boiaua dulce, piperul, cim-
brul, oregano și sarea până

când ingredientele se omo -
ge nizează. Carnea de porc
sau de pui se pune în mari-
nada obținută și se masează
bine, în așa fel încât aromele
să se pătrundă. Vasul se

acoperă și se pune la frigider
cel puțin 2 ore sau se poate
ține peste noapte. Carnea
astfel pregătită se gătește la
grătar, cuptor sau tigaie,
după preferință.

INGREDIENTE

5 linguri de ulei de
măsline, zeama de la 1
lămâie, 4 căței de usturoi
zdrobiți, 1 linguriță de
boia dulce, 1/2 linguriță
de piper, 1 linguriță de
cimbru uscat, 1 linguriță
de oregano și sare după
gust.

Rețete de marinadă 
pentru fripturi

Suntem în plin sezon de vară, iar ieșirile în natură ne oferă nu doar momente de
relaxare, ci și ocazia perfectă pentru a ne bucura de un grătar la iarbă verde sau de
alte preparate delicioase. Pentru ca aceste preparate să capete un gust deosebit,
marinarea joacă un rol esențial. 

În continuare, vă propunem câteva idei de marinade care pot transforma orice
masă într-o experiență culinară savuroasă și de neuitat.

Mod de preparare:
Pentru început, uleiul se amestecă bine cu muștarul,

adăugându-se apoi pe rând, boiaua dulce și iute, cimbrul, us-
turoiul pisat, piperul și berea blondă,  până se obține
marinadă omogenă. Carnea sau micii se ung cu amestecul
obținut, și se lasă la marinat între 4 și 12 ore la frigider, într-
un recipient acoperit.

Carnea  se va scoate din frigider cu aproximativ 30–60 de
minute înainte de grătar, pentru a ajunge treptat la temper-
atura camerei. Pe bucățile subțiri se pune mai puțină sare la
început, deoarece se poate elimina apa din carne. Pentru
bucăți mai groase, precum ceafa sau coastele, sarea poate fi
adăugată în marinadă fără probleme. Carnea se va găti pe
grătarul încins, până când este rumenită la exterior și
suculentă la interior.

Marinadă pentru pui fraged 
Ingrediente: 200 g iaurt

natural, 2 linguri ulei, zeama
de la ½ lămâie, 3 căței de us-
turoi, 1 linguriță boia, ½
linguriță turmeric (opțional),
sare și piper.

Mod de preparare:
Iaurtul natural  se ames tecă

bine cu uleiul, zeama de lămâie,
usturoiul zdrobit, boiaua,

turmericul (cine folosește), sarea și piperul până la obținerea
unei compoziții omogene. Bucățile de pui se pun în marinadă
și se acoperă bine pe toate părțile. Carnea se lasă apoi la frigider
cel puțin 2 ore, ideal ar fi peste noapte, pentru ca bucățile de
carne să devină fragede și aromate. Puiul se poate găti apoi la
cuptor, pe grătar sau în tigaie.

Marinadă clasică cu usturoi și ierburi Marinadă românească
pentru mici sau ceafă 
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TALON DE ANUNŢ GRATUIT PENTRU PERSOANE FIZICE
Talon valabil în perioada 1 - 31 iulie 2026

AUTO • IMOBILIARE • MATRIMONIALE • DIVERSE

Nume ........................................................................................ Prenume .........................................................................

Text anunţ .............................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

Preţ ................................. Telefon: .....................................................................................................................................

Trimiteţi talonul la adresa: DEVA, Bd. Decebal, bl. 5, parter.

IMOBILIARE

l Vând/schimb casă mare, 
5 camere, zona bună, liniştită, 
cu casă mică, maxim 2 camere, 
fără îmbunătăţiri sau alte
variante+diferenţa la valoare. 
Tel. 0752.566.301.

l Vând garsonieră, decomandată,
etaj 1, zonă ultracentrală, 28 mp,
cameră, bucătărie, baie, cămară, bal-
con, ușă metalică, gresie, faianță, ter-
mopan, CT. Telefon: 0734.714.281.

l Vând casă, în Deva, 5 camere, 
2 băi, 2 beciuri, terasă, garaj, CT,
bucătărie de vară, anexe, SC 182 mp,
teren 1100 mp, apă, gaz, curent. 
Preț: 250.000 euro, negociabil, 
telefon: 0722.564.004.

l Vând garsonieră în Deva, 
str. M. Eminescu, etaj 2, decomandată,
29 mp. parchet, gresie, faianță, CT
nouă, zugrăvită, totul nou. 
Preț: 35.000 euro, telefon:
0748.294.350, 0767.395.755.

l Vând apartament 2 camere
Deva, Dacia, parter, 34 mp, CT, ter-
mopan, parchet, gresie. Preț: 36.000
euro, telefon: 0745.202.448.

l Vând garsonieră Deva, str. M.
Eminescu, 29 mp, et.2, bucătărie,
balcon, decomandată, schimbat
faianță, gresie, parchet, termopan,
instalații sanitare, CT nouă. Preț:
33.000 euro. Telefon: 0767.395.755,
0737.682.930.

l Vând/schimb casă în Tătărăști,
3 camere, bucătărie, sobe, termopan,
la DN7, jud. Hunedoara sau schimb cu
apartament 2 camere, parter sau et.1,
în Deva sau garsonieră, et.1. Telefon:
0755.370.608.

l Vând casă mare zonă+poziţie
bună, utilităţi la poartă, necesită
reparaţii, nelocuită, ideală pt. un in-
vestitor imobiliar care apreciază
valoarea.Tel. 0752.566.301.

l Vând casă în Deva, zona
Vulcan, P+M, complet utilată, 160
mp., 4 dormitoare, 2 băi,
bucătărie + living open-space,
pivniță, teren 1000 mp. Preț:
230.000 euro, tel. 0729.009.777.

l Vând apartament amenajat
mo dern, decomandat, în Timișoara,
zona Bucovina, aproape de Iulius Mall,
la etajul 4 în bloc reabilitat termic.
Apartamentul are 2 dormitoare, baie,
living, bucătărie închisă, balcon închis,
boxă la subsol. Renovat recent,
centrală termică proprie, parchet,
faianță, gresie etc. Se vinde mobilat și
utilat. În lateralul blocului există o
parcare mare. Preț: 105.500 euro neg.
Tel. 0729.399.156.

l Vând casă în Călan, 3
camere, 2 băi, 3 bucătării, garaj 2
locuri, foişor, grătar zidit, grădină
pomi fructiferi, 30 ari pământ,
curte pavată şi viţă de vie. Se predă
la cheie, cu mobilă nouă, covoare,
perdele, jaluzele. Preţ negociabil,
150.000 euro. Tel. 0723.533.277.

l Vând casă nouă, P+1, la 12
km. de Deva, scară interioară, 3
camere, baie, bucătărie, balcon, SC
90 mp, teren 1000 mp, apă, canal,
curent. Preț: 130.000 euro, telefon:
0721.055.313.

l Vând cabană din lemn de brad,
în Vălișoara (între Deva și Brad), 
living, dormitor și baie. La etaj,
mansarda este lambrisată și izolată cu
vată și are o baie de serviciu. 
Teren: 285 mp, zonă foarte frumoasă.
Preț: 32.000 euro, telefon:
0740.805.786.

l Vând casă în Uroi-Simeria, 4
camere, 2 bucătării, baie, anexe, şură,
pivniţă, apa, gaz, canal, SC 800 mp,
teren 1700 mp. Preţ: 75.000 euro, ne-
gociabil, telefon: 0721.055.313.

ÎNCHIRIERI
l Ofer pentru închiriat aparta-

ment central, în Deva, etaj 1, două
camere, CT. Prefer persoană cu carnet
de conducere. Preț: 600 lei, telefon:
0745.750.705.

l Ofer pentru închiriat aparta-
ment 2 camere în Timișoara,. Et.1,
zona Dacia, CT, termopan, mobilat și
utilat. Preț: 250 euro pe lună, plus
garanție. Telefon: 0722.564.004.

l Închiriez casă în Geoagiu. Tele-
fon: 0731.513.598. 

l Ofer pentru închiriat
garsonieră mobilată și utilată. Preț:
180 euro, telefon: 0748.224.935.

l Ofer pentru închiriere
garsonieră Deva, Gojdu, et.3, mobilată,
CT, TV. Chirie 170 euro plus garanție.
Telefon: 0721.055.313.

l Pensionar, caut locuință de
închiriat garsonieră, de preferință la
etajul 1 sau casă. Tel.: 0748.413.162.

l Caut de închiriat urgent
garsonieră în zona Miorița, Liliacului
(Porumbescu), Gojdu sau
Kogălniceanu. Telefon: 0733.862.607.

l Ofer pentru închiriere aparta-
ment 2 camere, Deva, Bălcescu, et.2,
CT, termopan, renovat și mobilat lux.
Chirie: 350 euro/lună, plus garanție.
Telefon: 0745.202.448.

l Ofer spre închiriere, foarte 
convenabil, în Deva, o cameră la curte,
cu intrare separată, unei persoane  
încadrate în muncă (de preferinţă
bărbat), fără vicii. Cer şi ofer 
seriozitate. Tel. 0724.451.762.

l Societate comercială
ÎNCHIRIAZĂ SPAŢIU PENTRU
BIROURI ÎN DEVA, 
str. Avram Iancu (vis a vis 
de Catedrala Episcopală).
Informaţii la tel. 0724.237.696.

l Caut CHIRIE, pe termen lung, în
Hunedoara, garsonieră/cameră la
cămin/uscătorie/ garaj/spaţiu de 
depozitare cu/fără utilităţi. Accept 
şi intermediari. Tel 0752.566.301.  

IMPORTANT! 
Talonul se poate depune şi în căsuţele

poştale ACCENT MEDIA din:

DEvA: Sediul redacţiei Accent Media,

Bd. Decebal, bl. 5, parter

HUNEDOARA: Târgul auto EUROVENUS

(din Parcul Industrial)

***********

Răspunderea pentru conţinutul 

articolelor revine exclusiv autorului.
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Apartament modern de închiriat – Timișoara 
zona Bucovina, aproape de Iulius Mall

Închiriez apartament decomandat cu 2 dormitoare, baie, cameră
pentru mașina de spălat și uscător rufe, bucătărie închisă pentru
gătit utilată, living cu loc de luat masa, mobilat, utilat (mașină de
spălat rufe, uscător rufe, frigider mare cu congelator, 2 aparate de
aer condiționat.

Apartamentul se află la et 4. La ultimul nivel există și mansardă.
Blocul are interfon, este foarte îngrijit. În lateralul blocului există și
o parcare mare iar în apropiere loc de joacă și parc mare.

Chiria este de 470 euro/lună ușor negociabil.
Mai multe detalii la numărul de telefon 0730017603.



l Se închiriază spațiu comercial

central, 45 mp, în Brad, jud. Hune-

doara. Informații: 0745.368.070,

0740. 239.234.

l Ofer pentru închiriat aparta-

ment central în Deva, etaj 1, două

camere, dotat cu CT. Prefer persoană

cu carnet de conducere. 

Preţ: 600 lei, telefon: 0745.750.705.

l Ofer pentru închiriere

garsonieră, piaţa Deva, CT, ter-

mopan, mobilată şi utilată, pentru

persoane serioase, cu serviciu. 

Preţ: 150 euro, plus garanţie. 

Telefon: 0745.202.448.

TERENURI

l Vând teren 5 ha teren și pădure

de fag în comuna Balșa. Telefon:

0731.513.598. 

l Vând teren situat pe platoul

,,Deva nouă”, 4481 mp, intrare din

două drumuri, cu deschidere de 40 m

și 42m, la distanță de 780 metri liniari

de Macon, nr.topo 69944. Preț: 37

euro/mp. Telefon: 0749.141.047.

l Vând teren 500mp, în Deva,

zonă foarte bună, hală auto 62mp,

garaj 21 mp, spațiu de locuit 41 mp,

apă, canalizare, curent 220-380V,

locuri parcare 10 locuri, curte

betonată. Preț: 60,000 euro, 

telefon: 0742.187.459.

l Vând loc intravilan, întabulat,

1100 mp, în comuna Băița, pentru

casă, cabană, într-o zonă pitorească.

Posibilități de racordare la energie

electrică, drum accesibil până în curte.

Telefon: 0753.538.076.

l Vând 614 mp teren intravilan

Deva, zona Vulcan. Preț: 55 euro/mp,

ușor negociabil, telefon: 0729.009.777.  

l Vând teren intravilan Bârsău,

5400 mp. FS 40 m, apă, canal,

curent.str. Principală. Preț 

10 euro/mp, telefon: 0721.055.313.

l Vând teren Deva, Aurel Vlaicu,

str. Alunului, nr. 58, 14.000 mp, cu posi-

bilitate de construcţie, asfalt, canali -

zare, apă, curent. Tel: 0722.334.830.

l Vând teren intravilan, întabulat,

în comuna Şoimuş, lângă Deva.

Suprafaţă: 2900 mp, utilităţi, energie,

gaz, canalizare, apă sunt în apropiere.

Preţ 15 euro/mp, uşor negociabil, tele-

fon: 0726.389.961.

l Vând două terenuri intravilan,

în suprafață de 8400 și 6000 mp, în

Mintia, comuna Vețel. Preț negociabil.

Telefon: 0254.236.549.

l Vând 2,62 ha teren arabil în

Lunca Mureşului, zona Simeria Veche.

Preţ 4 euro/mp, negociabil. 

Bonus: 0,50 ha pădure de stejar 

cu trufe. Tel. 0721.732.638.

l Vând teren arabil întabulat,

756 mp, în Lunca Crișului, comuna

Baia de Criș. Telefon: 0735.195.269.

AUTO

l Vând Audi A4, 19 TDI,

motorină, AF 2002, motor,

vopsea, interior încălzire scaune

etc. Stare excepțională. Preț în

privat. Telefon: 0722.402.044.

l Vând Opel Corsa B, funcțional,

pentru piese de schimb. Preț: 1500

euro, telefon: 0754.080.385.

l Vând autoturism VW Golf 5,

break, benzină, AF 2009, 211.000 km.

Preț: 5400 euro, tel. 0749.141.047.

l Vând remorcă motocultor

cadru. Stare foarte bună. Preţ 625 lei.

Tel. 0742.187.459.

l Vând Opel Zafira, AF 2005,
stare bună de funcţionare. Preţ: 4000
euro, negociabil. Tel. 0723.962.791

l Vând stopuri spate plus tobă

finală, pentru Dacia Nova, din 2002,

pe injecție, motor 1,4 benzină.

Menționez că mai dețin și alte piese,

preț negociabil, telefon: 0769.473.088.

l Vând electromotor, plus pompă

benzină, aripă față, tobă pentru

Dacia 1310, din 1989, telefon:

0769.473.088.

l Vând autoturism Ford C-Max,

1,8, Diesel,188 CP, 224.000 km, AF

2009. Revizii la anvelope la zi, 

acumulator și anvelope noi, stare

tehnică foarte bună. Preț: 2999 euro,

telefon: 0722.334.830.

l Vând autoturism Daewoo Cielo,

pe benzină, motor 1498, AF 2005, 

în stare de funcționare sau pentru

piese de schimb. Preț: 2.000 de lei.

Telefon: 0722.371.725. 

l Vând Suzuki Grand Vitara, 2.0,

benzină, Af 2003, 210.000 km, stare

foarte bună, izolată, jenți și cauciu-

curi (cramponate). Preț 7000 euro,

telefon: 0726.141.632.

l Vând Opel Tigra B, decapota-

bil, 2 locuri, 2005, 1400 cmc,

150.000km, pe benzină, dotări full

option. Stare de funcționare și

estetică foarte bune. 

Preț: 3000 euro, tel. 0740.084.610.

CERERI/OFERTE SERVICII

l Angajez șofer pe taxi, cu ates-

tat, Deva. Telefon: 0737.308.631.

Sunați la orice oră.

l Doamnă singură, 60 de ani,

fără obligaţii, fără vicii, cu probleme

de sănătate, caut o persoană serioasă

care să mă întreţină şi îngrijească.

Ofer moştenire. Solicit garanţie. Rog

seriozitate. Tel. 0752.566.301.

l Doamnă serioasă, doresc să în-

grijesc un copil de la 1-6 ani. Am reco-

mandare de la părinții celorlalți copii

pe care i-am îngrijit. Rog seriozitate.

Telefon: 0741.220.423.

l Execut lucrări interioare și 
exterioare: zidării, tencuieli rigips,
glet, zugrăveli etc. Preț negociabil,
telefon: 0726.498.475.

l Meseriaș, execut lucrări de
renovări interior-exterior, şape,
izolații termice, tencuieli decorative,
zugrăveli, gresie, faianță, parchet,
montaje uşi etc. Informaţii la tel.
0724.302.866.

l Maseuză profesionistă cu

experiență în domeniu fac masaj la

domiciliul meu: Terapeutic, Antice -

lulitic, Reflexoterapie, Remodelare 

corporală, Ventuze, Relaxare, zona

Spitalului Județean Deva. 

Tel. 0729.471.942. Preț: 35 lei - 

30 minute, 70 lei - 60 minute.

l SC TIMIT GAZ EXPERT SRL

Simeria, angajează 2 muncitori

necalificaţi. Tel. 0722.212.476.

MATRIMONIALE

l Doamnă matură, serioasă, fără

obligaţii, fără vicii, caut un domn se-

rios, compatibil, pentru convieţuire.

Exclus aventuri! Rog seriozitate

maximă. Telefon 0752.566.301.

l Domn singur, din Deva, 57 ani,

190/95 kg, fără vicii, făără obligații,

doresc să cunosc o doamnă din Deva

sau împrejurimi, pentru prietenie.

Telefon: 0752.396.515.

l Bărbat necăsătorit, pensionar,

creștin, doresc să cunosc o

domnișoară sau doamnă 

cu situație asemănătoare. Adresă 

de e-mail:cristi53@yahoo.com.

l Tânăr, prezentabil, fără vicii, de

28 de ani, doresc să cunosc o doamnă

cu situație materială bună,

prezentabilă, sinceră, pentru prietenie

sau căsătorie. Telefon, 0742.750.263.

l Tânăr, din Brad, 1,64/65,

doresc să cunosc o tânără, cu sau fără

copii, pentru o relație serioasă,

căsătorie. Telefon: 0728.890.608. 

l Domn din Brad, caută doamnă

serioasă, vârsta 50-60 ani, în vederea

unei prietenii, eventual căsătorie. 

Tel. 0754.275.947.

DIVERSE

l Vând goblenul ,,Caii sălbatici”, di-

mensiuni: 16x13 cm. Preț: 70 lei, nego-

ciabil, telefon: 0725.483.189.

l Vând costum popular nou, 500

euro, corset și fustă gogoșar noi, 200

euro, rochii de seară noi. Preț 150 lei,

două perechi de cizme de piele, noi,

nr.36, preț 150 lei, 2 telefoane fixe, 80

lei. Telefon: 0751.479.523.

l Vând urgent garnitură veselă, 

35 piese, piese diferite, toate noi, 

negociabil, role noi nr.32-34, cască,

genunchiere, cotiere. 

Telefon: 0040.0790.408.642.

l Vând urgent trei saltele pneu-

matice, una pentru două persoane, iar

alta pentru o persoană. Preț negocia-

bil, telefon: 0040.0790.408.642.

l Vând urgent, convenabil, colecție

de mărci poștale – România și țări din

toată lumea, negociabil. 

Telefon: 0049-01747042392.

l Vând urgent și convenabil birou

pentru tineret, stare perfectă, lăcuit,

cu trei sertare. Preț negociabil, tele-

fon: 0040-0790.408.642.

l Vând masă lemn cu 4 picioare

plus 2 taburete pe măsură. Dimensi-

uni masă: L 90, l-60, H 75 cm. Dimen-

siuni tabureţi: L 35, l 35, H 45 cm. 

Tel. 0254.214.191, între orele 11-14. 

Preţ negociabil.

l Vând mobilier bucătărie,

frumoasă și stare foarte bună. Preț:

300 lei, telefon: 0724.073.100,

0729.942.745.

l Vând  urgent set veselă nouă, 

33 piese, farfurii, castroane sosieră și

alte piese diferite. Preț negociabil,

telefon: 0049-01747042392.

l Vând cap mașină de blănărie,

marca Strobel, stare perfectă, adus

din Germania, aripă electromotor,

stopuri spate și alte piese pentru

Dacia Super Nova, pe injecție, din

2003. Telefon: 0769 473.088.
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L
ucrările avansează la
Grădinița nr. 7 din
Deva: investiție Pnrr

în stadiu final.
Lucian Ioan Rus, primarul

municipiului Deva a fost pe
șantierul Grădiniței cu Pro-
gram Prelungit nr. 7, situată
pe Aleea Patriei, unde se
desfășoară lucrările de reno-
vare energetică, finanțate
prin Planul Național de Re-
dresare și Reziliență (PNRR).
Vizita a avut rolul de a veri-
fica stadiul de implementare
al proiectului, aflat într-un
progres avansat.

Lucrările au ajuns la un
progres fizic de aproximativ

92%, iar stadiul financiar
depășește 84%, investiția
derulându-se conform grafi-
cului stabilit. Intervențiile
urmăresc creșterea eficienței
energetice, reducerea con-
sumului și îmbunătățirea
performanței energetice a
clădirii, asigurând totodată
îmbunătățirea confortului,
sănătății și siguranței elevilor,
cadrelor didactice și persona -
lului auxiliar al instituției de
învățământ – beneficiarii
direcți ai investiției.

Condiții mai bune
pentru cei mici

Dincolo de cifre și stadii de
execuție, acest proiect în -
seamnă, în primul rând, copii
care vor învăța într-un spațiu
modernizat, într-un mediu în

care educația devine o ex pe -
riență plăcută, nu doar o
necesitate.

Finanțare prin
Pnrr

Proiectul „Renovarea ener -
getică a Grădiniței cu Pro-
gram Prelungit nr. 7 – Aleea
Patriei, nr. 6, Municipiul
Deva” este finanțat prin
Planul Național de Redresare
și Reziliență – Componenta
C5 „Valul Renovării”, Axa 2,
Schema de granturi pentru
eficiență energetică în clădiri
publice.

Valoarea totală a investiției
depășește 11 milioane lei, cu
o finanțare nerambursabilă

de peste 5,4 milioane lei.
Lucrările au fost demarate în
iunie 2025, cu un termen de
execuție de 12 luni de la or-
dinul de începere.

Lucian Ioan rus, pri-
marul municipiului Deva:
„Investițiile în educație sunt
cele mai valoroase investiții pe
care le putem face pentru vi-
itorul comunității noastre.
Atunci când modernizăm o
grădiniță, nu renovăm doar o
clădire, ci oferim copiilor un
mediu mai sigur, mai sănătos
și mai prietenos pentru dez-
voltare și învățare.”

Acest proiect face parte
dintr-un efort mai amplu de
modernizare a infrastructurii

educaționale din municipiul
Deva, cu obiectivul de a crea
condiții mai bune de învățare
și de a investi constant în vi-
itorul copiilor și al comu -
nității.
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W
eekend-ul 
10-12 iulie 2026 se
anunţă deosebit de

bogat în evenimente 
cultu rale în întreg 
judeţul Hunedoara. 

• Vineri, 10 iulie, debutează
Festivalul Internațional de Fol-
clor „CARPATICA DEVA”, ediția
cu numărul 25!

Festivalul este organizat de
Palatul Copiilor Deva împreună
cu Ministerul Educației și
Cercetării, Inspectoratul Școlar
Județean Hunedoara, Consiliul
Județean Hunedoara, Primăria
Municipiului Deva, Consiliul
Local Deva și Centrul Cultural
„Drăgan Muntean” Deva.

Timp de trei zile ansambluri
folclorice renumite (din Cehia,
Georgia, Italia, Republica Mol -
dova, Serbia, Turcia şi Româ-
nia) vor prezenta publicului
spectacole de cântece şi dan -
suri populare, parade de cos-
tume populare tradiţionale,
promovând astfel cultura şi

tradiţiile ţărilor pe care le
reprezintă. 

Vineri, începând cu ora
17.00, devenii  vor avea parte
de o paradă a portului, cântecu-
lui și dansului popular care va
continua cu spectacolul de des -
chidere al festivalului de la ora
18, în Piața Unirii. Sâmbătă, 11
iulie, de la ora 18, în Parcul
Tineretului din Orașul Simeria
va avea loc un spectacol fol-
cloric de excepție, iar festivi-
tatea de încheiere al festivalului
va avea loc duminică, 12 iulie în
Orașul Geoagiu, la Casa de
Cultură începând cu ora 11.00,
urmată de o paradă a portului
popular în stațiunea Geoagiu-
Băi, la ora 15.30.

“Festivalul va reuni aproxi-
mativ 600 de dansatori, instru -
mentiști, coregrafi, care vor
prezenta publicului crâmpeie
din folclorul zonei pe care o
reprezintă, vor promova cul-
tura și obiceiurile populare
specifice. Vă așteptăm la  spec-
tacole de cea mai bună calitate,
artiști de mare ținută, care
mențin la standarde înalte nu-
mele și renumele Festivalului
Internațional de Folclor
„CARPATICA DEVA”, un festival
de prestigiu al județului Hune-
doara și al zonei de Vest”, ne-a
declarat prof. Rodica Pleșa, di-
rectorul Palatului Copiilor din
Deva.

• Sâmbătă şi duminică
hune dorenii sunt invitaţi să
des copere arta tradiţională
japoneză într-un spectacol unic
de dans și muzică susținut de
artiştii Școlii Senju, una dintre
cele mai prestigioase școli de
artă Kabuki din Japonia.

Prima întâlnire  cu maeștri
ai artei tradiționale japoneze va
avea loc la Castelul Nopcsa  din
Săcel (comuna Sântămăria-
Orlea),  sâmbătă, 11 iulie 2026,
de la ora 18:00.

În decorul impresionant al
castelului, publicul va avea
ocazia rară de a descoperi
Kabuki, una dintre cele mai
vechi și fascinante forme de
teatru tradițional din Japonia,
cu o istorie de peste 400 de ani,
înscrisă de UNESCO pe Lista
Reprezentativă a Patrimoniului
Cultural Imaterial al Umanității.

În program vor fi prezen-
tate:

- Ōzatsuma – muzică tradi -
țio nală japoneză pentru
shamisen

- Fujimusume (Fiica Wis-
teriei) – simbol al frumuseții și
al primăverii japoneze

- Gionkouta – dans inspirat
din atmosfera legendarului
cartier Gion din Kyoto

- Shishi (Leul Spiritual) – un
dans ceremonial impresionant
care simbolizează norocul, 
pu terea și protecția.

Acelaşi spectacol va fi pre -
zentat duminică, 12 iulie 2026,
de la ora 20:30, în Incinta I a
Cetății Deva, fiind susţinut de
Primăria Deva și Centrul Cul-
tural „Drăgan Muntean”.

“Această seară dedicată ma -
giei Kabuki reprezintă o opor-
tunitate rară pentru pu blicul
din județul Hunedoara și nu
numai, de a descoperi, într-un
cadru deosebit, una dintre cele
mai prețioase tradiții scenice
ale Japoniei”, au declarat orga-
nizatorii. 

În ambele seri intrarea pu -
blicului la evenimente este
liberă. (C. G.)

Evenimente culturale la sfârşit de săptămână


