GRATUIT

PAG. 8-9/MAGAZIN |

‘ Cunoscuti de secole,

| Aloe Vera este considerata
una dintre cele mai
valoroase plante
medicinale, fiind folosita
pe scara larga in

O delegatie ce reprezinta
mediul de afaceri japonez
s-a aflat in judetul

‘| Hunedoara. Au fost

| discutate perspective si
proiecte pentru viitor.

Distractie la strandul
din Deva. Organizatorii
va invita la Spuma Party,

Fondat de Cornel POENAR

“Intalnirea motilor cu istoria” — la Dup3Piatra.
O lectie pe viu despre patriotism. /pag.16

Se vinde Anunturi de
casa cu

magnolii. Accent |Gl mare si micd publicitate

5 S |V ; ‘ M ° °
Simeria, b1 rel 0722402044 1 Ziare locale si centrale

telefon _ :
0753083333. 15 = A A E-mail: accentmediahd@yahoo.com ¢ www.accentmedia.ro




2 - ACTUALITATE

Accent/i &

Lectii de empatie si respect
la Sarmizegetusa

Intr-o lume scolara in care
armonia devine uneori o
provocare - ne relata prof.
Loredana Liliana Lelesan
(foto 1) - o echipa formata
din sapte elevi de la Scoala
Gimnaziala Sarmizegetusa a
demonstrat cd schimbarea in-
cepe cu pasi mici, dar siguri.
Sub coordonarea doamnei
profesor consilier scolar, Rus
[ulia Renata, a doamnei prof.
Vlad Emilia, responsabilul
Comisiei de Prevenire si Com-
batere a Violentei, a profeso-
rilor diriginti Crainic Simona
si lacoboni Simona s-a derulat
proiectul ,0 scoald fara
violenta”.

Desfasurat pe parcursul
anului scolar, nu demult
incheiat, proiectul a debutat
cu o analiza sincera a realitatii
scolare. In cadrul primei
activitati, ,Ce este bullyingul?”,
elevii nu au apelat la definitii
rigide din manuale, ci au por-
nit de la propriile experiente
pentru a intelege fenomenul.
Ei au demontat si analizat cele
patru fete ale agresivitatii:
fizica, verbald, sociala si
cibernetica, Invatand cum sa
recunoasca si sa opreasca
aceste comportamente din

fasa.

Siguranta emotionald a fost
pilonul celei de-a doua
activitati, intitulata ,Per-

soanele care ma pot ajuta”.
Printr-un exercitiu practic si
extrem de vizual, copiii au de-
senat conturul unei palme,
scriind pe fiecare deget nu-
mele celor in care isi pot pune
increderea la nevoie: parinti,
profesori, prieteni de nadejde
sau consilierul scolar. A fost
un mod simbolic de ale amin-
ti ca nimeni nu este singur In
fata unei nedreptati.
Creativitatea si spiritul de
echipa au prins viata prin re-
alizarea unui banner urias,
colorat, dedicat ,Saptamanii
fard violenta”. Fiecare litera si
fiecare pagina au gazduit gan-
duri profunde despre priete-
nie, toleranta si respect.
Expus pe coridoarele scolii,
bannerul a devenit rapid un

punct de reper si o sursa de
inspiratie pentru toti ceilalti
colegi si profesori.

Ultimele etape ale proiec-
tului au imbinat tehnologia cu
munca de cercetare. Organi-
zati 1n echipe, elevii au utilizat
calculatoarele pentru a docu-
menta formele de bullying,
analizdnd cauzele, efectele
psihologice si, cel mai impor-
tant, solutiile de combatere.
Proiectul s-a incheiat intr-un
cadru festiv si interactiv, in
care materialele multimedia
au fost prezentate la tabla
interactiva a clasei.

Dincolo de desene si
prezentari digitale, castigul
real al acestui proiect este
schimbarea de mentalitate.
Cei sapte elevi au devenit ver-
itabili ambasadori ai tole-
rantei In comunitatea lor.
Activitatile i-au ajutat sa isi
dezvolte empatia, sa cola-
boreze mai strans si sa
constientizeze impactul pe
care propriile cuvinte si

actiuni il au asupra celor din
jur.

Initiativa elevilor si profe-
sorilor Scolii Gimnaziale
Sarmizegetusa - sustinea di-
rectorul acesteia, prof. Ar-
gentina Loredana Tonca,
(foto 2) - aratd ca educatia
pentru  valori reprezinta
cheia unui mediu scolar sigur,
in care respectul reciproc nu
este doar un concept teoretic,
ci o realitate trditd zi de zi. A
fost o initiativa remarcabila
care a adus valoare scolii
noastre. Implicarea, entuzias-
mul si responsabilitatea de
care s-a dat dovada in toate
activitatile desfasurate de-
monstreaza ca institutia
noastra este un spatiu al res-
pectului, sigurantei si ar-
moniei. Sunt mandra de
comunitatea noastra si am
convingerea ca vom mentine
acest climat primitor si sigur
in fiecare zi.

Au consemnat loan Vlad
si Georgeta-Ileana Cizmas
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Cafenea literara
,Tricolorul romanesc -
drept simbol national”

n orasul de pe malul
ICernei - Hunedoara,

avand sprijinul unei
edituri din Deva, cu ocazia
Zilei Drapelului National,
s-a desfasurat o reusita
activitate cultural
educativa cu genericul
,Tricolorul romanesc -
drept simbol national”.

Despre insemnatatea eve-
nimentului a vorbit prof.
Georgeta-Ileana Cizmas (foto
1). In acelasi context au
recitat poezii patriotice, crea-
tie proprie, dedicate eveni-
mentului, poeta Paulina Popa
- membra a Uniunii Scriito-
rilor din Romania (foto 2), llie
Dumitru (foto 3), Alin Fat
(foto 4) si Aurelia Muntean
(foto 5).

A Incantat prin tinuta sa
artistic3, tanarul Dragos Cra-
ciunescu care a interpretat
cantece patriotice (foto 6).

Un cantec patriotic a oferit
auditoriului si eleva Antonia
Bogdan Muntean. (foto 7).

A consemnat Ioan Vlad
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Peste 26 milioane de lei
pentru modernizarea

Deva - Consiliul Judetean
Hunedoara si Sanatoriul de
Pneumoftiziologie = Geoagiu
marcheaza un nou pas impor-
tant In dezvoltarea infrastruc-
turii medicale din judet.

Finantat prin Programul
Sanatate 2021-2027, proiec-
tul Isi propune asigurarea ac-
cesului egal la asistenta
medicala si la rezilienta sis-
temelor de sanatate, inclusivin
ceea ce priveste asistenta
medicala primara, precum si
promovarea tranzitiei de la in-
grijirea institutionalizat3, catre
ingrijirea In familie sau in co-
munitate (FEDR).

Proiectul contribuie la dez-
voltarea infrastructurii publice
a ambulatoriilor implicate in
programele de screening si la
consolidarea serviciilor me-
dicale preventive.

Valoarea totala a
investitiei este de
26.011.186 lei.

Prin implementarea proiec-
tului, Ambulatoriul Integrat al
Sanatoriului de Pneumofti-
ziologie Geoagiu va beneficia
de lucrdri de modernizare si
extindere, de reconfigurarea
spatiilor medicale si de
dotarea cu echipamente per-
formante, menite sa creasca
accesul populatiei la servicii
medicale de preventie, diag-
nostic si screening.

,Semnarea contractului de
finantare reprezinta inceputul
unei investitii care va schimba
fundamental modul in care
sunt oferite serviciile medicale
in ambulatoriu. Se vor crea
conditii moderne atat pentru
pacienti, cat si pentru perso-

Sanatoriului Geoagiu

nalul medical, iar echipa-
mentele de ultima generatie
vor permite desfasurarea unor
activitati de diagnostic si
screening la cele mai inalte
standarde”, a declarat prese-
dintele Consiliului Judetean
Hunedoara, Laurentiu Nistor.
Din valoarea totald a proiec-
tului, peste 11,3 milioane de lei
sunt destinati exclusiv dotarilor
cu echipamente medicale si
tehnologii performante, iar
investitia cuprinde, de aseme-
nea: modernizarea si extin-
derea ambulatoriului, lucrari
de constructii si instalatii, rea-
lizarea proiectarii si asistentei
tehnice, managementul proiec-
tului si activitdtile necesare
implementarii investitiei.
Obiectivul principal al in-
vestitiei este cresterea calitatii
serviciilor medicale oferite
pacientilor si dezvoltarea ca-
pacitatii de diagnostic precoce
prin programe de screening,
contribuind astfel la depis-
tarea timpurie a afectiunilor si

la reducerea mortalitatii
cauzate de boli prevenibile.

Acest proiect va transforma
Ambulatoriul Integrat al Sana-
toriului de Pneumoftiziologie
Geoagiu  intr-o  unitate
medicald moderna, dotata la
standarde europene, in benefi-
ciul pacientilor din intreg
judetul si din regiunea de vest.
Accesul la servicii de screening
si diagnostic precoce 1in-
seamnd sanse mai mari pentru
prevenirea si tratareala timp a
unor afectiuni grave.

Prin aceasta investitie, Con-
siliul Judetean Hunedoara isi
reafirma angajamentul pentru
dezvoltarea infrastructurii
sanitare si pentru cresterea
calitatii serviciilor medicale
oferite  hunedorenilor, in
concordanta cu obiectivele
Programului de Sanatate si ale
politicii europene de reducere
a inegalitatilor in accesul la
servicii medicale.
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Deschidere catre
oportunitati de afaceri si
parteneriate cu Japonia

Deva - Judetul Hunedoara
face un nou pas in directia
atragerii investitiilor straine,
dupa ce Consiliul Judetean
Hunedoara a gazduit intalnirea
oficiala cu Delegatia Comerciala
Romania-Japonia. Evenimentul
a adus la aceeasi masa
reprezentanti ai administratiei
locale, ai mediului educational si
cultural, dar si ai unor companii
japoneze interesate de dez-
voltarea unor parteneriate eco-
nomice In Romania.

Delegatia prezenta la Deva a
reunit reprezentanti ai unor
organizatii si companii care
activeaza in domenii de interes
strategic: energie regenerabild si
tehnologii verzi, educatie si
consultanta economica, servicii
financiare si  promovarea
investitiilor; wellness, produse
premium si industrii creative.

Consiliul Judetean Hune-
doara a fost reprezentat de
vicepresedintele Alin Adam
Tamb3, in timp ce Institutia Pre-
fectului - Judetul Hunedoara a
fost reprezentata de prefectul
Lorincz Sz€I1. La discutii au par-
ticipat si viceprimarul municip-
iului  Deva, Sorin Lavu,
reprezentanti ai Primariei Mu-
nicipiului Hunedoara, ai Inspec-
toratului ~ Scolar  Judetean
Hunedoara si ai Muzeului
Civilizatiei Dacice si Romane
Deva.

In mesajul transmis in de-
schiderea intalnirii, vicepre-
sedintele Alin Adam Tamba a
prezentat salutul presedintelui
Consiliului Judetean Hunedoara,
Laurentiu Nistor; si a evidentiat
disponibilitatea administratiei
judetene de a sprijini investitorii
interesati de dezvoltarea unor
afaceri In zona. Obiectivul prin-
cipal al Intalnirii a fost stabilirea
unui dialog direct intre autoritati
si reprezentantii mediului eco-
nomic japonez, in vederea
identificarii unor proiecte co-
mune si a construirii unor
parteneriate pe termen lung.

Hunedoara are argumente
solide pentru a deveni o desti-
natie atractiva pentru investitiile

japoneze. Dezvoltarea infra-
structurii rutiere, apropierea de
coridoarele europene de trans-
port, traditia  industriala,
existenta unei resurse umane
bine pregatite si interesul pentru
tehnologii moderne si solutii
sustenabile sunt atuuri impor-
tante In competitia pentru
atragerea capitalului strain.

0 eventuala colaborare cu in-
vestitorii japonezi ar putea
insemna proiecte in domeniul
energiei verzi, dezvoltarea in-
dustriei cu valoare adaugata
ridicatd, transfer de tehnologie
si crearea unor noi locuri de
munca. Totodatd, experienta
Japoniei in inovare, digitalizare
si management performant
poate reprezenta un model de
dezvoltare pentru judet.

Programul delegatiei include
si vizite la principalele obiective
istorice si turistice ale judetului
Hunedoara, o oportunitate de
promovare a patrimoniului
local si a potentialului turistic al
zonel. Astfel, intdlnirea de la
Deva nu reprezinta doar un de-
mers economic, ci si Inceputul
unui dialog care poate genera
colaborari in domeniile edu-
catiei, culturii si turismului, con-
solidand relatiile dintre judetul
Hunedoara si  partenerii
japonezi.

Relatiile economice dintre
Romania si Japonia au cunoscut
o dezvoltare constantd in ultimii
ani, schimburile comerciale din-
tre cele doua state depasind
anual valoarea de un miliard de
euro. Japonia este unul dintre
cei mai importanti parteneri
economici ai Romaniei din Asia,
iar investitiile japoneze au con-
tribuit semnificativ la dez-
voltarea unor sectoare precum
industria auto, electronica,
tehnologia informatiei, energia
si serviciile.

In acelasi timp, companiile
japoneze suntrecunoscute pen-
tru standardele ridicate de cali-
tate, eficientd si inovare, aspecte
care potreprezenta un avantaj si
pentru economia judetului
Hunedoara.
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Acte de vandalism in Deva;

Deva - Primaria Municipi-
ului Deva atrage atentia
asupra unui fenomen ingrijo-
rator care s-a amplificat n ul-
timele zile: actele de
vandalism indreptate 1m-
potriva bunurilor publice.
Reprezentantii administratiei
locale spun ca distrugerile in-
registrate in mai multe zone
ale orasului reprezinta o
situatie fara precedent in ul-
tima perioada si solicita spri-
jinul comunitatii pentru
identificarea celor respons-
abili.

Printre bunurile afectate se
numara elemente din incinta
Strandului Municipal Deva,
jardiniere din beton si plastic
amplasate In cartiere, precum
si gardurile de protectie din
parcuri si din jurul unor locuri
de joacd. Pe langd deterio-

rarea aspectului orasului,
aceste acte de vandalism pro-
duc pagube materiale impor-
tante, costurile reparatiilor si
inlocuirii obiectelor fiind su-
portate din bugetul local,
adica din contributiile tuturor
devenilor.

Autoritdtile locale con-
sidera ca faptul ca distrugerile
au avut loc intr-un interval
scurt si in mai multe puncte
ale municipiului ridica semne
de intrebare. De aceea, Isi
exprima speranta ca insti-
tutiile abilitate vor reusi sa
stabileascd imprejurdrile in
care s-au produs aceste inci-
dente si sa identifice per-
soanele vinovate.

Primaria face un apel catre
cetdteni sa manifeste respon-
sabilitate si spirit civic. Per-
soanele care observa indivizi

distrugand bunuri publice sau
care au un comportament
suspect sunt indemnate sa se-
sizeze imediat Politia Locala
sau Politia Romana. Repre-
zentantii administratiei subli-
niaza ca implicarea
comunitdtii este esentiald
pentru prevenirea unor astfel
de fapte si pentru pastrarea
unui oras curat si sigur.

In paralel, municipalitatea
va continua lucrarile de
reparare si Inlocuire a ele-
mentelor distruse, insa
considera ca solutia pe ter-
men lung nu consta doar in
refacerea pagubelor, ci mai
ales in prevenirea actelor de
vandalism si sanctionarea
celor care aleg sa distruga
bunuri ce apartin intregii
comunitati.

primdria face apel la cetdteni

Rata somajului
in Hunedoara
a a]uns la 12%

Deva - Agentia Judeteana
pentru Ocuparea Fortei de
Munca Hunedoara a publicat
situatia somajului aferenta
lunii mai 2026, datele
aratand ca la sfarsitul pe-
rioadei analizate in eviden-
tele institutiei figurau 7.762
de persoane fara un loc de
munca. Rata somajului inreg-
istrat la nivelul judetului este
de 5,12%, nivel care mentine
Hunedoara peste media unor
judete din vestul tarii.

Din totalul somerilor
inregistrati, 4.358 sunt femei.
Totodatd, doar 2.316 per-
soane beneficiazd de in-
demnizatie de somaj, in timp
ce 5.446 sunt someri nein-
demnizati, ceea ce arata ca
majoritatea persoanelor
aflate in evidentele AJOFM nu
mai beneficiaza de sprijin fi-
nanciar.

Statistica releva faptul ca
somajul afecteaza in special
persoanele aflate la maturi-

tate. Cele mai numeroase cat-
egorii sunt cele cu varsta
peste 55 de ani, unde sunt
inregistrati 1.864 de someri,
urmate de grupa 40-49 de
ani, cu 1.881 de persoane, si
categoria 50-55 de ani, cu
1.525 de persoane. Tinerii
sub 25 de ani reprezinta 657
de persoane din totalul
somerilor.

Nivelul de pregdtire pro-
fesionala influenteaza, de
asemenea, situatia ocuparii.
Cea mai mare pondere, de
28%, este reprezentata de
persoanele cu studii gim-
naziale. Acestea sunt urmate
de absolventii de liceu, care
reprezintd 27% din total. Un
procent de 19% 1l au per-
soanele fara studii sau cu
studii primare, in timp ce
absolventii invatamantului
profesional insumeaza 15%.
Persoanele cu studii supe-
rioare reprezinta doar 9%
dintre somerii inregistrati.

Spuma, muzica si distractie
la Strandul Deva

\'.

Deva - Primul weekend
din luna iulie aduce
distractie si voie buna la
Strandul Municipal Deva,
unde va avea loc o nouad
editie a evenimentului
»Spuma Party”. Programata
pentru sambata, 4 iulie, si
duminica, 5 iulie, Incepand
cu ora 11:00, petrecerea
promite doua zile pline de
energie, muzica si activitati
recreative pentru toate
varstele.

Organizatorii 1i invita pe
deveni si pe turisti sa profite
de vremea de vara si sa
petreaca timpul liber intr-o
atmosfera relaxata. Atractia
principala va fi, ca de fiecare
datd, spuma racoritoare care
va transforma zona
strandului intr-un spatiu de
joaca si distractie atat pentru
copii, cat si pentru adulti.

Atmosfera va fi Intretinuta
de Marius Dragomir, de la
Radio Big FM, care va asigura
coloana sonord a evenimen-
tului cu mixuri muzicale si
ritmuri de vard. Organiza-
torii promit o atmosfera de
vacantd, cu muzicd, dans si
numeroase momente de di-
vertisment.

Evenimentul este adresat
intregii familii. Cei mici vor
avea parte de multda dis-
tractie in spuma3, iar adultii
se vor putea relaxa la piscina
sau vor putea participa la pe-

5 STRAND MUNICIPAL DEVA -

4-5

IULIE

trecerea organizatd pe du-
rata intregii zile. Accesul la
Spuma Party se face pe baza
biletului de intrare la strand,
fara costuri suplimentare
pentru  participarea la
activitati.

Manifestarea face parte
din seria evenimentelor or-
ganizate de Primaria Deva
pentru animarea vietii
comunitdtii si promovarea
unui stil de viata activ, prin
petrecerea timpului liber in
aer liber si utilizarea

ORA

facilitatilor de agrement din
municipiu.

Organizatorii 1i Indeamna
pe participanti sa isi
pregateasca costumele de
baie, sa vina alaturi de fami-
lie si prieteni si sa se bucure
de una dintre cele mai
asteptate petreceri ale verii.
Cu muzica, spuma si multa
voie buna, Strandul Munici-
pal Deva isi propune sa ofere
un weekend memorabil tu-
turor celor care i vor trece
pragul.

—
@

-



3-91IULIE 2026

Secretele dezvoltarii

INTERVIU - 5

municipiului Hunedoara

Transformarile prin care a
trecut municipiul Hunedoara
sunt de invidiat. In urma cu
zece ani era un orag aproape
falimentar; iar acum este o lo-
calitate despre care se
vorbeste cu admiratie. Totul,
datorita unei viziuni
revolutionare despre modul in
care se face administratia
locala si despre importanta
fondurilor europene. Cel care
a implementat noul concept
este primarul Dan Boboutanu.

Sunteti primar al Munici-
piul Hunedoara de 10 ani.
Orasul se numdrd printre
localitdtile din tara care s-au
dezvoltat cu ajutorul fon-
durilor europene. Ce valoare
au finantdrile atrase in man-
datul dvs?

Este greu de facut un calcul
exact, mai ales ca am inceput
sa atragem fonduri europene
inca din primul meu mandat.
Cred ca, pana acum, s-au im-
plementat proiecte cu finan-
tare europeand nerambursa-
bild In valoare de aproximativ
100 de milioane de euro. lar
aici ma refer doar la proiectele
a caror implementare a fost
finalizata sau urmeaza sa se fi-
nalizeze in curand. Pe langa
acestea, mai sunt in diferite
stadii de implementare (con-
tract de finantare semnat sau
lucrari in derulare) proiecte in
valoare de incd 100 de mi-
lioane de euro. Sumele nu par
foarte mari, pentru nevoile
reale ale orasului, dar, cand ne
gandim c3, pand in 2016, buge-
tul pentru investitii al Pri-
mariei Hunedoara nu depasea
2 - 3milioane de euro pe an, ne
dam seama ca, fara banii euro-
peani, nu am fi reusit sa facem
nicio investitie ampla cu im-
pact real asupra tuturor
locuitorilor orasului. Practic, ar
fi trebuit sa tot ,punem de-o
parte” bani din bugetul local si
abia dupa 40 - 50 de ani sd ne
apucam sa facem investitiile pe
care le-am facut deja in oras:
reabilitari si modernizari de
scoli si gradinite, moder-
nizarea transportului local,
eficientizari energetice de
blocuri si asa mai departe.

Care este secretul atra-
gerii acestor fonduri?

Planificarea si perseve-
renta. in 2016, cand am pre-
luat Primadria, institutia era
aproape de colaps financiar.
Am pus cat de cat in ordine
finantele locale, fiind evident
c3, daca ne dorim dezvoltarea
orasului, trebuie sa obtinem
fonduri europene si guverna-
mentale. Cu fondurile guver-
namentale lucrurile au mers
cat de cat bine, mai ales prin
PNDLIsi PNDLII. Apoi, cel de-
al treilea PNDL, redenumit
Programul National ,Anghel
Saligny”, situatia s-a complicat
destul de rapid: mai multa
birocratie, schimbari de reguli
in timpul jocului. O buna
bucata de timp acest program
a fost, practic, blocat din cauza
evolutiilor politice de la nivel
central.

Revenind la intrebarea
dumneavoastra, pe langa cele
doud elemente mentionate la
inceputul raspunsului, ar mai
fi echipa de care beneficiaza
Primaria Hunedoara. Avem
oameni bine pregatiti, foarte
harnici si inimosi, oameni care,
alaturi de mine, isi doresc cu
adevdrat sa contribuie la dez-
voltarea orasului. Ma refer In
special la colegii din Directia
Proiecte cu Finantare Euro-
peand, la colegele din Directia
Economica sila colegii din Ser-
viciul de Achizitii.

Care au fost proiectele im-
portante derulate cu finan-
tdri europene si in ce mdsura
au contribuit la dezvoltarea
localitatii?

Nu as nominaliza proiecte
anume, ci categorii de proiecte.
As Incepe cu proiectele de efi-
cientizare energetica a blo-
curilor. Pana acum cred ca am
reusit sa reabilitam energetic
vreo 30 de blocuri din oras,
majoritatea blocuri-turn. Mul-
te dintre ele nici nu ma aveau
ascensoare functionale. Vom
continua pe aceasta linie, desi
implementarea proiectelor de
acest fel este, parca, si mai
dificila decat in alte situatii din
cauza ca suntimplicati si multi

proprietari de apartamente
care ridica tot felul de pro-
bleme. La ora actuala avem
semnate sau in curs de sem-
nare contracte de finantare
pentru inca 10 blocuri turn din
oras.

0 a doua categorie ar fi cea
referitoare la unitatile de
invatamant. Aici am mbinat
proiecte de eficienta ener-
geticd, in prima faza, cu
proiecte privind dotdrile de
care au nevoie scolile. In ul-
timii ani au aparut si axe de
finantare care ne permit
reabilitari si modernizari inte-
grale de scoli, gradinite si licee,
adica bugetele acestor proiecte
ar trebui sa fie suficiente si
pentru eficientizare energe-
tica, si pentru renovarea si
dotarea spatiilor interioare,
dar si pentru reabilitarea
curtilor unitatilor educatio-
nale. Am modernizat deja mai
multe gradinite, licee si scoli
din oras, iar acum ne pregatim
sa facem acelasi lucru cu inca
10 unitati de acest fel.

Mobilitatea urbana este cea
de-a treia categorie: am atras
peste 30 de milioane de euro
pentru schimbarea flotei de
autobuze cu unule noi, hibrid,
reabilitarea vechilor zone piet-

onale ale orasului (Cora, Sani-
tas, Gambrinis, Aleea Ciprian
Porumbescu) - arii care nu
fusesera niciodata reabilitate
integral inca de la construirea
lor initiala, modernizarea
statiilor de autobuz si a sis-
temului de semaforizare.

Aveti un buget in care 2/3
din fonduri sunt destinate
investitiilor. Pentru al cdtelea
an se intdmplda acest lucru?

In primul meu an complet
de mandat, 2017, 68 % din
buget mergea cdtre cheltuielile
de functionare si doar 32%
catre capitolul ,dezvoltare”. in
2018 am reusit sa echilibram
aceasta balanta, 48 % -
functionare si 52 % dez-
voltare. Din 2020 Incoace a de-
venit clara inversarea acestei
proportii deoarece am inceput
sd avem din ce in ce mai multe
contracte de finantare euro-
peana semnate. 2020 a fost
primul an in care am avut
peste 70 la suta din buget alo-
cat proiectelor de dezvoltare,
iar cheltuielile de functionare
auinsemnat mai putin de 30 la
sutd. De atunci si pana acum,
inclusiv In 2026, am reusit sa
pastram aproximativ aceeasi
propor;ie intre ,dezvoltare” si

Jfunctionare”.

Care credeti ca ar trebui
sd fie directia de dezvoltare
economicd a municipiului, in
viitor?

Hunedoara trebuie sa con-
tinue sa isi dezvolte turismul.
Cuvreo 20 de ani in urma cred
ca aveam in oras doar vreo
doua hoteluri si 3 pensiuni.
Acum sunt aproximativ 30 de
unitati de cazare oficial inre-
gistrate la Primarie, unitati
care au creat locuri de munca
si care contribuie la consoli-
darea orasului ca destinatie
turistica.

In acelasi timp si pe acelasi
palier de importantd, Hune-
doara trebuie sa continue sa se
reinventeze in ce priveste
productia industriala. Pe langa
siderurgie si industriile co-
nexe, avem deja prezenta de
mai bine de 20 de ani in oras
industria automotivelor. Re-
vigorarea siderurgiei va trebui
acompaniata si de revigorarea
activitatilor conexe acesteia.

Pe scurt: turism si industrie,
sau industrie si turism. Cele
doud domenii, conexate, pot
asigurarevigorarea economica
a oragului.
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Automobilism

Adrian Teslovan, castigatorul

5 ‘aje

ihai Leu nu mai
este printre noi,
dar spiritul lui se

simte in continuare la
Hunedoara, acasa la cam-
pion. In weekend, pe un
traseu stabilit in centru
municipiului de pe Cerna
s-a desfaurat Trofeul
,Mihai Leu”, o etapa de
super rally.

Adrian Teslovan a reusit
marea surpriza si a castigat
pentru prima datd, la open, o
etapa de super rally dupa ce,
el a dominat Trofeul ,Mihai
Leu” de la Hunedoara de la
antrenamente si pana la
mansele de concurs. Podiu-
mul a fost completat, in
premiera, de Vali Porcisteanu
si Calin Bucur, toti pilotand
modele pregatite de raliuri.

La volanul unui Hyundai
i20 N Rally?2, special pregatit

Trofeului ,Mihai Leu”

GAMES 1%

~H X
pentru raliuri si evaluat la
peste 200.000 de euro,
Adrian Teslovan a dominat
etapa din orasul natal al lui
Mihai Leu inca din antrena-
mente. El a obtinut cel mai
bun timp in fiecare dintre
cele trei manse, cea mai
rapida fiind parcursa in
2:37,070.

in urma acestei victorii,
Adrian Teslovan este noul
lider al clasamentului ge-
neral, cu 35 de puncte, urmat
de Dragos Savloschi, cu 33 de
puncte, si de Vali Porcisteanu,
cu 26 de puncte.

Urmatoarea etapa a Cam-
pionatului National de Super
Rally, Trofeul Profi, va avea
loc in centrul municipiului
Timisoara, In perioada 29-30
august.

Accent (/=17
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Gimnastica ritmica

imp de trei zile,
I Cluj-Napoca a fost

capitala mondiala a
gimnasticii ritmice,
gazduind cea de-a VII-a
editie a FIG Rhythmic
Gymnastics World Chal-
lenge Cup, una dintre cele
mai importante competitii
din calendarul Federatiei
Internationale de
Gimnastica si ultima
etapa a circuitului
mondial din 2026.

Pe covorul de concurs au
evoluat unele dintre cele mai
valoroase gimnaste ale lumii,
printre care campioane mon-
diale, europene si olimpice,
precum Darja Varfolomeey,
Taisiia Onopriichuk, Takh-
mina Ikromova, Viola Sella,
Daniela Munits si Maria Ed-
uarda Alexandre. Intr-o ase-
menea companie selects,
Romania a avut motive reale
de mandrie.

Amalia Lica (foto) si An-
dreea Verdes au demonstrat
ca fac parte din elita gimnas-
ticii ritmice internationale,
reusind performanta de a se
califica in toate cele patru fi-
nale individuale - cerc, minge,
mdciuci si panglica. O re-
alizare care vorbeste despre

valoare, constanta si despre
munca extraordinara depusa
zi de zi alaturi de antrenorii
lor. Momentul culminant al
competitiei pentru delegatia
Romaniei a venit in finala de
la minge, unde Amalia Lica a
cucerit medalia de bronz, un
rezultat de prestigiu obtinut
intr-o competitie de cel mai
inalt nivel, in fata unor
sportive care domina 1In
prezent gimnastica ritmica
mondiala.

Un moment special a fost si

ceremonia de premiere, unde

medalia Amaliei i-a fost
inmanata de Daniel Jianu, di-
rector general al Directiei
Generale Sport din cadrul
Agentiei Nationale pentru
Sport, un gest simbolic de
recunoastere a unei perfor-
mante importante pentru
sportul romanesc.

Romania continua sa scrie
o poveste frumoasa in acest
sport, iar aceste rezultate ne
dau Incredere ca viitorul este
unul promitator.

VARDEV

Compania VARDEV S.A.

angajeaza

CONSILIER ECOLOG

Cerinte:

¢ Studii superioare in domeniul
mediului, ingineriei sau domenii

conexe

* Experienta peste 5 ani

Cerinte:

VARDEV

Compania VARDEV S.A.

angajeaza

INGINER SILVIC

e Studii superioare in domeniul:
silviculturd, inginerie forestiera sau

domenii conexe
e Cunoasterea limbii engleze

¢ Cunoasterea limbii engleze

Oferim: salariu motivant, tichete
de masa si asigurare privata de

Oferim: salariu motivant, tichete de
masa si asigurare privata de sanatate

sanatate Detalii vardev.ro/cariere@vardev.ro
Detalii vardev.ro /
cariere@vardev.ro VA R D Ev
VARDEYV S.A.
is hiring an Compania VARDEV S.A.
ENVIRONMENTAL ADVISOR angajeaza
Requirements: INGINER TOPOGRAF

¢ Higher education in environ-
mental science, engineering, or
related fields
e Minimum 5 years of experience
Knowledge of the English lan-
guage
We offer: competitive salary, meal
vouchers, and private health in-
surance
Details:
vardev.ro/cariere@vardev.ro

Cerinte:

e Studii superioare in domeniul:
topografie si cadastru

e Cunoasterea limbii engleze,
cunostinte GIS si CAD

Oferim: salariu motivant, tichete
de masa si asigurare privata de
sanatate

Detalii

vardev.ro/cariere@vardev.ro

Tir cu arc istoric

Orastie pe podiumul Europei
la Arc Istoric

erformanta
extraordinara pen-

tru sportul din zona
Orastiei! La Campionatul
European de Arc Istoric,
desfasurat in perioada 25-
28 iunie, la Eger (Ungaria),
sportivele legitimate la
CSM Dacia Orastie 2010,
au urcat pe podiumul con-
tinental, dupa o competitie
extrem de solicitanta,
desfasurata in conditii
de canicula.

Sofronia Uricaru a cucerit
titlul de Campioana Euro-
peana, obtinand medalia de
aur si distinctia de aur pentru

procentajul de exceptie reali-
zat, iar Maria Uricaru a deve-
nit Vicecampioana Europeang,
fiind recompensata cu me-
dalia de argint si distinctia de
argint pentru evolutia sa
remarcabila.

Aceste rezultate confirma
valoarea, munca si ambitia
celor doua sportive, care au
reprezentat cu cinste CSM
Dacia Orastie 2010 si Roma-
nia pe scena europeana.

Felicitari sportivelor, an-
trenorului lonu Dosa, precum
si tuturor celor care au con-
tribuit la aceasta performanta
deosebita!
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chipa deveana a jucat
Epentru promovarea

in Liga 3 cu cam-
pioana judetului Arad,
Athletico Vinga,in doua in-
talniri.

Devenii au castigat prima
partidd, cea din deplasare, cu
1-0 gol marcat de catre Silviu
Muresan iar la finalul sapta-
manii trecute pe Stadionul
Cetate, CSM Deva si-a atins
obiectivul principal propus la
debutul sezonului, promo-
varea.

A fost o prima repriza fara
gol dar spectacolul a fost intre-
gitin partea secunda cu multe
goluri. Oaspetii au Inscris prin
Pluta si au restabilit egalitatea
dand ceva emotii jucatorilor
formatiei gazda. Dar, la cateva
minute, devenii au revenit in
joc si au reusit sa inscrie prin
June. CSM Deva a reusit sa se
desprinda prin golul marcat
de Circov, si acelasi June, a in-
trodus balonul In plasa portii
celor din Vinga spre deliciul
spectatorilor. Scorul final a
fost stabilit de catre Tomut in
minutul 89.

CSM Deva - Athletico
Vinga, s-a terminat cu 3-2 dar
devenii au promovat dupa 4-
2 la finalul celor doua partide
din barajul de promovare.

CSM Deva termina un sezon
perfect, in care nu a pierdut
niciun meci oficial, castigand
toate partidele pe care le-a
disputat, atat in Liga 4 Hune-
doara, cat si In faza judeteana
a Cupei Romaniei, precum si
in cele doua manse de pro-
movare in esalonul tert.

In sezonul viitor, judetul
Hunedoara va avea, cu certi-

Accent /(217

Fotbal

Echipa de fotbal CSM Deva a revenit in Liga 3,
dupa doi ani de absenta

tudine, trei echipe in Liga 3,
pe langa CSM Deva urmand a
mai evolua in esalonul al
treilea din fotbalul hune-
dorean formatiile Minerul
Lupeni si Jiul Petrosani, am-
bele echipe din Vale reusind,
sezonul trecut, sa acceada in
play-off.

Un nou motiv de bucurie.
CSM Deva care prin vocea

reprezentantilor sai a trans-
mis sustinatorilor un mesaj
simplu: ,Aceasta perfor-
manta este rezultatul muncii
depuse zi de zi de jucatori,
staff-ul tehnic, conducerea
clubului si de toti cei care au
contribuit la acest proiect. Le
multumim suporterilor care
au fost alaturi de noi la fiecare
meci si au transformat tri-

SPORT -7

bunele intr-un adevarat spri-
jin pentru echipa.
Promovarea in Liga 3 nu
reprezinta finalul unui drum,
ci Inceputul unui nou capitol.
Un capitol in care vom con-
tinua sa reprezentdm cu
mandrie municipiul Deva si
sa construim pe fundatia
acestui sezon extraordinar”,
au anuntat cei de la CSM Deva

16 cluburi certificate de FRF. Doua academii evaluate si o directie clara
pentru viitorul fotbalului hunedorean

16 CLUBURI CERTIFICATE DE FRF,
2 ACADEMII EVALUATE

S| O DIRECTIE CLARA PENTRU
VIITORUL FOTBALULUI HUNEDOREAN!

CLASIFICAREA CENTRELOR DE COPII $1 JUNICRI
DIN FOTBALUL AMATOR - EDITIA 2026

@16 €2 @)48,5%

CLUBURI
CERTIFICATE
DE FRF

ACADEMII
EVALUATE

e

de clasificare a Academiilor de Fotbal

A

HUNEDOARA

unedoara continua
H sa confirme dez-

voltarea fotbalului
juvenil prin rezultatele
obtinute in cadrul
clasificarii centrelor de
copii si juniori din fot-
balul amator, editia 2026,
organizata de Federatia
Roméina de Fotbal.

Din cele 40 de cluburi afiliate AJF Hunedoara, 7 desfasoara exclusiv
activitate de fotbal in sald si fotbal feminin. Astfel, dintre cele 33
de cluburi eligibile, 16 au fast certificate de FRF (48,5%).

Totodats, doud cluburi din judet au fost evaluate in cadrul procesului

DINTRE CLUBURILE
ELIGIBILE
CERTIFICATE

Felicitari tuturor cluburilor pentru implicare
si profesionalism!

IMPREUNA CONSTRUIM

VIITORUL FOTBALULUI HUNEDOREAN.

Aproape jumatate dintre
cluburile eligibile din judetul
Hunedoara au obtinut certi-
ficarea FRF, un rezultat care
reflectd preocuparea con-
stantd pentru dezvoltarea
fotbalului de copii si juniori
si pentru cresterea standar-
delor de pregatire.

)

FEDERATIA
ROMANA

DE FOTBAL ‘

AJF Hunedoara are in
prezent 40 de cluburi afiliate,
dintre care 7 desfdasoara ex-
clusiv activitate de fotbal in
sala si fotbal feminin. Astfel,
dintre cele 33 de cluburi eli-
gibile pentru clasificarea fot-
balului amator, 16 au fost
certificate de Federatia Ro-

mand de Fotbal, ceea ce
reprezinta 48,5% din totalul
cluburilor eligibile.

Totodata, doua cluburi din
judet au fost evaluate in
cadrul procesului de clasifi-
care a Academiilor de Fotbal,
demonstrand ca Hunedoara
este reprezentata atat in sis-
temul de clasificare al fot-
balului amator, cat si in cel
dedicat academiilor de
performanta.

Cluburile certificate din
judetul Hunedoara:

GOLD

» ACS Stars Academy Calan
¢ CS CFR Simeria

SILVER

e ACS Metalul Criscior
Brad

e ACS Scoala de Fotbal
Damian Militaru

e ACS Universitatea Petro-
sani

¢ ACS Viitorul Soimus

¢ CSC Santamaria-Orlea

¢ CSM Aurul Brad

¢ CSM Dacia Orastie 2010
¢ CSO Retezatul Hateg

¢ CSM Jiul Petrosani

BRONZE
¢ ACS Soimul Baita
¢ ACS Sorii Junior Lupeni
e CSM Mihai Viteazu Vul-
can

¢ ACS Minerul Lupeni
¢ ACS Unirea DMO

Aceste rezultate reprezinta
recunoasterea muncii depuse
de cluburi, conducatori,
antrenori, jucatori, parinti si
voluntari si confirma faptul
ca dezvoltarea fotbalului
hunedorean se bazeaza pe
investitia In copii si juniori.

Felicitari tuturor clubu-
rilor pentru aceasta reusital
AJF Hunedoara va continua
sa sustind initiativele si
proiectele care contribuie la
cresterea calitatii fotbalului
juvenil sila dezvoltarea gene-
ratiilor viitoare de jucatori.
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Aloe Vera - o planta care
ingrijeste si vindeca

unoscuta de secole,
CAloe Vera este

considerata una din-
tre cele mai valoroase
plante medicinale, fiind
folosita pe scara larga in
medicina si cosmetica.

Supranumita in Egiptul

Antic ,Planta nemuririi”, Aloe
Vera continua sa atraga in-
teresul cercetatorilor si in
prezent, numeroase studii
confirmand proprietatile sale
terapeutice si beneficiile
asupra sanatatii.

,Planta nemuririi”

Cultivata in casa, , Planta
nemuririi” este usor de ngri-
jit si se adapteaza la aproape
orice conditii. Pe langa rolul
sdu terapeutic si cosmetic,
Aloe Vera este si o planta de
interior care contribuie la pu-
rificarea aerului din locuinte.
Simpl3, accesibila si eficients,
ramane un aliat natural in
viata de zi cu zi.

¢ Una dintre cele mai vechi
mentiuni despre utilizarea
farmaceutica a plantei Aloe
Vera apare pe o tablita
sumeriana din argila datand
din secolul al XXI-lea 1.Hr.

e De-a lungul mileniilor,
planta a fost folositd in sco-
puri medicinale In numeroa-
se culturi, inclusiv in Grecia,
Egipt, India, Mexic, Japonia si
China.

« In Egiptul Antic, reginele
Nefertiti si Cleopatra foloseau
Aloe Vera ca parte a ritu-
alurilor lor de ingrijire si

frumusete.

e De asemenea, se spune
ca Alexandru cel Mare si
Cristofor Columb utilizau
Aloe Vera pentru tratarea
ranilor soldatilor in timpul
campaniilor lor.

e Cristofor Columb o con-
sidera indispensabilda 1n
calatoriile sale peste oceane,
numind-o una dintre plantele
esentiale pentru supravie-
tuire.

e Din templele antice pana

la expeditiile maritime, Aloe
Vera si-a castigat reputatia de
planta miraculoasa, un dar al
naturii care continua sa fie
folosit si astazi pentru ingri-
jire si vindecare.

»Secretul”
proprietatilor plantei
Provine din combinatia
complexa de substante bioac-
tive care se regasesc in gelul
si latexul din interiorul frun-

zelor, o substantd bogatd in

Ingrijirea
vitamine, minerale, enzime,

plantei

aminoacizi si antioxidanti.
Aloe Vera contine vitaminele
A, C si E, cunoscute pentru
rolul lor in protejarea celu-
lelor, dar si vitamine din com-
plexul B, implicate 1In
procesele metabolice. In plus,
planta furnizeaza minerale
esentiale precum calciu, mag-
neziu, zinc si fier, contribuind
la mentinerea echilibrului
general al organismului.

Potrivit specialistilor, plan-
ta are nevoie de multa lumi-
na. De aceea, ea trebuie
amplasatd intr-un loc lumi-
nos, unde sa primeasca lu-
mina cateva ore pe zi.

e Udarea se va face rar, dar
abundent, doar atunci cand
pamantul este complet uscat,
excesul de apa dauneaza
plantei.

e Cuvantul ,Aloe” provine, se pare, din limba arabsg, ,,al-
loeh”, care inseamna , substanta amara sau stralucitoare”.

o Vera” este un cuvant latin care inseamna ,, adevarata”
sau ,veritabild”. Astfel, ,Aloe Vera” se poate traduce apro-
ximativ ca ,Aloe adevaratd”, ceea ce reflecta reputatia sa de
planta medicinala autentica.

e Aloe Vera poate supravietui in conditii foarte uscate. O
frunza mare de Aloe Vera contine peste 90% apa - practic,
planta isi poarta propria ,rezerva de supravietuire” in
frunze, iar stratul exterior al frunzei reduce pierderea de
umiditate.

e Alor Vera nu este un cactus, desi multi oameni o
confunda cu unul. in plus, existd mai multe sute de specii
de aloe, dar Aloe Vera este una dintre cele mai cultivate
datorita gelului sau.

e Aloe Vera produce flori spectaculoase. O planta matura,
crescuta in conditii bune, poate face tije Tnalte cu flori tubu-
lare galbene, portocalii sau rosiatice.

e Poate fi toxica pentru unele animale de companie daca
este ingeratd, mai ales din cauza compusilor din partea
exterioara a frunzei.

« Aloe Vera poate trii zeci de ani. In conditii bune, o
planta supravietuieste foarte mult timp, formand numerosi
pui (1astari) 1n jurul bazei.
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e Fertilizarea se face mo-
derat, doar in perioada de
crestere, primavara si vara,
aproximativ o data pe lung, in
cantitati mici.

e Transplantarea se va face
doar la cativa ani, cand rada-
cinile ocupa complet spatiul.

e Ghiveciul trebuie sa aiba
gduri de scurgere pentru a
preveni stagnarea apei. Pa-
mantul este bine sad fie
amestecat cu nisip sau pietris.
Si nu 1n ultimul rand, rada-
cinile plantei trebuie sa fie
mai Inghesuite, sa umple
ghiveciul.

¢ O plantd sanatoasa are
frunze tari, grele, de un verde
usor mat. Va creste incet dar
constant si face pui la baza.

Recoltarea frunzelor
de Aloe Vera

Se va face doar dupa doi-
trei ani, cand planta a ajuns la
maturitate. Este foarte impor-
tant ca recoltarea sa se faca
atent, cu moderatie, cand
frunzele sunt suficient de
groase si bogate 1n gel. Se va
indeparta doar o treime din
frunze, lasand astfel plantei
timp sa se refaca.

 Se vor alege intotdeauna
frunzele de la baza, acestea
fiind mai dezvoltate.

¢ Frunzele tinere, din mij-
loc, trebuie lasate intacte, ele
asigurand dezvoltarea conti-
nud. Se vor evita, de aseme-
nea, frunzele moi, subtiri sau
deteriorate.

¢ Pentru a se evita ranirea
plantei, taierea se va face cu
un cutit bine ascutit si curat,
aproape de bazd, fara a
smulge frunza, pentru a evita
ranirea plantei.

e Frunzele recoltate se
spald, se indeparteaza mar-
ginile cu spini, se despica pe
lung si se extrage doar gelul
transparent din interior.

¢ Pentru a se pastra intacte
virtutile sale vindecatoare,
recoltata trebuie utilizata in

decurs de trei ore, spun
specialistii.
Extragerea gelului

Se va face cu atentie, pen-
tru ca o manipulare gresita
poate contamina gelul cu la-
texul amar al plantei. Dupa
alegerea si taierea frunzei,
aceasta trebuie ldsata in
pozitie verticald timp de 10-
15 minute, timp In care se
scurge un lichid galben numit

latex, care poate provoca
iritatii. Eliminarea completa a
acestui lichid este esentialg,
pentru obtinerea unui gel de
calitate.

¢ Dupad scurgere, frunza se
spala bine sub jet de apa rece,
pentru a indeparta orice
urma de latex.

¢ Se taie apoi marginile la-
terale zimtate, iar frunza se
despica pe lungime, ca un file.

« In interior devine vizibila
pulpa translucida, cu aspect
gelatinos, partea utilizatd a
plantei.

e Cu ajutorul unei linguri,
gelul se razuieste usor de pe
€0aja, avandu-se grija sa nu se
includa portiunile verzi sau
opace, care pot da un gust
amar si pot reduce calitatea
produsului. Gelul astfel
obtinut poate fi folosit ca
atare sau poate fi mixat
cateva secunde pentru a de-
veni mai omogen si mai usor
de aplicat.

e De asemenea, trebuie
folosite doar plante crescute
natural, fara tratamente
chimice.

Pastrarea gelului

Pentru ca gelul sa-si
pastreze proprietdtile mai
mult timp, el trebuie pastrat
corect dupa extragerea din
frunza.

e Pe termen scurt, gelul se
depoziteaza intr-un recipient
de sticld, inchis ermetic, la
frigider, la o temperatura de
aproximativ 4-5°C. In aceste
conditii, isi mentine prospeti-
mea si proprietatile timp de 5
panala 7 zile.

e Dacd se doreste o conser-
vare mai indelungatd, gelul
poate fi congelat sub forma
de cuburi de gheata, pas-
trandu-se astfel timp de sase-
opt luni.

e Pentru a se Incetini oxi-
darea si schimbarea culorii,
se pot adduga cateva picaturi
de vitamina C sau vitamina E,
antioxidanti naturali care
ajuta la mentinerea calitatii
gelului.

e Este important ca depo-
zitarea sa se faca In recipiente
din sticla, evitand contactul
prelungit cu metalul sau plas-
ticul subtire, care pot grabi
degradarea.

e Daca 1si schimba mirosul
si devine maroniu inchis sau
prezinta separari de lichid ori
spumg, este semn ca s-a al-
terat.

Calitati terapeutice

Regenereaza pielea

Gelul de Aloe Vera este un
hidratant natural excelent,
pastrand pielea moale si
catifelatd. Aplicat pe arsuri

solare, tdieturi sau iritatii, el
ajuta la cicatrizarea rapida,
reduce inflamatiile si roseata.
Bogat in vitaminele gelul are
efect antioxidant, protejand
pielea si contribuind la pre-
venirea Tmbatranirii prema-
ture.

Are proprietati

antiinflamatorii
Cercetdrile efectuate arata
ca gelul de Aloe Vera are
proprietati antiinflamatorii si
antibacteriene, fiind util in
calmarea durerilor locale si
prevenirea infectiilor minore
ale pielii. De asemenea, poate
reduce inflamatiile articulare
si musculare, iritatiile provo-
cate de eczeme sau alte

afectiuni dermatologice.

Intireste sistemul
imunitar

Substantele pe care planta
le contine au un rol important
in activarea sistemului imuni-
tar al organismului precum si
in intdrirea imunitatii in ge-
neral, spun cercetatorii.

Sprijina digestia
Calmeaza arsurile gastrice
si poate avea un efect usor
laxativ. In plus, spun cerceta-
torii, compusii din gel stimu-
leaza celulele imunitare si
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protejeaza organismul im-
potriva stresului oxidativ.

Imbunatateste
memoria
Cercetdrile efectuate arata
cd Aloe Vera contribuie la
imbunatatirea functiei cere-
brale cognitive, reducand

totodata starile depresive.
kKK

o Este important de stiut
ca, desi Aloe Vera ofera bene-
ficii atunci cand este utilizata
corect, consumul necontrolat
sau alegerea unor produse
neconforme poate genera
riscuri pentru sanatate. Infor-
marea corectd, verificarea
calitatii produselor si con-
sultarea unui specialist sunt
pasi esentiali pentru o uti-
lizare sigura.

» Consumul exagerat de pro-
duse pe baza de Aloe Vera poate
duce la crampe, diaree. De
asemenea, poate interactiona
cu medicamente pentru inima,
diabet, anticoagulante sau alte
laxative, spun cercetatorii.

e Materialul prezentat are
doar rol informativ si nu
inlocuieste indicatiile spe-
cialistilor. De aceea, inainte de
a se Incepe orice tratament,
trebuie consultat medical
specialist.

Cornelia Holinschi
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Croaziera in jungla

Filmul spune povestea doctoritei Lily Houghton,
care porneste intr-o expeditie n jungla Amazonului
alaturi de fratele sau, MacGregor si de capitanul
Frank Wolff. Scopul lor este sa gaseasca legendarul
copac Lacrima Lunii, despre care se spune ca are
puteri extraordinare de vindecare. Pe parcursul
calatoriei, cei trei se confruntd cu numeroase peri-
cole, precum animale sdlbatice, obstacole naturale
si rivali care doresc sd obtina puterea copacului in
scopuri personale. Navigand pe rau, ei descopera
adevarul din spatele unei legende vechi despre o
expeditie blestemata si despre oameni obligati sa
traiasca sub o forma misterioasd pentru totdeauna.
Treptat, Frank Isi dezvaluie trecutul ascuns, iar Lily
intelege ca povestea copacului este mai complexa
decat si-a imaginat. La final, cei trei isi unesc fortele
pentru a proteja secretul Lacrimii Lunii si pentru a
impiedica folosirea puterii sale in scopuri rele.

Accent(iixi

Actorii din serialul ,,0
dragoste” - dincolo de roluri

e Sila Tirkoglu, interpreta personajului
Doga a reusit sa atraga atentia prin roluri
dramatice si prin felul in care interpreteaza
personajele. in viata reali este o persoani
discretd, pasionata de actorie.

¢ Evrim Alasya, ==
interpreta lui Kivil-
cim, are o experienta
vasta in televiziune si
teatru, fiind apreciata
pentru stilul ei de joc. \

e Dogukan Giin- |
gor, actorul care 11 §
joaca pe Fatih, era
mai putin cunoscut
inainte de , 0 dragoste”. Rolul sdu l-a facut
celebru. A studiat actoria si a muncit mult
pentru a ajunge la succesul pe care 1l are
acum.

¢ Baris Kili¢ -
Omer este unul din-
tre cei mai experi-
mentati membri ai
distributiei. A jucat
in numeroase seri-
ale de succes, fiind
cunoscut  pentru
imaginea sa ele-
ganta.
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Lucruri mai putin stiute despre vara:

o In jurul lunii iulie, PAmantul se afli chiar la distanta
maxima fata de Soare. Temperaturile ridicate apar din
cauza inclindrii axei PAmantului, care face ca razele so-
lare sa loveasca mai direct emisfera nordica si zilele sa
fie mai lungi.

e Valurile de caldura ,,pot crea iluzii optice. Pe asfaltul
incins apare uneori efectul de ,apa” la orizont. Nu e ap3,
ci un fenomen numit miraj, cauzat de straturi de aer cu
temperaturi diferite care curbeaza lumina.

e Creierul oboseste mai repede la temperaturi ridi-
cate. Caldura excesiva poate reduce concentrarea si
viteza de reactie, deoarece corpul consuma energie pen-
tru a se racori.

¢ Unele plante ,simt” vara prin lungimea zilei. Multe
flori nu infloresc doar pentru ca este cald, ci pentru ca
detecteaza numadrul de ore de lumina. Acest mecanism
se numeste fotoperiodism.

o In anumite zone, apa mirii poate avea o lumini
albastra-verzuie datorita unor organisme microscopice
numite fitoplancton bioluminiscent.

¢ Pielea nu se bronzeaza din cauza caldurii. Bronzul
apare ca raspuns la radiatiile ultraviolete (UV), nu la
temperatura ridicata.

¢ Aerul cald poate schimba modul in care se propaga
sunetele; uneori, anumite zgomote se aud diferit
dimineata fata de seara.

e Caldura si lumina abundenta ajuta plantele sa
produca mai multe zaharuri prin fotosinteza, de aceea
pepenii, ciresele si piersicile sunt mai dulci in sezon.

Dezlegarea integramei

din numarul trecut:

([ BERBEC _ WIATAUR WY GEMENL |

Pentru nativii acestei zodii pe-

N-0-U-MENDES - ARATA-R-B-D - R- CONCEICAO - NE - NAIMI - L - BATE - SROT - V - SEI - LE - SE - TIC - TAC - BD - TAIOS - OT - JIR -
F-G -R-NN-SEMEWDO - C - EHE - LUMINOASA - C - AT - ZIS- IN - PRO - CT - XT - CS-AS-ZARI-0O-NETO - T - NEVES - LIFTA-10C-S
- SOARTA - 1A - YALA - BALS - EST - SILVA - OE - TO - LINIA - INC - FERNANDES - RACAI

Energia de care dispuneti va
ajutd sd rezolvi lucruri amd-
nate si sd vd faceti ordine in
activitdtile cotidiene. La locul
de muncd este o perioadd bund
pentru initiative, dar evitati de-
ciziile luate in grabd.

S (6

In aceastd perioadd aveti posi-
bilitatea sd realizati ceea ce v-
ati propus. Profesional, veti
demonstra ceea ce puteti real-
iza, dar este bine sd tineti cont
si de opiniile celor din jur. In iu-
bire pot apdrea discutii despre
viitor.

rioada urmdtoare aduce sta-
bilitate. Relatiile devin mai
profunde, iar sinceritatea va
avea un rol hotdrdtor. Este re-
comandat sd nu vd grabiti
atunci cdnd faceti o alegere.
Veti primi sprijin din partea
unei persoane apropiate.

Simtiti nevoia sd puneti unele
lucruri in ordine si sd vd
stabiliti prioritdtile. La locul de
muncd atentia la detalii este
prioritard, dar trebuie sd fiti
ceva mai exigenti cu cei din jur.
In dragoste, sinceritatea este
foarte importantd.

Veti avea parte de o sdptd-
mdnd plind de comunicare si
schimbdri. Apar conversatii
care vd pot deschide noi dru-
muri, fie in viata personald, fie
profesionald. In dragoste este
important sd nu ldsati lucrurile
nespuse.

[ [BaLanTA

Sdptdmdna aceasta aduce
dorinta de armonie si echilibru,
Relatiile sunt in centrul aten-
tiei, iar o conversatie deschisd
poate schimba multe lucruri.
Financiar, este recomandatd
prudenta si evitarea cheltu-
ielilor inutile.

Din punct de vedere financiar,
este o perioadd potrivitd pen-
tru organizare si planificare.
Trebuie sd vd bazati pe intuitie,
dar nu vd ldsati condusi de
emotii. Spre sfdrsitul intervalu-
lui simtiti nevoia de liniste si de
relaxare.

o

Urmeazd o sdptdmdnd intensd,
cu transformdri si momente de
clarificare. Puteti renunta la
ceva ce nu vd este de folos, dar
puteti realiza si lucruri noi.
Profesional, perseverenta vd
ajutd sd depdsesti obstacole
ivite.

[ CAPRICORN  WI<) VARSATOR W[ PESTL

Simtiti nevoia de libertate, ex-
plorare si noi experiente. Pot
apdrea planuri de cdldtorie,
schimbdri sau idei care vd
redau entuziasmul. La muncd,
creativitatea voastrd poate fi
apreciatd, dar aveti grijd s nu
neglijezi detaliile importante.

Apar noi responsabilitdti, dar
si rezultate pe mdsura efor-
turilor depuse de voi. Este o
perioadd bund pentru obiec-
tive pe termen lung si decizii
serioase. In dragoste, stabili-
tatea si loialitatea sunt cele
mai importante.

Ideile creative si dorinta de
schimbare sunt dominante in
aceastd perioadd. Proiectele
personale si intdlnirile intere-
sante vd pot aduce avantaje
nesperate. In dragoste, comu-
nicarea este prioritard.

Traversati o perioadd in care
intuitia este foarte puternicd.
Observati usor intentiile celor
din jur si simti ce directie este
potrivitd pentru voi. Profe-
sional, rdbdarea vad ajutd sd
obtineti rezultate bune.
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Accent(1zin

Incompetenta unui sistem politic corupt

istemul actual

selecteaza incompetenti

si sociopati pentru
functiile de putere!

Care este durata de viata a
unui sistem care recompenseaza
sociopatii, care prefera sa se
increadd in sine, mai degraba
decat competenta?

Sd facem legatura dintre
selectia naturala si patologia pu-
terii.

in cartea sa din 2012,
intelepciunea psihopatilor”: ,,Ce
ne pot invata sfintii, spionii si
ucigasii in serie despre succes”,
autorul Kevin Dutton a descris
modul in care atributele sociopa-
tologiei sunt, intr-un fel, neutre
din punct de vedere valoric:
atributele sociopatologice care
caracterizeaza un criminal per-
iculos pot caracteriza, de aseme-
nea, un neurochirurg calm si
performant.

Dupd cum explica Dutton in
eseul sdu ,,Ce ne Invata psihopatii
despre cum sd reusim”(Scientific
American): ,Psihopatii sunt
neinfricati, increzatori, caris-
matici, nemilosi si concentrati.
Totusi, contrar credintei popu-
lare, nu sunt neapdrat violenti.
Departe de a fi un caz clar - fie
esti psihopat, fie nu esti - exista,
in schimb, zone interioare si ex-
terioare ale tulburarii: cam ca
zonele tarifare de pe o harta a
metroului. Exista un spectru al
psihopatiei de-a lungul caruia
fiecare dintre noi 1si are locul,
doar o micd minoritate de vedete
locuind in ,,centrul orasului”. Desi
exista, evident, un loc pentru
sociopatii de inaltd performanta
in profesiile care recompenseaza
aceste caracteristici, ce se
intdmplad cu sociopatii care in-
locuiesc competenta cu viclenie
si inselaciune? Pentru un con-
text, sd ne uitdm la ,Patologia
puterii” de Norman Cousins,

publicatd in 1988.
Cousins era preocupat in mod
special de Statul Securitatii

Nationale, alias complexul mili-
tar-industrial, care la acel mo-
ment al istoriei SUA era angajat
intr-un Razboi Rece cu Imperiul
Sovietic. Cousins a descris pa-
tologia puterii astfel:

,Legate de tendinta puterii de
a corupe sunt si alte tendinte
care reies din paginile istoricilor:

1. Tendinta puterii de a as-
cunde informatiile;

2. Tendinta puterii de a de-
veni o teologie, neadmitand alti
zei Tnaintea sa;

3. Tendinta puterii de a dis-
torsiona si deteriora traditiile si
institutiile pe care a fost menitd
sa le protejeze;

4. Tendinta puterii de a-si
crea un limbaj propriu, facand
alte forme de comunicare incoer-
ente si irelevante;

5. Tendinta puterii de a
pregati terenul pentru propria
utilizare.

in termeni mai generali, am
putea adauga: tendinta puterii de
a manifesta arogantd, orgolii, in-
timidare, inseldciune si substi-
tuirea statului de drept de catre
elite.

Selectia naturald nu este
operanta doar in natur3; este la
fel de operanta In organizatiile
umane, economii si societdti. Oa-
menii reactioneaza la orice set de
stimulente si descurajatoare
prezente. Daca inselarea si
pacdlirea altora este puternic
stimulatd, In timp ce integritatea
si onestitatea sunt pedepsite, oa-
menii vor gravita catre organi-
zarea de escrocherii si scheme
de delapidare. Ce comporta-
mente recompenseaza statu
quo-ul nostru? Denaturarea,
ofuscarea, jaful legalizat, delapi-
darea, frauda, o varietate de es-
crocherii, manipularea
sistemului, viclenia, minciuna si
inselaciunile ingenios concepute.
Sa facem legdtura intre patologia
puterii si comportamentele se-
lectate de Status Quo-ul nostru.
Rezultd un sistem care se-
lecteazd o categorie specifica de
sociopati: cei a cdror singura
competentd constd In organi-
zarea de escrocherii.

Nu e de mirare cd avem o
conducere aleasa nu pentru

competentd, ci pentru vicle-
nie. Ceea ce este stimulat 1n sis-
temul nostru este sa divulge
jumatdti de adevar si propa-
ganda cu o fata serioasa si sa
puna in aplicare escrocherii care
inrddacineaza patologia puterii.

Care este durata de viatd a
unui sistem care recompenseaza
sociopatii care preferd sa se
joace cu increderea in sine, in loc
de competenta? Dacd nu schim-
bam stimulentele si descura-
jarile, sistemul este sortit
esecului.

Europa vrea razboi. Ministrul
de Externe al Poloniei, Radostaw
Sikorski, a declarat recent: “Daca
Putin vrea o lupta, dacd Ucraina
nu ii este suficientd, atunci vom
face ceea ce am facut intot-
deauna.

"Tara este condusa doar de
romani: Fritz, HunorTanczos,
Cseke, Pambucian, Siggfried, toti
romani adevarati.

Si acum intreaba-te un lucru
simplu. De ce are clasa politica
europeana nevoie de acest lim-
baj tocmai acum si de acesti,
romani”? Pentru a Ingropa
prostiile facute cu ,sacrificiile” si
jertfa poporului roman. Cat va fi
,hoarda progresista”, noi vom fi
numai sacrificati. S-au imbogatit

toti nenorocitii, iar romanii
sufera.
Bolojan, Nicusor, Ciolacu,

USR, UDMR trebuie sa plateascd,
nu politic, ci penal, si cu averile.
AUR mi se pare un partid cu pi-
cioare de lut. Iar acest partid a
devenit ,jucdria” lui Simion si
Peiu. Nu din intdmplare, evident.

Europa se confruntd cu o
criza economica structurald, pe
care niciun politician nu are cu-
rajul sa o recunoasca. Datoria
publicd a statelor membre a
atins niveluri istorice. Inflatia a
erodat puterea de cumparare a
clasei de mijloc. Industria
germand (motorul economic al
continentului) este in declin ac-
celerat. Tinerii educati nu mai
cred in sistemul care le-a promis
prosperitate. Razboiul este cel
mai vechi instrument al dis-
tragerii atentiei. Cind economia
se prabuseste, ai doud optiuni:

- reformezi sistemul si iti
asumi costul politic;

- gasesti un “dusman” extern
si redirectionezi frustrarea
populatiei spre el.

Clasa politica europeana

A ales Intotdeauna varianta a
doua. Razboiul justifica cheltuieli
publice masive fiara reforme
reale. Razboiul suspenda in-
trebarile incomode despre pen-
sii, salarii si coruptie. Razboiul
creeaza un context in care “nu
este momentul"” pentru opozitie,
pentru critica, pentru respon-
sabilitate.

Deci, nu te Intreba daca vine
rizboiul. Intreabi-te cui {i
serveste. Si mai ales, unde esti tu
pozitionat cand sistemul se
reconfigureazd?

Informatia corectd, la mo-
mentul corect, face diferenta din-
tre cei care pierd si cei care
castigd in orice context.

Miron Mitrea lanseaza un atac
fara precedent: ,Romania trece
prin cel mai mare jaf din ultimii
36 de ani” Acuzatii dure la
adresa Guvernului Bolojan. Sunt
declaratii care trec neobservate.
Si sunt declaratii care aprind
imediat scena politica. Asta nu
inseamna ca Mitrea este ingeras.

De aceasta datd, Miron Mitrea
a ales a doua varianta. Fostul
ministru al Transporturilor
sustine cd Romania traverseaza
un moment extrem de periculos
si afirma ca Executivul condus de
Ilie Bolojan incheie contracte de
miliarde de euro care avan-
tajeazd companii din Germania.
lar ceea ce spune in continuare
este si mai dur.

Mitrea afirma cd actualul Gu-
vern nu doar cd va ramane mult
timp la Palatul Victoria, ci ca in
aceasta perioada continud sa
semneze contracte uriase.
Printre exemplele invocate de
acesta se numara acordurile din
domeniul apararii si proiectul
privind portofelul digital. In
opinia sa, in jurul acestor con-
tracte graviteaza numeroase
afaceri si servicii conexe care
genereaza castiguri importante.
Fostul ministru sustine ca Roma-
nia va suporta costuri uriase in
urmadtorii ani si compara val-
oarea ratelor viitoare cu

investitiile care ar putea finanta
sute de kilometri de autostrada.

Dar criticile sale nu se opresc
aici. Mitrea afirma ca Romania
cumpara echipamente militare
care nu corespund modului in
care se desfasoara conflictele
moderne si considera ca accentul
ar trebui pus pe tehnologii pre-
cum dronele. Un alt subiect care
l-a nemultumit este portofelul
digital.

Acesta sustine ca adminis-
trarea datelor cetatenilor de
catre o companie germana ridica
semne de intrebare si afirma ca
proiectul implica interese eco-
nomice importante. Finalul
interventiei sale este insa cel
care a atras cea mai mare atentie.

Mitrea afirma c3, In opinia sa,
actualul Executiv este sustinut
inclusiv de unele formatiuni care
pretind ca i sunt adversare. lar
concluzia sa este una extrem de
severa ,Asistam la cel mai mare
jafla care a fost supusa Romania
in ultimii 36 de ani”, a declarat
acesta, referindu-se la valoarea
contractelor despre care vor-
beste.

Totodatd, fostul ministru a
precizat ca nu poate spune daca
premierul actioneaza cu intentie
sau este influentat de altii, insa
si-a exprimat propria opinie
critica la adresa acestuia.
Declaratiile lui Miron Mitrea au
starnit deja numeroase reactii in
spatiul public si este de asteptat
ca subiectul sa ramana in centrul
dezbaterii politice in perioada
urmatoare.

Crezi ca aceste acuzatii sunt
justificate sau consideri ca este
vorba doar despre un nou con-
flict politic? Asta se intampla
astdzi, dar sa vedem cum pe vre-
mea lui lorga s-au gasit solutii de
a depasi crizele.

Nicolae Iorga si
distributismul

Nicolae lorga a fost un savant,
geniu si enciclopedist, na-
tionalist, adeptul sistemului eco-
nomic distributist, nu capitalist,
si avea convingeri politice in-
dreptate impotriva PNL. Mem-
bru titular al Academiei Romane.
Un veritabil aristocrat al spiritu-
lui.

Ce este distributismul? Dis-
tributismul este un sistem eco-

nomic antisocialist si
anticapitalist care sustine
raspandirea larga a pro-

prietatii productive prin coo-
perative private detinute in
mod democratic de angajati
dupa principiul "un om, un
vot". Distributismul este singu-
rul sistem economic care dis-
truge monopolurile private si
publice si care democratizeaza
capitalul. "Democratia” liberala
nu este democratie reala atata
vreme cat accepta doar votul
pentru partide, dar nu accepta
si votul pentru proprietatea
asupra capitalului. Intr-o
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corporatie capitalistd deciziile
se iau piramidal, numai de
cdtre manager; intr-o coopera-
tiva distributista deciziile se
iau in mod democratic de catre
toti angajatii proprietari ai co-
operativei. Intr-o corporatie,
managerul are salariul de 500
de ori pana la 1500 de ori mai
mare decat angajatul obisnuit
lipsit de drepturi; intr-o
cooperativd, managerul are
salariul de cel mult 20 de ori
mai mare decat al unui angajat
obisnuit proprietar al coopera-
tivei.

Din acest motiv, distrib-
utismul nu creaza inegalitdti
sociale extreme si nici sardcie;
astdzi in lume, capitalismul
dominant a creat o societate
extrem de inegald, in care cei
mai bogati sapte miliardari ai
planetei impreuna cu tril-
ionarul Elon Musk detin peste
50% din bogdtia planetei.
Acest lucru creeazad sardcie, im-
posibilitatea de a dezvolta
tarile sdrace si instabilitate
economica si sociald, instabili-
tate care se va vedea bine la
urmadtoarea criza economica,
care va fi si ultima a capitalis-
mului tocmai pentru ca insta-
bilitatea economica si sociala
generatd de inegalitatea
extremd e una din cauzele
principale ale colapsului
civilizational, conform istori-
cilor care au studiat colapsul
civilizatiilor de-a lungul timpu-
lui.

intr-o societate capitalisti

Doar intre 5% si 20% din oa-
meni sunt proprietari de capital;
intr-o societate distributista pro-
prietarii de capital sunt in numar
de 100%. Capitalismul si social-
ismul sunt ideologii moderne
anticrestine. Distributismul e un
sistem economic crestin cu fun-
dament scripturistic in Faptele
Apostolilor, versetul in care se
spune ca primii crestini detineau
totul in comun, dar si cu baza in
Vechiul Testament. Distrib-
utismul 1si are in mod indirect
originea in micile comunitati de
tarani din preistorie si Antichi-
tate, care au aparut odata cu de-
scoperirea agriculturii In jurul
anului 10 000 i.d. Hr. De exem-
plu, Nicolae Iorga scrie in primul
volum din "Istoria romanilor” ca
tdranii daci trdiau In mici
comunitdati democratice  si
detineau o parte a pamantului in
comun in mod democratic.

(Continuarea o puteti citi pe
www.accentmedia.ro)
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CASTRAVETII

Cu un gust placut, castravetii au numeroase calitati tera-
peutice si sunt folositi pe scara larga In bucatarie. Sunt bogati
in ap3, vitamine si minerale, ajutand la hidratarea organis-
mului si la mentinerea sanatatii pielii. Tocmai de aceea, con-
sumul de castraveti poate sprijini digestia datorita
continutului de fibre si poate contribui la eliminarea excesu-
lui de apa din organism. Cu efect racoritor, castravetii pot fi
folositi pentru calmarea pielii iritate prin aplicarea feliilor
proaspete. Din punct de vedere terapeutic, castravetii au un
rol important in mentinerea unei alimentatii echilibrate,
spun specialistii. Ei contin vitamine precum vitamina C, vita-
mina K si vitamine din complexul B, dar si minerale impor-
tante cum sunt potasiul, magneziul si calciul. Fibrele din
continutul lor contribuie si la mentinerea senzatiei de
satietate, fiind recomandati in dietele echilibrate pentru con-
trolul greutatii corporale.

Extractele pe baza de castraveti sunt folosite In unele pro-
duse cosmetice datoritd efectului lor de calmare si de redu-
cere a senzatiei de disconfort provocata de uscaciune sau
iritatii usoare

in bucitirie, castravetii sunt utilizati in salate, muraturi,
sosuri, aperitive si diverse preparate reci. Pot fi consumati
cruzi, marinati sau conservati, fiind apreciati pentru gustul
lor proaspat si pentru valoarea nutritiva.

Sos tzatziki

Ingrediente: 2 castraveti, 300 g iaurt grecesc, 2 catei
de usturoi, 1 lingura ulei de masline marar sau menta,
sare

Mod de prepara-
re:

Castravetii se rad,
se storc bine de apa,
apoi se ameteca bine
cu iaurtul si restul in-
gredientelor. O astfel
de salata se poate
servi alaturi de car-
ne la gratar, cartofi
sau paine prajita.
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SUPA RECE DE CASTRA

INGREDIENTE

500 g castraveti
proaspeti, 400 g iaurt
sau smantand, 2 cdtei de
usturoi, 1 legatura mica
de marar, 500 ml apa
rece, sare dupa
gust,piper dupa gust, 1
lingura ulei de masline
(optional).

Mod de preparare:

Castravetii se spald, se
curata de coaja si se dau pe
razatoare sau se taie cubu-
lete mici. Usturoiul se curata
si se zdrobeste, iar mararul
se toaca marunt.

Intr-un bol se amesteca
iaurtul cu usturoiul, sarea,
piperul si uleiul de masline.
Se adaugad castravetii si
mararul, apoi se toarna trep-
tat apa rece pana se obtine

consistenta dorita. Supa se
amesteca bine si se lasa la
frigider aproximativ o ora

inainte de servire. Se
serveste rece, decoratd cu
putin marar.

Mancare de castraveti cu carne

Mod de preparare:

Carnea se taie bucati
potrivite si se rumeneste
intr-o cratita cu ulei incins.
Se adauga ceapa tocata
marunt si se caleste pana
devine sticloasi. In contin-
uare se adaugd boiaua, pasta
de tomate si se amesteca
bine.

La final se adauga apa sau
supa si se lasa carnea sa

fiarba pana se fragezeste.
Intre timp, castravetii se taie
felii sau bucati, iar daca sunt
murati se pot desara putin in
apa rece. Se adaugd peste
carne impreuna cu foile de
dafin, sarea si piperul si se
lasa sa fiarba la foc mic pana
cand castravetii sunt moi si
sosul scade. La final se
presara marar sau patrunjel
verde si se serveste calda.

INGREDIENTE

1 kg castraveti murati
sau proaspeti, 500 g
carne de porc sau pui, 2
cepe, 2 linguri ulei, 2 lin-
guri pasta de tomate, 1
lingurita boia dulce,
sare, piper, 2 foi de dafin,
putin marar sau
patrunjel verde, 200 ml
apa sau supa.

INGREDIENTE

caise coapte, zahar, lapte, amidon alimentar sau
faina, galbenusuri de ou, unt si putina vanilie. Pentru
un gust mai intens se poate adauga si zeama de lamaie.

Mod de preparare: apoi se paseazd pana se

CREMA DE CAISE

Caisele se spala, se curata
de samburi si se fierb cateva
minute pand se inmoaie,

obtine un piure fin. Separat
se amestecd galbenusurile cu
zaharul, amidonul si laptele,

apoi compozitia se pune pe
foc mic si se amesteca con-
tinuu pana se ingroasa. Se
adauga piureul de -caise,
untul si vanilia, continuand
amestecarea pana cand
crema devine omogena.
Dupa racire, crema de caise
se pune in cupe, se orneaza
cu frisca cau poate fi folosita
la prajituri sau torturi.
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CAMPIONATU
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IMOBILIARE

45 DE VANZARE
APARTAMENT iN BRAD

© Strada Soimilor, in apropierea
Scolii "Horea, Closca si Crisan,

Apartament spatios, 3 camere
decomandate, 2 bai, 2 balcoane,
bucatarie, hol si debara,

cu o suprafata utila de 68 mp.

- Centrala electrica proprie si
racord la reteaua de termoficare

- Geamuri termopan

- Gresie si faianta

- Mobilier de bucatarie nou

(& Pret: 52.000 € (negociabil)

Se accepti si credit bancar

% Relatii la telefon: 0774 037 105

e Vind garsonierd decomandatd,
ST 28 mp., usd metalicd, gresie,
faiantd, termopan, balcon, zond
ultracentrald, et.1.Telefon:
0734.714.281.

e Vind casd, in Deva, 5 camere,
2 bdi, 2 beciuri, terasd, garaj, CT,
bucdtdrie de vard, anexe, SC 182 mp,
teren 1100 mp, apd, gaz, curent.
Pret: 250.000 euro, negociabil,
telefon: 0722.564.004.

e Vind garsonierd in Deva,
str. M. Eminescu, etaj 2, decomandatd,
29 mp. parchet, gresie, faiantd, CT
noud, zugrdvitd, totul nou.
Pret: 35.000 euro, telefon:
0748.294.350, 0767.395.755.

e Vand apartament 2 camere
Deva, Dacia, parter, 34 mp, CT, ter-
mopan, parchet, gresie. Pret: 36.000
euro, telefon: 0745.202.448.

e Vand/schimb casd in Tdtdrdsti,
3 camere, bucdtdrie, sobe, termopan,
la DN7, jud. Hunedoara sau schimb cu
apartament 2 camere, parter sau et.1,

in Deva sau garsonierd, et.1. Telefon:
0755.370.608.

e Vind garsonierd Deva, str. M.
Eminescu, 29 mp, et.2, bucdtdrie,
balcon, decomandatd, schimbat
faiantd, gresie, parchet, termopan,
instalatii sanitare, CT noud. Pret:
33.000 euro. Telefon: 0767.395.755,
0737.682.930.

Accent Gl

e Vand casd mare zond+pozitie
bund, utilitdati la poartd, necesitd
reparatii, nelocuitd, ideald pt. un in-
vestitor imobiliar care apreciazd
valoarea.Tel. 0752.566.301.

e Vand garsonierd Deva, str. M.
Eminescu, decomandatd, 30 mp, et.2,
complet utilatd, CT, totul nou,
instalatiile interioare noi. Pret:
35.000 euro, telefon: 0737.682.930,
0767.395.755.

e Vind casd in Deva, zona
Vulcan, P+M, complet utilatd, 160
mp., 4 dormitoare, 2 bdi,
bucdtdrie + living open-space,
pivnitd, teren 1000 mp. Pret:
230.000 euro, tel. 0729.009.777.

e Vind apartament amenajat
modern, decomandat, in Timisoara,
zona Bucovina, aproape de lulius Mall,
la etajul 4 in bloc reabilitat termic.
Apartamentul are 2 dormitoare, baie,
living, bucdtdrie inchisd, balcon inchis,
boxd la subsol. Renovat recent,
centrald termicd proprie, parchet,
faiantd, gresie etc. Se vinde mobilat si
utilat. In lateralul blocului existd o
parcare mare. Pret: 105.500 euro neg.
Tel. 0729.399.156.

o Vind casd in Cdlan, 3
camere, 2 bdi, 3 bucatdrii, garaj 2
locuri, foisor, grdtar zidit, gradind
pomi fructiferi, 30 ari pdmant,
curte pavatd si vitd de vie. Se predd
la cheie, cu mobild noud, covoare,
perdele, jaluzele. Pref negociabil,
150.000 euro. Tel. 0723.533.277.

e Vind casd noud, P+1,la 12
km. de Deva, scard interioard, 3
camere, baie, bucdtdrie, balcon, SC
90 mp, teren 1000 mp, apd, canal,
curent. Pret: 130.000 euro, telefon:
0721.055.313.

e Vind caband din lemn de brad,
in Vdlisoara (intre Deva si Brad),
living, dormitor si baie. La etaj,
mansarda este lambrisatd si izolatd cu
vatd si are o baie de serviciu.

Teren: 285 mp, zond foarte frumoasd.
Pret: 32.000 euro, telefon:
0740.805.786.

e Vand casd in Uroi-Simeria, 4
camere, 2 bucdtdrii, baie, anexe, surd,
pivnitd, apa, gaz, canal, SC 800 mp,
teren 1700 mp. Pret: 75.000 euro, ne-

iociabil, teleion: 0721.055.313.

e Ofer pentru inchiriat aparta-
ment central, in Deva, etaj 1, doud
camere, CT. Prefer persoand cu carnet
de conducere. Pret: 600 lei, telefon:
0745.750.705.

e Ofer pentru inchiriat aparta-
ment 2 camere in Timisoara,. Et.1,
zona Dacia, CT, termopan, mobilat si
utilat. Pret: 250 euro pe lund, plus
garantie. Telefon: 0722.564.004.

e Inchiriez casd in Geoagiu. Tele-
fon: 0731.513.598.

e Ofer pentru inchiriat
garsonierd mobilatd si utilatd. Pret:
180 euro, telefon: 0748.224.935.

e Ofer pentru inchiriere
garsonierd Deva, Gojdu, et.3, mobilatd,
CT, TV. Chirie 170 euro plus garantie.
Telefon: 0721.055.313.

® Pensionar, caut locuintd de
inchiriat garsonierd, de preferintd la
etajul 1 sau casd. Tel.: 0748.413.162.
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e Caut de inchiriat urgent
garsonierd in zona Miorita, Liliacului
(Porumbescu), Gojdu sau
Kogdlniceanu. Telefon: 0733.862.607.

e Ofer pentru inchiriere aparta-
ment 2 camere, Deva, Bdlcescu, et.2,
CT, termopan, renovat si mobilat lux.
Chirie: 350 euro/lund, plus garantie.
Telefon: 0745.202.448.

e Ofer spre inchiriere, foarte
convenabil, in Deva, o camerd la curte,
cu intrare separatd, unei persoane
incadrate in muncd (de preferintd
bdrbat), fdrd vicii. Cer si ofer
seriozitate. Tel. 0724.451.762.

e Societate comerciald
INCHIRIAZA SPATIU PENTRU
BIROURI [N DEVA, str. Avram
Iancu (vis a vis de Catedrala
Episcopald). Informatii
la tel. 0724.237.696.

e Caut CHIRIE, pe termen lung, in
Hunedoara, garsonierd/camerd la
cdmin/uscdtorie/ garaj/spatiu de
depozitare cu/fdrd utilitdati. Accept
si intermediari. Tel 0752.566.301.

Apartament modern de inchiriat - Timisoara

zona Bucovina, aproape de Iulius Mall
inchiriez apartament decomandat cu 2 dormitoare, baie, camera
pentru masina de spalat si uscator rufe, bucatarie inchisa pentru
gatit utilata, living cu loc de luat masa, mobilat, utilat (masina de
spalat rufe, uscator rufe, frigider mare cu congelator, 2 aparate de

aer conditionat.

Apartamentul se afla la et 4. La ultimul nivel exista si mansarda.
Blocul are interfon, este foarte ingrijit. in lateralul blocului existi si
o parcare mare iar in apropiere loc de joaca si parc mare.

Chiria este de 470 euro/luna usor negociabil.

Mai multe detalii la numarul de telefon 0730017603.

TALON DE ANUNT GRATUIT PENTRU PERSOANE FIZICE
Talon valabil in perioada 1 - 31 iulie 2026

2 () 2] U] () O T

Trimiteti talonul la adresa: DEVA, Bd. Decebal, bl. 5, parter.

AUTO ¢ IMOBILIARE » MATRIMONIALE  DIVERSE

Raspunderea pentru continutul
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IMPORTANT!

Talonul se poate depune si in casutele
postale ACCENT MEDIA din:

DEVA: Sediul redactiei Accent Media,
Bd. Decebal, bl. 5, parter
HUNEDOARA: Targul auto EUROVENUS

(din Parcul Industrial)

articolelor revine exclusiv autorului.
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e Seinchiriazd spatiu comercial
central, 45 mp, in Brad, jud. Hune-
doara. Informatii: 0745.368.070,
0740.239.234.

e Ofer pentru inchiriat aparta-
ment central in Deva, etaj 1, doud
camere, dotat cu CT. Prefer persoand
cu carnet de conducere.

Pret: 600 lei, telefon: 0745.750.705.

e Ofer pentru inchiriere
garsonierd, piata Deva, CT, ter-
mopan, mobilatad si utilatd, pentru
persoane serioase, cu serviciu.
Pret: 150 euro, plus garantie.
Telefon: 0745.202.448.

TERENURI

e Vind teren 5 ha teren si pddure
de fag in comuna Balsa. Telefon:
0731.513.598.

e Vind teren situat pe platoul
,Deva noud’, 4481 mp, intrare din
doud drumuri, cu deschidere de 40 m
si 42m, la distantd de 780 metri liniari
de Macon, nr.topo 69944. Pret: 37

euro/mp. Telefon: 0749.141.047.

Accent(liT7)

e Vind 2,62 ha teren arabil in
Lunca Muresului, zona Simeria Veche.
Pret 4 euro/mp, negociabil.

Bonus: 0,50 ha pddure de stejar
cu trufe. Tel. 0721.732.638.
e Vind teren arabil intabulat,

756 mp, in Lunca Crisului, comuna
Baia de Cris. Telefon: 0735.195.269.

AUTO

e Vind Audi A4, 19 TDI,
motorind, AF 2002, motor,
vopsea, interior incdlzire scaune
etc. Stare exceptionald. Pret in
privat. Telefon: 0722.402.044.

e Vidnd autoturism VW Golf 5,
break, benzind, AF 2009, 211.000 km.
Pret: 5400 euro, telefon:
0749.141.047.

e Vind remorcd motocultor
cadru. Stare foarte bund. Pref 625 lel.
Tel. 0742.187.459.

e Vand Opel Zafira, AF 2005,

stare bund de functionare. Pret: 4000
euro, negociabil. Tel. 0723.962.791

e Vand teren 500mp, in Deva,
zond foarte bund, hald auto 62mp,
garaj 21 mp, spatiu de locuit 41 mp,
apd, canalizare, curent 220-380V,
locuri parcare 10 locuri, curte
betonatd. Pret: 60,000 euro,
telefon: 0742.187.459.

e Vind loc intravilan, intabulat,
1100 mp, in comuna Bdita, pentru
casd, caband, intr-o zond pitoreascd.
Posibilitdti de racordare la energie
electricd, drum accesibil pand in curte.
Telefon: 0753.538.076.

e Vind 614 mp teren intravilan
Deva, zona Vulcan. Pret: 55 euro/mp,
usor negociabil, telefon: 0729.009.777.

e Vind teren intravilan Bdrsdu,
5400 mp. FS 40 m, apd, canal,
curent.str. Principald. Pret
10 euro/mp, telefon: 0721.055.313.

e Vand teren Deva, Aurel Vlaicu,
str. Alunului, nr. 58, 14.000 mp, cu posi-
bilitate de constructie, asfalt, canali-
zare, apd, curent. Tel: 0722.334.830.

e Vdnd teren intravilan, intabulat,
fn comuna Soimusg, ldngd Deva.
Suprafatd: 2900 mp, utilitdati, energie,
gaz, canalizare, apd sunt in apropiere.
Pret 15 euro/mp, usor negociabil, tele-
fon: 0726.389.961.

e Vind doud terenuri intravilan,
in suprafatd de 8400 si 6000 mp, in
Mintia, comuna Vetel. Pret negociabil.
Telefon: 0254.236.549.

Nota redactfiei:

e Vidnd stopuri spate plus tobd
finald, pentru Dacia Nova, din 2002,
pe injectie, motor 1,4 benzind.
Mentionez cd mai detin si alte piese,
pret negociabil, telefon: 0769.473.088.

e Vind electromotor, plus pompd
benzind, aripd fatd, tobd pentru
Dacia 1310, din 1989, telefon:
0769.473.088.

e Vind autoturism Ford C-Max,
1,8, Diesel, 188 CP, 224.000 km, AF
2009. Revizii la anvelope la zi,
acumulator si anvelope noi, stare
tehnicd foarte bund. Pret: 2999 euro,
telefon: 0722.334.830.

e Vind autoturism Daewoo Cielo,
pe benzind, motor 1498, AF 2005,
in stare de functionare sau pentru
piese de schimb. Pret: 2.000 de lei.
Telefon: 0722.371.725.

e Vdnd Suzuki Grand Vitara, 2.0,
benzind, Af 2003, 210.000 km, stare
foarte bund, izolatd, jenti si cauciu-
curi (cramponate). Pret 7000 euro,
telefon: 0726.141.632.

e Vand Opel Tigra B, decapota-
bil, 2 locuri, 2005, 1400 cmc,
150.000km, pe benzind, dotdri full
option. Stare de functionare si
esteticd foarte bune.

Pret: 3000 euro, tel. 0740.084.610.

Publicatia Accent Media preia continutul anunturilor de MICA PUBLICITATE, in con-
formitate cu textul mentionat pe taloanele de anunfuri gratuite pentru persoane
fizice. Prin urmare, raspunderea pentru continutul anunturilor revine celor care le-au
completat pe taloanele originale. Acestea sunt pdstrate timp de 30 de zile la sediul
redactiei. Ne rezervam dreptul de a refuza publicarea acelor anunturi care incalcd,

prin continutul lor, legea.

CERERI/OFERTE SERVICII

e Angajez urgent sofer pentru
taxi, sd aibd atestat si sd fie pensionar.
Telefon: 0737.308.631.

e Doamnd serioasd, doresc sd in-
grijesc un copil de la 1-6 ani. Am reco-
mandare de la pdrintii celorlalti copii
pe care i-am ingrijit. Rog seriozitate.
Telefon: 0741.220.423.

® Execut lucrdri interioare si
exterioare: ziddrii, tencuieli rigips,
glet, zugraveli etc. Pret negociabil,
telefon: 0726.498.475.

® Meserias, execut lucrdri de
renovdri interior-exterior, sape,
izolatii termice, tencuieli decorative,
zugrdveli, gresie, faiantd, parchet,
montaje usi etc. Informatii la tel.
0724.302.866.

® Maseuzd profesionistd cu
experientd in domeniu fac masaj la
domiciliul meu: Terapeutic, Antice-
lulitic, Reflexoterapie, Remodelare
corporald, Ventuze, Relaxare, zona
Spitalului Judetean Deva.
Tel. 0729.471.942. Pret: 35 lei -
30 minute, 70 lei - 60 minute.

® SC TIMIT GAZ EXPERT SRL
Simeria, angajeazd 2 muncitori
necalificati. Tel. 0722.212.476.

MATRIMONIALE

® Bdrbat necdsdtorit, pensionar,
crestin, doresc sd cunosc o
domnisoard sau doamnd
cu situatie asemdndtoare. Adresd
de e-mail:cristi53@yahoo.com.

e Tandr, prezentabil, fard vicii, de
28 de ani, doresc sd cunosc o doamnd
cu situatie materiald bund,
prezentabild, sincerd, pentru prietenie
sau cdsdtorie. Telefon, 0742.750.263.

e Tdndr, din Brad, 1,64/65,
doresc sd cunosc o tdndrd, cu sau fdrd
copil, pentru o relatie serioasd,
cdsdtorie. Telefon: 0728.890.608.

e Domn, 65 de ani, 80 kg., fdrd
vicii, doresc sd cunosc o doamnd

serioasd, pentru convietuire (impart
Jjumadtate din tot ce am persoanei in-
teresate). Telefon: 0774.941.520.

e Domn din Brad, cautd doamnd
serioasd, varsta 50-60 ani, in vederea
unei prietenii, eventual cdsdtorie.

Tel. 0754.275.947.
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DIVERSE

e Vdnd costum popular nou, 500
euro, corset si fustd gogosar noi, 200
euro, rochii de seard noi. Pret 150 lei,
doud perechi de cizme de piele, noi,
nr.36, pret 150 lei, 2 telefoane fixe, 80
lei. Telefon: 0751.479.523.

e Vind urgent garniturd veseld,
35 piese, piese diferite, toate noi,
negociabil, role noi nr.32-34, cascd,
genunchiere, cotiere.

Telefon: 0040.0790.408.64.2.

e Vdnd urgent trei saltele pneu-
matice, una pentru doud persoane, iar
alta pentru o persoand. Pret negocia-
bil, telefon: 0040.0790.408.642.

e Vdand urgent, convenabil, colectie
de mdrci postale - Romania si tdri din
toatd lumea, negociabil.

Telefon: 0049-01747042392.

e Vand urgent si convenabil birou
pentru tineret, stare perfectd, ldcuit,
cu trei sertare. Pret negociabil, tele-
fon: 0040-0790.408.64.2.

e Vind masd lemn cu 4 picioare
plus 2 taburete pe mdsurd. Dimensi-
uni masd: L 90, I-60, H 75 cm. Dimen-
siuni tabureti: L 35,135, H45 cm.
Tel. 0254.214.191, intre orele 11-14.
Pret negociabil.

e Vdind mobilier bucdtdrie,
frumoasda si stare foarte bund. Pret:
300 lei, telefon: 0724.073.100,
0729.942.745.

e Vand urgent set veseld noud,
33 piese, farfurii, castroane sosierd si
alte piese diferite. Pret negociabil,
telefon: 0049-01747042392.

e Vind cap masind de bldndrie,
marca Strobel, stare perfectd, adus
din Germania, aripd electromotor,
stopuri spate si alte piese pentru
Dacia Super Nova, pe injectie, din
2003. Telefon: 0769 473.088.

e Vdnd chiuvetd bucdtdrie inox
plus mascd chiuvetd plastic alb.
Dimensiuni chiuvetd: L 80,1 50 cm.
Dimensiuni mascd: L 80,146, H78
cm. Tel. 0254.214.191, intre orele 11-
14. Pret negociabil.

e Vand urgent covor persan,
nefolosit, cu motive deosebite, la
jumdtate de pret, dimensiuni 2 x 3 m.
Se poate vedea pe whatsapp,
sundnd la tel. 0724.451.762.

Accent 0%

Deva, Bd. Decebal, bl. 5,
parter o Tel. 0722 402 044
www.accentmedia.ro

Anunturide [100C si
micampublicitaite
in ziare locale si centrale

Trimiteti anuntul dumneavoastra de mica publicitate, gratuit, si la adresa publicitate@accentmedia.ro
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omuna Buces va
Cgazdul, in perloada

4-5 julie 2026, cea
de-a 54-a editie a
manifestarii cultural-is-
torice ,intilnirea motilor,
cu istoria”, unul dintre cele
mai longevive evenimente
dedicate memoriei
motilor.

Organizat de Primadria si
Consiliul Local Buces, eveni-
mentul se va desfasura in
locul cunoscut sub numele de
Dupa Piatra - Cheia, un spatiu
cu o puternica incarcatura
istorica, aflat la granita dintre
judetele Hunedoara si Alba.

Programul editiei din acest
an Incepe sambata, 4 iulie, la
ora 21:00, cu o seara dedicata
participantilor si comunitatii
locale, urmatd, de la ora
22:30, de traditionalul foc de
tabara. Acest moment sim-
bolic evoca solidaritatea
motilor si atmosfera vechilor
adunari din Apuseni, ciand

focul devenea loc de intalnire,
sfat si comuniune.
Principalele manifestari
vor avea loc duminica, 5 iulie.
Intre orele 10:00 si 11:00 va fi
oficiat Parastasul Eroilor, ur-
mat de depuneri de coroane
la monumentul , Crucea Ian-
cului”. De la ora 11:00 este
programata evocarea istorica
dedicata personalitatilor si
evenimentelor care au marcat
istoria zonei, iar de la ora

CUPTOR

“T. PE VATRA

VRABTICNALA

0745135561
~ g

Ai 50 de lei reducere la ITP
pentru autoturismul tau!

Nimic mai simplu! Prezinta talonul din ziarul Accent Media
inspectorului de la programare si ai o reducere de 50 de lei la ITP.

Nume

Prenume.

CU LEMNE \ X

paine ue; de casav__ :
Faind) ana l!rtmlle si sare
ramn

Nr: Autoturism

Telefon

Safetyautoserv Deva, Strada Depozitelor, Nr. 16.
Programare la telefon: 0720 224 123 - 0254 224 123.
Talon valabil pana in 31 Decembrie 2026!

De acum inainte in fiecare saptdmadnd ai
talonul norocos in Accent Media!

SAPTAMANAL DE INFORMATII S1 ADVERTORIAL
Deva, B-dul Decebal, bl. 5, parter, Jud. Hunedoara - RO

accentmediahd@yahoo.com

§ TALON

12:00 va incepe spectacolul
folcloric.

Pe scena vor evolua
indragiti interpreti ai muzicii
populare, printre care Bogdan
Cioranu, Codruta Rodean,
Alexandra Chira, Cristian
Fodor, Antonela Ferche Butiu
si Vlad Linta. Publicul va avea
ocazia sa urmadreasca si
evolutia Ansamblului Fol-
cloric al Comunei Buces ,Fiii
Motilor”, coordonat de in-

structorul Elena Godrin, dar si
a Ansamblului folcloric
,Voievodina” din Serbia, invi-
tat special al acestei editii.
Semnificatia istorica a
locului este strans legata de
evenimentele Revolutiei de la
1848-1849 din Transilvania.
In zona Dupi Piatri - Cheia si
pe vdile din apropiere au avut
loc confruntari intre legiunile

3-91ULIE 2026

de moti conduse de Avram
[ancu si trupele revolutionare
maghiare, care Incercau sa
patrunda in Tara Motilor.
Datorita reliefului muntos si
rezistentei organizate de
Avram lancu, incercarile de
ocupare a zonei au fost
respinse, iar Tara Motilor a
ramas unul dintre putinele
teritorii din Transilvania pe
care revolutionarii maghiari
nu au reusit sa le controleze.

in aceste locuri, Avram
lancu, alaturi tribunii sai,
intre care Axente Sever,
Simion Balint, loan Buteanu si
Nicolae Vladutiu, a organizat
apararea comunitatilor roma-
nesti din Muntii Apuseni.
Monumentul , Crucea lancu-
lui” aminteste de sacrificiul
acestor luptatori si de
rezistenta motilor, devenind
un simbol al luptei pentru
drepturile romanilor din
Transilvania si al identitatii
nationale.

Finantat de
Uniunea Europeana
NextGenarationEU

de 4.308 mp.

Y

Date contact beneficiar:

N»

COMUNICAT DE PRESA

»PNRR: Fonduri pentru Roméania moderna si reformata!”
Finalizarea proiectului ,,Cresterea eficienfei energetice i reabilitarea imobilului Teatrul Dramatic ,,L.D.
Sirbu* Petrosani, situat in municipiul Municipiul Petrosani, Strada Mihai Viteazul, Nr. 2”

Unitatea Administrativ-Teritoriali Judetul Hunedoara anunti finalizarea proiectului ,,Cresterea
eficientei energetice si reabilitarea imobilului Teatrul Dramatic ,,I.D. Sirbu® Petrosani situat in municipiul
Petrosani, Strada Mihai Viteazul, Nr. 2", finantat prin Planul National de Redresare si Rezilientd, Componenta
5 — Valul Renovirii, Operatiunea Renovarea energetici moderatd sau aprofundati a clidirilor publice, Titlu apel:
PNRR/2022/C5/2/B2.1/1, runda 1, conform contractului de finantare nr. 137590/06.12.2022,

Obiectivele proiectului: Proiectul a avut ca obiectiv principal tranzitia citre un fond construit rezilient si
verde, prin realizarea lucrérilor de renovare energeticd moderati a cladirii publice apartindnd Teatrului Dramatic
,1.D. Sirbu® Petrosani, situati in municipiul Petrosani, Strada Mihai Viteazul, Nr. 2, avand o suprafa{i desfasurati

Valoarea totald a proiectului este de 11.103.980,80 lei cu TVA, din care: 9.331.076,30 lei reprezinta
valoare eligibila din PNRR, 1.772.904,50 lei reprezintd TVA aferent cheltuielilor eligibile.

Perioada de implementare: Proiectul a fost implementat in petioada 06.12.2022 — 31.07.2026.
Codul proiectului: C5-B2.1.a-308.

Impactul proiectului: Finalizarea investitiei contribuie semnificativ la cresterea eficientei energetice a
cladirii, reducerea consumului de energie si a emisiilor de carbon, precum si la Imbundtitirea conditiilor de
desfagurare a activititilor specifice serviciilor artistice si culturale din judetul Hunedoara. Modernizarea sediului
Teatrului Dramatic ,,.D. Sirbu® Petrosani sprijind furnizarca unor servicii publice de calitate, intr-un spatiu
adecvat, sigur si eficient energetic, cu impact pozitiv asupra beneficiarilor directi si indirecti din comunitate.

Judetul Hunedoara

1 Decembrie 1918, nr. 28, Municipiul Deva, Judetul Hunedoara

Telefon: 0254.211.350
e-mail: cjh@cjhunedoara.ro

Apel de proiecte gestionat de Ministerul Dezvoltarii, Lucrérilor Publice si Administratiei finantat din fonduri
europene prin Planul National de Redresare si Rezilientd al Romaniei §i din fonduri nationale.

wContinutul acestui material nu reprezinta in mod obligatoriu pozitia oficiald a Uniunii Europene sau a Guvernului Roméniei”

Website - https://mfe.gov.ro/pnrr/

Planul National
de Redresare si Rezilienta

+PNRR. Finantat de Uniunea Europeani - UrmitoareaGeneratieUE"“

Facebook - hitps://www.facebock.com/PNRROficlal

Tel. 0722 402 044 « ISSN 1842 - 9955

www.accentmedia.ro

Echipa redactionala: Cornel Poenar, Mihai Stan, Mihaela Poenar, Cornelia Holinschi,
Sabina Miha , loan Romeo Manzal3, loan Vlad, Alexandra Tarod, Catalina Neag, Paul Tomotas

Tehnoredactare: Codruta Gota

FORTES FORTUNA ADJUVAT!




