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Locuitorii comunei Harau
vor beneficia de cea mai

| buna apa, la robinete.
Noul program de investitii
| al ApaProd va aduce in
comuna apa din Retezat.

Un nou proiect

cu fonduri nerambursabile
se afla in atentia edililor
=4 din Criscior.

Obiectivul este dotarea
cabinetelor scolare.

Udarea corespunzatoare
a legumelor in perioada
verii este un element

¥ esential pentru

| dezvoltarea armonioasa
a plantelor.

Fondat de Cornel POENAR
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Educatie pentru viitor,
prin implicare si
parteneriate comunitare

n cadrul Scolii Gim-

naziale Baita (director,

prof. Dorin losif
Crisan), procesul
educational s-a desfasurat
intr-un mediu dinamic,
orientat spre dezvoltarea
armonioasa a elevilor,
prin activitati variate de
predare, invatare si evalu-
are, dar si prin numeroase
activitati extracurriculare
si educative.

- Doamna profesor Clej
Simona, in calitatea dum-
neavoastra de consilier
educativ, va rugam sd veniti
cu amdnunte.

- Cadrele didactice ale
scolii au pus accent pe for-
marea competentelor elevi-
lor, pe stimularea creativitatii,
responsabilitatii si implicarii
acestora In viata comunitatii.
Activitatile desfasurate au
urmarit nu doar acumularea
de cunostinte, ci si dez-
voltarea unor atitudini si va-
lori necesare unei societati
moderne.

Un rol important l-au avut
activitatile de educatie ecolo-
gic3, Scoala Gimnaziala Baita
fiind implicatd 1n proiecte
specifice unei Scoli Verzi, in
parteneriat cu CCDG (Centrul
Carpato-Danubian de Geoe-
cologie). Elevii au fost incu-
rajati sa protejeze mediul, sa
adopte comportamente re-
sponsabile si sa inteleaga
importanta conservarii na-
turii.

In cadrul programelor
nationale ,Saptamana Verde”
si,Scoala Altfel”, elevii au par-
ticipat la activitati diverse si
atractive, realizate Impreuna
cu parteneri ai comunitatii lo-
cale: reprezentanti ai Politiei,
Pompierilor, Medici de fami-
lie, Centrul de seismologie,
Institutii culturale precum
, Teatrul Deva”, reprezentanti
ai Judecatoriei Deva si ai

A

Primariei Comunei Baita.

Aceste colaborari au oferit
elevilor oportunitatea de a
invata prin experiente di-
recte, de a descoperi domenii
noi si de a intelege mai bine
rolul fiecarei institutii in co-
munitate.

Prin toate aceste demer-
suri, Scoala Gimnaziala Baita
demonstreaza ca educatia
inseamnda mai mult decat
lectii la clasa - formarea unor
tineri implicati, responsabili
si pregatiti sa contribuie po-
zitiv la viitorul comunitatii.

Pagind realizata
de Ioan Vlad si
Georgeta-Ileana Cizmas
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Incursiune emotionanta
in universul liric

- Doamna director, prof.
Chiper Antonela Livia, (foto)
din numeroasele activitati
educative desfdsurate la
nivelul Scolii Gimnaziale Rdu
de Mori, punctati-ne una pe
care o considerati cea mai
reusita, in anul scolar
incheiat.

-Ziua Mondiala a Poeziei a
fost un moment in care timpul
s-a oprit putin in loc pentru a
lasa sufletul sa respire, o zi in
care cuvintele au devenit punti
catre emotie pura.

Intr-un decor shakespea-
rian plin de mister, au fost
puse 1n scena fragmente din
»Romeo siJulieta” si ,Hamlet”.

Bibliotecara Angela Avra-
mescu cu vocea sa blanda, a
recitat cu emotie 1n glas si a
deschis porti catre taramuri
fermecate, impartind copiilor
comori ascunse in pagini vechi
si luminate.

Prin intermediul unor fru-
moase prezentdri, ne-am aple-
cat asupra vietii si universului
poetic al unor mari poeti
romani: fragilitatea si forta
Anei Blandiana; vigoarea si
dragostea de neam al lui Geor-
ge Cosbuc; eleganta clasicd a
lui Vasile Alecsandri; si tacerea
plina de intelesuri, lumina si
misterul lui Lucian Blaga.

Sarbatoarea a devenit com-
pleti prin glasul copiilor. Intr-
un recital de poezie vibrant,
vocile s-au impletit, dand viata
unor creatii proprii in romana
si engleza. A fost momentul in
care copiii au demonstrat ca
poezia nu are granite lingvis-
tice, ci doar un singur limbaj
universal: cel al trairii sincere.

Sarbatoarea a fost comple-
tatd printr-un omagiu adus

——

s

doamnei Alexandrina Terlea,
fosta profesoara de limba
romana la scoala noastra. Cele
4 volume de poezii publicate
postum sunt un omagiu adus
sensibilitatii umane, o dovada
c3, indiferent de graiul in care
alegem sa plangem sau sa
iubim, suntem facuti din
aceeasi cerneald a viselor.

Doamna profesoara Rodi-
caFilan a prezentat audientei
cele patru volume si a recitat o
poezie din volumul ,Lupta
vietii”.

Evenimentul dedicat Zilei
Poeziei, coordonat de profe-
soarele Anamaria Suciu si
Rodica Filan a fost un real suc-
ces, demonstrand ca sensibil-
itatea literara nu are frontiere
lingvistice. Elevii au reusit sa
creeze o punte intre cultura
romanda si cea universalg,
recitind cu aceeasi pasiune
atat versuri autohtone, cat si
creatii in limba engleza.

Momentul dedicat lui Sha-
kespeare a fost, fara indoiala,
punctul culminant al activi-
tatii. Interpretarea pasajelor
celebre a adus o notd de
elegantd si profunzime. In
egala masura, prezentdrile
dedicate poetilor romani au
reafirmat respectul nostru
pentru identitatea culturalg,
oferind auditoriului o incur-
siune emotionanta in univer-
sul liric national.
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Investitie de peste
14 milioane de lei
la Spitalul Municipal

Hunedoara - Spitalul Mu-
nicipal ,Dr. Alexandru Simio-
nescu” din  Hunedoara
continud procesul de moder-
nizare a serviciilor medicale
printr-o investitie importanta,
finantata din fonduri eu-
ropene.

Ambulatoriul integrat al
unitatii medicale va beneficia
de echipamente performante,
menite sa imbunatateasca di-
agnosticarea si tratamentul
pacientilor, dar si accesul
acestora la servicii medicale
moderne.

Este vorba despre un nou
proiect european, cu o valoare
de peste 14 milioane de lei,
care se afld in etapa finalad de
implementare si va aduce in
cadrul spitalului aparatura
medicala de ultima generatie.
Printre cele mai importante
achizitii se numara sase
ecografe performante desti-
nate unor specialitdti me-
dicale diferite, doua aparate
noi de radiologie, o combina
oftalmologica moderna si un
turn de endoscopie pentru
cabinetul de gastroenterolo-
gie.

O noutate absoluta pentru
unitatea medicala hunedo-
reana este achizitionarea unui
aparat DEXA, utilizat pentru
evaluarea densitatii osoase si
depistarea afectiunilor sis-
temului osos, echipament de
care spitalul nu a beneficiat
pana acum.

Managerul  Spitalului

Municipal ,Dr. Alexandru
Simionescu” Hunedoara,
Radu Budae, spune ca

proiectul reprezinta o etapa

importanta in dezvoltarea

serviciilor medicale oferite

comunitatii.

,Proiectul de dotare a am-
bulatoriului este al doilea pe
care l-am dezvoltat pentru
aceasta componenta a spi-
talului. Primul a vizat reabil-
itarea cladirii, iar acum
vorbim despre dotarea cu
echipamente medicale mod-
erne. Suma de 14 milioane de
lei este una foarte importanta
pentru noi si a fost obtinuta
prin fonduri europene. Apa-
ratul DEXA este un echipa-
ment pe care Spitalul
Hunedoara nu l-a avut nicio-
data in istoria sa, iar cele sase
ecografe performante, noile
aparate de radiologie, com-
bina oftalmologica si turnul
de endoscopie vor contribui
semnificativ la cresterea
calitatii actului medical”, a de-
clarat managerul unitatii
medicale.

Potrivit conducerii spitalu-
lui, noile dotari vor permite
realizarea unor investigatii
mai rapide si mai precise, re-
ducerea timpilor de asteptare
si cresterea accesului la ser-
vicii medicale de specialitate,
inclusiv pentru pacientii din
mediul rural si din zonele mai
putin dezvoltate ale judetului.

Proiectul se desfasoara pe
o perioada de 18 luni si

urmareste
modernizarea completa a am-
bulatoriului integrat, atat prin
dotarea cu aparatura
performantd, cat si prin opti-
mizarea fluxurilor medicale.
Cea mai mare parte a
finantdrii este asigurata din
fonduri europene neram-
bursabile.

,Am fost foarte fericit cAnd
am aflat ca acest proiect poate
fi implementat. Astdzi suntem
aproape de finalizarea proce-
durilor de achizitie si lucram
deja cu o parte dintre echipa-
mente. Consideram ca efec-
tele acestei investitii vor fi
resimtite de foarte multi
pacienti din municipiul Hune-
doara si din localitatile din
jur”,a mai precizat managerul
spitalului.

Ambulatoriul integrat al
Spitalului Municipal ,Dr. Ale-
xandru Simionescu” deser-
veste anual mii de pacientj, iar
investitia aflatd in derulare va
contribui la cresterea capa-
citatii de diagnostic si trata-

ment, consolidind rolul
unitatii medicale in sistemul
sanitar hunedorean.
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Criscior: cabinet
stomatologic si dotari
pentru cabinetul
medical scolar

Criscior - Sanatatea unei
comunitdti incepe cu sana-
tatea copiilor sai, iar accesul
acestora la servicii medicale
de calitate reprezinta una din-
tre cele mai importante in-
vestitii pe care o administratie
locala le poate realiza.

La Criscior, preocuparea
pentru dezvoltarea infrastruc-
turii medicale si pentru
imbunatatirea conditiilor de
viata ale locuitorilor se
concretizeaza printr-un nou
proiect destinat elevilor de la
Liceul Tehnologic ,Crisan”.

Ministerul Investitiilor si
Proiectelor Europene, prin Au-
toritatea de Management pen-
tru Programul Sandtate, a
lansat, la sfarsitul lunii trecute,
apelul de proiecte , Investitii In
infrastructura publica a cabi-
netelor medicale scolare, in-
clusiv a cabinetelor medicale
stomatologice din cadrul
unitatilor de invatamant pu-
blice pentru asigurarea acce-
sului copiilor si tinerilor la
servicii de calitate”.

Bugetul total alocat prin
Programul Sandtate este de
aproape 11,7 milioane de
euro si vizeaza reabilitarea,
modernizarea si dotarea cab-
inetelor medicale si stomato-
logice scolare, precum si
infiintarea unor astfel de
structuri in unitatile de
invatamant unde acestea nu
exista.

in acest context, Primiria
comunei Criscior pregateste
deja documentatia necesara
pentru accesarea finantarii.
Potrivit primarului Ovidiu
Ilie Furdui, proiectul va fi
depus in termenul prevazut
de ghidul de finantare.

,Am accesat Ghidul solici-
tantului si scriem, deja,
proiectul. In cazul nostru este
vorba despre Liceul Tehno-
logic «Crisan», unde functio-

neaza un cabinet medical si
care, prin acest proiect, va
primi noi dotdri. Pe langa
acestea, va fi amenajat si un
cabinet stomatologic, benefi-
ciarii serviciilor ce vor fi
oferite de acesta fiind elevii
respectivei  institutii de
invatamant”, a declarat edilul
comunei.

Implementarea proiectului
va aduce beneficii importante
pentru elevi si pentru intreaga
comunitate. Un cabinet med-
ical modern si un cabinet
stomatologic functional in
cadrul unitatii de invatamant
inseamna preventie, diagnos-
ticare timpurie si interventii
rapide in cazul unor probleme
de sanatate. Totodatd, accesul
la servicii de sanatate orala
contribuie la educarea copi-
ilor 1n spiritul adoptarii unor
obiceiuri sanatoase si la re-
ducerea problemelor dentare
care, de multe ori, afecteaza
performantele scolare si cali-
tatea vietii.

Noua initiativa se Inscrie in
seria investitiilor realizate in
ultimii ani de administratia
locala din Criscior in dome-
niul sanatatii. Autoritatile lo-
cale au acordat o atentie
deosebita modernizarii infra-
structurii medicale si imbuna-
tatirii serviciilor destinate
cetdtenilor, constiente fiind ca
dezvoltarea unei comunitati
este strans legata de starea de
sanatate a locuitorilor sai.

Prin acest nou proiect,
Primaria Criscior isi recon-
firma preocuparea pentru
bunastarea generatiilor tinere
si pentru crearea unor
conditii moderne de educatie
si Ingrijire medicald, demon-
strand ca investitiile in
sandtate reprezinta, in acelasi
timp, investitii in viitorul
comunitatii.
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Sanatatea - noi investitii accesate

Deva - Presedintele Consi-
liului Judetean Hunedoara,
Laurentiu Nistor, a semnat un
contract de finantare cu Minis-
terul Investitiilor si Proiec-
telor Europene, prin care
spitalul din Deva va beneficia
de fonduri pentru imple-
mentarea proiectului ,In-

vestitii  in infrastructura

de Consiliul Ju

Spitalului Judetean de Urgenta
Deva care trateaza pacienti
cardiaci critici”.

Proiectul urmareste dota-
rea spitalului cu echipamente
medicale de ultima generatie,
necesare diagnosticarii si
tratarii pacientilor care ajung
in stare criticd la Spitalul
Judetean de Urgenta Deva.

Investitia este cu atat mai
importanta cu cat, in luna
martie a acestui an, Ministerul
Sanatatii a aprobat includerea
unitatii sanitare din Deva in
reteaua nationald de spitale
dedicate tratarii pacientilor
cardiaci critici. Acest statut
asigurd monitorizarea perma-
nenta a cazurilor grave si posi-

detean

bilitatea unor interventii
rapide, esentiale pentru sal-
varea de vieti.

Potrivit presedintelui Con-
siliului Judetean Hunedoara,
Laurentiu Nistor, atragerea
fondurilor europene si imple-
mentarea proiectelor de mo-
dernizare a infrastructurii
sanitare reprezinta o priori-
tate pentru administratia
judeteana.

El a subliniat ca Sectia de
Cardiologie a Spitalului Jude-
tean de Urgenta Deva a cunos-
cut In ultimii ani o dezvoltare
semnificativd, ca rezultat al
colabordrii dintre Ministerul
Sanatatii si Consiliul Judetean
Hunedoara.

«Printre investitiile rea-
lizate pana in prezent se
numdra modernizarea si ex-
tinderea sectiei, care functio-
neaza acum intr-un spatiu mai
generos, infiintarea Unitatii de
Supraveghere si Tratament
Avansat al Pacientilor Cardiaci
Critici (USTACC), precum si
amenajarea unui Laborator de
Cardiologie Interventionala
dotat cu un angiograf ultra-

modern. Acesta permite efec-
tuarea de coronarografii si an-
gioplastii cu implant de stent
in regim de urgentd, oferind
pacientilor acces la servicii
medicale de Inalta perfor-
manta chiar in judetul Hune-
doara », a aratat presedintele
Consiliului Judetean Hune-
doara.

Noua finantare va permite
achizitionarea unor echipa-
mente suplimentare de diag-
nostic, monitorizare si suport
vital, dar si imbunatatirea in-
frastructurii digitale a spitalu-
lui. Scopul este eficientizarea
fluxului de date medicale si
cresterea calitatii serviciilor
oferite pacientilor.

Proiectul este finantat prin
Programul Sanatate, are o val-
oare totala de 5.350.064,90 lei
sio perioada de implementare
de 20 de luni. Investitia
reprezintd un nou pas in pro-
cesul de modernizare a Spi-
talului Judetean de Urgenta
Deva si de consolidare a
capacitatii sale de a raspunde
eficient urgentelor cardiovas-
culare majore.

Apa din Retezat pentru
locuitorii comunei Harau

Harau - Locuitorii co-
munei Harau se apropie de
momentul In care una dintre
cele mai vechi probleme ale
comunitatii va deveni istorie.
Furnizarea unei ape potabile
sigure, de calitate si in regim
continuu va fi posibild dato-
ritd unei investitii majore re-
alizate prin fonduri europene,
care vizeaza modernizarea si
extinderea infrastructurii de
alimentare cu apa din mai
multe localitati ale judetului
Hunedoara.

Se intdmpla In contextul in
care operatorul regional de
apa, APA PROD SA Deva, a
emis ordinul administrativ de
incepere a lucrarilor. Acesta
prevede modernizarea si
infiintarea surselor de apa, a
conductelor de transport, a
statiilor de pompare si de
clorinare, precum si a rezer-
voarelor din orasele Simeria
si Geoagiu, respectiv din co-
munele Harau si Certeju de
Sus. Ordinul a intrat in
vigoare Incepand cu data de
22 iunie 2026.

Investitia, in valoare de
peste 8 milioane de euro, face
parte din amplul proiect re-

gional de dezvoltare a infra-
structurii de apa si apa uzata
din judetul Hunedoara,
proiect cofinantat din fonduri
europene si evaluatla o suma
de peste 270 de milioane de
euro.

Directorul general al com-
paniei ApaProd Deva, ingi-
nerul Dorin Gligor, a subliniat
importanta investitiei.

,Cand gestionezi apa pen-
tru o mare parte din judet, nu
ai voie sa gandesti de azi pe
maine. Am decis sa construim
pentru generatiile urmatoare.
Prin acest proiect, bazat pe o
finantare europeana istorica
pentru judetul nostru, vom
asigura locuitorilor din zond o
apa sigurd, furnizata in regim
continuu si de o calitate
superioard”, a declarat Dorin
Gligor.

Pentru comuna Harau,
proiectul reprezinta o schim-
bare esentiala. Una dintre
principalele componente ale
investitiei este asigurarea
potabilizarii apei intr-o zona
care s-a confruntat de-a lun-
gul timpului cu dificultati
privind accesul la apa tratata
corespunzitor. In cadrul

lucrarilor vor fi realizate si
modernizate statii de
clorinare, statii de pompare,
rezervoare moderne si con-
ducte de transport capabile sa
asigure un serviciu eficient si
sigur pentru populatie.

Unul dintre cele mai im-
portante beneficii ale proiec-
tului pentru comunitatea din
Hardau este schimbarea
completd a sursei de ali-
mentare. Actualul sistem va fi
deconectat de la sursa locala
de adancime, iar locuitorii vor
beneficia de apa adusa de la
statia de tratare Orlea, situata
la peste 50 de kilometri
distanta. Apa provine dintr-o
zona nepoluatd a Masivului
Retezat, fiind recunoscuta
pentru calitatea sa supe-
rioara.

Practic, la robinetele oame-
nilor va ajunge apa curata si
monitorizatd permanent, cu
parametri fizico-chimici
controlati si verificati in labo-
ratoare autorizate.

In acelasi timp, noul sistem
va contribui la protejarea
instalatiilor interioare si a
electrocasnicelor, eliminand
riscul depunerilor de sedi-

mente care afecteaza In timp
centralele termice, robinetii
sau masinile de spalat.

Primarul comunei Ha-
rau, Lucian Albu Weber,
considera cd aceasta investitie
reprezinta una dintre cele mai
importante realizari pentru
dezvoltarea localitatii Tn ul-
timii ani.

,Pentru comunitatea noas-
tra, aceastad investitie inseam-
nd mult mai mult decat
modernizarea unor conducte
sau construirea unor rezer-
voare. Vorbim despre sana-
tatea oamenilor, despre

sigurantd si despre cresterea
calitatii vietii pentru fiecare
familie din comuna. Este un
proiect pe care l-am sustinut
si pe care il asteptam de mult
timp, iar faptul ca locuitorii
vor beneficia de apa potabila
de cea mai buna -calitate
reprezintd o veste extraor-
dinard pentru intreaga comu-
nitate”, a declarat primarul
Lucian Albu Weber.

Potrivit  graficului de
executie stabilit Impreuna cu
constructorul, lucrarile ur-
meaza sa fie finalizate in
prima parte a anului 2027.
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O noua generatie de asistenti medicali
generalisti licentia

motia, recunostinta
E si speranta pentru vi-

itor au definit cere-
monia de absolvire a
promotiei 2022-2026 a
Facultatii de Asistenta
Medicala Generala Deva,
extensie a Universitatii de
Medicina si Farmacie , Vic-
tor Babes” din Timisoara.

Evenimentul a reunit ca-
dre didactice, reprezentanti
ai autoritatilor locale si
judetene, familii si invitati,
marcand finalul unei etape
importante din parcursul
profesional al wunei noi
generatii de asistenti medicali
generalisti.

Festivitatea a avut o incar-
catura aparte, fiind dedicata
absolventilor care, dupa
patru ani de studiu, practica
si formare profesionald, sunt
pregatiti sa intre intr-un sis-
tem medical aflat 1intr-o
continua transformare si cu o
nevoie tot mai mare de
specialisti bine pregatiti.

Alaturi de absolventi s-au
aflat vicepresedintele Con-
siliului Judetean Hunedoara,
dr. Ioan Demeter, decanul
Facultatii de Asistenta Medi-
cala Generald Deva, dr. Stela
Iurciuc, conf. univ. dr. Florin
George Horhat, prodecan al
Facultatii de Farmacie, prof.
univ. dr. farmacist Cristina
Maria Trandafirescu, prefec-
tul judetului Hunedoara, Széll
Lérincz, viceprimarul mu-
nicipiului Deva, Sorin-Tudor
Lavu, directorul Directiei de
Sanatate Publica Hunedoara,
ec. loana Maria Fer, decanul
Facultatii de Inginerie Hune-
doara din cadrul Universitatii
Politehnica Timisoara, conf.
univ. dr. Ovidiu Gelu Tirian,
precum si Inspectorul Ge-

neral Scolar al judetului
Hunedoara, Maria Stefanie.

In mesajele adresate ab-
solventilor, invitatii au evi-
dentiat rolul esential pe care
asistentii medicali il au In
cadrul sistemului de sanatate
siin relatia directa cu pacien-
tul.

Viceprimarul municipiului
Deva, Sorin-Tudor Lavu, a
subliniat ca profesia de asis-
tent medical presupune mult
mai mult decat acumularea
unor cunostinte teoretice.

Inspectorul scolar general
Maria Stefanie a evidentiat
evolutia invatamantului hu-
nedorean, aratand ca insti-
tutiile de invatamant superior
reprezintd un cadru impor-
tant pentru dezvoltarea pro-
fesionala a tinerilor si pentru
extinderea orizonturilor lor
sociale si personale.

La randul sdu, prefectul
judetului Hunedoara, Széll
Ldrincz, a felicitat absolventii
pentru efortul si perseve-
renta demonstrate de-a lun-
gul anilor de studiu, si a
subliniat responsabilitatea pe
care o presupune profesia
aleasa si rolul fundamental al
asistentilor medicali in spri-
jinul comunitatii.

Referitor la pregatirea vi-
itorilor specialisti, decanul
Facultdtii de Asistenta Me-
dicald Generala Deva, dr. Stela
[urciuc, a evidentiat impor-
tanta alinierii programului de
studii la standardele euro-
pene sila noile cerinte ale sis-
temului medical.

»Strategia Ministerului Sa-
natatii se aliniaza strategiei
europene, care presupune
formarea unui asistent me-
dical licentiat. Noi am adaptat
curricula astfel incat asisten-

tul medical sa

completeze,
prin planul de ingrijiri, de-
cizia medicala si, impreuna cu
medicul, sa formeze o echipa
capabila sa ofere servicii
medicale complete. Progra-
mul de licenta presupune in-
clusiv dezvoltarea unor
competente autonome, astfel
incat asistentul medical sa
poatd lua decizii sigure in
actul medical. Aceste com-
petente se formeaza pe par-
cursul celor patru ani de
facultate”, a declarat dr. Stela
lurciuc.

Decanul facultatii a evi-
dentiat si rolul pe care exten-
siile universitare de la Deva si
Lugoj 1l au in reducerea defi-
citului de personal medical
din Romania.

»Acest program a venit sa
acopere o nevoie reald a sis-
temului de sanatate. Speram
sa avem cat mai multe locuri
de licenta alocate de Minis-
terul Educatiei. De asemenea,
absolventii isi pot continua

Ypregatirea prin programe de
masterat, inclusiv In dome-
niul preventiei sau al terapiei
intensive, ceea ce le ofera
posibilitatea de a se supra-
specializa”, a precizat aceasta.

Unul dintre oamenii care
au contribuit decisiv la dez-
voltarea invatamantului uni-
versitar medical la Deva,
vicepresedintele Consiliului
Judetean Hunedoara, dr. loan
Demeter, a vorbit despre
semnificatia personala a
acestui moment si despre
parcursul proiectului care a
facut posibila existenta
facultatii.

JInseamn3 mult, inseamn3
o idee, un vis care s-a trans-
format intr-un proiect,
proiectul intr-o institutie, iar
institutia a schimbat destine.
Inseamnd multd munci in
spate, implicare, studiu si de-
venirea unor buni profe-
sionisti de care comunitatea
noastra are nevoie”, a declarat
dr. loan Demeter.

Acesta a subliniat ca pre-
gatirea profesionala trebuie
completata de calitati umane
esentiale.

»~Competenta profesionala
este esentiald, dar nu este
suficienta. Un asistent med-
ical trebuie sa aiba cateva
calitati fundamentale in afara
de competenta: empatie si
intelegere. Sunt nevoi funda-
mentale pe care le-am predat
si la disciplina Nursing Gene-
ral studentilor mei din anul
Intdi”, a afirmat dr. loan
Demeter.

Referindu-se la satisfactia
pe care i-a adus-o dezvoltarea
acestui proiect educational,
vicepresedintele Consiliului
Judetean Hunedoara a evi-

ti a absolvit la Deva

dentiat impactul pe care fa-
cultatea il are asupra sis-
temului medical.

»,Cea mai mare satisfactie
este faptul ca acest proiect nu
a ramas doar o initiativa
localg, ci a capatat o dimensi-
une academica solida. Astazi
vedem deja a sasea generatie
de absolventi care activeaza
in institutii medicale din in-
treaga tara. Sunt asistenti
medicali licentiati, iar dife-
renta de pregdtire profesio-
nala si umana este vizibila.
Sunt mai apropiati de pa-
cienti si mai competenti In ex-
ercitarea profesiei”, a spus dr.
Ioan Demeter.

Mesajul final transmis
absolventilor a fost unul de
incurajare si dezvoltare con-
tinua.

i felicit pentru efort, pen-
tru implicare si pentru
dorinta de perfectionare. Le
doresc sad nu se opreasca aici,
sd urmeze programe de mas-
terat, doctorat si sa devina
profesionisti tot mai buni”, a
transmis vicepresedintele
Consiliului Judetean Hune-
doara.

Ceremonia s-a incheiat
intr-o atmosfera emotio-
nantd, in aplauzele familiilor,
profesorilor si invitatilor,
marcand inceputul unui nou
capitol pentru absolventii
promotiei 2026. Pentru multi
dintre ei, drumul Inceput in
urma cu patru ani la Deva
continud acum in spitale, clin-
ici si institutii medicale, acolo
unde competenta profesio-
nald, empatia si responsabili-
tatea vor deveni reperele unei
menilor.

Catalina Neag
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Echipa seniorilor de la CSM Deva,

venit momentul
pentru care echipa
de fotbal seniori de

la CSM Deva a muncit un
intreg sezon!

Dupa victoria obtinuta in
prima mansa, 1-0 la Vinga,
CSM Deva este la 90 de
minute de promovarea in
Liga a 3-a. Singurul gol a fost
marcat de cdtre Silviu
Muresan dar formatia CSM
Deva a controlat in cea mai
mare parte aceasta intalnire.

Dar pentru ca formatia din
Deva sa 1si indeplineasca
obiectivul este nevoie de
inca un efort, iar de aceasta
data este nevoie de suportul
intregii comunitati din mu-
nicipiul Deva.

Sambata, 27 iunie 2026
incepand cu ora 17:30 Sta-
dionul Cetate Deva va fi
gazda meciului din mansa
retur a barajului de pro-
movare in Liga 3 de fotbal.
Dupa victoria de la Vinga din
primul tur, jucatorii deveni
au nevoie de o sustinere din

partea noastrd, a celor care
iubesc fotbalul, a celor care
au Incredere in aceasta
formatie.

Jucatorii echipei CSM Deva
au luptat un intreg sezon
pentru fiecare punct, pentru
fiecare victorie si pentru
acest vis, revenirea formatiei
pe care ei o reprezintd, in

Lo oot

Liga 3 din fotbalul romanesc!
Este momentul ca intreg
orasul sa fie alaturi de ei.
Echipa, jucatorii, staff-ul
tehnic, vor ca tribunele Sta-
dionului Cetate, sa fie pline,
sa fie o atmosferd de
sarbatoare in tribune iar
Stadionul Cetate sa fie o
adevarata fortareata alb-

n¥

albastra!l

Numai impreuna comuni-
tatea poate duce formatia
CSM Deva in Liga 3, acolo
unde 1i este locul!

Veniti cu familia, cu pri-
etenii, cu esarfele si cu vocea
pregatita pentru a sustine
echipa orasului resedinta de
judet! Fiecare incurajare si

fiecare voce din tribuna
poate face diferenta.

Hai sa scriem impreuna o
noud pagina din istoria fot-
balului devean!

Dupa mansa tur, antre-
norul devenilor Ciprian Luca
a declarat: “ E o victorie cu 1
la 0, nu e nimic decis. Se
pleaca la fel,cum am castigat
noi, pot sa castige si ei. Da,
avem emotii pentru jocul
retur, Vinga e o echipa
ambitioasd, artagoasa care
ne poate pune probleme. in
tur am avut multe ocazii de a
inscrie, dar asta e totusi
rezultatul. Am intrat totusi in
jocul lor,cu mingi lungi arun-
cate, asta e stilul lor, a fost un
pic mai greu sa controldm
jocul. Prin prisma numelui
echipei, poate suntem favo-
riti dar, asa cum am spus,
Vinga e o echipd ambitioasa
care poate sa intoarca rezul-
tatul. Retineti, favoriti nu
existd la un baraj de pro-
movare.”

VARDEV

Compania VARDEV S.A.
angajeaza

CONSILIER ECOLOG

Cerinte:

¢ Studii superioare in domeniul
mediului, ingineriei sau domenii
conexe

* Experienta peste 5 ani

¢ Cunoasterea limbii engleze

Oferim: salariu motivant, tichete
de masa si asigurare privata de
sanatate
Detalii vardev.ro /
cariere@vardev.ro

VARDEV S.A.

is hiring an
ENVIRONMENTAL ADVISOR
Requirements:
¢ Higher education in environ-
mental science, engineering, or
related fields
e Minimum 5 years of experience
Knowledge of the English lan-
guage
We offer: competitive salary, meal
vouchers, and private health in-
surance

Details:
vardev.ro/cariere@vardev.ro

VARDEV

Compania VARDEV S.A.
angajeaza

INGINER SILVIC

Cerinte:

e Studii superioare in domeniul:
silviculturd, inginerie forestiera sau

domenii conexe
e Cunoasterea limbii engleze

Oferim: salariu motivant, tichete de
masa si asigurare privata de sanatate
Detalii vardev.ro/cariere@vardev.ro

VARDEV

Compania VARDEV S.A.
angajeaza

Cerinte:

e Studii superioare in domeniul:
topografie si cadastru

e Cunoasterea limbii engleze,
cunostinte GIS si CAD

Oferim: salariu motivant, tichete
de masa si asigurare privata de
sanatate

Detalii

vardev.ro/cariere@vardev.ro

INGINER TOPOGRAF

Karate
CS Poli Karate pe podium la Cupa
Romaniei Interstiluri de la Ploiesti
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ambata trecuta, la
SPloiesti, s-a desfasurat

Cupa Romaniei Inter-
stiluri, o competitie
puternica, la care au partici-
pat 630 sportivi din in-
treaga tara.

Clubul Poli Karate din Petro-
sani a fost reprezentat de 12
sportivi, care au avut o evolutie
foarte buna si au reusit sa
obtina: 2 medalii de aur, 1
medalie de argint, 1 medalie de
bronz, 3 clasari pe locul 5..

La finalul competitiei, clubul
din Valea Jiului (antrenori prof.
Radu Polifronie si Alina Tinca)
s-a clasat pe locul 15 din 73 de
cluburi participante, un rezul-
tat frumos, obtinut prin multa
munca, determinare si dorinta
de a evolua.

Rezultatele sportivilor de la
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CS Poli Karate:

Tamas Ana Maria - kumite
feminin U12 -45 kg medalie de
aur

Chiriac David - kumite mas-
culin U14 -40 kg- medalie de
aur

Malauta Miruna - kumite
feminin seniori +68 kg
medalie de argint

Igarelu Victor - kumite mas-
culin juniori +76 kg - medalie
de bronz

Toderesc Antonia - kumite
feminin U12 -40 kg locul V

uga Patrik - kumite mas-
culin cadeti -52 kg -locul V

lanc Alessio Andrei - ku-

mite masculin U12 -40 kg locul
\

Felicitari tuturor sportivilor
pentru efortul depus si pentru
aceste rezultate!
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Corvinul Hunedoara
se pregateste in Slovenia

ucatorii primei di-
vizionare Corvinul
Hunedoara, se afla in
ovenia pentru cantona-
mentul de vara. La fel ca in
urma cu doi ani, alb-
albastri vor efectua
stagiul de pregitire in
statiunea Rogla, unde se
vor antrena pana pe 3 iulie.
Patru partide de
verificare vor sustine,
in aceasta perioada,
»corbii albastri”.
Pana acum, au fost fixate
datele pentru trei dintre

aceste amicale. Este vorba de
24 iunie, cind formatia
hunedoreana a jucat in com-
pania celor de la NK Brinje
Grosuplje (nou-promovata in
prima ligad din Slovenia, rezul-
tatfinal 0 - 1), 1 iulie, cand vor
jucaimpotriva armenilor de la
FC Pyunik Erevan (locul 3 in
sezonul precedent in prima
liga) si 2 iulie, pentru testul cu
FC Koper - vicecampioana
Sloveniei.

»Sunt mulfumit de cum s-
au prezentat baietii pana
acum si cand spun asta ma

Lotul deplasat in Slovenia:

Portari: Codrut Sandu, Adrian Franculescu

Jucatori de camp: Pedro Albino, Flavius Iacob, Florin
Ilie, Antoniu Manolache, Alexandru Neacsa, Denis Zanc,
Mario Bratu, lon Cararus, Gideon Goodlad, Sérgio Ribeiro,
Andrej Fabry, Denis Hrezdac, Muhammed Hayatu, Nicoale
Pirvulescu, Ronaldo Deaconu, Filip Ilie, Renato Espinosa,

Angel Gillard.

refer si la cei mai vechi
componenti ai lotului si la cei
care au venit aldturi de noi in
ultima perioadd. Sunt bine
pregatiti, dornici de a con-
firma, au un suflu nou. Cat de-
spre cantonament, In mare,
vom avea doud antrenamente
zilnice, plus acele meciuri de
pregatire cu adversari cu un
nivel bun - doua dintre adver-
sarele noastre vor juca in pre-
liminariile competitiilor euro-
pene - sper sa fie o pregatire
de bun augur, intr-un loc pe
care il cunoastem destul de
bine”, a declarat antrenorul
nostru  principal, Florin
Maxim.

,Cat despre lot, inca mai
asteptam doi jucatori, care ni
se vor aldtura zilele acestea
sau in cantonament, nu vreau
sa avem un lot stufos, asa am
procedat de fiecare dati. In
momentul in care ai prea
mulfi jucatori, nu prea ai timp
sa le oferi spatiu, daca pot
spune asa. Am fost adeptul
unui grup care sa joace mai
multe minute si asa vom face
si anul acesta. Mai avem
nevoie de un fundas central de
picior drept si de un un
jucator de banda (winger)
eventual, in rest cred ca sun-
tem acoperiti, la cum am gan-
dit noi lucrurile pentru acest
sezon”, a mai adaugat tehni-
cianul echipei noastre.

Mai trebuie spus ca echipa
Corvinul isi va afla programul
noului sezon pe data de 26
iunie, odata cu stabilirea
tintarului Superligii.

SPORT -7

Fotbal
Juniorii de la CSM Deva castiga
Cupa Romaniei la Juniori U19

Dupa finala disputata im-
potriva formatiei CS CFR
Simeria, echipa de juniori U
19 de la CSM Deva fsi

adjudeca trofeul etapei
judetene a Cupei Romaniei la
aceasta categorie si este
declarata castigatoare a
etapei judetene dupa ce a in-

vins formatia feroviara cu
scorul de 2-1.

Premierea a fost oficiata
de Cosmin Danciu, prese-
dintele CJA Hunedoara.

Felicitari ambelor echipe
pentru spectacolul oferit si
pentru promovarea valorilor
fotbalului hunedorean!

Cele mai importante
stiri si;informatii
_le; ;putetizcitiysi
ﬁ
pe'cotldlanuls
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Automobilism

Hunedoara 1l omaglaza pe Mihai Leu pentru pasiunea care l-a consacrat

PLATOUL DIN FATA CASEI DE CULTUR

VINERI 26 IUNIE

20:30

START OFICIAL

21:00

PREZENTAREA PILOTILOR

22:00

SPECTACOL CU DRONE $I FOC DE ARTIFICII

SAMBATA 27 IUNIE

? B-DUL DACIA, B-DUL RUSCA,

1:00 - 1415
ANTRENAMENTE
14:30 - 16:30

MANSELE DE CONCURS

STRADA ION CREANGA

rimaria Hunedoara
va invita sa luati
parte la Trofeul

Mihai Leu, un eveniment
special dedicat campio-

nului care a purtat cu
mandrie numele Hu-
nedoarei in intreaga
lume.

.Ne asteapta doua zile

Program complet al evenimentului:
Vineri, 26 iunie

20:30 - Start oficial

Platoul din fata Casei de Cultura

21:00 - Prezentarea pilotilor
22:00 - Spectacol cu drone si foc de artificii

Sambata, 27 iunie

torului, Strada Ion Creanga

Bulevardul Dacia, Bulevardul Rusca, Strada Lamina-

11:00 - 14:15 - Antrenamente
14:30 - 16:30 - Manse de concurs
16:45 - Festivitatea de premiere.

pline de adrenalind, masini
spectaculoase, piloti de top,
demonstratii impresionante
si un show de drone si artificii
care va lumina cerul orasului
in organizarea speciala reali-
zata de Federatia Romana de
Automobilism  Sportiv  si
Super Rally Romania.

Ne vedem in acest week-
end acasa, la Hunedoara,
orasul pe care Mihai Leu I-a
iubit atat de mult si pe care I-
a numit mereu ACASA.
Haideti sa fim Impreuna parte
din acest moment special si sa
ii cinstim memoria prin ceea
ce a iubit: motorsportul! Este
mesajul organizatorilor pri-
mei editii a Trofeului Mihai
Leu - Hunedoara.
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Udarea corecta a legumelor
in timpul verii

darea
corespunzatoare a
legumelor in

perioada verii este un
element esential pentru
dezvoltarea armonioasa a
plantelor. Temperaturile
ridicate si lipsa
precipitatiilor pot duce
rapid la deshidratarea cul-
turilor, afectand cresterea
acestora si favorizand
aparitia bolilor. De aceea,
adaptarea programului de
udare la conditiile de vara
este esentiala pentru
mentinerea sanatatii si
productivitatii plantelor.

De ce udarea
este esentiala?

Asa cum se stie, apa este
unul dintre factorii esentiali
pentru cresterea si dez-
voltarea plantelor. Pe timpul
verii, conditiile de tempera-
tura si radiatia solara intensa
cresc considerabil pierderile
de apa prin transpiratie. lar
daca solul nu contine sufi-
cienta umiditate, se Inceti-
neste cresterea, ceea ce duce
la reducerea infloririi si fruc-
tificarea, diminuandu-se ast-
fel recolta.

o In cazul culturilor legu-
micole, precum rosiile, ardeii,
castravetii sau vinetele, lipsa
apei in perioadele caniculare
poate  provoca  ofilirea
plantelor, caderea florilor, de-
formarea fructelor si sca-
derea semnificativa a
productiei, spun specialistii.

e Expertii recomanda

udarea dimineata devreme
sau seara, cand evaporarea
este redusd, iar apa poate
patrunde eficient in zona
radacinilor.

e Prin urmare, asigurarea
unei cantitati adecvate de apa
in sezonul cald reprezinta
una dintre cele mai impor-
tante masuri pentru obtine-
rea unor culturi sanatoase si
productive.

e Ulterior, cantitatea de
apa se reduce pana la aparitia

fructelor.

e Aceastd reducere este
importanta deoarece excesul
de umiditate poate stimula
dezvoltarea exagerata a frun-
zelor si poate intarzia coac-
erea.

e In schimb, in perioada
formarii fructelor, plantele au
nevoie de mai multa apa.
Daca solul este prea uscat,
florile si fructele tinere pot
cadea.

. AN A 3

Cand si cum se

efectueaza irigarea
corecta

Specialistii in horticultura
recomanda adaptarea can-
titatii si frecventei udarilor in
functie de specie, stadiul de
dezvoltare al plantelor si
conditiile meteorologice.

Ceapa

Nu are nevoie de foarte
multa apa si este mai putin
pretentioasa comparativ cu
alte legume. Udarea este
importantd mai ales in prime-
le sdptamani dupa plantare si
in perioada in care se
formeaza frunzele si bulbii.
Dacda primeste prea multa
apa, bulbii se pot maturiza
mai greu, iar capacitatea lor
de pastrare scade.

e Ceapa se uda de obicei o
data la 7-8 zile, folosind
aproximativ 5-10 litri de apa
pe metru patrat.

o In a doua jumitate a lunii
iulie, udarile se reduc treptat
sau se opresc complet pentru
a favoriza maturarea bulbilor.

Morcovii si sfecla

Au nevoie de o udare
diferitd. La Inceputul dezvol-
tarii se uda mai rar, aproxima-
tiv o datd la doua saptamani.
in perioada de formare a
radacinilor, udarea devine
mai frecventd, de obicei

saptamanal, iar In perioadele

de canicula poate fi necesara
chiar de 2-3 ori pe sapta-
mand. Cu aproximativ doud
saptamani 1nainte de re-
coltare, udarea trebuie oprita
complet.

Au nevoie de umiditate
constanta in sol pe tot parcur-
sul perioadei de vegetatie.
Alternanta dintre perioadele
de seceta si udarile abun-
dente determina absorbtia
rapida a apei de catre fructe,
iar pulpa acestora se mareste
mai repede decat poate
rezista coaja, ceea ce duce la
aparitia crapaturilor. Pentru a
preveni aceste probleme,
solul trebuie mentinut intr-o
stare de umiditate moderata
si echilibratd, fara perioade
lungi de uscaciune urmate de
udari excesive.

e Variatiile mari ale umi-
ditatii pot afecta atat
cresterea plantelor, cat si cali-
tatea productiei. De aceea,
mentinerea unui regim con-
stant de apa este una dintre
cele mai importante conditii
pentru o cultura sanadtoasa si
productiva de rosii.

Sunt foarte sensibili la
deficitul de ap3, iar lipsa apei
poate determina aparitia gus-
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tului amar. Lipsa umiditatii
din sol afecteaza atat
cresterea si dezvoltarea lor,
cat si calitatea productiei, de-
terminand reducerea randa-
mentului.

¢ Pentru o dezvoltare sana-
toasd, castravetii au nevoie de
aproximativ 5-7 litri de apa
pe metru patrat. Solul trebuie
mentinut in permanenta
umed, fara a lasa perioade
lungi de uscare. in acelasi
timp, este important sa se
evite excesul de apa si
baltirea la nivelul radacinilor,
spun legumicultorii.

Dovleceii

Atat dovleceii cat si zuc-
chini pot fi udati mai rar, fiind
printre culturile care suporta
mai bine perioadele scurte de
seceta.

e Seuda de 1-2 ori pe luna,
folosindu-se aproximativ do-
ud galeti de apa pentru fie-
care tufa.

« In perioadele extrem de
calde, udarea poate fi facuta
la fiecare trei zile.

Varza

Are nevoie de un nivel con-
stant de umiditate pentru a se
dezvolta corespunzator.
Atunci cand nu primeste
suficientd apa, cresterea frun-
zelor incetineste, iar capa-
tanile raman mici sau nu se
mai formeaza. In acelasi timp,
excesul de apa poate afecta

e Udarea se face de pre-
ferat dimineata devreme sau
seara, aplicand apa direct la
baza plantei, 1n zona
radacinilor. in perioada de
crestere intensa si de formare
a capatanii, fiecare planta are
nevoie de aproximativ 10 litri
de apa.

o In timpul secetei prelun-
gite, necesarul poate creste

este recomandatd afianarea
solului pentru a Tmbunatati
circulatia aerului si a mentine
radacinile sandtoase.

Udarea ardeilor
si vinetelor

Trebuie facuta cu atentie,
spun specialistii, deoarece
aceste plante au nevoie de o

solurile reci.

e Atunci cand nu primesc
apa suficientd, plantele isi
incetinesc cresterea, florile si
fructele pot cadea, iar
productia devine redusa si
neuniforma.

e Imediat dupa plantare,
udarea trebuie facuta mo-
derat, pentru a preveni
aparitia bolilor si pentru a

pana la 40-50 de litri pentru

sanatatea plantei si dez-
fiecare planta. Dupa udare,

voltarea radacinilor.

cantitate suficienta de ap3,
dar sunt sensibile atat la ex-

cesul de umiditate, cat si la bilizeze.

permite radacinilor sd se sta-

Plante si legume neprietene

Specialistii ne atentioneaza ca sunt anumite plante in-
compatibile, ce nu ar trebui cultivate niciodata Impreuna
intrucat se inhiba reciproc.

in cazul rosiilor

Se considerd ca acestea nu se dezvolta bine langa cartofi,
castraveti sau plante aromatice foarte puternice precum
feniculul ori coriandrul, deoarece pot imparti boli comune
sau pot intra In competitie pentru nutrienti.

e In schimb, rosiile sunt adesea asociate cu morcovi,
patrunjel, marar sau ceapa, plante care pot atrage insecte
benefice sau pot contribui la reducerea daunatorilor.

Ardeiul

Prefera vecinatatea unor culturi precum morcovul,
ceapa, patrunjelul, vinetele si rosiile, dar poate avea de
suferit daca este plantat prea aproape de varza.

Vinetele
La randul lor, se pot dezvolta bine alaturi de ceapa, us-
turoi, fasole sau plante aromatice usoare, insa pot fi afectate

de vecinatatea cartofilor sau a unor culturi care favorizeaza
aceiasi ddunatori.

Morcovii
Nu se Impaca bine cu mararul sau patrunjelul in anumite

interpretdri, deoarece pot exista efecte de inhibare a
cresterii, in timp ce varza are relatii variate: unele plante
aromatice precum mararul, menta sau cimbrul pot fi con-
siderate benefice, dar vecinatatea conopidei sau a altor cru-
cifere poate crea competitie si probleme de dezvoltare.

Castravetii

Sunt considerati sensibili la plantele aromatice foarte
puternice si la unele legume din familia verzei sau cartofu-
lui, dar pot creste armonios langa fasole, salata sau ridichi.

Telina

Este recomandat sa fie tinuta departe de pastarnac si
cartofi, iar porumbul si rosiile nu sunt considerate intot-
deauna plante bune vecine din cauza bolilor comune si a
daunatorilor partajati.

Cartofii

In general, sunt sensibili la rotatia culturilor si nu se
recomanda plantarea lor in soluri unde anterior au fost cul-
tivate rosii, deoarece impart riscuri fitosanitare.

Fasolea
Este o planta relativ toleranta si chiar benefica pentru
multe culturi, precum porumbul, castravetii sau varza, insa

poate fi inhibata de vecinatatea cepei, usturoiului sau a altor
plante cu efect antimicrobian puternic.

MAGAZIN -9

e Pe masura ce plantele
intra in faza de formare a
fructelor, necesarul de apa
creste semnificativ, fiind
esential un regim de udare
constant si adaptat condi-
tiilor de temperatura si sol.

kskok

e Recomandarile privind
asocierea culturilor nu au un
caracter absolut, ci se bazeaza
pe observatii agronomice
repetate, 1n special pe
interactiunile dintre plante la
nivel de competitie, comple-
mentaritate si  protectie
fitosanitara.

e Asocierile corecte, spun
specialistii, pot contribui la
reducerea incidentei bolilor si
daunatorilor, la Imbunatati-
rea eficientei  utilizarii
resurselor si la stimularea
polenizdrii prin atragerea in-
sectelor benefice.

e Totodatd, optimizarea
spatiului de cultura si diversi-
ficarea speciilor cultivate
favorizeaza stabilitatea eco-
sistemului agricol si reduc
dependenta de tratamente
chimice intensive.

* Monitorizarea continua a
culturilor 1n functie de
cerintele specifice ale fiecarei
culturi constituie factori
esentiali in asigurarea unor
productii agricole ridicate si
de calitate superioara.

Cornelia Holinschi

www_accleI n‘t’n‘1ed|a' ro_e sTel-i0722
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Vineri, 26 iunie
TVR 1, ora 20,00, O lume de secrete

26 IUNIE - 2 IULIE 2026

CITATE CELEBRE |

o intr-un restaurant
Ospatarul trage de un client beat si pe jumatate

TV - FILMUL SAPTAMANII

PRO CINEMA, ora 20,30, Al 5-lea val adormit:
- Daca nu achitati imediat consumatia, chem un
Sambatd, 27 iunie politist !

PRO TV ora 20 00. Cod rosu la Casa Albd - Si daca-1 chemi, crezi ca o va achita el?

DIVA, ora 20,00, Iubire, dubla doi « O intrebare...

- Domnisoar3, pot deveni visul tau ?
- Nu cred sa te poti transforma intr-un Bentley
negru...

Duminica, 28 iunie
PRO TV, ora 20,00, Teroare la Paris
TVR 2, ora 20,05, Calatoria lui Grube

* Discutie intre soti

- Draga mea, Increderea este totala intr-o relatie
fericita. Acum un an cand ne-am certat, de Craciun
si nu ne-am mai vorbit un timp, m-am vazut in se-
cret cu un psihiatru...

- Am sa-ti dezvalui si eu ceva, iubitule, spuse
sotia.

- Si eu m-am vazut, tot in secret, cu instalatorul...
si cu postasul...

Luni, 29 iunie
TVR 1, ora 20,00, Soldatul si vulpea
DIVA, ora 20,00, Desert de toamna

Sdmbadtd, 27 iunie, ora 20,00
Mi-e dor de tine

Filmul spune povestea unei prietenii puternice
dintre doua femei, Milly si Jess. Ele au fost cele mai
bune prietene inca din copildrie, trecind impreuna
prin multe momente importante ale vietii. Cand
Milly afla ca are cancer, relatia dintre ele este pusa
la Incercare. Jess Incearca sa-i fie alaturi in timp ce

se confrunta si ea cu propriile probleme legate de  Jgj, 2 julie

Marti, 30 iunie
DIVA, ora 22,00, Un euro, o iubire
TVR 2, ora 1,10, Scara

Miercuri, 1 iulie
TVR 1, ora 21,00, Viata cu tata
PRO CINEMA, ora 20,30, Tngerii lui Charlie

¢ Ion si Maria, la masa

Cand Maria s-a Intins dupa un cartof a atins sticla
cu tuica, care s-a clatinat, dar n-a cazut.

Maria, razand:

- loane, uite, sticla asta tocmai a fost1a un pas de

dorinta de a avea un copil. Filmul arata durerea PRO CINEMA ora 20.30. Un texan la Londra moarte...
despartirii, 1uk.)'1.rea d}ntre. pl.‘u::-tem si ca:c de impor- PRO TV, ora 21,30, Supravietuirea IOI.l, grav:
tante sunt sprijinul si amintirile create impreuna. - Situ, la fel!

C-G-A-C-MAGALHAES - VALVATAI-P-B-C-VALIYA-QA-TS-M-H-ATV-AU - E - M - RAPACI - IUTE - M-SITAR - 1U - ANTET - I - LI -
QI-NICI-IA-R-DI-MUSCHI-CT-DO - TARI - AA - AIA - BA - HAR - NIT - AYUR - NI - OMAHA - AL - ST - FIU - RODRYGO - AE-R-LB-S-
ARA - INAPOI - B-BIR-APA - T - EA - PEDRO - HIBA - CH - TA - CHIAR - BT - H - RI - TAIN - AN - ILICE - PARCHETE - MARTINELLI - ACEA

Dezlegarea integramei
din numarul trecut:

[>)BERBEC _ WESITAUR WY GEMENL |

Nativii zodiei simt o crestere a
energiei si a dorintei de
actiune. Contextul fi determind
sd fie mai atenti la ritm si la
modul in care isi gestioneazd
impulsurile. In plan profe-
sional, existd discutii legate de
responsabilitdti noi sau de
schimbdri de directie.

(S |6

Va bucurati de o perioadd mai
deschisd cdtre colabordri si
interactiuni noi. Pot apdrea
oportunitdti prin intermediul
prietenilor sau al retelelor so-
ciale. Sprijinul unor persoane
influente vd poate fi de mare
ajutor in plan profesional

Vd preocupd situatia finan-
ciard si organizarea mai
atentd a proiectelor in deru-
lare. Se pot ivi oportunitdti de
a vd imbundtdti veniturile sau
de a gestiona mai eficient
bugetul. In plan afectiv, aveti
nevoie de claritate si de
evitarea ambiguitdtilor.

Sdptdmdna pune accent pe
carierd si pe imaginea pro-
fesionald, unde pot apdrea
responsabilitdti suplimentare
sau recunoastere pentru efor-
turile depuse. Organizarea si
disciplina sunt esentiale pentru
a face fatd cerintelor crescute.

Traversati o perioadd dinamicd,
in care comunicarea si inter-
actiunile sociale sunt foarte ac-
tive. Apar multe idei, planuri si
initiative, insd este important sa
nu vd risipiti energia in prea
multe directii simultan. La ser-
viciu, pot avea loc negocieri sau
intdlniri importante.

[ [BALANTA [

Este o perioadd favorabild pen-
tru studii, planuri de cdldtorie
sau discutii care vd ldrgesc or-
izontul mental. Pot apdrea de-
cizii importante, iar
deschiderea cdtre experiente
noi este accentuatd. In
dragoste, se simte dorinta de
schimbare.

In plan profesional, ritmul este
relativ constant, fard schimbdri
majore, insd este o perioadd
bund pentru consolidare. In
relatii apare nevoia de
sigurantd emotionald bazatd
pe incredere. Aveti nevoie de
mai multd liniste si stabilitate
interioard.

(] SCORPION

Incepe o perioadd in care se
reevalueazd anumite relatii sau
situatii, cu tendinta de a eli-
mina ceea ce nu mai este
benefic. Procesul de schimbare
poate fiintens, dar necesar pen-
tru evolutia personald. Apar
discutii despre bani, investitii
sau responsabilitdti financiare.

.i-

[ CAPRICORN  WI<) VARSATOR W[ PESTL

In aceastd perioadd, nativii
zodiei se vor concentra pe
relatii, fie ele personale sau
profesionale. Unele legdturi se
pot consolida prin dialog si co-
operare, in timp ce altele pot
trece prin teste de compatibili-
tate. Comunicarea sincerd este
esentiald.

Munca i organizarea activi-
tatilor profesionale sunt prio-
ritare.  Ritmul poate fi
solicitant, dar oferd si sansa de
a face progrese solide dacd
gestionati corect timpul si en-
ergia. Echilibrul in relatia
sentimentald vd poate aduce
bucurii nesperate.

Urmeazd o perloada creativd si
dinamicd, in care inspiratia si
dorinta de exprimare sunt ac-
centuate. Pot apdrea proiecte
noi sau activitdti care vd aduc
satisfactie personald si bucurie.
In plan sentimental, comuni-
carea este foarte importantd.

Va axati mai mult pe casd, fam-
ilie si viata emotionald, unde
apare nevoia de stabilitate si re-
conectare cu spatiul personal
Linistea interioard devine
prioritard pentru voi, iar re-
tragerea  temporard  din
agitatie poate fi benefica.
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Despre sistemele psihologice
din biserici

u existd undeva in

cer un Dumnezeu

care arata ca un om,
care este un barbat si are
plete albe. Aceasta este un
adevar care va fi foarte
greu de acceptat de majori-
tatea oamenilor.

Lucrurile stau asa: noi am
intrat In Era nucleara, care
implica, printre altele, faptul
ca umanitatea se va aldtura
Comunitatii Galactice, care in-
clude tot felul de alte fiinte
care nu aratd deloc ca oa-
menii. [deea ca Pdmantul este
singura planeta locuita din in-
treg Cosmosul este aberanta.
lar religiile bazate pe imag-
inea unui Dumnezeu care
arata ca un om si gandeste ca
un om o sa dispari. In acest
context, ceea ce se intampla in
ultimii ani este ca aceste
povesti religioase sunt ,de-
magnetizate”, tot mai putini
oameni rezoneaza cu ele.

Fiecare dintre noi, cei care
traim acum pe Pamant, avem
Jimplantatd” o idee pe care
stramosii nostri nu au avut-o:
aceea ca intr-un fel sau altul,
noi participam la crearea
realitdtii noastre. Nu ne-au
spus asta profesorii, nu ne-au
spus asta pdrintii, nu ne-a
invatat asta societatea, dar in
noi toti a fost ,descarcatd”
aceasta idee, care este un
adevar mistic. Si descoperim
acest adevar prin intermediul
corpului nostru fizic: noi de-
scoperim ca suntem respons-
abili de sanatatea corpului
nostru fizic, precum si de vin-
decarea bolilor de care
suferim. Exersam toate astea
pe corpul nostru fizic,
verificdm ce efecte au gan-
durile/ credintele/ emotiile/
cuvintele/ obiceiurile/ faptele
noastre asupra starii de
sanatate a corpului nostru.
Invitdm ci nu avem controlul
deplin asupra a ceea ce se
intdmpla 1n viata noastra, dar
avem o contributie impor-
tantd, ca suntem co-creatori.

Invitdm ci natura lui Dum-
nezeu este Legea, care
actioneaza la modul imper-
sonal. Dumnezeu/ Legea
divind nu actioneaza Intr-un
fel pentru tine si In alt fel pen-
tru altcineva, nu face fa-
voritisme; Legea functioneaza
la fel pentru toatd lumea.
Dumnezeu este impersonal,
dar are o relatie personala cu
tine.

Daca un ateu, un crestin,
un musulman si un budist se

arunca de pe o cladire, toti vor
cadea, niciunul n-o sa zboare.
Legea gravitatiei este
impersonala, functioneaza
pentru toti la fel, indiferent de
religie. Si nu e vorba de faptul
ca Dumnezeu are ceva cu
ateul, crestinul, musulmanul
sau budistul, pentru ca per-
mite ca acestia sa cada, atunci
cand ei se arunca de pe
cladire; este vorba pur si sim-
plu de Legea cauzei si a efec-
tului - daca te arunci de la
inaltime, o sa cazi, indiferent
cine esti.

Nu poti sa iei lucrurile la
modul personal si sa consideri
ca te-a pedepsit Dumnezeu
fiindca ai cazut si te-ai ranit
grav. De ce te-ai aruncat de pe
cladire? Nu stiai care va fi efec-
tul? Aveai pretentia ca Dum-
nezeu sa blocheze efectul legii
gravitatiei special pentru
tine?!

La fel este si cu corpul tau
fizic: nu ai tu controlul deplin
asupra modului 1n care
functioneaza el. Corpul tau
functioneaza in baza unor legi
impersonale; nu poti opri tu
trecerea la pubertate sau in-
trarea in perioada de
menopauza. Existd un ritm de
schimbare a corpului tau care
urmeaza niste Legi, nu
urmeaza dorintele egoului
tdu, nu poate fi controlat de
tine (egoul tau). Corpul tdu
functioneaza in baza unor legi
impersonale, dar tu ai o relatie
personald cu el. (Caroline
Myss).

Sistemele psihologice

Nu doar ca au invadat Bis-
erica; ele s-au instalat ca supli-
mente majore ale
crestinismului, inlocuind ast-
fel adevarul biblic, subminand
credinta si naufragiind pe cei
pentru care a murit Hristos.
Biserica nu are nevoie sa fie
psihologizata. Atata timp cat
Dumnezeu mai are pastori
devotati Lui nu avem nevoie
de psihologi in biserica..

Psihologia pentru cine nu
stie este stiinta care se ocupa
cu studiul sufletului. in limba
greaca PSIHI= SUFLET.

DUMNEZEU A CREAT
OMUL DUPA CHIPUL SI ASE-
MANAREA SA si ne-a dat pe
langa cap si minte tocmai pen-
tru a nu cadea in plasa unor
indivizi care sub pretextul ca
ne duc spre mantuire cu vorbe
goale. Sistemele psihologice
nu doar ca au invadat Biserica;

ele s-au instalat ca suplimente
majore ale crestinismului, In-
locuind astfel adevarul biblic,
subminand  credinta  si
naufragiind pe cei pentru care
a murit Hristos.

Subminarea
credintei

Antagonismul fata de cres-
tinism se infiltreaza subtil prin
ideile psihologice despre de ce
sunt oamenii asa cum sunt,
cum ar trebui sa traiasca, de ce
au nevoie si cum se schimba.
Astfel de idei, promovate de
crestini care cred si sustin
abordarea psihologica,
submineazd in mod real
pretentiile lui Hristos. in loc s3
le nege direct, Il aseazi pur si
simplu alaturi de teoreticienii
lor psihologici preferati. in loc
sa conteste deschis validitatea
Cuvantului lui Dumnezeu,
afirma doar ca slujitorii Cu-
vantului nu sunt calificati sa
slujeasca la nivelurile pro-
funde ale nevoilor umane.

Psihoterapeutii ~ submi-
neaza lucrarea pastorala si au
dezvoltat o formula de trim-
itere: (1) Oricine nu este for-
mat psihologic nu este calificat
sa consilieze persoane cu
probleme serioase de viata.
(2) Trimiteti-le catre terapeuti
profesionisti. Acesta este un
tipar previzibil si trist al
seductiei psihologice a cresti-
nismului.

Pastorii au fost intimidati
de  avertismentele  psi-
hologilor. Au ajuns sa se teama
sa faca tocmai ceea ce Dum-
nezeu i-a chemat sa faca: sa
slujeasca nevoilor spirituale
ale oamenilor printr-o Ingri-
jire evlavioasa a sufletului, atat
de la amvon, cat si in afara lui.
O parte din aceasta intimidare
a venit chiar de la pastori
formati psihologic.

Un purtator de cuvant al
Asociatiei Americane a Con-
silierilor Pastorali, un grup de
pastori instruiti psihoterapeu-
tic, afirma: ,Ne ingrijoreaza
faptul ca exista multi slujitori
care nu sunt instruiti sa ges-
tioneze psihoterapia enoria-
silor lor” Desigur, daca pastorii
nu sunt instruiti, nu sunt
considerati calificati. Prin ur-
mare, binecuvantarea previ-
zibild a acestui refren este:
Htrimiteti la un profesionist”.

Din motive biblice, pastorii
ar trebui sa evite orice
seamana cu psihoterapia, din

cauza caracterului ei inerent
pacatos. Mai mult, pastorii au
o chemare mai fnalti. Ingri-
jirea sufletului trebuie sa fie
intemeiatd pe Domnul Isus
Hristos si pe Biblie, nu pe
opiniile, presupunerile, sis-
temele si istetimea oamenilor.
Chemarea pastorului este sa
aiba grija de oi, sa le hraneasca
din Cuvantul lui Dumnezeu si
sa le maturizeze in credinta.

»,loatd  Scriptura este
insuflatda de Dumnezeu si de
folos pentru invatatura, pen-
tru mustrare, pentru In-
dreptare, pentru instruire in
neprihanire, pentru ca omul
lui  Dumnezeu s3a fie
desavarsit, pe deplin echipat
pentru orice lucrare buna”. (2
Tim. 3:16-17).

ingrijirea biblica
a sufletului

Este fundamental diferita
de psihoterapie. Ingrijirea
biblicd se concentreaza pe
Hristos pentru a cultiva viata
Sa 1n credincios; abordarea
psihologica se concentreaza
pe sine, ceea ce nu face decat
sa hraneasca firea.

Totusi, asa cum trimiterea
este solutia oferita
enoriasului, ea devine si
raspunsul pretins pentru mi-
sionarul care are nevoie de
reabilitare”. Un articol dintr-o
revista crestinad conservatoare
recomanda posibilitatea trim-
iterii misionarilor din biserica
la un centru de tratament
»Specializat in restaurarea mi-
sionarilor”Verificand person-

alul acestui centru, am
descoperit - asa cum era de
asteptat - psihoterapeuti
licentiati.

Va puteti imagina pe Pavel
apeland la ideile oamenilor
dupa prima sa calatorie
misionard, dupa ce fusese per-
secutat si aproape ucis cu
pietre? Pavel a refuzat sa-si
puna increderea in fire. Fara a
se intoarce vreodata Ia
filosofiile oamenilor si fara
beneficiul psihologiei mod-
erne, Pavel s-a bucurat de
cunoasterea lui Isus Hristos si
de marele privilegiu de a-I
sluji si de a suferi pentru EL

Exemplele acestei formule
de trimitere sunt nesfarsite. Ar
deveni repetitiv si, In cele din
urma, plictisitor sa continuam
sa le adaugam. Toata lumea
stie ca Biserica a devenit un
urias sistem de directionare.

OPINII - 11

Un pastor i provoaca pe buna
dreptate pe alti pastori,
spunand:

,Noi, pastorii, asemenea
restului societatii, am uitat
cine suntem si ce facem. Sun-
tem slujitori ai Cuvantului. Ca
atare, tot ceea ce facem, inclu-
siv consilierea, trebuie sa fie
calduzit de Cuvant.”

El continua: ,Ne-am con-
fundat cu consilierii seculari si
psihologii. Avem scopuri
diferite! Scopul lor este sa
vada consiliatul readus la nor-
malitatea recunoscutd de soci-
etate. Scopul nostru este sa-I
vedem restaurat intr-o relatie
dreapta cu Dumnezeu si, ca
rezultat al acestei restaurari,
sa traiasca drept copil al lui
Dumnezeu”.

Apoi pune o intrebare cru-
ciala: ,,Cum ne putem astepta
ca oamenii nostri sa vada
relevanta Cuvantului lui Dum-
nezeu duminica dimineata,
daca folosim un alt standard
in timpul saptamanii?” Acest
tip de ruptura spirituala ridica
psihologicul deasupra teolog-
icului si terapia deasupra
sfintirii.

Perspectiva biblica asupra
omului nu este compatibila cu
nicio perspectiva psihotera-
peutica. Nici revelatia biblica a
conditiei umane ca fiind
pacatoasa si avand nevoie de
un Mantuitor nu este luata In
considerare sau integrata de
vreo forma de psihoterapie.
Psihoterapia a degradat siain-
locuit aproape complet lu-
crarea Bisericii fata de
persoanele tulburate. In acest
timp, pastorii au fost
devalorizati si intimidati sa-si
trimita oile catre preotii
profesionisti ai psihoterapiei.
Multi oameni nu mai cauta
ajutorul pastorilor si al
credinciosilor; nici nu mai
cauta solutii spirituale in Biblie
pentru problemele mental-
emotionale si comporta-
mentale.

(Continuarea o puteti citi pe
www.accentmedia.ro)

Al dumneavoastra
Prof. Ing. loan Romeo
Manzala
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DOVLECEI

Legume usoare si nutritive, dovleceii sunt foarte apreciati
in alimentatia sandtoasa datorita continutului redus de
calorii si aportului important de vitamine, minerale si
antioxidanti. Indiferent de marime sau de culoarea miezului,
acestia pastreaza in general aceleasi proprietati nutritive, iar
consumul lor in stare cruda este considerat deosebit de
benefic, deoarece astfel se pastreaza mai bine nutrientii.

In terapiile naturiste sunt preferati dovleceii tineri, cu
seminte mici, coaja subtire si textura frageda, deoarece
contin o proportie mare de ap3, in jur de 95%, dar si
substante valoroase concentrate In coaja si pulpa
Nutritionistii recomanda in special dovleceii tineri, cu coaja
subtire si seminte mici, deoarece sunt mai fragezi si au un
continut ridicat de apa, ceea ce 1i face usor de digerat si
potriviti pentru diete variate. Nutrientii cei mai importanti
se gasesc In coaja si in pulpd, motiv pentru care este indicat
sa fie consumati necuritati, atunci cand este posibil. In gas-
tronomie, dovleceii sunt extrem de versatili, fiind utilizati in
supe, tocdnite, salate sau preparate la cuptor. De asemenea,
florile de dovlecel sunt comestibile si apreciate in bucataria
traditionald, fiind adesea umplute cu branza, trecute printr-
un aluat simplu si prdjite, rezultdnd un preparat gustos si
crocant.

Cele mai importante
stiri si_.informatii
_lejputeti:citiysi
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Mod de preparare:

Dovleceii se spala si se
curata de coaja, iar daca au
seminte mari acestea se
indeparteaza. Se rad pe
razatoarea mare, se sareaza
si se lasa aproximativ 10-15
minute pentru a elimina apa.
Dupa acest timp se scurg
foarte bine.

intr-o tigaie se incinge
uleiul de masline, apoi se
adauga dovleceii rasi si se
gatesc la foc mediuy,
amestecand din cand 1in
cand, pana cand se evapora
complet lichidul si com-
pozitia se Inmoaie usor. Se
iau de pe foc si se lasa la
racit.
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INGREDIENTE

doi dovlecei de
marime medie, sare
grunjoasa, unu pana la
doi catei de wusturoi
zdrobiti, doua linguri de

ulei de masline, 75 g

laurt grecesc cu 2%
grasime, 75 g maioneza
facuta in casa, doua lin-
guri de zeama de
lamaie.

Dupa ce s-au rdcit com-
plet, dovleceii se amesteca
cumaioneza, iaurtul grecesc,
zeama de lamaie si usturoiul
zdrobit. Se adauga sare si
piper dupa gust, apoi se
omogenizeaza bine compo-
zitia. Salata se lasa la frigider
aproximativ o ora fnainte de
servire, pentru ca aromele sa
se combine.

Musaca de dovlecei

INGREDIENTE

doi dovlecei, 500 g
carne tocata, o ceapa,
doua rosii, patru catei de
usturoi, marar verde,
sare, piper, boia, ulei,
smantana, un ou.

Mod de preparare:

Dovleceii se curata de coaja,
se taie rondele si se sareaza,
fara sa se lase la scurs. Separat,
se caleste ceapa in ulei, dupa
care, se adauga carnea tocata.
Se amesteca sa nu se prind3,
iar dupa cateva minute, cratita
se ia de pe foc.

Cand compozitia s-a racorit
putin, se adauga oul crud, us-
turoiul tocat, mararul verde si
condimentele, amestecandu-
se pana ce ingredientele se
omogenizeaza.

Separat, intr-o tava termo-

)

rezistentd unsa cu ulei se
aseazad un strat de dovlecei,
peste care se pune carnea
tocata, iar operatiunea se
repetd, ultimul strat fiind cu

|

dovlecei. Compozitia se
decoreaza cu rosii feliate, apoi

.
“ : .
in tava se toarnd o cana de apa.
Tava se da la cuptor si se lasa
circa 30-40 min. Dupa ce s-a
rumenit, deasupra se presara
marar verde. Musacaua de
dovlecei se poate servi cu iaurt
sau smantana.

INGREDIENTE

3 oua, 150 g zahar, 1 plic zahar vanilat, 125 g iaurt
natural sau grecesc, 80 ml ulei, 200 g faina, 1 plic praf
de copt, un praf de sare si 6-8 caise coapte taiate
jumatati, optional coaja de lamaie sau portocala

PRAJITURA DE SEZON, CU IAURT SI CAISE

Mod de preparare:

Oudle se mixeaza cu
zahdarul si zaharul vanilat
pana devin spumoase, apoi
se adaugad iaurtul si uleiul,

amestecandu-se usor. Se
incorporeaza apoi faina, pra-
ful de copt si sarea pana se
obtine o compozitie omo-
gena.

Aluatul obtinut se toarna
intr-o tava tapetata cu hartie
de copt. Caisele se aseaza
deasupra cu partea tdiata in
sus si tava se da la cuptor
pentru aproximativ 35 pana
la 45 de minute, pana trece
testul cu scobitoarea.

Dupa ce se raceste se
pune zahdr deasupra si se
portioneaza.

Pofta buna!
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IMOBILIARE

45 DE VANZARE
APARTAMENT iN BRAD

© Strada Soimilor, in apropierea
Scolii "Horea, Closca si Crisan,

Apartament spatios, 3 camere
decomandate, 2 bai, 2 balcoane,
bucatarie, hol si debara,

cu o suprafata utila de 68 mp.

- Centrala electrica proprie si
racord la reteaua de termoficare

- Geamuri termopan

- Gresie si faianta

- Mobilier de bucatarie nou

(& Pret: 52.000 € (negociabil)

Se accepti si credit bancar

% Relatii la telefon: 0774 037 105

e Vind garsonierd decomandatd,
ST 28 mp., usd metalicd, gresie,
faiantd, termopan, balcon, zond
ultracentrald, et.1.Telefon:
0734.714.281.

e Vind casd, in Deva, 5 camere,
2 bdi, 2 beciuri, terasd, garaj, CT,
bucdtdrie de vard, anexe, SC 182 mp,
teren 1100 mp, apd, gaz, curent.
Pret: 250.000 euro, negociabil,
telefon: 0722.564.004.

e Vind garsonierd in Deva,
str. M. Eminescu, etaj 2, decomandatd,
29 mp. parchet, gresie, faiantd, CT
noud, zugrdvitd, totul nou.
Pret: 35.000 euro, telefon:
0748.294.350, 0767.395.755.

e Vand apartament 2 camere
Deva, Dacia, parter, 34 mp, CT, ter-
mopan, parchet, gresie. Pret: 36.000
euro, telefon: 0745.202.448.

e Vand/schimb casd in Tdtdrdsti,
3 camere, bucdtdrie, sobe, termopan,
la DN7, jud. Hunedoara sau schimb cu
apartament 2 camere, parter sau et.1,

in Deva sau garsonierd, et.1. Telefon:
0755.370.608.

e Vind garsonierd Deva, str. M.
Eminescu, 29 mp, et.2, bucdtdrie,
balcon, decomandatd, schimbat
faiantd, gresie, parchet, termopan,
instalatii sanitare, CT noud. Pret:
33.000 euro. Telefon: 0767.395.755,
0737.682.930.

Accent Gl

e Vand casd mare zond+pozitie
bund, utilitdati la poartd, necesitd
reparatii, nelocuitd, ideald pt. un in-
vestitor imobiliar care apreciazd
valoarea.Tel. 0752.566.301.

e Vand garsonierd Deva, str. M.
Eminescu, decomandatd, 30 mp, et.2,
complet utilatd, CT, totul nou,
instalatiile interioare noi. Pret:
35.000 euro, telefon: 0737.682.930,
0767.395.755.

e Vind casd in Deva, zona
Vulcan, P+M, complet utilatd, 160
mp., 4 dormitoare, 2 bdi,
bucdtdrie + living open-space,
pivnitd, teren 1000 mp. Pret:
230.000 euro, tel. 0729.009.777.

e Vind apartament amenajat
modern, decomandat, in Timisoara,
zona Bucovina, aproape de lulius Mall,
la etajul 4 in bloc reabilitat termic.
Apartamentul are 2 dormitoare, baie,
living, bucdtdrie inchisd, balcon inchis,
boxd la subsol. Renovat recent,
centrald termicd proprie, parchet,
faiantd, gresie etc. Se vinde mobilat si
utilat. In lateralul blocului existd o
parcare mare. Pret: 105.500 euro neg.
Tel. 0729.399.156.

o Vind casd in Cdlan, 3
camere, 2 bdi, 3 bucatdrii, garaj 2
locuri, foisor, grdtar zidit, gradind
pomi fructiferi, 30 ari pdmant,
curte pavatd si vitd de vie. Se predd
la cheie, cu mobild noud, covoare,
perdele, jaluzele. Pref negociabil,
150.000 euro. Tel. 0723.533.277.

e Vind casd noud, P+1,la 12
km. de Deva, scard interioard, 3
camere, baie, bucdtdrie, balcon, SC
90 mp, teren 1000 mp, apd, canal,
curent. Pret: 130.000 euro, telefon:
0721.055.313.

e Vind caband din lemn de brad,
in Vdlisoara (intre Deva si Brad),
living, dormitor si baie. La etaj,
mansarda este lambrisatd si izolatd cu
vatd si are o baie de serviciu.

Teren: 285 mp, zond foarte frumoasd.
Pret: 32.000 euro, telefon:
0740.805.786.

e Vand casd in Uroi-Simeria, 4
camere, 2 bucdtdrii, baie, anexe, surd,
pivnitd, apa, gaz, canal, SC 800 mp,
teren 1700 mp. Pret: 75.000 euro, ne-

iociabil, teleion: 0721.055.313.

e Ofer pentru inchiriat aparta-
ment central, in Deva, etaj 1, doud
camere, CT. Prefer persoand cu carnet
de conducere. Pret: 600 lei, telefon:
0745.750.705.

e Ofer pentru inchiriat aparta-
ment 2 camere in Timisoara,. Et.1,
zona Dacia, CT, termopan, mobilat si
utilat. Pret: 250 euro pe lund, plus
garantie. Telefon: 0722.564.004.

e Inchiriez casd in Geoagiu. Tele-
fon: 0731.513.598.

e Ofer pentru inchiriat
garsonierd mobilatd si utilatd. Pret:
180 euro, telefon: 0748.224.935.

e Ofer pentru inchiriere
garsonierd Deva, Gojdu, et.3, mobilatd,
CT, TV. Chirie 170 euro plus garantie.
Telefon: 0721.055.313.

® Pensionar, caut locuintd de
inchiriat garsonierd, de preferintd la
etajul 1 sau casd. Tel.: 0748.413.162.
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e Caut de inchiriat urgent
garsonierd in zona Miorita, Liliacului
(Porumbescu), Gojdu sau
Kogdlniceanu. Telefon: 0733.862.607.

e Ofer pentru inchiriere aparta-
ment 2 camere, Deva, Bdlcescu, et.2,
CT, termopan, renovat si mobilat lux.
Chirie: 350 euro/lund, plus garantie.
Telefon: 0745.202.448.

e Ofer spre inchiriere, foarte
convenabil, in Deva, o camerd la curte,
cu intrare separatd, unei persoane
incadrate in muncd (de preferintd
bdrbat), fdrd vicii. Cer si ofer
seriozitate. Tel. 0724.451.762.

e Societate comerciald
INCHIRIAZA SPATIU PENTRU
BIROURI [N DEVA, str. Avram
Iancu (vis a vis de Catedrala
Episcopald). Informatii
la tel. 0724.237.696.

e Caut CHIRIE, pe termen lung, in
Hunedoara, garsonierd/camerd la
cdmin/uscdtorie/ garaj/spatiu de
depozitare cu/fdrd utilitdati. Accept
si intermediari. Tel 0752.566.301.

Apartament modern de inchiriat - Timisoara

zona Bucovina, aproape de Iulius Mall
inchiriez apartament decomandat cu 2 dormitoare, baie, camera
pentru masina de spalat si uscator rufe, bucatarie inchisa pentru
gatit utilata, living cu loc de luat masa, mobilat, utilat (masina de
spalat rufe, uscator rufe, frigider mare cu congelator, 2 aparate de

aer conditionat.

Apartamentul se afla la et 4. La ultimul nivel exista si mansarda.
Blocul are interfon, este foarte ingrijit. in lateralul blocului existi si
o parcare mare iar in apropiere loc de joaca si parc mare.

Chiria este de 470 euro/luna usor negociabil.

Mai multe detalii la numarul de telefon 0730017603.

TALON DE ANUNT GRATUIT PENTRU PERSOANE FIZICE
Talon valabil in perioada 1 - 30 iunie 2026

2 () 2] U] () O T

Trimiteti talonul la adresa: DEVA, Bd. Decebal, bl. 5, parter.

AUTO ¢ IMOBILIARE » MATRIMONIALE  DIVERSE

Raspunderea pentru continutul
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IMPORTANT!

Talonul se poate depune si in casutele
postale ACCENT MEDIA din:

DEVA: Sediul redactiei Accent Media,
Bd. Decebal, bl. 5, parter
HUNEDOARA: Targul auto EUROVENUS

(din Parcul Industrial)

articolelor revine exclusiv autorului.
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e Seinchiriazd spatiu comercial
central, 45 mp, in Brad, jud. Hune-
doara. Informatii: 0745.368.070,
0740.239.234.

e Ofer pentru inchiriat aparta-
ment central in Deva, etaj 1, doud
camere, dotat cu CT. Prefer persoand
cu carnet de conducere.

Pret: 600 lei, telefon: 0745.750.705.

e Ofer pentru inchiriere
garsonierd, piata Deva, CT, ter-
mopan, mobilatad si utilatd, pentru
persoane serioase, cu serviciu.
Pret: 150 euro, plus garantie.
Telefon: 0745.202.448.

TERENURI

e Vind teren 5 ha teren si pddure
de fag in comuna Balsa. Telefon:
0731.513.598.

e Vind teren situat pe platoul
,Deva noud’, 4481 mp, intrare din
doud drumuri, cu deschidere de 40 m
si 42m, la distantd de 780 metri liniari
de Macon, nr.topo 69944. Pret: 37

euro/mp. Telefon: 0749.141.047.

e Vand teren 500mp, in Deva,
zond foarte bund, hald auto 62mp,
garaj 21 mp, spatiu de locuit 41 mp,
apd, canalizare, curent 220-380V,
locuri parcare 10 locuri, curte
betonatd. Pret: 60,000 euro,
telefon: 0742.187.459.

e Vind loc intravilan, intabulat,
1100 mp, in comuna Bdita, pentru
casd, caband, intr-o zond pitoreascd.
Posibilitdti de racordare la energie
electricd, drum accesibil pand in curte.
Telefon: 0753.538.076.

e Vind 614 mp teren intravilan
Deva, zona Vulcan. Pret: 55 euro/mp,
usor negociabil, telefon: 0729.009.777.

e Vind teren intravilan Bdrsdu,
5400 mp. FS 40 m, apd, canal,
curent.str. Principald. Pret
10 euro/mp, telefon: 0721.055.313.

e Vand teren Deva, Aurel Vlaicu,
str. Alunului, nr. 58, 14.000 mp, cu posi-
bilitate de constructie, asfalt, canali-
zare, apd, curent. Tel: 0722.334.830.

e Vdnd teren intravilan, intabulat,
fn comuna Soimusg, ldngd Deva.
Suprafatd: 2900 mp, utilitdati, energie,
gaz, canalizare, apd sunt in apropiere.
Pret 15 euro/mp, usor negociabil, tele-
fon: 0726.389.961.

e Vind doud terenuri intravilan,
in suprafatd de 8400 si 6000 mp, in
Mintia, comuna Vetel. Pret negociabil.
Telefon: 0254.236.549.

Nota redactfiei:

Accent(liT7)

e Vind 2,62 ha teren arabil in
Lunca Muresului, zona Simeria Veche.
Pret 4 euro/mp, negociabil.

Bonus: 0,50 ha pddure de stejar
cu trufe. Tel. 0721.732.638.
e Vind teren arabil intabulat,

756 mp, in Lunca Crisului, comuna
Baia de Cris. Telefon: 0735.195.269.

AUTO

e Vind Audi A4, 19 TDI,
motorind, AF 2002, motor,
vopsea, interior incdlzire scaune
etc. Stare exceptionald. Pret in
privat. Telefon: 0722.402.044.

e Vand remorcd motocultor
cadru. Stare foarte bund. Pret 625 lei.
Tel. 0742.187.459.

e Doamnd serioasd, doresc sd in-
grijesc un copil de la 1-6 ani. Am reco-
mandare de la pdrintii celorlalti copii
pe care i-am ingrijit. Rog seriozitate.
Telefon: 0741.220.423.

® Execut lucrdri interioare si
exterioare: ziddrii, tencuieli rigips,
glet, zugraveli etc. Pret negociabil,
telefon: 0726.498.475.

® Meserias, execut lucrdri de
renovdri interior-exterior, sape,
izolatii termice, tencuieli decorative,
zugrdveli, gresie, faiantd, parchet,
montaje usi etc. Informatii la tel.
0724.302.866.

e Caut o familie serioasd, de su-
flet, care sd md ingrijeascd. Se poate
oferi mogstenire. Tel. 0726.855.951.
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e Vdnd urgent garniturd veseld,
35 piese, piese diferite, toate noi,
negociabil, role noi nr.32-34, cascd,
genunchiere, cotiere.

Telefon: 0040.0790.408.642.

e Vdnd urgent trei saltele pneu-
matice, una pentru doud persoane, iar
alta pentru o persoand. Pret negocia-
bil, telefon: 0040.0790.408.642.

e Vind urgent, convenabil, colectie
de mdrci postale - Romdnia si tdri din
toatd lumea, negociabil.

Telefon: 0049-01747042392.

e Vand urgent si convenabil birou
pentru tineret, stare perfectd, ldcuit,
cu trei sertare. Pret negociabil, tele-
fon: 0040-0790.408.642.

e Vand Opel Zafira, AF 2005,
stare bund de functionare. Pret: 4000
euro, negociabil. Tel. 0723.962.791

e Vind stopuri spate plus tobd
finald, pentru Dacia Nova, din 2002,
pe injectie, motor 1,4 benzind.
Mentionez cd mai detin si alte piese,
pret negociabil, telefon: 0769.473.088.

e Vind electromotor, plus pompd
benzind, aripd fatd, tobd pentru
Dacia 1310, din 1989, telefon:
0769.473.088.

e Viand autoturism Ford C-Max,
1,8, Diesel, 188 CP, 224.000 km, AF
2009. Revizii la anvelope la zi,
acumulator si anvelope noi, stare
tehnicd foarte bund. Pret: 2999 euro,
telefon: 0722.334.830.

e Vand autoturism Daewoo Cielo,
pe benzind, motor 1498, AF 2005,
in stare de functionare sau pentru
piese de schimb. Pret: 2.000 de lei.
Telefon: 0722.371.725.

e Vand Suzuki Grand Vitara, 2.0,
benzind, Af 2003, 210.000 km, stare
foarte bund, izolatd, jenti si cauciu-
curi (cramponate). Pret 7000 euro,
telefon: 0726.141.632.

e Vind Opel Tigra B, decapota-
bil, 2 locuri, 2005, 1400 cmc,
150.000km, pe benzind, dotdri full
option. Stare de functionare si
esteticd foarte bune.

Pret: 3000 euro, tel. 0740.084.610.

CERERI/OFERTE SERVICII

e Angajez urgent sofer pentru
taxi, sd aibd atestat si sd fie pensionar.
Telefon: 0737.308.631.

Publicatia Accent Media preia continutul anunturilor de MICA PUBLICITATE, in con-
formitate cu textul mentionat pe taloanele de anunfuri gratuite pentru persoane
fizice. Prin urmare, raspunderea pentru continutul anunturilor revine celor care le-au
completat pe taloanele originale. Acestea sunt pdstrate timp de 30 de zile la sediul
redactiei. Ne rezervam dreptul de a refuza publicarea acelor anunturi care incalcd,

prin continutul lor, legea.

e Maseuzd profesionistd cu
experientd in domeniu fac masaj la
domiciliul meu: Terapeutic, Antice-
lulitic, Reflexoterapie, Remodelare
corporald, Ventuze, Relaxare, zona
Spitalului Judetean Deva.

Tel. 0729.471.942. Pret: 35 lei -
30 minute, 70 lei - 60 minute.

e SCTIMIT GAZ EXPERT SRL
Simeria, angajeazd 2 muncitori
necalificati. Tel. 0722.212.476.

MATRIMONIALE

® Bdrbat necdsdtorit, pensionar,
crestin, doresc sd cunosc o
domnisoard sau doamnd
cu situatie asemdndtoare. Adresd
de e-mail:cristi53@yahoo.com.

e Tdndr, prezentabil, fard vicii, de
28 de ani, doresc sd cunosc o doamnd
cu situatie materiald bund,
prezentabild, sincerd, pentru prietenie
sau cdsdtorie. Telefon, 0742.750.263.

® Tdndr, din Brad, 1,64/65,
doresc sd cunosc o tdndrd, cu sau fard

copii, pentru o relatie serioasd,
cdsdatorie. Telefon: 0728.890.608.

e Vdnd mobilier bucdtdrie,
frumoasda si stare foarte bund. Pret:
300 lei, telefon: 0724.073.100,
0729.942.745.

e Vind urgent set veseld noud,
33 piese, farfurii, castroane sosierd si
alte piese diferite. Pret negociabil,
telefon: 0049-01747042392.

e Vind schiuri, marca Rossignol si
clapari nr.42-44, stare perfectd, nego-
ciabil. Telefon: 0049-01747042392.

e Vind grapd de fiert, dupd trac-
tor 445 sau 65, confectionatd de
fabricd, pret 300 lei si ferodou nou,
pentru frdnd tractoare sau alte uti-
laje, ldtime 61 mm, grosime 8 mm.
Telefon: 0769 473.088.

e Vind cap masind de bldndrie,
marca Strobel, stare perfectd, adus
din Germania, aripd electromotor,
stopuri spate si alte piese pentru
Dacia Super Nova, pe injectie, din
2003. Telefon: 0769 473.088.

e Vind moard pentru mdcinat ce-
reale, confectionatd de meserias, in
stare bund de functionare. Telefon:
0769 473.088.

® Domn, 65 de ani, 80 kg., fdrd
vicii, doresc sd cunosc o doamnd
serioasd, pentru convietuire (mpart
jumadtate din tot ce am persoanei in-
teresate). Telefon: 0774.941.520.

® Domn din Brad, cautd doamnd
serioasd, varsta 50-60 ani, in vederea

unei prietenii, eventual cdsdtorie.
Tel. 0754.275.947.

e Vdnd masd lemn cu 4 picioare
plus 2 taburete pe mdsurd. Dimensi-
uni masd: L 90, I-60, H 75 cm. Dimen-
siuni tabureti: L 35,135, H45 cm.
Tel. 0254.214.191, intre orele 11-14.
Pret negociabil.

e Vidnd chiuvetd bucdtdrie inox
plus mascd chiuvetd plastic alb.
Dimensiuni chiuvetd: L 80, 1 50 cm.

Accent 0%

Deva, Bd. Decebal, bl. 5,
parter o Tel. 0722 402 044
www.accentmedia.ro

Anunturide [100C si
micampublicitaite
in ziare locale si centrale

Trimiteti anuntul dumneavoastra de mica publicitate, gratuit, si la adresa publicitate@accentmedia.ro
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Geoparcul International UNESCO Tara Hategului,
evaluat pentru revalidarea statutului UNESCO

Hateg - Geoparcul Interna-
tional UNESCO Tara Hategului
se afla In aceasta saptamana in
centrul unei noi misiuni de eval-
uare, doi experti internationali
urmand sd analizeze activitatea
si evolutia acestuia din ultimii
patru ani, In vederea revalidarii
statutului UNESCO. Procesul
reprezinta un moment impor-
tant pentru una dintre cele mai
valoroase regiuni din punct de
vedere natural, istoric si
stiintific din Romania.

in acest context, la Castelul
Nopcsa din Sacel a avut loc o
intalnire la care au participat
reprezentantii Geoparcului,
conducerea Universitatii din
Bucuresti, autoritati locale si
judetene. In cadrul reuniunii
au fost prezentate proiectele
implementate in ultimii ani,
precum si planurile de dez-
voltare pentru perioada
urmadtoare.

Ai 50 de lei reducere l1a ITP

pentru autoturismul tau!
Nimic mai simplu! Prezinta talonul din ziarul Accent Media
inspectorului de la programare si ai o reducere de 50 de lei la ITP.

Nume

Prenume.

,.
Rectorul Universitatii din
Bucuresti, Marian Preda, a sub-
liniat rolul esential pe care
institutia l-a avutin dezvoltarea
geoparcului si a comunitatilor
din Tara Hategului. Potrivit
acestuia, Universitatea si-a
asumatrolul de catalizatorlocal
si promotor al dezvoltarii co-
munitare, reusind sa creeze
punti Intre institutii si oameni
pentru valorificarea uriasului
potential al judetului Hune-
doara.

Totodat3, el a evidentiat fap-
tul ca putine regiuni din tara re-
unesc un patrimoniu atat de
bogat, de la obiective turistice si
istorice pana la situri de
importanta pentru cercetarea
de varf. Totodata, el aamintitde
interesul stiintific deosebit al
Tarii Hategului, in special
datorita descoperirilor legate
de dinozaurii pitici si de alte
marturii ale istoriei naturale a
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regiunii. Educatia ramane una
dintre componentele esentiale
ale activititii geoparcului. In
acest sens, Universitatea din
Bucuresti 1si propune sa
extinda proiectele desfasurate
in zona. A fost deja achizitionat
un nou spatiu in apropierea
sediului geoparcului din
Hateg, ceea ce va permite ex-
tinderea muzeului, amena-
jarea unui laborator de
cercetare si construirea unor
spatii de cazare destinate
studentilor care participa la
practica de vara si la sapaturile
arheologice si paleontologice.
De asemenea, studentii vor fi

implicati in proiectele admi-
nistratiilor locale, in domenii
precum educatia, adminis-
tratia publica si valorificarea
potentialului turistic al regiu-
nii, a aratat rectorul Uni-
versitatii Bucuresti.

La randul sau, coordona-
torul Geoparcului Interna-
tional UNESCO Tara Hategului,
Cristian Ciobanu, a remarcat
ca, dupa mai bine de doua
decenii de activitate, geoparcul
a devenit parte integranta a
vietii comunitatii locale. Chiar
daca impactul economic si so-
cial este dificil de cuantificat,
efectele sunt vizibile atat prin

cresterea atractivitatii turistice
a zonei, cat si prin integrarea
patrimoniului fosilelor de di-
nozauri in identitatea si valo-
rile Tarii Hategului.

Pe parcursul acestei sapta-
mani au fost vizitate mai multe
situri reprezentative din geo-
parc, printre care Sacel, San-
petru, Bretea Romana, Rau de
Mori, Sarmizegetusa, Densus
si comuna Banita. Evaluarea
acestora are in vedere trei
directii principale: conser-
varea patrimoniului geologic,
natural si cultural, educatia si
turismul sustenabil.
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Dezvoltare Durabild
si Tranzitie Justa

Data: lunie 2026

Inceperea proiectului ,,DOTARE LABORATOR DE OPTICA MEDICALA”

OPTI FOCUS IGNA S.R.L. cu sediul in Municipiul Deva, loc. Santuhalm, str. Bisericii, nr. 7, judetul Hunedoara, cod

postal 330004, CUI 40874115, implementeaz3 proiectul cu titlul: "DOTARE LABORATOR DE OPTICA MEDICALA
", cod MySMIS 353833, finantat prin Programul Dezvoltare Durabild si Tranzitie Justs, in baza contractului de
finantare nr. 4/669/PTJ_P2/NA/JSO8.1/PTJ_A10/28.05.2026, incheiat cu Ministerul Investitilor si Proiectelor
Europene in calitate de Autoritate de Management si Agentia pentru Dezvoltare Regionala a Regiunii Vest in calitate
de Organism Intermediar pentru Prioritatile de Tranzitie Justa.

Obiectivul general al proiectului este modemizarea si diversificarea activitatilor societatii OPTI FOCUS IGNA
SRL n domeniul opticii medicale si al productiei de dispozitive optice, prin dotarea celor doua puncte de lucru din
judetul Hunedoara cu echipamente performante si tehnologii verzi, in vederea cresterii calitatii serviciilor si a
eficientei operationale. Proiectul contribuie la dezvoltarea economicé locald prin crearea de noi locuri de munca,
cresterea competitivitatii si asigurarea unui acces sporit al populatiei la servicii de sénatate vizuald moderne.

Obiectivele specifice ale proiectului:

0S1 — Realizarea documentatiilor si pregatirea depunerii cererii de finantare, Elaborarea documentatiilor necesare
pentru depunerea cererii de finantare, efectuarea cercetérii pietei pentru obtinerea ofertelor relevante si asigurarea
intregului set de documente solicitate.

082 - Achizitia dotérilor, echipamentelor si serviciilor necesare. Derularea procedurilor de achizitie, receptionarea
dotérilor, implementarea noilor servicii In cadrul cabinetului de opticd medicala si laboratorului de optica medicala,
precum si optimizarea fluxului de lucru.

0S3 — Consolidarea resurselor umane, ]mbunéléi.irea structurii de personal necesard functionarii serviciilor prin
crearea a doud noi locuri de muncé, selectia si angajarea personalului, precum si formarea profesionald a unei
persoane..

084 — Activitali de informare si vizibilitate, Asigurarea vizibilitatii finantarii prin activitti de comunicare, inclusiv
comunicate de presa la inceputul i la finalul proiectului, plasarea de afise informative, etichetarea echipamentelor
achizitionate, montarea unui panou publicitar la locatia investitiei, precum si crearea/actualizarea paginii web sau
a canalelor de social media dedicate proiectului.

Valoarea totala a contractului de finantare: 980.057,82 lei.

Valoarea finantérii nerambursabile a contractului de finantare: 881.507,54 lei din care valoarea finantarii Uniunii
Europene: 749.281,41 lei si valoarea din bugetul national: 132.226,13 lei.

Valoarea cofinantare Beneficiar: 98.550,28 lei din care 97.945,28 lei cofinantare eligibila si 605 lei reprezentand
cheltuieli neeligibile.

Data semndrii contractului de finantare: 29.05.2026
Data finalizarii proiectului: 30.04.2027

Date contact Beneficiar: sediul in Municipiul Deva, loc. S&ntuhalm, str. Bisericii, nr. 7, judetul Hunedoara, cod postal
330004, telefon: 0769320139, email: bdachin@hotmail.com .

Proiect cofinantat de Uniunea Europeanda
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