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) Lucrdrile de reabilitare

|| energetica a blocurilor
“| de locuinte se dovedesc
un succes. Un nou
exemplu in acest sens
g am intalnit in
municipiul Deva.

| TIMP LIBER

g5 Un moment de referinta

= % pentru patrimoniul cultural
=~ al judetului Hunedoara si al

| Romaniei va avea loc

* duminica, 14 iunie, in
Amfiteatrul roman de la
Ulpia Traiana Sarmizegetusa.

GRATUIT

Vestitoare ale verii,
| ciresele si visinele incanta
prin aroma subtila, gustul
| delicat, culoarea intensa si
| atragatoare. Aceste fructe
ofera organismului un plus
) de energie si vitalitate.

Fondat de Cornel POENAR
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Spiritul antreprenorial, ideile, educatia si des-
chiderea spre nou, caracterizeaza evolutia
unei companii specializate in energie din
judet. Care este secretul reusitei. /pag.4
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Parc industrial in zona
Brad-Ribita, o solutie

de relansare economica

Deva - Autoritdtile jude-
tene cauta solutii pentru revi-
talizarea economica a zonei
Brad-Ribita, dupa inchiderea
fostei fabrici de la Ribita. Unul
dintre proiectele analizate
vizeaza transformarea fostei
platforme industriale intr-un
parc destinat atragerii de noi
investitori. Primii pasi in
aceasta directie au fost facuti
in cadrul unei intalniri orga-
nizate la sediul Consiliului
Judetean Hunedoara.

in acest context, C] Hune-
doara face primii pasi pentru
transformarea fostei plat-
forme industriale din co-
muna Ribita, intr-un viitor
parc industrial. Astfel, la
sediul institutiei judetene, a
avut loc o intalnire de lucru
dedicata analizarii oportu-
nitatilor de preluare si recon-
versie a amplasamentului.

La intalnirea desfasurata
la sediul C] Hunedoara au
participat  vicepresedintii
loan Demeter si Alin Tamba,
administratorul public, Costel
Avram, primarul municipiu-
lui Brad, Florin Cazacu, pre-
cum si directori din cadrul
aparatului de specialitate al
administratiei judetene.

Demersul apartine prese-
dintelui Laurentiu Nistor,
care urmareste identificarea
unor solutii de revitalizare
economica a zonei Brad -

surate de compania Joyson
Safety Systems. Primarii din
zona Bradului s-au raliat
acestei initiative si, in cadrul
unei Intalniri recente, si-au
exprimat sprijinul unanim
pentru concretizarea sa.

Discutiile au vizat identifi-
carea pasilor necesari pentru
evaluarea activelor disponi-
bile, clarificarea situatiei ju-
ridice si tehnice a imobilelor
si analizarea oportunitatilor
de finantare care pot sustine
transformarea amplasamen-
tului intr-un nou pol de dez-
voltare economicd pentru
nordul judetului.

»La initiativa presedintelui
Laurentiu Nistor am inceput
analiza privind posibilitatea
preludrii acestei platforme in-
dustriale si transformarea ei
intr-un parc industrial. Vor-
bim despre o locatie care dis-
pune deja de infrastructura,
utilitati si spatii adaptate
activitatilor economice, ceea
ce reprezinta un avantaj im-
portant pentru atragerea de
investitori. In acelasi timp,
analizam alte doua optiuni pe
care le avem in vedere pentru
reusita proiectului. In aceast
etapd evaluam activele exis-
tente, aspectele tehnice si ju-
ridice si identificam sursele
de finantare”, a subliniat Cos-
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tel Avram, administrator pu-
blic al judetului Hunedoara.

Fosta fabrica din Ribita a
fost, timp de multi ani, unul
dintre cei mai mari angajatori
din zond, cu aproximativ
1.700 de salariati. Activitatea
companiei s-a incheiat in
2025, iar ultimele disponi-
bilizari au avut un impact
economic si social semnifica-
tiv asupra comunitatilor din
nordul judetului.

JInchiderea activitatii
companiei a fost o pierdere
importanta pentru intreaga
zona a Bradului. Tocmai de
aceea consider ca demersul
initiat de  presedintele
Laurentiu Nistor este unul ex-
trem de important, fiind
sustinut de primarii din zona.
Punerea in valoare a acestei
platforme si integrarea ei
intr-un viitor parc industrial
pot reprezenta sansa unei noi
etape de dezvoltare econo-
mica pentru nordul judetului
si pentru comunitatile care
au fost afectate de Inchiderea
activitatii”, a declarat Florin
Cazacu, primarul municipiu-
lui Brad.

in perioada urmitoare,
Consiliul Judetean va con-
tinua evaluarea oportunitatii
de preluare a activelor si va
pregati etapele necesare pen-
tru negocierea si finantarea
viitorului parc industrial.
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ecent, ,,in fotoliul” de
presedinte al
udecatoriei din

orasul de pe malul Cernei -
Hunedoara, a fost numit
cunoscutul si apreciatul
judecator Laurentiu
FAIFER - un om exemplu de
forta si echilibru in viata
profesionala si care cu
bunavointa care-1
caracterizeaza, ne-a
devenit interlocutor.

— In ce conditii ati fost numit
presedinte, de cdtre cine si pe
ce perioadd?

- Am fost numit presedinte
de cdtre sectia pentru ju-
decatori a Consiliului Supe-
rior al Magistraturii in urma
unui concurs national, organi-
zat la Bucuresti. Concursul a
presupus parcurgerea mai
multor probe, desfasurate in-
cepand cu luna ianuarie si
pana in aprilie: test psiho-
logic, scris si oral, interviul cu
prezentarea proiectului de
management si un test scris,
sub forma de grila. Mandatul
meu va fi de trei ani.

- Punctati cele mai semni-
ficative date biografice cu ac-
cent pe pregdtirea profe-
sionald.

- Din aprilie 2001 pana in
decembrie 2019 am activat in
mediul privat, mai exact in sis-
temul bancar, mai intai ca exe-
cutor bancar, apoi consilier
juridic. Din decembrie 2019
sunt judecator la Judecatoria
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Hunedoara. Anterior, in se-
siunea martie 2019 am
obtinut cea mai mare nota din
tara la examenul national de
primire in profesia de avocat,
ca avocat definitiv. Sunt in-
scris incepand cu data de
14.05.2019 1n Baroul Bucu-
resti pe Tabloul Avocatilor, ca
avocat incompatibil.

- Care vad sunt primele
mdsuri pe care le veti lua la
nivelul Judecdtoriei?

- Schimbarile vor fi facute
pe parcurs, iar presa va fi
informata corespunzator. Nu
iau masuri pripite, voi evalua
in prealabil fiecare aspect.

- Ce metode noi veti intro-
duce in managementul activi-
tatii?

- Eficienta si comunicarea
vor fi cele doud coordonate ale
mandatului meu. In privinta
eficientei prefer sa discut abia
dupa ce voi implementa ceea
ce mi-am propus.

- Care vd sunt punctele de
vedere si pretentiile in relatia
cu membrii colectivului ce-1
conduceti?

- Sunt in situatia fericita de
a face parte dintr-un colectiv
in care colegii isi fac treaba, nu
fenteaza munca. Vreau sa fiu
in continuare acelasi om
alaturi de ei in tot ce fac, atat
cu mintea cat si cu sufletul.

Au consemnat Ioan Vlad
si Georgeta-Ileana Cizmas

Jandarm hunedorean pe cea mai inalta
treapta a podiumului

in cadrul competitiei Con-
trol BJJ] Open, editia I,
desfasurata in Sala Poliva-
lenta Bucuresti, in cadrul
cdreia au participat peste
250 sportivi din diferite
structuri militare, pluto-
nierul adjutant sef Nicula
Marius, apartindtor Inspec-
toratului de Jandarmi Jude-
tean ,Decebal” Hunedoara,

s-a clasat pe primul loc, ur-
mare unei bune pregatiri
tehnico-tactice la categoria
MALE NO-GI / AMATORI /
MASTER 2 (36+) /-77 KG.

Prin acest rezultat, jan-
darmul hunedorean a de-
monstrat ca performanta se
castigd prin pregatire, disci-
plina si pasiune.

Reusita sa reprezinta o

sursa de inspiratie si
confirma faptul ca pregatirea
continud si dedicarea sunt
cheia succesului, atit in
sport, cat si in activitatea
profesionala.

li adresim sincere feli-
citari!

Au consemnat loan Vliad
si Georgeta-Ileana Cizmas




12 - 18 IUNIE 2026

Accent(ziTx

Populatia de ursi din
Hunedoara depaseste de
patru ori nivelul optim

Deva - Numarul ursilor care
traiesc pe fondurile de
vandtoare din judetul Hune-
doara este de peste patru ori
mai mare decat efectivul con-
siderat optim de specialisti,
arata studiul anual de evaluare
aspeciilor strict protejate, reali-
zat de Directia Judeteana de
Mediu (DJM) Hunedoara.

Potrivit directorului institu-
tiei, Georgeta Barabas, evalu-
area efectuata in aceasta
primdvara indica existenta a
1.077 de exemplare de urs brun
in judet, in conditiile in care
Academia Romana a stabilit un
efectiv optim de 250 de exem-
plare.

JActiunea de evaluare a
speciilor protejate - urs brun,
lup, ras si pisica sdlbatica - se
realizeaza anual. Este o pro-
cedurd de estimare a exem-
plarelor din aceste specii.
Academia Roméand a comunicat
un numar optim de 250 de
exemplare de urs in judetul
Hunedoara. Numarul estimatin
acest an este de 1.077 exem-
plare”, a declarat directorul DJM
Hunedoara.

Monitorizarea speciilor pro-
tejate s-a desfasurat in lunile
aprilie si mai, pe fondurile ci-
negetice din judet. Evaluarea a
fost realizata in colaborare cu
gestionarii  fondurilor de
vanatoare si a vizat toate speci-
ile mari de carnivore protejate.

Datele centralizate arata ca
in Hunedoara traiesc si 660 de
lupi, 273 de rasi si 538 de pisici

Nume

Ai 50 de lei reducere la ITP
pentru autoturismul tau!

Nimic mai simplu! Prezinta talonul din ziarul Accent Media
inspectorului de la programare si ai o reducere de 50 de lei la ITP.

Prenume

precedent, toate speciile anal-
izate au Inregistrat cresteri.
Numarul ursilor este cu aprox-
imativ 5% mai mare, populatia
de lupi a crescut cu aproape
13%, iar cea de pisici salbatice
cu 4,5%.

Cresterea efectivelor se
reflectad si in numarul inciden-
telor semnalate de localnici. In
cursul anului trecut au fost in-
tocmite peste 120 de dosare
privind pagube produse de ursi
in gospodarii, iar in primele luni
ale acestui an exista deja aprox-
imativ 30 de astfel de cazuri in
analiza. Cele mai frecvente ata-
curi au vizat animale domes-
tice, In special cai, oi si bovine.

Potrivit  reprezentantilor
DJM, wursii beneficiaza de
conditii favorabile de habitat si
hrang, iar interventiile pentru
reducerea efectivelor sunt limi-
tate. In plus, comportamentul
animalelor s-a modificat in ul-
timii ani.

,Ursii si-au schimbat obi-
ceiurile, nu mai hiberneaza,

Safetyautoserv
Deva

Nr. Autoturism

Telefon

Safetyautoserv Deva, Strada Depozitelor, Nr. 16.
Programare la telefon: 0720 224 123 - 0254 224 123.

Talon valabil pani in 31 Decembrie 2026!

De acum inainte in fiecare sdptdmana ai
talonul norocos in Accent Media!

§ TALON

salbatice. Comparativ cu anul

=5

coboara In gospodariile oame-

nilor”, a explicat Georgeta
Barabas.

Pentru anul 2025, auto-
ritatile au aprobat extragerea a
37 de ursi de pe fondurile de
vanatoare din judet. Aplicarea
masurii este nsa blocata dupa
ce actul normativ care sta-
bileste nivelul de preventie a
fost contestat la Curtea Con-
stitutionala.

Judetul Hunedoara dispune
de unele dintre cele mai intinse
zone forestiere din Romania, in-
cluzand masive precum Re-
tezat, Poiana Rusca si Sureanu,
care ofera habitate favorabile
pentru carnivorele mari. In
prezent, cele 70 de fonduri ci-
negetice existente sunt admin-
istrate de 29 de asociatii de
vandtoare. Situatia efectivelor
de urs din Hunedoara se Inscrie
intr-o dezbatere mai ampla
privind gestionarea populatiei
de ursi din Romania, tara care
gazduieste una dintre cele mai
numeroase populatii de urs
brun din UE.

ACTUALITATE - 3

Elev eliminat din Bacalaureat:
i-a sunat telefonul la
o avertizare RO-Alert

Deva - Un elev de la un

liceu din Valea Jiului a fost
eliminat, joi, din examenul de
Bacalaureat dupa ce telefonul
mobil pe care il avea asupra sa,
fapt interzis de regulament, a
inceput sa sune in timpul
probei de evaluare a compe-

tentelor lingvistice Intr-o
limba straina.
Semnalul sonor a fost

provocat cel mai probabil de o
alerta RO-Alert transmisa in
judet pentru avertizarea
populatiei cu privire la
fenomene meteorologice peri-
culoase.

Incidentul s-a petrecut in
timpul desfasurarii examenu-
lui, iar regulamentul Bacalau-
reatului prevede in mod
expres interdictia de a avea
asupra sa telefoane mobile sau
alte dispozitive electronice. Ca
urmare, elevul a fost eliminat
din examen si va suporta
sanctiunile prevazute de
metodologie.

»Cel mai probabil, telefonul
a sunat in urma unei
atentiondri RO-Alert. Este
pentru prima oarda cand se
intampla asa ceva. Din pacate,
elevul a fost eliminat din exa-
men §i nu se va mai putea
prezenta la urmatoarele doua
sesiuni ale Bacalaureatului”, a

declarat inspectorul scolar
general al judetului Hune-
doara, profesor doctor Maria
Stefanie.

Sefa invatamantului hune-
dorean a precizat ca elevii au
fost informati in repetate ran-
duri despre regulile care tre-
buie respectate in timpul
examenului. In toate liceele
din judet au fost organizate
simuldri si sesiuni de instruire
in care candidatilor li s-au
prezentat obligatiile si inter-
dictiile prevazute de regula-
ment.

,Elevii trebuie sa trateze cu
maxima responsabilitate re-
gulamentul examenului de Ba-
calaureat”, a subliniat Maria
Stefanie.

Probele de evaluare a
competentelor nu sunt notate,
candidatii primind calificative
in functie de nivelul de
competenta demonstrat. Cu
toate acestea, participarea este
obligatorie, iar absenta sau
eliminarea impiedica accesul la
probele scrise ale examenului.

La sesiunea de Bacalaureat
din aceasta vara s-au inscris
2.347 de absolventi de liceu
din judetul Hunedoara, dintre
care 2.010 provin din pro-
motia curentd, iar 337 din
seriile anterioare.

itorului.

c) diverse.

ANUNT

Cabinet Individual de Insolventa Radu Mircea Laurentiu , numar matricol IB 1337,Cod
de identificare fiscala 20955525 cu sediul social in Hunedoara, str. G. Enescu, nr. 1 Bis,
bl. 129, parter, ap. 3, jud. Hunedoara, tel 0748-142185, ciiradumircea@yahoo.com.

Notifica toti creditorii si asocietii ca s-a deschis procedura lichidarii administrative
conform OG 26/2000 republicata cu privire la urmatoarea entitate:

ASOCIATIA ,RINO DAR DIN DAR SE FACE RAI”", CIF 38941549, inscrisa in Registrul
Asociatiilor si Fundatiilor aflat la grefa Judecatoriei Hunedoara sub nr. 02 / 23.02.2018

Termenul limita pentru Inregistrarea cererii de admitere a creantelor este 30.06.2026.
Nedepunerea cererii de admitere a creantei pana la termenul mentionat la sediul lichida-
torului atrage decaderea din drepturi privind creanta/creantele detinute impotriva deb-

Termenul limitd pentru verificarea creantelor, intocmirea, afisarea si comunicarea
tabelului preliminar al creantelor este 7.07.2026.
Adunarea Creditorilor va avea loc la sediul lichidatorului in data de8.07.2026. ora 1100.
In caz de neprezentare, Adunarea Creditorilor se va tine cu creditorii prezenti la data de
08.07.2026, ora 12,00 cu urmatoarea ordine de zi :
a) prezentarea situatiei entitatii; b) confirmarea lichidatorului si a retributiei acestuia;

Informatii suplimentare la tel:0748 142185, ciiradumircea@yahoo.com.
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Investitie majora in eficienta energetica
la Deva: Lucrarile la Blocul 9B de pe

Aleea Transﬂvamel aproape de finalizare

ucrarile de reabi-
Llitare energetica la

blocul 9B de pe
Aleea Transilvaniei au
ajuns la un stadiu fizic
de 95%, proiectul fiind
intr-o etapa avansata de
implementare. Investitia
este derulata de Primaria
Municipiului Deva si

finantata prin Planul
National de Redresare si
Rezilienta (PNRR), avand
ca obiectiv cresterea
eficientei energetice si
imbunatatirea conditiilor
de locuire pentru
cetateni.

Valoarea totala a proiectu-
lui depaseste 4,3 milioane de

lei, din care peste 3 milioane
de lei reprezinta finantare
nerambursabila. Progresul fi-
nanciar al lucrarilor este de
74,16%, ceea ce confirma
apropierea finalizarii investi-
tiel.

Prin masurile implemen-
tate, imobilul va beneficia de
reducerea consumului de en-
ergie si a emisiilor de CO,,
precum si de cresterea con-
fortului termic, a sigurantei si
a calitatii vietii pentru lo-
catari. Beneficiile se vor re-
flecta atat in conditiile de
locuire, cat si in costurile de
intretinere.

Lucian Ioan Rus, pri-
marul municipiului Deva:
,Grija pentru comunitate
fnseamnd sd fim prezenti
acolo unde investitiile produc
schimbdri reale pentru oa-
meni. Aceste schimbdri se vad
si la blocul 9B de pe Aleea
Transilvaniei, unde lucrdrile
sunt aproape finalizate. Fie-
care proiect dus la bun sfarsit
inseamnd un pas inainte pen-
tru modernizarea cartierelor
si pentru cresterea calitdtii

vietii in Deva. Continudm sd
atragem finantdri si sd imple-
mentdm investitii care aduc
beneficii reale comunitdtii
noastre”.

Primaria Municipiului
Deva va continua astfel de
investitii si in alte zone ale
municipiului, in cadrul pro-
gramelor de modernizare si
eficientizare energetica a fon-
dului locativ din Deva.”

Compartimentul de presd
al Primdriei
Mun1c1p1ulu1 Deva
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De la energie verde la digitalizare si constructii sustenabile

-Povestea familiei Marcus, antreprenorii care construiesc viitorul in Hunedoara-

Deva - intr-o perioadi in
care tranzitia energetica si digi-
talizarea reprezinta directii
esentiale pentru dezvoltarea
economiei, o familie de antre-
prenori din Brad, judetul Hune-
doara, demonstreaza ca
viziunea, perseverenta si pasi-
unea pot transforma o idee
intr-un grup de afaceri aflat
intr-o continua expansiune.

Razvan si Nicoleta Marcus
coordoneaza astazi trei com-
panii care activeaza in domenii
complementare, de la energie
regenerabila si eficienta ener-
getica pana la digitalizare si
constructii sustenabile.

Brandul cel mai cunoscut al
grupului este Black Solar; nume
sub care opereaza compania
Bio Green Power Solutions,
specializata in solutii energet-
ice moderne.

Ceea ce diferentiaza insa
Black Solar de multe alte firme
din domeniu este abordarea
integrata. Daca In urma cu
cativa ani activitatea se rezuma
la instalarea sistemelor foto-
voltaice, astdzi compania ofera
servicii complete de eficienti-

zare energetica.

»,Nu mai vindem doar sis-
teme fotovoltaice.
Analizam consumul clientu-
lui, monitorizam performanta
instalatiilor existente si iden-
tificdm cea mai buna solutie
pentru fiecare situatie in parte”,
explica Nicoleta Marcus.
Practic, compania evalueaza
modul In care energia este
consumata si propune masuri
de optimizare, care pot in-
semna extinderea unui sistem
fotovoltaic, integrarea unor ba-
terii de stocare, lucrari de
mentenantd, actualizari soft-
ware sau chiar schimbarea
unor surse de incalzire cu
solutii mai eficiente energetic.
Povestea afacerii incepe Insa
cu pasiunea lui Razvan Marcus
pentru energie. Dupa cinci ani
de experienta intr-o companie
care activa in cercetare si
productie de energie rege-
nerabila, acesta a decis sa se
intoarca acasa si sa fisi
construiasca propriul business.
In 2022 a luat nastere Bio
Green Power Solutions, com-

panie care ulterior si-a consoli-
dat identitatea prin brandul
Black Solar:

in doar cativa ani, afacerea a
cunoscut o dezvoltare specta-
culoasa. Daca la inceput instala
sisteme rezidentiale si proiecte
industriale de dimensiuni re-
duse, astazi compania lucreaza
la proiecte de ordinul mega-
watilor si deruleaza contracte
importante pentru institutii
publice si companii private.

Un element inovator il
reprezinta serviciile de mente-
nantd preventiva. Echipa uti-
lizeaza o drona profesionala
dotata cu camera termografica,
capabila sd identifice rapid de-
fecte invizibile cu ochiul liber;

precum celule fotovoltaice de-
gradate sau puncte de supra-

incalzire care, in timp, pot
conduce la pierderi de pro-
ductie sau chiar la incidente
tehnice.

Pe langa activitatea din
domeniul energiei, familia
Marcus dezvolta si proiecte de
digitalizare prin compania
Going Live, coordonata de
Nicoleta Marcus, inginer soft-
ware de profesie. Firma ofera
consultantd pentru proiecte
finantate din fonduri europene,
audituri de digitalizare si studii
de fezabilitate dedicate trans-
formarii digitale a companiilor.

Planurile de viitor nu se
opresc aici. Printr-un proiect

finantat prin Start - Up Nation,
antreprenorii intentioneaza sa
dezvolte o linie de asamblare
pentru panouri SIP, utilizate la
construirea locuintelor efi-
ciente energetic. Aceste con-
structii se ridica rapid, au
consum redus de energie si se
aliniaza standardelor europene
privind cladirile cu consum en-
ergetic aproape zero.

Cu o cifra de afaceri de
aproximativ 10 milioane de lei
pentru Bio Green Power Solu-
tions si cu proiecte aflate In dez-
voltare pe mai multe directii,
familia Marcus demonstreaza
ca succesul antreprenorial
poate fi construit prin com-
petentd, inovatie si adaptare
continua la nevoile unei
societati aflate In plind transfor-
mare.

In spatele cifrelor si al
proiectelor se afla Insa aceeasi
convingere care a stat la baza
afacerii incd de la Inceput: vi-
itorul apartine celor care in-
vestesc astdzi in energie curata,
tehnologie si sustenabilitate.

Catalina Neag



12 - 18 IUNIE 2026

Accent (/=117

ACTUALITATE - 5

Vernisajul expozitiei-concurs de fotografie
de presa ,Instantanee de adevar” - editia I

CONCURSUL NATIONAL DE FOTOGRAFIE DE PRESA

w2

., Instantanee de adevar

Deva - 11 iunie - Uniunea
Ziaristilor Profesionisti din
Romania (UZPR) - Filiala Hu-
nedoara invitd publicul,
reprezentantii mass-media si
iubitorii fotografiei la ver-
nisajul expozitiei-concurs ,In-
stantanee de adevar”, care va
avea loc miercuri, 17 iunie, in-
cepand cu ora 12:00, in Sala
Semineului a Muzeului Civi-
lizatiei Dacice si Romane
(MCDR) din Deva.

Expozitia reuneste 48 de
lucrari de fotografie de pres3,
realizate in format mare si ex-
puse pe simeze, oferind viz-
itatorilor o incursiune in
universul jurnalismului vi-
zual contemporan. Imaginile
surprind momente autentice,
relevante si emotionante din
realitatea cotidiana, demon-
strand puterea fotografiei de
a documenta si interpreta
adevarul.

Concursul National de Fo-

tografie de Presa ,Instanta-
nee de adevar”, aflat la prima
editie, este organizat de UZPR
Filiala Hunedoara si repre-
zintd un demers dedicat
jurnalistilor care surprind,
prin obiectivul aparatului de
fotografiat sau al telefonului
mobil, evenimente si situatii
de interes public. Competitia
isi propune sa valorifice ta-
lentul vizual al profesio-
nistilor din media si sa
promoveze fotografia de
presa autentica, realizata fara
manipulari digitale.

In competitie au fost ac-
ceptate lucrari publicate an-
terior in presa tiparitd, online
sau pe platformele de social
media, Inscrise 1n cele cinci
sectiuni ale concursului: So-
cial-Industrial, Traditii ru-
rale, Politica, Sport si Peisaj.
Fotografiile au fost evaluate
de un juriu de specialitate,
care a analizat relevanta

jurnalisticd, impactul vizual,
originalitatea si calitatea
tehnicd a imaginilor.

Vernisajul din 17 iunie
marcheaza deschiderea ofi-
ciala a expozitiei si ofera pu-
blicului oportunitatea de a
descoperi povestile surprinse
in imagini, de a dialoga cu or-
ganizatorii si de a celebra fo-
tografia de presa ca forma
esentiald de documentare a
realitatii.

Evenimentul este organi-
zat de Uniunea Ziaristilor
Profesionisti din Romania -
Filiala Hunedoara, in partene-
riat cu Muzeul Civilizatiei
Dacice si Romane din Deva.

Va asteptam sa descoperiti
JInstantanee de adevar”, o
expozitie in care fiecare fo-
tografie spune o poveste si
fiecare cadru surprinde o
frantura autentica de reali-
tate.

Comunitatea din Valisoara a

trait, in data de 9 iunie 2026,
un moment plin de emotie si
semnificatie, odata cu ceremo-
nia festiva de incheiere a clasei
a VllI-a de catre elevii Scolii
Gimnaziale Valisoara. Eveni-
mentul a marcat nu doar fi-
nalul unei etape importante
din viata scolara a absol-
ventilor, ci si inceputul unui
nou drum, plin de provocari si
oportunitati.

In prezenta profesorilor,
parintilor si a reprezentantilor
administratiei locale, elevii si-
au luat ramas-bun de la anii
petrecuti pe bancile scolii in
care au facut primii pasi in
educatie si formare.

Primarul comunei Valisoa-
ra, Camelia Bedea, a transmis
un mesaj emotionant absol-
ventilor, Incurajandu-i sa

priveasca cu incredere catre
viitor si sa nu uite niciodata
locul de unde au pornit.

,Dragi copii, acest sfarsit de
an scolar reprezinta si ultimele
ore petrecute de voi In cadrul
acestei scoli. La Tnceputul unui
nou drum, va doresc mult suc-
ces in tot ceea ce va propuneti,
sa luptati pentru visele voas-
tre, sd nu uitati ca orice cadere
are siun urcus si sa ne faceti sa
fim mandri de voi. Sa nu uitati
niciodata unde a inceput
educatia voastra, aici, la
Vilisoara, aici unde ati invatat
sa fiti oameni. Portile acestei
scoli vor fi mereu deschise
pentru voi, dragii nostri
absolventi”, a declarat pri-
marul Camelia Bedea.

Edilul a subliniat ca exame-
nul de Evaluare Nationalg, care
urmeaza pentru elevi, repre-

Valisoara
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zintd o etapd importanta in
parcursul lor educational si le
va deschide noi perspective
pentru viitor.

Totodata, primarul a
adresat felicitari cadrelor di-
dactice pentru implicarea si
profesionalismul de care au
dat dovada in pregaitirea
elevilor, dar si parintilor care i-
au sustinut permanent pe
copii In anii de scoala.

Intr-o atmosfera incircati
de emotie, absolventii si-au
luat ramas-bun de la profesori
si colegi, pregatindu-se pentru
urmatoarea etapa a vietii lor.
Comunitatea locala le trans-
mite ganduri bune si mult suc-
ces la examenul care f1i
asteaptd, cu speranta ca vor
continua sa isi urmeze visurile
si sd reprezinte cu mandrie co-
muna Valisoara.

Festival de film istoric la Hunedoara,
in cadrul manifestarilor dedicate
,2Anului Iancu de Hunedoara”

Hunedoara - Hunedorenii
sunt invitati, in perioada 12-
14 iunie, la Festivalul de Film
[storic, un eveniment organi-
zatIn cadrul programului cul-
tural ,Anul lancu de
Hunedoara. Erou. Voievod.
Legendd”. Pe parcursul a trei
zile, publicul va avea ocazia sa
urmareasca unele dintre cele
mai cunoscute productii
romanesti inspirate din mar-
ile personalitati si momente
ale istoriei nationale.

In program sunt incluse
filmele ,Mihai Viteazul”, ,Ne-
muritorii”, ,Maria, Regina
Romaniei” si ,Stefan cel Mare”,
productii care au marcat cine-
matografia romaneasca si
care aduc 1n prim-plan figuri
emblematice ale trecutului.

Din cauza vremii instabile

si a temperaturilor scazute
anuntate pentru orele serii in
urmadtorul sfarsit de sapta-
manad, organizatorii au decis
ca toate proiectiile sa aiba loc
in Sala Mare a Centrului Cul-
tural Corviniana din Hune-
doara. Filmele vor incepe de la
ora 20:00, iar accesul publicu-
lui este gratuit.

Festivalul debuteaza vineri,
12 iunie, cu proiectia filmului
»,Mihai Viteazul”, programata
de la ora 20:00. SAmbata, 13
iunie, cinefilii vor putea
urmari doua productii: ,Ne-
muritorii”, de la ora 20:00, si
»,Maria, Regina Romaniei”, de
la ora 22:00.

Programul se va incheia
duminica, 14 iunie, cu filmul
»Stefan cel Mare”, care va fi
proiectat de la ora 20:00.
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Corviniana , de la ora 20.00
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Atletism

Accent (/=17

CSM Deva are un sportiv la
Campionatele Internationale
ale Romaniei

tletismul devean
continua sa aduca
rezultate remarca-

bile la competitiile
internationale.

Desfasurate la Craiova, in-
trecerile din cadrul Campio-
natelor Internationale de
atletism ale Romaéniei, au
adus un nou succes pentru
sportivul Eric Rus, legitimat
la CSM Deva.

Tanarul devean a avut o
evolutie excelenta la aceste in-
treceri, iar la finalul probei de
5000 m a reusit sa se claseze
pe un merituos loc 3 si sa
cucereasca astfel o medalie de
bronz la editia din acest an.

Intr-o competitie interna-
tionala puternicd, alaturi de
sportivi valorosi din tara si din
strdinatate, Eric Rus, pregatit
de prof. Cornelia Juratoni a
demonstrat ambitie, determi-
nare si multd munca, repre-

_((i atletism

f !?s!m
L)
ronted '

zentand cu cinste clubul de-
vean. Aceastd performanta
este rezultatul seriozitatii, al
pregatirii intense si al colabo-
rarii excelente dintre sportiv si
antrenor.

Felicitari lui Rus Eric pen-
tru acest rezultat deosebit si

ATIONALA

sincere aprecieri doamnei
antrenoare Cornelia Juratoni
pentru dedicarea si profe-
sionalismul cu care con-
tribuie la dezvoltarea
performantei sportive!

Mult succes in competitiile
viitoare!

lei.

nr.101/03.06.2026.

ANUNT
Autoritatea  finantatoare comuna Santdmaria-Orlea, cu
Santamiria-Orlea, nr. 130A,
0254/777310, e-mail: primariasintamariaorlea@yahoo.com,

sediul in

jud. Hunedoara, numir telefon 0254/770630, fax

in baza Legii nr.

350/2005 privind regimul finantérilor nerambursabile din fonduri publice alocate pentru
activititi nonprofit de interes general, face cunoscuti intentia de a atribui contracte de
finantare nerambursabild pentru anul de executie financiard 2026, in valoare del50.000

Autoritatea finantatoare a stabilit Programul anual propriu pentru acordarea de
finantdri nerambursabile publicat in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea aVI-a ,

Domeniile pentru care se acorda finantiri nerambursabile si sumele aprobate pentru anul
2026, conform Hotérarilor Consiliului Local nr. 24/2026 si 27/2026 sunt urmétoarele:

Domeniul Valoarea totala a finantérilor
nerambursabile
Culturd 13.000 lei
Sport 10.000 lei
Educatie 7.000 lei
Culte 120.000 lei

Regulamentul si documentatia de solicitare a finantérilor nerambursabile, adoptati prin
Hotirdrea Consiliului Local nr. 23/2023 se pun la dispozitia celor interesati la sediul
Primériei comunei Santimaria-Orlea si pe site-ul www.santamariaorlea.ro.
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Performanta extraordinara
pentru Alexandru Balan,
sportiv la CSM Deva!

La Oradea, s-au desfasurat
recent intrecerile Campionatu-
lui National de Triatlon -
Distanta Lung3, editia 2026,
competitie care a reunit la
start cei mai valorosi sportivi
din tara.

Sportivul Alexandru Balan,
legitimate la CSM Deva a avut
la aceste intreceri o evolutie
excelenta si la finalul compe-
titiei a urcat pe podiumul de
premiere, pe locul doi,
cucerind astfel o medalie de
argint si titlul de vicecampion
national la Triatlon pe distenta

lungd! Prin ambitie, deter-
minare si multa muncg,
Alexandru Balan confirma ca
performanta se consttruieste
prin sacrificiu si pasiune.

Felicitari pentru aceasta
noua realizare deosebita si 1i
dorim mult succes in com-
petitiile viitoare!

Box

Medalii pentru hunedoreni la
Campionatul National Scolar -
Tlmlsoara 2026

Echipa de juniori a CSS
Hunedoara a obtinutla Cam-
pionatul National Scolar
desfasurat recent la Timi-
soara, doua medalii de argint
sidoud de bronz, un rezultat
deosebit pentru sportivii de
la sectia de box a clubului
hunedorean.

Medaliile de argint au fost
cucerite la editia din acest an

de catre Calin Pop la ca-
tegoria 57 de kg si de lonut
Prip la categoria 63 de kg.

Palmaresul clubului a fost
intregit de cele doud medalii
cucerite de catre Alexandru
Lupulescu la categoria 60 de
kg si de Daniel Varga la cate-
goria 75 de kg.

Felicitari baieti si succes
in continuare!

ROMANIA
JUDETUL HUNEDOARA
MUNICIPIUL BRAD

ANUNT PREALABIL
PRIVIND AFISAREA PUBLICA A DOCUMENTELOR
TEHNICE ALE CADASTRULUI
Municipiul Brad anuntd publicarea documentelor
tehnice ale cadastrului pentru sectoarele cadastrale nr. 18
incepand cu data de 17.06.2026, pentru o

si nr. 48,

Aplicantii vor depune cererile de solicitare a finantarii la Registratura Primariei
Santimiria-Orlea (doua exemplare, in plic inchis pe care se va mentiona sohcltantul si
Codul Unic de Inregistrare al acestuia) incepand cu data de 15.06.2026.

Selectia si evaluarea proiectelor depuse in vederea finantirii nerambursabile se face de
citre comisia de evaluare pe baza criteriilor de eligibilitate si evaluare cuprinse in Legea
nr. 350/2005 si potrivit Hotérérii Consiliului Local nr. 23/2023, respectiv Regulamentului
adoptat prin hotardrea mentionata.

Termenul limitd pentru depunerea proiectelor este 24.07.2026, ora 14.

Selectia si evaluarea proiectelor va avea loc in perioada 27.07.2026-29.07.2026, lista
finald a castigatorilor fiind aprobata prin Hotdrdre a Consiliului Local al comunei
Santdmaria-Orlea.

PRIMAR,

OPREAN DUMITRU TOAN

perioada de 60 de zile calendaristice, in conformitate cu
prevederile art. 14 alin. (1) din Legea cadastruluisi a
publicitatii imobiliare nr. 7/1996, republicatd, cu
modificdrile si completarile ulterioare.

Documentele tehnice ale cadastrului sunt afisate la
sediul Primdriei Municipiului Brad si pe pagina de internet
a Agentiei Nationale de Cadastru si Publicitate Imobiliara.

Cererile de rectificare ale documentelor tehnice,insotite
de documente doveditoare, vor putea fi depuse atat la
sediul Primariei Municipiului Brad, cat si electronic pe pag-
ina de internet special creata de catre Agentia Nationala,
in termen de 60 de zile de la data afisarii.

PRIMAR
Florin CAZACU
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Fotbal
Echipa de seniori de la
CSM Deva este campioana
a judetului

n urma unui sezon

competitional deosebit,

echipa de fotbal se-
niori a clubului devean,
formatie pregatita de
Ciprian Luca a castigat ti-
tlul de campioana a
judetului Hunedoara dupa
ce a incheiat competitia
din sezonul 2025-2026 pe
primul loc sivaramanein  au fost alaturi de echipa dar
istoria fotbalului hune- si suporterilor care au

Dans sportiv

Perechea Ariana Andris/
Andrei Budeanu, medaliati
la Campionatul national

A

O —
2y S

la Campionatul National de
10 Dansuri, desfasurat la
Piatra Neamt.

Alaturi de partenera sa,
Ariana Andris, dansatorul le-
gitimat la Magnum Team a
fost singura prezenta din
Deva in competitia nationala
de 10 dansuri, iar prestatia
celor doi a fost rasplatita cu

N)- ]
CSM DEVA

12 1UNIE | (9 0RK11:45 | G54 STADION CETATE DEVA

CS CFR SIMERIA

n nou rezultat

remarcabil pentru

sportul devean vine
din lumea dansului
sportiv.

Liceului cu Program Sportiv
»Cetate” Deva si unul dintre
putinii sportivi care mai
reprezinta municipiul la cel
mai fnalt nivel in aceasta

rezultate excelente.

Perechea deveana a obti-
nut medalia de bronz silocul
al Ill-lea la categoria 16-18
ani, iar la competitia WDSF
Standard 16-18 ani a reusit
sa urce pe treapta a doua a
podiumului, cucerind meda-
lia de argint Intr-o finala
apreciata de specialisti si de
public.

Sincere felicitari si multe
alte succese in competitiile

dorean!

CSM Deva a incheiat cam-
pionatul cu cifre impresio-
nante. A cucerit In total 24 de
victorii din 24 de meciuri si a
inregistrat 145 de goluri mar-
cate si doar 10 goluri primite
pe tot parcursul sezonului.
Este o performanta incre-
dibil3, construita prin muncg,
unitate, seriozitate si pasiune
pentru acest club si pentru
orasul resedinta de judet!

Felicitari jucatorilor, staff-

sustinut formatia deveana la
fiecare meci!

Urmeaza, vineri 12 iunie,
finala Cupei Romaniei ,Nicsa
Dorin”, unde echipa CSM Deva
si-a impus sa aduca un nou
trofeu in vitrina clubului, iar
apoi cele mai importante
meciuri ale sezonului: cele
din  barajul pentru pro-
movarea in Liga 3 progra-
mate pe 20 (in deplasare) si
27 iunie (acasa)!

Succes in obtinerea celor

Andrei Budeanu, elev al disciplin, a urcat pe podium Viitoare!

ului tehnic, tuturor celor care  doud noi obiective!

” » Planul National
de Redresare si Rezilienta

- Finantat de
Uniunea Europeana
NextGenerationEU
Comunicat de presé

Privind finalizarea proiectulul Infiintarea unui centru de colectare prin aport voluntar in
Municipiul Deva”
,PNRR: Fonduri pentru Roménia moderné si reformata!”

Municipiul Deva anunti finalizarea proiectului cu titlul , infiinfarea unui centru de colectare prin aport voluntar in
Municipiul Deva”, finantat in cadrul Planului National de Redresare si Rezilientd, Componenta C3 -
Managementul deseurilor, Apel nr. PNRR/2022C3/S/1.1.A, implementat de cétre Unitatea Administrativ
Teritoriala Municipiul Deva ca urmare a semndrii contractului de finantare nr. C311A0122000065 cu Ministerul
Mediului, Apelor si Padurilor.

Beneficiar: U.A.T. Municipiul Deva

Valoarea totali a proiectului: 3.926.217,50 lei
Codul Proiectului: C311A0122000065

Data inceperii proiectului: 08.02.2023

Data finalizirii proiectului: 30.06.2026

Obiectivele generale ale proiectului sunt accelerarea procesului de extindere i modernizare a sistemelor de
gestionare a deseurilor in Romania cu accent pe colectarea separatd, masuri de preventie, reducere, reutilizare si
valorificare in vederea conformirii cu directivele aplicabile si tranzitiei la economia circulard si Dezvoltarea unui
management al deseurilor eficient, prin suplimentarea capacitatilor de colectare separatd, pregitire pentru
reutilizare si valorificare a deseurilor in vederea continuarii procesului de conformare cu prevederile directivelor
specifice si a tranzitiei la economia circulara.

Activitatile propuse prin proiecte au cuprins investitiile necesare infiintarii de centre de colectare prin aport
voluntar ce vor asigura colectarea separati a deseurilor care nu pot fi colectate in sistem ,,door-to-door”, respectiv
deseuri reciclabile si biodeseuri care nu pot fi colectate in pubelele individuale, precum si fluxurile speciale de
deseuri — deseuri voluminoase, deseuri textile, deseuri din lemn, mobilier, deseuri din anvelope, deseuri de
echipamente electrice si electronice, baterii uzate, deseuri periculoase, deseuri de cadavre animale, deseuri de
gradind, deseuri din constructii si demolari.

Impactul investitiei la nivelul municipiului:

Prin realizarea centrului de colectare a deseurilor prin aport voluntar, municipiul face un pas important citre un
sistem modern si eficient de gestionare a deseurilor. Investitia va facilita colectarea separatd a deseurilor $i va
contribui la reducerea depozitarilor necontrolate, la protejarea mediului si la cresterea gradului de responsabilizare
a comunitatii.

Date de contact: U.A.T. Municipiul Deva, Piata Unirii, nr. 4, judetul Hunedoara
Telefon: 0254233800; e-mail:

rograme.dezvoltare(@primariadeva.ro

MUNICIPIUL
DEVA

«Continutul acestui material nu reprezintd in mod obligatoriu pozitia oficiald a Uniunii Europene sau a Guvernului Romaniei”

»PNRR. Finantat de Uniunea Europeand - UrmétoareaGeneratieUE”
Website - https:/fmfe.govro/pnrr/ Facebook https:/ /www.facebook.com/PNRROficial

” b‘F‘Ianul National
de Redresare i Rezilienta

Finantat de
- Uniunea Europeana
NexitGenerationEU
Comunicat de presd

Privind finalizarea proiectului ,Renovarea energetica a Cladirii Liceului de Arte
Sigismund Todutd - Locatia B - Str. Horea, nr. 2 din Municipiul Deva”

,PNRR: Fonduri pentru Roménia modernd si reformatd!”

Municipiul Deva anunta finalizarea proiectului cu titlul ,,Renovarea energetici a Cladirii Liceului de Arte
Sigismund Todutd — Locatia B — Str. Horea, nr. 2 din Municipiul Deva”, finantat in cadrul Planului
National de Redresare si Rezilienta, Componenta C5 — Valul Renovirii, Axa 2 — Schema de granturi pentru
eficientd energetica §i rezilientd in cladiri publice, Opratiunea B.2: Renovarea energeticd moderatd sau
aprofundat a cladirilor publice, Titlul apel: PNRR/2022/C5/2/B.2.1.a/1, Runda 2, implementat de citre
Unitatea Administrativ Teritoriald Municipiul Deva ca urmare a semndrii contractului de finantare nr.
9138/24.01.2023.

Beneficiar: U.A.T. Municipiul Deva

Valoarea totald a proiectului: 11.737.313,73 lei

Codul Proiectului: C5-B2.1.a-1486

Data inceperii proiectului: 09.02.2023

Data finalizirii proiectului: 31.07.2026

Obiectivul proiectului il reprezintd cresterea eficientei energetice a cladirii institutiei de invatamant prin
aplicarea unor mésuri in vederea reducerii consumului de energie primari si a emisiilor de CO», asigurind
totodatd imbunatatirea confortului, sindtatii si sigurantei elevilor, cadrelor didactice si personalului auxiliar
al institutiei de Tnvatimant — beneficiarii directi ai investitiei.

Impactul investitiei la nivelul municipiului:

Investitia in renovarea energeticd a institutiei de invatimént contribuie la cresterea eficientei energetice a
cladirii Liceului de Arte Sigismund Toduta - Locatia B — Str. Horea, nr. 2, reducerea consumului de energie
si aemisiilor de carbon, precum si la imbuntatirea conditiilor de studiu pentru elevi si cadre didactice, avind
un impact pozitiv asupra dezvoltarii durabile a municipiului.

Date de contact: U.A.T. Municipiul Deva, Piata Unirii, nr. 4, judetul Hunedoara

Telefon: 0254233800; e-mail: programe.dezvoltare(@primariadeva.ro

MUNICIPIUL
DEVA

Apel de proiecte gestionat de Ministerul Dezvoltarii, Lucrarilor Publice si Administratiei finantat din
fonduri europene prin Planul National de Redresare si Rezilientd al Romaniei si din fonduri nationale”

[Continutul acestui material nu reprezintd in mod obligatoriu pezitia oficiald a Uniunii Europene sau a Guvernului Romdaniei”

»PNRR. Finantat de Uniunea Europeand - UrmdtoareaGeneratieUE”

Website - https://mfe.gov.ro/pnrr/ Facebook https:/fwww.facebook.com/PNRROficial
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explozie de prospetlme si culoare

estitoare ale verii,
ciresele si visinele
incanta prin aroma

subtila, gustul delicat, cu-
loarea intensa si
atragatoare. Consumate
proaspete, sub forma de
sucuri sau in alte
preparate, aceste fructe
ofera organismului un
plus de energie si vitali-
tate.

Proprietati comune

Ciresele si visinele se re-
marcd prin numeroase
proprietdti benefice comune,
fiind considerate fructe va-
loroase pentru mentinerea
sanatatii organismului si pen-
tru sustinerea unei alimen-
tatii echilibrate. Datorita
continutului redus de calorii
si aportului important de
fibre, vitamine si minerale,
acestea pot fi consumate si de
persoanele care sufera de di-
abet, in limite recomandate
de specialisti. Bogate in vita-
mina C, potasiu, magneziu si
antioxidanti naturali, ciresele
si visinele contribuie la
intdrirea sistemului imunitar,
la combaterea stresului oxi-
dativ si la protejarea organis-
mului  impotriva  unor
afectiuni diverse. Totodat3,
proprietdtile lor antiinflama-
toare si detoxifiante le trans-
forma in remedii naturale
apreciate de terapeuti si
nutritionisti, fiind recoman-
date pentru ameliorarea pro-
blemelor digestive, a
afectiunilor cardiovasculare
si pentru sustinerea sanatatii
generale a organismului.

Ciresele - gustul si

simbolul lui Ciresar

Fructe datdtoare de sana-
tate, ciresele au insotit istoria
omenirii inca din cele mai
vechi timpuri, fiind consi-
derate nu doar un aliment
pretios, ci si un simbol al
prospetimii, fertilitatii si bu-
curiei verii.

¢ Originea numelui, pro-
venita din grecescul ,Cera-
sus”, aminteste de vechile
civilizatii care au cunoscut si
valorificat aceste fructe deli-
cate, transformandu-le intr-
un element important al
comertului si agriculturii

e Descoperirea samburilor
fosilizati in pesteri europene
si asiatice demonstreaza fap-
tul ca aceste fructe erau

cunoscute si consumate inca
din preistorie, ceea ce
evidentiaza legatura stransa
dintre om si natura.

De-a lungul timpului

Ciresele au depasit rolul
alimentar si devenind parte a
culturii si traditiilor mai mul-
tor popoare.

e Romanii au avut un rol
esential in raspandirea cire-
silor pe teritorii vaste ale Eu-
ropei, contribuind la culti-
varea si aprecierea lor in
multe regiuni unde astazi sunt
considerate fructe reprezenta-
tive ale sezonului cald.

» Prezenta ciresilor in zone
foarte diferite, de la China si
Iran pana in Caucaz, Turcia
sau sud-estul Europei, de-
monstreaza capacitatea aces-
tei specii de a se adapta si de
a deveni parte din peisajul
natural si cultural al multor
tari. Astazi, ciresele sunt
apreciate atat pentru gustul
lor dulce si racoritor, cat si
pentru proprietatile nutritive,
fiind asociate cu sandtatea si
vitalitatea. Prin culoarea lor
intensa si aroma specifica, ele
continua sa inspire ideea de
prospetime si frumusete na-
turald, pastrand vie legatura
dintre trecutul indepartat si
prezent.

Calitati terapeutice

Bogate In antioxidanti,
vitamine si substante nutri-
tive esentiale, ciresele se
remarca prin continutul ridi-

cat de fibre, potasiu si betaca-
roten, contribuind la menti-
nerea echilibrului organis-
mului si la ameliorarea di-
verselor afectiuni digestive si
metabolice. Datorita efectului
lor laxativ si diuretic, sunt re-
comandate in curele de
detoxifiere si In regimurile
destinate combaterii obezi-
tatii, favorizand eliminarea
toxinelor si reducerea tensiu-
nii arteriale. In terapeutica
naturistd, ciresele sunt apre-
ciate mai ales pentru rolul lor
benefic In afectiunile renale,
gutd, reumatism, arterite si
hepatite cronice, sustinand
totodata procesele de re-
generare hepatica.

e Fie ca sunt rosii, galbene
ori negre, cu gust dulce sau
usor amarui si cu pulpa
moale ori fermd, ciresele
continua sa Incante prin
savoare si proprietati vinde-
catoare, pastrandu-si locul de
onoare printre simbolurile
lunii lui Ciresar.

Ciresele amarui

Au, potrivit cercetatorilor,
un continut foarte ridicat de
antioxidanti si potasiu, fiind
considerate adevarate ,medi-
camente naturale” pentru or-
ganism. Cu cat culoarea lor
este mai inchisa, cu atat se
spune ca efectul lor benefic
este mai puternic. Ele sunt re-
comandate si ca ajutor in
ameliorarea durerilor muscu-
lare, In incetinirea proceselor
de Imbatranire, in reducerea
inflamatiilor si in sustinerea

sanatatii ficatului. Datorita
aportului important de pota-
siu, ar contribui si la men-
tinerea unui nivel normal al
colesterolului. Naturistii re-
comanda, In acest sens, o cura
cu aproximativ 800 de grame
de cirese amarui pe zi, timp
de sase panad la opt sdp-
tamani, consumate pe stom-
acul gol, inainte de masa.

Ciresele rosii
Sau negre

Sunt considerate de cerce-
tatori utile ca adjuvant in pre-
venirea bolilor degenerative
si a afectiunilor cardiovascu-
lare, datorita puternicei lor
actiuni antioxidante. Ele sunt
benefice si in probleme ale
rinichilor, prostatei sau vezicii
urinare. In astfel de cazuri se
poate recomanda consumul a
aproximativ un litru de suc de
cirese pe zi, timp de cel putin
patru sdptdmani. Pentru
efecte terapeutice, specialistii
sugereaza si o cura de 6-8
saptamani cu cirese negre, in
care se consuma In jur de 500
g de fructe zilnic.

Ciresele galbene

Sunt foarte asemanatoare
cu cele rosii atat ca gust, cat si
ca valoare nutritiva, insa se
remarca printr-un efect di-
uretic mai pronuntat, ceea ce
inseamna ca ajuta mai multla
eliminarea apei In exces din
organism si sustin functiona-
rea rinichilor, spun cerce-
titorii. In acelasi timp, ele

stimuleaza digestia datorita
continutului de fibre si com-
pusi bioactivi, contribuind la
un tranzit intestinal mai bun
si la o senzatie generala de
usurare dupa mese. Prin
continutul lor de vitamine,
minerale si antioxidanti,
ciresele galbene sprijina
detoxifierea naturala a orga-
nismului, ajutdnd la elimi-
narea toxinelor si la
mentinerea unei stari de
sandtate mai bune. Consumul
lor regulat, in sezon, poate fi
benefic pentru hidratare,
pentru echilibrul metabolic si
pentru buna functionare a
sistemului digestiv.

Remedii naturiste

Infuzia de codite
de cirese

Este apreciatd in primul
rand, pentru efectul sdu
asupra aparatului urinar,
fiind utilizatd in mod tra-
ditional ca adjuvant in infectii
urinare usoare, cistite re-
curente si hiperuricemie. Prin
stimularea diurezei, ajuta la
eliminarea acidului uric si
poate reduce riscul de for-
mare a calculilor. In plus, are
un efect usor astringent,
putand fi utila si In episoade
usoare de diaree. In fitote-
rapia modernd, este adesea
combinata cu plante precum
coada-calului, mesteacanul
sau merisorul pentru efect
sinergic asupra rinichilor.

e Infuzia se prepara din
codite uscate sau proaspete,
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bine spalate in prealabil, daca
sunt proaspete. Se va pune
aproximativ o lingura de
codite la o cana de apa de 250
ml. Apa se fierbe, apoi se
toarna peste codite si se lasa
la infuzat acoperit timp de 10
pana la 15 minute. Dupa
aceea se strecoara si se poate
bea calda sau la temperatura
camerei. De obicei se con-
suma intre una si trei cani pe
zi, in functie de scopul
utilizarii.

Decoctul din codite
de cirese

Se obtine prin fierbere mai
indelungata a coditelor de
cirese. Este util In disconfor-
tul renal asociat litiazei,
deoarece stimuleaza elimi-
narea urinei si ajuta la
»Spalarea” tractului urinar.
Asocierea cu alte plante di-
uretice poate amplifica efec-
tul, Insa este important ca
utilizarea prelungita sa fie
facuta cu precautie, pentru a
evita dezechilibrele, In special
la persoanele sensibile.

Infuzia din fructe
uscate de cirese

Este folosita traditional
pentru sustinerea digestiei si
a metabolismului hepatic.
Prepararea implica fierbere
scurta urmata de infuzare,
ceea ce permite extragerea
substantelor benefice pentru
organism.

¢ O astfel de infuzie este
folosita de medicina naturista
pentru ameliorarea colitelor
de fermentatie, sustinerea
functiei biliare si reducerea
disconfortului abdominal. in
unele cure naturiste este
recomandata si ca adjuvantin
reglarea metabolismului, iar
datorita efectului detoxifiant,
sunt recomandate in curele
de slabire.

Sucul de cirese
proaspete

Este, de asemenea, una
dintre cele mai valoroase
forme de consum, datorita
aportului ridicat de antioxi-
danti, vitamine si compusi
antiinflamatori naturali.
Acesta este asociat cu efecte
benefice asupra sistemului
digestiv, hepatic si cardiovas-
cular, contribuind la redu-
cerea stresului oxidativ si
sustinerea proceselor natu-
rale de detoxifiere.

In curele naturiste
moderne

Sucul este utilizat si pentru
sustinerea recuperarii dupa
efort fizic, imbunatatirea
calitatii somnului si redu-

"
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cerea inflamatiilor usoare din
organism. Consumul regulat,
in cantitati moderate, este
considerat mai eficient decat
curele scurte si concentrate.

Siropul de cirese

Are efecte antifebrile, re-
confortante, antianemice,
avand efecte benefice. Este si
o excelentd bautura raco-
ritoare. Pentru obtinerea
siropului, la un kilogram de
fructe este nevoie de 1,5 kg
zahar. Se consuma diluat cu
apa minerala sau plata.

VISINELE

Fructe cu o traditie inde-
lungata, visinele se remarca
prin gustul dulce acrisor si
prin efectul lor natural
racoritor. Datorita continu-
tului bogat in vitamine, an-
tioxidanti si compusi bioactivi
cu proprietdti antiinflama-
toare, ele sunt adesea in-
cadrate in categoria
»superfructelor”. Cercetatorii
apreciaza ca aceste fructe au
rol benefic in sustinerea
sanatatii  cardiovasculare,
imbunatatirea circulatiei san-
guine si mentinerea echilibru-
lui general al organismului.

« In scop terapeutic, de la
visin se folosesc atat fructele,
cat si coditele, frunzele sau
scoarta ramurilor tinere, care
sunt utile intr-o multime de
afectiuni.

Coditele de visine

Au calitati asemandtoare
cu cele ale cireselor si se
folosesc sub forma de ceai
sau decoct.

Frunzele de visin

Uscate si maruntite, frun-
zele de visin au fost folosite In
medicina populara ca reme-
diu simplu si accesibil, mai
ales datorita efectului lor
usor diuretic. Se pot prepara
sub formad de decoct, prin
fierbere lenta timp de apro-
ximativ 15 minute, permite
extragerea substantelor ac-
tive din tesutul vegetal,
rezultdnd un lichid care
stimuleaza eliminarea apei
din organism prin urina.

o In medicina popular3 ast-
fel de decocturi erau integrate
in cure de primavara sau
toamnd, pentru ,curatarea”
organismului si revitalizare.
Bine uscate si maruntite, se
folosesc sub forma de decoct,
fierte la foc mic, timp de 15
minute, obtinandu-se un
lichid diuretic. Dar nutritio-
nistii avertizeaza ca un astfel
de remediu, utilizat frecvent
sau in cantitati mari, trebuie
sa se faca doar cu unui spe-
cialist.

Scoarta ramurilor
tinere

Se usuca si se marunteste,
dupa care se fierbe, obtinan-

du-se un ceai foarte eficient in
caz de febra.

Visinele proaspete

Cercetarile arata ca visi-
nele pot contribui la reduc-
erea riscului de accident
vascular cerebral deoarece
imbunatatesc circulatia san-
gelui si ajuta la reglarea tensi-
unii arteriale, dar si la
mentinerea unui echilibru al
grasimilor si al glucozei In or-
ganism.

« Consumate fie proaspete,
fie sub forma de compot,
visinele, pot ajuta la imbu-
natdtirea memoriei, datorita
antioxidantilor pe care 1i
contin.

e Contribuie la scaderea
riscului de accident vascular
cerebral datorita efectelor lor
benefice asupra circulatiei
sanguine si capacitatii de a
mentine tensiunea arteriala in
limite normale. in plus, aces-
tea sprijind echilibrul nivelu-
rilor de grasimi si glucoza din
organism, avand un rol im-
portant in sustinerea sanatatii
cardiovasculare si metabolice,
spun cercetatorii.

SiroF de visine
da rece

Este o variantd simpla si
aromata, care pastreaza gus-
tul natural al fructelor. Pentru
obtinerea lui se folosesc visine
bine coapte, spalate si fara
samburi. La fiecare kilogram
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de visine se adauga aproxima-
tiv douad kilograme de zahar,
un litru de apa si sucul de la
doud lamai. Toate ingredien-
tele se pun Impreuna intr-un
vas Incapator, se amesteca
bine si se lasa la frigider timp
de aproximativ 24 de ore. In
acest interval, compozitia se
mai amestecd din cand In
cand, pana cand zaharul se
dizolvda complet. Dupa ce
siropul s-a limpezit si zaharul
este topit, lichidul se strecoara
printr-o sita fina sau tifon si se
toarnd in sticle curate.

Pentru conservare

Se poate face refrigerarea
sau congelarea, 1n locul
conservantilor clasici, evitan-
du-se astfel addugarea de

aspirina sau alte substante.
ok

¢ Consumate in cantitati
moderate, atat ciresele, cat si
visinele pot aduce beneficii
organismului datorita conti-
nutului lor nutritiv si efectelor
antioxidante. Dar, un consum
excesiv poate genera discon-
fort sau probleme digestive, in
special in cazul persoanelor
cu sensibilitati sau afectiuni
gastrointestinale.

¢ Informatiile prezentate In
acest material au un caracter
strict informativ si nu substi-
tuie recomandadrile medicale
de specialitate.

Cornelia Holinschi
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Sambdtd, 13 iunie, ora 20,00

Gladiatorul

Filmul urmareste povestea generalului roman
Maximus Decimus Meridius, un comandant loial
imparatului Marcus Aurelius. Inainte de moarte,
impadratul intentioneaza sa-i incredinteze lui Max-
imus conducerea temporara a Romei, pentru a
restaura republica. Afland despre acest plan, fiul
sau, Commodus isi ucide tatal si ordona executarea
lui Maximus si a familiei sale. Maximus reuseste sa
scape, dar Isi gaseste sotia si fiul ucisi. Capturat si
vandut ca sclav, el devine gladiator si cistiga faima
in arend. Intors la Roma il invinge si il ucide pe
Commodus, insa moare din cauza ranilor suferite.
Dar, Tnainte de moarte, el reuseste sa redea
speranta unei Rome mai drepte si mai libere.

Accent(izin

ALTE RECOMANDARI:

Vineri, 12 iunie
TVR 1, ora 20,00, The Keeper
DIVA, ora 20,00, Dragoste la podgorie

Sambatd, 13 iunie
TVR 1, ora 20,00, Sisi, tAnara Imparateasa
DIVA, ora 22,00, Nunta la Costa Rica

Duminica, 14 iunie
PRO TV, ora 20,00, Femeia fantastica
PRO CINEMA, ora 20,30, Capitanul Philips

Luni, 15 iunie

TVR 1, ora 20,00, Misterul gemenelor

PRO CINEMA, ora 20,30, Asediati la domi-
ciliu

Marti, 16 iunie
DIVA, ora 20,00, Dragoste de catei
TVR 2, ora 0,10, Toti cei care ma vor mort

Miercuri, 17 iunie
DIVA, ora 20,00, Asa cum esti
TVR 1, ora 21,00, Moartea vine calare

Joi, 18 iunie
PRO CINEMA, ora 20,30, Ancheta la limita
PRO TV, ora 21,30, Seful biroului
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Minutul de umor

o intilnire pe nevizute...

- Cum a fost intalnirea pe nevazute? il intreaba
un student pe colegul de camera.

- Nasoala! Tipa a aparut cu un Rolls-Royce din
1932...

- Pai... asta-i o masina foarte scumpa. Ce a fost
asarau?

- Era proprietara originala...

e Curiozitate...
- Spune-mi, care este meseria visurilor tale?
- In visurile mele, eu nu lucrez!

« Discutie intre prieteni...

- Cum te-ai simtit In excursie?

- Oribil!

- Cum asa?

- Pai, cand ne-am dat jos din autocar n-am gasit
restaurantul si cind am iesit din restaurant, n-am
mai gasit autocarul...

o intr-un restaurant

Gazda intreaba turistul care s-a asezat la masa:
- Serviti un paharel de coniac, sau o cana de ceai?
- Mai bine o cana de coniac.

¢ Blonda din magazin

0 blonda intra intr-un magazine cu articole de
sport si intreaba:

- Aveti ochelari?

- Pentru soare?

- Nuuu, pentru mine !

Dezlegarea integramei

din numarul trecut:

[ BERBEC

Sdptdmdna vine cu multd en-
ergie si cu dorinta de a
schimba ceva important in
viata voastrd. In plan profe-
sional apar discutii legate de
bani sau de o responsabilitate
noud. O persoand importantd
vd recunoaste eforturile facute
in ultimele luni.

S (6

Intrati  intr-o  perioadd
dinamicd, plind de provocari si
oportunitdti. La serviciu apar
sanse de afirmare, iar cineva
important vd poate observa
talentul sau ambitia. Evitati
conflictele de orgoliu, pentru
cd pot apdrea tensiuni ne-
dorite.

'+~ SAGETATOR

Simtiti nevoia de liniste si
dorinta de schimbare. La locul
de muncd apar oportunitdti
neasteptate sau activitdti noi
care vd motiveazd. Totusi, va
trebui sd fiti atenti la promisi-
unile fdacute in grabd. Finan-
ciar, evitati cheltuielile inutile.

E2avr WO GEMENT —

Puneti accent pe stabilitate si

H-0-P-HADJAR-URARI-S-JAB-B-Z-S-COLAPINTO - SARI - RAURI - T - TALER - OS - R - H - ALONSO - ALT - VELA - OLE - TABLE -
AMAR - ATE - RE - AW - BOTTAS - UNS - BI- OAIE-10-AP-HAN-I-L-C-A-N-ARA-TURN - NORRIS - RAT - ERA - EU - A - CARO -
HAMILTON - N - IU - ALBA - DIE - ILAR - ORA - DL - AA - UU - PN - INEL - LINDBLAD - CARII

Profesional, este o saptdmdnd

pe clarificdri emotionale in
aceastd perioadd. La locul de
muncd apar oportunitdti de
colaborare sau propuneri in-
teresante, insd va trebui sd
analizati totul cu atentie
fnainte sd acceptati ceva nou.

Incercati sd gdsiti un echilibru
intre responsabilitdti si viata
personald. Veti avea multe lu-
cruri de rezolvat, iar tendinta
de a controla totul poate de-
veni obositoare. In plan profe-
sional apar sarcini
suplimentare sau schimbdri de
ritm.

Vi concentrati puternic pe
obiective si pe stabilitate. Este
o perioadd in care munca $i
responsabilitdtile vd pot
coplesi, dar rezultatele nu vor
intdrzia sd apard. Faceti pasi
importanti intr-un proiect sau
primiti aprecierea unei per-
soane influente.

Sdptdmdna aceasta vd gdseste
intr-o formd excelentd din punct
de vedere mental. Comunicarea
este punctul vostru forte, iar oa-
menii din jur vor fi atrasi de
ideile si energia voastrd. Este o
perioadd bund pentru ne-
gocieri. Cei singuri pot intdlni o
persoand interesantd.

[ [BaLanTA

Simtiti nevoia de armonie si de
stabilitate emotionald. Veti
incerca sd evitati conflictele si
sd mentineti linistea in jurul
vostru. In carierd apar opor-
tunitdti legate de colabordri
sau proiecte creative. Este im-
portant sd aveti incredere in
propriile idei.

Sdptdamdna vine cu multe idei
si schimbdri de perspectiva.
Profesional, veti avea parte de
discutii interesante sau de
propuneri care vd deschid noi
oportunitdti.  Creativitatea
voastrd este la cote ridicate si
veti gdsi solutii originale la
probleme complicate.

bund pentru organizare si
pentru rezolvarea unor prob-
leme mai vechi. O persoand
apropiatd vd poate oferi un
sfat valoros. In dragoste apar
momente de apropiere sincerd
si discutii despre sentimente
reale.

o

Treceti printr-o perioadd
intensd, in care multe emotii ies
la suprafatd. Intuitia vd ajutd
sd intelegeti rapid intentiile
celor din jur. In plan profe-
sional apar provocdri care va
obligd sd luati decizii imediate.
Comunicarea vd va ajuta sd vd
demonstrati capacititile.

[~ CAPRICORN W[ <) VARSATOR  N(<) PESTI

Perioada urmdtoare vd aduce
sensibilitate, inspiratie si ne-
voia de echilibru interior. Veti fi
mai atenti la emotii si la felul in
care vd influenteazd oamenii
din jur. In plan profesional, este
o sdptdmdnd bund, iar finan-
ciar lucrurile se stabilizeazd.
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Tara in care smecheria a ajuns
politica de stat (Ep. 1)

olojan a intrecut orice

ratiune a gandirii umane.

Pe zi ce trece, devine un
pericol imens pentru natiunea
romana. Am vazut vizitele din
Moldova, Mintia si Hateg. Am
vazut si ,aplaudacii”. Pacat ca
acesti oameni nu au nimic de-a
face cu nevoile si problemele
alegatorilor lor”

Destinul unei natiuni nu este de-
terminat exclusiv de conducatorii sai,
ci, in primul rand, de poporul care ii
alege, 1i sustine sau i tolereaza. Liderii
apar din sanul societdtii si reflecta val-
orile, aspiratiile, nivelul de educatie si
gradul de implicare civica al acesteia.
De aceea, se poate afirma ca poporul
este cel care fsi construieste singur
destinul, iar liderii sunt doar oglinda
sa. Intr-o societate democratica,
cetdtenii au puterea de a decide
directia in care se indreapta tara prin
vot, prin participarea la viata publica
si prin implicarea in problemele
comunitatii. Atunci caind oamenii sunt
informati, responsabili si activi, ei con-
tribuie la formarea unor institutii
solide si la alegerea unor conducatori
competenti. In schimb, indiferenta,
lipsa de interes fata de binele comun
sau tolerarea coruptiei pot favoriza
aparitia unor lideri care exploateaza
aceste sldbiciuni.

De-a lungul timpului

Numeroase exemple au ardtat ca
schimbadrile majore au fost posibile
datorita vointei colective. Revolutiile,
reformele sociale si progresele eco-
nomice nu au fost opera unei singure
persoane, ci rezultatul efortului
comun al cetdtenilor. Chiar si cei mai
influenti lideri au avut succes doar
atunci cand au beneficiat de sprijinul
si increderea oamenilor pe care ii
reprezentau. Totusi, rolul liderilor nu
trebuie subestimat. Ei pot inspira, mo-
biliza si orienta societatea in mo-
mente dificile. Cu toate acestea,
puterea lor este limitata de valorile si
atitudinile predominante in randul
populatiei. Un lider nu poate trans-
forma in mod durabil o societate care
nu este pregdtita sa accepte schim-
barea si nici nu poate mentine la
nesfarsit o directie contrara vointei
majoritatii. Destinul unei natiuni este
rezultatul responsabilitdtii colective.
Liderii reprezinta, in mare masura,
imaginea societatii din care provin si
pe care o conduc. Prin urmare, daca
un popor doreste un viitor mai bun,
schimbarea trebuie sa inceapad cu
fiecare cetatean, deoarece liderii sunt
adesea reflexia valorilor si alegerilor
celor pe care 1i reprezinta.

O societate n care cei care conduc
nu respectd Constitutia si nu respecta
legea decat atunci cand le convine nu
are cum sa fie nici sdndtoasd, nici
prosperda. Am ajuns aici pentru c3,
desi toate discursurile lor Incep si se
termind cu “pro-european’, “pro-occi-
dental”, “democratie”, iIn mod real
habar nu au ce inseamna acesti ter-
meni. Sa fii democrat, pro-european
sau pro-occidental inseamna sa fii
atasat principiilor si valorilor lumii
occidentale. Sa respecti Constitutia in
literd si in spirit. Sd intelegi ca esti un
reprezentant temporar al vointei
cetdtenilor care te-au votat — nu pro-

prietarul statului. Sa pui un guvern
care reflecta VOINTA LOR, indiferent
dacd tie 1ti convine sau nu. Nu “guver-
nul tau personal”.

Suntem astdzi, ca tara, intr-o
fundatura pentru ca, pentru confortul
sdu personal, Iohannis si-a pus “gu-
vernul lui” - plin de repetenti si inca-
pabili, dar suficient de docili ca sa-1
lase sa doarma si sa zboare fard folos
prin lume in al doilea mandat.

Suntem aici

Pentru cd nu ne imunizam la prop-
aganda isterizanta din campaniile
electorale, cand brusc se inventeaza
amenintdri si se fabrica frici a caror
solutie este intotdeauna acelasi
sablon: alege-I pe cel mai Impiedicat,
cel mai nepriceput, dar cu certificat de
“pro-european”.

Suntem aici pentru cd le per-
mitem de prea mult timp sa-si batd joc
de votul nostru, de aspiratiile noastre,
de timpul si de viata noastra.

Suntem aici pentru cd ne-au plecat
copiii si nu se gandesc sa se mai
Intoarcd - pentru cd noi tot alegem
“pro-europeni” incapabili sa duca tara
nainte. Pentru ca pe ei, pe politicienii
de la putere, nu-i intereseazd de tara,
ci de scaun si de statuia pe care si-o
comanda singuri.

Suntem aici pentru cd de ani de
zile Incoace discutam steril despre
cine e “pro-european” si cine e “pro-
altceva”, in loc sa discutdm economie,
deficit, inflatie, scaderea nivelului de
trai, somaj. i lisdm s puni etichete
in loc sa le cerem solutii — pentru
educatie, pentru sandtate, pentru se-
curitate, pentru reputatia si imaginea
Romaniei.

Suntem aici pentru cd am ajuns la
a o mia reformd de suprafatd, laa N-a
criza, la a N-a austeritate de urgenta
— pentru cd suntem mereu condusi
de incapabili si oportunisti care-si vad
exclusiv propriul interes.

lar astazi, presedintele Dan - pro-
european, pro-occidental, aparatorul
democratiei - Incearcd, onest cum il
stim, sa-si puna si el “guvernul sau”. A
nominalizat ca premier un politician
al carui partid a luat circa 1% la
alegerile parlamentare din decembrie
2024 sinu a intrat in Parlament. Atat.
Unu la sutd. Dacd romanii il voiau pe
Tomac premier, nu-1 votau ei?

Si mai grav: pentru a-si justifica
alegerea, presedintele invoca rezul-
tatul alegerilor prezidentiale din mai
2025 - ignorand deliberat ca reperul
constitutional pentru formarea unui
guvern este rezultatul alegerilor par-
lamentare. Acesta este trucul: cand
vointa populard iti convine, o invoci
solemn; cand nu-ti convine, o
“corectezi”.

Cum fsi permite sda corecteze
vointa populard? Ce il recomanda pe
Tomac, in afara faptului ca
presedintele Dan se simte confortabil
n preajma lui? Sunt mai mult de 300
de partide neparlamentare in Roma-
nia - de ce nu a tras la sorti, daca
oricum partidele parlamentare nu
conteazd? Si poate cineva sa-i explice
cetdteanului pentru ce mai facem
alegeri? Sunt scumpe, le anulezi, le ig-
nori sau le reinterpretezi dupa chef -
n-ar fi mai simplu sa-l ungem imparat
pe Nicusor Intiul? De ce votul care I-

a adus pe el la Cotroceni e sacru, iar
votul care a dat Parlamentul asa cum
l-a dat, poate fi ignorat?

Discursul presedintelui

Este, in fond, cronica unui esec
anuntat. Un esec care nu va face decat
sa adanceasca prapastia: prapastia
economicd, prapastia nivelului de trai,
prapastia dintre cetdteni si clasa
politica, prapastia dintre oamenii
obisnuiti si cei care conduc statul ca
pe mosia lor. Concluzia e simpla si nu
are nevoie de ornamente: e timpul sa
ne implicam. Sd construim alternative
viabile. Sa nu mai asteptam cavaleri
pe cai albi, caci nu vor veni. Sd ne
scuturdm de dezamagire, de defetism,
de iluzii - si sd trecem, In sfarsit, la
treaba.

PS. Presedintele a spus ca situatia
Romaniei este mult mai bund decat
acum un an. Oare chiar nu i-a dat ni-
meni voie sd citeascd rapoartele re-
cente Institutului National de
Statisticd?

Nu, nu cred ca mandatul lui
Nicusor Dan e unul usor. E oribil de
greu sd ai de-a face cu o societate
traumatizatd, polarizata si supusa zil-
nic atacurilor informationale. Trebuie
sa fie Ingrozitor sa stii ca, orice ai face,
jumadtate din tara nu te va sustine.
Pentru ca tu, ca lider, ai nevoie de tara
in spatele tau. De asta cred eu ca a
incercat el atat de mult sa impace so-
cietatea, cantdnd In  struna
suveranistilor si dezamagindu-i pe cei
care credeau cd va pedepsi extremis-
mul, nu ca il va trata cu manusi albe.
A vrut sd impace societatea.

in 2025, Nicusor Dan 1 zicea ca
scopul lui principal e sd impace soci-
etatea. Sinu e nimic rau in asta. Numai
cd societatea nu se Impacd in felul in
care impaci doi copii care se cearta
pentru o bomboana.

Si aici a gresit. Un lider n-o scalda.
Nu sta cu fundul in doua luntrii. Un
lider decide si actioneaza. Indiferent
pe cine supdra. Dar explica. Ferm si
hotirat de ce face ceea ce face. In felul
dsta partea aia de societate care a luat-
orazna se potolea. Ca ea oricum cauta
omand forte...

in al doilea rand, Nicusor Dan s-a
supdrat pe Ilie Bolojan . Ca dsta a
marit TVA-ul despre care Nicusor Dan
a promis ca nu mareste. Si a luat-o
cumva personal, ca a fost una dintre
primele masuri ale lui Bolojan. Din
momentul dla am avut senzatia ca toti
cei care au vrut sd il elimine pe Bolo-
jan din schemad au turnat si otrava in
urechile lui Nicusor Dan. Si cand
Bolojan a Inceput sd taie de la bogati
si sd afecteze categoriile privilegiate,
suparand niste oameni cu influentd,
Intoarcerea lui Nicusor la 180 de
grade a fost doar o chestiune de timp.

Nu mai repet greselile. Care sunt
multe si cam toate s-au construit pe
indecizie si pe amanare. Modul in care
a abordat problemele justitiei,
sustinerea pentru niste personaje
foarte problematice, faptul ca nu a
oferit acel raport legat de motivele
anularii alegerilor din 2024, disper-
area de a-l peria pe Trump din toate
pozitiile, pastrarea pe langa el a unor
personaje dubioase, precum Lazurcd,
faptul ca nu a numit sefi la servicii,
faptul ca nu a luat pozitie ferma in

probleme pe care electoratul lui le
simtea de maxima importanta... toate
astea sunt elemente ale unui mandat
jalnic.

lar acum, desemnarea unui per-
sonaj ca Tomac, mi se pare ca
incununeaza o perioada trista. Sa te
gandesti cd unul ca Tomac ar putea
scoate tara din rahat e un indicator de
gandire strategicd demna de un anal-
fabet functional. Nu stiu de ce nu l-a
pus pe Grindeanu sa faca guvern. Ca
tot sunt prieteni acum. Si asa era si
corect, dacd e sa fim cu dreptatea in
povestea asta. Ca oricum e o chestiune
de timp pana se duce totul in directia
falimentului. Nu uitati ca au fost
romani care l-au huiduit pe Nicusor
Dan cand tara era lovitd de drona
ruseasca si n-a zis nimeni nimic de-
spre asta, desi asta e traddare de man-
ual. Si cine i-a scos pe oamenii aia la
huiduit trebuia verificat la sursele de
finantare, ca poate e Rusia acolo, cine
stie?

n schimb, Nicusor Dan a patronat
de la Inaltimea functiei lui un eveni-
ment anti-dezinformare organizat de
ONG no-name, condus de niste oa-
meni care n-au nicio legdtura cu
domeniul, ca sa ne invete pe noi cum
stopdm dezinformarea. Ei nestiind
nici mdcar definitia de manual a ter-
menului. Asta 1n plin razboi
informational.

Deci da, Nicusor Dan a avut pana
acum un mandat jalnic. Si n-am niciun
motiv sd cred ca situatia se va
imbunatdti in vreun fel. Nu cred cd o
sd ne faca surprize placute in anii care
vin. Si sper sa nu mai candideze. Si-ar
face un serviciu.

Si poate in anii dstia din zona
politicd sanatoasa, atita cita mai e, un
lider se va afirma. Si va candida atunci
cand tara va avea nevoie de el. Si poate
ii va trezi din hipnoza pe cei care
voteazad personaje inventate pe Tik
Tok. Pentru ca autenticitatea castiga
intotdeauna. Altd sansa sa ne facem
bine dupa mandatul asta al lui
Nicusor Dan nu mai e. Iar Nicusor Dan
pare cd nu a fost niciodata o sansa.

Tare rau am ajuns in tara noastra!

Dacd pe fostul presedinte lohannis
I-au votat multi pentru ca era un ger-
man (sas) nascut in Romania, chiar
dacd a fost prostul prostilor si
tradatorul tradatorilor pentru multe
decizii antiromanesti, ei bine acum
avem altceva. Avem ceva ce depdseste
imaginatia gratie tuturor imbecililor
care au crezut in oligofrenul matem-
atician care nu a inventat nimic nou in
aceasta stiintd. Cum bai frate sa
acceptdm sd avem un premier strdin,
care nu are nicio treaba cu Romania?!
Nu s-a ndscut aici, este sovietic pur
sdnge (cate nume romanesti de
Tomac cunoasteti?), din spita de
ucraineni care ,,ne-au tras-o” pe unde
ne-au prins de la 1918 incoace?! Cand
prostii vorbesc de komintern, faicand
o paraleld cu rusii, inducandu-va in
eroare (pentru ca nu erau rusi, ci
ucraineni si evrei din Ucraina), acum
ar trebui sd Intelegeti multe, daca va
uitati cu atentie prin istoria
contemporana - de la Bistroe si nava
Rostock, panad la imprumuturile luate
de noi pentru Safe, adica sa ajutam
Ucraina Intr-un razboi care nu este al
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nostru, nu l-am creat noi, nu l-am
inteles si pe care doar decidentii
romani il alimenteaza prosteste, dar
cu scopul de a fura linistiti cat se mai
poate.

De ce ne trebuie un alogen
premier?!

in Romania nu mai sunt oameni
care sa conduca destinele romanilor?!
Asa prosti am ajuns?! Sa iasa ba
oligofrenul sa explice nu pentru ce ne
impune ceva pe langd Constitutie, ci
care sunt motivele reale pentru care
ne osandeste sa supravietuim cu un
"sovietic" premier, cu unul care nu
stim de ce este numit roman si pe care
l-au ignorat majoritatea celor care au
fost la vot in decembrie 2024. Unde
este PMP in parlament!Suntem prea
prosti noi, in timp ce toti parlamen-
tarii care agreeaza pe Tolomac pre-
mier ar trebui sa fie declarati tradatori
de neam si tara doar pentru ca permit
unui strain sd ia la cunostinta despre
secretele Romaniei (va fi
vicepresedintele CSAT).

Am ajuns mai rdu decat pe vremea
pasalacurilor turcesti. Bolojan im-
parte bani fara Parlament acolo unde
doreste ,fizicul” lui. Cine plateste
prostiile lui Bolojan, Grindeanu.
Nicusor etc. PSD, PNL, USR, UDMR.
Cand vor plati juridic, nu politic?

PS. Nota autorului!

Am adus aminte in articolele mele
realitdtile ultimelor zile. Cdt de actuali
mai sunt Petre Tutea si Petrache Lupu
si ce bine se mai potrivesc lucrurile cu
imaginea prezentului.

Se pare cd suntem o natie sub
anestezicul periculos al inculturi, inoc-
ulat masiv la toate segmentele sociale,
de la intelectuali la lucrdtori.

Mintea nu mai incape de atdtea
stiri controversate si abil manevrate,
incdt omul sd inteleagd cdt mai putin
din vdltoarea evenimentelor ce se
ndpustesc efectiv.

Un noian de informatii, unele stu-
pide si lipsite de substantd, altele
contraftcute sau care servesc direct in-
tereselor celor ce conduc Romdnia. Un
carusel numai bun de a ameti romdnul,
si asa ametit de lipsa de culturd si de
propria-i existentd limitatd la cercul
redus al familiei sau al celor apropiati
biologic.

Viitorul este sumbru dacd ne
raportam la cel imediat, iar doar o
scdnteie ar putea declansa un ecou cu
rdsunet in existenta viitoare.

Ce spun domnii Grindeanu, Nicusor,
Bolojan, USR, UDMR, V. Pambuccian?
De 36 de ani vad bateti joc de acest
popor; bineinteles impreund cu sefii din
toate judetele.

Speranta este singura care ne mai
salveazd sau doar aparentele!
Speranta moare ultima, dar este in
stop cardio-vascular.

Al dumneavoastrd,
Acelasi prof. ing. loan Romeo
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SUPA DE VISINE

Mod de preparare:

Fructele se spala si se scot
samburii. Apa se pune la fiert
impreund cu zaharul, visi-
nele si scortisoara. Se lasa sa
fiarba aproximativ 15 minu-

te, pana cand fructele se in-
moaie si lasa aroma.
Separat se dizolvd ami-
donul in cateva linguri de
apa rece si se adauga treptat
in supa amestecand conti-

INGREDIENTE

500 g de visine, un
litru de apa, 3-4 linguri
de zahar dupa gust, o
lingura de amidon sau
fiina pentru ingrosare,
putina scortisoara si 150
ml smantana dulce sau
iaurt.

nuu. Supa se mai lasa apro-
ximativ doua minute, la foc
mic. La final se adauga sman-
tdna dulce sau iaurtul si
amesteca usor.

Supa se poate servi atat
rece cat si calda.

Sarmalute in foi de vita

Mod de preparare:

Frunzele de vita se oparesc
in apa cu sare pana fisi
schimba culoarea. Apoi li se
taie coditele si nervurile mai
groase. Ceapa se toaca
marunt si se caleste In ulei
pana devine aurie. Se adauga
1-2 lingurite de bulion, pipe-
rul, carnea tocata, orezul,
sarea si mararul, amestecand
continuu. Dupa ce compozitia
se ia de pe foc, se lasa cateva
minute sa se raceasca, apoi se
adauga oul.

Din frunzele de vita se
formeaza sarmalutele, fara a
fi rulate prea strans. Acestea

verde

INGREDIENTE

foi de vita, 600 g carne tocata amestec (vita si
porc), 150 g orez, 4 linguri pasta de rosii, o ceapa,
un ou, marar verde, sare, piper

Ingrediente pentru sos: 50 ml ulei, o lingura de
faina, o lingurita de bulion, 100 ml apa, marar

se asaza intr-o cratitd unsa cu
grasime si tapetata cu foi de
vita. Deasupra se pun alte
frunze de vitd, apoi se adauga
apa cat sa le acopere.

Pentru sos, uleiul se

incinge, se adauga faina si se
amestecd pentru a nu se

prinde. Cand faina devine
b~ FEa

aurie, se adauga bulionul si
apa. Se lasa sa dea cateva clo-
cote, iar la final se adauga
madrarul. Sosul obtinut se
toarna peste sarmalutele
fierte si se mai lasa cateva
minute la cuptor.
Sarmalutele se pot servi si

cu smantana.
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Sunt folosite din vechime atat in alimentatie, cit si in med-
icina populara. Ele contin vitamine, minerale, antioxidanti,
taninuri si compusi antiinflamatori care le ofera numeroase
proprietati benefice pentru organism. Frunzele tinere sunt
cele mai apreciate deoarece sunt fragede si bogate in
substante nutritive. Prin proprietatile lor terapeutice, va-
loarea nutritiva si multiplele utilizari practice, frunzele de
vita-de-vie reprezinta o resursa naturala importants, folosita
cu succes atat In medicina populara, cat si in activitatile
gospodaresti traditionale. Din punct de vedere terapeutic,
frunzele de vita-de-vie au efect antiinflamator si antioxidant.
Infuziile preparate din frunze sunt utilizate pentru amelio-
rarea problemelor circulatorii, a senzatiei de picioare grele
si a varicelor deoarece ajuta la intarirea peretilor vaselor de
sange si la stimularea circulatiei. Totodata, frunzele au
proprietdti astringente si pot contribui la reducerea diareei
usoare sau a inflamatiilor digestive.

In medicina traditionald, compresele cu frunze zdrobite
erau aplicate pe rani minore, iritatii sau umflaturi pentru cal-
marea durerii si grabirea vindecarii. Datorita continutului de
vitamina C si polifenoli, consumul lor poate sustine imuni-
tatea si protectia celulelor impotriva stresului oxidativ. in
gospodarie, frunzele de vita-de-vie au avut intrebuintari
variate. In trecut, frunzele mari si rezistente serveau chiar si
la impachetarea unor produse alimentare transportate pe
distante scurte.

in bucitirie, frunzele din foi de vita sunt folosite la
prepararea sarmalelor, un preparat traditional raspandit in
multe tari balcanice si mediteraneene.

Frunzele conservate In saramura sau congelate pot fi uti-
lizate pe tot parcursul anului. In unele zone, frunzele sunt
adaugate In muraturi deoarece ajuta la mentinerea fermitatii
legumelor si ofera o aroma discretd. De asemenea, ele pot fi
folosite pentru aromatizarea unor preparate culinare sau
pentru ambalarea alimentelor inainte de coacere.

pesmet prajit.

INGREDIENTE

2 oua, 100 ml apa calduta, un praf de sare faina cat
cuprinde, 600 g visine fara samburi, zahar dupa gust,

Mod de preparare:

Visinele se amesteca cu
zahar si se lasa la frigider
cateva ore sau peste noapte
pentru a lasa sirop. Ouale se
bat usor si se amesteca cu
apa calduta si sarea apoi se

adauga treptat fainad pana se
obtine un aluat elastic si
nelipicios. Aluatul se intinde
intr-o foaie subtire si se taie
in patrate sau cercuri. In mij-
locul fiecarei bucati se pun
cateva visine apoi marginile

se lipesc bine cu degetele sau
cu o furculita.

Coltunasii se fierb in apa
cu putind sare aproximativ
7-8 minute pana se ridica la
suprafatd. Se scot cu o
spumiera si se dau prin pes-
met prajit.

Siropul lasat de visine se
fierbe cateva minute pana se
ingroasa usor apoi se toarna
peste coltunasi. Se servesc
calzi.
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IMOBILIARE

45 DE VANZARE
APARTAMENT iN BRAD

© Strada Soimilor, in apropierea
Scolii "Horea, Closca si Crisan,

Apartament spatios, 3 camere
decomandate, 2 bai, 2 balcoane,
bucatarie, hol si debara,

cu o suprafata utila de 68 mp.

- Centrala electrica proprie si
racord la reteaua de termoficare

- Geamuri termopan

- Gresie si faianta

- Mobilier de bucatarie nou

(& Pret: 52.000 € (negociabil)

Se accepti si credit bancar

% Relatii la telefon: 0774 037 105

e Vind garsonierd decomandatd,
ST 28 mp., usd metalicd, gresie,
faiantd, termopan, balcon, zond
ultracentrald, et.1.Telefon:
0734.714.281.

e Vind casd, in Deva, 5 camere,
2 bdi, 2 beciuri, terasd, garaj, CT,
bucdtdrie de vard, anexe, SC 182 mp,
teren 1100 mp, apd, gaz, curent.
Pret: 250.000 euro, negociabil,
telefon: 0722.564.004.

e Vind garsonierd in Deva,
str. M. Eminescu, etaj 2, decomandatd,
29 mp. parchet, gresie, faiantd, CT
noud, zugrdvitd, totul nou.
Pret: 35.000 euro, telefon:
0748.294.350, 0767.395.755.

e Vand apartament 2 camere
Deva, Dacia, parter, 34 mp, CT, ter-
mopan, parchet, gresie. Pret: 36.000
euro, telefon: 0745.202.448.

e Vand/schimb casd in Tdtdrdsti,
3 camere, bucdtdrie, sobe, termopan,
la DN7, jud. Hunedoara sau schimb cu
apartament 2 camere, parter sau et.1,
in Deva sau garsonierd, et.1. Telefon:
0755.370.608.

® Persoand fizicd vand aparta-
ment 2 camere, renovat, et.3 din 4,
cdrdmidd, zond central cu: CT noud,
gresie, faiantd, parchet, balcon inchis.
Vizionare intre orele: 16,30-19,00.
Pret: 65.000 euro, tel. 0774.578.808.

Accent Gl

e Vand garsonierd Deva, str. M.
Eminescu, 29 mp, et.2, bucdtdrie,
balcon, decomandatd, schimbat
faiantd, gresie, parchet, termopan,
instalatii sanitare, CT noud. Pret:
33.000 euro. Telefon: 0767.395.755,
0737.682.930.

e Vand casd mare zond+pozitie
bund, utilitdti la poartd, necesitd
reparatii, nelocuitd, ideald pt. un in-
vestitor imobiliar care apreciazd
valoarea.Tel. 0752.566.301.

e Vand garsonierd Deva, str. M.
Eminescu, decomandatd, 30 mp, et.2,
complet utilatd, CT, totul nou,
instalatiile interioare noi. Pret:
35.000 euro, telefon: 0737.682.930,
0767.395.755.

e Vind casd in Deva, zona
Vulcan, P+M, complet utilatd, 160
mp., 4 dormitoare, 2 bdi,
bucdtdrie + living open-space,
pivnitd, teren 1000 mp. Pret:
230.000 euro, tel. 0729.009.777.

e Vand apartament amenajat
modern, decomandat, in Timisoara,
zona Bucovina, aproape de lulius Mall,
la etajul 4 in bloc reabilitat termic.
Apartamentul are 2 dormitoare, baie,
living, bucdtdrie inchisd, balcon inchis,
boxd la subsol. Renovat recent,
centrald termicd proprie, parchet,
faiantd, gresie etc. Se vinde mobilat si
utilat. In lateralul blocului existd o
parcare mare. Pret: 105.500 euro neg.
Tel. 0729.399.156.

e Vind casd in Cdlan, 3
camere, 2 bdi, 3 bucdtdrii, garaj 2
locuri, foisor, gratar zidit, gradind
pomi fructiferi, 30 ari pdmant,
curte pavatd si vitd de vie. Se predd
la cheie, cu mobild noud, covoare,
perdele, jaluzele. Pref negociabil,
150.000 euro. Tel. 0723.533.277.

e Vind casd noud, P+1, la 12
km. de Deva, scard interioard, 3
camere, baie, bucdtdrie, balcon, SC
90 mp, teren 1000 mp, apd, canal,
curent. Pret: 130.000 euro, telefon:
0721.055.313.

e Vdand caband din lemn de
brad, in Vilisoara (intre Deva si
Brad), living, dormitor si baie. La
etaj, mansarda este lambrisatd si
izolatd cu vatd si are o baie de ser-
viciu. Teren: 285 mp, zond foarte
frumoasd. Pret: 32.000 euro,
telefon: 0740.805.786.

e Vdnd/schimb casd mare, 5
camere, zond bund, linistitd, cu casd
micd, maxim 2 camere, fard
fmbundtdtiri sau alte variante+
diferentd la valoare. Tel 0762.034.459.

e Vand casd in Uroi-Simeria, 4
camere, 2 bucdtdrii, baie, anexe, surd,
pivnitd, apa, gaz, canal, SC 800 mp,
teren 1700 mp. Pret: 75.000 euro, ne-

iociabil, teleEon: 0721.055.313.

e Pensionar, caut locuintd de

Inchiriat garsonierd, de preferintd la

etajul 1 sau casd. Tel.: 0748.413.162.
e Caut de inchiriat urgent

garsonierd in zona Miorita, Liliacului

(Porumbescu), Gojdu sau
Kogdlniceanu. Telefon: 0733.862.607.
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e Ofer pentru inchiriere aparta-
ment 2 camere, termopan, CT, mobilat
si utilat. Pret: 250 euro/lund. Telefon:
0722.564.004.

e Ofer pentru inchiriere aparta-
ment 2 camere, Deva, Bdlcescu, et.2,
CT, termopan, renovat si mobilat lux.
Chirie: 350 euro/lund, plus garantie.
Telefon: 0745.202.448.

e Ofer spre inchiriere, foarte
convenabil, in Deva, o camerd la curte,
cu intrare separatd, unei persoane
incadrate in muncd (de preferintd
bdrbat), fdrd vicii. Cer si ofer
seriozitate. Tel. 0724.451.762.

e Societate comerciald
INCHIRIAZA SPATIU PENTRU
BIROURI IN DEVA, str. Avram lancu
(vis a vis de Catedrala Episcopald).
Informatii la tel. 0724.237.696.

e Se inchiriazd spatiu comercial
central, 45 mp, in Brad, jud. Hune-
doara. Informatii: 0745.368.070,
0740. 239.234.

e Caut CHIRIE, pe termen lung, in
Hunedoara, garsonierd/camerd la
camin/uscdtorie/ garaj/spatiu de de-
pozitare cu/fdra utilitdti. Accept
si intermediari. Tel 0752.566.301.

Apartament modern de inchiriat - Timisoara

zona Bucovina, aproape de Iulius Mall
inchiriez apartament decomandat cu 2 dormitoare, baie, camera
pentru masina de spalat si uscator rufe, bucatarie inchisa pentru
gatit utilata, living cu loc de luat masa, mobilat, utilat (masina de
spalat rufe, uscator rufe, frigider mare cu congelator, 2 aparate de

aer conditionat.

Apartamentul se afla la et 4. La ultimul nivel exista si mansarda.
Blocul are interfon, este foarte ingrijit. in lateralul blocului existi si
o parcare mare iar in apropiere loc de joaca si parc mare.

Chiria este de 470 euro/luna usor negociabil.

Mai multe detalii la numarul de telefon 0730017603.

TALON DE ANUNT GRATUIT PENTRU PERSOANE FIZICE
Talon valabil in perioada 1 - 30 iunie 2026
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e Ofer pentru inchiriat aparta-
ment central in Deva, etaj 1, doud
camere, dotat cu CT. Prefer persoand
cu carnet de conducere.

Pret: 600 lei, telefon: 0745.750.705.

e Ofer pentru inchiriere
garsonierd, piata Deva, CT, termopan,
mobilatd si utilatd, pentru persoane
serioase, cu serviciu. Pret: 150 euro,
plus garantie. Telefon: 0745.202.448.

TERENURI

e Vand teren situat pe platoul
,Deva noud’, 4481 mp, intrare din
doud drumuri, cu deschidere de 40 m
si 42m, la distantd de 780 metri liniari
de Macon, nr.topo 69944. Pret: 37

euro/mp. Telefon: 0749.141.047.

e Vind teren 500mp, in Deva,
zond foarte bund, hald auto 62mp,
garaj 21 mp, spatiu de locuit 41 mp,
apd, canalizare, curent 220-380V,
locuri parcare 10 locuri, curte
betonatd. Pret: 60,000 euro,
telefon: 0742.187.459.

e Vidnd loc intravilan, intabulat,
1100 mp, in comuna Bdita, pentru
casd, caband, intr-o zond pitoreascd.
Posibilitdti de racordare la energie
electricd, drum accesibil pand in curte.
Telefon: 0753.538.076.

® Vind 614 mp teren intravilan
Deva, zona Vulcan. Pret: 55 euro/mp,
usor negociabil, telefon: 0729.009.777.

e Vind teren intravilan Bdrsdu,
5400 mp. FS 40 m, apd, canal,
curent.str. Principald. Pret 10
euro/mp, telefon: 0721.055.313.

e Vind teren Deva, Aurel Viaicu,
str. Alunului, nr. 58, 14.000 mp, cu posi-
bilitate de constructie, asfalt, canali-
zare, apd, curent. Tel: 0722.334.830.

e Vind teren intravilan, intabulat,
in comuna Soimus, ldngd Deva.
Suprafatd: 2900 mp, utilitdti, energie,
gaz, canalizare, apd sunt in apropiere.
Pret 15 euro/mp, usor negociabil, tele-
fon: 0726.389.961.

® Vind doud terenuri intravilan,
in suprafatd de 8400 si 6000 mp, in
Mintia, comuna Vetel. Pret negociabil.
Telefon: 0254.236.549.

e Vind 2,62 ha teren arabil in
Lunca Muresului, zona Simeria Veche.
Pret 4 euro/mp, negociabil.

Bonus: 0,50 ha pddure de stejar
cu trufe. Tel. 0721.732.638.
e Vind teren arabil intabulat,

756 mp, in Lunca Crisului, comuna
Baia de Cris. Telefon: 0735.195.269.

Nota redactfiei:

Accent(liT7)

AUTO

e Vind Audi A4, 19 TDI,
motorind, AF 2002, motor,
vopsea, interior incdlzire scaune
etc. Stare exceptionald. Pret in
privat. Telefon: 0722.402.044.

e Vand remorcd motocultor
cadru. Stare foarte bund. Pret 625 lei.
Tel. 0742.187.459.

e Vidnd Opel Zafira, AF 2005,

stare bund de functionare. Pret: 4000
euro, negociabil. Tel. 0723.962.791

e Vind stopuri spate plus tobd
finald, pentru Dacia Nova, din 2002,
pe injectie, motor 1,4 benzind.
Mentionez cd mai detin si alte piese,
pret negociabil, telefon: 0769.473.088.

e Vind electromotor, plus pompd
benzind, aripd fatd, tobd pentru
Dacia 1310, din 1989, telefon:
0769.473.088.

e Vind autoturism Ford C-Max,
1,8, Diesel, 188 CP, 224.000 km, AF
2009. Revizii la anvelope la zi,
acumulator si anvelope noi, stare
tehnicd foarte bund. Pret: 2999 euro,
telefon: 0722.334.830.

e Vind autoturism Daewoo Cielo,
pe benzind, motor 1498, AF 2005,
in stare de functionare sau pentru
piese de schimb. Pret: 2.000 de lei.
Telefon: 0722.371.725.

e Vand Suzuki Grand Vitara, 2.0,
benzind, Af 2003, 210.000 km, stare
foarte bund, izolatd, jenti si cauciu-
curi (cramponate). Pret 7000 euro,
telefon: 0726.141.632.

e Vand Opel Tigra B, decapota-
bil, 2 locuri, 2005, 1400 cmc,
150.000km, pe benzind, dotdri full
option. Stare de functionare si
esteticd foarte bune. Pret: 3000 euro,
tel. 0740.084.610.

CERERI/OFERTE SERVICII

e Domn din Deva, cu dizabilitdati
locomotorii, deplasabil, in varstd de
69 de ani, caut o doamnd de 60-65 de
ani pentru a md ingriji. Nu conteazd
localitatea, poate locui la mine.
Telefon: 0729.937.166.

® Doamnd serioasd, doresc sd in-
grijesc un copil de la 1-6 ani. Am reco-
mandare de la pdrintii celorlalti copii
pe care i-am ingrijit. Rog seriozitate.
Telefon: 0741.220.423.

Publicatia Accent Media preia continutul anunturilor de MICA PUBLICITATE, in con-
formitate cu textul mentionat pe taloanele de anunfuri gratuite pentru persoane
fizice. Prin urmare, raspunderea pentru continutul anunturilor revine celor care le-au
completat pe taloanele originale. Acestea sunt pdstrate timp de 30 de zile la sediul
redactiei. Ne rezervam dreptul de a refuza publicarea acelor anunturi care incalcd,

prin continutul lor, legea.

® Execut lucrdri interioare si
exterioare: ziddrii, tencuieli rigips,
glet, zugraveli etc. Pret negociabil,
telefon: 0726.498.475.

MICA PUBLICITATE - 15

e Vand urgent set veseld noud, 33
piese, farfurii, castroane sosierd si
alte piese diferite. Pret negociabil,
telefon: 0049-01747042392.

e Meserias, execut lucrdri de
renovdri interior-exterior, sape,
izolatii termice, tencuieli decorative,
zugrdveli, gresie, faiantd, parchet,
montaje usi etc. Informatii la tel.
0724.302.866.

e Caut o familie serioasd, de su-
flet, care sd@ md ingrijeascd. Locuiesc

in satul Dealu Mare. Se poate oferi
mogtenire. Tel. 0726.855.951.

® Maseuzd profesionistd cu
experientd in domeniu fac masaj la
domiciliul meu: Terapeutic, Antice-
lulitic, Reflexoterapie, Remodelare
corporald, Ventuze, Relaxare, zona
Spitalului Judetean Deva.
Tel. 0729.471.942. Pret: 35 lei -
30 minute, 70 lei - 60 minute.

® SCTIMIT GAZ EXPERT SRL
Simeria, angajeazd 2 muncitori
necalificati. Tel. 0722.212.476.

MATRIMONIALE

® Bdrbat necdsdtorit, pensionar,
crestin, doresc sd cunosc o
domnisoard sau doamnd
cu situatie asemdndtoare. Adresd
de e-mail:cristi53@yahoo.com.

e Tdndr, prezentabil, fard vicii, de
28 de ani, doresc sd cunosc o doamnd
cu situatie materiald bund,
prezentabild, sincerd, pentru prietenie
sau cdsdtorie. Telefon, 0742.750.263.

e Tdndr, din Brad, 1,64/65,
doresc sd cunosc o tdndrd, cu sau fard
copil, pentru o relatie serioasd,
casdtorie. Telefon: 0728.890.608.

® Domn, 65 de ani, 80 kg., fdrd
vicii, doresc sd cunosc o doamnd

serioasd, pentru convietuire (impart
Jjumdtate din tot ce am persoanei in-
teresate). Telefon: 0774.941.520.

e Domn din Brad, cautd doamnd
serioasd, varsta 50-60 ani, in vederea
unei prietenii, eventual cdsdtorie.

Tel. 0754.275.947.

DIVERSE

e Vdnd urgent, convenabil, colectie
de mdrci postale - Romdnia si tdri din
toatd lumea, negociabil. Telefon:
0049-01747042392.

e Vdnd schiuri, marca Rossignol si
cldpari nr.42-44, stare perfectd, nego-
ciabil. Telefon: 0049-01747042392.

e Vdind grapd de fiert, dupd trac-
tor 445 sau 65, confectionatd de
fabricd, pret 300 lei si ferodou nou,
pentru frdnd tractoare sau alte uti-
laje, ldtime 61 mm, grosime 8 mm.
Telefon: 0769 473.088.

e Vind cap masind de bldndrie,
marca Strobel, stare perfectd, adus
din Germania, aripd electromotor,
stopuri spate si alte piese pentru
Dacia Super Nova, pe injectie, din
2003. Telefon: 0769 473.088.

e Vind moard pentru mdcinat ce-
reale, confectionatd de meserias, in
stare bund de functionare. Telefon:
0769 473.088.

® Vind masd lemn cu 4 picioare
plus 2 taburete pe mdsurd. Dimensi-
uni masd: L 90, 1-60, H 75 cm. Dimen-
siuni tabureti: L 35,135, H45 cm.
Tel. 0254.214.191, intre orele 11-14.
Pret negociabil.

e Vidnd chiuvetd bucdtdrie inox
plus mascad chiuvetd plastic alb.
Dimensiuni chiuvetd: L 80, 1 50 cm.
Dimensiuni mascd: L 80,146, H78
cm. Tel 0254.214.191, intre orele 11-
14. Pret negociabil.

e Vind palincd de 50 grade, din
prune. Pret:50 lei/litru. Pentru canti-
tate mai mare, (peste 50 1), pretul este
negociabil. Telefon: 0723.757.434.

® Vidnd centrald termicd, pe gaz,
marca Bosch, functionald, folositd
putin sau pentru piese. Pret negocia-
bil, telefon: 0724.451.762.

e Vidnd bazin metalic,
250x150x50, tavi de copt, 3 bucdti,
60x100, 50,75, 45x60. Tel.
0736.429.646.

e Vind dulapuri metalice, cu 3
usi si polite pentru depozitare, de cu-
loare gri. Telefon: 0736.429.646.

e Vidnd ladd frigorificd cu 3
sertare, stare perfectd, pret conven-
abil. Tel. 0724.073.100, 0729.942.745.

e Vidnd mobild de bucdtdrie,
stare foarte bund, pret convenabil.
Telefon: 0729.942.745, 0724.073.100.

Accent 0%

Deva, Bd. Decebal, bl. 5,
parter o Tel. 0722 402 044
www.accentmedia.ro
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Sute de tineri din Deva au sarbatorit finalul anilor
de liceu: ,Parada Absolventilor - Promotia 2026”
a adus emotie, bucurie si sperante

tmosfera de
sarbatoare in cen-
trul municipiului

Deva,joi, 4 iunie, unde sute
de elevi din clasele a XII-a
au participat la prima
editie a ,,Paradei
Absolventilor”, un eveni-
ment organizat de
Primaria Municipiului
Deva in parteneriat cu
unitatile de invatamant.
Imbricati in robe si insotiti
de parinti si profesori, absol-
ventii celor sase licee devene:
Colegiul National Pedagogic
,Regina Maria”, Colegiul
National , Decebal”, Colegiul
Tehnic , Transilvania”, Liceul
de Arte ,Sigismund Toduta”,
Liceul Tehnologic ,Grigore

Moisil” si Liceul cu Program
Sportiv ,Cetate” au defilat pe
pietonala din central orasului,
transformand Piata Unirii
intr-un adevarat loc al bu-
curiei si al emotiilor.
Evenimentul a debutat cu
un moment artistic special
sustinut de Corul Amadeus al
Colegiului National Peda-
gogic ,Regina Maria”, care a
interpretat imnul studentesc
»,Gaudeamus Igitur”, simbol al
tineretii si al inceputului unui
nou capitol pentru generatia
care isi incheie anii de liceu.
Unul dintre cele mai emo-
tionante momente ale festivi-
tatii a fost predarea simbolica
a cheii liceului. Sefii de

promotie au inmanat cheia

reprezentantilor claselor a
XI-a, intr-un gest care a mar-
cat continuitatea si transferul
responsabilitatii catre viitorii
absolventi.

In cadrul ceremoniei au
fost acordate si Diplome de
Excelenta sefilor de promotie.
Distinctiile au fost inmanate
de inspectorul scolar general
al judetului Hunedoara, prof.
dr. Maria Stefanie, si de pri-
marul municipiului Deva, Lu-
cian Ioan Rus.

Lucian Ioan Rus, primarul
municipiului Deva: , Aceasta
primda editie a Paradei
Absolventilor este un semn
de apreciere pentru munca,
perseverenta si rezultatele
acestor tineri. Ne dorim ca

acest eveniment sa devina o

traditie a municipiului nostru
si sd le ofere absolventilor un
moment special de recunoas-
tere Tnainte de a porni pe un
nou drum in viata. Le doresc
tuturor succes si incredere in
propriile forte.”

La finalul Paradei pe scena
din Piata Unirii au urcat
Bianca Haragus& The Band si
Trupa ,Art Adventure”, coor-
donatd de prof. Lorant
Braviak care au sustinut mo-
mente muzicale speciale. Prin
energia si entuziasmul lor,
artistii au contribuit la atmos-
fera de sarbatoare, oferind
celor prezenti un moment
memorabil pentru o zi incar-
cata de emotii si semnificatie.

Sub privirile emotionate

on 1 o v &
ale parintilor si profesorilor,
absolventii au Incheiat o
etapa importanta a vietii lor.
Cu diplomele in maini, cu
zambete pe chip si vise mari
pentru viitor, tinerii au lasat
in urma anii de liceu si au
pasit simbolic spre o noud
aventura.

Pentru unii urmeaza facul-
tatea, pentru altii primii pasi
intr-o cariera, insa pentru
toti, aceasta zi va ramane o
amintire de neuitat - mo-
mentul in care au Inteles ca
sfarsiturile frumoase sunt, de
fapt, inceputuri pline de
speranta.

Compartimentul de presd
al Primdriei
Municipiului Deva

Capitala Daciei Romane- eveniment
cultural de exceptie

Deva - Un moment de
referintd pentru patrimoniul
cultural al judetului Hunedoara
si al Romaniei va avea loc
duminic3, 14 iunie, cAnd Am-
fiteatrul roman de la Ulpia Tra-
iana Sarmizegetusa isi va
redeschide portile pentru pu-
blic prin primul eveniment cul-
tural organizat dupa finalizarea
lucrarilor de restaurare.

Sub genericul ,Glasuri si
Armonii la Ulpia Traiana”,
manifestarea este organizata
de Muzeul Civilizatiei Dacice
si Romane (MCDR) Deva, in
parteneriat cu Liceul de Arte
,Sigismund Todutd” Deva, si
marcheaza revenirea in cir-
cuitul cultural a unuia dintre
cele mai importante monu-

SAPTAMANAL DE INFORMATII S1 ADVERTORIAL
Deva, B-dul Decebal, bl. 5, parter, Jud. Hunedoara - RO

mente ale fostei Dacii Ro-

mane.
Evenimentul are o semni-
ficatie aparte, deoarece

reprezintd prima intalnire
dintre patrimoniu, cultura si
comunitate in cadrul am-
fiteatrului dupa lucrarile
ample de restaurare care au
redat stralucirea acestui
monument emblematic. Situ-
at In inima fostei capitale a
Daciei Romane, Ulpia Traiana
Sarmizegetusa, amfiteatrul a
fost, In urma cu aproape doua
milenii, locul unde mii de oa-
meni asistau la spectacole,
ceremonii publice si eveni-
mente care animau viata
orasului.

Dupa aproape 2.000 de ani

de istorie, monumentul
renaste simbolic prin muzicg,
oferind publicului sansa de a
trdi o experienta culturala
unica Intr-un decor incarcat
de memorie si semnificatie.

Directorul MCDR Deva, Lil-
iana Tolas, a subliniat impor-
tanta acestui moment pentru
patrimoniul judetului Hune-
doara, aratand ca redeschi-
derea amfiteatrului printr-un
eveniment cultural repre-
zintd cea mai potrivita
modalitate de a reda comu-
nitatii un monument care a
avut, Incad din Antichitate,
rolul de spatiu public dedicat
intalnirilor si manifestarilor
colective.

Programul artistic va In-
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B
cepe la ora 18:00 si va reuni
tineri artisti si formatii apre-
ciate din judet. Pe scena
amenajata in interiorul am-
fiteatrului vor evolua Orches-
tra Fortissimo, dirijata de
profesor Bianca Pienariu, ele-
vii clasei de canto clasic coor-
donate de profesor Maria
Copacian, formatia Art Band,
cu un repertoriu de cover-uri
romanesti si internationale,
precum si Art Adventure,
care va aduce in fata publicu-

lui piese pop-rock cu
influente balcanice.

Intrarea la eveniment este
libera.

»Glasuri si Armonii la Ulpia
Traiana” nu este doar un con-
cert, ci si un simbol al
renasterii culturale a celui
mai important centru urban
al Daciei Romane, un loc in
care trecutul si prezentul se
intdlnesc pentru a scrie un
nou capitol in istoria patri-
moniului hunedorean.

Echipa redactionala: Cornel Poenar, Mihai Stan, Mihaela Poenar, Cornelia Holinschi,
Sabina Miha , loan Romeo Manzal3, loan Vlad, Alexandra Tarod, Catalina Neag, Paul Tomotag

Tehnoredactare: Codruta Gota

accentmediahd@yahoo.com

FORTES FORTUNA ADJUVAT!



