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Cost urias pentru
reparatiile la fantana
muzicala din Deva.

Ce solutie propune
primaria Tn aceasta
situatie, astfel incat banii
sa fie cheltuiti eficient.

si infrastructura reprezinta
8 prioritati ale Spitalului
Municipal ,,dr. Alexandru
Simionescu” din
Hunedoara.
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La Rau de Mori - ganduri curate
si respect fata de eroii neamului

- -

O zi aparte - ne-a informat
prof. Loredana Liliana
Lelesan (foto 1), in calitatea
sa de consilier educativ -
cand sunetul clopotelor cu
ocazia sarbatorii Inaltarii
Domnului s-a impletit cu
tacerea plina de respect in
fata monumentului dedicat
eroilor neamului. A fost ziua
in care timpul pdrea sa stea
in loc pentru a ne permite sa
ne aplecam fruntile in fata
celor care nu s-au mai intors
acasa de pe campurile de
lupta.

Autoritatile locale, repre-
zentatii bisericii, elevi, cadre
didactice si membri ai
comunitatii s-au reunit intr-
un glas si o singura simtire
pentru a aduce un omagiu

celor care s-au jertfit pentru
libertatea, demnitatea si
hotarele Romaniei.
Manifestarea a debutat
intr-un mod inaltator, cu Te
Deum-ul pentru cei care s-au
jertfit pentru libertatea tarii.
Primaria comunei Rau de
Mori, ca semn al pretuirii
vesnice pentru sacrificiile

inaintasilor,

a depus o
coroana de flori la Monu-
mentul Eroilor. Prin acest ri-
tual sacru, s-a relnnoit
legdmantul de a le cinsti
memoria si de a transmite
generatiilor viitoare valorile
morale pe care s-a construit
societatea noastra.

In deschiderea evenimen-
tului, autoritatile locale si
conducerea scolii au sub-
liniat importanta pastrarii vii
a cultului eroilor in randul
tinerei generatii. Domnul pri-
mar, dr. ing. Flaviu Dilertea,
doamna director, prof. An-
tonela-Livia Chiper si doam-
na  bibliotecar = Angela
Avramescu au reamintit prin
discursurile lor cat de impor-
tant este sa ne pastram
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radacinile,
inaintasii, sa pretuim sacrifi-
cul lor si sa le respectam
memoria.

Primarul Flaviu Dilertea
(foto 2) a punctat faptul c3,
eroii nu apartin trecutului, ei
sunt temelia prezentului nos-
tru. Fiecare palma de pamant
pe care calcam liber astazi la
Rau de Mori a fost aparata cu
pretul suprem de bunicii si
strabunicii nostri.

Programul artistic pregatit
de elevi a vibrat de patriot-
ism si traire autentica. Elevii
ne-au incantat inimile cu un
recital de poezie si cantece
patriotice pline de traire.

Cantecele emblematice
precum ,Treceti batalioane
romane Carpatii” si, Noi sun-
tem romani” au rasunat pu-
ternic, trezind fiori de
mandrie patriotica. Poeziile
,Sus inima”, tulburatoarea
»,Doina” si capodopera emi-
nescianad ,Ce-ti doresc eu tie,

sa ne cinstim dulce

Romanie” au fost
recitate cu o intensitate care
a smuls lacrimi din ochii
celor prezenti.

Punctul culminant al
incarcaturii emotionale a fost
atingerea trecutului prin in-
termediul cuvantului scris.
Elevii scolii au dat glas unor
scrisori autentice de pe front,
trimise de soldati in timpul
Primului si Celui de-al Doilea
Razboi Mondial. Randurile
pline de dor de casa, de
dragoste fata de familie, dar
si de curaj In fata mortii au
creat o punte temporald
zguduitoare, aducand 1In
prezent sacrificiul uman din
spatele cifrelor istorice.

Evenimentul s-a incheiat
intr-o atmosfera de comuni-
une, lasand in urma certi-
tudinea ca memoria eroilor
neamului ramane vie, curata
si vesnic cinstita pe melea-
gurile de la poalele Retezatu-
lui.

Ziua In care s-a plantat speranta

Cu catva timp in urmg,
curtea scolii noastre din
Martinesti - dupa cum re-
marca prof. Cindea Lenuta
Aurelia (foto), in calitatea sa
de director - nu a mai rasunat
doar de clinchetul clopotelului,
ci side fosnetul harletelor si de
zumzetul plin de entuziasmul
si harnicia celor mici, al
parintilor si al unor membri ai
comunitatii. Am lasat deoparte
cataloagele si tabletele pentru
ane umple mainile cu pAmant
reavan, Intr-un gest de

dragoste pentru locul pe care
1l numim ,acasa”.

Nu am plantat doar meri,
peri sau pruni. Am plantat
promisiuni. Fiecare puiet
asezat cu grija In groapa sa-
patd de maini harnice re-
prezinta un elev al acestei
scoli. La fel ca acesti pomi,
copiii nostri au nevoie de
radacini adanci in valorile sa-
tului romanesc, de apa sub
forma de cunoastere si de
soarele incurajarilor noastre
pentru a inflori.

,Cine planteazd un pom,
desi stie ca nu va sta niciodata

" : i
la umbra lui, a inceput sa
inteleaga sensul vietii.”

Privind fetele luminate de
efort ale copiilor; am realizat ca
ziua plantarii de pomi a fost,
poate, cea mai importanta
lectie din acest an scolar. S-a
invatat ca lucrul bine facut cere
rabdare. Elevii au invatat ca
natura nu ne cere permisiunea
sa existe, ci ne cere sa o
respectam.

Peste ani, acesti elevi vor
trece prin dreptul gardului
scolii, poate la brat cu propriii
lor copii, vor ardta cu mandrie
spre coroanele bogate ale

pomilor si fiecare va zice in
gand: ,Acesti pomi au crescut
odatd cu mine”.

Le multumim tuturor celor
care ne-au fost alaturi: profe-
sorii Anca Arnautu, Adriana
Viscan, Denisa Danciulescu,
apoi loana Solomon si lonel
Telman, minunatilor nostri
parinti si reprezentanti ai
comunitatii.

S-a pus astfel temelia unei
livezi, dar mai ales, am conso-
lidat temelia unei generatii
care stie sa ocroteasca viata.

Multumim domnului pri-

mar Adinel loan Botescu si
domnului viceprimar Sorin
Oprinescu pentru ca ne-a
sustinut si ne-a oferit pomii.
Ca director, inima mi s-a
umplut de bucurie vazand
cum comunitatea se aduna in
jurul unei idei verzi. Scoala din
mediul rural ramane acea
cetate a spiritului unde viitorul
se construieste cu rabdarea
gospodarului si viziunea das-
calului.
Pagind realizatd
de Ioan Vlad si
Georgeta-lleana Cizmas
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Telecabina de la Cetatea Devel

Deva - Telecabina care
asigura accesul turistilor catre
Cetatea Devei nu mai poate fi
reparata in conditii de
sigurantd, iar administratia
locala ia in calcul realizarea
unei investitii complet noi,
insa cu ajutorul unor fonduri
nerambursabile, cel mai pro-
babil, europene. Aceasta ar fi
concluzia desprinsa dupa o
conferin{a de presa sustinuta
de primarul municipiului
Deva, Lucian Rus, in care a
prezentat concluziile exper-
tizelor tehnice realizate asu-
pra instalatiei.

Potrivit edilului, cinci
universitati de profil din tara
au analizat cauzele numeroa-
selor defectiuni aparute inca
de la punerea in functiune a
noii telecabine. Concluzia
specialistilor este ca actualul
sistem nu mai poate fi readus
la parametri normali de
functionare.

,Am solicitat cinci exper-
tize de la universitati de profil
din tara pentru a analiza
cauzele problemelor aparute.
Concluzia specialistilor a fost
c3, din cauza greutdtii noii
cabine, calea de rulare s-a
modificat”, a declarat pri-
marul Lucian Rus. Mai con-

cret au fost 1dent1f1cate de-
vieri de la calea de rulare,
ceea ce a generat foarte multe
probleme.

Totodatd, ar fi nevoie de
schimbarea unor cabluri si a
unor role, cu unele care pre-
zinta o elasticitate mai mare.
Sunt doar cateva dintre de-

fectele care trebuie reparate.

Noua telecabind de pe
Dealul Cetatii a reprezentat
una dintre cele mai controver-
sate investitii realizate Tn mu-
nicipiul Deva In ultimii ani.
Proiectul, Inceput in 2021 si fi-
nalizat in 2024, a costat apro-
ximativ patru milioane de

nu mal poate f1 reparata

euro, bani proveniti din bugetul
local al municipiului. Vechea
instalatie, inaugurata in 2004,
fusese dezafectata pe motiv ca
era uzata si subdimensionata
pentru numarul tot mai mare
de turisti care vizitau Cetatea
Devei.

Noua instalatie a fost
inaugurata cu fast In martie
2024 si avea o capacitate de
aproximativ 30 de persoane,
aproape dubla fatd de vechiul
ascensor. Totusi, problemele
au aparut imediat dupa des-
chidere. La doar 24 de ore de
la inaugurare, telecabina s-a
defectat din cauza unei pro-
bleme la sistemul de franare,
autoritatile invocand atunci o
posibilad supratensiune electri-
ca sau un defect de fabricatie.

De atunci, ascensorul a
avut numeroase perioade de
nefunctionare, fiind oprit
frecvent pentru verificari
tehnice, revizii sau interventii.
In mai multe randuri au fost
solicitati inspectorii ISCIR din
Bucuresti pentru verificarea
instalatiei, Insa problemele nu
au fost remediate definitiv.

,De la inaugurarea noii
telecabine de pe Dealul Cetatii,
aceasta a stat mai mult de
jumadtate din timp”, a afirmat

Lucian loan Rus.

Problemele tehnice au ge-
nerat si dispute juridice. Inca
din 2024, Primaria Deva a
anuntat ca va solicita daune
materiale si morale firmelor
implicate In proiectarea si
executia investitiei, acuzand
deficiente repetate ale sis-
temului. De asemenea, admi-
nistratia locala a anuntat
intentia formularii unei plan-
geri penale pentru verificarea
modului In care au fost achi-
zitionate si montate echipa-
mentele utilizate In proiect.

in prezent, administratia
locala poarta discutii cu
Agentia pentru Dezvoltare
Regionald Vest si Ministerul
Investitiilor si Proiectelor Eu-
ropene pentru identificarea
unor surse de finantare eu-
ropene necesare construirii
unui nou ascensor.

Potrivit primarului mu-
nicipiului Deva, singura so-
lutie viabila este realizarea
unui sistem complet nou, de la
infrastructura pana la insta-
latia de transport, astfel incat
accesul catre unul dintre cele
mai importante obiective tur-
istice ale judetului Hunedoara
sa fie asigurat in conditii mo-
derne si sigure.

Viperele au devenit active:
masuri de siguranta

Deva - Cresterea tempera-
turilor si numarul tot mai
mare de persoane care aleg sa
petreaca timpul liber in zone
montane, forestiere sau cu
vegetatie abundentda deter-
mina autoritatile sanitare din
judetul Hunedoara sa men-

tind avertizarea privind pre-
zenta viperei comune (Vipera
berus), o specie veninoasa
intalnita in anumite zone ale
judetului.

Reprezentantii Directiei de
Sanatate Publica Hunedoara
atrag atentia ca vipera nu

Anunt

Primaria Comunei Vata de Jos scoate la vanzare doua
partizi - taieri din afara fondului forestier, astfel:

Partida 17912/2600121002370, volum 2376, 57 mc,
pret pornire licitatie134 lei/mc, valoarea garantiei 31846

lei.

Partida 17911/2600121002360, volum 2715,67 mc,
pret pornire la licitati 128 lei mc, valoare garantie 34760

lei.

Licitatia va fi cu preselectie, de tipul cu strigare si se va
desfasura in sala de sedinta din sediul Primariei Comunei

Vata de jos, astfel:

Data preselectiei: 03.06.2026, ora 15,00.

Data licitatiei:
Primariei Vata de Jos.

08.06.2026, ora 10,00,

la sediul

Data limita de inscriere la licitatie: 03.06.2026, ora

10,00.

Primar
Linta Liviu Ioan

ataca omul decat dacd se
simte amenintatd, este pro-
vocata sau daca cineva calca
accidental pe ea. Specialistii
spun ca muscatura reprezinta
un mecanism de aparare al
reptilei si poate deveni
periculoasa daca victima nu
primeste rapid ingrijiri me-
dicale si ser antiviperin.

In aceasti perioadi, vipe-
rele sunt mai active, mai ales
1n zilele cilduroase, cind ies
la soare sau se deplaseaza
prin zone stancoase, paduri si
poieni. Din acest motiv, turistii
si excursionistii sunt sfatuiti
sa manifeste prudenta pe
traseele montane siin locurile
mai putin circulate.

DSP Hunedoara recomanda
evitarea zonelor necunoscute,
nemarcate si cu ierburi inalte.
De asemenea, excursionistii
sunt Indemnati sa foloseasca
bete lungi pentru verificarea
traseului Tnainte de a pasi prin
vegetatie densad. Specialistii
explica faptul ca sarpele va
reactiona la atingerea batului

si nu la prezenta omului aflat
la distanta.

Totodatd, daca o vipera este
observata pe traseu, oamenii
sunt sfatuiti sa pastreze cal-
mul, sa anunte restul grupului
si sd se retragd in liniste din
zona. Viperele nu trebuie
atinse sau provocate, chiar
daca par moarte. Pentru
protectie, turistii ar trebui sa
poarte incdltaminte Inalt3,
pantaloni lungi si parazapezi.

Medicii avertizeaza ca
simptomele muscaturii de
viperd pot include anxietate,
transpiratii, greata, varsaturi,
dureri abdominale, hipotensi-
une si tahicardie. In cazurile
severe pot aparea convulsii,
insuficienta respiratorie acuta
sau chiar stop cardio-respira-

tor; mai ales 1n situatiile in care
victima dezvoltd o reactie
anafilactica grava.

Autoritatile  recomanda
transportarea de urgenta a
victimei la spital si apelarea
serviciului 112 imediat dupa
producerea incidentului. in
judetul Hunedoara, ser an-
tiviperin este disponibil la Spi-
talul Judetean de Urgenta
Deva, Spitalul Municipal Hune-
doara, Spitalul Municipal Lu-
peni si Spitalul Municipal
Orastie.

Specialistii le recomanda
celor care pleaca pe trasee
montane sa informeze salva-
montistii cu privire la ruta
aleasd si sa respecte regulile de
sigurantd pentru a evita inci-
dentele.
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Ziua Copilului transforma
Deva intr-un taram al
povestilor si al veseliei

Deva - Primaria Deva si
Centrul Cultural Dragan
Muntean invita copiii, parintii
si bunicii sa participe la eveni-
mentele organizate cu prilejul
Zilei Internationale a Copilului.

»Ziua Copilului este despre
zambete, libertate, creativitate
si timp petrecut impreuna.
Invitam toate familiile din
Deva si din imprejurimi sa ni
se alature pentru a transforma
aceasta zi Intr-o experienta
memorabild”, a declarant pri-
marul Lucian Rus.

Activitatile vor avea loc,
luni, 1 iunie, in mai multe zone
din municipiul nostru: Piata
Unirii, Piata Victoriei, Bulevar-
dul 1 Decembrie 1918, Parcul
Cetatii si Padurea Bejan.

Deva va deveni un adevarat
univers al copildriei, unde cei
mici vor avea parte de specta-
cole, ateliere creative, jocuri in-
teractive, demonstratii
sportive, personaje de poveste

si multe surprize pregatite
special pentru toate varstele.

Padurea Bejan - magie,
aventura si
personaje indragite

La Padurea Bejan, copiii se
vor intalni cu mascote si per-
sonaje spectaculoase precum
Mickey, Minnie, Donald Duck,
Daisy, Stitch, Hello Kitty, Sonic,
Unicorn, Angela, dar si Alba ca
Zapada, Elsa sau Spider-Man.

Programul include: pictura
pe fatd, baloane modelabile si
masina de baloane, jocuri in-
teractive si educative, tobo-
gane gratuite.

Piata Unirii - centrul
distractiei si creativitatii

in Piata Unirii vor avea loc,
intre orele 10:00 - 13:30, ate-
liere, spectacole si activitati
recreative dedicate copiilor:

e Gala Personajelor si
scenetad interactiva;

e Bubble Show - spectacol
cu baloane gigant;

« ateliere senzoriale pentru
copil mici;

e modelaj 1n lut si ateliere
de creatie;

« face painting si animatori;

e jocuri gigant precum
Giant Jenga, Corn Hole, 4 in
Linie sau Lego Game;

e boardgames gigantice si
instalatii interactive.

 Mascote indragite: Mickey,
Minnie, Tom si Jerry si alte sur-
prize

Teatru, personaje
fantastice si
artisti stradali

Tot 1n Piata Unirii, copiii vor
putea urmari spectacolul de
teatru ,Misiunea din padurea
tacutd”.

Copiii vor interactiona cu
personaje costumate precum
Rapunzel, Scufita Rosie,
Hansel si Gretel sau pirati si se

vor bucura de jocuri interac-
tive coordonate de actori si an-
imatori.

Atmosfera va fi completata
de picioroange, statui vivante
si artisti stradali.

Sport, dans si
demonstratii
spectaculoase

Pe Bulevardul 1 Decembrie
1918 si in Piata Victoriei vor
avea loc ateliere si demon-
stratii sportive organizate de
cluburi si institutii locale:
gimnasticd; baschet; fotbal;
lupte; Taekwon-Do; Airsoft;
dans si Zumba.

De asemenea, participantii
vor primi diplome persona-
lizate de participare la
activitati, iar ,,Casa Stiintei” va
aduce experimente chimice
spectaculoase si lansari de ra-
chete.

In Parcul Cetatii, copiii vor
putea participa la activitati de
catarare, demonstratii spor-
tive si ateliere de pictura pe
fata organizate cu sprijinul
elevilor de la liceele de profil
artistic, Consiliul Copiilor De-
veni. Consiliul Consultativ
pentru Tineret Deva a pregatit
doua jocuri interactive cu pre-
mii.
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O zi dedicata
bucuriei copilariei
Evenimentul include:mas-

cote si personaje indragite;

» spectacole si teatru inter-
activ;

« sesiuni de face painting;

e jocuri si activitati recre-
ative;

« ateliere senzoriale si cre-
ative;

e activitati
demonstratii live;

e tobogane gratuite;

e modelatori de baloane;

« multe alte surprize pentru
copii si familii.

Organizatorii doresc sa
ofere comunitatii o zi plina de
energie pozitiva, imaginatie si
voie buna, Intr-un cadru sigur
si prietenos, dedicat celebrarii
copildriei.

sportive si

Reabilitarea fantanii muzicale
costa 700.000 de euro

Deva - Reabilitarea fan-
tanii arteziene din fata Casei
de Cultura din Deva ar nece-

sita o investitie estimata la
aproximativ 700.000 de euro,
suma consideratd foarte
mare de administratia locala
in actualul context financiar.
Primarul  municipiului
Deva, Lucian loan Rus, a de-
clarat ca obiectivul ar putea fi
readus la un nivel optim de
functionare, insa costurile

ridicate fac dificila sustinerea
unei astfel de investitii in
aceasta perioada. Edilul a ex-
plicat ca municipalitatea tre-
buie sa stabileasca
prioritatile de dezvoltare ale
orasului si sa directioneze
resursele catre proiecte cu
impact major pentru comuni-
tate.

Potrivit acestuia, suma
necesara pentru modern-
izarea fantanii ar putea

reprezenta contributia locala
pentru mai multe proiecte
europene importante, in va-
loare de zeci de milioane de
euro. In aceste conditii,
autoritatile locale incearca sa
gaseasca un echilibru intre
investitiile care tin de imag-
inea si estetica orasului si cele
care pot aduce beneficii di-
recte locuitorilor.

Fantana arteziana din cen-
trul municipiului Deva este
considerata de multi locuitori
un simbol al orasului si un
punct important de atractie
pentru zona centrald. De-a
lungul timpului, aceasta a fost
un loc frecventat atat de de-
veni, cat si de turisti, in spe-
cial in sezonul cald.

Cu toate acestea, adminis-
tratia locala sustine ca, in
prezent, investitiile in infra-
structurg, proiectele finantate
din fonduri europene si
lucrarile cu impact economic
si social major trebuie sa
reprezinte o prioritate. Pri-
marul Lucian Rus a precizat
ca municipalitatea va analiza
in continuare posibilitatile de
finantare pentru reabilitarea
fantanii, Insa decizia finala va
depinde de resursele disponi-
bile si de celelalte proiecte
aflate in derulare.

Avertisment ANAF:
continua apelurile

-

Deva - Agentia Nationala
de Administrare Fiscala
(ANAF) avertizeaza populatia
cu privire la continuarea ten-
tativelor de inseldciune prin
metoda vishing, o forma de
phishing telefonic prin care
persoane necunoscute se dau
drept inspectori ANAF pentru
a obtine date personale si
informatii bancare.

Potrivit reprezentantilor
institutiei, escrocii folosesc
nume si informatii reale pu-
blicate pe portalul oficial al
ANAF pentru a crea aparenta
unor apeluri legitime. Cu
toate acestea, numerele de
telefon utilizate nu apartin
institutiei.

ANAF recomanda cetdte-
nilor sa nu ofere niciun fel de
date personale, parole, coduri
bancare sau informatii finan-

telefonice frauduloase

nistrare Fjscala

ciare unor persoane necunos-
cute care contacteaza telefonic
contribuabilii. Reprezentantii
institutiei subliniaza ca in-
spectorii fiscali nu solicita
niciodata telefonic astfel de
informatii.

Persoanele care primesc
apeluri suspecte sunt indem-
nate sa transmita detalii de-
spre tentativa prin formularul
unic de contact disponibil pe
site-ul oficial al institutiei.
Sunt utile informatii precum
numarul de telefon de la care
s-a efectuat apelul, data si ora
convorbirii sau detalii despre
vocea apelantului.

Datele colectate sunt
transmise organelor de cer-
cetare penala pentru investi-
garea posibilelor cazuri de
uzurpare a calitatii oficiale si
frauda.
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Responsabilitate si vocatie

in ingr

ijirea me

dicala

A dialog cu Adriana Gulas, directorul de ingrijiri al Spitalului Municipal “Dr. Alexandru Simionescu” din Hunedoara

ntr-un sistem medical

aflat in continua

dinamica si presiune,
rolul conducerii ingrijiri-
lor medicale devine
esential pentru calitatea
actului medical si pentru
buna functionare a
echipelor din sectii.

Adriana Gulas, directorul
de ingrijiri al Spitalului Munic-
ipal ,Alexandru Simionescu”
Hunedoara vorbeste despre
responsabilitatea coordonarii
personalului medical, despre
provocarile zilnice din teren,
dar si despre satisfactiile unei
profesii construite pe empatie,
disciplina si respect fata de pa-
cient. Dialogul de mai jos sur-
prinde viziunea unui profe-
sionist care vede 1n actul de in-
grijire nu doar o functie admi-
nistrativa, ci o misiune umana
profunda.

- Se vorbeste ca sunteti
omul potrivit la locul po-
trivit. Cum comentati?

- Este o apreciere care ma
onoreazd, dar pe care o
privesc cu multa responsabili-
tate. Consider ca omul potrivit
lalocul potrivit este acela care
isi intelege rolul, 1si respecta
echipa si are capacitatea de a
lua decizii corecte In mo-
mente importante. Intr-un
spital, aceasta responsabili-
tate este cu atat mai mare,
pentru cd in centrul activitatii
noastre se afla pacientul. De
aceea, Incerc sa imi desfasor
activitatea cu seriozitate,
echilibru, respect fata de oa-
meni si dorinta de a contribui
la buna functionare a spitalu-
lui.

- Care vd sunt cele mai
semnificative atributii con-
form fisei postului si cum le
indepliniti?

- Cele mai importante
atributii ale mele sunt coor-
donarea activitatii personalu-
lui de ingrijire, urmarirea
respectarii procedurilor, orga-
nizarea activitatii Tn sectii,
asigurarea calitatii actului de
ingrijire si colaborarea per-
manenta cu conducerea spi-
talului, cu directorul medical,
medicii sefi, asistentii sefi si
celelalte structuri ale unitatii.
Incerc si imi indeplinesc
aceste atributii prin prezenta
constantd In teren, prin comu-
nicare cu echipele din sectii si

printr-o atentie continuad la
nevoile pacientilor. Consider
cd nu poti coordona corect o
activitate daca nu cunosti re-
alitatea de la nivelul sectiilor,
problemele personalului si
situatiile concrete cu care se
confrunta pacientii.

- Cumvd raportati la pro-
pria persoand? Dar la cola-
boratori?

- Fatd de propria persoana
sunt exigenta. Incerc mereu s
invat, sa ma adaptez si sa Imi
imbunatatesc modul de lucru.
Functia pe care o ocup nu iti
permite sa ramai pe loc, pen-
tru ca sistemul medical este
Intr-o continua schimbare, iar
responsabilitdtile sunt mari.
Fata de colaboratori incerc sa
fiu corectd, deschisa si ferma
atunci cand este nevoie. Cred
foarte mult In comunicare, in
respect reciproc si in munca
de echipa. Un spital functio-
neaza bine doar atunci cand
fiecare 1si cunoaste rolul si il
indeplineste cu responsabili-
tate.

- Care va este viziunea
fata de functia pe care o
aveti?

- Pentru mine, functia de
director de ingrijiri nu
inseamna doar coordonare
administrativa, ci si implicare
directa in cresterea calitatii
ingrijirilor acordate pacien-
tilor. Este o functie care cere
organizare, atentie, echilibru
si capacitatea de a lucra cu oa-
meni diferiti, in situatii uneori
dificile. Viziunea mea este ca
activitatea personalului de in-
grijire sa fie una bine orga-
nizata, umang, profesionista si
orientatd spre pacient. Imi
doresc ca fiecare pacient care
ajunge in spital sa simta ca
este tratat cu respect, empatie
si grija, nu doar din punct de
vedere medical, ci si uman.

- Punctati-ne o satisfactie
profesionald pe care nu o
veti uita niciodatd.

- Una dintre cele mai mari
satisfactii profesionale este
atunci cand vezi ca munca
unei echipe se transforma in
incredere din partea pa-
cientilor. Un simplu «multu-
mesc» spus sincer de un
pacient sau de familia aces-
tuia valoreaza enorm si iti
confirma ca efortul depus are

™ R

sens. De asemenea, ma bucur
atunci cand vad colegi tineri
care cresc profesional, capata
incredere si devin oameni de

baza 1n sectiile In care
lucreaza. Pentru mine, aceasta
este o satisfactie importanta:
sa stiu cd am contribuit,
mdacar putin, la formarea,
sustinerea si incurajarea lor.

- Decupati frumosul din
viata dumneavoastra.

- Frumosul din viata mea
vine din familie, din oamenii
dragi si din momentele sim-
ple, dar sincere. In plan profe-
sional, frumosul vine din
sentimentul ca munca ta are
sens, ca poti ajuta, ca poti
schimba ceva in bine, chiar si
prin gesturi mici. Intr-un spi-
tal vezi si suferintd, si team3,
si oboseald, dar vezi si multa
putere, recunostinta si ome-
nie. Acesta este frumosul pe
care il descopar mereu in pro-
fesia mea: oamenii care merg
mai departe, pacientii care
prind curaj si colegii care isi
fac datoria cu suflet.

- De cine depindeti?

- In activitatea mea depind
de echip3, de buna colaborare
cu managerul spitalului, cu di-
rectorul medical, cu medicii,
cu asistentii sefi si cu intreg
personalul de ingrijire. Nimic
important nu se poate realiza
singur, mai ales intr-o unitate
medicala. In acelasi timp, de-
pind si de respectarea reg-

ulilor, a procedurilor si a ca-
drului legal. In sistemul me-
dical, responsabilitatea este
comun3, iar rezultatele apar
atunci cand exista colaborare,
disciplina profesionala si co-
municare corecta.

- Care vd sunt cunos-
tintele, calitdtile si abilitd-
tile?

- Consider ca printre
calitatile mele se numara seri-
ozitatea, capacitatea de orga-
nizare, rabdarea, atentia la
detalii si dorinta de a gasi
solutii. In aceasta functie este
important sa ai cunostinte
profesionale solide, dar si
abilitati de comunicare, coor-
donare si gestionare a situa-
tiilor dificile. Trebuie sa stii sa
asculti, sa decizi, sd mediezi si,
uneori, sa fii ferma. Nu este o
functie usoara, dar este una
care te responsabilizeaza per-
manent si care iti cere sa fii
aproape atat de pacienti, cat si
de personalul pe care il coor-
donezi.

- Va amintiti de vreun
esec profesional?

- Cred ca orice om care
munceste si Isi asuma respon-
sabilitati trece si prin mo-
mente dificile. Nu le-as numi
neaparat esecuri, ci lectii pro-
fesionale. Au fost situatii 1n
care lucrurile nu au iesit asa
cum mi-as fi dorit sau In care
mi-am dat seama ca se putea
comunica mai bine, organiza

mai eficient sau interveni mai
rapid. Important este sa nu
treci peste astfel de momente
fara si inveti ceva din ele. In
profesia noastra, fiecare lectie
trebuie transformata Intr-o
imbunatatire, pentru ca in
spatele fiecarei decizii se afla
oameni si pacienti.

- Vi reprosati ceva?

- Probabil unul dintre de-
fectele mele este faptul ca
uneori sunt prea exigentd,
atat cu mine, cat si cu cei din
jur. Tmi doresc ca lucrurile sa
fie facute corect si la timp, iar
acest lucru poate fi uneori so-
licitant pentru echipa. In
acelasi timp, cred ca exigenta,
atunci cand este insotita de
respect, corectitudine si co-
municare, poate deveni o cali-
tate necesara intr-un dome-
niu atat de sensibil cum este
sanatatea.

- Existd o lege a compen-
satiei?

- Pentru mine, legea com-
pensatiei Inseamna ca munca,
seriozitatea si binele facut se
intorc Intr-o forma sau alta.
Poate nu imediat, poate nu in-
totdeauna vizibil, dar nimic
din ceea ce faci cu respons-
abilitate si suflet nu este pier-
dut. In profesia medicals,
aceastd compensatie nu este
mereu materiald. Uneori este
respectul colegilor, increderea
pacientilor sau linistea ca ti-ai
facut datoria asa cum trebuie.

- Ce asteptdri aveti?

- Visul meu este ca profesia
de asistent medical si activi-
tatea personalului de ingrijire
sa fie tot mai respectate, mai
bine intelese si mai bine
sustinute. Imi doresc ca oa-
menii care aleg aceasta profe-
sie sa o faca din vocatie, dar si
sa aiba conditiile necesare
pentru alucra cu demnitate si
profesionalism. Pentru viitor,
imi doresc o echipda bine
pregatitd, unitd, empatica si
orientatad spre pacient. Cred
ca valoarea unui spital nu se
vede doar In aparatura,
echipamentele sau conditiile
hoteliere pe care le ofera, ci
mai ales in calitatea oame-
nilor care Ingrijesc pacientii zi
de zi.

Au consemnat Ioan Vliad
si Georgeta-Ileana Cizmas
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portivele sectiei de
S gimnastica aerobica

de la CSM Deva au
avut o evolutie
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Rezultate excelente pentru
CSM Deva la ,,CUPA AEROGYM” Arad!
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remarcabila la cea de a
IV-a editie a Concursului
National de gimnastica
aerobica ,,Cupa Aerogym”,
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desfasurat la Arad,
reusind sa urce de pe
podiumul de premiere si
sa reprezinte cu succes

clubul devean.

Competitia a fost organizata
de catre ACS Aerogym Arad in
parteneriat cu FR Gimnastica
si Agentia Nationald pentru
Sport, fiind prezenti un numar
de 383 de sportivi de la 23 de
cluburi din tara.

lata rezultatele inregistrate
de catre fetele de la CSM Deva:

Proba Trio: Locul I -
Haiduc Lara, Ozdamar
Marisa si Urs Irina

Locul II - Siklodi Patricia,
Pascu Maria si Horvat Ana-
maria

Individual Feminin:

Locul I - Haiduc Lara si
Pascu Maria

Locul II - Siklodi Patricia
si Horvat Anamaria Locul III
- Borza Ania, Costa Ana,
Sandu Xenia, Boticean Jessica
silancu Ana

Felicitari sportivelor de la
CSM Deva pentru munca,
ambitia si determinarea
demonstrate In competitie si
antrenorilor pentru dedicare
si profesionalism!
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Box
Medalii pentru
boxul hunedorean
la Cupa Romaniei

In perioada 11-16 mai a
avut loc Cupa Romaniei de
Box Feminin desfasurata la
Eforie Nord, unde sportivele
legitimate la CSS Hunedoara
au obtinut rezultate deose-
bite.

Sarah Horopciuc a castigat
medalia de aur fiind decla-
rata castigatoare la categoria
60 kg, tineret, ea fiind cea
care a obtinut victorii pe
linie, In spatele carora au stat
multe sacrificii!

loana Maria Bodestean s-
a situat pe locul secund la
categoria 80 kg, tineret si a
cucerit medalia de argint la
aceasta competitie, dar cele
mai importante lectii vin din
locul 2. S3 mentionam ca
aceste sportive se pregatesc
la clubul hunedorean cu
antrenoarea Xenia Jorneac.

Felicitari fetelor!

Fotbal
Minerul Lupeni joaca pentru
calificarea in barajul Ligii secunde

inerul Lupeni si-a
aflat adversara din
semifinalele bara-

jului de promovare in Liga
3. Aceasta este Unirea Alba
Iulia, iar confruntarea, care
se disputa intr-o singura
mansa, va avea loc sambata,
30 mai, cu incepere de la
ora 17:30, la Lupeni.

Programarea semifinalelor
in mansa unica, pe terenul unei
combatante a fost facuta, prin
tragere la sorti, la sediul
Federatiei Romane de Fotbal
(FRF).

Gazda finalei va fi echipa
care va castiga prima semifi-
nald, adica invingatoarea din
meciul dintre CS Popesti -
Leordeni si Soimii Gura Hu-
morului. In barajul de pro-
movare 1n Liga 2 s-au calificat

formatiile care au terminat pe
pozitiile secunde una dintre
cele patru serii ale play-off-ului,
ordinea fiind Soimii Gura Hu-
morului, CS Popesti - Leordeni,
Minerul Lupeni si Unirea Alba
[ulia.

Echipa din Lupeni a fost si
sezonul trecut in barajul de
promovare in Liga 2, care s-a
disputat in alt format, cu doua
etape, dar in meciuri tur-retur,
fiind eliminati in prima faza de
CSM Olimpia Satu Mare, care,
in cele din urma, avea sa si
ajungd In esalonul secund, insa
a retrogradat, din nou, in di-
vizia terta.

Daca va trece de Unirea
Alba Iulia, Minerul Lupeni va
juca finala barajului in de-
plasare, fie in Ilfov, fie in
Suceava.

Fotbal

Partener nou pentru Corvinul Hunedoara

‘\'»_.
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arteneriatul cu Adi-
P das, prin inter-

mediul R-GOL.com
Romania, reprezinta un
nou pas important pentru
clubul hunedorean si pen-
tru suflarea corvinista.

LSuntem extrem de bucu-

rosi sa anuntam acest partene-
riat cu Adidas, prin intermediul
R- GOL.com Roméania. Pentru
Corvinul Hunedoara, aceasta
colaborare are o valoare
aparte, deoarece readuce langa
club un brand care s-a identifi-
cat si cu perioada de referinta

din istoria noastra, in anii '80.
Este un moment simbolic si
emotionant pentru toti cei care
iubesc Corvinul. In acelasi timp,
acest parteneriat confirma
evolutia si seriozitatea proiec-
tului nostru sportiv si ne
motiveaza sa continudm dez-
voltarea clubului la cele mai
inalte standarde”, a declarat
presedintele clubului nostru,
Sorin Cimpoca.

,Suntem onorati sa de-
venim parte a unui proiect
atdt de important precum
Corvinul Hunedoara. Vorbim

despre un club cu traditie, is-
torie si suporteri extraordi-

nari, iar faptul ca Adidas
revine alaturi de Corvinul are
o semnificatie aparte. Ne
dorim ca aceastd colaborare
sa contribuie la consolidarea
performantei sportive si la
dezvoltarea imaginii clubului
in urmatorii ani”, a spus ma-
nagerul R-GOL.com Romania,
Adrian Borza.

Toate detaliile legate de
parteneriatul cu noul nostru
sponsor tehnic sunt pe site-ul
oficial al Corvinului.
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Rezultate bune pentru hunedoreni
la etapa din Campionatul national

Y tadionul “Cetate” a
N revenit in circuitul
atletic intern prin

gdzduirea primei etape
din cadrul Campionatului
National la seniori, la
tineret U23 si la juniori
U20,U18si U16,
competitie organizata de
FR Atletism cu sprijinul
Primariei municipiului
Deva si in parteneriat

cu Liceul cu Program
Sportiv Cetate Deva

si CSM Deva.

La acestl concurs desfa-
surat la Deva au participat si
sportivi de la cinci cluburi din
judetul nostru, trei din Deva
si doud din Hunedoara.

Sportivii sectiei de atle-
tism a CSM Deva au avut
evolutii foarte bune reusind
clasari importante si rezul-
tate care confirma munca
depusa la antrenamente.

Eric Rus a urcat pe po-
dium in prima zi a com-
petitiei, ocupand locul 2 in
proba de 3000 m obstacole.
In cea de-a doua zi, acesta a
incheiat proba de 3000 m pe
locul 4, cu un timp excelent
de 8:58.

Seniorul Andrei Dorin
Rusu a avut o prestatie de
exceptie, cucerind primul loc
atatla 1500 m catsila 800 m

Darius Oltean s-a clasat pe
locul 3 la categoria U18 in
proba de 1500 m, confirmand
potentialul si progresul sau
iar Raul Lacatus la categoria
U20, a inregistrat urmatoa-
rele rezultate: locul 6 la 400
m silocul 11 1a 800 m.

Ciprian Irimia, cu dubla le-
gitimare, la SCM Deva si CSU
Resita, s-a clasat pe locul 3 la
400 m, iar la categoria sa de

varstd, ( U18), a Inregistrat
cel mai bun timp al compe-
titiei, cu un PB, 1a 200,

La categoria juniori U18, in
proba de sulitd, pe primele
doua locuri s-au clasat, Mihai
Sandru si Eduard Stan, de la
LPS Cetate Deva, primul din-
tre acestia, fiind si al doilea la
aruncarea greutatii. La sari-
tura in lungime, Emanuel
Rista a fost pe locul doi, iar
Denis Binder pe patru, ambii
fiind legitimati la LPS Cetate
Deva.

Acelasi club a participat siin
probele de stafetd a baietilor,
Denis Bleoca, Alexandru
Lupsan, Emanuel Rista si Ed-
uard Stan fiind pe doi la 4X100
m , iar primii trei, alaturi de
Dassius Oltean, au terminat pe
locul patru la cea combinata
(100x200x300x400 m).

Handbal

Weekend de poveste pentru micile
campioane de la CSM Deva!

ROIATIA ,UDETF m“y‘;f

DBAL *\ k)

unicipiul
Petrosani a
gazduit in week-

end un turneu electrizant
de baby si mini-handbal,
organizat ca de fiecare
data de catre Asociatia
Judeseana de Handbal
(presedinte Marian
Munteanu, secretar
Nicolae Dan), la care au
participat peste 10 echipe
pline de entuziasm si
dorinta de afirmare.
Tinerele handbaliste de la
CSM Deva, atat grupa de
baby-handbal, cat si cea de

mini-handbal au avut evo-
lutii excelente, demonstrand
pasiune, curaj si o bucurie
sincera de a juca. Cu zambe-
tul pe buze si o determinare
impresionantd, = micutele
handbaliste din Deva au
oferit un adevarat spectacol
sportiv.

Desi la aceasta categorie
nu se tine scorul oficial, ac-
centul fiind pus pe dez-
voltare si pe frumusetea
jocului, parintii prezenti In
tribune au urmarit fiecare
faza cu emotie, iar concluzia
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este una clara: fetele au
castigat toate cele 8 meciuri
disputate, fiind singura echi-
pa neinvinsa a turneului!

Felicitari acestor minu-
nate ,motate” pentru ambi-
tia, energia si atitudinea de
viitoare campioane, ele fiind
pregatite de Alina Sovar-
Matei si pentru felul in care
reprezinta culorile clubului
devean la fiecare meci dispu-
tat!

Viitorul handbalului de-
vean aratd din ce in ce mai
frumos!

Natatie
Hunedoreanul Lucas Barna,
in Lotul National al Romaniei

la Natatie!

portivul hunedorean,
SLucas Barna, multi-

plu campion national
la natatie, selectat oficial
in Lotul National al
Romaniei!

In varsta de doar 15 ani,
Lucas va reprezenta tara la
Concursul Tarilor Central
Europene, competitie de
elitd rezervata juniorilor,
care se va desfasura in luna
iulie in Ljubljana, Slovenia, in
perioada 16-20.07.2026.

Prof. Anca Bajan, care il
pregateste pe tanarul Lucas
Barna spre performantd, il va
insoti la Ljubljana in dubla

calitate de profesor si antre-
nor, si de asemenea face
parte din stafful tehnic al
delegatiei Romaniei..

Aceasta convocare vine ca
o confirmare fireasca a talen-
tului, muncii si orelor
nesfarsite de antrenament
petrecute in bazin. Este un
pas important 1n cariera
tandrului sportiv  hune-
dorean si o mandrie pentru
intregul Club Sportiv Scolar
din Hunedoara.

Felicitari Lucas Barna si
Anca Bdjan pentru aceasta
noua performanta!
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Socul - aliatul natural al sanatatii

u o istorie bogata in
medicina

traditionala, socul
este una dintre cele mai
valoroase plante ale na-
turii. Florile sale au fost
utilizate de-a lungul tim-
pului pentru sustinerea
organismului si amelio-
rarea numeroaselor
afectiuni. Descoperirile
stiintifice recente
confirma valoarea
terapeutica a socului,
transformandu-1 intr-un
ingredient apreciat in fi-
toterapia moderna.

Florile de soc

Culese in zilele senine ale
inceputului de varj, florile de
soc sunt apreciate pentru
numeroasele lor proprietati
benefice asupra organismu-
lui. Recoltarea se face numai
atunci cand florile sunt bine
deschise si vremea este
Insorita, iar uscarea se
realizeaza in straturi subtiri,
in locuri bine aerisite.

e Florile de soc au efect
sudorific, diuretic, laxativ,
antiinflamator si usor anti-
septic, fiind utilizate atat in
medicina traditionald, cat si
in fitoterapia moderna. In-
fuziile si preparatele din flori
de soc sunt recomandate in
raceli si gripe, deoarece
favorizeaza eliminarea tox-
inelor prin transpiratie si
contribuie la calmarea febrei
sia inflamatiilor respiratorii.

 In medicina populars,
socul este folosit si in curele
de slabire, In combaterea
retentiei de ap3, dar si pen-
tru ameliorarea simptomelor
menopauzei si sustinerea
metabolismului.

e Parfumul delicat si
compozitia bogata in vita-
mine si antioxidanti trans-
forma florile de soc intr-un
adevarat tonic natural, de-
spre care cercetdtorii afirma
ca poate contribui la ince-
tinirea  proceselor de
imbatranire biologica, revi-
talizand si vitaminizand or-
ganismul. De asemenea,

florile de soc sustin sistemul
imunitar, ajuta in cazul
infectiilor urinare si pot
calma durerile de cap sau
inflamatiile articulare.

e Viticultorii din Franta
folosesc de mult timp florile
uscate de soc pentru conser-
varea strugurilor, asezand in
ladite alternativ un strat de
struguri si unul de flori de
soc, metoda traditionala care
contribuie la pastrarea
prospetimii si a calitatii
fructelor pentru o perioada
mai indelungata

Infuzia din flori
de soc

Se prepara din doua lin-
guri de flori sau pulbere de
flori peste care se toarna 250
ml de apa clocotita, iar din
aceasta se consumad trei
ceaiuri caldute pe zi, fiind
utila in caz de raceli, gripa
sau dureri musculare.

e In caz de sinuziti,
terapeutii recomanda ad-
ministrarea a trei cani de in-
fuzie combinata de flori de
soc timp de 14 zile, urmate

suplimentar se pot aplica pe
frunte sau pe piept comprese
calde cu infuzie.

Frunzele tinere
de soc

Se culeg primavara si sunt
apreciate in medicina tradi-
tionala pentru efectele lor
benefice. Dupa ce sunt fierte
cateva minute, din ele se
obtine un preparat cu gust
usor amarui care, indulcit cu
miere, contribuie la reglarea
tranzitului intestinal si sus-
tine digestia. Datorita conti-
nutului de compusi activi,
infuzia poate avea si un efect
usor detoxifiant si calmant
asupra organism.

¢ Folosite extern, frunzele
intregi sau maruntite si fierte
in apa se aplica sub forma de
cataplasme pe rani superfi-
ciale, furuncule, arsuri usoa-
re si contuzii, avand rol
calmant si emolient.

e In medicina popular3,
acestea erau utilizate si pen-
tru ameliorarea durerilor
reumatice sau a inflamatiilor
locale, datorita proprieta-
tilor lor antiinflamatoare.

Scoarta de soc

Este considerata un re-
mediu natural cu multiple
intrebuintari terapeutice.
Preparatad sub forma de de-
coct, din doi pumni de
scoarta fierti intr-un litru de
apa pana cand lichidul scade
la jumatate, aceasta se
consuma in cantitati mici pe
parcursul zilei, de preferat

pe stomacul gol.

e Remediul este cunoscut
pentru efectele sale diuretice
si laxative, ajutand la elim-
inarea excesului de apa si la
stimularea functiilor diges-
tive.

 Totodata, scoarta de soc
este folosita pentru calmarea
tusei si reducerea iritatiilor
cailor respiratorii, fiind
recomandata in raceli, rinite,
laringite, faringite si bron-
site.

e Unele studii si observatii
din fitoterapie arata ca
preparatele din soc pot con-
tribui la intarirea sistemului
imunitar si la protectia or-
ganismului fmpotriva viro-
zelor  sezoniere si a
virusurilor gripale.

Pulberea din flori
de soc

Se obtine prin macinarea
find a florilor uscate si se
pastreaza in borcane de
sticla inchise ermetic, ferite
de lumina si caldura..

e Pentru digestia lenta se
poate administra ciate o
lingurita cu aproximativ zece
minute Tnainte de masa.

e In sezonul rece, pul-
berea de soc este folositd ca
sprijin natural pentru organ-
ism.

Se prepara la inceputul
verii, cand florile sunt bine
deschise. Se poate obtine din
12 la 14 flori de soc, 4 lamai,
10 litri de apa, 1 kg de zahar
si un graunte de drojdie

o x e

proaspata. Ingredientele se
pun intr-un borcan de sticl3,
peste care se toarna apa. Ca
sa se evite gustul amar, se
pune doar pulpa de lamaie.
Compozitia se amesteca
bine, borcanul se acopera si
se lasda la fermentat trei-
patru zile.

Se obtine din 500 g flori
de soc, 2 1 de apa, 2 kg de
zahar si 4 1amai mari. Florile
de soc, bine curatate si
spalate, se pun Intr-o cratita
impreund cu coaja a doua
lamai taiata felii si cei 2 litri
de apa. Se fierb aproximativ
10 minute din momentul in
care apa Incepe sa
clocoteascd, se lasa la racit si
la infuzat 24 de ore, dupa
care, lichidul se strecoara.
Lichidul obtinut se fierbe din
nou impreund cu zaharul
pana cand siropul incepe sa
se lege, adaugandu-se si suc
de lamaie dupa gust. La final,
siropul se toarna in sticle
sterilizate, se acopera si se

lasa sa se raceasca lent.
skekk

e Potrivit cercetatorilor,
fructele necoapte ale socului
prezinta un anumit grad de
toxicitate si pot provoca
intoxicatii.

e Materialul prezentat are
doar rol informativ, prepara-
tele din soc trebuind
administrate cu precautie, in
doze normale si numai dupa
consultarea medicului.

Cornelia Holinschi
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arbatoarea Rusaliilor,
Scunoscuté in traditia

crestina drept Cin-
cizecimea sau Duminica
Mare, este praznuita la cin-
cizeci de zile dupa invierea
Domnului si la zece zile
dupa lnaltarea SalaCer.in
aceasta zi binecuvantata,
Sfantul Duh S-a coborat
peste Sfintii Apostoli
oferindu-le puterea si
intelepciunea de a
raspandi in lume
invatiatura crestina

Pogorarea Sfantului

Duh

A fost vestitdi de Insusi
Mantuitorul lisus Hristos la
Cina cea de Taina cand le-a
spus ucenicilor: , Eu va spun
adevarul. Va este de folos ca
sa Ma duc Eu. Caci daca nu Ma
voi duce, Mangaietorul nu va
veni la voi, iar daca Ma voi
duce, il voi trimite la voi”.

¢ Prin Pogorarea Sfantului
Dubh se arata in lume lucrarea
harului dumnezeiesc si se
intemeiaza in chip vazut
Sfanta Biserica. Apostolii
primesc putere de sus pentru
a propovadui Evanghelia tu-
turor neamurilor, iar credin-
ciosii devin partasi ai
darurilor Duhului Sfant. A fi
crestin inseamna a trai in lu-
mina si In lucrarea Duhului
Sfant, care sfinteste calau-
zeste si uneste pe oameni cu
Dumnezeu.

Duhul Sfant

S-a pogorat asupra aposto-
lilor in chipul unor ,limbi ca
de foc”, daruindu-le harul si
puterea necesare pentru a
propovadui Evanghelia tu-
turor neamurilor, scrie cresti-
nortodox.ro.

Potrivit  relatarii  din
Faptele Apostolilor, ,deodata
a venit din cer un sunet ca
vajaitul unui vant puternic” si
intreaga casd s-a umplut de
prezenta dumnezeiasca, iar
cei adunati ,s-au umplut de
Duh Sfant si au inceput sa
vorbeasca 1n alte limbi, dupa
cum le dadea Duhul a grai”
(Fapte 2:1-4).

e Prin aceasta minune, cei

doisprezece apostoli au
primit darul vorbirii in limbi
necunoscute pana atunci lor,
pentru a putea raspandi

invatatura lui lisus Hristos in

intreaga lume si pentru a
aduce la credintd mii de
pagani.

e Sfantul loan Gura de Aur,
Teofilact si alti talcuitori ai
Scripturii arata ca la acest
moment nu erau prezenti
doar apostolii, ci si alti ucenici
si credinciosi. Astfel, se
evidentiaza faptul ca harul
Sfantului Duh s-a revarsat
peste intreaga comunitate a
Bisericii, si nu doar asupra
ierarhiei reprezentate de
apostoli.

 Totodat3, se spune ca la
Cincizecime era de fata si
Maica Domnului.

e Si pentru ca focul in
chipul caruia Si-a facut apa-
ritia Duhul Sfant nu era unul
natural, Scriptura vorbeste
despre "limbi ca de foc”, si nu
limbi de foc.

PGORARSA

In ziua de Rusalii

Potrivit traditiei, in biserici
se duc, pentru sfintire, frunze
de nuc sau de tei, ca simbol al
limbilor ca de foc si semne ale
coborarii Sfantului Duh, aces-
tea fiind binecuvantate si
impartite credinciosilor.

A doua zi de Rusalii

Dupa terminarea slujbei
religioase, preotul iese im-
preuna cu toti credinciosii in
camp pentru a sfinti apa
folosita la stropitul semana-
turilor, iar oamenii impodo-
besc mormintele cu flori si
frunze verzi. Ramurile de tei
folosite la Rusalii sunt pas-
trate peste vara pentru a
putea fi utilizate in practicile
de alungare a furtunilor si a
grindinii.

Traditii si obiceiuri

Rusaliile sunt Insotite, in
traditia populara roma-
neasca, de numeroase cre-
dinte, obiceiuri si ritualuri

SPIRITUALITATE - 9

Rusaliile - Sarbatoarea

menite sa i protejeze pe oa-
meni de spiritele rele si sa
aduca sanatate si belsug.

o In popor, Rusaliile sunt
asociate cu lelele - fiinte mis-
terioase si nevazute, consi-
derate fiicele Imparatului
Rusalim. Se spune ca acestea
cutreiera pamantul in aceasta
perioadd, imbracate in alb,
dansand prin locuri pustii.
Oamenii credeau ca locurile
unde joaca lelele raman arse
si neroditoare, iar cei care le
ies in cale pot fi pedepsiti cu
boli sau necazuri.

e Pentru a se apdra de
influenta Ielelor, oamenii
obisnuiesc sa poarte sau sa
pastreze in casa plante con-
siderate protectoare, precum
pelinul, usturoiul ori
leusteanul. In unele zone,
pelinul este pus chiar si in
bauturi, fiind vazut ca un sim-
bol al protectiei impotriva
spiritelor rele.

o In unele zone, credin-
ciosii impart de pomana vase
cu mancare, cani cu apa, lapte
sauvin, impodobite cu flori si

"“-W—'f/

Pogorarii Sfantului Duh

frunze verzi. Aceste daruri
sunt oferite rudelor; vecinilor
sau oamenilor nevoiasi, in
amintirea celor trecuti la cele
vesnice.

e Se pastreazd, de aseme-
nea, obiceiul ,udatului neves-
telor”, un ritual simbolic
despre care se spune ca
aduce sanatate, frumusete si
noroc femeilor pe parcursul
intregului an.

o In traditia popularid
exista si credinta ca cei care
nu respecta sarbatoarea
Rusaliilor pot fi afectati de
puterea lelelor. Din acest
motiv, oamenii evitau munca
in aceste zile si respectau cu
strictete obiceiurile si ritu-
alurile specifice sarbatorii.

kskok

Pe langa semnificatia pro-
fund religioas3, aceastd mare
sarbdtoare a crestinatatii re-
prezinta si un moment de
liniste sufleteascd, de apro-
piere intre oameni si de in-
toarcere  catre  valorile
spirituale care ne unesc.

Cornelia Holinschi
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Vineri, 29 mai
TVR1, ora 20,00, Conspiratia din Sevilia
DIVA, ora 22,00, Cauta la Paris
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e Am intrebat 100 de femei...

- Care e diferenta intre flirt si hartuire?
Toate au raspuns la fel:

- Daca tipul e frumos, e flirt!

- Daca tipul este urat, atunci e hartuire...

TV - FILMUL SAPTAMANII

Minutul de umor

Sambadtd, 30 mai
TVR 1, ora 20,00, Si dragostea unde e
PRO TV, ora 20,00, Sahara

« Discutie intre prieteni

- Eu nu mai beau, mi se face rau si ma umflu sub
ochi?

- De la ficat?

- Nu! De la facalet...

Duminica, 31 mai
PRO TV, ora 20,00, Greu de ucis
DIVA, ora 22,00, Labute in oras

¢ Un telefon de la ANAF

Luni, 1 iunie o i ]
- Buna ziua, ce venit aveti?

Duminicd, 31 mai, ora 22,00

Viata canta mai departe!

Filmul urmareste povestea Rebeccai, o fata
ndscutd cu un semn pe fatd, Intr-o familie aparent
perfecta din orasul Vicenza, In anii ‘80. Mama ei,
Maria, nu reuseste sa accepte defectul copilului si
se Indepdrteaza emotional de ea, iar Rebecca creste
marcati de rusine si singuratate. In ciuda suferintei
si a respingerii, fata descopera refugiul in muzica si
in talentul ei la pian, incercand sa isi gaseasca locul
in lume si sa depdseascda stigmatul care i-a
influentat Intreaga viatd. Filmul vorbeste despre
familie, prejudecati, maturizare si puterea de a
merge mai departe prin arta si perseverenta.

TVR 1, ora 20,00, Pe maini sigure
DIVA, ora 20,00, Dragoste identica

Marti, 2 iunie

ANTENA 1, ora 22,15, Homefront: Orasul

fara legi

TVR 2, ora 0,10, Servitorii

Miercuri, 3 iunie

TVR 1, ora 20,00, Indiscretie
PRO CINEMA, ora 20,30, Foc sangeros

0i, 4 iunie

DIVA, ora 20,00, In ciutarea iubirii
PRO CINEMA, ora 20,30, Cursa infernala

- Nu!

- Nu am nici un venit!

- Si ce mancati?

- Nu mananc, doar beau.

- Si curentul cum 1l platiti?
- Beau pe intuneric...

e Constatare...
Munca nu ma deranjeaza, dar Imi strica complet
programul...

* Mama si fiica
- Mamico, gainile beau benzina?

- Pai atunci de ce se scumpesc oudle de fiecare
data cand se scumpeste benzina?

Dezlegarea integramei
din numarul trecut:

Dorinta de schimbare este
predominantd. Incercati sd
rezolvati lucruri amdnate, mai
ales in zona profesionald sau
financiard. Apar conversatii
importante si veti observa cd
oamenii sunt mai atenti la
ceea ce spuneti. In dragoste,
este nevoie de clarificdri.

S (6

Urmeazd o sdptdmdnd activd
si plind de ocazii sociale. Puteti
primi aprecieri sau invitatii in-
teresante. Profesional, apar
sanse bune de afirmare, mai
ales daca vd sustineti ideile cu
incredere. In plan afectiv,
relatiile se imbundtdtesc.

> |BERBEC —— WE=

Sdptdmdna incepe intr-un
ritm alert, dar foarte produc-
tiv. In carierd pot apdrea
discutii despre responsabilitdti
noi sau despre un proiect care
fncepe sd se miste mai repede.
Cineva apropiat vd poate cere
sprijinul intr-o problemad
emotionald.

In aceastd sdptdmand puneti
accentul pe responsabilitate si
organizare. In carierd se poate
clarifica o situatie care vd pre-
ocupa de ceva timp. Financiar,
este bine sd fiti prudenti si sd
nu faceti cheltuieli inutile. In
dragoste, lucrurile evolueazd
lent, dar stabil.

TAUR W [()

Este una dintre saptamdnile in
care atrageti atentia foarte
usor. Comunicarea este punc-
tul vostru forte si puteti re-
zolva multe doar prin felul in
care vorbiti si negociati. Apar
oportunitdti legate de muncd
si o veste bund legatd de bani.
RAC

[ [BALANTA [

Simtiti nevoia sd iesiti din
rutind si sd faceti lucruri care
vd aduc satisfactii. In plan pro-
fesional pot apdrea colabordri
interesante sau idei care
meritd dezvoltate pe termen
lung. Relatiile personale devin
mai intense si mai sincere.

GEMENL |
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Este o perioadd de introspectie
si reorganizare emotionald. Va
ganditi mai mult la viitor si la
oamenii in care meritd sd
investiti timp si energie. La
muncd apar sarcini supli-
mentare, dar si posibilitatea de
a demonstra cdt de capabili
sunteti.

(] SCORPION

Incepeti sdptdmana cu multe
emotii, dar intuitia functio-
neazd perfect si vd ajutd sa
vedeti adevdrul dincolo de
aparente. In carierd este posibil
sd apard o provocare care vd
testeazd rdbdarea, insd veti
reusi sd gestionati situatia mai
bine decdt credeti.

.i-

G, CAPRICORN W] VARSATOR TS PESTL |

Relatiile si comunicarea sunt
prioritare pentru voi. Veti avea
multe interactiuni, iar unele
dintre ele vad pot deschide usi
importante. In plan profesional,
este o perioadd bund pentru
negocieri, examene  sau
proiecte noi. In dragoste, aveti
nevoie de libertate si stabilitate.

Nativii acestei zodii se vor con-
centra pe muncd, organizare
si obiective practice. Vor avea
multe responsabilitdti, dar si
ocazia sd demonstreze cd pot
conduce eficient anumite
situatii. Financiar, se anuntd o
perioadd mai stabild, insd este
bine sd fie atenti la cheltuieli.

Aveti multe planuri si simtiti
nevoia de socializare. In plan
profesional, puteti primi o
propunere interesantd sau
puteti incepe ceva nou, care vd
trezeste  entuziasmul. In
dragoste, relatiile devin mai
dinamice si mai imprevizibile.

In plan profesional, lucrurile
evolueazd incet, dar in directia
bund. Este important sd nu vd
descurajati dacd rezultatele nu
apar imediat. In dragoste,
aveti nevoie de afectiune si sin-
ceritate, iar discutiile din
aceastd perioadd pot clarifica
multe neintelegeri.
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Romania - tara tuturor posibilitatilor

sistam la o hotie
generalizata, in
plauzele idiotilor utili.

Se fura in Romania din ce in ce
mai barbar, mai brutal, mai
fara perdea. Se fura cu top-
tanul, cu domeniul de activi-
tate, cu bucata de tara de-a
dreptul.

Se fura resurse, intreprinderi
profitabile, se fura, cu nesimtire,
viitorul acestei tari. S-a furat si
Tnainte, dar niciodata nu s-a furat
asa. Cu aplauze din parte unor
tembelasi care au fost convinsi ca
furtul e bun, e pro-european, ii
ajuta pe eiin viatd. Cred ca Bolojan
face ce doreste ,,persoana fizica ,in
Romania”.

Romania nu are multe com-
panii de stat profitabile. Dar tot
are cateva. Tocmai bucdti din
astea vor sd vanda, ca sd
carpeasca bugetul unui incruntat
incompetent. Si vor sa vanda
ieftin, preferential si directionat.
Cica asa trebuie facut pentru a
transparentiza tot ce se Intampla
in companiile respective, pentru...
Si in timp ce repetd minciunile
astea In bucld, dau decizii absolut
netransparente de marire a salari-
ilor in companii listate deja la
bursa.

E furt, furt pe fat3, aplaudat
corespunzator de valuri de foci
online.

Roméinia mai are
ceva-ceva resurse

Unele chiar strategice, altele
de-a dreptul esentiale pentru an-
umite cicluri de productie ale in-
dustriilor moderne. Si apare cate
un ticalos util sa ne spuna cg, de
fapt, nu avem nimic. Stati, m3,
linistiti, la locurile voastre, ca
Romania nu are resurse. E OK sa
vindem ce n-avem.

Bine, dar de ce ar cumpdra
cineva resurse daca nu sunt utile?

Romania a imprumutat 16,7
miliarde de euro ca sd-si cumpere
armament. Si il cheltuie absolut
discretionar, cu Germania si
Franta. Dar; hei, nu e furt pe fata

Este, oameni buni, o imensa
ticalosie si 0 enorma bataie de joc.

Nu pot sa inteleg cum oameni
aparent inteligenti musca la
pseudo-argumentele acestor hoti
de talie urieseasca.

PNRR-ul a fost un misto colosal
pe spinarea omului de rand. SAFE
este de-a dreptul un jaf calculat.
Atata au minte cat au copiii care
poarta ghiozdanele in spate. Halal
conducatori. Astept sa fie invitati
manelistii, lumea interlopa etc. la
consultari la Cotroceni.

Cum s-a fabricat mitul salva-
torului national Ilie Bolojan? Cum
se fabrica sistematic asemenea
»salvatori”? Un raspuns extrem de
interesant 1l ofera dr.Andrei Sto-
iciu, cu un doctorat la Universi-
tatea din Paris 1n Stiinte
Comportamentale - specializat in
persuasiune sociala - autorul
cartilor Influence Architects si cu
peste doua decenii de experienta
practicd in managementul de
proiecte in peste 60 de tdri.
Totodata, fost sot al progresistei

Victoria Stoiciu. ,Nu urmariti
doar caderea lui Bolojan, urmariti
panica celor care l-au fabricat”
afirma doctorul Stoiciu. ,,Pentru
ca, atunci cand un sistem pierde
un om, nu plange omul, plange
investitia narativa facuta in el”.

Cazul Bolojan nu este doar
despre un premier eliminat din
pozitie. Este despre felul in care
sistemul romanesc produce,
ambaleaza si vinde publicului fig-
uri de salvare. Ani de zile, publicu-
lui i s-a livrat aceeasi constructie:
omul gospodar, omul eficient,
omul rece, omul care nu vorbeste
mult, omul care taie, omul care
repard, omul care stie admi-
nistratie.

Aceasta nu este simpla imag-
ine publica, este arhitectura
narativa. Se ia un profil adminis-
trativ; se elimina contradictiile, se
amplifica disciplina, se transforma
taierea in curaj, se transforma
austeritatea in responsabilitate, se
transforma lipsa de viziune in se-
riozitate. Asa se fabrica salvatorul
tehnic.

Nu liderul, nu omul de stat. Nu
arhitectul unei directii istorice, ci
administratorul prezentat ca
,medic” de urgenta al statului.
Problema este cd Romania nu are
doar o problema administrativa.

Romania are o problema de
capturd, iar cand un stat capturat
aduce un administrator si il
numeste salvator, nu reformeaza
statul, doar administreaza captura
mai eficient. Aici apare ruptura,
pentru ca realitatea sociald nu
poate fi controlata doar prin dis-
curs: polul spune ca faci reforma,
dar omul simte factura; polul
spune ca stabilizezi bugetul, dar
omul simte preturile; polul spune
cd tai privilegiile, dar omul vede ca
sacrificiul cade tot pe cei fara
protectie. Cand costul real con-
trazice legenda oficiala, sistemul
intra In panica si atunci incepe
etapa a doua: propaganda de re-
cuperare.

Dupa cadere, nu se discuta
rece despre rezultate, nu se
discuta despre cine a fost protejat,
nu se discuta despre cine a platit,
nu se discuta despre ce a fost
reforma si ce a fost doar contabil-
itate agresiva. Se discuta despre
caracter: a Incercat, a avut curaj,
nu l-au lasat, nu l-am meritat, a
fost singur impotriva tuturor...
Aceasta este o tehnica foarte
veche. Cand nu poti apara efectul,
moralizezi intentia. Daca omul a
suferit, trebuie sa fi fost bun. Daca
a fost atacat, trebuie sa fi fost per-
iculos pentru sistem.

Bolojan a fost construit ca
solutie pentru un sistem care voia
ordine fara transformare reala,
voia disciplina fara restructurare
profundd, voia austeritate fara de-
parazitare, voia control fara legit-
imitate. Si cand formula a cedat,
masindria a incercat sa salveze
mitul. De ce? Pentru cd, dacd mitul
cade, nu cade doar un premier,
cade metoda.

Metoda prin care Romania
primeste periodic un nou salvator,
un nou gospodar, un nou tehno-

crat, un nou om serios, un nou
personaj care promite sa repare
ceea ce sistemul Insusi continua
sa strice. Adevarul este simplu. Un
sistem bolnav nu se vindeca
printr-un avatar sandtos la
suprafatd. Daca arhitectura este
viciata, orice salvator devine
interfatd.

Orice reformator devine
instrument

Orice om eficient devine ad-
ministratorul unei capturi mai
mari decat el. De aceea, lectia nu
este ,,Bolojan bun” sau "Bolojan
rau”. Lectia este aceasta: cand vi se
prezintd un om ca solutie
miraculoasa, intrebati imediat
cine l-a selectat, cine il amplifica,
cine i protejeaza legenda, cine
plateste costul reformei lui si cine
ramane neatins.

Acolo este adevdrata influenta.
Nu analizati omul ca personali-
tate. Analizati-l ca interfata de sis-
tem” conchide specialistul. (B.T.L).
Dar nu numai Bolojan este vino-
vat, manevra Bolojan a fost
proiectata si de ,,Grupul de la Clu;.
Am avut ocazia sa cunosc, doar
cativa. Un grup foarte puternic,
minti diabolice, strategii,proiecte
etc. Ei fac si desfac diverse
manevre ,benefice sau nenoro-
ciri”pentru Romania.

Ei totdeauna cautd sa atraga
oameni cu minti diabolice. Nu
conteazd ca de dreapta sau
stanga; interesant este sa aducd
plus valoare. Nu oricine este cur-
tat sau pdtrunde in Grup. Se
vorbeste ca multi nu sunt straini
de ,motiunea de cenzurd”. Am
vazut ca dl. Papahagi, romanul,
vrea ca biserica sa schimbe crezul
ortodox in romano-catolic. E
supdrat pe cuvantul ,soborni-
ceasca”, considera ca Calendarul
Ortodox trebuie schimbat cu cel
Occidental, ar trebui unita Biser-
ica Ortodoxd cu cea Romano-
Catolica.

Cateva cuvinte si despre un
Domn, RB si cei ca el. Sa-i numim
spargatorii de grevd. A primit
ordin sa loveascd in Bolojan, o face
cu voluptate. Am vazut multe, dar
am ramas surprins de fenomenul
versatilitatii cameleonice. Opor-
tunismul slinos, scarbos, ingre-
tosator. Urcarea grabitd in vagonul
castigator. Impulsiv, compulsiv,
hamesit, insolent, impenitent. Ce
conteazd cd ai fost ,umbra” lui
Fenechiu, presul lui Tariceanu,
managerul lui Iohannis, epoletii
lui Ciuca. Este mereu gata de a
ranji. Esti mereu disponibil pentru
ultimul spectacol in care excelezi:
,curvasaria”,

A mai cazut un guvern

Avem din nou senzatia de déja
vu. Ni se vorbeste mereu despre
,stabilitate”. Despre ,responsabil-
itate”. Despre ,,maturitate politica”.
in 35 de ani, Romania a schimbat
29 de guverne si 20 de premieri.
Am trecut prin cele mai ciudate si
improbabile coalitii de guvernare,
in care dusmanii ,,de ieri” au de-
venit aliatii ,de azi” peste noapte,
uniti de un singur ideal cu

adevarat sacru: pastrarea puterii
si accesul la resurse. ,Solutia
imorald” nu mai este de mult un
accident al politicii romanesti. A
devenit regula de functionare.
Aceiasi oameni, aceleasi grupuri,
aceleasi retele se rotesc intre
functii, ministere si partide,
schimband doar sigla si sloganul.
Discursul lor a ramas acelasi:
promisiuni reciclate, lozinci
obosite si campanii publicitare
uriase, platite din banii nostri,
menite sd ascunda un adevar sim-
plu - multi dintre cei care ne con-
duc sunt depasiti de realitate si
lipsiti de competenta necesara
pentru vremurile pe care le
traversam. fi vedem la fiecare ciclu
electoral reinventandu-se. Peri-
odic, scot din pdlarie cite un
“Mesia” politic. Cu sau fara
ghiozdanel In spate. De fiecare
datd ni se spune ca este ,altfel”, ca
este ,,onest’, ,competent”, ,salva-
tor”, cateodata chiar si olimpic.
Dovezi? Nu sunt necesare. Am in-
trat In toate plasele intinse de ei.
De obicei ne sunt suficiente ceva
validari venite mereu de la aceiasi
analisti, intelectuali fini si experti
universali, oameni care par sa le
stie pe toate si care ne explica,
doct, de ce trebuie sa mai
acordam incad o sansa acelorasi
mecanisme care ne-au adus aici.
Am vazut in ultimii ani o multime
de reforme , istorice”, ,fara prece-
dent”, ,curajoase”. Nici nu conta
daca erau pertinente, aplicabile
sau mécar utile. incepeau luni si se
finalizau miercuri. Important era
sd producd zgomot. Suficient zgo-
mot Incat sa acopere orice alta
voce. Sa nu se auda cd exista si alte
idei, alte solutii, alte variante pen-
tru Romania.

Pentru ca adevarata problema
a sistemului politic actual nu este
doar incompetenta. Este mono-
polul asupra resurselor si, mai
ales, asupra atentiei publice.
Romanilor li se repeta obsesiv ca
nu exista alternativa. Ca trebuie sa
aleagd mereu Intre aceleasi fete,
aceleasi partide si aceleasi
combinatii politice care au admin-
istrat Romania timp de trei
decenii. Dar nu este asa! Existd al-
ternative, doar ca in zgomotul
asurzitor de pe scena publica,
intretinut cu larghete de banii de
la partid, adica de la buget, vocile
altfel se aud cu greu.

Democratia nu inseamna sa
alegi mereu dintre aceiasi
Democratia inseamna sd ai curajul
sd cauti alternative fnainte ca altii
sa decida pentru tine ca nu mai
existd niciuna. Romania are
nevoie de mai mult decat zgomot,
propaganda si salvatori de servi-
ciu. Romania are nevoie de
competentd, caracter si curaj. Si,
mai ales, are nevoie de cetateni
care refuza sa mai fie spectatori.
,Ghiozdanelele” Bolojan si Nicu-
sor nu pot face fata problemelor
tarii. Palariile sunt prea mari.

Exista momente in evolutia
unui stat care valoreaza mai mult
decat o declaratie comung, la B9.
Ca urmare, summitul de Ia
Bucuresti a devenit o scena pen-
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tru Zelensky si Rutte - desi nici-
unul dintre ei nu ducea lipsa de
vizibilitate sau de confirmari ale
propriei importante. A fost un
esec,0 miscare gresitd a unui om
cu ghiozdanel cu miscari de copil.

Cateodatd pentru ca cineva
aflatintr-o functie de responsabil-
itate nu a inteles miza acelei
pozitii. De multe ori din nestiinta
si teamd de a o recunoaste. De
aceea judec lucrurile in termenii
riscului, nu ai simpatiei.

in afaceri, o decizie gresiti
costa bani

in politica si geopolitics, costd
altceva: stabilitate, Incredere
institutionald, uneori vieti. lar re-
gretele ulterioare nu aduc inapoi
ce s-a pierdut. Tocmai de aceea nu
imi permit sa fiu confortabil cand
vad greseli care se pot evita.

Critica mea nu este despre per-
soane. Este despre conduite. Este
despre un tipar pe care l-am vazut
repetat: oameni ajunsi in functii
de decizie care trateaza politica
precum o succesiune de reactii
personale, care confunda vizibili-
tatea cu autoritatea, popularitatea
cu legitimitatea. Statele moderne
nu functioneaza pe baza de im-
puls si tranzactii. Functioneaza pe
baza de institutii, proceduri si oa-
meni care inteleg ca responsabili-
tatea lor depdseste propriul
mandat.

Trebuie sa fiu mai echidistant.
Dar echilibrul real nu inseamna sa
distribui In mod egal laude si crit-
ici. inseamna s3 calibrezi reactiala
dimensiunea riscului. Cand riscul
este mic, poti fi nuantat si
rabdator. Cand riscul este mare,
tdcerea diplomatica nu este vir-
tute - este complicitate. Silviu Pre-
doiu.

Nu ma pronunt public pentru
afiagreat. O fac pentru ca respon-
sabilitatea civica nu este optionala
atunci cand suntin joc lucruri care
ne privesc pe toti - timp pierdut,
oportunitati ratate si interese
compromise ale cdaror urmari le
vor mosteni altii. Daca taci cand
poti vorbi, cedezi altora dreptul de
a decide in locul tdu. Iar asta
fnseamna, de cele mai multe ori,
un pret concret, achitat de cei care
nu au avut nicio voce in decizie.

Pentru c3, In final, nu vom plati
pentru opiniile incomode. Vom
plati pentru tacerile confortabile.

PS. Am rdmas surprins
,Chestor” in Romdnia la 33 ani. Nu
miroase a bine. Celelalte grade mai
existd? Romdnia tara tuturor
posibilitdtilor.

Al dumneavoastra acelasi
ProfIng.loan Romeo Mdnzald
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CIORBA DE LOBODA

lasd sa fiarba pana cand
legumele sunt moi.

Loboda se spala bine si se
taie fasii, apoi se adauga in
oala si se fierbe aproximativ
5 minute, dupa care, se

Mod de preparare:

Legumele se curata si se
spala. Ceapa, morcovul si
ardeiul se toaca marunt si se
calesc cateva minute in ulei.
Se adauga apa sau supa si se

INGREDIENTE

2 legaturi de loboda
rosie sau verde, 1
legatura de leustean,1
ceapa,1 morcov,1 ardei
gras, 2 linguri ulei, 1
litru si jumatate apa sau
supa de legume, 200 ml
bors sau dupa gust,1
galbenus optional, 100
ml smantana optional,
sare si piper dupa gust.

adauga borsul fiert separat.
Se potriveste gustul de sare
si piper,; se adauga leusteanul
tocat marunt, iar cine
doreste, poate drege ciorba
cu ou si smantana.

Mancare de loboda cu carne

Mod de preparare:

Carnea se taie cuburi si se
rumeneste usor in ulei. Se
adauga ceapa si morcovul to-
cate marunt si se calesc
cateva minute. Se pune pasta
de rosii si se amesteca bine.
Se toarna apa si se lasa sa
fiarba pana cand carnea este
aproape facuta.

intre timp, loboda se
spala bine si se taie fasii.
Faina se dizolva in putina

aproximativ1 litru apa.

INGREDIENTE

500 g carne de porc sau pui, 2 legaturi mari de
loboda,1 ceapa, 1 morcov, 2 linguri ulei, 2 linguri pasta
de rosii sau 3 rosii tocate, 2 catei de usturoi, 1 lingura
faina, sare, piper, marar sau leustean,

dupa gust,

apa rece si se adauga in
cratita, pentru a lega man-
carea. Se pune loboda si se
mai fierbe aproximativ 10
minute.

La final se adauga ustur-
oiul zdrobit, sare, piper si
verdeata tocata. Se serveste
calda, simpla sau cu

mamaliga.
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Loboda este o planta apreciata atat pentru proprietatile
sale terapeutice, cat si pentru utilizarile in gastronomie.
Cunoscutd inca din vechime In alimentatia traditionala din
Europa de Est si din zona mediteraneand, loboda se remarca
prin continutul bogat de vitamine si minerale, n special vit-
amina C, vitamina K, fier, magneziu si antioxidanti naturali.
Potrivit cercetatorilor, consumul de loboda contribuie la
intdrirea sistemului imunitar, sustine detoxifierea organis-
mului si ajutd la combaterea stdrilor de oboseala si anemie
datorita aportului important de fier. De asemenea, fibrele din
frunzele sale favorizeaza digestia si mentin sdnatatea
intestinala, iar efectul usor diuretic sprijina eliminarea tox-
inelor si buna functionare a rinichilor.

In medicina popular3, loboda era folositi pentru calmarea
inflamatiilor, purificarea sangelui si pentru revitalizarea or-
ganismului dupa perioada iernii. Datorita continutului de
antioxidanti, planta are si rol protector impotriva stresului
oxidativ, contribuind la mentinerea sanatatii cardiovasculare
silaincetinirea proceselor de imbatranire celulara. Frunzele
proaspete au efect remineralizant si hidratant, fiind reco-
mandate mai ales primavara, cand organismul are nevoie de
refacere nutritiva.

In gastronomie, loboda este utilizatdi in numeroase
preparate traditionale, cel mai des fiind folosita in ciorbe si
supe de primavard. Consumata regulat si preparata corect,
loboda reprezinta o sursa naturald valoroasa de nutrienti si
un ingredient important in alimentatia sandtoasa.

Omleta cu loboda

Ingrediente: 4 oud, o legatura mare de loboda, o ceapa
mica verde sau uscata, o lingura de ulei sau putin unt, sare
si piper dupa gust. Se poate adauga si putina branza tele-
mea.

Mod de preparare:

Loboda se spala si taie frunzele mai mare. Ceapa se caleste
cateva minute Intr-o tigaie cu ulei sau unt, apoi se adauga lo-
boda si se lasd pana se inmoaie si scade putin. Ouale se bat
cu sare si piper, se toarna peste verdeata si totul se gateste
la foc mic, pana se leaga. Se va intoarce cu grija sau se pune
capac pentru a se rumeni si deasupra. Omleta se serveste
calda, simpla sau cu paine proaspata.

PLACINT.

CU LOBODA

pentru uns foile.

INGREDIENTE

500 g loboda rosie sau verde,1 ceapa mare, 3 oua,
200 g branza telemea sau branza de vaci, 4 linguri
smantana, 2 linguri ulei, 1 pachet foi de placinta,
marar verde dupa gust, sare si piper, 50 g unt topit

Mod de preparare:

Loboda se spala bine si se
opdreste 2-3 minute in apa
clocotitd, apoi se scurge si se
toaca marunt. Ceapa se
caleste in ulei pand devine

aurie apoi se adauga loboda
si se mai lasa cateva minute
pe foc.

Intr-un bol se amesteca
oudle cu brinza, smantana,
mararul, sarea si piperul,

apoi se adauga compozitia de
loboda

Intr-o tavd tapetati cu
hartie de copt aseaza
jumatate din foile de placinta,
unse cu unt intre ele, peste
care se pune umplutura si
restul foilor de placinta. Ast-
fel pregatita, prajitura se
coace la 180°C aproximativ
35-40 de minute pana devine
rumena si crocanta.

Se serveste calda sau rece
dupa preferinta
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IMOBILIARE

45 DE VANZARE
APARTAMENT iN BRAD

© Strada Soimilor, in apropierea
Scolii "Horea, Closca si Crisan,

Apartament spatios, 3 camere
decomandate, 2 bai, 2 balcoane,
bucatarie, hol si debara,

cu o suprafata utila de 68 mp.

- Centrala electrica proprie si
racord la reteaua de termoficare

- Geamuri termopan

- Gresie si faianta

- Mobilier de bucatarie nou

(& Pret: 52.000 € (negociabil)

Se accepti si credit bancar

% Relatii la telefon: 0774 037 105

e Vind casd, in Deva, 5 camere,
2 bdi, 2 beciuri, terasd, garaj, CT,
bucdtdrie de vard, anexe, SC 182 mp,
teren 1100 mp, apd, gaz, curent.
Pret: 250.000 euro, negociabil,
telefon: 0722.564.004.

e Viand garsonierd in Deva,
str. M. Eminescu, etaj 2, decomandatd,
29 mp. parchet, gresie, faiantd, CT
noud, zugrdvitd, totul nou.
Pret: 35.000 euro, telefon:
0748.294.350, 0767.395.755.

e Vand apartament 2 camere
Deva, Dacia, parter, 34 mp, CT, ter-
mopan, parchet, gresie. Pret: 36.000
euro, telefon: 0745.202.448.

e Vdnd/schimb casd in Tatdrasti,
3 camere, bucdtdrie, sobe, termopan,
la DN7, jud. Hunedoara sau schimb cu
apartament 2 camere, parter sau et.1,
in Deva sau garsonierd, et.1. Telefon:
0755.370.608.

e Viand garsonierd, Deva,
Dorobanti, decomandatd 26 mp., ter-
mopan, usd metalicd, gaz, 2 focuri,
mobilatd. Pret: 28.000 euro, telefon:
0722.564.004.

® Persoand fizicd vand aparta-
ment 2 camere, renovat, et.3 din 4,
cdrdmidd, zond central cu: CT noud,
gresie, faiantd, parchet, balcon inchis.
Vizionare intre orele: 16,30-19,00.
Pret: 65.000 euro, tel. 0774.578.808.

Accent Gl

e Vand garsonierd Deva, str. M.
Eminescu, 29 mp, et.2, bucdtdrie,
balcon, decomandatd, schimbat
faiantd, gresie, parchet, termopan,
instalatii sanitare, CT noud. Pret:
33.000 euro. Telefon: 0767.395.755,
0737.682.930.

e Vand casd mare zond+pozitie
bund, utilitdti la poartd, necesitd
reparatii, nelocuitd, ideald pt. un in-
vestitor imobiliar care apreciazd
valoarea.Tel. 0752.566.301.

e Vand garsonierd Deva, str. M.
Eminescu, decomandatd, 30 mp, et.2,
complet utilatd, CT, totul nou,
instalatiile interioare noi. Pret:
35.000 euro, telefon: 0737.682.930,
0767.395.755.

e Vind casd in Deva, zona
Vulcan, P+M, complet utilatd, 160
mp., 4 dormitoare, 2 bdi,
bucdtdrie + living open-space,
pivnitd, teren 1000 mp. Pret:
230.000 euro, tel. 0729.009.777.

e Vand apartament amenajat
modern, decomandat, in Timisoara,
zona Bucovina, aproape de lulius Mall,
la etajul 4 in bloc reabilitat termic.
Apartamentul are 2 dormitoare, baie,
living, bucdtdrie inchisd, balcon inchis,
boxd la subsol. Renovat recent,
centrald termicd proprie, parchet,
faiantd, gresie etc. Se vinde mobilat si
utilat. In lateralul blocului existd o
parcare mare. Pret: 105.500 euro neg.
Tel. 0729.399.156.

e Vind casd in Cdlan, 3
camere, 2 bdi, 3 bucdtdrii, garaj 2
locuri, foisor, gratar zidit, gradind
pomi fructiferi, 30 ari pdmant,
curte pavatd si vitd de vie. Se predd
la cheie, cu mobild noud, covoare,
perdele, jaluzele. Pref negociabil,
150.000 euro. Tel. 0723.533.277.

e Vind casd noud, P+1, la 12
km. de Deva, scard interioard, 3
camere, baie, bucdtdrie, balcon, SC
90 mp, teren 1000 mp, apd, canal,
curent. Pret: 130.000 euro, telefon:
0721.055.313.

e Vind caband din lemn de
brad, in Vdlisoara (intre Deva si
Brad), living, dormitor si baie. La
etaj, mansarda este lambrisatd si
izolatd cu vatd si are o baie de ser-
viciu. Teren: 285 mp, zond foarte
frumoasd. Pret: 32.000 euro,
telefon: 0740.805.786.

e Vand apartament 2 camere,
60 mp, Deva, Aleea Pescarilor, bloc
A10, sc.1, parter, situat pe colt in
fatd, balcon, doud intrdri, 2 focuri,
2 bdi, beci, terasd, proiect pentru
al doilea balcon, cu intrare indivi-
duald pe alee. Pret: 360.000 lei.
Telefon: 0742.484.111.
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INCHIRIERI

e Caut de inchiriat urgent
garsonierd in zona Miorita, Liliacului
(Porumbescu), Gojdu sau
Kogdlniceanu. Telefon: 0733.862.607.

e Ofer pentru inchiriere aparta-
ment 2 camere, termopan, CT, mobilat
si utilat. Pret: 250 euro/lund. Telefon:
0722.564.004.

e Ofer pentru inchiriere aparta-
ment 2 camere, Deva, Bdlcescu, et.2,
CT, termopan, renovat si mobilat lux.
Chirie: 350 euro/lund, plus garantie.
Telefon: 0745.202.448.

e Vidnd/schimb casd mare, 5
camere, zond bund, linistitd, cu casd
micd, maxim 2 camere, fard
Imbundtdtiri sau alte variante+

diferentd la valoare. Tel 0762.034.459.

e Vand casd in Uroi-Simeria, 4
camere, 2 bucdtdrii, baie, anexe, surd,
pivnitd, apa, gaz, canal, SC 800 mp,
teren 1700 mp. Pret: 75.000 euro, ne-
gociabil, telefon: 0721.055.313.

e Ofer spre inchiriere, foarte
convenabil, in Deva, o camerd la curte,
cu intrare separatd, unei persoane
incadrate in muncd (de preferintd
bdrbat), fdrd vicii. Cer si ofer
seriozitate. Tel. 0724.451.762.

e Ofer pentru inchiriere
garsonierd Deva, central, CT, ter-
mopan, mobilat, utilatd complet.

Pret: 180 euro/lund plus garantie.
Telefon: 0721.055.313.

Apartament modern de inchiriat - Timisoara

zona Bucovina, aproape de Iulius Mall
inchiriez apartament decomandat cu 2 dormitoare, baie, camera
pentru masina de spalat si uscator rufe, bucatarie inchisa pentru
gatit utilata, living cu loc de luat masa, mobilat, utilat (masina de
spalat rufe, uscator rufe, frigider mare cu congelator, 2 aparate de

aer conditionat.

Apartamentul se afla la et 4. La ultimul nivel exista si mansarda.
Blocul are interfon, este foarte ingrijit. in lateralul blocului existi si
o parcare mare iar in apropiere loc de joaca si parc mare.

Chiria este de 470 euro/luna usor negociabil.

Mai multe detalii la numarul de telefon 0730017603.

TALON DE ANUNT GRATUIT PENTRU PERSOANE FIZICE
Talon valabil in perioada 1 - 31 mai 2026

2 () 2] U] () O T

Trimiteti talonul la adresa: DEVA, Bd. Decebal, bl. 5, parter.

AUTO ¢ IMOBILIARE » MATRIMONIALE  DIVERSE

Raspunderea pentru continutul

3
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IMPORTANT!

Talonul se poate depune si in casutele
postale ACCENT MEDIA din:

DEVA: Sediul redactiei Accent Media,
Bd. Decebal, bl. 5, parter
HUNEDOARA: Targul auto EUROVENUS

(din Parcul Industrial)

articolelor revine exclusiv autorului.
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e Societate comerciald
INCHIRIAZA SPATIU PENTRU
BIROURI IN DEVA, str. Avram Iancu
(vis a vis de Catedrala Episcopald).
Informatii la tel. 0724.237.696.

® Se inchiriazd spatiu comercial
central, 45 mp, in Brad, jud. Hune-
doara. Informatii: 0745.368.070,
0740. 239.234.

® Caut CHIRIE, pe termen lung, in
Hunedoara, garsonierd/camerd la
cdmin/uscdtorie/ garaj/spatiu de de-
pozitare cu/fdrd utilitdti. Accept
si intermediari. Tel 0752.566.301.

e Ofer pentru inchiriat aparta-
ment central in Deva, etaj 1, doud
camere, dotat cu CT. Prefer persoand
cu carnet de conducere.

Pret: 600 lei, telefon: 0745.750.705.

e Ofer pentru inchiriere
garsonierd, piata Deva, CT, termopan,
mobilatd si utilatd, pentru persoane
serioase, cu serviciu. Pret: 150 euro,
plus garantie. Telefon: 0745.202.448.

TERENURI

e Vind teren situat pe platoul
,Deva noud’, 4481 mp, intrare din
doud drumuri, cu deschidere de 40 m
si 42m, la distantd de 780 metri liniari
de Macon, nr.topo 69944. Pret: 37

euro/mp. Telefon: 0749.141.047.

e Vind teren 500mp, in Deva,
zond foarte bund, hald auto 62mp,
garaj 21 mp, spatiu de locuit 41 mp,
apd, canalizare, curent 220-380V,
locuri parcare 10 locuri, curte
betonatd. Pret: 60,000 euro,
telefon: 0742.187.459.

e Viand loc intravilan, intabulat,
1100 mp, in comuna Bdita, pentru
casd, caband, intr-o zond pitoreascd.
Posibilitdti de racordare la energie
electricd, drum accesibil pand in curte.
Telefon: 0753.538.076.

e Vind 614 mp teren intravilan
Deva, zona Vulcan. Pret: 55 euro/mp,
usor negociabil, telefon: 0729.009.777.

e Vind teren intravilan Bdrsdu,
5400 mp. FS 40 m, apd, canal,
curent.str. Principald. Pret 10
euro/mp, telefon: 0721.055.313.

e Vind teren Deva, Aurel Viaicu,
str. Alunului, nr. 58, 14.000 mp, cu posi-
bilitate de constructie, asfalt, canali-
zare, apd, curent. Tel: 0722.334.830.

e Vind teren intravilan, intabulat,
in comuna Soimus, ldngd Deva.
Suprafatd: 2900 mp, utilitdti, energie,
gaz, canalizare, apd sunt in apropiere.
Pret 15 euro/mp, usor negociabil, tele-
fon: 0726.389.961.

Nota redactfiei:

Accent(liT7)

e Vind doud terenuri intravilan,
in suprafatd de 8400 si 6000 mp, in
Mintia, comuna Vetel. Pret negociabil.
Telefon: 0254.236.549.

e Vind 2,62 ha teren arabil in
Lunca Muresului, zona Simeria Veche.
Pret 4 euro/mp, negociabil.

Bonus: 0,50 ha padure de stejar
cu trufe. Tel. 0721.732.638.

e Vind teren arabil intabulat,
756 mp, in Lunca Crisului, comuna
Baia de Cris. Telefon: 0735.195.269.

AUTO

e Vind Audi A4, 19 TDI,
motorind, AF 2002, motor,
vopsea, interior incdlzire scaune
etc. Stare exceptionald. Pret in
privat. Telefon: 0722.402.044.

e Vand remorcd motocultor
cadru. Stare foarte bund. Pret 625 lei.
Tel. 0742.187.459.

e Vand Opel Zafira, AF 2005,
stare bund de functionare. Pret: 4000
euro, negociabil. Tel. 0723.962.791

e Vdnd stopuri spate plus tobd
finald, pentru Dacia Nova, din 2002,
pe injectie, motor 1,4 benzind.
Mentionez cd mai detin si alte piese,
pret negociabil, telefon: 0769.473.088.

e Vind electromotor, plus pompd
benzind, aripd fatd, tobd pentru
Dacia 1310, din 1989, telefon:
0769.473.088.

e Vind autoturism Ford C-Max,
1,8, Diesel,188 CP, 224.000 km, AF
2009. Revizii la anvelope la zi,
acumulator si anvelope noi, stare
tehnicd foarte bund. Pret: 2999 euro,
telefon: 0722.334.830.

e Vind autoturism Daewoo Cielo,
pe benzind, motor 1498, AF 2005,
in stare de functionare sau pentru
piese de schimb. Pret: 2.000 de lei.
Telefon: 0722.371.725.

e Vand Suzuki Grand Vitara, 2.0,
benzind, Af 2003, 210.000 km, stare
foarte bund, izolatd, jenti si cauciu-
curi (cramponate). Pret 7000 euro,
telefon: 0726.141.632.

e Vand Opel Tigra B, decapota-
bil, 2 locuri, 2005, 1400 cmc,
150.000km, pe benzind, dotdri full
option. Stare de functionare si
esteticd foarte bune. Pret: 3000 euro,
tel. 0740.084.610.

Publicatia Accent Media preia continutul anunturilor de MICA PUBLICITATE, in con-
formitate cu textul mentionat pe taloanele de anunfuri gratuite pentru persoane
fizice. Prin urmare, raspunderea pentru continutul anunturilor revine celor care le-au
completat pe taloanele originale. Acestea sunt pdstrate timp de 30 de zile la sediul
redactiei. Ne rezervam dreptul de a refuza publicarea acelor anunturi care incalcd,

prin continutul lor, legea.

CERERI/OFERTE SERVICII

® Domn din Deva, cu dizabilitdti
locomotorii, deplasabil, in varstd de
69 de ani, caut o doamnd de 60-65 de
ani pentru a md ingriji. Nu conteazd
localitatea, poate locui la mine.
Telefon: 0729.937.166.

® Doamnd serioasd, doresc sd in-
grijesc un copil de la 1-6 ani. Am reco-
mandare de la pdrintii celorlalti copii
pe care i-am ingrijit. Rog seriozitate.
Telefon: 0741.220.423.

e Execut lucrdri interioare si
exterioare: ziddrii, tencuieli rigips,
glet, zugraveli etc. Pret negociabil,
telefon: 0726.498.475.

e Meserias, execut lucrdri de
renovdri interior-exterior, sape,
izolatii termice, tencuieli decorative,
zugrdveli, gresie, faiantd, parchet,
montaje usi etc. Informatii la tel.
0724.302.866.

e Caut o familie serioasd, de su-
flet, care sd@ md ingrijeascd. Locuiesc
in satul Dealu Mare. Se poate oferi
mostenire. Tel. 0726.855.951.

® Maseuzd profesionistd cu
experientd in domeniu fac masaj la
domiciliul meu: Terapeutic, Antice-
lulitic, Reflexoterapie, Remodelare
corporald, Ventuze, Relaxare, zona
Spitalului Judetean Deva.
Tel. 0729.471.942. Pret: 35 lei -
30 minute, 70 lei - 60 minute.

e SC TIMIT GAZ EXPERT SRL
Simeria, angajeazd 2 muncitori
necalificati. Tel. 0722.212.476.

MATRIMONIALE

® Bdrbat necdsdtorit, pensionar,
crestin, doresc sd cunosc o
domnisoard sau doamnd
cu situatie asemdndtoare. Adresd
de e-mail:cristi53@yahoo.com.

e Tdndr, prezentabil, farad vicii, de
28 de ani, doresc sd cunosc o doamnd
cu situatie materiald bund,
prezentabild, sincerd, pentru prietenie
sau cdsdtorie. Telefon, 0742.750.263.

e Tdndr, din Brad, 1,64/65,
doresc sd cunosc o tdndrd, cu sau fard
copii, pentru o relatie serioasd,
cdsdtorie. Telefon: 0728.890.608.

® Domn, 65 de ani, 80 kg., fdrd
vicii, doresc sd cunosc o doamnd
serioasd, pentru convietuire (impart
Jjumdtate din tot ce am persoanei in-
teresate). Telefon: 0774.941.520.
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e Domn din Brad, cautd doamnd
serioasd, vdrsta 50-60 ani, in vederea
unei prietenii, eventual cdsdtorie.

Tel. 0754.275.947.

DIVERSE

e Vidnd masd lemn cu 4 picioare
plus 2 taburete pe mdsurd. Dimensiuni
masd: L 90, 1-60, H 75 cm. Dimensiuni
tabureti: L 35,135, H45 cm.

Tel. 0254.214.191, intre orele 11-14.
Pret negociabil.

e Vdnd chiuvetd bucdtdrie inox
plus mascd chiuvetd plastic alb.
Dimensiuni chiuvetd: L 80, 1 50 cm.
Dimensiuni mascd: L 80,146, H 78 cm.
Tel. 0254.214.191, intre orele 11-14.
Pret negociabil.

e Vind palincd de 50 grade, din
prune. Pret:50 lei/litru. Pentru canti-
tate mai mare, (peste 50 1), pretul este
negociabil. Telefon: 0723.757.434.

e Vdnd centrald termicd, pe gaz,
marca Bosch, functionald, folositd
putin sau pentru piese. Pret negocia-
bil, telefon: 0724.451.762.

e Vidnd bazin metalic, 250x150x50,
tavi de copt, 3 bucdti, 60x100, 50,75,
45x60. Tel. 0736.429.646.

e Vind dulapuri metalice, cu 3 usi

si polite pentru depozitare, de culoare
gri. Telefon: 0736.429.646.

e Vind ladad frigorificd cu 3
sertare, stare perfectd, pret conven-
abil. Tel. 0724.073.100, 0729.942.745.

e Vdnd mobild de bucdtdrie, stare
foarte bund, pret convenabil. Telefon:
0729.942.745, 0724.073.100.

e Vidnd motor electric 220 Volti,
1,8 KW, fabricat de Timisoara, pentru
moard sau circular, in stare perfectd.
Pret 400 lei, telefon: 0769.473.088.

e Vand medicamentul Kamiren
pentru prostatd, 5 cutii disponibile, la
pret de farmacie, valabile pdnd in
2028. Telefon: 0769.473.088.

e Vind goblenul ,,Caii sdlbatici’,
dimensiuni:16x13 cm. Pret: 90 lei,
telefon: 0725.483.189.

e Vand urgent covor persan,
nefolosit, cu motive deosebite, la
jumdtate de pret, dimensiuni 2 x 3 m.
Se poate vedea pe whatsapp,
sundnd la tel. 0724.451.762.

e Vand moard pentru mdcinat ce-
reale cu fulie confectionatd de meserias.
Pret 300 lei. Tel. 0769.473.088.
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Gala Destinatiei Ecoturistice Tara Hategului -
10 ani de dezvoltare durabila si promovare turistica

estinatia Ecoturistica
D Tara Hagegulul a

aniversat, joi, 28 mai,
un deceniu de activitate
dedicata dezvoltarii dura-
bile, promovarii
patrimoniului local si
consolidarii unuia dintre
cele mai importante bran-
duri turistice din Romania.

Evenimentul festiv organi-
zat la Hateg de Asociatia de
Turism Retezat — unitatea de
management a destinatiei -
reunit reprezentanti ai admi-
nistratiei publice, ai mediului
privat, parteneri institutionali,
oameni de cultura si susti-
natori ai ecoturismului.

Momentul aniversar a evi-
dentiat parcursul unei des-
tinatii care, in ultimii zece ani,
a devenit un model national de
dezvoltare turistica respon-
sabild, bazata pe protejarea
patrimoniului natural, cultural
si istoric.

LA fost un moment emo-
tionant, un moment de bu-
curie si de multumire pentru
tot ceea ce am construit Im-
preund pentru Tara Hategului!
2026 este un an foarte impor-
tant pentru noi, fiind anul in
care aniversam 10 ani de la
prima certificare pe care am
obtinut-o din partea comisiei
interministeriale coordonate
de reprezentantii autoritatii
nationale in domeniul turis-
mului”, a declarat Anca Rusu,
managerul Destinatiei Ecotu-
ristice Tara Hategului.

Aceasta a subliniat ca obti-
nerea statutului de destinatie
ecoturistica presupune in-
deplinirea a peste 100 de cri-
terii stricte, demonstrate prin
documente si actiuni concrete,
Romania fiind printre putinele
state europene care detin un
sistem national de certificare
in ecoturism.
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,,Cand am pornit acest
proiect, ne doream ca Tara
Hategului sa devina un reper
de dezvoltare durabilg, prin in-
termediul ecoturismului. Lu-
cru deloc usor de realizat, mai
ales ca efectele muncii noastre
sunt vizibile in timp, nu au
rezultate imediate. Dar am
crezut Tn noi si in partenerii
nostri - le multumim celor
care ne-au ramas aproape
pana astdzi”, a mai spus Anca
Rusu.

Managerul destinatiei a
evidentiat si valoarea excep-
tionala a regiunii, considerand
ca Tara Hategului poate deveni
una dintre cele mai impor-
tante destinatii turistice ale
Romaniei.

,Mi-as dori foarte tare sa
contribuim sila cresterea sen-
timentului de mandrie locala.
E important pentru noi ca
toatd lumea, fie turisti, fie lo-
calnici, sa stie ca Tara Hate-
gului este, probabil, regiunea
din Romania cu cele mai multe
obiective naturale, culturale si
istorice pe metru patrat, cu
valori extraordinare, unice in
Romania si chiar in lume”, a
afirmat aceasta.

Impact direct asupra

comunitatilor locale

In cadrul evenimentului au
fost prezentate si efectele con-
crete pe care dezvoltarea eco-
turismului le-a avut asupra
comunitdtilor din zona, atat
din punct de vedere economic,
cat si In ceea ce priveste pro-
movarea patrimoniului local.

Primarul comunei Salasu
de Sus, Ioan Vlad, a declarat ca
apartenenta la Destinatia
Ecoturistica Tara Hategului a
contribuit semnificativ la dez-
voltarea localitatii si la
cresterea vizibilitatii turistice
a comunei.

»,Comuna Sdlasu de Sus este
statiune turistica de interes
local, iar Asociatia de Turism
Tara Hategului se potriveste
perfect cu ceea ce se dezvolta
aici. In ultimii ani au aparut
mai multe pensiuni, puncte
gastronomice locale si mici
afaceri dedicate turistilor. Prin
promovarea realizatd de
asociatie, comuna noastra este
prezenta in toate materialele
turistice si In campaniile
media. Nu mai suntem o zona
despre care lumea nu stia
nimic”, a precizat primarul.

Acesta a subliniat cd numa-
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rul turlstllor a crescut con-
stant, In special dupa reabili-
tarea Cetatii Malaiesti si
dezvoltarea traseelor tematice
din zona.

LAnul trecut, aproximativ
7.000 de turisti au vizitat
Cetatea Malaiesti. Multi dintre

Ai 50 de lei reducere la ITP
pentru autoturismul tau!

Nimic mai simplu! Prezinta talonul din ziarul Accent Media
inspectorului de la programare si ai o reducere de 50 de lei la ITP.

ei au ales sa ramana In comuna
cel putin doud sau trei zile,
pentru a descoperi si celelalte
obiective turistice din Tara
Hategului”, a addugat loan
Vlad.

La randul sdu, primarul
orasului Hateg, Adrian Puscas,
a evidentiat rolul esential al
asociatiei in extinderea si di-
versificarea ofertei turistice
din intreaga regiune.

»Asociatia Tara Hategului a
avut un rol foarte important in
dezvoltarea turismului din
zona. Pe langa obiectivele deja
consacrate, precum Mands-
tirea Prislop, au fost promo-
vate si multe alte atractii
turistice din Intreaga Tara a
Hategului. Astfel, numarul
turistilor a crescut conside-
rabil, iar durata sederii aces-
tora in zona este tot mai mare”.

TALON
Nume. Prenume
Nr. Autoturism Telefon

Safetyautoserv Deva, Strada Depozitelor;, Nr. 16.
Programare la telefon: 0720 224 123 - 0254 224 123.

Talon valabil pana in 31 Decembrie 2026!
De acum inainte in fiecare saptdmand ai
talonul norocos in Accent Media!
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