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La Orastie noi dotari In spr

rimaria municipiului
Orastie se remarca
prin sprijinul cu noi

dotari a unitatilor de
invitamant.

- Domnule primar,
Ovidiu Balan (foto), puteti
veni cu amdnunte?

- Prin proiectul implemen-
tat in cadrul PNRR, Compo-
nenta C15 - Educatie,
Primadria Orastie a prevazut
dotarea tuturor unitatilor de
invatamant din Orastie:
Gradinita, Casuta cu Povesti”,
Scoala Gimnaziala ,Dr. Aurel
Vlad”, Scoala Gimnaziala ,Do-
minic Stanca”, Colegiul Natio-
nal ,Aurel Vlaicu” si Liceul
Tehnologic ,Nicolaus Olahus”,
mai exact 128 de sali de clasa,
4 laboratoare de informatica,
12 laboratoare de stiinte, 14
cabinete scolare, inclusiv ca-
binete de consiliere si asis-
tenta psihopedagogica, de
sprijin, logopedice si alte
terapii specifice.

Aceste unitati de invata-
mant au fost dotate astfel:

e Echipamente IT, precum
table inteligente, computere,
laptop-uri, sisteme audio,
camere pentru videocon-
ferint3, routere pentru WiFi
si scannere portabile,

¢ Mobilier conform nor-
mativelor in vigoare, respec-
tiv banci si scaune antisco-
lioza, banci pentru persoane
cu dizabilitati, catedre, dula-
puri si rafturi pentru depo-
zitare, biblioteci, cuiere etc.,

 Materiale didactice nece-
sare desfasurdrii in bune
conditii a activitatii pedago-
gice, atat la nivel scolar, cat si
prescolar, pentru toate salile
de clasa, cabinetele scolare si
sdlile de sport,

« Software dedicat pentru
cabinetele de asistenta psiho-
pedagogica din toate unitatile
de ITnvatamant si laboratorul
de fizica al Liceului Tehno-
logic ,Nicolaus Olahus”.

La nivelul Gradinitei ,Ca-
suta cu Povesti” s-a Infiintat o
sald pentru activitati sportive,
unde cei mici vor pune bazele
unei cresteri sanatoase.

Tot in cadrul gradinitei, cei
mici beneficiaza de noul cab-
inet de muzica, infiintat in
cadrul acestui proiect, mobi-
lat si dotat cu echipamente IT
(laptop, tabla inteligenta cu
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unitatilor de invatamant

suport, boxa 1nte11genta sis-
tem de sunet, recorder cu
monitorizare, microfoane si
casti wireless) si materiale di-
dactice (diverse instrumente
muzicale).

S-a dotat si echipat cabine-
tul de servicii cu dubla spe-
cializare, COMERT si
ALIMENTATIE PUBLICA din
cadrul Liceului Tehnologic
,Nicolaus Olahus” iar in
prezent se afla in livrare ul-
timele materiale didactice
aferente atelierului scolar de
electromecanica, unde se
desfasoara practica elevilor
de Invatamant profesional si
tehnic, care asigura si for-
mare 1n sistem dual, aceasta
reprezentand ultima achizitie
din cadrul proiectului.

Obiectivul general al
proiectului a constat in asigu-
rarea infrastructurii si re-
surselor tehnologice nece-
sare pentru unitatile de
invatamant preuniversitar, cu
accent pe zonele defa-
vorizate, permitand accesul
elevilor la tehnologie prin
laboratoare informatice si
echipamente dedicate si de a
oferi dotarile necesare pen-
truindeplinirea standardelor
de calitate in sdlile de clasa si
in laboratoarele si atelierele
scolare, inclusiv dotarile si
echipamentele educationale
specializate pentru elevii cu
cerinte educationale speciale.

- Cat despre continuarea
investitiilor in educatie, ce
ne puteti spune?

- S-a depus la sfarsitul
lunii ianuarie, proiectul ,,Do-

tarea, modernizarea si
digitalizarea  Gradinitei
,Casuta cu Povesti” cu pro-
gram prelungit nr. 2, str. Pri-
cazului, nr. 6 din Orastie,
judetul Hunedoara” finantat
in  cadrul  Programului
Operational Regional Vest
2021-2027, Axa prioritara 6,
Obiectivul specific 4.2. -
Imbunatitirea accesului la
servicii si favorabile incluziu-
nii si de calitate in educatie,
formare si invatare pe tot
parcursul vietii prin dez-
voltarea infrastructurii acce-
sibile, inclusiv prin promo-
promovarea rezilientei pen-
tru educatia si formarea la
distanta si online.

Proiectul vizeaza crearea
unui mediu educational mo-
dern, sigur si adaptat cerin-
telor actuale prin:

e Modernizarea si aduce-
rea la standarde de functio-
nare a spatiilor educationale
si auxiliare din cladire, prin
lucrari de reabilitare/ finisaje
si refacerea instalatiilor inte-
rioare (sanitare/ termice/
electrice), astfel incat sa se
asigure conditii adecvate
pentru desfasurarea activita-
tilor educationale;

¢ Cresterea nivelului de
siguranta pentru utilizatori
prin realizarea unei cai supli-
mentare de evacuare (scara
exterioard) siimplementarea
masurilor de siguranta, in
vederea exploatarii cladirii in
conditii conforme;

e Dotarea si digitalizarea
gradinitei prin achizitia si
punerea in functiune a echi-
pamentelor si solutiilor nece-

/

sare procesului educational;
¢ Dotarea blocului alimen-
tar;

¢ Finisaje interioare si in-
locuirea pardoselilor.

e Investitia contribuie la
imbunatatirea calitatii educa-
tiei timpurii si la dezvoltarea
durabila a comunitatii din
Orastie.

S-au mai depus la in-
ceputul lunii februarie a aces-
tui an doua proiecte spre
finantare.

¢, Dotarea, moderniza-
rea si digitalizarea Scolii
Gimnaziale «Dr. Aurel
Vlad», Orastie pentru sti-
mularea cresterii si acce-
sibilitatii la educatie”

Proiectul are ca obiectiv
modernizarea infrastructurii
scolare si crearea unui mediu
educational sigur, modern si
adaptat standardelor actuale,
prin urmatoarele investitii:

 Reabilitarea si moderni-
zarea infrastructurii edu-
cationale existente pentru o
buna siguranta, igiena, con-
fort si utilizare adecvata pen-
tru desfasurarea activitatilor
educationale, fiind vizate
cladirea si acoperisul, sis-
temul de incdlzire centralizat,
cladirera salii de sport, ves-
tiarele, grupurile sanitare,
repararea tencuielilor si
refacerea zugravelilor din
salile de clasa;

Se va realiza un teren de
sport multifunctional, desti-
nat desfasurarii activitatilor
sportive si recreative n con-
ditii moderne si de siguranta;

* Dotarea si digitalizarea
mediilor de invétare, astfel
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incat unitatea sa poata utiliza
instrumente  educationale
moderne si instrumente dig-
itale colaborative, oferind
oportunitatea schimbului de
experientd;

e Cresterea incluziunii si
prevenirea segregarii prin
masuri FSE+ pentru reduc-
erea barierelor de acces la
educatie, prin acordarea de
miniburse/ vouchere pentru
sedinte de terapie si materi-
ale didactice, tabere/ excursii
tematice educationale.

e Prin aceasta investitie se
urmareste cresterea calitatii
actului  educational  si
imbunatatirea accesului la
educatie pentru elevii din
municipiul Orastie.

o ,Dotarea, modernizarea
si digitalizarea Colegiului
National ,Aurel Vlaicu”,
Orastie, pentru stimularea
cresterii si accesibilitatii la
educatie”

Proiectul are ca obiectiv
modernizarea infrastructurii
scolare si crearea unui mediu
educational sigur, modern si
adaptat standardelor actuale,
prin urmatoarele investitii:

« Reabilitarea si moderni-
zarea infrastructurii educa-
tionale  existente, prin
interventii asupra fatadei
cladirii, executarea lucrarilor
de zugraveli, Inlocuirea par-
doselilor in salile de clasa,
precum si amenajarea curtii
exterioare prin realizarea
unui teren de sport multi-
functional, In vederea asigu-
rarii unui nivel optim de
siguranta;

Dotarea si digitalizarea
mediilor de Invatare, prin in-
tegrarea instrumentelor edu-
cationale moderne si a
tehnologiilor digitale, 1in
scopul Imbunatatirii calitatii
procesului instructiv-educa-
tiv;

Cresterea incluziunii si
prevenirea segregarii prin
masuri FSE+ pentru reduc-
erea barierelor de acces la
educatie, prin acordarea de
miniburse/ vouchere pentru
sedinte de terapie si materi-
ale didactice, tabere/excursii
tematice educationale.

Au consemnat Ioan Vlad
si Georgeta-lleana Cizmas
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Bugetul C] Hunedoara,

Deva - Consiliul Judetean
(C]) Hunedoara a aprobat,
miercuri, bugetul judetului
pentru anul 2026, in valoare
de 531,57 milioane lei la
partea de venituri si 551,45
milioane lei la partea de chel-
tuieli. Diferenta de 19,88 mil-
ioane lei va fi acoperita din
excedentul bugetar al anului
trecut si din estimarile finan-
ciare pentru perioada 2027-
2029.

Presedintele C] Hunedoara,
Laurentiu Nistor, a criticat
situatia financiara in care se
afla administratia judeteana si
a acuzat Guvernul ca a redus
sumele alocate judetului.

»Este un buget al saraciei.
Asa l-as putea numi. Am
primit cu 6 milioane de lei mai
putin decat anul trecut, iar pe
langa asta trebuie sa gasim
inca aproape 20 de milioane
de lei pentru plata unor
sporuri castigate in instanta
de angajatii din administratie.
Nu-mi pot permite, in calitate
de presedinte, sa nu respect o
decizie a instantei”, a declarat
Laurentiu Nistor, la finalul
sedintei.

Potrivit acestuia, banii
necesari pentru plata drep-
turilor salariale au fost redis-
tribuiti din fondurile destinate
unor institutii subordonate
Consiliului Judetean si din
sumele prevazute inifial pen-
tru investifii.

,Guvernul nu a luat in cal-
cul aceste cheltuieli. Sunt
aproape 20 de milioane de lei
pe care trebuie sa i scoatem
de undeva. A trebuit sa tdiem
din toate partile si le multu-
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mesc directorilor institutiilor
subordonate ca au Inteles
situatia. Sper intr-o viitoare
rectificare bugetara pentru a
putea completa sumele care s-
au pierdut acum de la aceste
institutii”, a spus seful admi-
nistratiei judetene.

Dispute politice

Adoptarea bugetului a fost
insotita de dispute politice si
schimburi de replici intre
reprezentantii PSD si cei ai
PNL, liberalii alegand sa se
abtina de la vot pe motiv ca nu
ar fi avut suficient timp pentru
analizarea documentului si ca
proiectul nu ar fi beneficiat de
o dezbatere publica adecvata.

Replica presedintelui Lau-
rentiu Nistor a venit imediat,
acesta sustinand ca proiectul

de buget a fost disponibil timp
de 10 zile pentru consultare si
formularea de amendamente.

,Din experienfa mea po-
litica, abtinerea este ca si un
vot Tmpotriva. Daca aveati
placerea sd ne vedem pe buget
in aceste 10 zile, erafi primita
cu tot dragul. Va dadeam si o
cafea, si o gluma si era bine”, a
spus presedintele C] Hune-
doara unei consiliere PNL.

De altfel, pe parcursul
sedintei, presedintele Consi-
liului Judetean Hunedoara a
ironizat in repetate randuri
pozitia liberalilor.

Dupa fiecare proiect apro-
bat cu voturile PSD si AUR,
acesta a comentat: ,Cu sapte
SMS-uri abtinere, proiectul a
trecut”.

adoptat fara votul PNL
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Investitiile, in atentie

Conducerea C] Hunedoara
sustine ca bugetul pe acest an
pune accent pe investitii im-
portante, in special in sanatate,
infrastructura si proiecte cu
finantare europeand. Pentru
investitii este prevazutd suma
de 260,95 milioane lei, bani
care vor merge catre
cofinantarea proiectelor prin
PNRR, modernizarea unor
drumuri judetene si dez-
voltarea sistemului medical.

Laurentiu Nistor a anuntat
continuarea investitiilor in spi-
talele din judet, inclusiv ame-
najarea unui laborator modern
si realizarea unei sectii de On-
cologie si Radioterapie.

Jin judetul Hunedoara nu
am avut niciodata Radiote-
rapie. Din pacate, bolnavii de

cancer trebuie sa mearga la
Clyj sau la Timisoara pentru
tratament. Vrem sa schimbam
aceasta situatie si sa oferim
servicii medicale moderne aici,

in judet”, a mai declarat
presedintele Consiliului Jude-
tean Hunedoara.

Totodatd, au fost cuprinsi
bani pentru reabilitarea unor
drumuri importante, cum ar fi
cele care duc spre monumente
istorice importante ale jude-
tului sau spre zonele turistice.
Intre aceste drumuri se nu-
mara cel spre situl Sarmizege-
tusa  Regia, continuarea
lucrarilor la drumul judetean
care face legatura dintre Hune-
doara si viitorul nod de
autostrada de la Santuhalm,
dar si tronsoane spre unele
locatii din Tara Hategului.

Bugetul Devei - intre restrictii si obligatii

Deva - Consiliul Local
Deva a aprobat bugetul mu-
nicipiului pentru anul 2026,
stabilitla 447,9 milioane lei la
capitolul venituri si 480,4
milioane lei la cheltuieli. Dife-
renta de aproximativ 32,5
milioane lei va fi acoperita
din excedentul bugetar al
anilor anteriori.

In cadrul sedintei de apro-
bare a bugetului, primarul
municipiului Deva, Lucian
Rus, a declarat ca adminis-
tratia locala traverseaza o
perioada dificila din punct de
vedere financiar, In special din
cauza termenelor limitd im-
puse pentru proiectele
finantate prin Planul National
de Redresare si Rezilienta

(PNRR). ,Acest buget vine si
cu o presiune extrem de mare,
o presiune a ceea ce Inseamna
PNRR, si multumesc consi-
lierilor locali care au inteles
prioritizarea acestor proiecte
si dorinta noastra de a le final-
iza pana in iulie, acest an”, a
afirmat edilul.

Potrivit acestuia, munici-
palitatea gestioneazd in
prezent peste 60 de proiecte
de investitii, dintre care unele
au fost Incepute In urma cu
mai multi ani si au Inregistrat
intarzieri in vechea adminis-
tratie, existand riscul pierde-
rii finantarilor europene.

,Nu numai aceasta este
presiunea, ci si celelalte
investitii pe care le avem in

momentul de fata, proiecte
europene in derulare sau care

incep sa se deruleze in acest

an. Ne dorim ca tot ce am in-
ceput anul trecut sa putem fi-
naliza anul acesta, pentru a
degreva presiunea pe buget si
pentru a fi pregatiti pentru
urmatoarea atragere de fon-
duri europene”, a mai spus
Lucian Rus.

Printre proiectele aflate in
derulare se numara 18 inves-
titii finantate prin PNRR, dar
si alte programe sustinute din
fonduri europene sau guver-
namentale, prin Ministerul
Mediului, Ministerul Dezvol-
tarii, Programul Operational
Regional si Fondul pentru
Tranzitie Justa.

Administratia locala pre-
gateste si noi investitii impor-
tante pentru municipiu. Unul
dintre cele mai mari proiecte
vizeaza modernizarea cartie-
rului Micro 15, investitie
estimatd la 13,5 milioane de
euro. De asemenea, Primaria
Deva intenfioneaza sa re-
abiliteze Corpul C al Palatului
Administrativ, proiect evaluat
la peste 7 milioane de euro.

Pe lista investitiilor ce
urmeaza sa fie realizate din
fonduri nerambursabile se
afla si modernizarea Pietei
Cetatii, reabilitarea sistemu-
lui de iluminat public si efici-
entizarea energetici a 18
blocuri de locuinte din mu-
nicipiu.

Conducerea Primadriei De-

va sustine ca obiectivul prin-
cipal pentru acest an il
reprezinta finalizarea inves-
titiilor aflate deja in derulare
si atragerea de noi finantari
europene, astfel incat pre-
siunea asupra bugetului local
sd fie redusa 1n anii urmatori.
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Deva revine in prim-planul atletismului roméanesc:
Campionatul National de Atletism si proba
de mars de 10 km, gazduﬂe dupa peste 40 de ani

rimaria
Municipiului Deva
anunta organi-

zarea, in perioada
23-24 mai 2026, a Cam-
pionatului National de
Atletism si a probei de
mars desfasurate pe
distanta de 10 Kilo-
metri, competitie care
readuce municipiul nos-
tru in centrul sportului
romanesc dupa mai
bine de patru decenii.
Evenimentul va reuni peste
400 de sportivi din intreaga
tard, alaturi de antrenori, ar-
bitri si sustinatori ai sportului,
confirmand statutul munici-
piului Deva ca important cen-

tru pentru organizarea
competitiilor sportive de nivel
national.

Lucian Ioan Rus (me-
dalion), primarul munici-
piului Deva: ,Dupa mai bine
de 40 de ani, Deva redevine
gazda unei competitii na-
tionale de atletism, iar acest
lucru confirma faptul ca mu-
nicipiul nostru este privit ca
un partener serios si sigur In
organizarea marilor eveni-
mente sportive. Investitiile
realizate in infrastructura
sportiva sunt rezultatul unui
efort comun al administratiei
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si al comunltéjcii locale, careia
fi multumesc pentru susti-
nere. 23-24 mai va fi nu doar
o competitie sportiva, ci si o
dovada clara ca, acasa la
Deva, se poate.”

Competitia se va desfasura
in cadrul bazei sportive mo-
dernizate de administratia
locala, investitie realizata
pentru a raspunde standar-
delor actuale privind infra-
structura necesara desfa-
surdrii unor evenimente
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sportive de anvergura.
Primarul Lucian
Ioan Rus a mai subli-
niat faptul ca: ,Dez-
voltarea infrastructurii
sportive reprezinta nu
doar o investitie in perfor-
manta, ci si un beneficiu di-
rect pentru comunitate, prin
crearea unor conditii moder-
ne pentru practicarea sportu-
lui si incurajarea unui stil de
viatd activ. Organizarea unor
astfel de competitii con-

e

g

tribuie

la dezvol-
tarea turismului sportiv si la
sustinerea economiei locale,
prin atragerea de vizitatori si
generarea de oportunitati

]

pentru sectorul HoReCa, ser-
vicii si comert”.

Primaria Municipiului De-
va invita comunitatea locala
si iubitorii sportului sa fie
parte din acest eveniment
dedicat performantei, fair-
play-ului si promovarii mu-
nicipiului nostru pe harta
marilor competitii sportive
din Romania.

Compartimentul de
presd al Primdriei
Municipiului Deva

Octavian Paler - un secol
de polemici si sensuri

iblioteca
Judeteana ,,Ovid
Densusianu”

Hunedoara-Deva, cu
sprijinul Consiliului
Judetean Hunedoara,
organizeaza in ziua de
21 mai 2026, ora 13:30,
la Sala ,Liviu Oros” a
Centrului Cultural
,Dragan Muntean” din
Deva, o manifestare cul-
tural-educativa sub
genericul ,,Octavian
Paler - un secol de
polemici si sensuri”.
Manifestarea este dedicata
cunoscutului eseist, om de
culturd, om politic si jurnalist
Octavian Paler, de la a carui
nastere se implinesc in acest
an, la 2 iulie, o sutd de ani.
Asa cum procedam de
fiecare data, si aceasta activi-
tate se adreseaza cu preca-

dere elevilor de colegiu/liceu
si am abordat, ca de obicei, un
subiect care nu face parte din
programa scolara. Facem
acest lucru pentru a le trezi
tinerilor dragostea pentru
lectura si curiozitatea de a
cunoaste personalitdti care
nu se studiaza la orele de
curs. Am considerat ca este
bine ca tinerii sa cunoasca
figura marcanta si creatia lui
Octavian Paler.

Nascut in comuna Lisa de
la poalele Muntilor Fagaras,
intr-o familie de oameni sim-
pli, cu 0 mama pe care a ado-
rat-o, Octavian Paler a
dovedit inca din anii liceului
pasiune pentru art3, cultura,
istorie, filosofie, domenii care
i-au inspirat exceptionale
pagini care alcatuiesc cele
peste 30 de volume scrise
intre anii 1949 si 2007. Iu-

bitorii de culturd, dornici de
informatie, 1i cdutau cartile
care, inainte de 1990, au
reprezentat o veritabila gura
de aer proaspat si o
exceptionalda sursa de for-
mare a unei culturi generale
solide. Volume apdrute in
acea perioada, precum Dru-
muri prin memorie (1972
[talia, 1974 Grecia si Egipt),
Apadrarea lui Galilei (1978),
Scrisori imaginare (1979),
Caminante (1980), Viata pe
un peron (1981), Polemici
cordiale (1983), Viata ca o
corida (1987), sunt doar
cateva exemple reprezenta-
tive de carti care pun in
lumind vocatia de scriitor
umanist, cu o cultura
impresionanta, care, fara sa
fie neaparat un disident, a
contribuit incontestabil la
formarea gustului si pasiunii

pentru artd, culturd, filozofie
a cititorilor de toate varstele.
Creatia lui Octavian Paler
este o dovada mai mult decat
convingdtoare ca si inainte de
anul 1990 accesul la carti de
mare valoare era posibil.
Fiecare noua aparitie a unui
volum semnat Octavian Paler
era un prilej de formare a
unor impresionante cozi la
librarii, sute de cititori fiind
dornici sa-i cumpere cartile.
In orice functie pe care a
ocupat-o in societate - la Ra-
diodifuziune, in redactia unor
importante ziare si reviste,
corespondent Agerpres la
Roma, director al Televiziunii
Romane - Octavian Paler a

21 mai 2026, ora 13%

Centrul Cultural

lasat amprenta unui intelec-
tual autentic, erudit si

framantat de marile intrebari
ale existentei. A fost cu ade-
varat un om al Cetatii. Fiecare
fraza pe care a scris-o este un
izvor de intelepciune, o cuge-
tare profunda, adevarat
aforism care ne invatd sa
gandim si sa intelegem
lumea.

La finalul manifestarii, asa
cum se stie deja, celor
prezenti le va fi adresat un set
de intrebari din subiectul
prezentat, iar cei care ras-
pund corect vor fi rasplatiti
cu premii constand in carti
noi si diplome oferite de
Biblioteca Judeteana.
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CJ] Hunedoara vrea
sa preia Spitalul CFR

Deva - Consiliul Judetean
Hunedoara si-a exprimat
intentia de a prelua Spitalul
General Cai Ferate din Simeria,
unitate medicala aflatda in
prezent in subordinea Minis-
terului Transporturilor. Anun-
tul a fost facut miercuri de
presedintele C] Hunedoara,
Laurentiu Nistor, care sustine
ca administratia judeteana
este singura institutie capabila
sa asigure finantarea necesara
functionarii si dezvoltarii spi-
talului.

Potrivit lui Laurentiu Nis-
tor, preluarea unitatii med-
icale ar permite modernizarea
acesteia si extinderea servici-
ilor oferite pacientilor din
Zona.

»Spitalul de la Simeria nu
poate fi preluat decat de Con-
siliul Judetean, fiindca Prima-
ria Simeria nu are posibilitatea
economica sa sustina un spi-
tal. Daca il vom prelua, spitalul
varamane de sine-statitor, nu
va fi subordonat Spitalului
Judetean de Urgenta Deva. Mai
mult, dorim sa dezvoltdm
acolo si alte sectii si sa-l
renovam, aga cum am facut si
cu spitalul judetean, si astfel sa
ajunga un spital de marca al
judetului”, a declarat prese-
dintele C] Hunedoara.

Anuntul vine in contextul
unei dezbateri mai ample

din Simeria

privind viitorul spitalului CFR
din Simeria. In urma cu cateva
saptamani, primarul orasului
Simeria, Emil Rasteiu, anunta
ca administratia locala doreste
sa preia unitatea medicalg,
considerata esentiala pentru
comunitate si pentru localita-
tile din apropiere.

Demersul Primariei Sime-
ria a fost sustinut de o cam-
panie publicd in urma careia
au fost stranse peste 6.000 de
semndturi de la locuitorii
orasului si din comunele Inve-
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cinate. Oamenii au cerut
mentinerea si dezvoltarea spi-
talului, In conditiile in care
unitatea deserveste o zona
importanta din centrul jude-
tului Hunedoara.

La acel moment, primarul
Emil Rasteiu declara ca spi-
talul reprezinta ,un pilon al
orasului” si cd administratia
locala este dispusa sa faca
toate demersurile necesare
pentru salvarea si functio-
narea acestuia.

In ultimii ani, Spitalul CFR

Simeria s-a confruntat cu
probleme legate de finantare
si de lipsa investitiilor, situatie
intalnita in mai multe unitati
medicale aflate In subordinea
Ministerului Transporturilor.
Autoritatile judetene sustin
insa ca, odata preluat de CJ]
Hunedoara, spitalul ar putea
beneficia de investitii similare
celor realizate la Spitalul Ju-
detean de Urgenta din Deva,
unde au fost derulate proiecte
de modernizare si dotare cu
aparatura medicala noua.

ACTUALITATE - 5

Diplome
pentru 50
de ani de
casatorie

Deva - Primdria mu-
nicipiului Deva continua
traditia dedicata cu-
plurilor care aniverseaza
50 de ani de casatorie
neintrerupta. Pot partici-
pa sotii care implinesc in
acest an jumatate de
secol de casnicie si au
domiciliul in Deva, Cris-
tur, Barcea Mica, Archia
sau Santuhalm.

Cererile se depun
pana in 27 mai la Com-
partimentul de Stare Ci-
vila.

Diplomele si premiile
simbolice vor fi oferite de
primarul Lucian Rus, ca
semn de apreciere pen-
tru familiile care repre-
zinta un exemplu pentru
comunitate.

Evenimentul de acor-
dare a ,Diplomei de Fi-
delitate” va avea loc in 2
iunie 2026, de la ora 14,
la un restaurant din
Deva.

Telecabina Develi, blocata inca de probleme tehnice

Deva - Telecabina care ar
trebui sa asigure accesul
turistilor spre Cetatea Devei
ramane nefunctionala, la mai
bine de doi ani de la fi-
nalizarea lucrarilor si dupa o
investitie de 4 milioane de
euro realizatd exclusiv din
bugetul local al municipiului
Deva.

In prezent, administratia
locala ia in calcul chiar re-
alizarea unui nou proiect de la
zero, dupa ce specialistii au
constatat probleme tehnice
grave si incompatibilitati intre
echipamentele montate si in-
frastructura existenta.

Primarul municipiului De-
va, Lucian Rus, a declarat,
saptdmana aceasta, ca vari-
anta realista este Inlocuirea
completa a instalatiei, Intrucat
actuala telecabind nu poate
functiona in conditii de

siguranta.

Potrivit edilului, expertizele
tehnice efectuate au aratat ca
exista incompatibilitati Intre
noul ascensor si sina existenta
pe Dealul Cetdtii. Din acest
motiv, municipalitatea nu
doreste sa mai investeasca
bani in reparatii sau adaptari
partiale, fara garantia ca sis-
temul va functiona corespun-
zator.

Problemele telecabinei au
inceput imediat dupa inaugu-
rarea oficiala din martie 2024.
Instalatia a fost oprita la
numai o zi dupa punerea in
functiune, din cauza unei
defectiuni la sistemul electro-
magnetului de frana si a unor
probleme la senzorii de sigu-
ranta.

Ulterior, telecabina a
functionat doar sporadic, fiind
opritd in repetate randuri

pentru verificari, mentenanta
si reparatii. In decembrie
2024, Primaria Deva anunfa o
noua suspendare a functio-
narii, dupa ce firma care a
montat instalatia a constatat
probleme de comunicare intre
antenele radio si placile de
comanda ale ascensorului.

In contextul acestor de-
fectiuni repetate, au aparut
intrebari legate de respons-
abilitatea pentru lucrarile
executate si pentru modul in
care a fost implementata
investitia. Fosta administratie
locala anunta anul trecut cd va
formula plangeri si actiuni in
instanta impotriva firmelor
implicate 1n proiectare si
executie, solicitand inclusiv
verificarea modului de achi-
zitie a echipamentelor si a
contractelor derulate.

Totodatd, in spatiul public

au existat informatii privind

realizarea unei expertize
tehnice si a unui audit asupra
proiectului, nsda concluziile
acestora nu au fost facute pu-
blice integral.

Noua telecabina a Cetatii
Devei a fost ganditd ca una
dintre principalele atractii
turistice ale municipiului, cu
o capacitate de 30 de per-

T === it S
soane si un timp de urcare de
aproximativ trei minute si
jumatate. Proiectul trebuia sa
faciliteze accesul spre unul
dintre cele mai importante
obiective istorice din judetul
Hunedoara, ins3, in prezent,
turistii pot ajunge la cetate
doar pe jos sau cu mi-
crobuzele puse la dispozitie
de autoritati.
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Lupte libere
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Luptatorii de la LPS Cetate Deva
medaliati la Campionatele nationale

portivii sectiei de
SLupte Libere de la

L.P.S. “Cetate” Deva
au participat in perioada
08.05-10.05.2026 la
Calarasi unde s-au
desfasurat intrecerile din
cadrul etapei finale ale
Campionatului National
pentru juniori 4 si la care
au obtinut rezultate de-
osebite.

David Negrila a reusit sa
cucereasca medalia de aur si
titlul de campion national la
categoria 85 kg, o foarte
buna performantd pentru
tanarul sportiv devean.

Doud medalii de bronz au
cucerit Maria Vesa (la cate-
goria 65 kg) si colega ei
Miriam Moldovan (la catego-
ria 40 kg) 1n timp ce evolutii
foarte bune au avut si spor-
tivii Selena Stoica (cat 29 kg
) si David Morosceag (cat 44
kg) clasati pe locul locV, ei
fiind foarte aproape de o
medalie de bronz.

Sportlvu clubulul devean
sunt pregatiti de Suraj Mora-
van si Olivier Spaniol! Judo

Salba de medalii pentru ju-
doka de la SCM Deva
In perioada 08-10 mai

2026 la Ghioroc, judetul

Arad s-a desfasurat Finala

Campionatului National de

Judo Seniori individual, spor-
tivii legitimati la S.C.M Deva
fiind evidentiati pentru
rezultatele obtinute la aceste
intreceri.

Cate o medalie de argint
si titlul de vicecampioni ai
Romaniei au obtinut Antonio
Nitu (la categoria -66kg) si
Mario Gaind (categoria -
81kg) dar cele mai multe
medalii, cele de bronz au fost
cucerite pentru palmaresul
clubului de urmatorii spor-
tivi: Iustin Rus ( la categoria
-66kg),Patricia Nistor (cate-
goria -57kg), Amelia Kuba
(categoria -63kg) si loana
Cociorba (categoria -78kg)

Felicitari sportivilor men-
tionati mai sus dar si
antrenorilor Ramona Ena-
che, Doru Florin Bucataru,
Adrian Harastasan, Sebas-
tian Rus, Gheorghe Muresan,
Gabriel Vasiliu si kinetote-
rapeutului Razvan Marcu.

Karate
Municipiul Hunedoara,
pe podium la Campionatele
Europene

nicipiul Hunedoara a
stralucit la Campionatul
European de Karate Fu-
dokan de la Sfantu Gheor-
ghe, prin sportivi
disciplinati si plini de ener-
gie de la C.S. Budo Kural
Samurai din Hunedoara!
Tinerii sportivii hunedoreni
s-au intors #acasalL.aHunedoara
cu tolba plind de medalii, de
AUR, ARGINT si BRONZ, de-
monstrand incd o data ca mun-
ca sidisciplina dau roade
Rezultate de exceptie si

In perioada 7-9 mai, mu-

medalii au cucerit Andrei
Robert Bogdan care aadus la
Hunedoara o medalie de aur si
alte trei de bronz, lanis Petre,
o medalie de aur si doua de
argint, Robert Andronache o
medalie de aur si trei de bronz,
Alesia Sarbu, medalie de
argint lanis Sarmasan, David
Stoica, Darius Voroneanu,
Maya Suciu, Andrada loana ,
Stefania Crisan si Edward,
Luca Mures, Luca Galateanu si
Robert Marilai, fiecare cate o
medalie de bronz.

Felicitari lor si antrenorilor
Crina si Janos Simo !!!

Ciclism

Tanar devean, evidentiat la Turul ciclist
al mun1c1p1ulu1 Deva'

udor Darius Isfan,
I tanarul ciclist de-
vean aflat la prima
participare la concursul
de ciclism - Turul Munici-
piului Deva editia a XIV-a a
obtinut o buna
performanta

La cei 12 ani si 6 luni Tudor
areusit sa participe sisa finali-
zeze Turul Municipiului Deva,
editia din acest an. Proba de
Fond- 60 Km aterminat-o sub
douad ore. Este o performanta
deosebita finanad cont de fap-
tul ca Turul Municipiului Deva
este recunoscut ca un tur cu
catardri de categorie grea:
Caprioara si Cincis.

Tudor Darius Isfan a fost
cel mai mic ca si varsta care a
luat startul si s-a comportat
excelent. A avut parte de
ploaie aproape pe tot traseul.
A mers intr-un mic pluton de
cinci ciclisti pana la inceputul
urcarii de la Cincis, unde s-a
desprins si a continuat cata-
rarea si apoi coborarea pana
la Calan de unul singur.

Proba de contratimp din
cea de a doua zi a competitiei
(cei 10 km) a reusit sa o fina-
lizeze in 15 minute si 23 se-
cunde. O performanta pentru

Tudor, {inand cont de varsta
lui.

Organizatorii competitiei
cicliste i-au acordat un premiu
la categoria Tanara Sperants,
fiind aplaudat si incurajat de
colegii participanti, premiul
primit fiind o recompensa
care 1i conferda recunoastere
pentru daruire, perseverenta

si pasiune.

Antrenorul lui Tudor, Viorel
Grosu de la ACS Olimpic
Zarnesti a declarat: “De re-
marcat evolutia excelenta a
mezinului echipei, Tudor
Isfan”.

fi urdm succes tanarului ci-
clistdevean sifi tinem pumnii
pentru viitoarele competitii!
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Comunicat of1c1al Corvmul Hunedoara

CS F.C. Corvinul
Hunedoara 1921
condamna ferm

declaratiile ofensatoare,
jignitoare si profund de-
nigratoare formulate in
spatiul public de catre
presedintele executiv al
FC Voluntari, domnul
Robert Gherghe, atat la
adresa clubului nostru,
cat si a municipiului
Hunedoara, a suporteri-
lor corvinisti si a intregii
comunitati locale.
Consideram ca declara-
tiile sustinute in cadrul unei
emisiuni televizate si prelu-
ate apoi de presa centrala
depasesc cu mult limitele
unei opinii sportive si intra
intr-o zona inacceptabila a
atacului la persoand, a
discriminarii sociale si a
dispretului fata de un oras cu
istorie, traditie si demnitate.
Corvinul Hunedoara re-
prezinta un simbol al fotba-
lului romanesc si al comuni-
tatii hunedorene, construit,
de-a lungul a peste 100 de
ani de istorie, prin munca,
pasiune si respect pentru
competitie. In contrast cu
limbajul suburban si atacu-
rile lansate in spatiul public,
clubul nostru a ales si va
alege, Intotdeauna, sa ras-
punda prin performanta
sportiva, profesionalism si
respect fatd de adversari, la

Consideram absolut inad-
misibil ca, intr-un spatiu
media national, sa fie promo-
vate si tolerate afirmatii cu
caracter insultator la adresa
unui oras intreg, a propriilor
suporteri si a unei comu-
nitati care a demonstrat, de-
alungul timpului, atasament
autentic fata de fotbal si fair-
play.

Mai mult decat atat, sun-

mantele realizate In ultimii
ani, de jucdtorii nostri si
staff-ul tehnic, atat pe plan
national, cat si pe plan euro-
pean, odatd cu participarea
si reprezentarea tarii In
UEFA Europa League si UEFA
Conference League, nu pot fi
trecute 1n derizoriu odata cu
astfel de iesiri publice, care
nu au ce cauta in sportul
romanesc si care afecteaza

a fenomenului fotbalistic au-

tohton.

in acest context, clubul
nostru anunta ca isi rezerva
dreptul de a Intreprinde
toate demersurile legale
necesare impotriva per-
soanei care a formulat aceste
afirmatii, urmand sa se adre-
seze Comisiei de Disciplina si
Etica din cadrul Federatiei
Romane de Fotbal si,

instanta pentru prejudiciul
de imagine creat clubului,
municipiului Hunedoara si
suporterilor nostri. Totodata,
clubul nostru va sesiza, ofi-
cial, Consiliul National al Au-
diovizualului (CNA) cu
privire la continutul decla-
ratiilor difuzate In cadrul re-
spectivei emisiuni, n
repetate randuri, consi-
derand ca promovarea unui
astfel de limbaj ofensator si
discriminatoriu intr-un spa-
tiu audiovizual public re-
prezintd o abatere grava de
la normele de conduita si re-
sponsabilitate media.

Subliniem c3a ACS FEC.
Corvinul Hunedoara 1921
ramane fidel valorilor care
au definit acest club de-a
lungul istoriei sale: respect,
demnitate, traditie si perfor-
manta.

Vom continua sa ne re-
prezentam orasul si supor-
terii cu aceeasi onoare care
ne-a adus, dupa 34 de ani,
din nou in prima liga a fot-
balului romanesc.

Nu in ultimul rand, res-
pectam competitia si adver-
sarii nostri, precum si
comunitdtile pe care le
reprezinta. Cerem acelasi re-
spect pentru Hunedoara,
pentru Corvinul si pentru oa-
menii inimosi care au stat,
stau si vor sta in spatele

toate nivelurile. tem de parere ca perfor- gravimaginea competitieisi totodatd, sd actioneze in acestui club.
Natatie Aeromodelism

Performante pentru
inotatorii hunedoreni

ampionatele
CNationale Scolare de

natatie desfasurate
anul acesta la Resita au
confirmat valoarea
sportivilor hunedoreni
care au reusit din nou
sa se claseze pe podiumul
de premiere!

Sara Muntean si Mihai
Ionica (LPS Cetate Deva) au
cucerit fiecare cate o medalie
de aur in proba de 100 m bras

si sunt noii campioni nationali.

Mihai Albu (foto dreapta)
de la Clubul Sportiv Scolar
Hunedoara este vicecampion
national in proba de -100 m
Liber, dar el si-a trecut in
palmaresul personal si alte
performante: loc 3 la 50 m
Fluture si la 50 m Spate ca si
locurile 4 in probele 50 m
Liber; 100 m Fluture si 100 m
Spate.

Bradeanul Robert Bot, pe primul loc la Salonta

A

n perioada 9-10 mai
12026 s-a desfasuratla

Salonta jud. Bihor
World Cup Szabo Miklos si
Cupa Salonta la aeromo-
delism. Au participat peste
200 de concurenti din
mai mult de 20 de tari.

Dintre sportivii romani
participanti cel mai bun re-
zultat a fost obtinut de ju-
niorul Bot Robert de la CS
Armata-Aurul Brad, care a
obtinut locul 1 la juniori
(planoare clasa F1H) si locul
2 in clasamentul general se-
niori+juniori.

Au mai punctat pentru
Romania juniorul Mihaesc
David (locul 4), seniorii

Mihaesc Cristian (locul 6), Rat
Petru (locul 7), toti la clasa
F1H si seniorii Brizoi Aure-
lian si Muresan Ciprian la
clasa F1A.

Ecrompame de presa Edit

[

Sportivii bradeni au fost
pregatiti si antrenati de Mac-
sim Adrian.

Deplasarea a fost posibila
datorita sprijinului Primariei
Municipiului Brad

Wwwiacce A
ura.OI"T||pegr|afie 9



8 - SPIRITUALITATE

Accent [k

15- 21 MAI 2026

21 Mai - Inaltarea Domnului si cinstirea
Sfintilor Constantin si Elena

una dintre cele mai

mari sarbatori ale
crestinatatii, celebrata la
40 de zile dupa Paste, in
joia din saptimana a sasea
dupa Inviere. Tot la aceasta
data sunt praznuiti
impreuna Sfintii Imparati
Constantin si Elena, 21 mai
fiind ziua trecerii la cele
vesnice a imparatului Con-
stantin.

iniltarea Domnului
la Cer

Iniltarea Domnului la Cer
este una dintre cele mai mari
si mai importante sarbatori
ale crestinatatii. Potrivit Sfin-
tei Scripturi, dupa ce S-a aratat
ucenicilor timp de patruzeci
de zile si le-a vorbit despre
Impératia lui Dumnezeu, lisus
Hristos S-a inaltatla Cer de pe
Muntele Maslinilor, Tnaintea
apostolilor, fagaduindu-le ca
va trimite pe Duhul Sfant pen-
tru a-i Intari si ca va ramane
mereu aldturi de oameni. Prin
aceasta sarbatoare, credincio-
siiIsi indreaptd gandurile spre
biruinta vietii asupra mortii si
spre speranta mantuirii si a
vietii vesnice.

e In traditia populars,
sarbatoarea este cunoscuta si
sub numele de Ispas, dupa nu-
mele unui cioban, despre care
se spune ca ar fi fost martor
nevazut al Tnaltarii Domnului.
Legenda spune ca acesta, as-
cuns dupa pietre, a privit cu
uimire momentul sfant si apoi
a povestit oamenilor cele
vazute. Din batrani se spune

A
Inél;area Domnului este

/¥
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ca Ispas era un om vesel si bun
la suflet, motiv pentru care in
aceasta zi oamenii Incearca sa
fie impacati, sa nu se certe si
sa pastreze bucuria in casele
lor.

o In aceasta zi sunt cinstiti
si eroii neamululi, cei care si-au
jertfit viata pentru credints,
libertate si apararea tarii. In
biserici se oficiaza slujbe de
pomenire, iar la monumentele
eroilor sunt depuse flori si
rostite rugaciuni in semn de
recunostinta si respect pentru
sacrificiul lor.

e

mparatul Constantin

cel Mare

S-a nascut in orasul Nais-
sus, actualul Ni$ din Serbia, in
jurul anului 274. A devenit
conducatorul intregului Im-
periu Roman dupa ce i-a In-
vins pe Maxentiu si Liciniu.
Traditia spune ca inaintea
unei lupte decisive a vazut pe
cer o cruce luminoasa si cu-
vintele ,Prin acest semn vei
birui”. In noaptea urmatoare,
Hristos i s-a ardtat In vis si i-a
cerut sa puna semnul crucii pe
steagurile armatei. Ascultand
aceasta poruncd, Constantin a
iesit biruitor.

e Cea mai importanta re-
alizare a sa a fost Edictul de la
Milano din anul 313, prin care
crestinismul a fost recunoscut
oficial si credinciosii au primit
libertate religioasa.

« Impératul a scutit Biserica
de impozite, i-a oferit dreptul
de a primi donatii si le-a per-
mis episcopilor sa judece anu-
mite cauze. Tot el a Inlaturat
din legile penale pedepse pre-
cum rastignirea, zdrobirea pi-
cioarelor si stigmatizarea cu
fierul rosu.

e Sfantul Constantin cel
Mare a fost botezat pe patul de
moarte de catre episcopul Eu-
sebiu de Nicomidia. A muritla
scurt timp, In anul 337, fiind
inmormantat in Biserica
Sfintii Apostoli din Constan-
tinopol, zidita de el.

e Cercetatorii apreciaza ca
deciziile Imparatului Constan-
tin in favoarea crestinismului
s-au datorat mai ales mamei
sale, Elena, care s-a aflat in
permanentd in umbra unicu-
lui sau fiu.

Impariteasa Elena

Cunoscutd si sub numele
de Flavia Iulia Helena,
Imparateasa Elena s-a ndscut
in provincia Bitinia si prove-
nea dintr-o familie modesta. S-
a casatorit la varsta de 16 ani
cu generalul roman Con-
stantiu Chlorus, iar in anul
272 s-a nascut Constantin. La
indemnul imparatului Diocle-
tian, sotul sau a divortat de ea.
Elena nu s-a recasatorit si a
ramas aproape de fiul ei.

o In anul 325, Impiriteasa
Elena a plecat la lerusalim
pentru a descoperi Sfanta
Cruce pe care fusese rastignit
lisus Hristos.

e Pe dealul Golgotei au fost
gasite trei cruci, iar pentru a fi
identificata Crucea Domnului,
acestea au fost atinse de
trupul unui mort. Traditia
spune ca omul a inviat in clipa
in care a fost atins de
adevarata Cruce.

e De atunci si pana astazi,
Biserica praznuieste Indltarea
Sfintei Cruci la 14 septembrie.

e Pe parcursul vietii,
imparateasa Elena a ridicat
numeroase lacasuri sfinte,

printre care Biserica Sfantului
Mormant din lerusalim, Bise-
rica Nasterii Domnului din
Betleem si Biserica din Naza-
ret.

e Dupd o viatd dedicata
credintei si faptelor bune, a
murit in anul 330.

e Prin lucrarea binecuvan-
tatd a Sfintilor Imparati Con-
stantin cel Mare si Elena,
crestinismul a iesit din pe-
rioada prigoanelor si a devenit
o credinta marturisita liber:

Traditii si obiceiuri

Traditiile si obiceiurile
populare pastrate din gene-
ratie in generatie, intregesc at-
mosfera sarbatorilor noastre
religioase.

De Ispas

La sate, dupad terminarea
slujbei religioase, preotul iese
cu credinciosii in camp pentru
a sfinti apa folosita la stropitul
semanaturilor.

e Tot in aceastd zi se
sfintesc plantele de leac -
leusteanul, paltinul, alunul.

¢ Un alt obicei este acela de
a se purta frunze de nuc sau
leustean la brau, pentru c3,
spune traditia, asa ar fi avut si
lisus Hristos cand s-a inaltatla
ceruri.

o In anumite zone, se tin
Mosii de Ispas. Atunci, se fac
pomeni pentru morti, impar-
tindu-se mai ales paine calda,
branza, ceapa verde si rachiu.

De Sfintii Constantin
si Elena

e C(Credinciosii merg la
biserica pentru slujba si
pomenirea sfintilor. Se aprind
lumanari pentru cei adormiti
si se fac rugaciuni pentru
sandtate si pace in familie.

o In unele sate se stropeau
casele si animalele cu apa
sfintita pentru protectie Im-
potriva relelor.

e In anumite regiuni,
focurile aprinse pe dealuri
aveau rol de purificare si de
alungare a spiritelor rele.

e Potrivit credintei popu-
lare, daca vremea era fru-
moasa de Constantin si Elena,
oamenii spuneau ca vara va fi
bogata si linistita.

e Cei care poarta numele
Constantin, Elena, Costel,
lleana, Lenuta sau derivate 1si
sarbatoresc onomastica.

La multi si binecuvantati
ani tuturor sarbatoritilor!

Cornelia Holinschi
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Capsunile - fructe cu puteri
terapeutice surprinzatoare

preciate si asteptate
cu nerabdare in
ecare an, capsunile

sunt printre primele daruri
ale sezonului cald. Despre
capsuni se spune ca sunt,
atat prin formd, cat si prin
continut, prietenii inimii.
Adevarate comori naturale
de antioxidanti, aceste
fructe parfumate isi merita
pe deplin locul in topul
fructelor cu efecte benefice
asupra sanatatii.

In Antichitate

Capsunile nu erau cultivate
pe scara largd asa cum sunt
astazi, ci cresteau mai ales in
forma salbatica in Europa si
erau cunoscute de romani si
greci, spun cercetatorii. Aces-
tea erau apreciate mai mult
pentru proprietatile lor medi-
cinale decat ca aliment
obisnuit. Erau folosite in trata-
mente pentru probleme diges-
tive, inflamatii sau afectiuni
ale pielii. Consumul lor era
limitat, deoarece fructele erau
mici si mai putin dulci decat
soiurile moderne.

e Cultivarea sistematica a
capsunilor a inceput abia mult
mai tarziu, in Evul Mediu si
apoi in epoca moderna.

In medicina populara

Erau utilizate nu doar
fructele, ci si frunzele si rada-
cinile plantei de capsun. In-
fuziile din frunze erau folosite
traditional ca diuretice usoare
si pentru sustinerea functiei
renale, dar siin calmarea unor
afectiuni digestive.

—

Cercetarile moderne

Continua sa evidentieze
complexitatea compusilor bio-
activi din cdpsuni si poten-
tialul lor in prevenirea unor
afectiuni degenerative. Intere-
sul stiintific pentru proprie-
tatile lor a crescut, confirmand
multe dintre utilizarile tra-
ditionale

Calitati terapeutice

Surse naturale de antioxi-
danti, aceste fructe delicioase
pot fi incluse la loc de cinste
intr-un top al fructelor-
medicament.

Din punct de vedere nutri-
tional, capsunile sunt o sursa
importantd de vitamina C,
depasind chiar unele citrice in
ceea ce priveste continutul

¥

; —
acestora. Vitamina C joacd un
rol esential In intdrirea sis-
temului imunitar, in protectia
celulelor impotriva stresului
oxidativ si in stimularea sin-
tezei de colagen, contribuind
astfel la sanatatea pielii, a
vaselor de sange si a tesu-
turilor. Pe langa aceasta, spun
cercetatorii, capsunile contin o
gama variata de substante
care ajuta la combaterea pro-
cesul de imbatranire si in
aparitia bolilor cronice.

e Consumul regulat de
capsuni a fost asociat cu efecte
benefice asupra sistemului
cardiovascular, intrucit aceste
fructe pot contribui la reduc-
erea inflamatiei, la scaderea
nivelului de colesterol ,,rau” si
la imbunatatirea elasticitatii
vaselor de sange.

¢ De asemenea, ele pot spri-
jini mentinerea unei tensiuni
arteriale normale si reducerea
riscului de boli cardiace.

e Fibrele alimentare din
capsuni sustin sanatatea
digestiva, favorizand tranzitul
intestinal.

e Cercetdrile arata c3, desi
sunt dulci, capsunile au un in-
dice glicemic scazut, ceea ce
inseamnd cd nu determina
cresteri bruste ale zaharului
din sange. Acest lucru le face
potrivite si pentru persoanele
care trebuie sa isi monitor-
izeze atent nivelul glicemiei.

Remedii naturiste

Frunzele de capsuni
Sunt folosite In mod tra-
ditional n fitoterapie, mai ales
pentru efectele lor usor astrin-

gente, antiinflamatoare si di-
uretice.

Ceaiul din frunze
de capsuni

Se obtine prin infuzarea
frunzelor uscate in apa fier-
binte timp de aproximativ 10
minute. Un astfel de ceai este
folosit frecvent pentru susti-
nerea digestiei, pentru cal-
marea usoara a durerilor
abdominale si pentru redu-
cerea retentiei de apa.

e Se mai utilizeaza si ca
gargara naturald pentru infla-
matii ale gatului sau gingiilor,
datorita efectului sau usor an-
tiseptic. in unele cazuri, in-
fuzia este folosita si extern,
sub forma de comprese, pen-
tru piele iritatd sau mici
inflamatii, avand un efect cal-
mant.

o In medicina popular3,
frunzele de capsuni sunt aso-
ciate si cu sustinerea sanatatii
rinichilor si a tractului urinar,
fiind combinate uneori cu alte
plante diuretice.

Ceaiurile si siropurile
din capsuni
Pot fi o completare placuta
si aromata pentru alimentatie,
avand totodata si unele ben-
eficii pentru organism, daca
sunt consumate cu moderatie.

Ceaiul din fructe

Pentru prepararea lui se
folosesc fructele uscate. Se
pune aproximativ o lingura de
fructe la o cana de apa
fierbinte, apoi se lasa la infuzat
cam zece pana la cincis-

U g , ou___
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prezece minute. Dupa ce se
strecoara, ceaiul se poate con-
suma simplu sau indulcit usor
cu miere. Cu o aroma placuts,
ceaiul se va consum intre
mese sau seara.

Siropul
de capsuni

Poate oferi energie rapida
datorita zaharurilor naturale
din fructe si poate contribui la
aportul de antioxidanti. Totusi,
fiind mai concentrat in zahar,
este important sa fie con-
sumat in cantitati mici.

Ingrediente: 1 kg capsuni,
700-800 g zahar, zeama de la
o lamaie, optional 200 ml apa.

Mod de preparare: Se
spala capsunile, se curdta de
codite si se taie bucati. Se pun
intr-o oald cu zaharul si zeama
de lamaie si se lasa 1-2 ore sa
se obtina suc. Sucul obtinut se
fierb la foc mediu aproximativ
20-30 de minute, amestecand
din cand In cand. Dupa fier-
bere, se strecoara prin sita sau
tifon pentru a separa lichidul
de pulpa. Siropul obtinut se
mai poate fierbe inca 10-15
minute daca se doreste mai
gros. La final se toarna
fierbinte in sticle sterilizate si

se Inchid bine.
*k3ksk

Capsunile sunt fructe
sandtoase, bogate in beneficii
pentru organism, insa trebuie
consumate cu atentie, in spe-
cial de persoanele care sufera
de anumite afectiuni. in aceste
cazuri, este recomandat ca sa
fie consultat medicul.

Cornelia Holinschi
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Vineri, 15 mai
TVR 1, ora, ora 20,00, Presupus nevinovat
PRO TV, ora 0,30, Acolo unde canta racii

15-21 MAI 2026

TV - FILMUL SAPTAMANII Minutul de umor ~ )

e Interviu de angajare in viitor:
- Am doua facultati, zice candidatul.
- Da, nu-i rau deloc, dar bacalaureatul 1-ati luat?

Sambtd, 16 mai *lapsiholog o
IR I, o 10) 00, s e ke - Aveti nevoie de mai multd adrenalind. Faceti-va
’ T 0 amanta...

ANTENA 1, ora 22,15, Mumia e . .
- Pai, am deja doua...

L. . - Atunci povestiti-i sotiei despre ele!
Duminica, 17 mai

PRO TV, ora 20,00, Un asasin nemilos

« Discutie intre soti

TVR 2, ora 20,00, Razboiul domnitelor Sotia:
- Barbatul trebuie si fie ceva mai frumos ca
Luni, 18 mai maimuta.
TVR 1, ora 20,00, Barbatul ideal Sotul:

Duminicd, 17 mai, ora 22,00

Blue Valentine: O poveste
de iubire

- Barbatul trebuie sa fie un pic mai frumos ca
maimuta cu care trdieste!

DIVA, ora 20,00, Mai dulce ca ciocolata

Marti, 19 mai
PRO CINEMA, ora 20,30, SWAT: Sub asediu
DIVA, ora 20,00, Deserturi cu dragoste

¢ Doua blonde

Privesc insistent Luna, iar una dintre ele Intreaba:

- Fato, ce zici, e viata pe luna?

- Bineinteles, zice cealalta. Nu vezi ca noaptea e
aprinsa lumina la ei?!

Filmul reda povestea de dragoste dintre Dean si
Cindy, doi oameni care se indragostesc profund dar,
dar pe parcursul relatiei apar frustrari si
neintelegeri intre ei. In timp ce Dean este un barbat
sensibil si afectuos, care isi doreste o familie unita,
Cindy Incepe sa simtda ca viata ei a devenit
apasatoare si lipsita de perspective. Pe masura ce
diferentele dintre ei devin tot mai mari, iubirea lor
se destrama. Cei doi vor incerca, dar fara succes, sa
salveze relatia.

Miercuri, 20 mai
DIVA, ora 20,00, Dragostea in joc
PRO CINEMA, ora 20,30, Nu da Tnapoi

¢ Judecatorul catre martor

- Ati vazut ca vecinul 1si bate soacra?

- Da, domnule judecator.

- Side ce nu ati intervenit?

- Pdi, sd vedeti. La inceput am vrut sa intervin, dar
cand am vazut ca o poate bate singur...am renuntat.

Joi, 21 mai
PRO CINEMA, ora 20,30, Invincibili
DIVA, ora 20,00, Echipa castigatoare

C-A-BEA-S-FAULTA - ZIAR - MG - ERA - ACE - SPEOLOGICA - URMAS - CAIA - BL - ILARA - TU - UED - NARUIT - GIRA - NO -
SEIF-M-D-C-AA-L-RETEZAT - GOI - REMANIA - BN - BLANDA - BAIT -B-Z-U - 0C - URSUL DE CAVERNA - STAIF - TRAIRI
- ILIAC - URAT - TN -BG - CEH - IT - IAR - ARMA - INFAMII - M - IL - AD - NA - STUP - ULII - EXERCITA

Dezlegarea integramei
din numarul trecut:

N> BerBeEc  WESTTAUR —— W[C) GEMENL

Saptdmdna urmdtoare va fi
plind de provocdri. Intentio-
nati sd accelerati lucrurile, sd
luati decizii rapide, mai ales in
plan profesional. In plan afec-
tiv, aveti tendinta de a spune
lucruri impulsiv, ceea ce poate
crea tensiuni, dar si clarificari.

S (6

Pentru nativii acestei zodii,
energia sdptdmdnii este una
de expunere si testare. In
carierd apar provocdri care vd
testeazd rdabdarea si capaci-
tatea de adaptare. In plan sen-
timental, trebuie sd renuntati
la controlul excesiv si sd vad
bazati pe incredere.

Simtiti nevoia de a vd retrage
din agitatia cotidiand, pentru
a vd regdsi echilibrul. Finan-
ciar, apar discutii sau decizii
importante legate de viitor,
dar fard rezultate imediate.
Observatiile fdcute vda aduc
mai multe rdspunsuri decdt
actiunea directad.

In perioada urmdtoare simtiti
nevoia de organizare si de
clarificdri. Dacd anumite lu-
cruri au scapat de sub control,
acum incercati sd le redresati.
Profesional, apar sarcini supli-
mentare sau responsabilitdti
care vd pot obosi.

Aveti o sdptdmdnd aglome-
ratd. Primiti informatii din
mai multe directii, care va
clarificd anumite lucruri.
Existd si o tendintd de neliniste
interioard, ca si cum ati cduta
ceva fird sd stiti exact ce. In
plan personal, comunicarea
devine cheia succesului.

[ [BALANTA [

Perioada aduce o serie de de-
cizii legate de echilibrul intre
viata personald si cea
profesionald. Simtiti cd lu-
crurile nu merg tocmai bine si
cd trebuie sa alegeti doar ce
conteazd cu adevdrat. In
dragoste vor fi discutii despre
viitor sau despre stabilitate.

Urmeazd emotii puternice pen-
tru voi legate de familie sau de
siguranta  personald. Pot
apdrea discutii sensibile, dar
necesare pentru a inchide un
capitol. Profesional, lucrurile
evolueazd lent, dar stabil. In
dragoste, aveti nevoie de in-
credere si de confirmdri clare.

(] SCORPION

Apar transformdri profunde in
activitatea voastrd, pe care
trebuie sd le priviti cu atentie.
Poate fi vorba de o relatie sau
de o situatie profesionald care
nu mai functioneazd. Tocmai
de aceea, este momentul sd
renuntati la ceea ce vd
consumd.

.i-

G, CAPRICORN 0] VARSATOR BT PESTL |

Aveti idei si planuri de viitor,
dar realitatea vd obligd sd fiti
mai atenti la tot ceea ce vd
fnconjoard. Echilibrul intre
independentd si angajament
devine tema centrald. In
relatia sentimentald, aveti
nevoie de libertate, dar si de
intelegere.

Vi concentrati in continuare
pe responsabilitdti si pe struc-
turi de lungd duratd. Apar de-
cizii importante legate de
carierd sau de stabilitatea
materiald. Desi presiunea
poate fi mare, aveti capaci-
tatea de a gestiona totul cu
pragmatism.

Urmeazd  schimbdri
perspectivd si simtiti nevoia de
a iesi din tipare. Este posibil sa
aveti discutii neobisnuite sau
intdlniri care vd schimbd
modul de a géndi. In dragoste,
libertatea emotionald este
prioritard, dar si increderea.

In plan profesional aveti idei
inovatoare, dar nu toate sunt
usor de aplicat Lucrurile
evolueazd subtil, fard schim-
bdri bruste, ceea ce vd oferd
rdgazul sd actionati in liniste si
sd vd protejati spatiul interior.
In dragoste, nu idealizati exce-
siv situatiile.
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Motiune - mascarada sau praf in ochi

eligiile, ateismul si sa-
tanismul sunt ideologii,
Itimele doua fiind ra-

muri aliate ale ideologiilor re-
ligioase. Aceste ideologii
domina atit de autoritar spec-
trul radicalismului, incat nu
mai lasa loc niciunei alte doc-
trine similare. Liderii acestora
si slugile lor nu au lasat nicio
minciuna nespusa, nicio es-
crocherie nefacuta, nicio
crima nesavarsita. Singura
cale de scapare din fata aces-
tora este sa fugi si sa te as-
cunzi in adancul padurii, daca
poti trai acolo. Fugi!

Sa fugi cat poti de tare

De oamenii rai, barfitori, con-
flictuali, dificili, scandalagii,
imbarligatori, invidiosi etc etc.

Sa fugi de tiganie, mahala,
vorbe urate, jignitoare, sa fugi de
oamenii de proasta calitate, pen-
tru ca n-ai nimic bun de invatat si
nu vei putea niciodata sa evoluezi
daca nu excluzi aceste categorii
de oameni din viata ta.

Acesti oameni te vor murdari
cu murdaria lor, te vor contamina
cu rautatea lor si cu viclenia lor.
Ba mai mult, te pot imbolnavi,
pentru ca faci schimb de energie
cu ei, schimb de duhuri.

Stand in preajma lor si accep-
tandu-i in viata ta le dai voie la en-
ergia ta si la toate structurile tale
sensibile. Si intr-o zi o sa te
trezesti bolnav/bolnava si nu o sa
stii de ce si de unde, sau cu multe
pagube.

Tu, cand intri in contact cu ast-
fel de oameni si le permiti sd intre
in viata ta sau in casa ta, vibratia
ta scade, intelectul tau scade. Pen-
tru ca, tu esti cel care trebuie sa se
coboare la nivelul barfitorului
cand il asculti. De aceea este indi-
cat sa va iubiti pe voi Insiva, sa
invatati sa va respectati sufletul,
corpul, mintea si energia. Sa
Invatati sa puneti limite si granite,
sd Invatati sa spuneti NU mizeri-
ilor ce va pot parazita viata si
sdnatatea.

Habar nu aveti la ce pericol ne
expunem energetic cand stam in
preajma oamenilor invidiosi, rai,
vicleni, cu diverse vicii, care scot
pe gura cuvinte rele si de vibratie
joasa, asupra altor oameni si al
divinitati. Ne trag in jos foarte
mult si devenim complice la raul
lor si raul altora.

Sunt foarte multi oameni
printre noi care n-au nicio treaba
cu spiritualitatea, divinitatea,
cunoasterea de sine, respectul de
sine, iubirea de sine, igiena
spirituald, si scot pe gura niste cu-
vinte grosolane si 1l invoca pe di-
avol non stop, incat campul lor
energetic este plin de paraziti

care 1i mdnanca de vii. Iar tu cand
intri in contact si permiti oame-
nilor de vibratie joasa sa intre In
dialog cu tine, tu nu pleci din acea
relatie mai bogat. Ci mai bolnav.

Tu pleci sleit de puteri, cu
dureri de cap, fara chef de nimic,
cu o stare generala proastd, de ce?
Pentru ca ti-ai expus campul tau
energetic la o energie foarte
proasta.

Mai bine singur/singura sau
mai retras decat in companii tox-
ice. Tu ai obligativitatea sa te
ocrotesti sa te pazesti de tot ce
nu-ti este de folos si de ajutor.

Mai bine mai retras si mai rez-
ervat, decat pe la doctori, spitale,
si boli care nimeni nu le da de
cap..

inchide-le cu tupeu si fird
niciun regret telefonul celor care
te suna sa-ti strice ziua si sa te in-
carce cu povesti negative.

N-ai timp si energie pentru
situatii de vibratie joasa

Tu te-ai nascut sa cresti si sa
evoluezi, nu sa fii cosul de gunoi
al nimdnui. Daca vrei sa ai de
toate 1n viata, precum bani,
sanatate, succes, bucurii, veselie,
o familie frumoasa, liniste, pace,
trebuie sa inveti sa te pazesti pe
toate planurile. Trebuie sa faci in
permanenta curatenie in viata ta
pe toate planurile. Sa-ti astupi
urechile la toate relele si, din gura
ta, sa iasda numai cuvinte fru-
moase si de laudd. Doar asa te
poti ridica vibrational si ener-
getic.

in aceasti viata cel mai impor-
tant lucru este sa nu te pierzi pe
tine de dragul altora...Oamenii se
nasc, mor, vin si pleaca. Important
este cu ce ramai tu in suflet si In
campul tau energetic dupa con-
tactul cu ei. Pentru ca ei pleaca,
mor, dispar...iar tu trebuie sa te
lupti sa cureti ranile, dezama-
girile, traddrile, minciunile, vor-
bele grele...etc. cu lunile, cu anii
chiar: Si, intr-un final, tot singur te
trezesti intr-o mare furtuna unde
nimeni nu-ti Intinde o mana de
ajutor cu adevarat. Tot singur o sa
iesilaliman, tu cu Dumnezeul din
tine.

Conexiunea cu Divinitatea

inca de cand omul este in stare
de embrion, el se afla intr-o
conexiune foarte puternica cu Di-
vinitatea. Autoritatile au Insa un
plan satanic bine pus la punct
prin care incearcd In mod im-
petuos si cu toata forta si
vehementa de care dispun, sa
diminueze cat mai mult aceasta
conexiune, in dorinta de o dis-
truge in totalitate.

Conexiunea cu divinitatea
poate fi diminuatd sau distrusg,

insa nu pentru totdeauna. Aceasta
conexiune poate fi refacuta
oricand de orice om prin con-
stientizarea adevarului, anume a
faptului ca natura este cea mai
avansata tehnologie din univers si
ca adevarul suprem este in fapt
Divinitatea 1insdsi. Cea mai
eficientd metoda de a reface
conexiunea cu Divinitatea este sa
practici spiritualitatea. Spirituali-
tatea este formatd din meditatie,
posturi corporale si respiratie
constientd. Conexiunea cu Divini-
tatea, din pacate, este pe cale de
disparitie.

Traim vremuri cand efectiv se
negociaza absolut tot. Traim vre-
muri, dar ce vremuri... parca am fi
pusi Intre ciocan si nicovald nu
doar zilnic, dar chiar si din ora in
ord... trdim vremuri pe care am
dorit sa le experimentam. Tocmai
de aceea, nu ar trebui sa ne
lamentdm, dar nici sa vociferam
in stanga si In dreapta...ceea ce
emitem vom primi Tnapoi Inzecit.
Faceti comparatie cu aceiasi
perioada de anul trecut, cand
gurile unora se auzeau mai ceva
decdt toaca sfintelor biserici.
Acum aceiasi poveste, parca am
juca cu repetitie, dar in roluri
diferite. Poate inca nu ati inteles,
suntem pe cont propriu, nu tre-
buie sd mai avem asteptari prea
mari mai de la nimeni..De 36 de
ani incoace, rand pe rand, a cam
dispdrut tot ce era al tdrisoarei
noastre si continua sa dispara,
pierdute sau nu la alba neagra sau
vandute. Va mai amintiti pe un
dolar..apoi miza a crescut.. nu
mai avem mai nimic... toate sunt
pe butuci s-au in lista de asteptare
a urmatorului joc de-a alba nea-
gra... Romania cu siguranta o sa Isi
prinda un nou si luminos drum,
dar pana atunci vom mai pierde
din avutia tarii mult si bine... incet,
ncet, vor fi prinsi cu ocaua mica.
Atata timp cat cu totii suntem
Scantei Divine nu stiu ce mai
asteptam de la altii care, momen-
tan, au ales Intunericul. S3 avem
intelepciunea cea de pe urma... si
sd nu neldsam purtati in intuner-
icul lor... oricum fac totul o lege pe
fata, zece pe dos si pe din dos, si
le aflam apoi pe diferite surse... Sa
nu le mai ddm energia... sa nu ne
mai gandim la ei.. sa nu le
urmarim discursurile pompoase...
dar, mai ales, sa nu mai discutam
despre ce fac, ce dreg, si ce vor
face. Oricum sunt tot la acelasi
capitol, interesul lor ramane n
prima linie... apoi a celor din afara
tdrii, care ravnesc la avutiile
tarii..iar la fine, noi poporul iu-
bitor de pace...divin si armonie.
Indiferenta ucide, asta trebuie sa
invatam cu totii, sa facem sa fim
indiferenti la fel cum au facut-o ei
cu noi, timp de 36 de ani...

Trompetele minciunii

Intelectualii de carton ai Sis-
temului. Priviti-i! Nu va intoarceti
privirea si nu va ascundeti
rusinati in spatele tacerii com-
plice! Suntei - clica, haiticul, suita
lacoma de profitori ai Sistemului,
acea retea cleioasa de grando-
mani cu ifose de elite, acei vam-
piri ai spiritului romanesc care, de
peste trei decenii, sug seva ul-
timelor ramasite de demnitate si
autenticitate din cultura romana.
fi recunoasteti, desigur. Unii au
moace cunoscute: eternii prezenti
pe la toate sindrofiile culturale cu
catering de lux si premii intre pri-
eteni, tartorii batrani ai impos-
turii cu vechi state de platd la
Securitate, unii cu fata livida de la
prea multd minciuna rostita pe
post de adevar. Altii, mai noi, sunt
niste trepadusi jalnici, niste ni-
meni cu diploma obtinuta la ser-
alul sinecurilor. Sunt hamsterii
Sistemului, invartiti bezmetic in
roata banului public, indopati cu
premii cumpdrate pe modelul
Elena Ceausescu si cu carti
tipdrite pe banii statului, pe care
n-ar da nimeni un leu Intr-o
librarie ce promoveaza adevarata
valoare. Acesti ,intelectuali ai lui
Basescu” - da, dia care au reinviat
cultul personalitatii sub o forma
spoitd ,europeand’- au fost cei
care au sugrumat cultura vie,
aceea care rasare din suferinta,
din demnitate, din verticalitate.
Din pricina lor, adevaratii oameni
de cultura ai acestei tari au fost
aruncati la marginea societatii,
tratati precum niste lumpeni,
niste paria. Nu pentru ca n-ar fi
avut ce spune, ci tocmai pentru ca
spuneau ADEVARUL. Si asta
doare. Mai ales pe cei ce-si con-
struiesc cariere pe minciuna si
compromis.

Acesti ipochimeni cu legiti-
matie de ,formatori de opinie” au
confiscat tot: scena, premiile, fon-
durile, institutiile, televiziunile,
revistele. Ei au produs ura fata de
intelectuali. Ei au facut din cuvant
un instrument de manipulare, nu
de iluminare. Datorita lor - sau
mai bine zis din vina lor - poporul
a ajuns sa urasca intelectualii,
confundandu-i cu acesti impos-
tori. Sa nu ne miram daca, intr-o
zi, vom auzi din strada: ,Moarte
intelectualilor!” - asa cum striga
gloata candva ,Moarte chi-
aburilor!” - pentru ca Sistemul
lucreaza cu aceleasi metode, dar
sub alte masti.

Aceasta pleiada de rasfatati
traieste visul capitalist al luxului
cu parfum ieftin de tradare: bani
multi, granturi obtinute pe ochi
frumosi, premii ,internationale”
platite din bugetul public,
calatorii, sinecuri, consilii de
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administratie, comitete si comitii.

Nu cartea i-a Imbogatit, ci
lingusirea. Nu ideile, ci obedienta.
Le este frica - da, le este o frica
teribild ca intr-o zi se va vedea ca
au fost doar niste mediocri
umflati cu pompa propagandei.

Ei v-au convins sa stati inchisi
in case, sa va vaccinati de cinci ori
si sa aplaudati de la balcon. Tot ei
v-au indesat pe gat doua mandate
de Basescu si doud de Iohannis -
fiecare catastrofd mai bine
lustruita decat cealalta. Iar acum,
revin cu aceleasi trompete un-
suroase, sa va vanda modelul
Nicusor Dan: un alt robot fara ex-
presie, un alt ,tehnocrat” de car-
ton, un alt Iohannis, dar cu
ochelari si mai mari, ca sa vada
mai bine directivele.

Nu simtiti mirosul
de reciclare ideologica?

Nu recunoasteti reteta? Un
personaj insipid, vopsit drept
,solutie salvatoare”, in timp ce, in
culise, papusarii rad grohdind,
satisfacuti de cat de usor li se mai
serveste  poporului aceeasi
minciuna reincalzitd. Aceasta este
fata hada a Sistemului: lipsit de
imaginatie, dar expert in a spec-
ula ignoranta si amnezia colec-
tiva. El sterge istoria, profaneaza
valorile, cosmetizeaza tradarea si
numeste totul ,,progres”.

Asa cd, priviti-i bine. Sunt
printre noi. Sunt pe ecrane, in
carti premiate, in interviuri
siropoase si in academii de car-
ton. Trompetele Sistemului,
eternii oportunisti, cei care v-au
furat nu doar painea, ci si incred-
erea In adevar.

Am vazut cita ,mascaradd”,
falsitate, minciund, smecherie pe
acesti politicieni care au devenit
,putrezi de bogati” din banii
nostri. Ei au furat, praduit acest
popor si tot ei sunt salvatorii? Cat
de prosti putem fi sa credem
acesti ,,haiduci”, aceste partide ce
mai sunt? Sunt acele grupuri or-
ganizate? Toti sunt o apa si un
pamant. NU pot salva aceasta tara
cei care au distrus si furat. Ei tre-
buie sad se salveze pe ei de in-
tuneric...,,Vin ai nostri, pleacd ai
nostri, noi ramanem tot ca p....ii!"

Al dumneavoastrd, acelasi
Prof. Ing. Ioan Romeo Mdnzald
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Mod de preparare:

Se curata si se spala toate
legumele, iar cartofii noi
daca sunt mici pot fi lasati In-
tregi sau taiati In jumatati.
Ceapa, morcovul, ardeiul si

telina se toacd marunt. Intr-
o oala se incinge uleiul si se
calesc usor legumele tocate
pana devin moi, se adauga
apa sau supa si se lasa sa
fiarba. Cand apa incepe sa

INGREDIENTE

cartofi noi aproxima-
tiv 500 g , un morcov, o
ceapa, un ardei gras, o
telina mica, ulei 2 lin-
guri, apa sau supa de
legume, sare dupa gust,
piper, bors sau zeama de
lamaie, leustean sau
patrunjel verde, optio-
nal smantina pentru
servire

clocoteasca se pun cartofii si
se fierb pana se fragezesc.
Ciorba se potriveste de sare
si piper, se adauga borsul sau
zeama de lamaie si se mai
lasa cateva minute la fiert.
Dupa ce se stinge focul se
adauga verdeata, iar ciorba
se poate servi simplda cu
smantana.

Cartofi noi umpluti

Mod de preparare:

Cartofii se spala si se pun
la fiert, in coaja. Dupa ce s-au
fiert, se lasa sa se racoreasca,
se curata de coaja si se taie in
jumatati. Cu ajutorul unei
lingurite se scoate miezul
din cartof, astfel ca juma-
tatea de cartof sa ramana ca
o barcuta.

Umplutura:

Pieptul de pui si ceapa se
taie marunt, iar peste ele se
toarnd oul bine batut. Se
adauga apoi miezul de la
cartofi, brdnza rasa sman-
tana, condimentele, dupa
gust, si verdeata. Compozitia
se omogenizeaza si se pune
in jumatatile de cartofi.

Intr-un vas termorezis-
tent, care se unge cu ulei, se
aseaza cartofii umpluti, dea-
supra se rade cagcaval si se
decoreaza cu masline. Se

INGREDIENTE

1/2 kg cartofi noi, doua fire de ceapa verde, un ou,
50 g branza de vaci, 50 g piept de pui, o lingura de
smantana, 10 masline, patrunjel verde, marar tocat,
frunze de busuioc, sare si piper dupa gust.

adauga si o ceasca de apa, iar
vasul se da la cuptor pentru
30 de minute. Cand cartofii
s-au rumenit, se scot din

cuptor, iar peste ei se presara
patrunjel verde si putin
mdrar. Se servesc cu
smantana.

ARS CU MERE
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Cartofii noi sunt apreciati nu doar pentru gustul lor deli-
cat, ci si pentru proprietatile lor nutritive si efectele benefice
asupra organismului. Spre deosebire de cartofii maturi,
acestia au o coaja subtire, care de multe ori nu necesita
curatare, si un continut mai ridicat de apa, ceea ce {i face mai
usor digerabili.

Din punct de vedere terapeutic, cartofii noi furnizeaza o
cantitate importanta de vitamina C, mai ales atunci cand sunt
consumati proaspeti, la scurt timp dupa recoltare. Aceasta
vitamind contribuie la Intarirea sistemului imunitar, la pro-
tejarea celulelor impotriva stresului oxidativ si la sustinerea
sanatatii pielii, spun cercetatorii. De asemenea, contin pota-
siu, un mineral esential pentru reglarea tensiunii arteriale si
buna functionare a sistemului nervos. Consumul moderat de
cartofi noi poate ajuta la prevenirea starilor de oboseala. Fi-
brele alimentare prezente in acestia sprijina digestia si con-
tribuie la o senzatie de satietate, fiind utile In dietele
echilibrate. In plus, amidonul din cartofii noi este mai usor
de metabolizat, ceea ce 1i face potriviti si pentru persoanele
cu sensibilitate digestiva.

Cartofii noi sunt apreciati in bucatarie pentru textura lor
fina si gustul usor dulceag. Se pot prepara prin fierbere,
coacere sau sotare, iar datorita cojii fragede, pot fi gatiti in-
tregi, pastrandu-si astfel nutrientii. Sunt deliciosi in
combinatie cu verdeturi proaspete precum mararul sau
patrunjelul, cu unt sau ulei de masline, dar si ca garnitura
pentru diverse preparate din carne sau peste. In bucataria
traditionald romaneasca, cartofii noi sunt adesea serviti sim-
pli, cu sare si verdeatd, tocmai pentru a le evidentia aroma
naturald. De asemenea, pot fi integrati in salate de sezon sau
in preparate mai elaborate, unde adaugd o nota de
prospetime si finete.

INGREDIENTE

un litru de lapte, 8 oua, 10 linguri de zahar, doua
mere, esenta de rom, o lingurita de amidon alimentar,

un praf de sare.

final se adauga laptele. Ingre-
dientele se toarna in vasul cu
zaharul caramel si merele fe-
liate. Cand se toarna laptele,
merele se vor ridica dea-
supra. Cratita se pune intr-o

Mod de preparare:

Intr-o cratitd se carame-
lizeaza zaharul, iar prin
miscari de rotatie, se
imbraca peretii vasului cu
zaharul caramelizat, apoi se
lasa sa se raceasca. Merele se

altd cratitda mai mare cu apa
si amandoua se dau la cup-
torul preincalzit. Dupa 45 de
minute, cand crema s-a ru-
menit, se poate scoate din
cuptor. Se poate servi cu sos
caramel.

taie in felii subtiri si se
aseaza pe fundul vasului in
care a fost caramelizat
zaharul. Intr-un bol se sparg
oudle si se bat cu 5 linguri de
zahar, esentd de rom, sarea,
amidonul alimentar iar la
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IMOBILIARE

45 DE VANZARE
APARTAMENT iN BRAD

© Strada Soimilor, in apropierea
Scolii "Horea, Closca si Crisan,

Apartament spatios, 3 camere
decomandate, 2 bai, 2 balcoane,
bucatarie, hol si debara,

cu o suprafata utila de 68 mp.

- Centrala electrica proprie si
racord la reteaua de termoficare

- Geamuri termopan

- Gresie si faianta

- Mobilier de bucatarie nou

(& Pret: 52.000 € (negociabil)

Se accepti si credit bancar

% Relatii la telefon: 0774 037 105

e Vind garsonierd in Deva,
str. M. Eminescu, etaj 2, decomandatd,
29 mp. parchet, gresie, faiantd, CT
noud, zugrdvitd, totul nou.
Pret: 35.000 euro, telefon:
0748.294.350, 0767.395.755.

e Vand apartament 2 camere
Deva, Dacia, parter, 34 mp, CT, ter-
mopan, parchet, gresie. Pret: 36.000
euro, telefon: 0745.202.448.

e Vand/schimb casd in Tdtdrdsti,
3 camere, bucdtdrie, sobe, termopan,
la DN7, jud. Hunedoara sau schimb cu
apartament 2 camere, parter sau et.1,
in Deva sau garsonierd, et.1. Telefon:
0755.370.608.

e Vind garsonierd, Deva,
Dorobanti, decomandatd 26 mp., ter-
mopan, usd metalicd, gaz, 2 focuri,
mobilatd. Pret: 28.000 euro, telefon:
0722.564.004.

Persoand fizicd vand apartament 2
camere, renovat, et.3 din 4, caramidd,
zond central cu: CT noud, gresie,
faiantd, parchet, balcon inchis.
Vizionare intre orele: 16,30-19,00.
Pret: 65.000 euro, tel. 0774.578.808.

e Vind garsonierd Deva, str. M.
Eminescu, 29 mp, et.2, bucdtdrie,
balcon, decomandatd, schimbat
faiantd, gresie, parchet, termopan,
instalatii sanitare, CT noud. Pret:
33.000 euro. Telefon: 0767.395.755,
0737.682.930.

Accent Gl

e Vand casd mare zond+pozitie
bund, utilitdati la poartd, necesitd
reparatii, nelocuitd, ideald pt. un in-
vestitor imobiliar care apreciazd
valoarea.Tel. 0752.566.301.

e Vand garsonierd Deva, str. M.
Eminescu, decomandatd, 30 mp, et.2,
complet utilatd, CT, totul nou,
instalatiile interioare noi. Pret:
35.000 euro, telefon: 0737.682.930,
0767.395.755.

e Vind casd in Deva, zona
Vulcan, P+M, complet utilatd, 160
mp., 4 dormitoare, 2 bdi,
bucdtdrie + living open-space,
pivnitd, teren 1000 mp. Pret:
230.000 euro, tel. 0729.009.777.

e Vand apartament amenajat
modern, decomandat, in Timisoara,
zona Bucovina, aproape de lulius Mall,
la etajul 4 in bloc reabilitat termic.
Apartamentul are 2 dormitoare, baie,
living, bucdtdrie inchisd, balcon inchis,
boxd la subsol. Renovat recent,
centrald termicd proprie, parchet,
faiantd, gresie etc. Se vinde mobilat si
utilat. In lateralul blocului existd o
parcare mare. Pret: 105.500 euro neg.
Tel. 0729.399.156.

e Vind casd in Cdlan, 3
camere, 2 bdi, 3 bucdtdrii, garaj 2
locuri, foisor, grdtar zidit, gradind
pomi fructiferi, 30 ari pdmant,
curte pavatd si vitd de vie. Se predd
la cheie, cu mobild noud, covoare,
perdele, jaluzele. Pref negociabil,
150.000 euro. Tel. 0723.533.277.

e Vind casd noud, P+1,la 12
km. de Deva, scard interioard, 3
camere, baie, bucdtdrie, balcon, SC
90 mp, teren 1000 mp, apd, canal,
curent. Pret: 130.000 euro, telefon:
0721.055.313.

® Vand caband din lemn de
brad, in Vdlisoara (intre Deva si
Brad), living, dormitor si baie. La
etaj, mansarda este lambrisatd si
izolatd cu vatd si are o baie de ser-
viciu. Teren: 285 mp, zond foarte
frumoasd. Pret: 32.000 euro,
telefon: 0740.805.786.

e Vand casd cu grddind in
Soimus, str. Bisericii, suprafatd 3.850
mp, pret 90.000 euro, negociabil.
Telefon: 0727.332.490.

e Vind apartament 2 camere,
60 mp, Deva, Aleea Pescarilor, bloc
A10, sc.1, parter, situat pe colt in
fatd, balcon, doud intrdri, 2 focuri,
2 bdi, beci, terasd, proiect pentru
al doilea balcon, cu intrare indivi-
duald pe alee. Pret: 360.000 lei.
Telefon: 0742.484.111.

e Vind casd 4 camere, 157 mp.
pivnitd, fdntdnd, anexd
gospoddreascd, 66 mp, teren intravi-
lan fanat, 907 mp, teren intravilan
arabil 312 mp, in comuna Rdchitova,
sat Ciula Mare, jud. Hunedoara.

Pret negociabil 110.000 lei.
Telefon 0764.162.560.

e Vidnd/schimb casd mare, 5
camere, zond bund, linistitd, cu casd
micd, maxim 2 camere, fard
fmbunadtdtiri sau alte variante+
diferentd la valoare. Tel 0762.034.459.
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e Vidnd casd in Uroi-Simeria, 4
camere, 2 bucdtdrii, baie, anexe, surd,
pivnitd, apa, gaz, canal, SC 800 mp,
teren 1700 mp. Pret: 75.000 euro, ne-

iociabil, teleion: 0721.055.313.

e Ofer pentru inchiriere aparta-
ment 2 camere, termopan, CT, mobilat
si utilat. Pret: 250 euro/lund. Telefon:
0722.564.004.

e Ofer pentru inchiriere aparta-
ment 2 camere, Deva, Bdlcescu, et.2,
CT, termopan, renovat si mobilat lux.
Chirie: 350 euro/lund, plus garantie.
Telefon: 0745.202.448.

e Ofer spre inchiriere, foarte
convenabil, in Deva, o camerd la curte,
cu intrare separatd, unei persoane
incadrate in muncd (de preferintd
bdrbat), fdrd vicii. Cer si ofer
seriozitate. Tel. 0724.451.762.

e Ofer pentru inchiriere
garsonierd Deva, central, CT, ter-
mopan, mobilat, utilatd complet.

Pret: 180 euro/lund plus garantie.
Telefon: 0721.055.313.

Apartament modern de inchiriat - Timisoara

zona Bucovina, aproape de Iulius Mall
inchiriez apartament decomandat cu 2 dormitoare, baie, camera
pentru masina de spalat si uscator rufe, bucatarie inchisa pentru
gatit utilata, living cu loc de luat masa, mobilat, utilat (masina de
spalat rufe, uscator rufe, frigider mare cu congelator, 2 aparate de

aer conditionat.

Apartamentul se afla la et 4. La ultimul nivel exista si mansarda.
Blocul are interfon, este foarte ingrijit. in lateralul blocului existi si
o parcare mare iar in apropiere loc de joaca si parc mare.

Chiria este de 470 euro/luna usor negociabil.

Mai multe detalii la numarul de telefon 0730017603.

TALON DE ANUNT GRATUIT PENTRU PERSOANE FIZICE
Talon valabil in perioada 1 - 31 mai 2026

2 () 2] U] () O T

Trimiteti talonul la adresa: DEVA, Bd. Decebal, bl. 5, parter.

AUTO ¢ IMOBILIARE » MATRIMONIALE  DIVERSE

Raspunderea pentru continutul

=

IMPORTANT!

Talonul se poate depune si in casutele
postale ACCENT MEDIA din:

DEVA: Sediul redactiei Accent Media,
Bd. Decebal, bl. 5, parter
HUNEDOARA: Targul auto EUROVENUS

(din Parcul Industrial)

articolelor revine exclusiv autorului.

)
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e Societate comerciald
INCHIRIAZA SPATIU PENTRU
BIROURI IN DEVA, str. Avram lancu
(vis a vis de Catedrala Episcopald).
Informatii la tel. 0724.237.696.

® Se inchiriazd spatiu comercial
central, 45 mp, in Brad, jud. Hune-
doara. Informatii: 0745.368.070,
0740. 239.234.

® Caut CHIRIE, pe termen lung, in
Hunedoara, garsonierd/camerd la
cdmin/uscdtorie/ garaj/spatiu de de-
pozitare cu/fdrd utilitdti. Accept
si intermediari. Tel 0752.566.301.

e Ofer pentru inchiriat aparta-
ment central in Deva, etaj 1, doud
camere, dotat cu CT. Prefer persoand
cu carnet de conducere.

Pret: 600 lei, telefon: 0745.750.705.

e Ofer pentru inchiriere
garsonierd, piata Deva, CT, termopan,
mobilatd si utilatd, pentru persoane
serioase, cu serviciu. Pret: 150 euro,
plus garantie. Telefon: 0745.202.448.

TERENURI

e Vind teren situat pe platoul
,Deva noud’, 4481 mp, intrare din
doud drumuri, cu deschidere de 40 m
si 42m, la distantd de 780 metri liniari
de Macon, nr.topo 69944. Pret: 37

euro/mp. Telefon: 0749.141.047.

e Vind teren 500mp, in Deva,
zond foarte bund, hald auto 62mp,
garaj 21 mp, spatiu de locuit 41 mp,
apd, canalizare, curent 220-380V,
locuri parcare 10 locuri, curte
betonatd. Pret: 60,000 euro,
telefon: 0742.187.459.

e Viaind loc intravilan, intabulat,
1100 mp, in comuna Bdita, pentru
casd, caband, intr-o zond pitoreascd.
Posibilitdti de racordare la energie
electricd, drum accesibil pand in curte.
Telefon: 0753.538.076.

e Vind 614 mp teren intravilan
Deva, zona Vulcan. Pret: 55 euro/mp,
usor negociabil, telefon: 0729.009.777.

e Vind teren intravilan Bdrsdu,
5400 mp. FS 40 m, apd, canal,
curent.str. Principald. Pret 10
euro/mp, telefon: 0721.055.313.

e Vidind teren Deva, Aurel Viaicu,
str. Alunului, nr. 58, 14.000 mp, cu posi-
bilitate de constructie, asfalt, canali-
zare, apd, curent. Tel: 0722.334.830.

e Vind teren intravilan, intabulat,
in comuna Soimus, ldngd Deva.
Suprafatd: 2900 mp, utilitdti, energie,
gaz, canalizare, apd sunt in apropiere.
Pret 15 euro/mp, usor negociabil, tele-
fon: 0726.389.961.

Nota redactfiei:

Accent(liT7)

e Vind doud terenuri intravilan,
in suprafatd de 8400 si 6000 mp, in
Mintia, comuna Vetel. Pret negociabil.
Telefon: 0254.236.549.

e Vind 2,62 ha teren arabil in
Lunca Muresului, zona Simeria Veche.
Pret 4 euro/mp, negociabil.

Bonus: 0,50 ha padure de stejar
cu trufe. Tel. 0721.732.638.

e Vind teren arabil intabulat,
756 mp, in Lunca Crisului, comuna
Baia de Cris. Telefon: 0735.195.269.

AUTO

e Vind Audi A4, 19 TDI,
motorind, AF 2002, motor,
vopsea, interior incdlzire scaune
etc. Stare exceptionald. Pret in
privat. Telefon: 0722.402.044.

e Vind remorcd motocultor
cadru. Stare foarte bund. Pret 625 lei.
Tel. 0742.187.459.

e Vand Opel Zafira, AF 2005,

stare bund de functionare. Pret: 4000
euro, negociabil. Tel. 0723.962.791

e Vdnd stopuri spate plus tobd
finald, pentru Dacia Nova, din 2002,
pe injectie, motor 1,4 benzind.
Mentionez cd mai detin si alte piese,
pret negociabil, telefon: 0769.473.088.

e Vind electromotor, plus pompd
benzind, aripd fatd, tobd pentru
Dacia 1310, din 1989, telefon:
0769.473.088.

e Vind autoturism Ford C-Max,
1,8, Diesel,188 CP, 224.000 km, AF
2009. Revizii la anvelope la zi,
acumulator si anvelope noi, stare
tehnicd foarte bund. Pret: 2999 euro,
telefon: 0722.334.830.

e Vind autoturism Daewoo Cielo,
pe benzind, motor 1498, AF 2005,
in stare de functionare sau pentru
piese de schimb. Pret: 2.000 de lei.
Telefon: 0722.371.725.

e Vand Suzuki Grand Vitara, 2.0,
benzind, Af 2003, 210.000 km, stare
foarte bund, izolatd, jenti si cauciu-
curi (cramponate). Pret 7000 euro,
telefon: 0726.141.632.

e Vand Opel Tigra B, decapota-
bil, 2 locuri, 2005, 1400 cmc,
150.000km, pe benzind, dotdri full
option. Stare de functionare si
esteticd foarte bune. Pret: 3000 euro,
tel. 0740.084.610.

Publicatia Accent Media preia continutul anunturilor de MICA PUBLICITATE, in con-
formitate cu textul mentionat pe taloanele de anunfuri gratuite pentru persoane
fizice. Prin urmare, raspunderea pentru continutul anunturilor revine celor care le-au
completat pe taloanele originale. Acestea sunt pdstrate timp de 30 de zile la sediul
redactiei. Ne rezervam dreptul de a refuza publicarea acelor anunturi care incalcd,

prin continutul lor, legea.

CERERI/OFERTE SERVICII

® Doamnd serioasd, doresc sd in-
grijesc un copil de la 1-6 ani. Am reco-
mandare de la pdrintii celorlalti copii
pe care i-am ingrijit. Rog seriozitate.
Telefon: 0741.220.423.

® Execut lucrdri interioare si
exterioare: ziddrii, tencuieli rigips,
glet, zugrdveli etc. Pret negociabil,
telefon: 0726.498.475.

® Meserias, execut lucrdri de
renovdri interior-exterior, sape,
izolatii termice, tencuieli decorative,
zugraveli, gresie, faiantd, parchet,
montaje usi etc. Informatii la tel.
0724.302.866.

e (Caut sd ingrijesc un copil sau o
femeie in vdrstd sau un domn in
vdrstd, la domiciliul lor. Am experientd
in domeniu, ofer si cer seriozitate,
Deva. Telefon: 0733.239.066.
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e Domn, 65 de ani, 80 kg., fdrd
vicii, doresc sd cunosc o doamnd
serioasd, pentru convietuire (impart
jumdtate din tot ce am persoanei in-
teresate). Telefon: 0774.941.520.

e Domn singur, din Deva, 57 ani,
190/95, fird obligatii sau vicii, doresc
cunostintd cu o doamnd din Deva sau
fmprejurimi, pentru prietenie. Astept
SMS la telefon: 0752.396.515.

e Domn din Brad, cautd doamnd
serioasd, vdrsta 50-60 ani, in vederea
unei prietenii, eventual cdsdtorie.

Tel. 0754.275.947.

DIVERSE

e Vind ladad frigorificd cu 3
sertare, stare perfectd, pret conven-
abil. Telefon: 0724.073.100,
0729.942.745.

e Caut o familie serioasd, de su-
flet, care sd@ md ingrijeascd. Locuiesc
in satul Dealu Mare. Se poate oferi
mostenire. Tel. 0726.855.951.

® Doamnd singurd, 60 de ani,
fdrd obligatii fard vicii cu probleme de
sdndtate caut persoand serioasd care
sd md intretind si ingrijeascd.
Ofer mostenire. Solicit garantie.
Rog seriozitate. Tel 0762.034.459.

® Maseuzd profesionistd cu
experientd in domeniu fac masaj la
domiciliul meu: Terapeutic, Antice-
lulitic, Reflexoterapie, Remodelare
corporald, Ventuze, Relaxare, zona
Spitalului Judetean Deva.
Tel. 0729.471.942. Pret: 35 lei -
30 minute, 70 lei - 60 minute.

® SC TIMIT GAZ EXPERT SRL
Simeria, angajeazd 2 muncitori
necalificati. Tel. 0722.212.476.

MATRIMONIALE

e Bdrbat necdsdtorit, pensionar,
crestin, doresc sd cunosc o
domnisoard sau doamnd
cu situatie asemdndtoare. Adresd
de e-mail:cristi53@yahoo.com.

e Tdndr, prezentabil, fard vicii, de
28 de ani, doresc sd cunosc o doamnd
cu situatie materiald bund,
prezentabild, sincerd, pentru prietenie
sau cdsdtorie. Telefon, 0742.750.263.

e Tdndr, din Brad, 1,64/65,
doresc sd cunosc o tdndrd, cu sau fard

copii, pentru o relatie serioasd,
casdtorie. Telefon: 0728.890.608.

e Vdind mobild de bucdtdrie, stare
foarte bund, pret convenabil. Telefon:
0729.942.745, 0724.073.100.

e Vand motor electric 220 Volti,
1,8 KW, fabricat de Timisoara, pentru
moard sau circular, in stare perfectd.
Pret 400 lei, telefon: 0769.473.088.

e Vaind medicamentul Kamiren
pentru prostatd, 5 cutii disponibile, la
pret de farmacie, valabile pdnd in
2028. Telefon: 0769.473.088.

e Viand goblenul ,,Caii sdlbatici’,
dimensiuni:16x13 cm. Pret: 90 lei,
telefon: 0725.483.189.

e Vdnd urgent covor persan,
nefolosit, cu motive deosebite, la
jumdtate de pret, dimensiuni 2 x 3 m.
Se poate vedea pe whatsapp,
sundnd la tel. 0724.451.762.

e Vand moard pentru mdcinat ce-
reale cu fulie confectionatd de meserias.
Pret 300 lei. Tel. 0769.473.088.

e Vind aparat de sudurd
confectionat de electrician.
Pret 400 lei. Tel. 0769.473.088.

e Vidnd masind de cusut electricd
marca ,Necchi” adusd din Italia,
functioneazd perfect. Pret 250 lei.
Vind 4 jante pe 14" cu 4 gduri.

Pret 350 lei. Tel. 0769.473.088.

e Devdnzare echipament profe-
sional utilizat pentru miscare si aler-
gare, fitness cardio, in stare bund de

functionare; are mai multe programe
de antrenamente. Tel. 0733.045.295.
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Salasu de Sus: Festivalul
Narciselor, la poalele Retezatului

acolo unde narcisele

transforma primavara
intr-un adevarat spectacol
al naturii, comuna Salasu
de Sus se pregateste sa im-
brace din nou haine de
sarbatoare.

Este vorba despre cea de-a
XXIV-a editie a Festivalului
Narciselor, un eveniment de-
venit reper cultural si comu-
nitar pentru intreaga zona.

Organizat de Primadria si
Consiliul Local Salasu de Sus,
cu sprijinul C] Hunedoara si al
Centrului de Cultura si Artd al
Judetului Hunedoara, festi-
valul aduce 1n prim-plan valo-
rile autentice ale satului
romanesc, respectul pentru
naturd, promovarea traditiilor
si implicarea comunitatii lo-
cale in activitati culturale,
sportive si educative.

Editia din acest an propune
un program divers, desfasurat
pe parcursul a patru zile, ded-
icat tuturor categoriilor de
varsta - de la copii si tineri,
pana la familii si iubitori ai fol-
clorului autentic.

Manifestarile au debutat
joi, 14 mai, cu,Ziua voluntari-
lor pe Via Transilvanica”,
eveniment ce va include acti-
vitati recreative si de ocrotire
a naturii. Actiunea este
organizata cu implicarea Aso-
ciatiei Tasuleasa Social, a
Scolii Gimnaziale Sdlasu de
Sus si a administratiei locale.

Programul continua vineri,
15 mai, cu activitati dedicate
copnlor si elevilor din co-
muni. intre orele 10:00 si
12:00, filiala Hunedoara a
organizatiei ,SALVATI COPIII”
va desfasura, la Scoala Gim-
naziala Salasu de Sus, activi-
tati de socializare si petrecere
a timpului liber, la care vor
participa elevii scolii. Tot in
cursul zilei de vineri, Intre
orele 12:00 si 14:00, vor avea
loc ateliere de lucru si jocuri
sub genericul ,Magia Nar-
ciselor - Creativitate si bu-
curie”, activitati menite sa
stimuleze imaginatia si spiri-
tul artistic al celor mici.

Ziua de sambata, 16 mai,
este rezervata competitiei
sportive ,Cupa Narcisa”, un
minicampionat local de fotbal
organizat pe terenul sintetic
din Paros. Evenimentul, pro-
gramat intre orele 15:00 si
20:00, va reuni echipe locale
si iubitori ai sportului Intr-o

A
In inima Tarii Hategului,
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atmosfera de fair-play si
competitie.

Punctul culminant al festi-
valului va avea loc duminica,
17 mai, cand comunitatea
este invitatad la o zi plina de
activitati educative, sportive si
artistice.

Intre orele 10:00 si 14:00,
Asociatia Judeteana de Fotbal
Hunedoara organizeaza com-
petitia sportiva dedicata pro-
movarii fotbalului In mediul
rural, in cadrul proiectului
,Caravana fotbalului hune-
dorean”, pe terenul de fotbal
din Rau Alb.

Delaora 12:00, elevii Scolii
Gimnaziale Salasu de Sus vor
participa la activitati de pro-
tejare a mediului, sustenabili-
tate si promovare a mesajului
antibullying si antiviolents,
sub sloganul ,Sub semnul
narciselor, crestem frumos”,
eveniment organizat in Po-
iana Narciselor.

Tot In Poiana Narciselor,
reprezentantii APNR vor
desfasura activitati de promo-
vare, informare si constien-
tizare privind protejarea
mediului, iar de la ora 16:00,
astfel de actiuni vor continua
si in parcul central din Salasu
de Sus, in cadrul campaniei
»Secretele plantelor sédlbatice”.

In aceeasi zi vor avea loc si
momente speciale dedicate
comunitatii locale: premierea
cuplurilor care aniverseaza
50 de ani de cdsatorie, pre-
mierea castigatorilor ,Cupei
Narcisa”, precum si recom-

e
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pensarea elevilor cu rezultate
remarcabile la invatatura. De
asemenea, AJF Hunedoara va
premia echipa de fotbal
castigatoare a Ligii a 5-a - CSC
Narcisa Sadlasu de Sus.

Seara de duminica va adu-
ce mult asteptatul spectacol
folcloric, programat de la ora
17:00, pe scena festivalului
urmand sd urce nume cunos-
cute si Indragite ale muzicii
populare romanesti: lonica
Ivan, Ciprian Roman, Eugen
Mihaild, Nelu Ban Fintina,
Ovidiu Nechita, Aida Busuioc,
Marcel Gavriluta, Andrei
Tirziu si Vlad Linta.

Publicul va avea ocazia sa
admire si prestatiile dansato-
rilor Ansamblului Folcloric
,Hategana”, coordonati core-
grafic de Vasile Enea, precum
si evolutia Ansamblului Fol-
cloric Profesionist ,Dragan
Muntean”, sub bagheta diri-
jorului profesor George Ciltea
si coregrafia lui Catalin Balan.
Spectacolul va fi prezentat de
Bianca Dragos.

“Festivalul Narciselor este
o invitatie deschisa la bucuria
de a fi parte a unui eveniment
dedicat traditiilor si frumuse-
tilor Tarii Hategului. Ne dorim
ca oaspetii nostri sa se simta
foarte bine la noi pentru ca
am pregatit un program com-
plex, pentru toate gusturile.
Va invitam, pe toti, sa ne fiti
oaspeti la acest festival”’,
spune lIoan Vlad, primarul
comunei Sdlasu de Sus.

Prin amploarea si diversi-
tatea activitatilor propuse,
Festivalul Narciselor raimane
unul dintre cele mai impor-
tante evenimente culturale si
comunitare din judetul Hune-
doara, reunind traditia,
educatia, sportul si grija pen-
tru naturd intr-o sarbatoare
dedicata intregii comunitati.
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Concurs de airsoft la Vetel

Vetel - Comuna Vetel va
gazdui sambata, 16 mai, una
dintre cele mai asteptate
etape de calificare din cadrul
competitiei nationale RoAir-
soft Precision Challenge
(RoAPC), organizata sub
egida Federatia Romana de
Airsoft. Evenimentul se va
desfasura la Sala de Sport din
Vetel si va reuni sportivi si
pasionati de airsoft din mai
multe judete ale tarii, Intr-o
competitie dedicatd preciziei,
disciplinei si fair-play-ului.

Etapa a Il-a de calificare
este organizata de cluburile
DAC Deva si DAC Deva Junior,
cu sprijinul autoritatilor lo-
cale din Vetel.

Startul competitiei este
programatla ora 09:30, iar ac-
cesul publicului va fi liber, or-
ganizatorii incurajand parti-
ciparea spectatorilor pentru a
sustine sportivii si pentru a
descoperi mai indeaproape
acest tip de competitie in
plina dezvoltare In Romania.

Evenimentul se desfasoara
intr-un format de precizie
sportiva, unde diferentele din

Nume

Ai 50 de lei reducere la ITP
pentru autoturismul tau!

Nimic mai simplu! Prezinta talonul din ziarul Accent Media
inspectorului de la programare si ai o reducere de 50 de lei la ITP.

TALON

Prenume

clasament se decid adesea la
cateva puncte, ceea ce face ca
fiecare proba sa fie intensa si
spectaculoasa.

Sala de sport din Vetel a
fost pregatita pentru a asigura
conditii optime atat competi-
torilor, cat si publicului.

Primaria comunei Vetel isi
exprima sustinerea pentru
astfel de initiative sportive,
care contribuie la promovarea
miscarii, a disciplinei si a spi-
ritului de comunitate.

,Consider ca astfel de com-
petitii reprezintd o oportuni-
tate reald de promovare a
sportului si de implicare a
comunitatii locale in eveni-
mente care aduc energie,
disciplina si spirit de echipd”,
a declarat primarul comunei
Vetel, Gheorghe Capsa.

Competitia RoAPC con-
tinua astfel seria etapelor de
calificare, subliniind statutul
de reper in calendarul natio-
nal al airsoftului de precizie,
unde performanta se imple-
teste cu respectul si fair-play-

Safetyautoserv
Deva

Nr. Autoturism

Telefon

Safetyautoserv Deva, Strada Depozitelor, Nr. 16.
Programare la telefon: 0720 224 123 - 0254 224 123.
Talon valabil pana in 31 Decembrie 2026!

De acum inainte in fiecare sdptadmadna ai
talonul norocos in Accent Media!

Echipa redactionala: Cornel Poenar, Mihai Stan, Mihaela Poenar, Cornelia Holinschi,
Sabina Miha , loan Romeo Manzal3, loan Vlad, Alexandra Tarod, Catalina Neag, Paul Tomotas

Tehnoredactare: Codruta Gota

accentmediahd@yahoo.com
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