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Doua noi sensuri giratorii
se vor construi la
Santandrei si la iegire

| din Deva. Investitiile

vor fi finantate de CNI,
proiectele fiind avansate
de Consiliul Judetean.

GRATUIT

Un festival gastronomic

va avea loc la Castelul
Nopcsa, din Sacel,

in organizarea Muzeului
Civilizatiei Dacice si Romane
Deva, scopul fiind promo-
varea valorilor locale.

. | Denumita sugestlv »farmacia

galbena a naturii”, papadia

# este una dintre cele mai

| valoroase plante medicinale

din flora spontana, desi
adesea este privita

J ca o simpla buruiana.

Fondat de Cornel POENAR
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O noua editie a Concursulul de cultura
generala ,Citesti si castigi” s-a incheiat,
manifestarea fiind organizata impecabil de
Biblioteca Judeteand Hunedoara-Deva. /pag.5
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Se vinde
casa cu
magnolii.

Simeria,
telefon
0753083333.

Tel. 0722 402 044

Anunturi de

mare si mic publmiaie
in ziare locale si centrale

E-mail: accentmediahd@yahoo.com e www.accentmedia.ro
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Lectii si activitati de ecologie, traditie si miscare

a Scoala Gimnaziala
LOhaba si structura
scolara Lapugiu de

Jos s-au desfasurat in
cadrul programului
national ,Saptamana
Verde”, o serie de initiative
menite sa scoata procesul
de invatare din rigorile
salii de clasa si sa-1 aduca
mai aproape de natura si
de comunitate, sa cultive
in randul elevilor din
clasele V-VIII nu doar
cunostinte teoretice, ci
mai ales atitudini respon-
sabile si un comportament
eco-friendly durabil.

Fiecare zi din ,Saptamana
Verde” - dupa cum ne-a punc-
tat prof. Daniel Burza - a fost

proiectatd in asa fel incat
copiii de varsta scolara si
prescolara sa exerseze for-
marea unor deprinderi, pri-
ceperi, atitudini si compe-
tente absolut indispensabile
vietii sociale: responsabili-
tate, empatie, voluntariat,
initiativa, colaborare, cerce-
tare, observatie, competitie,
protejarea mediului etc.

in agenda de lucru a scolii
au figurat activitati indoor si
outdoor, precum: cunoaste-
rea si protejarea drepturilor
animalelor, activitati cari-
tabile de Pasti, activitati gas-
tronomice, drumetii in natura
pentru cunoasterea ecosis-
temului, Intreceri sportive,

Accent/i &

traditii pascale (oua incon-
deiate), ecologizare, vizio-
nare de filme documentare
avand ca tema flora si fauna,
dar si jocuri si concursuri
precum ,vanatoarea de oud”,

activitate ludica prin care ele-
vii vor intelege mai bine

importanta conservarii
traditiilor pascale intr-un
context european mai larg.

- ,Saptamana Verde” a
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fost - dupa cum sustinea prof.
Lelica Golasie (foto), in cali-
tatea sa de director - o forma
alternativda de educatie,
esentiald pentru formarea vi-
itorilor cetateni.

Ne dorim, spunea aceasta,
ca elevii nostri sa inteleaga ca
ei sunt parte integranta a
solutiei pentru un viitor mai
curat. Prin activitati practice,
iesiri n natura si dezbateri,
le-am stimulat curiozitatea si
dezvoltat respectul fata de
mediul Inconjurator, fata de
comunitate.

Au consemnat lIoan Vlad
si Georgeta-lleana Cizmas

CONVOCATOR

Administratorul unic al CHIMICA S.A., cu sediul in Orastie, Str. Codrului,
Nr.24, jud. Hunedoara, avand codul unic de inregistrare: R02148292si nr.
de ordine in Registrul Comertului J1991000134204, prin Reprezentantul
sau permanent, In temeiul art. 117 din Legea nr. 31/1990 privind
societatile, republicatd, cu modificarile ulterioare, convoaca Adunarea
Generala Ordinara a Actionarilor pentru data de 28.05.2026, ora
11:00, ce va avea loc In Orastie, Str. Codrului, Nr. 24, ud. Hunedoara, pentru
actionarii Inscrisi In Registrul Actionarilor Societatii la data de 15.05.2026,
considerata ca datd de referinta.

In cazul in care la data mentionatd nu se intruneste cvorumul de
prezenta prevazut de Actul constitutiv al Societatii, se convoaca si se
fixeaza in temeiul art. 118 din Legea nr. 31/1990, republicata, cea de-a
doua Adunare Generald, pentru data de 29.05.2026, in acelasi loc, la
aceeasi ord si avand aceeasi ordine de zi.

Ordinea de zi a Adunarii Generale Ordinare a Actionarilor este
urmatoarea:

1. Aprobarea situatiilor financiare anuale aferente exercitiului financiar
Incheiatla 31.12.2025;

2. Aprobarea modului de repartizare a profitului aferent exercitiului fi-
nanciar al anului 2025, dupa constituirea/intregirea rezervelor legale,
dupa caz;

3. Aprobarea descarcarii de gestiune a Administratorului unic pentru
exercitiul financiar aferent anului 2025, pe baza raportului prezentat;

4. Aprobarea Bugetului de Venituri si Cheltuieli aferent anului financiar
2026;

5. Numirea auditorului financiar pentru auditarea situatiilor financiare
anuale consolidate aferente anului 2025;

6. Mandatarea d-lui Farcas Alexandru pentru indeplinirea tuturor
formalitatilor necesare in vederea inregistrarii si publicarii hotararilor
AGA si pentru ducerea lor la indeplinire.

Unul sau mai multi actionari care detin, individual sau impreuna, cel
putin 5% din capitalul social al societatii, inregistrati la data de referint3,
au dreptul de a introduce noi puncte pe ordinea de zi a AGA, in termen de
cel mult 15 zile de la publicarea convocatorului in Monitorul Oficial al

Romaniei, cu conditia ca fiecare punct sa fie insotit de o justificare sau de
un proiect de hotarare propus spre adoptare de AGA.

De asemenea, actionarii au dreptul de a prezenta proiecte de hotarare
pentru punctele incluse sau propuse spre a fi incluse pe ordinea de zi a
Adunarilor Generale, precum si propunerile de candidatura, inauntrul
aceluiasi termen de 15 zile de la publicare in Monitorul Oficial a convoca-
torului.

Actionarii inregistrati la data de referinta isi pot exercita dreptul de vot
direct, pe baza Buletinului sau a Cartii de Identitate sau prin reprezentant
cu procura speciala / imputernicire.

Procurile / imputernicirile pentru reprezentare in cadrul Adunarii Gen-
erale a Actionarilor vor fi depuse/transmise la sediul Societatii in original
cel tarziu pana la data de 26.05.2026 (data numarului de registratura in
cazul documentelor depuse, respectiv data postei de plecare in cazul doc-
umentelor expediate), ora 11:00, in plic inchis, cu mentiunea scrisa in clar
si cu majuscule ,PENTRU ADUNAREA GENERALAORDINARA A AC-
TIONARILOR din28/29.05.2026". Procurile / imputernicirile se Intocmesc
in trei exemplare, dintre care unul va fi trimis Societatii pana la data si ora
mentionatd, unul va ramane reprezentantului pentru a putea dovedi cali-
tatea de reprezentant la cererea secretariatului adunarii, iar un exemplar
va ramane actionarului.

Procurile speciale / imputernicirile in original depuse sau expediate
dupa data de 26.05.2026, ora 11:00, nu vor fi luate in calcul pentru deter-
minarea cvorumului de prezentd si vot si la numadrarea voturilor in
Adunarea Generala a Actionarilor.

Numai persoanele care sunt inregistrate ca actionari la data de referinta
au dreptul de a participa si de a vota In cadrul Adunarii Generale a
Actionarilor din data de 28/29.05.2026, personal sau prin reprezentant.

Documentele si materialele informative referitoare la subiectele aflate
pe ordinea de zi, se vor afla la dispozitia actionarilor inainte de Adunare
si se pot obtine de la sediul social al Societatii.

Lista cuprinzand informatiile cu privire la numele, localitatea de domi-
ciliu si calificarea profesionala ale persoanelor propuse pentru functia de
administrator se afld la dispozitia actionarilor, putand fi consultata si
completata de acestia.

Administrator Unic
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Sensuri giratorii la Santandrei
si Soimus: pasi concreti pentru

deblocareaftraficului

utoritatile judetene
Adin Hunedoara fac
pasi concreti pentru

realizarea a doua sensuri
giratorii esentiale, menite
sa fluidizeze traficul in
zonele Santandrei si
Soimus, unele dintre cele
mai aglomerate puncte
rutiere din apropierea
municipiului Deva.

Presedintele Consiliului
Judetean Hunedoara, Lauren-
tiu Nistor, a anuntat ieri ca
proiectul sensului giratoriu
de la Santandrei este deja in-
clus in programul de investitii
al Companiei Nationale de
Administrare a Infrastructurii
Rutiere (CNAIR) pentru anul
2026. Investitia beneficiaza
de finantare prin Banca
Europeana de Investitii, un
aspect esential In contextul
unui buget judetean limitat.

,Am discutat cu directorul
general adjunct de la CNAIR,
domnul Cristian Andrei, si
aceasta investitie este prinsa
in lista lor prin programul de
finantare BEIL. La sfarsitul
lunii iunie se va scoate la

licitatie sensul giratoriu”, a
declarat seful C] Hunedoara.

Proiectul include si o tra-
versare subterand, menita sa
creasca siguranta pietonilor
si sd reduca timpii de astep-
tare in trafic.

In paralel, si sensul girato-
riu de la Soimus, amplasat la
iesirea de pe pod iIn directia
Deva, a intrat In linie dreapta.
Potrivit sefului administratiei
judetene, investitia va fi
scoasa la licitatie in perioada
iunie-iulie 2026, dupa dis-
cutii directe cu reprezentantii
DRDP Timisoara.

,Ma zbat de aproape doi
ani pentru acest proiect.

i

Vrem ca cei care vin de pe
autostrada sd nu mai fie
nevoiti sa urce pana in varful
dealului pentru a Intoarce, iar
cei din Mintia sa poata accesa
autostrada mult mai simplu”,
a explicat Laurentiu Nistor.

Ambele investitii sunt con-
siderate strategice pentru
zona metropolitand Deva,
avand rolul de a elimina blo-
cajele sirutele ocolitoare care
ingreuneazi traficul zilnic. In
conditiile unui buget jude-
tean ,foarte mic”, autoritatile
subliniazd importanta atra-
gerii de fonduri externe pen-
tru astfel de proiecte majore
de infrastructura.

ACTUALITATE - 3

Deva reglementeaza strict jocurile
de noroc: fara interdictie totala,
dar cu reguli dure

Deva - Dupa o perioada
intensd de dezbateri, mu-
nicipiul Deva a adoptat un
regulament clar privind
functionarea jocurilor de
noroc, optand pentru o
variantda de compromis intre
interzicere totala si libera-
lizare. Proiectul sustinut de
primarul Lucian loan Rus,
bazat pe control strict, a fost
votat de Consiliul Local, In
detrimentul propunerii USR
care prevedea eliminarea
completa a acestor activitati.

Noua reglementare intro-
duce o serie de restrictii im-
portante. Una dintre cele mai
semnificative modificari vi-
zeaza distanta fata de uni-
tatile de invatamant: nu mai
putin de 200 de metri in raza,
ceea ce extinde considerabil
zona de protectie. In plus,
salile de jocuri sunt complet
interzise in zone centrale pre-
cum Centrul Istoric, Bulevar-
dul 1 Decembrie 1918 si
Piata Victoriei.

Regulamentul stabileste
clar si separarea activitatilor:
n agentiile de pariuri sau loto
nu vor mai putea fi exploatate
aparate de tip slot-machine.
De asemenea, functionarea

este permisa doar 1n spatii
dedicate exclusiv jocurilor de
noroc, fiind interzisa aso-
cierea cu baruri sau restau-
rante.

Un accent important este
pus pe reducerea impactului
vizual si social. Publicitatea
exterioara este interzisa, vi-
trinele trebuie mascate, iar
afisarea castigurilor sau
bonusurilor nu mai este per-
misa. Operatorii sunt obligati
sa afiseze mesaje privind in-
terzicerea accesului mino-
rilor si riscurile dependentei.

Programul de functionare
va fi limitat, Tn mod obisnuit,
intre orele 08:00 si 22:00, cu
posibilitatea extinderii doar
in conditii stricte. In plus,
firmele au la dispozitie o
perioada de tranzitie de pana
la un an pentru a se conforma
noilor reguli.

Prin aceasta decizie, ad-
ministratia locala incearca sa
gaseasca un echilibru intre
protejarea interesului public
si mentinerea unui climat
economic stabil, reducand in
acelasi timp expunerea
comunitatii la efectele nega-
tive ale jocurilor de noroc.

CONVOCATOR

Unul sau mai multi actionari care detin, individual sau impreuna, cel

Consiliul de Administratie al CHIMICA AUTOMOTIVE S.A., cu sediul
in Mun. Orastie, Str. Codrului, Nr. 24, jud. Hunedoara, avand Codul Unic de
Inregistrare: RO 30117798 si nr. de ordine in Registrul Comertului
]2021000341209, prin Presedinte, In temeiul art. 117 din Legea nr.
31/1990 privind societatile, republicatd, cu modificarile ulterioare,
convoaca Adunarea Generala Ordinara a Actionarilor, pentru data de
28.05.2026 ora 09:00, ce va avea loc in Orastie, str. Codrului, nr. 24, jud.
Hunedoara, pentru actionarii Inscrisi In Registrul Actionarilor Societatii
la data de 15.05.2026, considerata ca data de referinta.

in cazul in care la data mentionatd nu se intruneste cvorumul de
prezenta prevazut de Actul constitutiv al Societatii, se convoaca si se
fixeaza In temeiul art. 118 din Legea nr. 31/1990, republicat3, cea de-a
doua Adunare Generald, pentru data de 29.05.2026 1n acelasi loc, la
aceeasi ora si avand aceeasi ordine de zi.

Ordinea de zi a Adunarii Generale Ordinare a Actionarilor este
urmatoarea:

1. Aprobarea situatiilor financiare anuale aferente exercitiului financiar
Incheiatla 31.12.2025;

2. Aprobarea modului de repartizare a profitului aferent exercitiului fi-
nanciar al anului 2025, dupa constituirea/intregirea rezervelor legale,
dupa caz;

3. Aprobarea descarcarii de gestiune a Consiliului de Administratie pen-
tru exercitiul financiar aferent anului 2025, pe baza rapoartelor prezen-
tate.

4. Aprobarea Bugetului de Venituri si Cheltuieli aferent anului financiar
2026.

5. Numirea auditorului financiar pentru auditarea situatiilor financiare
anuale si stabilirea duratei mandatului acestuia.

6. Mandatarea Directorului General Farcas Alexandru pentru in-
deplinirea tuturor formalitatilor necesare in vederea inregistrarii si
publicarii hotararilor AGA si pentru ducerea ei la Indeplinire.

putin 5% din capitalul social al societatii, Inregistrati la data de referinta,
au dreptul de a introduce noi puncte pe ordinea de zi a AGA, in termen de
cel mult 15 zile de la publicarea convocatorului in Monitorul Oficial al
Romaniei, cu conditia ca fiecare punct sa fie insotit de o justificare sau de
un proiect de hotarare propus spre adoptare de AGA.

De asemenea, actionarii au dreptul de a prezenta proiecte de hotarare
pentru punctele incluse sau propuse spre a fi incluse pe ordinea de zi a
Adunarilor Generale, induntrul aceluiasi termen de 15 zile de la publicare
in Monitorul Oficial a convocatorului.

Actionarii inregistrati la data de referinta 1si pot exercita dreptul de vot
direct, pe baza Buletinului sau a Cartii de Identitate sau prin reprezentant
cu procura speciald / imputernicire.

Procurile / imputernicirile pentru reprezentare in cadrul Adunarii Gen-
erale a Actionarilor vor fi depuse/transmise la sediul Societatii in original
cel tarziu pana la data de 26.05.2026 (data numarului de registratura in
cazul documentelor depuse, respectiv data postei de plecare in cazul doc-
umentelor expediate), ora 09:00, in plic inchis, cu mentiunea scrisa in clar
si cu majuscule ,PENTRU ADUNAREA GENERALA ORDINARA A AC-
TIONARILOR” din 28/29.05.2026". Procurile / imputernicirile se in-
tocmesc in trei exemplare, dintre care unul va fi trimis Societatii pana la
data si ora mentionatd, unul va ramane reprezentantului pentru a putea
dovedi calitatea de reprezentant la cererea secretariatului adunarii, iar un
exemplar va ramane actionarului.

Procurile speciale / imputernicirile in original depuse sau expediate
dupa data de 26.05.2026, ora 09:00, nu vor fi luate in calcul pentru deter-
minarea cvorumului de prezenta si vot si la numararea voturilor in
Adunarea Generala a Actionarilor.

Numai persoanele care sunt inregistrate ca actionari la data de referinta
au dreptul de a participa si de a vota in cadrul Adunarii Generale a
Actionarilor din data de 28/29.05.2026, personal sau prin reprezentant.

Documentele si materialele informative referitoare la subiectele aflate
pe ordinea de zi, se vor afla la dispozitia actionarilor inainte de Adunare
si se pot obtine de la sediul social al Societatii.

Presedintele Consiliului de Administratie,




4 - ACTUALITATE

Accent iz

Boli de piele grave, in
tratament revolutionar la
spitalul din Hunedoara

INSTALAT DE
NN N
MedicalCorp
la Spitalul Municipal
Hunedoara

Hunedoara - Spitalul Mu-
nicipal “dr. Alexandru Simio-
nescu” Hunedoara face un
pas important in moderni-
zarea serviciilor medicale,
odata cu punerea in functiune
a unei cabine de fototerapie
de ultima generatie. Noua
investitie aduce mai aproape
de pacienti tratamente der-
matologice eficiente, pana
acum accesibile mai ales in
centre medicale mari.
Sustinem acest lucru in
contextul in care Spitalul Mu-
nicipal ,Dr. Al. Simionescu”
din Hunedoara beneficiaza,
acum, de o cabina de fototer-

nedisun 2800 weson

a\\
A\ Y
/ Tratament eficient pentru

afectiuni dermatologice
+/ Fototerapie UV performanta
/' Control digital precis al dozei
apie Medisun 2800 Innova-
tion, un echipament medical
performant destinat tratarii
unor afectiuni dermatologice
cronice precum psoriazisul,
vitiligo, dermatita atopica sau
limfomul cutanat cu celule T.

Dispozitivul utilizeaza ra-
diatii ultraviolete controlate
(UVB cu banda ingusta sau
UVA), contribuind la reduc-
erea inflamatiei si la ince-
tinirea proliferarii excesive a
celulelor pielii. Tehnologia
avansata permite o distri-
butie uniforma a radiatiei si
un control digital precis al
dozelor, aspecte esentiale

pentru eficienta si siguranta
tratamentului.

Implementarea  acestui
echipament face parte dintr-
un proiect realizat de echipa
Medical Corp, care a asigurat
atat livrarea, cat si instalarea
si suportul tehnic, con-
tribuind astfel la cresterea
calitatii actului medical la
nivel local.

Potrivit medicului primar
dermato-venerolog Mirela
Liliana Circo, utilizarea fo-
toterapiei necesitd o evaluare
atentd si o monitorizare
constanta a pacientilor: ,Se-
siunile de fototerapie sunt re-
comandate strict de medicul
specialist, care stabileste
dozele si urmareste evolutia
pacientului, pentru a preveni
eventualele reactii adverse”, a
explicat specialistul.

Tratamentul este person-
alizat, in functie de patologie,
varsta si raspunsul individual
al pacientului, iar durata
acestuia poate varia, fiind
adaptata evolutiei clinice. De
asemenea, nu necesita peri-
oada de recuperare, pacientii
putand reveni rapid la acti-
vitatile zilnice.

Pe langa cabina principalg,
unitatea medicala a fost do-
tata si cu un aparat de fotote-
rapie dedicat zonelor greu
accesibile, precum palmele si
talpile, precum si cu un der-
matoscop de Tnalta perfor-
manta. Acesta din urma joaca
un rol esential in diagnosti-
carea precoce a leziunilor cu-
tanate, inclusiv a melano-
mului.

Noua dotare consolideaza
capacitatea Spitalului Muni-
cipal Hunedoara de a oferi
servicii dermatologice mo-
derne si complete, aducand
un plus de confort si siguranta
pacientilor din zona.
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Primaria Valisoara,
pasi concreti pentru
protejarea mediul

inconjurator

Valisoara - Locuitorii co-
munei Valisoara, judetul
Hunedoara, au la dispozitie,
din aceasta luna, un punct
permanent pentru colectarea
deseurilor textile. Acesta este
amplasat langa drumul
national DN 76, in parcarea
Centrului Educational din lo-
calitate, si face parte din efor-
turile administratiei locale de
a alinia practicile comunitatii
la standardele europene
privind gestionarea deseu-
rilor.

»,Ne dorim ca Vilisoara sa
fie o comund curata si
responsabild. Introducerea
acestui punct de colectare
este un pas important pentru
protejarea mediului si pentru
respectarea obligatiilor legale
privind reciclarea. {i incura-
jam pe toti cetatenii sa
foloseasca acest sistem si sa
contribuie activ la reducerea
poluadrii”, a declarat primarul
comunei, Camelia Bedea.

Deseurile textile includ
haine uzate sau deteriorate,
lenjerii, perdele, covoare,
incaltaminte veche si alte ma-
teriale similare. Autoritatile
recomanda ca acestea sa fie
colectate separat de gunoiul
menajer si depozitate in saci
curati, bine legati. Este impor-
tant ca textilele sa nu fie arun-

cate In containerele destinate

altor tipuri de deseuri si nici
abandonate pe domeniul
public.

Implementarea colectarii
separate a textilelor vine in
contextul noilor reglementari
europene si nationale. Con-
form Directivei-cadru privind
deseurile a Uniunii Europene,
statele membre trebuie sa
asigure colectarea separata a
textilelor. Romania a preluat
aceste obligatii In legislatia
nationald, impunand auto-
ritatilor locale sa dezvolte in-
frastructura necesara.

Importanta colectdrii se-
parate a deseurilor textile
este majora. Industria textila
este una dintre cele mai polu-
ante la nivel global, iar reci-
clarea sau reutilizarea
materialelor poate reduce
semnificativ cantitatea de
deseuri care ajunge la groapa
de gunoi. in plus, multe textile
pot fi reconditionate sau
transformate in noi produse,
contribuind astfel la econo-
mia circulara.

Prin aceasta initiativa, co-
muna Valisoara face un pas
concret catre un model de
dezvoltare durabild, In care
responsabilitatea fata de me-
diu devine o prioritate pentru
intreaga comunitate.

Serviciul de Evidenta Persoanelor
Deva- Program special
in minivacanta de 1 Mai

Deva - Serviciul Public
Local de Evidenta Persoa-
nelor si Stare Civila
informeaza cetatenii cu
privire la programul special
de lucru stabilit pentru in pe-
rioada 1-3 Mai 2026.

Astfel, activitatea de in-

registrare a deceselor se va
desfasura dupa urmatorul
program:

e Vineri, 1 mai 2026 - in-
chis

e SAmbata, 2 mai 2026 -
Deschis in intervalul orar
10:00 - 15:00

e Duminica, 3 mai 2026 -

Inchis
De asemenea, pentru
toate celelalte activitati,

institutia nu va avea pro-
gram cu publicul in zilele de
1 si 2 mai 2026.
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ACTUALITATE - 5

Colegiul Tehnic , Transilvania”- castigatorul
concursului ,,Cltestl 51 castlgl'"

Deva - Concursul judetean
de cultura generala , Citesti si
castigi!”, ajuns la cea de-a XII-
a editie, si-a desemnat casti-
gatorii. Anul acesta, locul Intai
a revenit Colegiului Tehnic
»Transilvania” Deva, pe locul
doi s-a clasat Liceul Teoretic
,Mircea Eliade” Lupeni, iar
locul al treilea este ocupat de
Liceul Teoretic ,,Avram lancu”
Brad.

Premiul juriului a fost
acordat echipei Colegiului
Economic ,Emanuil Gojdu”
Hunedoara, care a avut o
evolutie constanta de-a lun-
gul confruntarilor, a manifes-
tat interes pentru temele
propuse spre studiu si a
dovedit spirit de echipa si
fair-play.

,Am incheiat cea de-a XII-
a editie a concursului jude-

tean de culturd generald
,Citesti si castigi!”, o editie cu
o participare record, 28 de
colegii silicee, si ne-am bucu-
rat ca am putut din nou oferi
premii frumoase si consis-
tente echipelor care s-au
pregdtit, au studiat, s-au do-
cumentat si au concurat cu
dorinta de a sti cat mai multe,
cu dorinta de a castiga.

Sigur, de multe ori s-a auzit
intrebarea de ce concursul
nostru se numeste Citesti si
castigi!? Ce castigi? Dincolo
de premiile in obiecte cu care
au fost rasplatiti castigatorii,
marele castig va fi bagajul
consistent de cunostinte pe
care ei le dobandesc, le
castiga.

Am apreciat faptul ca echi-
pele colegiilor/liceelor hune-
dorene s-au pregatit cu toata

seriozitatea pentru fiecare
etapa a concursului, cd au citit
bibliografia, ca au colaborat
strans cu dascalii lor care i-au
coordonat si sprijinit. Ca de
fiecare data, multumim Con-
siliului Judetean Hunedoara
care, prin conducerea sa,
domnii Laurentiu Nistor,
presedinte, si Costel Avram,
administratorul public al
Consiliului Judetean Hune-
doara, ne-a sprijinit in acest
ambitios proiect cultural cu
un rol educativ incontestabil”,
a declarat mana- gerul Bib-
liotecii Judetene Hunedoara-
Deva, Sebastian Bara.

El a subliniat ca acest con-
curs a fost si este bazat pe
munca serioasa si profesion-
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alismul bibliotecarilor care au
formulat seturile de Intrebari
la care concurentii au ras-
puns de-a lungul rundelor din
aceasta editie: Diana Ferencz,
Camelia Mestecanean, Sorin
Gheorghe Pascu, Diana Trif,
Mihaela Tota si Daniel
Oprean.

»Si aceasta editie a concur-
sului a oferit elevilor prilejul
de a se familiariza cu teme de
o mare diversitate din cele
cinci domenii care au facut
obiectul sau. Ei au putut sa
cunoasca lucruri noi, intere-
sante, despre statiunile turis-
tice din Romania, despre
Canada, au patruns in lumea
artei lui Rembrandt, au aflat
informatii esentiale despre

*u.,"'u,_

»parintele” bombei atomice,
s-au transpus in lumea plina
de ritm a lui Michael Jackson,
au pasit in universul Tmba-
tator al celebrelor vinuri, nu a
fost uitata nici literatura, prin
Jane Austen, nici marii tenis-
meni ai lumii, nici celebrele
batalii ale celui de-Al Doilea
Radzboi Mondial, nici marile
descoperiri arheologice, nici
istoria scrisului si a cartii.
Toate aceste teme au avut
darul de a imbogati cultura
generald a concurentilor, de a
aseza in bagajul lor de
cunostinte informatii care le
vor fi de folos atunci cand vor
deveni oameni 1n toata firea”,
a aratat Sebastian Bara.

Presedinte nou la Casa de Ajutor Reciproc a Pensionarilor Orastie

Orastie - Noul presedinte
al Casei de Ajutor Reciproc a
Pensionarilor Orastie este
Eugeniu Anghel. El a fost
ales 1n functie In urma unei
conferinte desfasurata in 28
aprilie, la sediul Casei de Aju-
tor Reciproc a Pensionarilor
(CARP) Orastie, prilej cu care
a fost stabilita si noua con-
ducere a organizatiei.

Pentru functia de prese-
dinte au candidat Eugeniu
Anghel si Radu Trufas. In
urma votului exprimat de
membri, functia de prese-
dinte a fost castigata de Euge-
niu Anghel, care isi asuma
astfel conducerea uneia din-
tre cele mai importante struc-
turi de sprijin pentru
pensionarii din zona.

Evenimentul a marcat un
moment de tranzitie adminis-
trativa, dar si de continuitate,
in conditiile in care noul
presedinte a subliniat ca isi
propune sa pastreze directiile

pozitive ale mandatului ante-
rior, In paralel cu imple-
mentarea unor masuri de
eficientizare financiara si
modernizare a structurii in-
terne.

,Imi doresc si continue lu-

crurile bune, realizate in
mandatul anterior de catre
domnul Bivolar, caruia i mul-

tumesc. De asemenea trebuie
sa actionam astfel incat sa
respectam bugetul pe care ni
l-am propus si sa ajungem pe
plus. Dupa cum ati observat
din prezentarea facuts, buge-
tul pe anul 2025 nu a fost re-
alizat. Speram ca anul 2026
sa fie mai bun.

Imi propun, de asemenea,
sa intinerim echipa de con-
silieri, precum am facut si cu

Consiliul Director pe care 1-
am numit recent, format din
oameni tineri, cu experienta
si studii adecvate, astfel incat
sa putem evolua in mod con-
stant.

Intentionam sa crestem
veniturile si sa tinem sub con-
trol cheltuielile, deoarece
diferentele sunt de aproxima-
tiv 5-6%, iar noi nu ne putem
permite sa functionam pe

pierdere.

Este important sa ajungem
din nou la un numar de mem-
bri care sa ne asigure veni-
turile necesare. Aceasta este
realitatea In care functionam”,
a declarat pentru Accent
Media, Eugeniu Anghel.

Noul presedinte a eviden-
tiat necesitatea unei strategii
clare de redresare financiara,
in contextul in care CARP
functioneaza in principal pe
baza veniturilor din con-
tributiile membrilor si a sis-
temului de Imprumuturi
interne. Obiectivul principal
ramane stabilizarea bugetu-
lui si cresterea sustenabild a
numarului de membri.

Alegerea lui Eugeniu
Anghel marcheaza astfel in-
ceputul unui nou mandat
axat pe echilibru financiar,
eficienta administrativa si
consolidarea rolului social al
institutiei Tn comunitatea
pensionarilor din Orastie.
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Ana Barbosu risca o suspendare drastica

onform conducerii
CFederatlel Romaine de

Gimnastica, sportiva
Ana Maria Barbosu risca
sa fie suspendata 2 ani
pentru incalcarea regula-
mentului antidoping.
Campioana europeana la
solin 2025, romanca ar fi
ratat 3 teste antidoping,
pentru ca nu a fost gasita
de agentii ANAD (Agentia
Nationala Anti-Doping) la
locatia unde anuntase ca
se afla in momentele
respective.

Pe site-ul oficial al Agentiei
Nationale Antidoping a fost
postat un comunicat in care
se transmite cd gimnasta nu a
fost suspendata deocamdats,
dar e acuzata de faptul ca a
ratat 3 controale la rand, ceea
ce i-ar putea aduce in final o
pedeapsa drastica.

Ana Maria Barbosu a aflat
la inceputul acestui an ca risca
sa ramana si fara medalia
olimpica de la sol castigata la
Jocurile Olimpice de la Paris
2024, iar acum a primitincd o
veste devastatoare. Sportiva
de 19 ani, care in prezent e
plecata in SUA la studii va fi
suspendata cel mai probabil
doi ani din activitate pentru
incalcarea regulamentelor an-
tidoping.

De precizat ca Ana nu a
iesit pozitiva la vreun test an-
tidoping, dar a fost sanctio-
natd pentru ca a ratat 3 teste
la rand. Concret, ea nu a fost
gasita la locatia unde anun-
tase ca se afla cand repre-
zentantii Agentiei Nationale
Anti-Doping au vrut sa o
testeze iar regulamentul anti-

doping este dur.

Informatia a fost confir-
mata de loan Suciu, prese-
dintele Federatiei Romane de
Gimnastica, acesta anuntand
ca sportiva va face cu sigu-
ranta apel si ca va primi tot
sprijinul federatiei.

"Sigur ca am primit, dar
urmeaza sa discutam un pic
pe marginea acestui subiect.
Cusiguranta o sa faca apel, lu-
crurile nu raman asa. Da, e in-
formarea oficiala.

Urmeaza sa discutdm in
Comitetul Executiv, mai apoi
urmeaza ca Ana sa urmeze
procedurile de atac. Eu asa
cred, cel putin. O voi contacta
si pe Ana in scurt timp sa
vedem cum vede si ea pro-
blema.

Nu am vrut sa credem,

spun cu sinceritate, proce-
dural am stiut ca se duc in
directia suspendarii, dar nu
asa de dura si directa. Ne
asteptam la o suspendare,
cunoscand regulamentul”, a
spus Suciu pentru as.ro.

loan Suciu a explicat ca
Ana Barbosu trebuie sa fsi
pregdteasca o cale de atac
asupra deciziei si sa initieze
apelul. Cel mai probabil, cazul
sau va fi judecat la TAS.

"E vorba de Ana, e o
chestiune de implicare a ei,
directa. E o chestiune care o
priveste strict pe Ana. O
susfinem in toate demer-
surile. Nu stiu daca decizia e
definitiva, sigur ca e teribil sa
primesti o asemenea veste.
Dar in egald masura sunt lu-
cruri care s-au intdmplat.

Daca greselile sunt realmente
cele facute de Ana, pana la
urmad regulamentul e regula-
ment. Ar urma o etapa destul
de grea. E complicat momen-
tul, Ana e un pilon de baza in
echipa", a adaugat presedin-
tele FRG.

Ana Barbosu a avut un an
2025 foarte bun, ea cucerind
4 medalii la Campionatele Eu-
ropene de la Leipzig, inclusiv
una de aur, la sol. Ulterior, ea
adecis sa nu participe la Cam-
pionatele Mondiale de Ia
Jakarta si a plecat in SUA,
unde a primit o bursa de
studii la Universitatea din
Standford. Ana a participat cu
succes la mai multe competitii
din circuitul universitar de
peste ocean, dar acum trebuie
sa ia o pauzd, pana va obtine
anularea suspendarii sau
madcar o reducere a pedepsei.

Prin intermediul unui co-
municat oficial, ANAD a con-
firmat faptul ca Barbosu se
afla in atentia ITA pentru
acest fapt, ins3, sportiva nu a
primit o suspendare pana in
acest moment. ,,ANAD a fost
informatd de International
Testing Agency (ITA), in nu-
mele World Gymnastics, cu
privire la acuzatia care i se
aduce sportivei Ana-Maria
Barbosu, pentru incilcarea
prevederilor art. 2.4 din Codul
Mondial Anti-Doping (Where-
abouts Failures).

Precizam ca aceastd aba-
tere vizeaza neindeplinirea
obligatiilor privind furnizarea
informatiilor de localizare si
disponibilitatea pentru con-
troale, nefiind vorba despre

un caz de depistare a unei
substante interzise, asa cum
s-a sugerat in unele materiale
aparute in spatiul public.

De asemenea, subliniem ca
acest caz este gestionat la
nivel international de catre
ITA, in numele federatiei
internationale de gimnastic3,
iar demersurile aferente nu
implica ofiteri de control dop-
ing ai ANAD, ci personal de-
semnat in cadrul programelor
internationale.

ANAD este informatd in
fiecare etapa a procedurii,
insa informatiile au caracter
confidential pana la fi-
nalizarea cazului si comuni-
carea oficiala din partea ITA.

Ana Barbosu are doua vari-
ante. Fie accepta consecintele
dosarului, asa cum sunt
prevazute In regulament, fie
decide sa mearga la audiere la
TAS spre a se apara pana in
panzele albe. Cert e ca sus-
pendare NU EXISTA. Pentru
ca nu sunt finalizate proce-
durile, pasii sunt in derulare”.
Pana in prezent, sportiva nu a
fost suspendata. Aceasta are
dreptul sa 1isi formuleze
apdrarea cu privire la fiecare
dintre cele trei situatii
retinute, care, cumulate, pot
constitui o abatere de tip
Whereabouts Failure.

Conform Codului Mondial
Anti-Doping, pentru o astfel
de abatere, sanctiunea stan-
dard este de 2 ani de sus-
pendare, cu posibilitatea
reducerii in functie de gradul
de culpd si circumstantele
specifice ale cazului.

Karate: Shotokan EKSU

ala Sporturilor , Anto-
Snio Alexe” din Oradea
a gazduit, recent, Cupa
Romaniei la Shotokan
EKSU. La competitia
desfasurata in Bihor au luat
startul peste 500 de
practicanti de arte
martiale, legitimatila 27 de
cluburi din intreaga tara.
Printre participanti s-au
numadrat si 15 sportivi legi-
timati la CS Elite Center Hune-
doara care, ca de obicei, au
avut o evolutie remarcabila.
La Cupa Romaniei la
Shotokan EKSU hunedorenii

au cucerit 24 de medalii, din-
tre care 7 de aur, 6 de argint si
11 de bronz. Astfel, s-au
impus, la Cupa Romaniei
Mara Salagean, la Kata si Ku-
mite WKF, Amalia Chiritou,
Sarah Rezmives, Antonia
Golesie si Haiden Cumbi, toti
la la Shobu Ippon, si Daria
Rotar, la Joc Tehnic. Pe treapta
a doua a podiumului de pre-
miere au urcat Sarah Rez-
mives, la Kumite WKEF si
Antonia Golesie, Patricia Ba-
dea, Daria Rotar, David Dobai
si Alexandru Hornea, toti la
Shobu Ippon. Totodata, meri-

torii medaliati cu bronz au
fost Mara Salagean, la Shobu
Ipon si Joc tehnic,

Anastasia Kovacs, tot la
Shobu Ipon si Joc Tehnic, Cris-
tian Ilas, la Shobu Ipon si Ku-
mite WKF, Nicole Iacob la
Shobu Ipon, Alexandru Fe-
dorean la Kata, Giulia Trusca,
Daria Rotar, David Dobai si
Haiden Cumbi, toti la Kumite
WKE

In clasamentul general pe
cluburi, cei de la CS Elite Cen-
ter Hunedoara, pregatiti de
Eric Sos, au ocupat pozitia a
opta.
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Deva a fost gazda primei etape din

campionatul national al junioarelor

ampionatele
nationale de
gimnastica individual

si pe echipe ale ju-
nioarelor de la categoriile a
II-a si a IlI-a au reunit la
Deva circa 200 de sportive
legitimate la 27 de cluburi
din tara.

Ca de fiecare datd, gim-
nastele de la LPS Cetate Deva
s-au aflat printre protagonis-
tele intrecerilor si au urcat pe
podiumul de premiere la doua
categorii importante.

La categoria junioare cate-
goria II nivelul 5 competi-
tional, formatia clubului
devean in formula Polina
Venedyktova, Antonia-Maria
Mititelu, Cassyana-Andreea
Rus, Ana Maria Ramona Lu-
tescu si Beatrice Stan (antre-
noare Liliana Cosma, Ramona
Micu) s-a situat pe primul loc
cuun total de 190.300 puncte,
inaintea cluburilor din SCM
Bacau si CSS Focsani.

Gimnasta Polina Venedyk-
tova s-a clasat pe locul secund,
cucerind medalia de argint cu
un total de 64.900 puncte
dupa timisoreanca Alexandra
Voican si fnaintea dinamovis-
tei Anastasia Iulia Ilie.

Echipa junioarelor III ni-

velul 6 competitional a reusit
sa se claseze pe locul II (total
171900 puncte), la mare
lupta cu echipa din Timisoara
si cu CSS Barlad.

Au concurat pentru LPS
Cetate Deva gimnastele Maria
Antonia Luca, loana Otilia
Munteanu, Clara Maria Murar
si Georgiana Madalina Sandu
(antrenori Lucian Sandu si Si-
mona Bucureasa).

De mentionat ca Maria An-
tonia Luca s-a situat pe locul
IV la individual, cu un total de
61.400 puncte.

A fost prima etapa din
cadrul acestor Intreceri natio-
nale pentru junioare, urma-
toarea etapa fiind programata
la Constanta, cel mai probabil
in luna iunie.

Sarbatoarea gimnasticii de
la Deva a continuat la in-
ceputul acestei saptamani cu
intrecerile celei de a 28-a editii
a traditionalei competitii de
gimnastica aerobicd, Cupa
Cetatii despre care vom relata
un material mai amplu in
numarul nostru viitor.

SPORT -7

Fotbal
Cupa Romaniei, etapa judeteana

La sediul Asociatiei Jude-
tene de Fotbal (AJF) a fost
efectuata tragerea la sorti pen-
tru semifinalele Cupei Roma-
niei etapajudeteana.

inurma tragerii, au fost sta-
bilite urmatoarele confruntari:

Mansa tur (6 mai 2026,

ora 18:00):

ACS Victoria Calan -. CS CFR
Simeria

CSM Deva - ACS Soimul
Baita

Mansa retur (20 mai
2026, ora 17:30):

CS CFR Simeria - ACS Victo-
ria Calan

ACS Soimul Baita -
Deva

Finala Cupei Romdniei -
Nicsa Dorin (etapa jude-
teand) va avea loc in data de
12 junie 2026, ora 17:45, pe
Stadionul Cetate din Deva.

AJF ne ofera surpriza
saptamanii. Arbitrul Istvan
Kovdcs, este invitat special la
Hunedoara sub genericul BE-
YOND THE WHISTLE - par-
cursul catre arbitrajul de elita

AJF continuda proiectele
dedicate dezvoltarii fotbalului
judetean, printr-un eveniment
care 1si propune sd inspire si sa
formeze viitoarea generatie
din arbitraj. Prin puterea ex-
emplului, se doreste sa se
transmita un mesaj clar: se

CSM

L e/l —
poate ajunge la cel mai inalt
nivel.

Pe data de 5 mai 2026 la
Facultatea de Inginerie din
Hunedoara se va organiza
aceastd intalnire cu arbitrul
Istvdn Kovdcs

Nascut la Carei, In varsta de
41 de ani, Istvan Kovacs este
considerat cel mai bun arbitru
al Romaniei, avand o cariera
impresionanta la nivel national
si international. Si-a Inceput
activitatea in arbitraj In anul
1999, in cadrul AJF Satu Mare,
iar in 2004, la doar 19 anij, a
promovat la nivelul Ligii a I1I-
a, confirmand Inca de timpuriu
potentialul sdu. Un moment
definitoriu a venit in 2007,
cand, la doar 22 de ani, a arbi-
trat Supercupa Romaniei.

in 2010, a devenit cel mai
tanar arbitru FIFA din Europa,
iar din 2019 face parte din ca-
tegoria Elite UEFA, fiind dele-
gat constant la cele mai
importante competitii interna-
tionale.

CONVOCATOR

Consiliul de Administratie al CHIMSPORT S.A., cu sediul in Mun.
Oristie, Str. Codrului, Nr. 24, jud. Hunedoara, avand Codul Unic de Inregis-
trare: RO 11836894 si nr. de ordine in Registrul Comertului
]2021000176205, prin Presedinte, in temeiul art. 117 din Legea nr.
31/1990 privind societatile, republicatd, cu modificarile ulterioare,
convoaca Adunarea Generala Ordinara a Actionarilor, pentru data de
28.05.2026 ora 10:00, ce va avea loc 1n Orastie, str. Codrului, nr. 24, jud.
Hunedoara, pentru actionarii inscrisi in Registrul Actionarilor Societatii la
data de 15.05.2026, considerata ca data de referinta.

In cazul in care la data mentionati nu se intruneste cvorumul de
prezenta prevazut de Actul constitutiv al Societatii, se convoaca si se fixeaza
in temeiul art. 118 din Legea nr. 31/1990, republicatd, cea de-a doua
Adunare Generald, pentru data de 29.05.2026 in acelasi loc, la aceeasi ora
si avand aceeasi ordine de zi.

Ordinea de zi a Adunarii Generale Ordinare a Actionarilor este
urmatoarea:

1. Aprobarea situatiilor financiare anuale aferente exercitiului financiar
incheiatla 31.12.2025;

2. Aprobarea modului de repartizare a profitului aferent exercitiului fi-
nanciar al anului 2025, dupa constituirea/intregirea rezervelor legale, dupa
caz;

3. Aprobarea descarcarii de gestiune a Consiliului de Administratie pen-
tru exercitiul financiar aferent anului 2025, pe baza rapoartelor prezen-
tate.

4. Aprobarea Bugetului de Venituri si Cheltuieli aferent anului financiar
2026.

5. Numirea auditorului financiar pentru auditarea situatiilor financiare
anuale si stabilirea duratei mandatului acestuia.

6. Mandatarea Directorului General Farcas Alexandru pentru in-
deplinirea tuturor formalitatilor necesare in vederea inregistrarii si
publicarii hotararilor AGA si pentru ducerea ei la indeplinire.

Unul sau mai multi actionari care detin, individual sau impreund, cel
putin 5% din capitalul social al societatii, inregistrati la data de referintd,
au dreptul de a introduce noi puncte pe ordinea de zi a AGA, in termen de
cel mult 15 zile de la publicarea convocatorului in Monitorul Oficial al
Romaniei, cu conditia ca fiecare punct sa fie insotit de o justificare sau de
un proiect de hotarare propus spre adoptare de AGA.

De asemenea, actionarii au dreptul de a prezenta proiecte de hotdrare
pentru punctele incluse sau propuse spre a fi incluse pe ordinea de zi a
Adunadrilor Generale, inauntrul aceluiasi termen de 15 zile de la publicare
in Monitorul Oficial a convocatorului.

Actionarii Inregistrati la data de referin{a isi pot exercita dreptul de vot
direct, pe baza Buletinului sau a Cartii de Identitate sau prin reprezentant
cu procura speciald / imputernicire.

Procurile / imputernicirile pentru reprezentare in cadrul Adunarii Ge-
nerale a Actionarilor vor fi depuse/transmise la sediul Societatii in original
cel tarziu pana la data de 26.05.2026 (data numarului de registratura in
cazul documentelor depuse, respectiv data postei de plecare in cazul doc-
umentelor expediate), ora 10:00, In plic inchis, cu mentiunea scrisa in clar
si cu majuscule ,PENTRU ADUNAREA GENERALA ORDINARA A
ACTIONARILOR” din 28/29.05.2026". Procurile/imputernicirile se in-
tocmesc in trei exemplare, dintre care unul va fi trimis Societatii pana la
data si ora mentionatd, unul va ramane reprezentantului pentru a putea
dovedi calitatea de reprezentant la cererea secretariatului adunarii, iar un
exemplar va ramane actionarului.

Procurile speciale /imputernicirile in original depuse sau expediate dupa
data de 26.05.2026, ora 10:00, nu vor fi luate in calcul pentru determinarea
cvorumului de prezenta si vot si la numararea voturilor in Adunarea
Generala a Actionarilor.

Numai persoanele care sunt inregistrate ca actionari la data de referinta
au dreptul de a participa si de a vota in cadrul Adundrii Generale a
Actionarilor din data de 28/29.05.2026, personal sau prin reprezentant.

Documentele si materialele informative referitoare la subiectele aflate
pe ordinea de zi, se vor afla la dispozitia actionarilor Tnainte de Adunare si
se pot obtine de la sediul social al Societatii.

Presedintele Consiliului de Administratie
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Papadia - ,farmacia galbena

apadia este una
Pdintre cele mai

valoroase plante
medicinale din flora
spontana, desi adesea
este privita ca o simpla
buruiana. Denumita
sugestiv ,farmacia galbena
a naturii”, papadia
ascunde o adevarata
bogatie de substante
nutritive si principii
active, fiind utilizata de
secole atat in alimentatie,
cat si in medicina
traditionala.

Magia papadiei

Inconjurati de o auri
aparte in cultura popularg,
papadia se distinge prin rafi-
namentul calitatilor sale natu-
rale. Magia ei nu izvoraste din
elemente supranaturale, ci
din semnificatiile pe care oa-
menii i le-au atribuit, din rolul
discret, dar esential, pe care il
ocupa In echilibrul naturii si
in viata cotidiana, fiecare
parte a sa, de la radacina si
frunze pana la tulpina si
floare, fiind valorificata cu
grija si pricepere.

e Transformarea papadiei,
de la floare galbena 1n acea
sfera delicata alba, care se
risipeste 1n vant, a facut-o un
simbol al sperantei, al
schimbarii si al trecerii tim-
pului.

In traditiile mai vechi

Papadia era privita ca o
planta cu puteri de curatare si
vindecare. Oamenii foloseau
radacina si frunzele in ceaiuri
sau preparate, existand
credinta ca ajuta la limpe-
zirea mintii si la echilibrarea
corpului. Chiar daca aceste
idei tin mai mult de credinte
populare, ele au un sambure
de adevar, pentru ca planta

a natur

-~

contine nutrienti valorosi si
este folosita si astazi in sco-
puri medicinale.

Recoltarea

Potrivit cercetatorilor, pen-
tru a beneficia cu adevarat de
proprietatile acestei plante,
momentul si modul de
recoltare sunt esentiale. Ast-
fel ca, papadia trebuie culeasa
doar din zone curate, departe
de drumuri circulate, terenuri
tratate chimic sau surse de
poluare.

Frunzele de papadie

Se recolteaza, de obicei,
primdvara devreme, Tnainte
ca planta sa infloreasca, in-
trucat atunci sunt mai

fragede si mai putin amare.
Se aleg frunze tinere, sana-
toase, fara pete sau urme de
deteriorare. Frunzele se rup

sau se taie cu grija de la baz3,
fara a smulge radacina, pen-
tru a permite plantei sa con-
tinue sa creasca. Dupa
recoltare, materialul vegetal
poate fi spalat usor si utilizat
proaspat sau uscat intr-un loc
aerisit, ferit de soare.

» Frunzele fragede sunt o
sursa excelenta de vitamine si
minerale, avand un gust usor
amar care stimuleaza digestia
si sustine functia hepatica

Florile
papadiei

Se recolteaza de obicei in
lunile de primavard, atunci
cand sunt complet deschise si
de un galben intens. Se taie cu
grija doar floarea, fara tulpina
lungg, si se pun intr-un cos
aerisit, pentru a nu se zdrobi.
Dupa recoltare, florile pot fi
folosite imediat sau uscate
pentru diverse preparate.

. ”,"“,‘l ::‘_
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e Florile galbene, lumi-
noase, contin compusi anti-
oxidanti importanti si sunt
folosite pentru prepararea
siropurilor sau a celebrei
,miere de papadie”.

e Una dintre utilizarile
populare este prepararea
clatitelor cu papadie, in care
florile sunt adaugate direct in
aluatul obisnuit, dupa ce au
fost spalate bine, oferind un
gust usor floral si o culoare
deosebita preparatului, iar
compozitia se prajeste apoi
intr-o tigaie usor unsa pana
cand clatitele devin aurii si
fragede. Se obtine astfel un
preparat simplu, cu ingredi-
ente naturale, specific pe-
rioadei de primavara si
traditiilor culinare bazate pe
plante din flora spontana.

Tulpinile de papadie

Chiar daca sunt mai putin
utilizate decat frunzele sau
radacina, tulpinile de papadie
au unele proprietati terapeu-
tice. Ele contin substante
amare care pot stimula func-
tia ficatului prin sustinerea
secretiei de bila si ajuta astfel
digestia. De asemenea au un
usor efect diuretic, sprijinind
eliminarea excesului de apa
din organism prin activarea
functiei renale. Pot contribui
la o digestie mai buna prin
cresterea secretiei sucurilor
gastrice, fiind utile in caz de
senzatie de balonare sau di-
gestie lentd. Au si un efect an-

tioxidant, ceea ce Inseamna
cd pot ajuta organismul in
combaterea stresului oxida-
tiv.

e In mod traditional,
tulpinile sunt mestecate in
cantitati mici sau folosite in
infuzii. Dar gustul lor fiind
foarte amar, pot provoca dis-
confort gastric la unele per-
soane, mai ales daca sunt
consumate in exces sau daca
existd sensibilitate la plantele
din aceeasi familie.

Radacinile
de papadie

Radacinile de papadie se
recolteaza In mod obisnuit fie
la inceputul primaverii,
inainte de aparitia frunzelor
tinere si a tijei florale, fie
toamna tarziu, dupa uscarea
partii aeriene a plantei,
deoarece in aceste perioade
concentratia de principii ac-
tive este cea mai mare. Planta
se scoate cu atentie din sol, de
preferat pe vreme uscata,
pentru a pastra cat mai mult
din integritatea radacinilor.

¢ Dupa recoltare, acestea
se curata de pamant prin scu-
turare si spalare rapida in apa
rece, evitindu-se Inmuierea
indelungatd care ar putea
diminua calitatea substan-
telor active. Radacinile pot fi
utilizate proaspete, in diverse
preparate traditionale, sau
pot fi puse la uscat pentru
conservare pe termen lung,

e Uscarea se realizeaza in
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straturl sub,t1r1, in locurl blne
ventilate, uscate si ferite de
lumina directa a soarelui, in-
torcandu-se periodic pentru
o uscare uniforma.

e Dupa uscare completd,
radacinile capata o consis-
tenta tare si pot fi depozitate
in recipiente Inchise ermetic,
ferite de umiditate si caldura.
Ele sunt apreciate atat in fi-
toterapie, cat si in alimen-
tatie, fiind utilizate pentru
infuzii, decocturi sau ca ingre-
dient in diverse preparate
naturale datorita efectelor lor
benefice asupra detoxifierii
organismului, spun cerceta-
toril.

e Radacina, wuscata si
prdjita, devine o bautura aro-
mat3, fara cofeing, apreciata
pentru efectele sale benefice
asupra digestiei si ficatului.

cu papadie

Ceaiul de papadie

Unul dintre cele mai sim-
ple moduri de a folosi
papadia este sub forma de
ceai. Pentru preparare, se
foloseste o lingurita de planta
uscata - frunze, flori sau
radacina - la o cana de apa
fierbinte. Infuzia se lasa
acoperita timp de 10-15
minute, apoi se strecoara.
Ceaiul are un efect detoxifi-
ant, sustine digestia si con-

tribuie la eliminarea excesu-
lui de lichide din organism.
Gustul sdau usor amar poate fi
Indulcit cu miere, fara a-i
diminua proprietatile.

Tinctura de radacina

Tinctura de papadie este
folosita in principal pentru
sustinerea ficatului si a di-
gestiei. Ea poate stimula
secretia de bila, ceea ce ajuta
la digestia grasimilor si la re-
ducerea senzatiei de ,ficat
Incarcat”. Cu toate acestea,
spun cercetatorii, un astfel de
preparat nu este un trata-
ment propriu-zis pentru boli
ale ficatului sau vezicii biliare,
ci doar un sprijin.

— g = T T L
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e Pentru obtinerea tinc-
turii de radacina de papadie,
aceasta se marunteste si se
pune in alcool alimentar (40-
70%). Se lasa 2-3 saptamani
la macerat, dupa care se
administreaza sub forma de
picaturi.

Siropul de papadie

Este un preparat natural
obtinut din florile plantei. Se
prepara de obicei primavara,
cand florile sunt proaspete si
pline de substante active. Flo-
rile se culeg din zone curate,
nepoluate, apoi se spala usor
pentru a indeparta even-
tualele impuritati sau insecte.
Se pun la fiert in ap3, de

reguld impreuna cu felii de

lamaie pentru aroma si pen-
tru a ajuta la conservare, iar
dupa un timp de infuzare
lichidul se strecoar. In acest
decoct se adauga zahar si se
fierbe din nou pana se obtine
o consistentd asemanadtoare
mierii. Dupa racire, siropul se
pastreaza in sticle Inchise er-
metic.

Din punct de vedere
terapeutic
Siropul de pdpadie este
apreciat pentru efectele sale
detoxifiante si depurative,
stimuland functia ficatului si
a vezicii biliare. Este folosit
traditional pentru sustinerea

MAGAZIN -9

digestiei, ajutind la elimi-
narea senzatiei de balonare si
la reglarea tranzitului intes-
tinal. Are si proprietati di-
uretice, contribuind la
eliminarea excesului de apa
din organism si la sustinerea
functiei renale. in plus,
contine vitamine si minerale
precum vitamina C, vitamina
A, fier si potasiu, ceea ce i
confera un efect tonic general
si de sustinere a imunitatii.

e Uneori este utilizat si ca
adjuvant in afectiuni respira-
torii usoare, datorita efectului
sau calmant si usor expecto-
rant.

« Pe langa savoare, siropul
pastreaza o parte din pro-
prietatile plantei, fiind utilizat
pentru sustinerea sistemului
imunitar si calmarea tusei.

¢ Cu gust delicat, asema-
nator mierii, siropul de papa-
die poate fi consumat ca
atare sau adaugat in ceaiuri.

e Siropul de papadie este
folosita si pentru calmarea
tusei usoare sau a iritatiilor
gatului, datorita consistentei
sale emoliente, iar In unele
traditii populare este conside-
ratd un sprijin in perioadele
de oboseald sau conva-
lescenta. Totusi, efectele sunt
blande si apar in contextul
utilizarii regulate, nu ca trata-

ment medical in sine.
*okk

Simbol al
generozitatii naturii

Papadia, prin simplitatea si
accesibilitatea sa, se impune
ca un veritabil simbol al
generozitatii naturii. Re-
descoperirea valorii acestei
plante modeste marcheaza o
schimbare de perspectiva, in
care natura este privita ca un
partener pentru echilibru si
sandtate. O planta aparent
modesta, dar care, privita mai
atent, dezvaluie un potential
terapeutic deosebit.

« Cu toate ca papadia are o
multime de beneficii pentru
sanatate, ea trebuie utilizata
cu moderatie, mai ales de
catre persoanele cu anumite
afectiuni, spun specialistii.

e Materialul prezentat are
doar rol informativ, iar
inainte de a se Incepe orice
tratament cu papadie, trebuie
consultat medical.

Cornelia Holinschi
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Accent(izin
ALTE RECOMANDARI:

Vineri, 1 mai
TVR2, ora 20,00, Parfum de scandal
PRO TV, ora 20,30, S moara Romeo
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¢ Doua blonde stau de vorba

- Nu stiu ce cadou sa-i iau lui barbata-miu!
- Cumpadra-i o palarie.

- Nu, ca asta i-am luat anul trecut.

- Cumpadra-i atunci o carte.

- Nu, ca mai are una!

TV - FILMUL SAPTAMANII

Minutul de umor

Sambadtd, 2 mai
TVR 1, ora 20,00, Negutatorul din Venetia
PRO TV, ora 20,00, Contele de Monte Cristo

e La un restaurant

Chelnerul:
Duminica, 3 mai - Imi pare rau, dar nu am sa va dau restul...
TVR 2, ora 20,00, Atac la biblioteca Clientul:

PRO CINEMA, ora 20,30, Gran Turismo - Nu-i nimic! Platesc altadata!

* Doi prieteni, in oras

- Ce mai faci?

- Am fost la doctor si mi-a recomandat sa dorm
dupa masa

- Si de ce esti suparat?

- Pai eu prefer sa dorm in pat...

Luni, 4 mai

TVR 1, ora 20,00, Secrete oficiale

PRO CINEMA, ora 20,30, Baietii buni ajung
in rai

SémbdAtd,JZ mai, ora 22,00
Jocuri secrete

Filmul urmareste vietile aparent linistite ale
unor locuitori dintr-o suburbie americand, unde, in
spatele rutinei zilnice, se ascund frustrari, dorinte
si secrete. Povestea se concentreaza pe o femeie
casatorita, plictisitd de viata ei, si pe un barbat care
nu reuseste sa-si asume responsabilitatile de adult;
intre ei se dezvolta o relatie interzisa. in paralel, co-
munitatea este tensionatad de prezenta unui fost in-
fractor sexual, ceea ce scoate la iveald ipocrizia si
teama colectiva. Filmul exploreaza maturizarea,
vinovdtia si consecintele alegerilor personale,
aratand cum fiecare personaj ajunge sa se con-
frunte cu propriile limite si greseli.

B-H-IED - CAPIAT - IC - TATU - ANA - CAL - RATOI - E - EMIR - ZA - HAOS - ERA - GN - TATUA - RITUAL - RR- TORR-NIT-C-H-C-
U - TALC - IAPA - BROASTE TESTOASE - IR - OLUT - MAL - AG - ILOT - ACE - AIA - ET - ISTERII - AO - FRANZ NOPCSA - ECU - DARE -
AGATA - TREZII - JIR - TC - LAT - RM - RI - ATEI - A - TINTA - MAIA - AZ - RA - OCA - PARBRIZ - RATACI

Marti, 5 mai
DIVA, ora 21,40, SWAT Trupe de elita
TVR 2, ora 0,10, Marocco

* Doctorul catre pacient

- Cum ati reusit sa raciti asa?

- Am stat trei ore intr-un balcon, imbracat foarte
subtire!

- Cat de subtire?

- Doar cu ceasul la mana...

Miercuri, 6 mai
TVR 1, ora 21,00, Dupa vulpe
DIVA, ora 21,40, Comori ascunse

e La psihiatru

- Felicitari, domnule, faceti progrese. Terapia da
rezultate.

- Asta numiti dumneavoastra progrese? Cu trei
luni in urma eram Napoleon, iar acum un nimeni...

Joi, 7 mai
PRO TV, ora 21,30, Zidarul
DIVA, ORA 21,40, Doua bilete spre paradis

Dezlegarea integramei
din numarul trecut:

In aceastd perioadd sunteti
nevoiti sd luati decizii rapide,
initiativele voastre fiind apre-
ciate. Doriti sd rupeti rutina
zilnicd si sd iesiti dintr-un con-
text profesional care va
limiteazd prerogativele. Spre
finalul intervalului apar
oportunitdti legate de bani.

S (6

Pentru nativii zodiei, perioada
urmdtoare este intensd si
orientatd spre afirmare perso-
nald, dar si spre confruntarea
cu limitele impuse de ceilalti.
Doriti sd vd faceti remarcati si
sd preluati controlul asupra
unor situatii neprevdzute.

Trebuie sd vd gdnditi mai
atent la ce inseamnd sigu-
ranta materiald pentru voi, fie
cd este vorba de bani, relatii
sau hotdrarile pe care le veti
lua. O informatie primitd va
poate schimba perspectiva si
vd oferd o solutie pragmaticd.

Este o perioadd bund pentru
analizd si planificare, dar mai
putin pentru actiuni impulsive.
Aveti tendinta sd observati mai
mult defectele decdt pdrtile
bune, ceea ce poate crea
discutii. Spre finalul intervalu-
lui apare o solutie practicd la o
problemd financiard.

[ BereEC __ BESYTAUR  WIC)GEMENI |

Sdptdmdna are o vibratie de
reasezare interioard si de
reevaluare a prioritdtilor.
Apar discutii sau situatii care
vd determind sd vd ganditi
mai atent la ceea ce vd doriti
cu adevdrat. O conversatie cu
un prieten vd poate schimba
opiniile.

[ [BALANTA [

Nevoia de echilibru intre viata
personald si cea profesionald
este greu de obtinut. Apar
solicitdri din mai multe
directii, iar voi sunteti nevoiti
sd alegeti rapid ce este priori-
tar, chiar dacd nu aveti toate
informatiile necesare.

Aveti tendinta de a vd implica
fn mai multe directii, ceea ce
vd poate aduce oportunitdti
nesperate. Relatiile cu cei din
jur sunt dinamice, iar unele
discutii pot deveni tensionate.
Spre finalul sdptdmdanii apare

un moment de
interioard.

(] SCORPION

Aveti tendinta de a analiza ex-
cesiv situatiile ivite. In plan
profesional pot apdrea schim-
bdri sau informatii care va
obligd sd vd regdnditi strate-
gia. Spre finalul sdptdmanii
apare o clarificare importantd
legatd de un plan personal sau
profesional.

linistire

.i-

[ CAPRICORN  WI<) VARSATOR W[ PESTL

Energia de care dispuneti va
determind sd luati hotdrari
grabite, care pot duce la de-
cizii neinspirate. Vor fi
oportunitadti de caldtorie, insd
ele necesitd organizare atentd.
In relatia de cuplu, sinceri-
tatea este esentiald, dar poate
crea si mici conflicte.

In aceastd perioadd apar
responsabilitati si  decizii
pragmatice, in care presiunea
poate fi mai mare decdt de
obicei. In plan financiar vor fi
discutii sau ajustdri impor-
tante. Relatiile de cuplu sunt
mai stabile, dar mai putin ex-
presive emotional.

Simtiti nevoia de schimbare si
mdependen,ta si doriti sd vad
desprindeti de situatiile care
vd limiteazd actiunile. In plan
profesional, situatiile inedite
vd determind sd luati hotdrdri
imediate. In dragoste vor fi
surprize sau discutii neastep-
tate.

Aceastd perioadd vd oferd cla-
ritate interioard, mai ales dacd
vd acordati timp pentru
reflectie. In plan profesional,
lucrurile evolueazd mai lent,
dar stabil. Relatiile pot deveni
mai profunde, dacd alegeti sa
comunicati sincer ceea ce
simtiti.
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Competitia falsa duce la promovarea prostilor

Politicienii de astdzi sunt niste
sarlatani. Fara ajutorul ,or-
ganelor’nu se putea misca niciun
pai. Au distrus psihic populatia:
frica de razboi, pandemia, manip-
ularea, santajul, minciuna etc. Au
anulat alegerile si au pus neter-
minatul dsta buimac si ratdcit
presedinte, muciferul dsta care
nu stie nici sa se comporte.

Motivul, ca sa scapati de
puscdrie unii (majoritatea) pen-
tru toate faradelegile prin care
timp de 36 de ani ati distrus
Romania, vanzand samsarilor
economici de pretutindeni tot ce
a construit Nicolae Ceausescu,
facand praf toatd economia tarii.
Praful si pulberea s-a ales de ea.
Si de economie si de tard..Ati
impartit intre voi sute de mil-
iarde de euro produse prin su-
doarea  poporului  roman,
burdusindu-va conturile cu banii
furati din vistieria tarii, pe care i
tineti ascunsi In paradisurile fis-
cale, traind in lux si opulenta in
timp ce ati sardcit poporul,

Ati tradat un popor, poporul
roman si ati ucis o tara..Romania!

Societatea noastra; ce au facut
acesti oameni bine pentru socie-
tate si ce averi au Bolojan, Cio-
lacu, Grindeanu, Fritz, Iohannis,
Nicusor, presedinti de consilii
judetene, parlamentari, magis-
trati, generali etc. Cam toti care
au fost ,,ordonatori de credite”.

Vorbim de politicieni si asta
ne ocupa tot timpul, asteptam de
la niste oameni care nu au ele-
mentul universului, sufletul ome-
nesc trezit si nici nu mai pot face
asta, deoarece mocirla in care s-
au bagat cu buna stiintd i-a
inghitit. Minciuna este modul lor
de viata si de supravietuire. Nu
sunt singurii care se pretind
atotstiutori si atotcunoscatori. Si-
au facut aliati si printre plebea
societdtii actuale, Incepand de la
persoanele care sunt angajate in
institutiile de “stat” care ne
persifleaza si ne fac sa ne simtim
vinovati ca nu platim niste biruri
pentru ca ei sa isi exercite apoi
puterea pe care le-o dam tot noi,
evident asupra noastra.

La ora asta procentul asupri-
torilor care stau la “stat” a ajuns
de aproximativ 75%. Cei care fac
toata activitatea sunt alergati,
haituiti jigniti, batjocoriti, pusi la
colt, injositi si lista de epitete
poate continua de cei prezentati
anterior; cei 75 % dintr-un aparat
incarcat cu sclavii occidentului
care la randul lor isi exercitd “au-
toritatea” Europei unite asupra
noastrd, a majoritatii care, ce sa
vezi, 1i plateste pentru a le asigura
“ democratia “ dictata si conving
iobagii prin politicile imbracate
in minciuni ca va fi bine.

Jigodiile nu au avut si
nu au scrupule

Animalul om a ajuns de rasul
tuturor fiintelor de pe pamant si
nu exagerez. Sufletele isi au locul
in animalele cu sange cald, dar
comanda In lumea animalelor
este le cei drepti, si retragerea si
schimbarea puterii se realizeaza
conform legilor universului.

Deschideti ochii si uitati-va in
jurul vostru, sunteti singurele an-
imale conduse de niste oameni
care in fata universului nu
valoreaza mai mult decat un
deseu abject, puturos, infect, dar
parfumat si imbracat de “bran-
duri“ care 1in fata voastrd
Inseamna autoritate.

Daca aveti “ochiul“ deschis,
veti vedea ca fard haine si gloata
de sclavi sunt niste gangdnii in-
fecte care nu ar reusii sa-si
conduca nici macar un catar la
fantana. Va este teama ca muriti
de foame si cd vin bancile si alte
institutii in care sunt tot cei 75%
sa vd ia tot si va lase pe drumuri.
0 sd vedeti ca daca o tineti tot asa
nu se va schimba nimic in bine si
incet, Incet sclavagismul va fi
democratia care s-s promovat
dupa “revolutia“ din 1989.

Este o vorbd care vi se
potriveste si poate o veti intelege:
“vrei nu vrei tot la noi ajungi”. Din
punctul meu de vedere si din
experienta vietii trdite dupa reg-
ulile universului, doar sclavii
respecta niste reguli impuse de
niste oligofreni impinsi In fata de
niste lepre.

Ne baga pe gat “ reclame” la
televiziunile “libere”, libertatea
fiind mai cenzurata decat mersul
la wc-ul public, ficind romanul
sa se alimenteze cu teama zilei de
maine, fricd si astfel devenind
obedient si dresat, rdu si parsiv,
dezbinat si invidios, fara coloana
vertebrala si plin de “spirit civic”
pentru ei.

Cine a deschis “ochiul” este
catalogat si marginalizat de soci-
etate infectata deja, creatd de
acesti milogi uniti In Intr-un
“saivan” pazit de niste hiene glo-
baliste.

Ne-au otravit mancarea, apa,
ficind din poporul speriat
,obedienti“ de lux , dandu-le im-
presia ca fara ei nu pot sa traiasca
pe aceastd lumi. Sunteti singurul
animal cu sange cald care este
dator Inca din momentul in care
energia primordiala masculina
intalneste energia feminina intr-
un pantec in care, fie vorba intre
noi, sufletul care coboara vine
dintr-un schimb energetic care
nu mai are legatura cu iubirea si
simtamintele reale.

Uniunea din zilele de astazi

Se face 1n functie de cati bani
are “Fat-Frumos” si “lleana
Cosanzeana”, care sunt dresati
mai rau decit ,oile” care i-au
adus pe lume. V-au facut
dependenti de farmacii, mall-uri,
emisiuni TV abjecte, vedete de
tinichea platite din banii vostri pe
care 1i transferati de buna voie de
frica opririi unui robinet care va
scurge zilele din viatd fara sa
Intelegeti aproape nimic din ea. Si
cand ma refer la viata din care nu
intelegeti nimic, sigur o sa va
fmbufnati si o sd Injurati, asta
fiind un program care v-a fost in-
oculat cu buna stiintd. Dar uitati-
va atenti si poate in ceasurile
acestea veti vedea ca sunteti doar
niste roboti care raspundeti la
niste stimuli creati de hienele

globaliste, care 1i finanteaza pe
sclavii de la nivelul inferior sa va
tind pe voi si urmasii vostri intr-
o libertate” pe care o platiti voi,
mieii care se cred liberi si
democrati.

V-au bagat In cap numai gogo-
rite despre ceea ce a fost natiune
aceasta Tnainte de “marea elibe-
rare” din anul 1989.

Va spun eu realitatea si pot sa-
mi argumentez, dacd este cazul,
si ceea ce zic. Lumea asta , liberd“
din ,afard“ era pisata pe ea, la
propriu, de puterea, ambitia, vi-
ziunea si tenacitatea unui ,,ci-
zmar”, asa cum il numiti acum pe
omul care a ridicat o tara din
nimic si pentru asta a fost tradat
miseleste de cei carora le-a
incredintat functii si putere, li-
bertate de miscare si drept
rasplata l-au pus la zid si l-au
impuscat cu armele create tot in
aceasta tara.

Toatd lumea dinainte de 89’
era foarte bine “divizatd” in
functie de aptitudinile pe care le
avea.

Acum, au ajuns interlopii si
oligofrenii sa conduca o tard care
nu mai ofera nimic pe gratis, dar
va ofera nimic pe banii vostri. Va
oferd asuprire, cenzura, otrava in
mancare, otrava in bauturi,
otrava In mass-media, otrava in
farmacii, otrava in educatie si as
putea sa continui pAna maine asa,
pentru ca numai otravuri va oferd
si voi cumparati cu banii pe care
nu mai stiti cum sa-i impartiti de
la o luna la alta pentru aceasta
“libertate”.

Eu stiu ca daca sufletul meu
hotaraste sd plece maine, aceasta
carcasa i-a oferit tot ceea ce si-a
dorit, nu am pareri de rau, re-
grete sau suparari, am facut ce
am vrut, cand am vrut, cum am
vrut si daca am avut chef asa cum
ma invatat bunica mea in primii
sase ani de viata libera.

Pot sa va dau lectii de morali-
tate reald, integritate necon-
ditionat3, libertate totald,fericire
din universul vast, intelegere
suprema si ce vreti voi in plus,
pentru ca am iesit demult in
luming, de putin timp am inceput
sa vorbesc si atunci am constatat
ca invidia colectiva este precum
ciuma bubonica sau lepra care
dezintegreaza “societate demo-
craticd” in detrimentul dreptatii
universale.

Mi-am croit drumul singur,
mi-am trdit zilele in fericire, am
plans in mine cand pe nedrept
am fost tradat de toti si cand spun
de toti nu exagerez.

Am ramas cu doi prieteni
drepti, de neclintit, inversunati,
corecti, netematori, care nu m-au
tradat nici macar odata in viata
asta si stiu ca sunteti curiosi
acum sa ii cunoaste, o sa le divulg
numele fard regrete stiind cd nici
de data asta nu se vor “ supara“
pe mine si in ordine ei sunt TIM-
PUL si PROPRIUL BUZUNAR.

Mergand pe strada

Fiintele umane sunt intr-o
degringoladd, deplasarea este
haoticd, privirile sunt lipsite de

orice sentiment de fericire reala,
zambetele false afisate la putini
trecatori, din sutele care fsi
plimba corpurile pe strazi, sunt
doar pentru a obtine “nimic”.

Pentru c3, in ziua de azi nu
mai obtii absolut nimic cu un
zambet, dar este afisat perma-
nent pe fetele prezente doar fizic
in eterna realitate.

Cei care sunt cu adevdrat
fericiti sunt putini si cand apar,
sunt simtiti precum o amenintare
de masa mare de umbldtori
“ambulanti” fara suflet, care au
afisate pe fetele lor zambetul fals
zambet care este penetrat de en-
ergia celor putini cere s-au trezit
siau realizat ca lumina In care au
iesit ii ajutd la Intelegerea scopu-
lui pentru care sunt prezenti in
aceste timpuri.

Invidia, rdutatea, ipocrizia,
fariseismul se observa usor
,slugdrnicia si interdependenta
fata de sistemul globalist corupt
ii face sd accepte orice in jurul lor
si fac lucruri care pentru moment
sunt necesare supravietuirii lor,
dar, ajung in spatiul propriu unde
masca nu mai are rost si sunt
napaditi de sentimentele de
tristete, nelmplinire, suferinta,
sperand in van ca urmatoare zi va
fi altfel.

Asteaptd rezultate diferite
fard sa inteleaga ca falsitatea cu
care s-au Insotit permanent in
drumul vietii nu le ofera nimic
altceva decat sentimentele de
nelmplinire la finalul fiecarei zile
pe care o traiesc liniar.

Sentimentele reale de fericire
sunt pentru cei a caror suferintd
da roade zilnic si cand ma refer la
suferinta nu o zic cu un senti-
ment de regret, ci cu sentimentul
acela de implinire care vine in
urma deciziei de eliberare din
jugul sclaviei .

Cand simti ca directia pe care
mergi este calduzitd de lumina In
care ai ales sd te transformi si
constati ca fericirea este altceva
1n forma aleasd, emani, constient
deja, energia care pentru majori-
tatea adormita devine “pericu-
los” de grea.

Si totusi, cati inteleg oare ce
inseamna lumina?

Si oare ce ,,mandncd” aia care
emana ceva ce majoritatea nu
inteleg?

O sa va mirati cat de simplu
este sa rupi lanturile in care soci-
etatea v-a Impins inca dinainte sa
apdreti la lumina zilei, pro-
gramele de sclavie fiind trans-
mise din generatie in generatie si
vd rog sd nu confundati cei doi
termeni de lumina.

Lumina zilei este data de tre-
cerea timpului, a fi lumina este o
stare In care alegi sa fii, sa trdiesti
si sd simti.

In aceste vremuri in care zilele
trec pentru majoritatea oame-
nilor sperand ca maine va fi mai
bine, fard sa schimbe nimic In
comportamentul lor obedient, la
toate nivelurile, dar in mod
diferit, in functie de pozitia pe
care au obtinut-o de la oran-
duirea mondiald, a fi lumina este
alegerea proprie care vine in
prima faza cu izolare.

OPINII - 11

Veti constata ca dupa ce faceti
pasul si ,alegeti” sa fiti luming,
veti gasi usor semenii care va vor
observa, respecta si iubi necon-
ditionat doar pentru faptul ca
existati In aceiasi perioada cu ei.
Sufletele de lumina se recunosc
dintr-o singura privire si simt
doar trecand unul pe langa altul
ca impartasesc libertate si ca la
momentul oportun vor devenii
unul. Pentru c3, cei care sunt Lu-
mina, stiu bine ca unul suntem
toti si toti suntem unul.

Sa existi pe acest pamant in
aceastd perioadd nu insemna
pentru multi decat sa respecti
niste reguli, directii, obligatii,
institutii, legi, Indrumari, tipare
toate aceste facandu-i ,fericiti“
pentru ca nu au opinii proprii si
sunt usor de manipulat.

Sd existi pentru cei treziti,
inseamna sa fii, sa simti, sa suferi,
sa traiesti si sa emani energia pe
care ceilalti o percep ca si
dereglare sau razvratire. Si cei
treziti vad, simt, realizeaza si
transmit ca ei sunt cei care sunt
sivor fi fericiti in adevaratul sens
al cuvantului pentru ca, fiind
luming, au inteles ca libertatea
lor vine cu suferintd, cu esecurile
increderii acordate gratuit, cu
dezamadgirile repetate si toate
aceste duc catre acea fericire eli-
beratoare (Neferra).

Nu va mai jucati cu tara
noastrd. Pamantul acesta e
plamadit din sudoarea si sangele
stramosilor nostri; el este icoana
vie a sufletului lor. Si voi ce faceti
cu el? 1l negociati, i impartiti, il
vindeti bucatica cu bucatica pen-
tru interese personale si jocuri de
culise. Ati transformat o tard
intreaga Intr-o masa de negocieri,
unde romanii nu mai conteaza
decat canumere pe listele de vot.

Romania nu e o afacere. Nu e
o functie. Nu e un loc din care sd
va umpleti buzunarele dureros:
Romdnia nu merge mai bine.
Merge mai rdu. Si nu din Intam-
plare. Cand conduci doar pentru
tine, cand iti pasa doar de imag-
ine si de beneficii, cand tratezi o
natiune ca pe o resursa de ex-
ploatat, nu mai esti lider. Esti
parte din problema.

Romanii nu au nevoie de dis-
cursuri goale. Au nevoie de re-
spect, de responsabilitate si de
oameni care sd inteleaga ca tara
asta nu le apartine lor, ci tuturor
celor care au construit-o sinca o
duc in spate. .

Ajunge, nu incepe de la ei. In-
cepe de la noi - din momentul in
care nu mai acceptdm, nu mai
tdcem si nu mai girdm acelasi joc
care ne tine pe loc.

Al dumneavoastrd acelasi,
Prof. Ing. loan Romeo Mdnzald



12 - CE GATIM iN WEEK-END

Mod de preparare:
Carnea se pune la fiert.
Cand Incepe sa fiarba supa se

spumeazad. Se adauga apoi
legumele tocate marunt si se
lasa sa fiarba pana cand
carnea si legumele se frage-
zesc. Spre final se adauga
orez sau taitei, care se mai
lasa la fiert cateva minute.
Separat se amesteca galbe-
nusurile cu smantana si se
subtiaza cu putina apa rece,
se adauga apoi putina supa
fierbinte, pentru a evita
coagularea. Amestecul obti-
nut se toarna in oala cu sup3,
lasata la foc mic, fara sa mai
dea 1n clocot. Pentru acea
notd acrisoara specifica, se
adauga tarhonul tocat si otet

INGREDIENTE

carne de pui sau vita
cu os, pentru gust mai
bogat, apa, o ceapa, un
morcov, un pastarnac sau
radacina de patrunjel, un
ardei gras, o mana de
orez sau taitei optional,
gdlbenusuri de ou, sman-
tana, otet sau zeama de
lamaie, sare, piper si
tarhon proaspat sau
uscat.

sau lamaie dupa gust, se
potriveste de sare si piper.

FRIPTURA CU TARHON

Mod de preparare:

Carnea se spala si se taie
bucati potrivite apoi se
condimenteaza cu sare si
piper. Se incinge uleiul intr-o
tigaie sau cratita si se
rumeneste carnea pe toate
partile pana capata o crusta
usoara. Se scoate deoparte
si, in aceeasi tigaie, se caleste
ceapa tocata marunt im-
preuna cu usturoiul zdrobit
pana devin aurii. Se pune
carnea inapoi peste ceapa
apoi se toarna vinul alb si se
lasa cateva minute sa se
evapore alcoolul.

Se adauga supa sau apa,
se presara tarhonul si even-
tual cimbrul. Vasul se
acopera si se lasa sa fiarba la
foc mic pana carnea devine
frageda si sosul scade putin.

$.

INGREDIENTE

carne de porc sau pui aproximativ 700 g, 2 linguri
ulei, 3 catei de usturoi, 1 ceapa medie, 1 lingurita
tarhon uscat sau cateva fire de tarhon proaspat, 100
ml vin alb, sare si piper dupa gust, putin cimbru
optional, 200 ml supa de carne sau apa.

La final, se mai potriveste de
sare si piper si se serveste

calda aldturi de cartofi piure
sau orez.

PRAJITURA CU FRUCTE
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INGREDIENTE

4 oud, 150 g zahar, 200 g faina, 1 plic praf de copt,
aproximativ 10 g 100 ml ulei sau 100 g unt topit, 120
ml lapte, coaja rasa de la o lamaie sau o portocala, 1
plic zahar vanilat optional si aproximativ 250 g fructe
de sezon precum cdpsuni sau visine.

Mod de preparare:

Pentru inceput, ouadle se
separd. Albusurile se bat
spuma cu un praf de sare, iar
gdlbenusurile se freaca
impreuna cu zaharul si
zahdrul vanilat pana devin
cremoase. Peste acestea se
adauga uleiul sau untul topit,
apoi laptele si coaja rasa de
citrice. Faina, amestecata cu
praful de copt, se incor-
poreaza treptat, iar la final se
adauga albusurile batute,
amestecand usor. Compozitia
se toarna Intr-o tava tapetata
cu hartie de copt, se aseaza
fructele deasupra si se coace la
180°C, timp de aproximativ
30-40 de minute, pana cand
prdjitura devine aurie. Dupa
racire, se poate pudra cu zahar
si servi.
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TARHONUL

Plantd aromatica, apreciata pentru efectele sale benefice
asupra sanatatii, tarhonul ocupd un rol important si in
bucatarie. Din punct de vedere terapeutic, tarhonul
stimuleaza digestia, ajuta la reducerea balonarii si a discon-
fortului abdominal, datorita compusilor sai activi. Potrivit
specialistilor, tarhonul are proprietati antioxidante, care con-
tribuie la protejarea celulelor impotriva stresului oxidativ,

poate sustine apetitul fiind util in perioadele de
convalescenta. In medicina traditionala este folosit si pentru
efectele sale usor sedative si ameliorarea durerilor minore,
inclusiv cele dentare sau musculare.

Cu o aroma distinctd, tarhonul este folosit in prepararea
retetelor rafinate. In bucitaria franceza, tarhonul este un in-
gredient de bazd In prepararea sosurilor clasice. Se
potriveste foarte bine cu carnea de pui, peste, oua si legume.
Este adesea utilizat la aromatizarea otetului sau a
muraturilor si este esential in unele supe sau ciorbe
traditionale. In stare proaspiti sau uscati, este adiugat la fi-
nalul gatitului pentru a-si pastra aroma caracteristica.

Omleta cu tarhon si branza

INGREDIENTE

3 oud, 30-50 g de brinza la alegere (telemea,
cascaval sau brianza de caprad), o lingura de lapte
optional, o lingurita de tarhon proaspat tocat sau
jumatate de lingurita uscat, o lingura de unt sau ulei,
sare si piper dupa gust.

Mod de preparare:

Intr-un bol incipitor se sparg ouile, se adaugi laptele,
sarea si piperul, apoi ingredientele se mixeaza pana la omog-
enizare. intre timp, brinza se sfirimai sau se taie in buciti
mici. Se Incinge o tigaie cu unt sau ulei, la foc mediu, in care
se toarna ouale batute, lasandu-se pana se incheaga usor. Se
adauga apoi branza si se presara tarhonul deasupra. Cand
omleta este aproape gata si inca putin moale la suprafata se
pliaza 1n jumatate si se mai lasa putin pe foc. Se va servi
calda.
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IMOBILIARE

45 DE VANZARE
APARTAMENT iN BRAD

© Strada Soimilor, in apropierea
Scolii "Horea, Closca si Crisan,

Apartament spatios, 3 camere
decomandate, 2 bai, 2 balcoane,
bucatarie, hol si debara,

cu o suprafata utila de 68 mp.

- Centrala electrica proprie si
racord la reteaua de termoficare

- Geamuri termopan

- Gresie si faianta

- Mobilier de bucatarie nou

(& Pret: 52.000 € (negociabil)

Se accepti si credit bancar

% Relatii la telefon: 0774 037 105

e Vand/schimb casd in Tdtdrdsti,
3 camere, bucdtdrie, sobe, termopan,
la DN7, jud. Hunedoara sau schimb cu
apartament 2 camere, parter sau et.1,
in Deva sau garsonierd, et.1. Telefon:
0755.370.608.

e Vand garsonierd, Deva,
Dorobanti, decomandatd 26 mp., ter-
mopan, usd metalicd, gaz, 2 focuri,
mobilatd. Pret: 28.000 euro, telefon:
0722.564.004.

Persoand fizicd vand apartament 2
camere, renovat, et.3 din 4, cdramidd,
zond central cu: CT noud, gresie,
faiantd, parchet, balcon inchis.
Vizionare intre orele: 16,30-19,00.
Pret: 65.000 euro, telefon:
0774.578.808.

e Vind garsonierd Deva, str. M.
Eminescu, 29 mp, et.2, bucdtdrie,
balcon, decomandatd, schimbat
faiantd, gresie, parchet, termopan,
instalatii sanitare, CT noud. Pret:
33.000 euro. Telefon: 0767.395.755,
0737.682.930.

e Vind casd mare zond+pozitie
bund, utilitati la poartd, necesitd
reparatil, nelocuitd, ideald pt. un in-
vestitor imobiliar care apreciazd
valoarea.Tel. 0752.566.301.

e Vind garsonierd Deva, str. M.
Eminescu, decomandatd, 30 mp, et.2,
complet utilatd, CT, totul nou,

Accent Gl

instalatiile interioare noi. Pret:
35.000 euro, telefon: 0737.682.930,
0767.395.755.

e Vand casd cu grddind in
Soimus, str. Bisericii, suprafatd 3.850
mp, pret 90.000 euro, negociabil.
Telefon: 0727.332.490.

e Vind casd in Deva, zona
Vulcan, P+M, complet utilatd, 160
mp., 4 dormitoare, 2 bdi,
bucdtdrie + living open-space,
pivnitd, teren 1000 mp. Pret:
230.000 euro, telefon:
0729.009.777.

e Cumpdr garsonierd in locali-
tatea Hunedoara. Ofer maxim
21.000 euro, telefon: 0741.186.369.

e Vand apartament amenajat
modern, decomandat, in Timisoara,
zona Bucovina, aproape de lulius Mall,
la etajul 4 in bloc reabilitat termic.
Apartamentul are 2 dormitoare, baie,
living, bucdtdrie inchisd, balcon inchis,
boxd la subsol. Renovat recent,
centrald termicd proprie, parchet,
faiantd, gresie etc. Se vinde mobilat si
utilat. In lateralul blocului existd o
parcare mare. Pret: 105.500 euro neg.
Tel. 0729.399.156.

e Vind casd in Cdlan, 3
camere, 2 bdi, 3 bucdtdrii, garaj 2
locuri, foisor, grdtar zidit, gradind
pomi fructiferi, 30 ari pdmdnt,
curte pavatd si vitd de vie. Se predd
la cheie, cu mobild noud, covoare,
perdele, jaluzele. Pret negociabil,
150.000 euro. Tel. 0723.533.277.

o Vind casd noud, P+1, la 12
km. de Deva, scard interioard, 3
camere, baie, bucdtdrie, balcon, SC
90 mp, teren 1000 mp, apd, canal,
curent. Pret: 130.000 euro, telefon:
0721.055.313.

e Vind caband din lemn de
brad, in Vdlisoara (intre Deva si
Brad), living, dormitor si baie. La
etaj, mansarda este lambrisatd si
izolatd cu vatd si are o baie de ser-
viciu. Teren: 285 mp, zond foarte
frumoasd. Pret: 32.000 euro,
telefon: 0740.805.786.

e Vind apartament 2 camere,
60 mp, Deva, Aleea Pescarilor, bloc
A10, sc.1, parter, situat pe colt in
fatd, balcon, doud intrdri, 2 focuri,
2 bdi, beci, terasd, proiect pentru
al doilea balcon, cu intrare indivi-
duald pe alee. Pret: 360.000 lei.
Telefon: 0742.484.111.

e Vind casd 4 camere, 157 mp.
pivnitd, fAntdnd, anexd
gospoddreascd, 66 mp, teren intravi-
lan fanat, 907 mp, teren intravilan
arabil 312 mp, in comuna Rdchitova,
sat Ciula Mare, jud. Hunedoara.

Pret negociabil 110.000 lei.
Telefon 0764.162.560.

e Vdnd/schimb casd mare, 5
camere, zond bund, linistitd, cu casd
micd, maxim 2 camere, fdard
fmbundtdtiri sau alte variante+

diferentd la valoare. Tel 0762.034.459.

e Vand casd in Uroi-Simeria, 4
camere, 2 bucdtdrii, baie, anexe, surd,
pivnitd, apa, gaz, canal, SC 800 mp,
teren 1700 mp. Pret: 75.000 euro, ne-
gociabil, telefon: 0721.055.313.
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INCHIRIERI

e Ofer pentru inchiriere aparta-
ment 2 camere, termopan, CT, mobilat
si utilat. Pret: 250 euro/lund. Telefon:
0722.564.004.

e Ofer pentru inchiriere aparta-
ment 2 camere, Deva, Bdlcescu, et.2,
CT, termopan, renovat si mobilat lux.
Chirie: 350 euro/lund, plus garantie.
Telefon: 0745.202.448.

e Ofer spre inchiriere, foarte
convenabil, in Deva, o camerd la curte,
cu intrare separatd, unei persoane
incadrate in muncd (de preferintd
bdrbat), fard vicii. Cer si ofer
seriozitate. Tel. 0724.451.762.

e Ofer pentru inchiriere
garsonierd Deva, central, CT, ter-
mopan, mobilat, utilatd complet.
Pret: 180 euro/lund plus garantie.
Telefon: 0721.055.313.

® Societate comerciald
INCHIRIAZA SPATIU PENTRU
BIROURI IN DEVA, str. Avram lancu
(vis a vis de Catedrala Episcopald).
Informatii la tel. 0724.237.696.

Apartament modern de inchiriat - Timisoara

zona Bucovina, aproape de Iulius Mall
inchiriez apartament decomandat cu 2 dormitoare, baie, camera
pentru masina de spalat si uscator rufe, bucatarie inchisa pentru
gatit utilata, living cu loc de luat masa, mobilat, utilat (masina de
spalat rufe, uscator rufe, frigider mare cu congelator, 2 aparate de

aer conditionat.

Apartamentul se afla la et 4. La ultimul nivel exista si mansarda.
Blocul are interfon, este foarte ingrijit. in lateralul blocului existi si
o parcare mare iar in apropiere loc de joaca si parc mare.

Chiria este de 470 euro/luna usor negociabil.

Mai multe detalii la numarul de telefon 0730017603.

TALON DE ANUNT GRATUIT PENTRU PERSOANE FIZICE
Talon valabil in perioada 1 - 31 mai 2026

2 () 2] U] () O T

Trimiteti talonul la adresa: DEVA, Bd. Decebal, bl. 5, parter.

AUTO ¢ IMOBILIARE » MATRIMONIALE  DIVERSE

Raspunderea pentru continutul
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IMPORTANT!

Talonul se poate depune si in casutele
postale ACCENT MEDIA din:

DEVA: Sediul redactiei Accent Media,
Bd. Decebal, bl. 5, parter
HUNEDOARA: Targul auto EUROVENUS

(din Parcul Industrial)

articolelor revine exclusiv autorului.
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e Se inchiriazd spatiu comercial
central, 45 mp, in Brad, jud. Hune-
doara. Informatii: 0745.368.070,
0740.239.234.

e Caut CHIRIE, pe termen lung, in
Hunedoara, garsonierd/camerd la
camin/uscdtorie/ garaj/spatiu de de-
pozitare cu/fdrd utilitdti. Accept
si intermediari. Tel 0752.566.301.

e Ofer pentru inchiriat aparta-
ment central in Deva, etaj 1, doud
camere, dotat cu CT. Prefer persoand

cu carnet de conducere.
Pret: 600 lei, telefon: 0745.750.705.

e Ofer pentru inchiriere
garsonierd, piata Deva, CT, termopan,
mobilatd si utilatd, pentru persoane
serioase, cu serviciu. Pret: 150 euro,
plus garantie. Telefon: 0745.202.448.

TERENURI

e Vidnd teren situat pe platoul
,Deva noud’, 4481 mp, intrare din
doud drumuri, cu deschidere de 40 m
si 42m, la distantd de 780 metri liniari
de Macon, nr.topo 69944. Pret: 37

euro/mp. Telefon: 0749.141.047.

e Vind teren 500mp, in Deva,
zond foarte bund, hald auto 62mp,
garaj 21 mp, spatiu de locuit 41 mp,
apd, canalizare, curent 220-380V,
locuri parcare 10 locuri, curte
betonatd. Pret: 60,000 euro,
telefon: 0742.187.459.

e Vidnd loc intravilan, intabulat,
1100 mp, in comuna Bdita, pentru
casd, caband, intr-o zond pitoreascd.
Posibilitdti de racordare la energie

electricd, drum accesibil pand in curte.
Telefon: 0753.538.076.

e Vind 614 mp teren intravilan
Deva, zona Vulcan. Pret: 55 euro/mp,
usor negociabil, telefon: 0729.009.777.

e Vind doud terenuri intravilan,
in suprafatd de 8400 si 6000 mp, in
Mintia, comuna Vetel. Pret negociabil.
Telefon: 0254.236.549.

e Vind teren intravilan Bdrsdu,
5400 mp. FS 40 m, apd, canal,
curent.str. Principald. Pret 10
euro/mp, telefon: 0721.055.313.

e Vind teren Deva, Aurel Viaicu,
str. Alunului, nr. 58, 14.000 mp, cu posi-
bilitate de constructie, asfalt, canali-
zare, apd, curent. Tel: 0722.334.830.

Accent(liT7)

e Vind 2,62 ha teren arabil in
Lunca Muresului, zona Simeria Veche.
Pret 4 euro/mp, negociabil.

Bonus: 0,50 ha padure de stejar
cu trufe. Tel. 0721.732.638.
e Vind teren arabil intabulat,

756 mp, in Lunca Crisului, comuna
Baia de Cris. Telefon: 0735.195.269.

AUTO

e Vdnd stopuri spate plus tobd
finald, pentru Dacia Nova, din 2002,
pe injectie, motor 1,4 benzind.
Mentionez cd mai detin si alte piese,
pret negociabil, telefon: 0769.473.088.

e Vind electromotor, plus pompd
benzind, aripd fatd, tobd pentru Dacia
1310, din 1989, telefon: 0769.473.088.

e Vind Audi A4, 19 TDI,
motorind, AF 2002, motor,
vopsea, interior incdlzire scaune
etc. Stare exceptionald. Pret in
privat. Telefon: 0722.402.044.

e Vidnd Opel Corsa pentru piese de
schimb. Telefon: 0721.312.310.

e Vand autoturism Ford C-Max,
1,8, Diesel, 188 CP, 224.000 km, AF
2009. Revizii la anvelope la zi,
acumulator si anvelope noi, stare
tehnicd foarte bund. Pret: 2999 euro,
telefon: 0722.334.830.

e Vand autoturism Daewoo Cielo,
pe benzind, motor 1498, AF 2005,
in stare de functionare sau pentru
piese de schimb. Pret: 2.000 de lei.
Telefon: 0722.371.725.

e Vand Chevrolet Cruze, AF 2012,
c.c. 1598, benzind, Euro 5, 124 CP,
255.000 km, unic proprietar, patru
roti de iarnd noi. Pret: 3000 euro.
Tel. 0724.287.608.

e Vind Suzuki Grand Vitara, 2.0,
benzind, Af 2003, 210.000 km, stare
foarte bund, izolatd, jenti si cauciucuri

(cramponate). Pret 7000 euro, telefon:
0726.141.632.

e Vind Opel Tigra B, decapotabil,
2 locuri, 2005, 1400 cmc, 150.000km,
pe benzind, dotdri full option. Stare de
functionare si esteticd foarte bune.
Pret: 3000 euro, tel. 0740.084.610.

e Vand teren intravilan, intabulat,
in comuna Soimus, ldngd Deva.
Suprafatd: 2900 mp, utilitdti, energie,
gaz, canalizare, apd sunt in apropiere.
Pret 15 euro/mp, usor negociabil, tele-
fon: 0726.389.961.

CERERI/OFERTE SERVICII

e Doamnd serioasd, doresc sd in-
grijesc un copil de la 1-6 ani. Am reco-
mandare de la pdrintii celorlalti copii
pe care i-am ingrijit. Rog seriozitate.
Telefon: 0741.220.423.

Nota redactfiei:

Publicatia Accent Media preia continutul anunturilor de MICA PUBLICITATE, in con-
formitate cu textul mentionat pe taloanele de anunfuri gratuite pentru persoane
fizice. Prin urmare, raspunderea pentru continutul anunturilor revine celor care le-au
completat pe taloanele originale. Acestea sunt pdstrate timp de 30 de zile la sediul
redactiei. Ne rezervam dreptul de a refuza publicarea acelor anunturi care incalcd,

prin continutul lor, legea.

® Execut lucrdri interioare si
exterioare: ziddrii, tencuieli rigips,
glet, zugradveli etc. Pret negociabil,
telefon: 0726.498.475.

e Meserias, execut lucrdri de
renovdri interior-exterior, sape,
izolatii termice, tencuieli decorative,
zugraveli, gresie, faiantd, parchet,
montaje usi etc. Informatii la tel.
0724.302.866.
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e Domn singur, din Deva, 57 ani,
190/95, fdard obligatii sau vicii, doresc
cunostintd cu o doamnd din Deva sau
Imprejurimi, pentru prietenie. Astept
SMS la telefon: 0752.396.515.

e Tdndrd simpaticd, serioasd,
sincerd, harnicd, doresc sd cunosc un
tandr serios, pentru prietenie sau
cdsdtorie. Telefon: 0749.507.74.0.

® (Caut sd ingrijesc un copil sau o
femeie in vdrstd sau un domn in
vdrstd, la domiciliul lor. Am experientd
in domeniu, ofer si cer seriozitate,
Deva. Telefon: 0733.239.066.

e Caut o familie serioasd, de su-
flet, care sd md ingrijeascd. Locuiesc
in satul Dealu Mare. Se poate oferi
mostenire. Tel. 0726.855.951.

® Doamnd singurd, 60 de ani,
fdrd obligatii fdrd vicii cu probleme de
sdndtate caut persoand serioasd care
sd md intretind si ingrijeascd.
Ofer mostenire. Solicit garantie.
Rog seriozitate. Tel 0762.034.459.

® Maseuzd profesionistd cu
experientd in domeniu fac masaj la
domiciliul meu: Terapeutic, Antice-
lulitic, Reflexoterapie, Remodelare
corporald, Ventuze, Relaxare, zona
Spitalului Judetean Deva.
Tel. 0729.471.942. Pret: 35 lei -
30 minute, 70 lei - 60 minute.

e SC TIMIT GAZ EXPERT SRL
Simeria, angajeazd 2 muncitori
necalificati. Tel. 0722.212.476.

e Domn din Brad, cautd doamnd
serioasd, varsta 50-60 ani, in vederea
unei prietenii, eventual cdsdtorie.

Tel. 0754.275.947.

DIVERSE

e Vind mobild de bucdtdrie, stare
foarte bund, pret convenabil. Telefon:
0729.942.745, 0724.073.100.

e Vdind motor electric 220 Volti,
1,8 KW, fabricat de Timisoara, pentru
moard sau circular, in stare perfectd.
Pret 400 lei, telefon: 0769.473.088.

e Vind medicamentul Kamiren
pentru prostatd, 5 cutii disponibile, la
pret de farmacie, valabile pdnd in
2028. Telefon: 0769.473.088.

e Vind goblenul ,,Caii sdlbatici’,
dimensiuni:16x13 cm. Pret: 90 lei,
telefon: 0725.483.189.

® Vand moard pentru mdcinat ce-
reale cu fulie confectionatd de meserias.
Pret 300 lei. Tel. 0769.473.088.

e Vind aparat de sudurd
confectionat de electrician.
Pret 400 lei. Tel. 0769.473.088.

MATRIMONIALE

® Bdrbat necdsdtorit, pensionar,
crestin, doresc sd cunosc o
domnisoard sau doamnd
cu situatie asemdndtoare. Adresd
de e-mail:cristi53@yahoo.com.

e Tdndr, prezentabil, fard vicii, de
28 de ani, doresc sd cunosc o doamnd
cu situatie materiald bund,
prezentabild, sincerd, pentru prietenie
sau cdsdtorie. Telefon, 0742.750.263.

e Domn, 65 de ani, 80 kg., fard
vicii, doresc sd cunosc o doamnd
serioasd, pentru convietuire (impart
Jjumdtate din tot ce am persoanei in-
teresate). Telefon: 0774.941.520.

e Tandr, din Brad, 1,64/65,
doresc sd cunosc o tdndrd, cu sau fard

copii, pentru o relatie serioasd,
casdatorie. Telefon: 0728.890.608.

e Vidnd masind de cusut electricd
marca ,Necchi” adusd din Italia,
functioneazd perfect. Pret 250 lei.
Vand 4 jante pe 14" cu 4 gduri.

Pret 350 lei. Tel. 0769.473.088.

e De vdnzare echipament profe-
sional utilizat pentru miscare si aler-
gare, fitness cardio, in stare bund de
functionare; are mai multe programe
de antrenamente. Tel. 0733.045.295.

e Vdnd urgent covor persan,
nefolosit, cu motive deosebite, la
jumdtate de pret, dimensiuni 2 x 3 m.
Se poate vedea pe whatsapp,
sundnd la tel. 0724.451.762.

e Vand flexuri pentru piese
20 lei/buc. sau en gros 15 lei/buc.
Tel. 0765.268.107.

® Vind palincd de mere, 55 de
grade, 45 lei/litru si tuicd de prune,
35 de grade, 30 de lei/litru.
Telefon: 744.398.487.
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Se preconlzeaza 0 greva generala 1n mvatamant"

Deva - Sindicatele din
invatamant propun declansa-
rea unei greve generale in-
cepand cu data de 25 mai
2026, cu doar cateva sapta-
mani inainte de finalul anului
scolar. Actiunea ar urma sa fie
precedata de o greva de aver-
tisment de doua ore,
programata pentru 18 mai.
Decizia finald nu este inca
stabilita, aceasta urmand sa
fie luata In urma unui referen-
dum intern in randul cadrelor
didactice, lansat pe 27 aprilie.

Potrivit liderului sindical
Marius Nistor, data de 25 mai
a fost aleasa strategic, tinand
cont de apropierea incheierii
anului scolar, dar si de necesi-
tatea parcurgerii etapelor
legale, inclusiv eventuale pro-
ceduri de mediere.

,Deocamdata vorbim 1In
termen de propuneri. Decizia
va fi luata de colegii nostri, la
referendumul intern”, a de-
clarat acesta.

Anul scolar 2025-2026 se
incheie pe 19 iunie pentru
majoritatea elevilor. Exista
insa exceptii: elevii de clasa a
XII-a finalizeaza cursurile pe
5 junie, iar cei de clasa a VIII-
a pe 12 iunie. In acelasi timp,
examenele nationale se
apropie rapid: Bacalaureatul
incepe pe 8 iunie, iar Evalu-
area Nationali pe 22 iunie. In
acest context, o eventuald
greva ar putea avea un impact
semnificativ asupra organiza-
rii acestor etape esentiale.

Federatia Sindicatelor
Libere din Invitimant (FSLI)
a anuntat oficial organizarea

referendumului, motivand
actiunea prin nemultumirile
generate de Legea nr
141/2025 si de prevederile
proiectului noii legi a salari-
zarii. Reprezentantii profeso-
rilor sustin cad aceste masuri
conduc la ,salarii incorecte”

Castelul Nopcsa din Sacel gazduieste
Festivalul Gastronomic

A
In week-end-ul 1 - 3 mai

2026, la Castelul Nopcsa

din Sacel (comuna
Santamaria Orlea), se va
desfasura prima editie a
unui Festival Gastronomic,
in cadrul caruia, cei
prezenti vor putea des-
coperi savoarea traditiilor
culinare din Tara Hategului
si Tinutul Padurenilor.

Timp de trei zile in curtea
castelului va putea fi testat
gustul autentic al produselor
traditionale hunedorene la
numerosii expozanti care si-
au anuntat prezenta.

In fiecare dintre cele trei
zile vor avea loc ateliere de
gatit, prezentari de produse
locale, activitati creative pen-
tru copii, dar si ateliere pentru
toate varstele (olarit, traditii
mestesugdresti, pictura etc.).

lata cateva puncte din pro-
gram:

Vineri, 1 mai:

eora 11:00 - Deschiderea
targului mesterilor si produ-
catorilor locali

e ora 16:00 - Spectacol fol-
cloric sustinut de Ansamblul
,Cerbalana”

Sambata, 2 mai:

e 11:00 - Vernisajul unei
expozitii de arta fotografics,
care uneste o selectie de
lucrari semnate de artisti fo-
tografi din Romania (distinsi
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FIAP) din Bucuresti, Timi-
soara, Cluj, Oradea si Deva.

¢ 14:00 - Concert ART Ad-
venture

¢ 16:00 - Dansuri moderne
- Palatul Copiilor Hateg

¢ 17:00 - Lansarea revistei
,BLUE HORIZON”

Duminica, 3 mai:

e 12:30 - Concert de mu-
zicd populard sustinut de
indragiti interpreti hunedo-
reni acompaniati de Ansam-

blul profesionist ,Dragan
Muntean”

e 14:00 - Premierea rete-
telor traditionale

¢ 15:00 - Concert sustinut

de cunoscutul ansamblu
,Hategana”.

Un fapt inedit va fi acela c3,
participantii vor avea ocazia
sa prepare singuri si apoi sa
deguste bucate autentice, pre-
gdtite dupa retete traditionale.

in cele trei zile de festival,
hunedorenii si turistii prezenti
in zona vor trai o experienta
autenticd, redescoperind gus-
turile si traditiile de altadata.

De precizat faptul ca gazda
acestui festival, Castelul Nop-
csa, este prezentd In compe-
titia Destinatia Anului 2026, la
categoria ,Cea mai buna pro-
movare”. (C.Gota)
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pentru personalul din inva-
tamantul preuniversitar si
accentueaza dezechilibrele
din sistem.

Intr-o informare public3,
FSLI subliniaza ca demersul
are ca scop apdrarea drep-
turilor profesionale, a condi-

tiillor de munca si a statutului
personalulul didactic.

Sindicalistii acuza o lipsa de
dialog real cu autoritatile si
atrag atentia asupra unei
norme de munca considerate
excesive, precum si asupra
presiunilor tot mai mari
resimtite in sistem.

Totodata, documentul face
apel la solidaritate intre
cadrele didactice, subliniind
ca momentul este unul decisiv
pentru viitorul Invataman-
tului. Profesorii sunt Incurajati
sa se informeze atent inainte
de a vota in cadrul referendu-
mului, inclusiv cu privire la as-
pectele legale legate de
declansarea grevei, pentru a
lua o decizie in cunostinta de
cauza.
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iama apa, dmmle si sare
Fara amellnramn

sc. MARIO & FLORIN PAN

Caut de inchiriat cladire pretabila
azil batrani. Tel. 0753.083.333.

Ai 50 de lei reducere la ITP
pentru autoturismul tau!

Nimic mai simplu! Prezinta talonul din ziarul Accent Media

Nume

Prenume

Nr. Autoturism

Telefon

Safetyautoserv Deva, Strada Depozitelor, Nr. 16.
Programare la telefon: 0720 224 123 - 0254 224 123.

i
1
i
1
i
1
i
1
i
1
i
1
i
inspectorului de la programare si ai o reducere de 50 de leila ITP. E
i
i
i
i
i
i
i

Talon valabil pana in 31 Decembrie 2026!

De acum inainte in fiecare saptdmand ai
talonul norocos in Accent Media!

i TALON

Echipa redactionala: Cornel Poenar, Mihai Stan, Mihaela Poenar, Cornelia Holinschi,
Sabina Miha , loan Romeo Manzal3, loan Vlad, Alexandra Tarod, Catalina Neag, Paul Tomotas

Tehnoredactare: Codruta Gota

accentmediahd@yahoo.com

www.accentmedia.ro
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