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Un politist din judet
este pasionat de
cercetarile in speologie.
Ce performante a realizat,
il | de unde a pornit totul,

| planuri de viitor.

Apreciate de secole pentru
proprietatile lor benefice,
5 urzicile raman si astazi

un ingredient valoros

! atat in fitoterapie,

cat si in gastronomie.

Preturile carburantilor isi
pun amprenta in toate
domeniile : economie, so-
2l cial, agriculturd. Apicultorii
cer guvernului sprijin pen-
tru ca productia de miere
sa poata fi relansata.

Fondat de Cornel POENAR

La acest sfarsit de saptamana trecem
la ora de vari. In noaptea de 28 spre 29
martie ceasurile se dau inainte, astfel ca

ora 3,00 va deveni ora 4,00.
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Spatii publice moderne pentru locuitorii din Orastie

Orastie - Locuitorii din
municipiul Orastie vor bene-
ficia, Tn urmatorii ani, de
spatii publice complet mo-
dernizate, dupda semnarea
contractului de finantare pen-
tru proiectul ,Reabilitarea si
revitalizarea integrata a spa-
tiilor publice urbane din mu-
nicipiul Orastie”. Initiativa
este sustinuta din fonduri eu-
ropene si vizeaza transfor-
marea unei zone urbane
intr-un spatiu modern, sigur
si prietenos pentru comuni-
tate.

Valoarea totala a investitiei
se ridica la 3,3 milioane de
euro, dintre care 2,5 milioane
de euro provin din fonduri
europene, alocate prin Pro-
gramul Regional Vest. Proiec-
tul demonstreaza importanta
accesarii fondurilor neram-
bursabile pentru dezvoltarea
infrastructurii urbane si

cresterea calitatii vietii in
orasele de dimensiuni medii,
a informat Primaria Orastie.
Lucrarile se vor desfasura
in cartierul de locuinte colec-
tive situat intre Strada Pri-
cazului si Bulevardul Eroilor,
pe o suprafata de peste
18.000 de metri pitrati. in
prezent, multe dintre spatiile
din zona sunt neamenajate
sau insuficient utilizate, iar
interventiile propuse urma-
resc reorganizarea acestora
pentru a raspunde mai bine
nevoilor locuitorilor.
Proiectul prevede reface-
rea completa a infrastructurii
pietonale si a spatiilor verzi.
Aleile vor fi modernizate, iar
zonele verzi vor fi reamena-
jate si extinse, contribuind la
un mediu mai curat si mai
placut. De asemenea, vor fi
create piste pentru biciclete,
incurajand mobilitatea alter-

nativa si reduciand depen-
denta de autoturisme. Trafi-
cul auto din interiorul
cartierului va fi limitat, ceea
ce va duce la cresterea
sigurantei pentru pietoni, in
special pentru copii.

Un element central al

proiectului il reprezinta ame-
najarea unei piatete moderne,
care va include locuri de re-
laxare si spatii de joaca.
Aceasta va deveni un punct de
intdlnire pentru comunitate,
contribuind la revitalizarea
vietii sociale din cartier.

in paralel, retelele de
utilitdti vor fi introduse in
subteran, iar sistemul de ilu-
minat public va fi modernizat,
pentru a asigura un nivel ridi-
cat de siguranta pe timp de
noapte. Zona va beneficia si
de sisteme moderne de
irigatii si supraveghere video,
precum si de dotari urbane
precum banci, cosuri de gunoi
si rastele pentru biciclete. Ar-
borii care vor fi plantati vor
contribui la imbunatatirea
calitatii aerului si la crearea
unui climat urban mai con-
fortabil.

Termenul estimat pentru
finalizarea lucrarilor este
martie 2029, iar beneficiarul
proiectului este administratia
locala din Orastie, care fsi
propune sda transforme
aceastd zonad intr-un model de
dezvoltare urbana moderna si
sustenabila.

Activitati de prevenire in unitati de invatamant,
cu sprijinul jandarmilor hunedoreni

andarmii hunedoreni
au planificat si
desfasurat la unitati de
vatamant din judetul
Hunedoara un numar de
103 activitati de prevenire,
la care au participat apro-
ximativ 3000 de elevi,
cadre didactice si parinti.
Sesiunile preventive s-au
desfasurat atat independent,
cat si In cooperare cu Inspec-
toratul de Politie Judetean
Hunedoara si cu Agentia
Nationald Impotriva Traficu-
lui de Persoane - Centrul Alba
[ulia. Scopul acestora a fost de
a discuta deschis cu elevii pe
teme cum ar fi violenta fizica
si verbala 1n interiorul si n ex-
teriorul unitatilor de Inva-
tdmant sau prevenirea si
combaterea traficului de
droguri si de persoane. in
plus, s-a avut in vedere in
permanenta orientarea aces-
tor activitati catre copii, expli-

@@m

carea notiunilor specifice pe
intelesul lor, incurajarea ob-
tinerii unor rezultate bune la
scoald si adoptarea de catre
acestia a unui comportament
in concordanta cu normele de
convietuire sociala.

Printre campaniile active
in prezent in cadrul carora
jandarmii au desfasurat acti-
vitati preventive mentionam
,Fii inteligent, nu violent!”,

—
»Scoala ta, in siguranta”, ,MAI
multd grija, MAI multa si-
guranta” sau ,Sa vorbim de-
spre droguri!”.

Jandarmii au desfasurat si
peste 150 de misiuni de
mentinere a ordinii publice in
zona adiacentad unitatilor de
invatamant si au aplicat 65 de
sanctiuni contraventionale in
cuantum de 5.450 de lei, ma-
joritatea sanctiunilor fiind
aplicate pentru fumat in
locuri nepermise.

Mentiondm - sustinea ca-
pitan Murgulet Denis Luiza in
calitatea sa ca persoana de
contact - ca Inspectoratul de
Jandarmi Judetean Hune-
doara are arondate in total un
numar de 11 unitati scolare a
caror activitate se desfasoara
in municipiile Deva si Pe-
trosani, iar activitatile preven-
tive vor continua pe tot
parcursul anului scolar 2025
- 2026.

Au consemnat loan Viad
si Georgeta-Ileana Cizmas

Pregatirea sufletului
pentru vesnicie

. a fost genericul evan-
ghelizarii desfasurata siimple-
mentata pe parcursul a 4 zile in
Biserica ,Filadelfia” din locali-
tatea hunedoreana Cincis-
Cerna si laudabil coordonata
de tanarul pastor Dorin
Ioachim Mihailesc.

Au vorbit si transmis mesaje
privind cuvantul, fapta si ruga-
ciunea In contextul imbu-
natatirii vietii si credintei in
Dumnezeu, pastorii Ciprian
Barsan (Resita), Mihai Petroesc
(Timisoara), Simion Buble (De-
va) si Ruben Tantas (Negresti).

Ca invitati, am fost si noi
prezenti la intalnirea cu pastorul
resitean Ciprian Barsan (Bise-
rica ,Jzvorul vietii”) care prin
vorbe calde si bine inchegate a
oferit auditoriului (multi tineri,
dar si seniori) un autentic prilej
de naltare sufleteasca a gan-
durilor si nazuintelor; de intarire
aiubirii fatd de Dumnezeu si se-
meni.

Apreciatd a fostinterpretarea
unor cantdri de catre resitenii
Geanina David, Razvan Un-
cinciseanul  Dorin

=

gurean,

» 3

Racean si grupul Ruhama al bis-
ericii gazda.

Intrand in discutie cu unul
dintre participanti, si anume,
Ilie Dumitru (foto), ne-a de-
clarat in exclusivitate: A fost un
eveniment deosebit la care a
participat un auditoriu nume-
ros. S-a punctat modul in care
trebuie sd ne rugam asa Incat
dorintele noastre sa fie ascul-
tate.

Adanci trairi sufletesti ne-au
oferit frumoasele cantari inter-
pretate. Meritul organizarii
evenimentului il are pastorul
Dorin loachim Mihailesc.

Au consemnat loan Vlad si
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Pretul carburantilor s-a dublat
in ultimii cinci ani

Deva - Pretul carburantilor
in Romania a cunoscut o
evolutie semnificativa in ul-
timii ani, marcata de cresteri
constante si de o volatilitate
ridicata. Daca in 2020 un litru
de benzina costa aproximativ
5,27 lei, iar motorina 5,76 lei,
in 2026 valorile au depasit,
zilele trecute, 9,30 lei/litry, la
benzina si la peste 10 lei pe
litru, la motorina, ceea ce
inseamna o majorare aproape
dubla in doar sase ani.

Evolutia recenta arata o
tendinta clar ascendenta a
preturilor la benzina si
motorina. Cresterile sunt con-
tinue, iar estimarile sunt din-
tre cele mai sumbre, in ciuda
asigurarilor venite din partea
autoritatilor.

Principalele cauze ale aces-
tor scumpiri sunt multiple. in
primul rand, factorii externi
joaca un rol major: cresterea
cotatiilor internationale ale
petrolului si  tensiunile
geopolitice, in special din Ori-
entul Mijlociu, au dus la scum-
piri rapide. In al doilea rand,
politicile fiscale interne au un
impact decisiv. Accizele au
crescut constant, ajungand 1n
2026 la peste 3 lei/litru pen-
tru benzina si aproape 2,8

lei/litru pentru motorina, iar
TVA-ul a fost majorat la 21%.
De altfe], taxele reprezinta

0 componenta foarte
importanti a pretului final. in
prezent, aproximativ 56% din
pretul carburantilor este for-
mat din taxe si accize, ceea ce
arata o presiune fiscala
ridicatda asupra consumato-
rilor. in  multe cazuri,
majorarile de pret sunt gener-
ate mai mult de deciziile fis-

cale decat de costurile efective
de productie.

Guvernul a justificat aceste
masuri prin nevoia de a creste
veniturile bugetare si de a
alinia nivelul accizelor la
cerintele europene. In acelasi
timp, autoritatile au declarat
ca urmaresc sa evite
Jpreturile nejustificate” si sa
mentind un echilibru intre
piata si protectia consumato-
rilor, Insa nu au introdus

plafondri generalizate, asa
cum au facut alte state eu-
ropene.

Tendintele pentru pe-
rioada urmadtoare indicd o
posibila continuare a cres-
terilor, pe fondul instabilitatii
geopolitice si al cererii ridi-
cate. In acelasi timp, piata
ramadne sensibila la orice
fluctuatie a petrolului sau
modificare fiscala, ceea ce
inseamna ca preturile vor

ramane volatile.

Efectele acestor evolutii
sunt semnificative: cresterea
costurilor de transport, scum-
pirea produselor si presiune
suplimentara asupra inflatiei.
Pentru populatie, carburantii
devin o cheltuiala tot mai
importanta, iar pentru
economie, un factor de risc
major in mentinerea
stabilitatii preturilor.

Deva - Apicultorii din
judetul Hunedoara trag un
semnal de alarma cu privire la
impactul major al cresterii
preturilor la carburanti asupra
activitatii lor si solicita
autoritatilor centrale masuri
urgente de sprijin. Principala
cerere vizeaza subventionarea
pretului la motorina utilizata
pentru deplasarile In pastoral,
0 practica esentiald pentru
obtinerea productiei de miere.

Potrivit vicepresedintelui
Asociatiei Crescatorilor de Al-
bine (ACA) Hunedoara,
Tiberiu Korb, costurile ridi-
cate ale transportului au de-
venit un obstacol major
pentru apicultori. Acestia sunt
nevoiti sa parcurga distante de
200 pana la 300 de kilometri
cu stupii, pentru a ajunge in
zonele favorabile culesului. In
contextul actual, in care moto-
rina a ajuns la aproximativ 10
lei pe litru, multi apicultori
ezitd daca sa mai plece in pas-
toral, existdind riscul ca
investitia sa nu fie recuperata.

,Transportul este foarte

P

scump si exista riscul ca,
ajunsi In pastoral, apicultorii
sa nu produca nimic”, a expli-
cat Korb. Acesta a subliniat c3,
in opinia sa, un pret rezonabil
pentru motorina ar fi Intre 6 si
7 lei pe litru, nivel la care activ-
itatea ar putea deveni
sustenabila.

Situatia din teren confirma
aceste dificultiti. In anul
precedent, doar 20-30% din-
tre apicultorii din judet au mai
mers in pastoral. Cei care au
ramas in stupinele proprii nu
au reusit sa obtina productie
de miere, fiind nevoiti,

o)
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dimpotriva, sa hraneasca al-
binele pe parcursul intregului
sezon rece si chiar in prima-
vara acestui an. Productia a
fost limitata la cantitati mici de
miere de rapita sau floarea-
soarelui, in timp ce sortimente
importante, precum mierea de
salcam sau de tei, au lipsit
aproape complet.

In aceste conditii, descura-
jarea apicultorilor este tot mai
evidenta, iar numarul
stupinelor a Inceput sa scada.
Reprezentantii ACA atrag
atentia ca fenomenul ar putea
avea consecinte grave nu doar

Motorina pune stavila albinelor

pentru sectorul apicol, ci si
pentru agricultura si mediu in
ansamblu.

Apicultura joaca un rol
esential In mentinerea echili-
brului ecosistemelor; prin pol-
enizarea a peste 70.000 de
specii de plante. Reducerea
numarului de apicultori si a
familiilor de albine poate
afecta  direct  productia
agricola si biodiversitatea.

in acest context, apicultorii
considera ca subventionarea
motorinei, similard altor ra-
muri din agricultura, ar
reprezenta o solutie viabila.
Desi exista anumite forme de
sprijin prin intermediul APIA,
acestea sunt considerate insu-
ficiente si dificil de accesat din
cauza birocratiei.

In judetul Hunedoara
activeaza aproximativ o mie
de apicultori, iar sprijinirea
acestora ar putea contribui nu
doar la relansarea productiei
de miere, ci si la protejarea
unui sector vital pentru echili-
brul natural si securitatea
alimentara.

Consultare
publica -
Zona
Palat
Administrativ

Deva - Primdria munici-
piului Deva invita cetatenii
sa participe la consultarea
publica pentru elaborarea
Planului Urbanistic Zonal
,Zona Ansamblu Palat Ad-
ministrativ”. Initiativa vizea-
za transformarea unei zone
centrale Intr-un spatiu mai
atractiv si functional. Auto-
ritatile incurajeaza locuitorii
sd transmitd idei si prop-
uneri privind dezvoltarea
urband. Zona analizata este
delimitatd de bulevardele
Decebal si [uliu Maniu, pre-
cum si de strazile Caragiale
si Kogalniceanu. Chestio-
narul poate fi completat on-
line, iar  contributiile
cetatenilor sunt considerate
esentiale pentru viitorul
orasului.
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Nistor: Parlamentarii
social-democrati

sprijina

E -

Deva - Adoptarea Legii
bugetului de stat pe anul 2026
aduce in prim-plan si
contributia parlamentarilor
hunedoreni, care au depus
amendamente menite sa spri-
jine dezvoltarea comunitatilor
locale. Presedintele filialei
judetene Hunedoara a Par-
tidului Social Democrat (PSD),
Laurentiu Nistor, subliniaza
importanta acestor demer-
suri, evidentiind atat rezul-

tatele obtinute, cat si
colaborarea din interiorul
echipei.

Intr-o postare publici,
acesta le-a transmis multumiri
colegilor sdi din Parlament,
evidentiind implicarea aces-
tora in procesul legislativ: ,Le
multumesc colegilor mei par-
lamentari PSD ai judetului
Hunedoara: Natalia Intotero
(deputat, vicepresedinte al
Camerei Deputatilor), Ilie
Toma (deputat) si Cristian
Resmerita (senator), pentru
amendamentele depuse la
Legea bugetului de stat pe
anul 2026, amendamente care
aduc  fonduri necesare
dezvoltarii comunitatilor lo-
cale din judetul nostru”, arata
presedintele C] Hunedoara si
al PSD Hunedoara.

Potrivit acestuia, aceste
initiative reflecta modul in
care echipa social-democrata
din Hunedoara actioneaza
unitar in interesul cetatenilor:
LJAceste demersuri arata ca
PSD Hunedoara are in legisla-
tiv o echipda responsabilg,
unita si hotarata sa actioneze
pentru binele comun. Atunci
cand exista seriozitate, munca

4
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si colaborare, rezultatele pen-
tru oameni nu Intarzie sa
apard”, spune Nistor.

Pe langa componenta de
dezvoltare locala, parlamen-
tarii hunedoreni au sustinut si
masuri sociale importante in
cadrul dezbaterilor parla-
mentare.,Ma bucur c3, alaturi
de sustinerea acestor amen-
damente importante pentru
judetul Hunedoara, colegii mei
au sprijinit si masurile sociale
sustinute de PSD in comisii si
in plen, pentru ca dezvoltarea
comunitatilor trebuie sa
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dezvoltarea

mearga mana in mana cu grija
fata de oameni si fata de cate-
goriile vulnerabile”, mai arata
liderul PSD Hunedoara.

Declaratia pune accent pe
ideea de echilibru intre
investitii si protectia socialg,
considerata esentiala pentru o
dezvoltare durabila a judetu-
lui. Tn acest context, repre-
zentantii PSD Hunedoara isi
reafirma angajamentul fatd de
cetateni si fata de proiectele
care pot aduce beneficii con-
crete in plan local.

,Pentru noi, social-demo-
cratii hunedoreni, respons-
abilitatea fata de oameni nu
este doar un angajament
politic, ci o obligatie asumata.
Vom continua sa sustinem
proiectele care aduc investitii,
dezvoltare si un trai mai bun
in fiecare localitate din judet!”,
a conchis presedintele PSD
Hunedoara.

In ansamblu, pozitia
exprimatd evidentiaza atat
rolul parlamentarilor hune-
doreni In procesul bugetar, cat
si directiile prioritare asu-
mate: investitii iIn comunitati
si masuri sociale menite sa
sprijine populatia, in special
categoriile vulnerabile.

23.04.2026
Ora: 18:00 * .
Impreuna putem schimba destinull
Pret: 270 lei

Magic
DanceStudio

Mesagerul
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STIRI PE SCURT

Pensii

Ministrul Muncii, Petre Florin Manole, da asigurari ca
pensiile aferente lunii aprilie vor fi platite fara probleme
sivor ajunge la beneficiari inainte de sarbatorile pascale.
Oficialul a declarat cd nu exista Intarzieri in procesul de
plats, astfel ci pensionarii isi vor primi banii la timp. in
schimb, ajutoarele financiare destinate pensionarilor cu
venituri reduse ar putea fi amanate. Situatia apare in
contextul In care bugetul pe 2026 a fost contestat la
Curtea Constitutionala. Sprijinul financiar, acordat in
doua transe, vizeaza pensionarii cu venituri sub 3.000
de lei. La nivel national, peste 2,8 milioane de persoane
ar urma sa beneficieze de aceste ajutoare.

Servicii gratuite

Persoanele adulte cu dizabilitati din municipiul Deva
pot beneficia gratuit de servicii medicale de recuperare
si reabilitare la domiciliu. Directia de Asistenta Sociala
anunta ca programul include kinetoterapie, electroter-
apie si masaj, oferite in baza recomandarii unui medic
specialist. Serviciile sunt destinate persoanelor cu varste
intre 18 si 65 de ani, care au domiciliul in Deva sau in
localitatile apartinadtoare si detin certificat de handicap.
Programele sunt personalizate in functie de nevoile
fiecarui beneficiar si au ca scop Iimbunatatirea mobilitatii
si a calitatii vietii.

Campanie ApaProd
Operatorul regional APA PROD Deva reia campania
,Canalizarea nu e cos de gunoi!”, dupa un numar alar-
mant de interventii. In 2025, au fost inregistrate aproape
3.000 de blocaje in retea, cauzate de utilizarea
necorespunzitoare. in medie, echipele intervin de cel

putin opt ori pe zi. Principalele probleme sunt provocate
de servetelele umede si uleiul uzat aruncate in

canalizare, care duc la colmatarea conductelor.
Reprezentantii companiei atrag atentia ca respectarea
regulilor de utilizare poate preveni avariile si costurile
suplimentare pentru intretinerea retelei.

Detonari controlate

Unitatea Militara Deva anunta ca vineri, 27 martie,
intre orele 9 si 14, vor avea loc activitati de instructie in
poligonul special din zona Barcea Mica. Acestea pre-
supun detonarea unor incarcaturi de exploziv, in conditii
strict controlate. Reprezentantii unitatii dau asigurari ca
toate normele de sigurantd, protectia mediului si pre-
venirea incendiilor vor fi respectate. Populatia este
avertizata ca accesul In zona este strict interzis pe durata
operatiunilor, pentru evitarea oricaror riscuri.

Ancheta

Politistii desfasoara o ampla actiune intr-un dosar ce
vizeazd un posibil mecanism fraudulos in domeniul
deseurilor. Au fost puse 1n aplicare 83 de perchezitii in
Bucuresti si in mai multe judete din tard, inclusiv Hune-
doara. Ancheta vizeaza 27 de societdti comerciale care
ar fi raportat fictiv cantitati mai mari de deseuri pentru
a obtine bani in mod ilegal. Prejudiciul estimat se ridica
la aproximativ 237 de milioane de lei. Persoanele vizate
urmeaza sa fie audiate, iar cercetarile continua sub co-
ordonarea Parchetului de pe 1anga Tribunalul Bucuresti.
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Muzeul din Deva - deschidere
si pentru nevazatori

Deva - Accesul la cultura
devine tot mai incluziv in
judetul Hunedoara, unde
Muzeul Civilizatiei Dacice si
Romane (MCDR) face un pas
important pentru integrarea
persoanelor cu deficiente de
vedere. Institutia de cutura
din Deva a montat la intrare
mai multe panouri informa-
tive in alfabetul Braille,
oferind astfel o experienta
culturala accesibila unui pu-
blic mai larg.

Initiativa transforma mu-
zeul intr-un spatiu deschis tu-
turor, diferenta fiind data de
cele aproximativ 5.000 de cu-
vinte adaptate In sistem
Braille. Acestea ofera infor-
matii esentiale despre istoria
Palatului Magna Curia - cla-
direa care gazduieste muzeul
-, despre colectiile institutiei,
dar si despre alte obiective de
patrimoniu din judetul Hune-
doara. Proiectul a fost realizat
cu sprijinul  Consiliului
Judetean Hunedoara si in co-
laborare cu Asociatia Neva-
zatorilor din Romania, filiala
Hunedoara.

,Ca institutie, ne pro-

punem sd ajungem la cati mai
multi oameni cu informatii
despre patrimoniul cultural
pe care il administram. De
aceea am decis ca trebuie sa
realizam mai multe panouri
care le sunt dedicate in tota-
litate persoanelor nevaza-
toare. Practic in 5.000 de
cuvinte, persoanele nevaza-
toare pot afla, in linii mari,
toata istoria Palatului Magna
Curia, dar si informatii im-
portante legate de patrimo-
niul cultural al judetului
Hunedoara”, a aratat man-
agerul muzeului, Liliana
Tolas (foto).

Realizarea panourilor a
presupus un proces complex
si de durata. Au fost implicati
muzeografi, consultanti IT si
firme specializate, iar fiecare
detaliu a fost atent verificat.
,Nu am fi reusit sa realizam
acest proiect [...] daca nu am
fi beneficiat de sprijinul
Asociatiei Nevazatorilor din
judetul Hunedoara. impreuna
am lucrat, am corectat fiecare
caracter. Este similar proce-
sului In care se scrie o carte”,
a mai precizat Liliana Tolas.

Panourile sunt amplasate
la intrarea In muzeu, iar
informatiile pot fi completate

de vizitatori cu ajutorul
ghidurilor audio deja exis-
tente. Primii care au testat
noul sistem au fost repre-
zentantii comunitatii nevaza-
torilor, reactiile fiind incura-
jatoare. ,Initiativa reprezinta
un pas important in directia
asigurarii accesului la infor-
matie si culturda al tuturor
cetatenilor. Panourile sunt
foarte bine realizate, infor-
matia este una foarte densa si
consistenta si sunt convins ca
ea le va fi utila vizitatorilor” a

mentionat profesorul Daniel
Solonca, vicepresedintele
Asociatiei Nevazatorilor din
Romania, filiala Hunedoara.
Larandul sau, presedintele
de onoare al organizatiei,
Viorel Serban, a subliniat
rolul fundamental al alfabetu-
lui Braille: ,Informatiile pub-
licate aici sunt foarte usor de
accesat. Punctele sunt bine
scoase 1n relief. Braille-ul
ramane de baza, pentru ca
fara a-1 cunoaste esti un fel de
analfabet”, a punctat acesta
Importanta acestui proiect
depaseste granitele muzeului
din Deva. Prin astfel de ini-

tiative, accesul la cultura
devine un drept real pentru
toti, nu doar un principiu teo-
retic. In plus, demersul con-
tribuie la cresterea gradului
de constientizare privind
nevoile persoanelor cu diza-
bilitati si la adaptarea insti-
tutiilor publice la standarde
moderne de incluziune.
Reprezentantii muzeului
anunta ca proiectul va con-
tinua si in alte locatii de pa-
trimoniu din judet.
Urmatoarea etapa vizeaza
Castelul Nopsca, un obiectiv
istoric important din Tara
Hategului, care va beneficia,
la randul sau, de materiale in-
formative in alfabetul Braille.
Astfel, Hunedoara face pasi
concreti spre o cultura
accesibila si adaptata tuturor
categoriilor de public.

Deva - O aparitie inedita a
fost semnalatd in judetul
Hunedoara: o pereche de cas-

tori s-a stabilit recent in
apropierea Pepinierei Silvice
Gurasada si a Inceput deja
constructia unui baraj, semn
clar ca zona ofera conditii fa-
vorabile pentru dezvoltarea
speciei. Specialistii considera
aceastd prezenta un indicator
important al starii mediului si
al refacerii habitatelor natu-
rale.

Castorii sunt cunoscuti
pentru capacitatea lor remar-
cabila de a modifica mediul
inconjurator. Pentru constru-
irea barajelor si a depozitelor
de hrana, acestia doboara ar-
bori de esenta moale, precum

plopul, salcia sau mestea-
canul, cu diametre cuprinse
intre 10 si 20 de centimetri.
Dupa ce rod coaja copacilor, i
fragmenteaza in bucdti de
aproximativ 1,5-2 metri, pe
care le folosesc in structurile
lor complexe. Hrana lor este
alcatuita in principal din
scoartd, dar si din ierburi,
frunze si plante acvatice.
Potrivit Directiei Silvice
Hunedoara, prezenta casto-
rilor In aceasta zona nu este
intamplitoare. In trecut, spe-
cia disparuse din Romania din
cauza vanatorii excesive, insa
programele de reintroducere
derulate in ultimele decenii
au avut succes. Astazi, castorii
revin treptat In tot mai multe

cerea ecosistemelor acvatice.
Prin construirea barajelor;
acestia creeaza zone umede
care favorizeaza biodiversi-
tatea, oferind habitat pentru
numeroase specii de pasari,
pesti si amfibieni.

Ultima evaluare a
populatiei de castor indica
prezenta acestora in cadrul
Ocolului Silvic Ilia doar pe
Valea Batrana. Aparitia lor si
pe Valea Gurasada sugereaza
insa o extindere a arealului si
o crestere a populatiei.
Specialistii considera ca acest
fenomen reflecta atat adap-
tabilitatea speciei, cat si
imbunatatirea conditiilor de
mediu. Totusi, extinderea cas-
torilor poate genera si
provocari, in special in ceea ce
priveste interactiunea cu
activitatile umane, cum ar fi
silvicultura sau agricultura.
De aceea, monitorizarea aten-
ta a populatiei este esentiala.

in ansamblu, noii ,vecini”
de la Gurasada reprezinta o
veste buna pentru natura si
un semn ca ecosistemele lo-
cale sunt pe un trend pozitiv
de regenerare.

Evenimente culturale in week-end

« HUNEDOARA: Concert
la Castelul Corvinilor

Vineri, 27 martie 2026, cu
incepere de la ora 18:00, in
Sala Dietei a Castelului Cor-
vinilor va avea loc concertul
,TRIO DIVERTIMENTO”,
concert de muzica clasica, in
interpretarea a trei instru-
mentisti cunoscuti publicu-
lui  meloman: Gratziela
Panayotova - vioara, Mag-
dalena Daltcheva - violoncel
si Stefan Vrachev - pian.

Accesul publicului In sala
este liber, Incepand cu ora
17:00

Totodatd, in Sala Bethlen a
castelului va putea fi vi-
zionata, pana duminica, 29
martie a.c., expozitia de fo-
tografii ,Calatoria in timp a
Mariei de Edinburgh”. Ver-
nisatd la mijlocul lunii mar-
tie, expozitia cuprinde o
colectie de imagini pline de
farmec ce reflectd universul
Reginei Maria a Romaniei si
atmosfera unei epoci care
continua sa fascineze si in
prezent. Colectia de foto-
grafii expuse este pusa la
dispozitie de Castelul din
Balcic, resedinta de vara
preferata a Reginei Maria.

e« BRAD: Expozitia ,Pa-
timile lui Hristos”

CONSILIUL JUDETEAN m g W’ 3
HUNEDOARA

Wl

Octavian Serban

Patimile
LUI HRISTOS

VERNISA]
Simbiti, | Museul de Istoric Locali §
28 martie 2026 | Finografie Brad
ara11:00 | Sir. Clogca, Nr. 24

aAevh |

Sambata, 28 martie 2026,
ora 11:00, la Muzeul de Isto-
rie Locala si Etnografie Brad
va fi vernisatd o expozitie
semnatd de Octavian Serban.
Cum ne aflam intr-o peri-
oadd incdrcata de emotia
Sarbatorii Invierii Domnului,
autorul expune imagini care
ating atat privirea, cat si
sufletul. Prezenta la acest
eveniment este un prilej de
reflectie si de Intoarcere spre
sensurile profunde ale cre-
dintei. Iubitorii de frumos
sunt asteptati sa treaca pra-
gul Muzeului din Brad si sa
se bucure de frumusetea ex-
ponatelor. (C. Gota)
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Gimnastica: Echipa Romaniei a plecat la
primul concurs international din 2026

La finele acestei sapta-
mani, gimnastica mondiala
se mutd In Italia pentru
editia a XVII-a a prestigiosu-
lui turneu Trofeo Citta di
Jesolo. Romania intra in con-
curs cu forte complete,
avand echipe atat la catego-
ria junioare, cat si la se-
nioare.

Se va concura in sistem 6-
6-3 (6 sportive pot evolua la
fiecare aparat, iar cele mai
bune 3 note sunt luate in cal-
cul pentru echipa).

Programul evenimentu-
lui:

* Sambatd, 09:00-12:00 -
Concurs pe echipe si indivi-
dual (Junioare)

* Sambata, 15:00-17:00 -
Concurs pe echipe si indivi-

¢ Duminicd, 15:00 - Fi-
nale pe aparate (Junioare si

Delegatia Romaniei:Se-
nioare: Alexia Elena Blanaru,

ana Florina Cotu, Adelina
Cristina lonescu, Iris Diana

Tanase; Junioare: Adelina
Badic, Stefania Boboc, Bianca
Holban, Delia Jitea, Alexan-
dra Andreea Nica, Aniela
Tudor.

Colectiv Tehnic: Antre-
nori: Nicolae Valerian For-
minte, Adela Olimpia Popa,
Ciprian Nicolae Cretu, Ra-
mona Maria Micu, Dan Potra,
Florin Uzum; Arbitre: Angela
Gabriela Cacoveanu si Li-
liana Cosma; Asistent me-
dical: Fabian Popa.

Participa la aceasta com-
petitie gimnaste din: Italia,
Spania, U.S.A., Romania,
Canada, Argentina, Germa-
nia, China, Belgia, Franta, Al-
bania, Malta, Polonia si din
Arabia Saudita.

Succes, gimnastelor din

dual (Senioare) Senioare) Miruna Valentina Botez, Ari- lordache, Daria Stefania Romanial
Judo Lupte libere

Sportivii de la LPS Cetate Deva
calificati la turneul final

Sportivii de la sectia de judo
de la LPS Cetate Deva au par-
ticipat cu succes la etapa
regionald din cadrul Campio-
natului national de judo pentru
juniorii U 18, iar unii dintre €,
cei care au muncit mai mult si
cu ambitie au reusit sa obtina
o calificare merituoasa la etapa
finald care se va desfasura luna
viitoare la Onesti.

S-au calificat la finala pe tara
primii trei clasasi la fiecare ca-
tegorie de greutate dupa cum
urmeaza: Adrian Filip, locul 1,
la categoria -66kg ; Bogdan
Bizgan, locul 1], 1a categoria -90
kg; Elena Covaci , locul 11}, la
categoria -57 kg; David Sorca,
locul 1l], la categoria -50kg si
Sebastian Bozdog, locul 1], la
categoria +90 kg;

Foarte aproape de podium

dar pastreaza sanse de a par-
ticipa la etapa finala si ocu-
pantii locurilor IV la concursul
regional, dupa cum urmeaza:
Denisa Budau, locul IV, 1a cate-
goria -63kg; Dragos Andreica
Dragos, la categoria -55kg;
[anis Sabau la categoria -66kg
si Radu Petruse la categoria -
81kg.

Cum am mentionat mai sus,
etapa finala se va desfasura in
perioada 17-19 aprilie la
Onesti. Mult succes sportivilor
deveni!

postal 337135,

orele 08:30 si 16:30.

ANUNT

Primaria Buces, in localitatea Buces, nr. 79, cod
judetul
0254682328, in calitate de beneficiar, anunta pu-
blicul interesat asupra solicitarii de la A.N. Apele
Romane, Administratia Bazinala de Apa Crisuri a
avizului de gospodarire a apelor pentru proiectul
LExtindere retea de canalizare in cdtun Berii, sat
Mihdileni, comuna Buces, judetul Hunedoara’.
Informatii suplimentare cu privire la solicitarea
avizului de gospodarire a apelor pot fi consultate la
sediul Primariei Buces, cu adresa in localitatea
Buces nr. 79, cod postal 337135, judetul Hunedoara,
telefon 0254684328, in zilele de luni-vineri intre

Hunedoara, telefon

Medalii pentru luptatorii deveni

portivii sectiei de
S Lupte-Libere de la

L.P.S. “Cetate” Deva au
participat recent la
competitia “Cupa CSM “
intreceri desfasurate la
Timisoara unde au avut
evolutii foarte bune si au
obtinut rezultate exce-
lente.

Pe primul loc al podiumu-

lui de premiere, la competitia
de la Timisoara au urcat: Raul

s

Ec!ofmpame de’presafe Ed|t

peney

Enasoae, lanis Pagu,David
Morosceag, Albert Dordea,
Alexandru Buturean si David
Negril3, Selena Stoica, Miriam
Moldovan, Ares Dordea si
Ptrik Nandra s-au situat pe
locul secund, iar Maria
Munteanu, Elis Munteanu,
Luca Munteanu si Flavius
Anghelache s-au clasat pe
locul al treilea, acesti sportivi
fiind pregatiti de prof. Oliver

ura.o'Tllpolgrlafle o Puoductle pubhutara

Spaniol si de Suraj Livius
Moravan.

Din grupa antrenorului
Cosmin Vacarasu au urcat pe
podiumul de premiere Evelin
Bic - locul 1 si Amina Bic,
locul 3

Felicitari tinerilor sportivi
luptatori, antrenorilor cu

care se pregdtesc, pentru
aceste rezultate si mult suc-
ces la viitoarele competitii!
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Handbal junioare
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Echipa CSS Hunedoara s-a
calificat la Turneul semifinal

urneul de handbal

EUROREGIUNE RO5,

s-a desfasurat in lo-
calitatea Giarmata - Timis
in perioada
19-22.03.2026.

Conform regulamentului
competitiei au fost alcatuite
doua grupe, cu 6 echipe - in
grupa A si 5 echipe in grupa
B. Din judetul nostru au par-
ticipat CSS HD, CSS Petrosani,
CSM Deva.

Echipa CSS Hunedoara -
fete nascute 2013-2014 - a
fost repartizatd in grupa A, a
disputat 5 meciuri, a cistigat
4 meciuri, terminand pe locul
2 in grupa noastra, obtinand
astfel calificarea la Turneul
Semifinal.

latd rezultatele inregis-
trate de catre echipa clubului
hunedorean:

1. CSS Hunedoara - Fron-
tiera Curtici 27-25

2. CSS Hunedoara - Bia-
mar Resita 35-12

3. CSS Hunedoara - CSS
Petrosani 26-23

4. CSS Hunedoara - CSC Gi-
armata 25-31

5. CSS Hunedoara - HC
Catu Timisoara 12-11

Turneul Semifinal al cam-
pionatului national se va
desfasura pana in
15.05.2026, locul si data vor
fi stabilite de Federatia
Romana de Handbal.

Au evoluat la CSS Hune-
doara: Alexandra Dragota si
Evelyne lanc (ambele por-
tari), Ana Maria Poenar,
Sofia Ghinda , Raisa Bobora,
Teodora Leca, Georgiana
Sarbu, Cleopatra Boca, Sofia
Prip, Sofia Mokany, Da-
ria Banga , Antonia Fabiana
Potra si Alesia Lebedy,
pregatite de prof. Angela
Dinga!

SPORT -7

Tenis de camp

Deveanca Petra Anisia Lazar
a castigat turneul
de la Cluj Napoca

importanta

competitie de tenis

de camp pentru ju-
nioare s-a desfasuratla
Cluj Napoca. Dotata cu tro-
feul Cupa Hoya, competitia
areunit noua echipe par-
ticipamnte, fiind un
turneu derulat sub tutela
federatiei de specialitate.

Sportiva Petra Anisia Lazar
(legitimata la CSM Deva) s-a
clasat pe primul loc in proba
de dublu la turneul de la Cluj
Napoca unde a avut-o drept
partenera pe Chrissa Moldo-
van (legitimata la Sun Alba
[ulia).

In finald perechea Anisia
Lazar /Chrissa Moldovan -a
dispus de perechea Irimies/
Calugar (ambele de la TC Cluj
1n doua seturi 7—6, 6-4

De asemenea Tudor Jurca
(legitimat la CSM Deva) s-a
clasat pe locul secund in
proba de dublu la Cupa Volkl
de la Timisoara unde a facut

www.hoialenisclub.ro

ﬂ Hoia Tenis Cluh
f@ |1|-i;1l--1|f>_~t']lr1r

[Ope=

pereche cu Ciuca Stoianov. La
competitia de la Timisoara au
participat sase echipe de ju-
niori.

Felicitari!

1

Karate IKU

Medalii pentru reprezentantii
de la CS CFR Simeria

arateka de la CS CFR
Simeria au partici-
at cu succes la Cupa

de Karate IKU - editia
2026, desfasurata la
Orastie, sub egida
Federatiei Romane de Arte
Martiale, unde ati demon-
strat ambitie, disciplina si
un spirit de lupta ad-
mirabil!

Rezultatele inregistrate
sunt dovada muncii,
perseverentei si pasiunii pen-
tru acest sport. Au reprezen-
tat clubul din Simeria cu
onoare si au aratat ce

inseamna adevaratul spirit al
karate-ului, toti cei care au
urcat pe podiumul de pre-
miere la aceste intreceri:Nico-
lae Ungureanu -locul I in
proba de kumite iar pe locul

secund s-au clasat urmatorii
sportivi: Andrei Boita (in
proba de kata echipe),Tudor
Cristian ( kata individual sila
kata echipe),Alexandru Todor
Alexandru (kata echipe),
Matei Mura si George
Bretean(ambii la kumite).

Pe locul al treiela la intre-
cerile desfasurate la Orastie s-
au clasat Bogdan Boiti,
Alexandru Todor, Andrei Plesa
si Cristian Todor, toti in proba
de kata individual.

Felicitari meritate pentru
aceste rezultate sportivilor si
si antrenorilor care i-au in-
drumat, sensei lon Hritcu si
senpai  Alexandra Boita
Alexandra, pentru Indru-
marea si sustinerea oferite in
fiecare zi.

CFR
SIMERIA

Finantat de

NextGenerationEU

Scopul proiectului:

cadrele didactice;

Uniunea Europeana

Liceul cu Program Sportiv ,Cetate”

COMUNICAT DE PRESA

privind finalizarea implementarii proiectului
»SUCCES: MISCARE, AMBIANTA, REZILIENTA, TEHNOLOGIE- LABORATORUL ANDURANTEI
BIOMETRICE - SMARTLAB ”, cod F-PNRR-SmartLabs-2023-1200

’I » | Planul National
de Redresare si Rezilienta

»PNRR: Fonduri pentru Roméania moderna si reformata!”

27.03.2026

in calitate de beneficiar anuntd finalizarea implementarii
proiectului ,,SUCCES: MISCARE, AMBIANTA, REZILIENTA, TEHNOLOGIE- LABORATORUL ANDURANTEI
BIOMETRICE - SMARTLAB ", cod F-PNRR-SmartLabs-2023-1200.

Cresterea accesului la mijloace moderne de invatare pentru elevii sportivi;
Consolidarea competentelor digitale in utilizarea instrumentelor de tip ,laborator” inteligent pentru

Dezvoltarea unor competente comune si specifice care sa conduca la adaptarea si integrarea cu
succes a absolventilor pe piata muncii i in viata sociald; previzionarea meseriilor viitorului, inclusiv in
domeniul sportiv, care vor necesita competente de utilizare a tehnologiilor performante, in contexte noi;

Cresterea accesului la educatie pentru grupurile vulnerabile si combaterea excluziunii sociale;

Prevenirea si reducerea absenteismului si abandonului scolar.

Rezultatele obtinute au fost crearea unui sistem smart, complet sustenabil, capabil de imbunatatiri

ulterioare si pregatit pentru utilizarea pe scara larga in scopul desfasurarii optime a procesului educational.
Prin achizitiile efectuate s-a obtinut un instrument educational si de evaluare cuprinzator si de inalta
calitate, pentru a asigura posibilitatea unui proces educational eficient, orientat catre calitatea
competentelor fixate elevilor. Prin utilizarea acestor tehnologii, softuri ce contin probe de efort validate, se
va obtine ameliorarea performantelor sportive, dupa criterii biologice, stabilind zonele de efort si momentele
de interventie cu mijloacele standardizate. Valorificarea aspectelor fiziologice evidentiate prin apartura
integrata in

SmartLab, va avea ca efect dirijarea antrenamentului sportiv ca forma si continut. SmartLab va fi nucleul
prin care crestem acuitatea senzoriala, obtinand date de profunzime, prin masuratori fiziologice, dar si un
model de cercetare pentru profesiile viitoare care vor asigura dezvoltarea armonioasa si integrarea cu succes
a elevilor nostri pe o piata a muncii in plina schimbare.

Indicatori realizati : Laboratoare inteligente 1
Sesiuni instruire utilizatori 2

Valoarea proiectului 348.952,98 lei finantare PNRR.

Perioada de implementare a Proiectului 8 ianuarie 2024 - 31 martie 2026.
Liceul cu Program Sportiv CETATE Deva , Tel.0254217015, Fax 0254235520
E-mail sportiv@lpscetatedeva.ro

Continutul acestui material nu reprezintd in mod obligatoriu pozitia oficiald a Uniunii Europene sau a
Guvernului Romdniei

4PNRR. Finantat de Unjunea Europeana - UrmatoareaGeneratieUE™
https://mfe.gov.ro/pnrr/ https://www.facebook.com/PNRROficial/
.fm"- 2
" |
)
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Urzicile - comoara vindecatoare din natura

preciate de secole

Alpentru proprietatile
or benefice, urzicile

raman si astazi un ingredi-
ent valoros atat in fitoter-
apie, cat si in gastronomie.
Continutul lor bogat in
vitamine si minerale
esentiale sustine vitalitatea
organismului, intareste
imunitatea si contribuie
la remineralizarea
naturala a corpului.

in traditia populari

in traditia popular3, urzi-
cile sunt considerate plante
care ,schimba sangele”, o ex-
presie ce face trimitere la
efectul lor detoxifiant si revi-
gorant asupra organismului.
Consumul lor este recoman-
dat in special la inceputul
primaverii, cand corpul res-
imte lipsa vitaminelor dupa
lunile reci de iarna. Bogate in
substante nutritive, urzicile
pot deveni un sprijin natural
pentru redobandirea energiei
si pentru mentinerea unei
stari generale de bine.

Recoltarea urzicilor

Se face primavara, de obi-
cei in lunile martie-aprilie,
cand plantele sunt tinere si
fragede. Momentul optim
pentru culegere este atunci
cand urzicile ating aproxima-
tiv 15-20 cm finaltime si
fnainte de aparitia florilor,
deoarece 1n aceasta faza frun-
zele sunt mai gustoase si mai
bogate In substante nutritive.

e Este important ca urzicile
sa fie culese din zone nepolu-
ate, departe de drumuri in-
tens circulate sau de terenuri
contaminate, deoarece planta
poate absorbi din sol anumite
substante nocive.

¢ De regula se recolteaza
varfurile fragede ale plantei,
care pot fi tdiate cu un cutit
sau o foarfeca, ori rupte ma-
nual. Pentru consum sau uti-
lizare medicinala se folosesc
mai ales frunzele si tulpinile
tinere, iar alte parti ale
plantei, precum radacinile sau
semintele, se recolteazd in
alte perioade ale anului.

e Raddcinile urzicilor se
recolteaza primavara si
toamna devreme, nainte de
intrarea In vegetatie a plantei.

* Semintele se recolteaza
toamna, cand planta ajunge la
maturitate.

Proprietati

Considerata adesea o
planta “incomoda” in grading,

urzica Isi dovedeste mereu
valoarea de “medicament” la
indemana oricui. Folosita de
secole in medicina traditio-
nald, aceasta plantd bogata in
vitamine si antioxidanti este
recomandatd pentru pre-
venirea si ameliorarea unei
game variate de afectiuni.

e Specialistii sustin ca urzi-
cile pot fi un aliat de nadejde
in tratarea diabetului, a os-
teoartritei, a infectiilor tractu-
lui urinar, precum si a
problemelor renale, cum sunt
pietrele la rinichi. Mai mult,
extractele din urzici sunt
folosite pentru reducerea
simptomelor prostatei marite
si pentru sustinerea sanatatii
respiratorii.

e Cercetdrile efectuate
aratd ca valoarea nutritionala
a urzicilor este impresio-
nantd: contin lecitina, vita-
mine esentiale si antioxidanti,
care nu doar ca intaresc or-
ganismul, dar contribuie si la
buna functionare a inimii. De
asemenea, vitamina K din
compozitia lor joaca un rol
esential 1n  coagularea
naturala a sangelui, facand
din urzici un remediu util in
cazul taieturilor sau al
sangerdrilor usoare.

e (Ceaiul concentrat de
urzici are efect antihemoragic,
iar consumul regulat al frun-
zelor proaspete sau sub forma
de infuzie stimuleaza digestia
si are efect diuretic, con-
tribuind la eliminarea tox-
inelor din organism.

Pentru uz intern
Din frunzele de urzica se

poate obtine o infuzie nu-
tritiva si revigorantd, punand
o lingura de frunze uscate
intr-un pahar cu 250 ml de
apa fierbinte. Se lasa aco-
perita sa infuzeze timp de 10-
15 minute, iar apoi se
strecoara si se consuma ime-
diat, pentru a beneficia de
toate proprietdtile sale. In-
fuzia, care aduce un aport nat-
ural de vitamine si minerale,
cu efecte benefice asupra
energiei, imunitatii si echili-
brului general al organismu-
lui, poate fi consumata zilnic.

Pentru uz extern

Frunzele uscate de urzica
se pot folosi pentru a se
pregati o solutie calmanta si
revitalizanta. Se adauga 50 de
grame de frunze Intr-un litru
de apa clocotita si se lasa sa se
infuzeze timp de 10-15
minute, apoi se strecoara.

e Lichidul obtinut poate fi
aplicat direct pe zona afectata
sub forma de spalaturi sau
comprese, oferind un efect
calmant si  regenerant.
Aceasta metoda poate fi
repetata de cateva ori pe zi, In
functie de necesitate, trans-
formand rutina de ingrijire
intr-un moment de relaxare si
reconectare cu natura.

Tinctura de urzici

Se prepara din radacina de
urzica, care se spald, se curata
si se taie In bucati mici. Aces-
tea se pun intr-un borcan,
peste care se toarnad alcool de
60-70 de grade. Borcanul se
lasa la macerat timp de 10

zile, intr-un loc racoros,
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amestecandu-se zilnic. Dupa
perioada de macerare, tinc-
tura se filtreaza si se lasa la
decantat inca doua-trei zile.
Ulterior, se transfera In recip-
iente potrivite pentru uti-
lizare.

o Astfel pregatitd, tinctura
poate fi folosita atat intern, cat
si extern, spun specialistii.
Este eficientd pentru combat-
erea acneei si a excesului de
sebum, dar poate fi adaugata
si ITn masti sau aplicatd ca
tratament pentru regenerarea
parului.

In caz de anemie

Fitoterapeutii recomanda
consumul de urzici proaspete,
datorita continutului ridicat
de vitamine, aminoacizi si
proteine. Acestea pot fi de aju-
tor in cazul oboselii, asteniei,
starilor depresive, anxietatii
sau insomniei. De asemenea,
urzicile pot fi incluse in di-
verse retete culinare sau
preparate sub forma de in-
fuzie: se pune o lingura de
plantd proaspatd intr-o cana
(250 ml) de apa fierbinte si se
lasa s3a infuzeze cateva
minute. Se recomanda con-
sumul a 2-3 cani pe zi.

in cazul infectiilor
urinare

Se foloseste urzica vie sub
forma de infuzie, preparata
dintr-o lingura de plantd la o
cana de apa. Specialistii sustin
ca acest remediu ajuta la eli-
minarea mai rapida a bacteri-
ilor responsabile prin urina.

‘l.\ L |
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Remedii
pentru tuse

Florile de urzica moarta
sunt eficiente 1n calmarea
tusei. Se recomanda prepara-
rea unui ceai din 1-2 lingurite
de flori la 0 cand cu apa
fierbinte. Se beau 1-2 cani pe
zi, pana la ameliorarea simp-
tomelor.

e

in cazul afectiunilor
reumatice

Sunt recomandate urzicile
vii, datorita efectului lor remi-
neralizant, planta actionand
asupra cartilajelor. Urzicile vii
se folosesc 1n uz extern, zona
afectatd frecandu-se cu frun-
zele proaspete de urzica. Ast-
fel, acea portiune va fi mai
bine irigatd, perisorii de pe
frunze intra in actiune, avand
un efect benefic in caz de
reumatism sau ale afectiuni

Inrudite cu reumatismul.
KKk

o In unele culturi, urzicile
sunt considerate plante cu
puteri magice. Oamenii
poarta frunze de urzicd in
buzunare pentru a se feri de
fulgere si le pun In pantofi
pentru a se proteja de
duhurile rele.

¢ Tratamentele naturiste
pe baza de urzici prezentate
in acest material nu Inlocuiesc
indicatiile medicilor. Inainte
de a se Incepe un tratament
pe baza de urzici, persoanele
cu anumite afectiuni trebuie
sa ceara avizul medicului spe-
cialist.

Cornelia Holinschi
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aca data nasterii are
o semnificatie
aparte pentru

fiecare dintre noi, as-
trologii sustin ca si ziua
saptamanii in care am
venit pe lume ne poate
influenta destinul. Potrivit
acestora, momentul
nasterii ar putea influenta
anumite trasaturi de per-
sonalitate si modul in care
ne raportam la viata. Din
acest motiv, ziua in care
ne-am nascut este adesea
privita ca un posibil reper
in procesul de
autocunoastere.

Luni - Ziua Cuvantului

si a inceputurilor

Simbolizeaza 1Inceputul,
potentialul si nasterea ideilor.
Potrivit astrologilor, per-
soanele nascute intr-o zi de
luni sunt binecuvantate cu
darul Cuvantului, un dar care
le ofera puterea de a comu-
nica, de a inspira si de a trans-
forma vieti. Ele pot influenta
si motiva pe cei din jur prin
vorbele lor, iar mesajele pe
care le transmit pot construi
relatii, pot aduce alinare si
intelegere, dar pot si corecta
sau disciplina atunci cand
este nevoie. Sensibile si em-
patice, aceste persoane
rezoneaza profund cu emo-
tiile celor din jur si adesea in-
tuiesc ceea ce altii nu pot
exprima In cuvinte. Lectia lor
de viata este sa invete sa-si
controleze emotiile si sa
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Zilele saptamanii -
amprente ale destinului
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foloseasca Cuvantul cu in-
telepciune, astfel incat fiecare
inceput pe care il initiaza sa
devina o experienta pozitiva
pentru ei si pentru cei din jur.

Marti - Ziua Vietii si
a energiei vitale

Zia curajului, a actiunii sia
energiei, marti este ziua care
pulseaza in tot ceea ce ne
inconjoara. Cei nascuti intr-o
zi de marti au darul vietii, o
energie interioara puternica
ce le ofera vitalitate, initiativa
si capacitatea de a transforma
provocdrile In oportunitati.
Acestia sunt plini de di-
namism, orientati spre
actiune si curajosi, avand abil-
itatea de a-i inspira si motiva
pe altii prin exemplul lor.
Lectia lor de viatd este sa
invete sa-si stapaneasca im-
pulsurile, mania si orgoliul si
sa echilibreze energia fizica
cu cea spirituald, astfel incat
sa-si cultive armonia
interioara si sa traiasca viata
in plenitudinea ei.

Miercuri - Ziua
lertarii si a armoniei

Miercuri este ziua echili-
brului, a comunicarii si a
impacarii. Cei ndscuti intr-o zi
de miercuri poseda o abilitate
naturald de a se conecta cu
ceilalti si de a dizolva con-
flictele prin rabdare, compa-
siune si intelegere. Ei au darul
de a vedea situatiile din per-
spective multiple, reusind sa

gdseasca pacea atat in rela-
tiile personale, cat si in viata
lor interioara. Lectia lor este
sa Invete sa lase trecutul in
urma, sa ierte si sa accepte,
astfel Incat armonia si pacea
sa fie ghidul lor 1n tot ceea ce
fac. Comunicarea lor are pu-
terea de a transforma tensiu-
nile In Intelegere si relatiile
dificile In conexiuni profunde.

Joi - Ziua Cunoasterii
si a intelepciunii
Aceasta zi poate aduce cu
sine intelepciune si dorinta
de cunoastere. Cei nascuti
intr-o zi de joi sunt curiosi,
inteligenti si dornici sa ex-
ploreze teritorii noi, atat in
plan material, cat si in plan
spiritual. Ei au o viziune
aparte asupra lumii, reusind
sa inteleagd dincolo de
aparente si sa ofere sfaturi si
perspective valoroase celor
din jur. Lectia lor este sa nu se
limiteze la acumularea de
informatii, ci sa aplice
cunoasterea dobandita in
viata lor si sa o impartaseasca
cu generozitate. Intuitia si ca-
pacitatea lor de a intelege
complexitatea vietii le ofera
un rol de ghid, mentor si
invatator pentru cei din jur.

Vineri - Ziua
Frumusetii si
a descoperirii de sine
Zi a frumusetii si a iubirii,
vineri aduce liniste si ar-
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monie nativilor. Cei nascuti
intr-o zi de vineri au un dar
aparte: capacitatea de a vedea
frumusetea In tot ceea ce fi
inconjoara si de a o descoperi
in interiorul celorlalti. Sunt
sensibili, creativi si atenti la
detalii, iar talentul lor artistic
sau empatic 1i ajutd sa se ex-
prime in moduri unice si
pline de farmec. Lectia lor de
viata este sa invete sa valori-
fice darurile lor fara a cauta
aprobarea altora, sa cultive
echilibrul Intre exterior si in-
terior si sa aduca armonie in
toate relatiile si proiectele pe
care le initiaza. Acesti oameni
devin adevdrate surse de
inspiratie si lumina pentru cei
din jur.

Sambata - Ziua
Curajului si a
responsabilitatii

Sambata este ziua disci-
plinei, a obiectivitatii si a cu-
rajului. Cei nascuti Intr-o zi
de sambata sunt disciplinati
si curajosi, avand capacitatea
de a analiza obiectiv situatiile
si de a-si asuma responsabil-
itatea pentru actiunile lor.
Sunt oameni echilibrati, sta-
bili si hotarati, care stiu sa
corecteze greselile si sa
invete din experiente dificile.
Lectia lor de viata este sa
foloseasca aceasta putere nu
doar pentru ei, ci si pentru a-
i sprijini si proteja pe cei din
jur, devenind adevarati lideri
intelepti si stalpi de in-
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credere pentru comunitate.

Duminica -
Ziua Creatiei
si a iubirii

Ziua luminii, a iubirii si a
bucuriei, duminica 1i
inzestreaza pe cei nascuti in
aceasta zi cu darul iubirii
neconditionate si cu abili-
tatea de a aduce veselie si op-
timism oriunde merg. Acestia
sunt carismatici, sarmanti si
plini de energie pozitiva,
avand harul de a alina, de a
binedispune si de a trans-
forma ziua celor din jur intr-
o experienta plina de lumina.
Lectia lor este sa cultive
aceasta iubire si sa o
impartaseasca fara a astepta
nimic in schimb, raspandind
bundstare si inspiratie in
jurul lor. Acesti oameni devin
adevarati vindecatori emo-
tionali si surse de optimism
si speranta pentru comuni-
tatea lor.

keksk

Ziua sdaptamanii in care
ne-am nascut ne ofera un
strop de identitate si o
legatura subtila cu cei din jur.
Chiar daca nu ne defineste in
totalitate, fiecare zi a sap-
tdmanii are un farmec aparte,
iar cunoasterea ei poate
transforma o simpla amintire
intr-o legatura emotionanta
cu cei dragi.

Cornelia Holinschi
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TV - FILMUL SAPTAMANII

PRO CINEMA

z PROPOSAL

-~

Duminicd, 29 martie, ora 20,30

Vrei sa te Insori cu mine

Filmul urmareste povestea unei femei indepen-
dente si de succes care, desi pare ca are totul sub
control 1n viata profesionala, se confrunta cu pre-
siuni si nesigurante in plan personal, mai ales in
ceea ce priveste relatiile si ideea de cisatorie. Intr-
o multime de situatii amuzante si uneori stanjeni-
toare, ea ajunge sa-si puna intrebari despre iubire,
compromis si ce Inseamna cu adevarat fericirea. La
un moment dat ea intilneste un barbat care i da
peste cap convingerile si planurile, iar relatia lor
evolueaza intre momente romantice si conflicte
generate de diferentele de personalitate si de
asteptari.

Accent(izin
ALTE RECOMANDARI:

Vineri, 27 martie
PRO CINEMA, ora 20,30, Mortdecai
DIVA, ora 21,40, La poli opusi

Sdmbdtd, 28 martie
PRO CINEMA, ora 20,30, Depesa franceza
TVR 1, ora 21,00, Valul pictat

Duminica, 29 martie
PRO TV, ora 20,00, Groenlanda
NATIONAL TV, ora 20,00, Omerta

Luni, 30 martie
DIVA, ora 21,40, Mariaj regal
PRO TV, ora 23,30, Efect de recul

Marti, 31 martie
DIVA, ora 21,40, Pe aripile dragostei
PRO TV, ora 23,30, Om cu probleme

Miercuri, 1 aprilie
PRO CINEMA, ora 20,30, Amurg
DIVA, ora 21,40, Dragoste le ferma Hope

Joi, 2 aprilie
PRO CINEMA, ora 20,30, Dreptate si
razbunare

PRO TV, ora 22,30, ladul se dezlantuie
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e La un post de politie...

- Deci, v-a disparut sotia. Dati-mi va rog, o de-
scriere.
- Va dau, dar sa nu-i spuneti ca e facuta de mine!

Minutul de umor

e Hainele din dulap...

- M3, Sandule! Tnchipuie-;i ca Rozi a mea are
atatea haine incat si-a angajat bodyguard la ele.

- Pai, cum asa?!

- Daca-ti zic. Si ieri a stat toata ziua unul in dulap
sa le pazeasca! Am vazut eu!

¢ Probleme cu mobila...

Uite, draga, am montat patul de la IKEEA fara sa
ma uit la instructiuni!

- Era un dulap.

- Ah ... Si de ce ai cumparat un dulap?

- Credeam ca e o masa...

e Banii de partaj...

Popescu ii spune prietenului sau:

- M-am despartit de sotia mea in pace: ea
pastreaza locuinta si eu masina si biroul.

- Bine dar economiile voastre?

- Astea le pastreaza avocatul.

« Doi prieteni se intalnesc pe strada

- Ia te uite pe cine vad! Am crezut ca ai murit!

- Ce te-a facut sa crezi asta?

- M-am intalnit cu niste amici, la o sueta si toti te-
au vorbit numai de bine...

Dezlegarea integramei

din numarul trecut:

Aveti multd energie si simtiti
nevoia de a incepe proiecte noi
sau de a face schimbdri impor-
tante. Vd preocupd atdt cari-
era cdt si pozitia sociald. In
anturajul vostru existd per-
soane care nu privesc cu ochi
buni realizdrile voastre.

S (6

Vd doriti o schimbare in acti-
vitatea voastrd si sunteti
interesati de un proiect de
anvergurd. Intentionati sd
faceti o cdldtorie in afara tarii
sau sd incepeti un proiect cre-
ativ. In relatia sentimentald
sinceritatea vd poate aduce
liniste.

0> BERBEC _ WISNTAUR — WICYGEMENI
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Este o perioadd bund pentru
planuri pe termen lung si pen-
tru a inchide capitole vechi. In
plan financiar apar idei bune,
dar evitati investitiile grabite.
Aveti nevoie de mai multd
liniste si stabilitate.

Perioada urmdtoare vd aduce
transformdri interioare. Puteti
clarifica multe lucruri incerte
sau o situatie legatd de bani.
Este un moment bun pentru
decizii mature. lar dacd
selectati cu atentie informa-
tiile primite, veti reusi in tot ce
vd propuneti.

Aveti o viatd sociald intensd si
sunt posibile intdlniri cu pri-
eteni sau colaboratori, care va
pot deschide oportunitdti pro-
fesionale. In dragoste, comuni-
carea sincerd rezolvd tensiuni,
Familia vd este aproape si va
sprijind neconditionat.

[ [BALANTA [

Relatiile parteneriale sunt de
bun augur, iar rezultatele vor
fidintre cele mai bune. Ati tre-
cut cu bine de o perioadd
aglomeratd, iar acum fincer-
cati sd vd relaxati. In relatia de
cuplu, discutiile serioase pot
duce la stabilitate.

Cariera devine prioritard in
aceastd perioadd. Este posibil
sd primiti o responsabilitate
noud sau o sansd de a vd
demonstra puterea de actiune.
Efortul vostru va fi observat de
superiori, iar beneficiile mate-
riale nu vor intdrzia sd apard.

.i-

(] SCORPION

Energia de care dispuneti vd
ajutd fn muncd si organizare.
Puteti rezolva lucruri amda-
nate de mult timp. Sunt posi-
bile discutii cu unii dintre
colaboratorii apropiati. Aveti
grijd insd la stres si acordati
mai multd atentie sandtdtii.

[ CAPRICORN  WI<) VARSATOR W[ PESTL

Astrele vd sfdtuiesc sd vd
canalizati energia spre lucruri
serioase, mai ales cd este posi-
bil sd reluati un proiect mai
vechi, care nu a fost finalizat la
timp. Luati in seamd si
activitdtile usoare, de rutind.
Bucurd-te de viatd si de lu-
crurile simple

In aceastd perioadd, familia si
casa devin prioritare pentru
voi. Sunt posibile discutii des-
pre planuri de viitor, mutdri
sau investitii. La serviciu
incepeti un nou proiect.
Stabilitatea emotionald este
un reper spre succes.

Comunicarea este punctul vos-
tru forte in aceastd perioadd.
Vei avea multe intdlniri, mesaje
sau negocieri. Unele vesti pot
aduce schimbdri interesante in
plan profesional. Spre sfdrsitul
intervalului vd intdlniti cu pri-
eteni vechi sau cu rudele
apropiate.

Vd indreptati atentia spre bani
si stabilitate. Puteti gdsi solutii
pentru a cdstiga mai mult sau
pentru a vd organiza mai bine
bugetul. In relatia de cuplu
aveti nevoie de sigurantd si
claritate. Primiti vesti bune de
departe.
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Structura statului ramane neschimbata

um au putut generatiile

dinainte sa construiasca,

iar noi astazi abia mai
administram? in comunism cu
resurse mai putine, se con-
struia pentru viitor. Astazi?
Dupa peste 30 de ani, cu acces
la fonduri europene, tehnologie
si informatie...nu mai avem un
proiectreal de tara. Nu mai vor-
bim de constructii mari. Nu mai
vorbim de viziune. Nu suntem
in stare nici macar sa facem lu-
cruri de baza: sa reabilitam
corect un bloc, sa punem un
strat de polistiren, sa dam o
mana de var care sa tina.

Nu e lipsa de bani. Nu e lipsa de
oportunititi. Este lipsa de
competentd. Este lipsa de directie.
Este lipsd de responsabilitate. De
peste 30 de ani, in loc sd con-
struim, am ajuns sa punem
aceasta tara pe butuci: industrie
pierduta, proiecte abandonate, in-
credere distrusa.

Si acum vedem acelasi lucru in
dezbaterea bugetului pe 2026: un
buget bazat pe datorii, pe taxe mai
mari, pe promisiuni, nu pe dez-
voltare reald.Nu pentru ca nu
avem. Ci pentru ca nu stim sau nu
vrem sa construim.

Atunci ramanea ceva 1n urma.
Astdzi raman doar explicatii.

Si intrebarea ramane: cum am
ajuns de la o tard care ridica baraje,
industrie si infrastructurd, la una
care abia 1si gestioneaza prezen-
tul? Poate nu ducem lipsda de
resurse. Poate ducem lipsa de oa-
meni care sa le foloseasca pentru
Romania. Iar in tot acest timp, in
loc sd ne vedem de tara noastra,
ajungem sd ne consumam energia
si atentia pe razboaiele altora, In
timp ce problemele noastre raman
nerezolvate.

De luat aminte

O natiune nu poate fi
reconstruita de aceiasi oameni
care au contribuit la decaderea ei.
Problemele unei societati nu sunt
doar accidentale, ci rezultatul unor
mentalitdti, comportamente si in-
terese bine inraddcinate. Dacd ace-
lea rdman neschimbate, atunci
orice incercare de reforma risca sa
fie doar superficiald. Stagnarea sau
declinul au fost alimentate de elite
incapabile sau corupte, de
institutii slabe si de o culturd a
nepisirii. in astfel de contexte,
schimbarea oamenilor pare o
conditie necesara pentru progres.
Este greu de imaginat ca aceiasi
lideri sau aceleasi grupuri de
influentd, care au tolerat sau chiar
au incurajat disfunctionalitatile, ar
deveni brusc promotori ai re-
formei autentice. De aceea, ideea
de "reset” moral si social, in care o
noud generatie preia initiativa,

devine atractiva.  Presiunea
publicd, schimbadrile de context,
educatia si consolidarea

institutiilor pot determina indivizii
si-si modifice comportamentul. in
plus, nu toti cei care au trait intr-
un sistem defect sunt responsabili
in mod egal pentru esecul acestuia.

0 natiune nu este formata doar din
conducatori, ci din ansamblul
cetatenilor sdi. Daca mentalitatile
colective raman aceleasi, toleranta
fata de abuz, lipsa implicarii civice
sau neincrederea generalizatd,
atunci chiar si oameni noi ajunsi la
putere pot repeta greselile trecu-
tului. Tn acest sens, reconstructia
reald presupune mai mult decat
schimbarea persoanelor: ea
necesita o schimbare de valori, de
reguli si de asteptdri sociale. Nu
este suficient sa inlocuiesti oa-
menii, daca sistemul si
mentalitdtile raman neschimbate.
in acelasi timp, este dificil s3 obtii
o transformare profunda fara o
reinnoire, macar partiald, a celor
care conduc si influenteaza soci-
etatea. Reconstructia unei natiuni
este, In fond, un proces complex,
care cere atat oameni noi, cat si
reguli noi si, mai ales, o constiinta
colectiva diferita.

O afirmatie dura, dar care
reflectd o perceptie larg raspandita
1n societate. De-a lungul timpului,
politica a fost asociata nu doar cu
ideea de organizare a vietii pub-
lice, ci si cu interese ascunse, com-
promisuri si, uneori, coruptie. Din
acest motiv, multi oameni ajung sa
priveasca politica cu neincredere
sau chiar cu dezgust. Politica ar
trebui sa fie un instrument prin
care comunitatile Isi stabilesc reg-
ulile si isi construiesc viitorul. Este
spatiul in care se iau decizii impor-
tante privind educatia, sdnatatea,
economia sau drepturile
cetatenesti.

Totusi, In practicd, politica
devine adesea un teren al luptei
pentru putere, unde scopurile no-
bile sunt umbrite de ambitii per-
sonale. Promisiunile electorale
sunt uneori uitate, iar interesele
generale sunt inlocuite de interese
de grup sau individuale. Aceasta
degradare a imaginii politicii este
alimentata de numeroase scan-
daluri si abuzuri. Cand liderii
politici sunt implicati in acte de
coruptie sau manipulare, incred-
erea publicului scade, iar ideea ca
"totul este murdar” pare
justificata. in plus, limbajul agresiv
si polarizarea accentueaza aceasta
perceptie, transformand politica
intr-un spatiu al conflictului per-
manent. Cu toate acestea, ar fi ne-
drept sa consideram ca politica
este, prin natura ei, corupta. Exista
si exemple de lideri integri si de
decizii care au adus beneficii reale
societatii. Drepturile fundamen-
tale, institutiile democratice si
multe progrese sociale au fost
obtinute tocmai prin implicare
politica. Asadar, problema nu este
politica in sine, ci modul in care
este practicata. Desi politica poate
"murddri” atunci cand este folosita
in scopuri egoiste, ea ramane un
instrument esential pentru orga-
nizarea societatii. Solutia nu este
respingerea politicii, ci respons-
abilizarea siimplicarea cetatenilor,
astfel incat aceasta sa reflecte val-
orile si interesele reale ale
comunitatii.

Romania nu mai este ce a fost

O afirmatie pe cat de simpld, pe
atat de incarcata de sens. Pentru
unii, ea exprima nostalgie; pentru
altii, dezamdgire. In spatele aces-
tor cuvinte se afl3, Ins3, o realitate
complexd, nascutd din momentul
de cotiturd al istoriei recente:
Revolutia Romand din 1989.
Atunci, portile s-au deschis, gar-
durile au cazut, iar libertatea,
visatd si doritd, a devenit, brusc,
realitate. Dupd decenii in care viata
fusese strict controlatd, romanii s-
au trezit intr-o lume in care puteau
alege. Insilibertatea nu vine la pa-
chet cu instructiuni. Obisnuiti sa
traiasca intr-un sistem In care
initiativa era limitatd, multi nu au
stiut imediat cum sa fsi
construiasca propriul drum. Astfel,
entuziasmul finceputului s-a
amestecat cu nesiguranta, iar
dorinta de schimbare s-a lovit de
lipsa unor repere clare. Tranzitia
catre o societate libera a fost
marcata de contraste puternice. Pe
de o parte, au aparut oportunitati:
accesul lainformatie, libertatea de
exprimare, posibilitatea de a
calatori si de a construi ceva pe
cont propriu. Pe de alta parte,
aceste schimbdri au adus si
inegalitdti, confuzie morala si o
senzatie de pierdere a stabilitatii.
Pentru unii, trecutul pare mai
sigur tocmai pentru ca era previz-
ibil, chiar daca era lipsit de liber-
tate. Afirmatia ca "nu am stiut ce sa
facem cu libertatea noastra” nu
este neapdrat o acuzatie, ci mai
degraba o constatare a unui pro-
ces dificil de Invatare. Libertatea
nu este doar un drept, ci si o re-
sponsabilitate. Ea cere initiativa,
discernamant si capacitatea de a
construi In mod constient. Aceste
lucruri nu se formeazda peste
noapte, mai ales intr-o societate
care a fost mult timp privata de ele.
Astazi, Romania se afld inca intre
trecut si viitor. Nu mai este ceea ce
a fost, dar nici nu a devenit Inca
ceea ce ar putea fi. Schimbarea nu
este liniarg, iar progresul nu este
uniform. Cu toate acestea, fiecare
generatie Invatd, treptat, sa
foloseasca libertatea nu doar ca pe
un privilegiu, ci ca pe un instru-
ment de constructie. In cele din
urmd, intrebarea nu este dacd
Romania mai este ce a fost, ci ce
alegem sa facem, de acum inainte,
cu libertatea pe care o avem. Put-
erea si vulnerabilitatea prin
sardcie

Afirmatia lui Eminescu reflecta
o realitate durd a istoriei si
geopoliticii. Este adevarat ca
sdrdcia creeazd vulnerabilitate,
insd simplificarea acestei idei
ignora complexitatea relatiilor
internationale si a mecanismelor
de rezilienta nationala. Saracia re-
duce capacitatea unei tari de a-si
sustine institutiile si populatia. O
economie  slabita  limiteaza
investitiile 1n infrastructura,
educatie sau apdrare, iar populatia
se concentreaza pe supravietuire
si nu pe rezistenta politicd. De ex-
emplu, multe colonii istorice au

fost usor supuse influentei externe
prin exploatarea resurselor si prin
mentinerea populatiei In saracie.

Controlul resurselor
economice

A permis puterilor coloniale sa
dicteze politici si sa obtina loiali-
tate formala fara a utiliza forta
militara directa. Totusi, sdracia nu
garanteaza subordonarea. Istoria
ofera exemple de tari sarace care
si-au pastratindependenta si iden-
titatea culturald. Unele state au
folosit solidaritatea comunitara,
strategii diplomatice inteligente
sau aliante externe pentru a
rezista presiunilor economice. in
plus, existenta unor lideri puter-
nici si vizionari poate transforma
adversitatea economicd intr-o
fortd motivationala pentru dez-
voltare si rezistentd. Influenta
asupra unei tari depinde de mai
mult decét bani sau resurse. Pre-
siunea politicd, manipularea
informatiei, presiunea militara si
aliantele internationale sunt in-
strumente la fel de puternice. O
tard bogata poate fi influentata sau
dependentad prin datorii externe,
comert controlat sau sanctiuni
economice, ceea ce arata ca saracia
este doar un factor dintre multi.
Sdrdcia poate fi un instrument de
subordonare, dar nu este niciodata
singura cale. Puterea reala sta in
combinatia iIntre economie,
politica, cultura si capacitatea
societatii de a rezista presiunilor
externe. Afirmatia initiald este
partial adevaratd, dar excesiv de
simplistd; controlul unei tari pre-
supune o intelegere complexa a
vulnerabilitdtilor si resurselor sale,
nu doar golirea buzunarelor
populatiei.

intr-o miscare demna de un
maestru al sahului politic jucat pe
coltul mesei de bucatarie, Pre-
mierul Ilie Bolojan a tdiat nodul
gordian al Bugetului pe 2026.

Rezultatul? Opozitia e in corzi,
PSD e la mas3, iar ,,casta hienelor”
din Justitie urla la luna prin
holurile Tnaltei Curti. Dupa zile de
circ, unde Zamfir (PSD) se batea cu
cdrdamida n piept pentru 1,1 mil-
iarde de lei, iar Peiu (AUR) facea
yoga parlamentard cu ,abtineri”
strategice, Bolojan a trantit usa:
,Vreti pachet social? Aveti pachet
social. Dar nu din deficit, ci din
buzunarul magistratilor!”

Solutia lui Bolojan e de o sim-
plitate brutala: drepturile salariale
castigate In instante de judecatori
- acele sume astronomice cu care
»specialii” isi rotunjesc conturile
de ani de zile - au fost amanate ofi-
cial pentru ,anii urmatori”.

Adica, tradus pentru muritorii
de rand: ,Mai usor cu caviarul,
baieti, ca avem de dat alocatii!”

Imediat dupa anunt, s-a
declansat, Jeluirea Nationala a Ro-
belor”. Tnalta Curte de Casatie si
Justitie (ICCJ) a anuntat c di Gu-
vernul In judecata. Sa fim seriosi:
cine i plange pe acesti ,vulnera-
bili” cu pensii speciale de cinci cifre
si sporuri de stres de parca ar
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dezamorsa bombe zilnic, nu doar
dosare? Sa nu ne lasam pacaliti de
comunicatele lor pompoase de-
spre ,independenta justitiei”

Aici nu e vorba de dreptate, Ci
de mancare. Hienele au rdmas fara
portia de restante pe 2026, dar
stati linistiti: au de unde! Camarile
lor sunt pline de privilegii adunate
in decenii de ,vanatoare”
legislativa.

Magistratii vor judeca un pro-
ces in care tot ei sunt reclamanti,
impotriva unui Guvern care le-a
taiat banii pe care tot ei si i-au
acordat prin sentinte anterioare.
Este un cerc vicios al lacomiei care
s-a lovit frontal de pragmatismul
de fier al lui Bolojan. In timp ce
magistratii isi ascut coltii juridici,
in Plen s-a asternut linistea. Ma-
joritatea amendamentelor Opo-
zitiei au fost madturate de la
tribuna. , Jirjel” si Peiu au ramas cu
,Strategia abtinerii”, in timp ce
Bolojan a demonstrat c3, in 2026,
cine are pixul, are puterea.

Bolojan a reusit imposibilul

A dat PSD-ului ce voia, dar a
facut-o pe spinarea celei mai de-
testate caste din Romania.
Magistratii ameninta cu blocajul?
Sa blocheze! Oricum procesele
dureazd zece ani. Macar acum stim
ca restantele lor de lux hranesc
copiii si batranii tarii, nu conturile
din paradisuri fiscale.

in tot acest vacarm, un om e
fiert” de moarte: Sorin Grindeanu.
Liderul PSD priveste neputincios
cum partidul s-a prabusit in son-
daje la un istoric si umilitor 16%,
fiind trimis direct in liga a doua,
mult sub PNL-ul lui Bolojan. Dupa
ce Zamfir si ai lui au iIncasat
aceasta Infrangere catastrofald in
Comisii, atmosfera in Kiseleff e de
priveghi. Baronii locali, obisnuiti sa
simtad mirosul de putere si bani, au
dus acasa cea mai grea veste: PSD
nu mai dicteaza, PSD doar
sexecutd” ce decide Bolojan.

Se aude deja zanganit de sisuri
pe la colturi. Exista posibilitatea ca
baronii, infuriati ca partidul a de-
venit remorca PNL-ului, sa-1 de-
barce pe ,politrucul prost” chiar la
noapte.

Grindeanu stie ca in PSD,
noaptea e sfetnic bun doar pentru
cei care vor sa schimbe seful. Dom-
nule Grindeanu, esti depasit! Dupa
esecul miliardului si umilinta de la
16%, Sorin ar face bine sd nu-si
lase spatele nesupravegheat nici
cand se duce sa-si ia apa plata.
Pentru multi la Rahova si Jilava se
construiesc doud hoteluri cu paza”

Al dumneavoastrd, acelasi
Prof. Ing. Ioan Romeo Mdnzald
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Mod de preparare:

Ceapa se caleste 1n ulei, se
adauga rondelele de morcovi
si patrunjel, lasandu-se la
calit 10 minute, apoi se
adauga apa. Cand apa incepe
sa fiarb3, se adauga un pumn
mare de cubulete din soia.
Dupa ce legumele s-au fiert,
se pune broccoli si se mai

INGREDIENTE

o ceapa, doi morcovi, doua radacini de patrunjel, 30
ml ulei, un buchetel de broccolj, o lingura de vegeta,
1/2 lingurita paprika, patrunjel verde, 1/2 lingurita

oregano, 1/2 lingurita leustean uscat, 100 ml pasta de
rosii sau ardei, 100 g cubulete de soia.

lasa zece minute pe foc.

La final, se adauga sosul
de rosii/ardei, vegeta, piper,

boia, oregano, patrunjelul si
leusteanul.
Pofta buna!

INGREDIENTE

pentru umplutura: sase mere, 100 g stafide, 25 g
unt, patru linguri de zahar, trei plicuri cu zahar vani-
lat, esenta de rom, o lingurita scortisoara.

Pentru aluat: doua cani cu faina, doua linguri de
zahar, 4 lingurite cu praf de copt, o lingurita de sare,
doua oua, doua cani cu lapte, doua linguri de unt topit.

Mod de preparare:

Se pune intr-un vas faina,
praful de copt, zaharul si
sarea, la care se adauga
galbenusurile, amestecate cu

laptele si untul. Compozitia
se amesteca bine, apoi se
adauga albusurile batute
spumg, cu un plic de sare.
Din compozitia astfel

pregatita se fac clatite,
potrivit de groase. Stafidele
se acopera cu ap4, in care s-
a pus esenta de rom si se lasa
la inmuiat aproximativ 30 de
minute. intre timp, merele se
curata si se taie cubulete,
dupa care, se cdlesc in untul
topit, impreuna cu zaharul si
zaharul vanilat.

La final se adauga stafi-
dele scurse si totul se
aromatizeaza cu scortisoara.
Cu aceasta compozitie se
umplu clatitele.
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n aliment

Supranumita ,carnea vegetald” datorita compozitiei sale
asemdndtoare cu cea a carnii, soia este singurul aliment veg-
etal care, daca este prelucrat corect, furnizeaza organismului
toti aminoacizii esentiali, devenind astfel o sursa completa
de proteine, spun cercetatorii.

Pe langa aportul proteic, soia este bogata in antioxidanti
care protejeaza vasele sanguine, previn fragilitatea arterelor
si reduc riscul bolilor cardiovasculare si al hipertensiunii ar-
teriale. Prin aceste efecte, contribuie si la intdrirea sistemului
imunitar.

O dieta bogata in soia poate preveni aparitia unor
afectiuni grave, precum hepatita, diabetul sau cancerul de
san. In plus, persoanele aflate in convalescenti sau care au
trecut prin perioade solicitante se recupereaza mai rapid
dacd includ preparate din soia in alimentatia lor, beneficiind
de proprietatile sale de protectie impotriva substantelor to-
xice din mediul inconjurator.

Consumul regulat de soia nu doar ca sustine sandtatea
generald, dar oferd si un sprijin esential organismului in
mentinerea vitalitatii si prevenirea bolilor cronice.

INGREDIENTE

Ingrediente: 1 cana de boabe de soia, 3 linguri de
ulei de masline,1 ceapa tocata fin, 2 catei de usturoi,
zdrobiti,1 morcov mic, ras,1/2 telina mica, rasa fin, 2
linguri de pasta de rosii, 1 lingurita de chimen
macinat, 2 linguri de zeama de lamaie,1 lingurita de
sos de soia,1/2 legatura de patrunjel verde,1/2
legatura de marar proaspat, 1/2 cana din apa in care
au fiert boabe, sare si piper dupa gust. Optional: 1
lingura de nuci sau migdale macinate.

Mod de preparare:

Boabele de soia se pun la inmuiat peste noapte, apoi se
clatesc si se fierb aproximativ doua ore pana devin foarte
moi. Intr-o tigaie se incilzeste uleiul de masline si se cilesc
ceapa, morcovul si telina pana devin translucide si moi, apoi
se adauga usturoiul zdrobit si se mai caleste un minut pentru
a elibera aroma. Boabele fierte se pun in blender impreuna
cu legumele cilite, pasta de rosii, chimenul, coriandrul, sosul
de soia, zeama de lamaie si o parte din apa in care au fiert,
iar pentru ca pateul sa fie mai cremos, se pot adduga nuci sau
migdale macinate. Se mixeaza pana obtine o pasta fina si
omogend, apoi se potriveste de sare, piper si zeama de
lamaie, dupa preferinta. La final se incorporeaza patrunjelul
si mararul tocate, iar compozitia se pune la frlglder cateva
ore sau peste noapte pen- 3
tru ca aromele sa se intre- :
patrunda. Pateul rezultat >/
poate fi servit pe piine 7§
prajita, in sandvisuri sau
ca aperitiv cu legume
proaspete, decorat even- |
tual cu seminte de rodie, _‘k
nuci maruntite sau felii de H
castravete.
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IMOBILIARE

45 DE VANZARE
APARTAMENT iN BRAD

© Strada Soimilor, in apropierea
Scolii "Horea, Closca si Crisan,

Apartament spatios, 3 camere
decomandate, 2 bai, 2 balcoane,
bucatarie, hol si debara,

cu o suprafata utila de 68 mp.

- Centrala electrica proprie si
racord la reteaua de termoficare

- Geamuri termopan

- Gresie si faianta

- Mobilier de bucatarie nou

(& Pret: 52.000 € (negociabil)

Se accepti si credit bancar

% Relatii la telefon: 0774 037 105

e Vind casd mare zond+pozitie
bunad, utilitdti la poartd, necesitd
reparatii, nelocuitd, ideald pt. un in-
vestitor imobiliar care apreciazd val-
oarea.Tel. 0752.566.301.

e Vind, in zond centrald din
Hunedoara, str. Romanilor nr.37, casd
cu 3 camere, 2 bdi, curte si gradind
639 mp si cabinet medical cu 2
incdperi si baie. Pret: 180.000 euro.
Telefon: 071.186.369.

e Vind garsonierd Deva, str. M.
Eminescu, decomandatd, 30 mp, et.2,
complet utilatd, CT, totul nou,
instalatiile interioare noi. Pret: 35.000
euro, telefon: 0737.682.930,
0767.395.755.

e Vind casd noud, P+1, 3 camere,
SC 90 mp. plus teren 1000 mp, apd,
canal, curent,la 12 km de Deva. Pret:
150.000 euro, telefon: 0722.564.004.

e Vind casd in Deva, zona Vul-
can, P+M, complet utilatd, 160 mp.,
4 dormitoare, 2 bdi, bucdtdrie + liv-
ing open-space, pivnitd, teren 1000
mp. Pret: 230.000 euro, telefon:
0729.009.777.

e Vidnd casd cu grdadind in Soimus,
str. Bisericii, suprafatd 3.850 mp, pret
90.000 euro, negociabil.

Telefon: 0727.332.490.

Accent Gl

e Cumpdr garsonierd in locali-
tatea Hunedoara. Ofer maxim
21.000 euro, telefon: 0741.186.369.

e Vind apartament amenajat
modern, decomandat, in Timisoara,
zona Bucovina, aproape de Iulius Mall,
la etajul 4 in bloc reabilitat termic.
Apartamentul are 2 dormitoare, baie,
living, bucdtdrie inchisd, balcon inchis,
boxd la subsol. Renovat recent,
centrald termicd proprie, parchet,
faiantd, gresie etc. Se vinde mobilat si
utilat. In lateralul blocului existd o
parcare mare. Pret: 105.500 euro neg.
Tel. 0729.399.156.

e Vind casd in Cdlan, 3
camere, 2 bdi, 3 bucatdrii, garaj 2
locuri, foisor, grdtar zidit, gradind
pomi fructiferi, 30 ari pdmant,
curte pavatd si vitd de vie. Se predd
la cheie, cu mobild noud, covoare,
perdele, jaluzele. Pret negociabil,
150.000 euro. Tel. 0723.533.277.

e Vind casd noud, P+1,la 12
km. de Deva, scard interioard, 3
camere, baie, bucdtdrie, balcon, SC
90 mp, teren 1000 mp, apd, canal,
curent. Pret: 130.000 euro, telefon:
0721.055.313.

e Vind caband din lemn de
brad, in Valisoara (intre Deva si
Brad), living, dormitor si baie. La
etaj, mansarda este lambrisatd si
izolatd cu vatd si are o baie de ser-
viciu. Teren: 285 mp, zond foarte
frumoasd. Pret: 32.000 euro,
telefon: 0740.805.786.

e Vind apartament 2 camere,
60 mp, Deva, Aleea Pescarilor, bloc
A10, sc.1, parter, situat pe colt in
fatd, balcon, doud intrdri, 2 focuri,
2 bdi, beci, terasd, proiect pentru al
doilea balcon, cu intrare individua-
ld pe alee. Pret: 360.000 lei.
Telefon: 0742.484.111.

e Vind apartament 2 camere,
Deva, str. M. Eminescu, langd Petrom,
bloc de cdrdmidd cu un etaj, parter, S,
42,50 mp, balcon 7 m. bucdtdrie, baie,
hol central, termopan, CT.

Pret: 65.000 euro, negociabil,
telefon: 0725.739.473.

e Vind garsonierd in Hunedoara,
Bd. Corvin, bloc G1, compusd din 2
camere, et. VI, mobilatd, CT, aragaz,
televizor. 25.000 euro, negociabil.
Telefon: 0758.040.746.

e Vind casd 4 camere, 157 mp.
pivnitd, fantand, anexd
gospoddreascd, 66 mp, teren intravi-
lan fanat, 907 mp, teren intravilan
arabil 312 mp, in comuna Rdchitova,
sat Ciula Mare, jud. Hunedoara.

Pret negociabil 110.000 lei.
Telefon 0764.162.560.

e Vand garsonierd, Deva, zona
primdriel, et.1, decomandatd, 28 mp,
usd metalicd, sobd de teracotd. Pret:
36.000 euro, telefon: 0745.202.448.

e Ofer unei persoane spatiu gra-
tuit de locuit intr-un apartament din
Deva, cu conditia sd posede un mijloc
de transport (dubitd sau remorcd dupd
autoturism), cu care sd-mi transporte
bunuri alimentare ( de 6 ori intr-o
lund, in judet). Tel.0753.671.752.
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e Vidnd casd in Uroi-Simeria, 4
camere, 2 bucdtdrii, baie, anexe, surd,
pivnitd, apa, gaz, canal, SC 800 mp,
teren 1700 mp. Pret: 75.000 euro, ne-

iociabil, teleion: 0721.055.313.

e Ofer pentru inchiriere aparta-
ment 2 camere, Deva, Bdlcescu, et.2,
CT, termopan, renovat si mobilat lux.
Chirie: 350 euro/lund, plus garantie.
Telefon: 0745.202.448.

e Ofer spre inchiriere, foarte
convenabil, in Deva, o camerd la curte,
cu intrare separatd, unei persoane
incadrate in muncd (de preferintd
bdrbat), fdrd vicii. Cer si ofer
seriozitate. Tel. 0724.451.762.

e Ofer pentru inchiriere
garsonierd Deva, central, CT, ter-
mopan, mobilat, utilatd complet. Pret:

180 euro/lund plus garantie. Telefon:
0721.055.313.

e Vdnd/schimb casd mare, 5
camere, zond bund, linistitd, cu casd
micd, maxim 2 camere, fard
imbundtdtiri sau alte variante+
diferentd la valoare. Tel 0762.034.459.

® Societate comerciald
INCHIRIAZA SPATIU PENTRU
BIROURI IN DEVA, str. Avram lancu
(vis a vis de Catedrala Episcopald).
Informatii la tel. 0724.237.696.

Apartament modern de inchiriat - Timisoara

zona Bucovina, aproape de Iulius Mall
inchiriez apartament decomandat cu 2 dormitoare, baie, camera
pentru masina de spalat si uscator rufe, bucatarie inchisa pentru
gatit utilata, living cu loc de luat masa, mobilat, utilat (masina de
spalat rufe, uscator rufe, frigider mare cu congelator, 2 aparate de

aer conditionat.

Apartamentul se afla la et 4. La ultimul nivel exista si mansarda.
Blocul are interfon, este foarte ingrijit. in lateralul blocului existi si
o parcare mare iar in apropiere loc de joaca si parc mare.

Chiria este de 470 euro/luna usor negociabil.

Mai multe detalii la numarul de telefon 0730017603.

TALON DE ANUNT GRATUIT PENTRU PERSOANE FIZICE

Talon valabil in perioada 1 - 31 martie 2026

2 () 2] U] () O T

Trimiteti talonul la adresa: DEVA, Bd. Decebal, bl. 5, parter.

AUTO ¢ IMOBILIARE » MATRIMONIALE  DIVERSE

Raspunderea pentru continutul

3
Vi
-_—

=

IMPORTANT!

Talonul se poate depune si in casutele
postale ACCENT MEDIA din:

DEVA: Sediul redactiei Accent Media,
Bd. Decebal, bl. 5, parter
HUNEDOARA: Targul auto EUROVENUS

(din Parcul Industrial)

articolelor revine exclusiv autorului.
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e Se inchiriazd spatiu comercial
central, 45 mp, in Brad, jud. Hune-
doara. Informatii: 0745.368.070,
0740. 239.234.

® Caut CHIRIE, pe termen lung, in
Hunedoara, garsonierd/camerd la
camin/uscdtorie/ garaj/spatiu de de-
pozitare cu/fdrd utilitdti. Accept
si intermediari. Tel 0752.566.301.

e Ofer pentru inchiriat aparta-
ment central in Deva, etaj 1, doud
camere, dotat cu CT. Prefer persoand
cu carnet de conducere.

Pret: 600 lei, telefon: 0745.750.705.

e Ofer pentru inchiriere
garsonierd, piata Deva, CT, termopan,
mobilatd si utilatd, pentru persoane
serioase, cu serviciu. Pret: 150 euro,
plus garantie. Telefon: 0745.202.448.

TERENURI

e Vind teren 500mp, in Deva,
zond foarte bund, hald auto 62mp,
garaj 21 mp, spatiu de locuit 41 mp,
apd, canalizare, curent 220-380V,
locuri parcare 10 locuri, curte
betonatd. Pret: 60,000 euro,
telefon: 0742.187.459.

e Vind loc intravilan, tntabulat,
1100 mp, in comuna Bdita, pentru
casd, caband, intr-o zond pitoreascd.
Posibilitdti de racordare la energie
electricd, drum accesibil pand in curte.
Telefon: 0753.538.076.

e Vind 614 mp teren intravilan

Deva, zona Vulcan. Pret: 55 euro/mp,
usor negociabil, telefon: 0729.009.777.

e Vind doud terenuri intravilan,
in suprafatd de 8400 si 6000 mp, in
Mintia, comuna Vetel. Pret negociabil.
Telefon: 0254.236.549.

e® Vind teren arabil intabulat,
756 mp, in Lunca Crisului, comuna
Baia de Cris. Telefon: 0735.195.269.

e Vind teren intravilan Bdrsdu,
5400 mp. FS 40 m, apd, canal,
curent.str. Principald. Pret 10
euro/mp, telefon: 0721.055.313.

® Vind teren in Sdntuhalm 4000

mp., FS 20 m, gaz, canal, curent. Pret:
21 euro/mp, telefon: 0722.564.004.

e Vind teren Deva, Aurel Viaicu,
str. Alunului, nr. 58, 14.000 mp, cu posi-
bilitate de constructie, asfalt, canali-
zare, apd, curent. Tel: 0722.334.830.

e Vind teren intravilan, intabulat,
fn comuna Soimus, ldngd Deva.
Suprafatd: 2900 mp, utilitdti, energie,
gaz, canalizare, apd sunt in apropiere.
Pret 15 euro/mp, usor negociabil, tele-
fon: 0726.389.961.

Accent(liT7)

e Vind 2,62 ha teren arabil in
Lunca Muresului, zona Simeria Veche.
Pret 4 euro/mp, negociabil.

Bonus: 0,50 ha pddure de stejar
cu trufe. Tel. 0721.732.638.

AUTO

e Vind Audi A4, 19 TDI,
motorind, AF 2002, motor,
vopsea, interior incdlzire scaune
etc. Stare exceptionald. Pret in
privat. Telefon: 0722.402.044.

e Vdnd Opel Corsa pentru piese de
schimb. Telefon: 0721.312.310.

e Vind autoturism Ford C-Max,
1,8, Diesel, 188 CP, 224.000 km, AF
2009. Revizii la anvelope la zi,
acumulator si anvelope noi, stare
tehnicd foarte bund. Pret: 2999 euro,
telefon: 0722.334.830.

e Vand autoturism Daewoo Cielo,
pe benzind, motor 1498, AF 2005,
in stare de functionare sau pentru
piese de schimb. Pret: 2.000 de lei.
Telefon: 0722.371.725.

e Vind Chevrolet Cruze, AF 2012,
c.c. 1598, benzind, Euro 5, 124 CP,
255.000 km, unic proprietar, patru
roti de iarnd noi. Pret: 3000 euro.
Tel. 0724.287.608.

e Cumpdr Opel Corsa 1,7 D sau
componente, capotd, radiator etc.
Telefon: 0721.312.310.

e Vind Suzuki Grand Vitara, 2.0,
benzind, Af 2003, 210.000 km, stare
foarte bund, izolatd, jenti si cauciucuri
(cramponate). Pret 7000 euro, telefon:
0726.141.632.

e Vind Opel Tigra B, decapotabil,
2 locuri, 2005, 1400 cmc, 150.000km,
pe benzind, dotdri full option. Stare de
functionare si esteticd foarte bune.
Pret: 3000 euro, tel. 0740.084.610.

CERERI/OFERTE SERVICII

e FExecut lucrdri interioare si
exterioare: ziddrii, tencuieli rigips,
glet, zugraveli etc. Pret negociabil,
telefon: 0726.498.475.

e Meserias, execut lucrdri de
renovdri interior-exterior, sape,
izolatii termice, tencuieli decorative,
zugraveli, gresie, faiantd, parchet,
montaje usi etc. Informatii la tel.
0724.302.866.

e Caut sd ingrijesc un copil sau o
femeie in vdrstd sau un domn in
vdrstd, la domiciliul lor. Am experientd
in domeniu, ofer si cer seriozitate,
Deva. Telefon: 0733.239.066.

Nota redactfiei:

Publicatia Accent Media preia continutul anunturilor de MICA PUBLICITATE, in con-
formitate cu textul mentionat pe taloanele de anunfuri gratuite pentru persoane
fizice. Prin urmare, raspunderea pentru continutul anunturilor revine celor care le-au
completat pe taloanele originale. Acestea sunt pdstrate timp de 30 de zile la sediul
redactiei. Ne rezervam dreptul de a refuza publicarea acelor anunturi care incalcd,

prin continutul lor, legea.

® Doamnd singurd, 60 de ani,
fdrd obligatii fara vicii cu probleme de
sdndtate caut persoand serioasd care
sd md intretind si ingrijeascd.
Ofer mostenire. Solicit garantie.
Rog seriozitate. Tel 0762.034.459.

® Maseuzd profesionistd cu
experientd in domeniu fac masaj la
domiciliul meu: Terapeutic, Antice-
lulitic, Reflexoterapie, Remodelare
corporald, Ventuze, Relaxare, zona
Spitalului Judetean Deva.
Tel. 0729.471.942. Pret: 35 lei -
30 minute, 70 lei - 60 minute.

e Caut o familie serioasd, de su-
flet, care sd md ingrijeascd. Locuiesc
in satul Dealu Mare. Se poate oferi
mogtenire. Tel. 0726.855.951.

e SC TIMIT GAZ EXPERT SRL
Simeria, angajeazd 2 muncitori
necalificati. Tel. 0722.212.476.

MATRIMONIALE

e Tdndr, prezentabil, fard vicii, de
28 de ani, doresc sd cunosc o doamnd
cu situatie materiald bund,
prezentabild, sincerd, pentru prietenie
sau cdsdtorie. Telefon, 0742.750.263.

e Domn, 65 de ani, 80 kg., fdrd
vicii, doresc sd cunosc o doamnd
serioasd, pentru convietuire (impart
Jjumadtate din tot ce am persoanei in-
teresate). Telefon: 0774.941.520.

e Tandr, din Brad, 1,64/65,
doresc sd cunosc o tdndrd, cu sau fard
copii, pentru o relatie serioasd,
cdsdatorie. Telefon: 0728.890.608.

e Domn singur, din Deva, 57 ani,
190/95, fard obligatii sau vicii, doresc
cunostintd cu o doamnd din Deva sau
Imprejurimi, pentru prietenie. Astept
SMS la telefon: 0752.396.515.

e Cautdoamnd de 60 de ani, din
Hunedoara sau imprejurimi pentru o
relatie durabild, stabild, o femeie
simpld, comunicativd, respect reci-
proc. Telefon: 0757.146.081.

e Tdndrd simpaticd, serioasd,
sincerd, harnicd, doresc sd cunosc un
tandr serios, pentru prietenie sau
cdsdtorie. Telefon: 0749.507.740.

e Domn din Brad, cautd doamnd
serioasd, varsta 50-60 ani, in vederea

unei prietenii, eventual cdsdtorie.
Tel. 0754.275.947.
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DIVERSE

® Devdnzare echipament profe-
sional utilizat pentru miscare si aler-
gare, fitness cardio, in stare bund de
functionare; are mai multe programe
de antrenamente. Tel. 0733.045.295.

e Vand urgent covor persan,
nefolosit, cu motive deosebite, la
jumdtate de pret, dimensiuni 2 x 3 m.
Se poate vedea pe whatsapp,
sunand la tel. 0724.451.762.

e Vidnd flexuri pentru piese
20 lei/buc. sau en gros 15 lei/buc.
Tel. 0765.268.107.

e Vind palincd de mere, 55 de
grade, 45 lei/litru si tuicd de prune,
35 de grade, 30 de lei/litru.
Telefon: 744.398.487.

e Vidnd vitrind de 2,10/1,10 m, cu
oglinzi, usi din sticld fumurie, in
partea de jos are 4 sertare si 2 usi, 750
lei, negociabil si 3 carpete noi de
1,50/0,80, bej cu desene maro, 40
lei/bucatd. Telefon: 0726.426.011.

e Vdind aparat de mdrit foto. Tele-
fon: 0726.184.994.

e Vind palincd de prune, 52
grade. Pret 50 lei/litru. La cantitate
mare, negociabil. Tel. 0723.757.434.

e Vand mobild de bucdtdrie in
stare bund. Pret foarte convenabil.
Telefon: 0729.942.745, 0724.073.100.

e Vind masind de cusut electricd,
,Veronica’, noud si masind de cusut,
tip mobild , Ileana’, in stare bund.
Telefon: 074.3.649.597.

e Vand goblen peisaj din Elvetia,
inrdmat, 36x25 cm. Pret: 700 lei, ne-
gociabil, telefon: 0725.483.189.

e Vidnd pat de spital pentru ingri-
jire la domiciliu, mult simplificat.
Pret avantajos, telefon: 0721.312.310.

e Vdnd vin natural rosu, din stru-
guri, productie proprie, fdrd chimicale
sau alte substante, recomandat si medi-
cal. Pret 10 lei/litru, cantitate minimd
51 in vas propriu. Peste 50 litri, pretul
este negociabil. Tel. 0723.403.041.

e Vand lemne de foc, din lemn de
prun, tdiate la 80 cm, pentru centrala
pe lemne, uscate si de calitate. Telefon:
0742.484.111.

e Vidnd familie de cdtei, de vdrste
diferite. Telefon: 0742.484.111.

Accent 0%
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Accent ! Gl

Lupea Alexandru-Valentin,

politistul din adancuri

acaunelevdeclasaa
Dzecea isi petrece

mare parte din timp
in fata calculatorului, isi
aduce aminte c3, pe atunci,
el era pasionat de speologie.
Si-a descoperit aceasta
latura cand a onorat
invitatia unui coleg de a par-
ticipa la turele speologice
organizate de Clubul
SpeoZarand Brad.

Prima coborare in adancuri,
semnata de Alexandru-Valentin
Lupea, a fost realizata In Pestera
Liliecilor; iar despre primul con-
tact cu lumea subterana fsi
aminteste ca nu era echipat suta
la suta corespunzator: pentru
lumina a folosit o lampa de car-
bid, iar pentru protectie a folosit
o casca de biciclist. Cu toate
acestea golul subteran 1l
atragea, iar povestea abia ince-
puse.

Inanul 2003

Alexandru-Valentin Lupea a
urmat Scoala de Speologie din
Pades, cand a absolvit stagiul 1
TSA (Tehnica Speologiei Alpi-
ne), unde a Invatat sa parcurga
cuadevarat o pestera alaturide
un grup de speologi.

"Pesterile nu se exploreaza la
intdmplare, in mod special din
cauza riscurilor de accidentare.
Trebuie sa parcurgi anumite
etape, de exemply, sa inveti
cum sa montezi corect coarda,
pentru a cobori cat mai mult In
subteran, dar In sigurantd”
precizeaza Alexandru.

Trei zile, aceasta este pe-
rioada maxima in care Alexan-
dru a locuit in lumea nevazuta
de multi dintre noi, mai exact in
Pestera Cioclovina. Desi afara
ningea si erau -15 grade Celsius,
el si-a desfasurat expeditia la o
temperatura de 8-10 grade Cel-
sius. Alaturi de un grup de circa
25 de speologi, participa pe

SAPTAMANAL DE

atunci la Cupa Proteus si Trofeul
Zarand. ,Ma simt perfect con-
fortabil intr-o pestera si con-
sider ca cel mai frumos moment
din viata unui speolog e sa ex-
ploreze o pestera noud, sa faca
parte din acel grup de speologi
care intra pentru prima data
intr-o galerie, care reuseste sa o
echipeze corespunzator pentru
generatiile urmatoare”, spune
Alexandru.

Cu ocazia implinirii a 80 de
ani a cunoscutului om de stiinta
si speolog losif Viehmann, asis-
tent al savantului Emil Racovita,
hunedoreanul a participat la
echiparea Ghetarului de la
Scarisoara. A coborat circa 70
de metri, mare parte din
coborare realizandu-se intr-un
spatiu Ingust format de gheata
si perete.

Daca pe vremuri era pa-
sionat de geografie si visa
pesteri cat mai adanci si mai
lungi, acum pune accentul pe is-
torie. Si-a schimbat optiunile
cand a Inceput sa aiba contact
cu arheologia. ,Pestera este
martorul evolutiei umane, locul
in care s-au descoperit cele mai
multe oseminte ale Omului de
Neanderthal. Daca timpul mi-ar
permite, cu sigurantd as reintra
in fiecare din pesterile pe care
le-am explorat in cei 20 de ani
de activitate ca speolog.

Ce spune familia despre
aceastd pasiune?

Familia 11 sustine, binein-
teles, sotia fiind cea care a
coborat aldturi de el In multe
dintre expeditii. Alexandru
spune ca pestera este mediul
perfect pentru aiesi din zonade
confort, pentru a te de auto-
depasi.

Daca in liceu visa ca, intr-o
buna zi, sa aiba un echipament
la standarde inalte pentru
expeditiile sale de la final de
saptamand, acum detine acel
echipament, insa week-en-
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durile nu ii mai apartin.

La cei 39 de ani ai sdi

Timpul liber a devenit un
bun pretios pentru Alexandru.
Nascut In Tara Zarandului,
acesta poartd uniforma de
politist incd din anul 2005. In
2024 a promovat examenul de
trecere in corpul ofiterilor la In-
spectoratul Judetean de Politie
Satu Mare, pentru ca apoi sa
revinad acasd, in judetul Hune-
doara.

Este coautor al mai multor
articole publicate in reviste de
specialitate, membru al Fede-
ratiei Romane de Speologie,
precum si al Asociatiei Montane
SpeoZarand.

Moto-ul pe care se bazeaza
este ,sunt politist acolo unde
este nevoie” si afirma ferm ca
niciodatd nu amesteca cele
doua domenii”, fiind de parere
ca meseria de politist este mult
mai riscanta ca o expeditie intr-
o pesterd. Pentru ca intr-o
pestera poti cobori pregatit si te
poti intoarce data viitoare, daca
nu ai terminat ce ai inceput.
,Cand pleci la o actiune sau
cand lucrezi in stradd, nu poti da
timpul Thapoi, nu stii cum se va
comporta persoana care a solic-
itatajutor.

Punctele comune dintre
pasiune si carierd: siguranta
si adrenalina

Se bucura atunci cand are
parte de adrenalind, dar
siguranta va prima intotdeauna
pentru el. Nu i place monotonia
si tot timpul a urmarit sa se
autodepdseascd. Acum este
speolog, dar viseaza ca intr-o zi
sa devina arheolog. Tocmai de
aceea, Alexandru sfatuieste
tinerii sa isi urmeze visele, sa
faca ce isi doresc cu adevarat in
viata si sa nu renunte la primul
obstacol. Doar asa poti atinge
maine acel lucru imposibil la
care nu ajungi azi.
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Targ de adoptii organizat de
Adapostul de ciaini Hunedoara:
sansa la o familie pentru
zeci de suflete blanoase

omunitatea iubito-
Crilor de animale este
invitata sambata, 28

martie 2026, la un eveni-
ment dedicat adoptiei re-
sponsabile, organizat de
Adapostul de ciini Hune-
doara si Primaria Hune-
doara.

Targul isi propune sa ofere
o sansa reala la o viata mai
buna cateilor fara stapan,
aflati in grija adapostului.

Evenimentul va avea loc
intre orele 08:00 si 14:00, pe
strada Rotarilor nr. 70 (fosta
unitate militard), unde vizita-
torii vor putea cunoaste di-
rect cateii pregatiti pentru
adoptie si vor primi toate
informatiile necesare pentru
a deveni viitori proprietari re-
sponsabili.

Oportunitate
de a salva o viata
Reprezentantii adapostu-
lui subliniazd ca fiecare
adoptie Inseamnad mai mult
decat un gest de bunatate -
inseamna o viata schimbata.
Cateii prezenti la targ sunt
dornici de afectiune si
asteapta sa isi gaseasca o fam-
ilie stabila si iubitoare.

‘ g—

\ e w
Targ de Adoptie .
_Aziin Addipost,miine Acasd

Caini

Participantii vor avea
ocazia sa interactioneze di-
rect cu cateii , sa afle detalii
despre procesul de adoptie sa
primeasca recomandari pri-
vind Ingrijirea animalelor, sa
sustind  demersurile de
protectie a animalelor.

Adopta, nu cumpara -
mesajul central al
evenimentului

Prin organizarea acestui
targ, Adapostul de caini
Hunedoara urmareste pro-
movarea adoptiei respons-
abile si reducerea numarului
de animale fara stdpan.
Fiecare adoptie elibereaza un
loc in adapost si ofera altui
animal sansa de a fi salvat.

Caut de inchiriat cladire
pretabila azil batrani.

Tel. 0753.083.333.

Ai 50 de lei reducere la ITP
pentru autoturismul tau!

Nimic mai simplu! Prezinta talonul din ziarul Accent Media
inspectorului de la programare si ai o reducere de 50 de lei la ITP.

Nume,

Prenume

Safetyautoserv
Deva

Nr. Autoturism

Telefon

Safetyautoserv Deva, Strada Depozitelor, Nr. 16.
Programare la telefon: 0720 224 123 - 0254 224 123.

Talon valabil pani in 31 Decembrie 2026!
De acum inainte in fiecare saptdmand ai

i TALON

talonul norocos in Accent Media! |

Echipa redactionala: Cornel Poenar, Mihai Stan, Mihaela Poenar, Cornelia Holinschi,
Sabina Miha , loan Romeo Manzal3, loan Vlad, Alexandra Tarod, Catalina Neag, Paul Tomotag

Tehnoredactare: Codruta Gota

accentmediahd@yahoo.com

FORTES FORTUNA ADJUVAT!



