Spitalului Municipal Hune-

doara s-a redeschis.
Care este programul de

Locuitorii comunei
Viligsoara pot beneficia de
o reducere a impozitelor
cu 50%. Termenul

pentru depunerea
documentatiilor

| leurda apare imediat dupa

| iernii. Cu frunzele sale

GRATUIT

Simbol al reinnoirii naturii,

topirea zapezii, cand padurea
nca pastreaza racoarea

fragede, ea este un adevarat

functionare al cabinetului. este 31 martie. tonic de primavara.
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Un inedit concurs de schi a avut locin
statiunea Straja. Cum se mai poate schia
si ce presupune acest lucru. /pag.16

Incendiile de vegeiaiie uscata
revm ||)_ ;fo_r_I

Se vinde
casa cu
magnolii.

Anunturi de
d mare si micd publmiaie
in ziare locale si centrale
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Simeria, o Tel. 0722 402 044
telefon ) | '
0753083333.

E-mail: accentmediahd@yahoo.com e www.accentmedia.ro
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A

ntr-o sala special
amenajata a

Caminului cultural din
localitatea Teliucu Infe-
rior, a avut loc o reusita
activitate educativa
intitulata metaforic , Flori
pentru mame si bunici”.

Au participat elevi din
clasele I, a III-a si a [V-a ai
Scolii Gimnaziale din locali-
tate, alaturi de mamele si
bunicile lor.

S-a vorbit despre semnifi-

catia Zilei Femeii si s-au
adresat mesaje pentru fe-
meile participante, insotite

Accent/i &

de urarea ,La multi ani!”
intr-o laudabili regizare
semnata de prof. Cristina
Groza (foto 1), am notat un
moment cultural realizat de
elevi, din cadrul caruia nu au
lipsit poeziile dedicate fe-
meii, dar si frumoase cantece
interpretate la orga si vioara.
Emotionant a fost mo-
mentul cand elevii au daruit

Flori pentru mame si bunici, la Tellucu lnferlor

mamelor si bunicilor felici-
tari si flori.

Flori au primit si cele trei
invatatoare Cristina Groza,
Daniela Turcan si Diana
Cobirzan, acestora oferindu-
li-se si Diploma de excelenta
din partea ziarului Accent
Media (director Cornel Poe-
nar) pentru promovarea si
pastrarea traditiilor populare
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in randul tinerei generatii, a
sentimentului de apartenen-
ta la istoria, credinta si glia
stramoseasca.

Au consemnat Ioan Vlad
si Georgeta-lleana Cizmas

A aparut numarul 4 al revistei

“Interama Ortodoxia”

ecent, a vazut lu-
mina tiparului o
noua revista de in-

tegrame, a patra la
numar, editata de colabo-
ratorul saptamanalului
Accent Media, colegul
nostru Calin Bicazan.

Publicatia de fata, avand
64 de pagini color, este
dedicata Sfantului Irodion de
la Lainici si trateaza diverse
teme de spiritualitate orto-
doxa sub forma careurilor de
cuvinte incrucisate.

Din paginile revistei citi-
torii pot afla informatii si mi-
nuni din viata Sfantului
Irodion care a fost ucenic al
Sfantului Calinic de la Cer-
nica, pot citi Acatistul Sfantu-
lui si pot afla care au fost,
de-a lungul timpului, staretii
Manastirii Lainici, dezlegand
cele doua pagini dedicate
acestora.

Pasionatii de integrame
vor gasi aici grile dedicate
unor manastiri si schituri din
tara noastra (Surpatele,
Christiana, Visina, schitul Lo-
curele s.a.), una dintre ele -
Manastirea Balata de langa
Deva, avandu-l ca patron
spiritual pe Sfantul Irodion
de la Lainici.

Alte teme abordate de
autor in grilele din revista
sunt sfintele recent canoni-
zate de Biserica Ortodoxa
Roman3, dar si un subiect in-
teresant cu Marturisitori ro-
mani in temnitele comuniste,
chipurile acestora fiind ilus-
trate de artista loana Bot.

Cateva din poeziile cunos-

JUmt

cutului autor Radu Gyr sunt
tema a doua pagini de inte-
grame, iar seria careurilor
dedicate sfintilor romani
continua cu 4 episoade.

Un fotoreportaj inedit in-
titulat “Lainici, mandastirea
sufletului meu - file de jur-
nal” poarta cititorul pe
urmele lasate de pasii Dianei
Bicazan, care deapand amin-
tiri despre Sfanta Manastire
Lainici, pornind din copilaria
ei si continudnd cu adoles-
centa si maturitatea. Ran-
durile scrise de Diana cu
atata daruire si smerenie se
incheie cu mulfumiri aduse
obstii manastirii pentru
caldura cu care a primit-o de

fiecare data pe ea si familia

ei, atunci cand a trecut
pragul lacasului de cult.

Nu putea sa lipseasca din
cuprinsul revistei o grila
dedicata Sfantului Cuvios
Mucenic Visarion de la
Lainici, grila care Incheie re-
vista.

Publicatia a fost preluata
pentru distribuire Tn mai
multe eparhii din tara
noastra, la magazinele epis-
copale si pangare.

Cei care doresc sd ia
legatura cu autorul pot scrie
la adresa de corespondenta
calinjv@yahoo.com.

Codruta Gota

Echipa de conducere
a Curtii de Apel Alba Iulia
este din nou completa

Recent, echipa de conduce-
re a Curtii de Apel Alba Iulia
este din nou complets,
functiile de vicepresedinte va-
cante fiind ocupate in prezent
de cdtre doamna judecator
Elena Maria Covaciu (foto
1), respectiv doamna jude-
cator Monica Maria Cismaru
(foto 2).

Doamna Elena Maria Co-
vaciu are o vechime in functia
de judecator de peste 32 de
ani. Si-a Inceput cariera la
Judecatoria Alba Iulia 1in
01.10.1993, a promovat la
Tribunalul Alba 1n anul 1997,
jar din 01.10.2002 este
judecdtor in cadrul Sectiei pe-
nale a Curtii de Apel Alba
Iulia. In perioada 2009-2015
a detinut functia de prese-
dinte al Sectiei penale si pen-
tru cauze cu minori la Curtea
de Apel Alba Iulia, iar in-
cepand cu datade 18.12.2024
a fost delegata in functia de
presedinte al Sectiei penale
din cadrul instantei.

Doamna Monica Maria Cis-
maru este judecator la Curtea

de Apel Alba Iulia din anul
2007,iardin 17.02.2023 ain-
deplinit functia de presedinte
al Sectiei I-a civila din cadrul
instantei. Cu o vechime in
magistraturad de peste 25 de
ani, si-a Inceput cariera ca
judecator stagiar in anul 2000
la Judecatoria Timisoara, din
07.05.2002 a continuat la
Judecatoria Alba lulia, iar in
perioada 01.08.2006-
30.11.2007 a fostjudecator in
cadrul Tribunalului Alba,
unde a detinut si functia de
presedinte al Sectiei civile,
pana la promovarea la Curtea
de Apel Alba Iulia.

De notat ca posturile de
vicepresedinte din cadrul
Curtii de Apel Alba Iulia au
devenit vacante la sfarsitul
anului 2025, ca urmare a
pensiondrii doamnei jude-
cator Laura Maria Dehelean,
respectiv a promovarii la
fnalta Curte de Casatie si
Justitie a domnului judecator
Lucian Ioan Gherman.

Au consemnat loan Vlad

si Georgeta-Ileana Cizmas
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Hateg - Politistii din cadrul
Politiei Orasului Hateg au
identificat doud persoane

Accent(ziTx

A vrut sa cumpere aur si a fost
inselat cu 90.000 de euro

A

de bancnote, insa doar 16
bancnote erau autentice,
restul fiind simple bucati de

ACTUALITATE - 3

Deratizare

Deva - Primaria mu-
nicipiului Deva anunta
desfasurarea unei cam-
panii de deratizare pe
domeniul public al ora-
sului, pana pe 31 martie.
Actiunea este realizata in
colaborare cu o firma

banuite de comiterea unei
infractiuni de Iinselaciune,
dupa ce un barbat ar fi fost
pacalit si ar fi pierdut 90.000
de euro in urma unei presu-
puse tranzactii cu monede de
aur. In cadrul anchetei, au fost
efectuate perchezitii domicil-
iare in judetele Bihor si
Maramures.

Potrivit informatiilor fur-
nizate de politisti, incidentul
a fost semnalat in 21 ianuarie
2026, in jurul orei 12:00,
cand un barbat a apelat
SNUAU 112 si a anuntat ca a
fost victima unei inselaciuni.

Din verificarile efectuate
de oamenii legii a reiesit ca
un barbat de 43 de ani din
orasul  Strehaia, judetul
Mehedinti, impreuna cu un
alt barbat de 41 de ani, din
aceeasi localitate, s-ar fi intal-
nit intr-un local din orasul

Hateg cu doua persoane ne-
cunoscute pentru a cumpara
monede din aur pentru suma
de 90.000 de euro.

Dupa discutia purtata in
local, cei patru s-ar fi deplasat
la autoturismul persoanei
vatamate. Acolo, barbatul de
43 de ani ar fi Inmanat suma
de bani celor doi suspecti
pentru a fi numarata. Acestia
ar fi introdus banii intr-un
plic pe care l-ar fi sigilat, dupa
care i l-ar fi Tnapoiat, spunand
ca urmeaza sa aduca mone-

dele de aur promise. Ceea ce
nu a observat victima a fost ca
barbatii au inlocuit plicul cu
un altul, in care se aflau
bucati de hartie taiate in
forma unor bancnote.

Dupa ce au Tnapoiat plicul,
cei doi barbati au plecat si nu
s-au mai intors.

La scurt timp, cand victima
a verificat continutul plicului,
a descoperit ca In interior se
aflau topuri de hartie cu as-
pect de bancnote. Mai exact,
erau opt pachete a cate 100

hartie. In acest caz a fost in-
tocmit dosar penal pentru
inseldciune, iar cercetarile au
fost preluate de politistii
Formatiunii de Investigatii
Criminale din cadrul Politiei
Orasului Hateg.

In urma activititilor inves-
tigative, oamenii legii au
reusit sa identifice doi barbati
banuiti de comiterea faptei:
un barbat de 54 de ani din
municipiul Oradea, judetul
Bihor, si un barbat de 68 de
ani din municipiul Bucuresti.

Totodatd, In urma coope-
rarii politienesti, barbatul de
54 de ani din Oradea a fost
arestat preventiv pentru 30
de zile, la Iasi.

Ancheta continud pentru
stabilirea intregii activitati
infractionale si pentru luarea
masurilor legale care se
impun.

tratate.

specializata si are ca scop
combaterea rozatoarelor.
Substanta utilizata este un
raticid avizat de Ministerul
Sanatatii si inclus in Re-
gistrul National al Pro-
duselor Biocide. In caz de
ingerare accidentald, anti-
dotul este vitamina KI.
Reprezentantii adminis-
tratiei locale precizeaza ca
lucrarile pot fi prelungite
daca conditiile meteoro-
logice sunt nefavorabile si
recomanda cetatenilor sa
evite atingerea substan-
telor amplasate in zonele

ANUNT

In conformitate cu prevederile art. 7 din Legea
nr. 52/2003 privind transparenta decizionala in
administratia publica, cu modificarile si
completarile ulterioare, precum si ale Hotararii
Guvernului nr. 831/2022 pentru aprobarea
Normelor metodologice de aplicare a Legii nr.
52/2003 privind transparenta decizionald in
administratia publica, cu modificarile si
completarile ulterioare, Consiliul Judetean
Hunedoara anunta deschiderea procedurii de
transparenta decizionala a procesului de ela-
borare a proiectului urmatorului act normativ:

,Proiect de hotarare privind aprobarea
completarii Regulamentelor privind cofi-
nantarea furnizorilor privati acreditati de
servicii sociale in domeniul protectiei copilu-
lui si in domeniul protectiei persoanei adulte
cu handicap sau persoanei varstnice din
cuprinsul Hotararii Consiliului Judetean
Hunedoara nr. 55/2017 cu modificarile si
completarile ulterioare”

Problema identificata, solufia propusa de actul
normativ, impactul scontat :

In conformitate cu prevederile:

- art.10 lit.e pct.8 din Regulamentul cadru de
organizare si functionare al Directiei Generale de
Asistenta Sociala si Protectia Copilului aprobat
prin Hotararea Guvernului Romaniei
nr.797/2017, cu modificarile si completarile ulte-
rioare;

- art. 96 alin. 2, art. 112 alin. (3) lit. q), art.
113 alin. 2 si art. 135 alin.(1) lit. a)1 si lit. a din
Legea asistentei sociale nr. 292/2011, cu
modificarile si completarile ulterioare;

- Hotdrarea Guvernului nr 426/2020 privind
aprobarea standardelor de cost pentru serviciile
sociale, cu modificarile si completarile ulterioare;

- Hotdrarea Guvernului nr 6/2026 privind ac-
tualizarea cuantumului alocatiei de hrana pentru

copiii din serviciile de zi publice, pentru copiii si
tinerii pentru care s-a stabilit o masura de
protectie speciala intr-un serviciu public de tip
rezidential, pentru copiii aflati in case de tip fa-
milial, pentru mamele protejate in centre mater-
nale, precum si a nivelului minim al alocatiei
zilnice de hrana pentru consumurile colective din
institutiile si unitatile publice si private de
asistentd sociald destinate persoanelor adulte,
persoanelor adulte cu dizabilitati si persoanelor
varstnice, precum si pentru modificarea Hotararii
Guvernului nr. 426/2020 privind aprobarea stan-
dardelor de cost pentru serviciile sociale s-au
modificat standardele de cost;

- Legii nr. 52/2003 privind transparenta
decizionald in administratia publicd, republicata
cu modificarile si completarile ulterioare;

-art. 173 alin. (1) lit. ¢) si f), art. 182 si art.196
alin. (1) lit. a) din Ordonanta de urgenta a Guver-
nului nr. 57/2019 privind Codul administrativ, cu
modificarile si completarile ulterioare;

Documentatia aferenta proiectului de act nor-
mativ  include (dupa caz):adresa nr
25986/10.03.2026 inregistrata la Consiliul
Judetean Hunedoara sub nr 4884,/10.03.2026 si
nota de fundamentare a Directorului General al
Directiei Generale de Asistenta Sociala si Protectia
Copilului Hunedoara nr.25983/10.03.2026,refe-
ratul de aprobare privind necesitatea adoptarii
actului normativ propus si raportul de specialitate
intocmit de Compartimentul avizare legalitate si
consultantd juridica, din cadrul aparatului de spe-
cialitate a Consiliul Judetean Hunedoara;

Documentatia poate fi consultata:

e pe pagina de internet a institutiei, la
www.cjhunedoara.ro

e la sediul institutiei Deva, str. 1 Decembrie nr.
28, jud. Hunedoara

e proiectul de act normativ se poate obtine in
copie, pe baza de cerere depusa la biroul de relatii

cu publicul al institutiei.

Propuneri, sugestii, opinii cu valoare de reco-
mandare privind proiectul de act normativ supus
procedurii de transparenta decizionala se pot
depune pana la data de 21.03.2026:

- ca mesaj in format electronic pe adresa de e-
mail: ch@cjhunedoara.ro;

- prin postd, pe adresa Deva, str. 1 Decembrie
nr. 28, jud. Hunedoara;

- la sediul institutiei, la Registratura, la adresa
. Deva, str. 1 Decembrie nr. 28, jud. Hunedoara,
intre orele: 08,00-16,30 de luni pana joi iar vineri,
Intre orele 08,00-14,00.

Materialele  transmise
mentiunea:

,Propuneri privind Proiectul de hotarare
privind aprobarea completarii Regula-
mentelor privind cofinantarea furnizorilor
privati acreditati de servicii sociale in dome-
niul protectiei copilului si in domeniul
protectiei persoanei adulte cu handicap sau
persoanei varstnice din cuprinsul Hotararii
Consiliului Judetean Hunedoara nr. 55/2017
cu modificarile si completarile ulterioare”

vor purta

Propunerile, sugestiile, opiniile cu valoare de
recomandare vor fi publicate pe pagina de inter-
net a institutiei, la linkul www.cjhunedoara.ro

Nepreluarea recomandarilor formulate si
fnaintate in scris va fi justificata in scris.

Pentru cei interesati exista si posibilitatea
organizarii unei Intalniri in care sa se dezbata
public proiectul de act normativ, in cazul in care
acest lucru este cerut in scris de catre o asociatie
legal constituitd sau de catre o alta autoritate sau
institutie publica pana la data de 24.04.2026 .

Pentru informatii suplimentare, va stam la
dispozitie la urmatoarele date de contact: telefon:
0254211350 e-mail: cjh@cjhunedoara.ro.
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Hunedoara: Cabinetul
de nutritie si diabet
si-a redeschis portile

A A T

pentru__p}a_cllenh
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Hunedoara - Pacientii
din municipiul , dar si din
localitatile invecinare, care
se confruntda cu diabet za-
harat sau alte afectiuni meta-
bolice primesc o veste buna,
importanta pentru mentine-
rea starii de sanatate.

Potrivit conducerii Spi-
talului Municipal ,Dr. Alexan-
dru Simionescu”, Cabinetul
de diabet zaharat, nutritie si
boli metabolice din cadrul
Ambulatoriului Integrat al si-
a reluat activitatea incepand
cu aceastd lung, ceea ce pen-
tru pacienti se reflecta intr-o
siguranta mai mare in ceea
ce priveste controlul sana-
tatii.

,Acest eveniment aduce o
mana de ajutor celor care au
nevoie de supraveghere
atenta si recomandari me-
dicale personalizate. Sub co-
ordonarea doamnei dr.
Petruta Oala-Ciulica, medic
de medicina interna si spe-
cialist in diabet, nutritie si
boli metabolice, pacientii
beneficiaza de evaluari com-
plete, consiliere nutritionala
si ajustarea tratamentului de
specialitate, Intr-un cadru
prietenos si organizat”, au
transmis reprezentantii
unitatii medicale.

Tendinte de crestere

In ultimii trei ani, numarul
persoanelor diagnosticate cu
diabet a continuat sa creasca
atatla nivel national, catsiin
judetul Hunedoara. Potrivit
datelor din sistemul de mon-
itorizare al Programului
National de Diabet, In Roma-
nia sunt inregistrati aproxi-
mativ 1,3 milioane de

e e
i

pacienti cu dia-
bet zaharat, cu o
crestere anuald \,
de cateva zeci A
de mii de cazuri -
intre 2022 si
2024. In judetul
Hunedoara, statisti-
cile Directiei de Sanatate
Publica arata ca numarul
pacientilor aflati in evidenta
se situeaza la aproximativ
35.000-38.000, tendinta
fiind de crestere usoara de la
an la an. Specialistii atrag
atentia cda sedentarismul,
alimentatia dezechilibrata si
imbatranirea populatiei con-
tribuie la cresterea inci-
dentei bolii.

Importanta cabinetului
pentru comunitate

Intr-o perioadd in care
numarul pacientilor cu dia-
bet este in crestere, atat la
nivel national, cat si interna-
tional, reluarea activitatii
cabinetului este mai mult
decit necesara, este vitala
pentru prevenirea complica-
tiilor si mentinerea calitatii
vietii pacientilor.

Diabetul zaharat este una
dintre cele mai raspandite
afectiuni cronice, cu evolutie
lenta si adesea silentioasa,
care poate afecta inima,
rinichii, ochii, sistemul ner-
vos si vasele de sange daca
nu este monitorizat cores-
punzator. Prezenta unui ca-
binet specializat permite
depistarea precoce a bolii,
monitorizarea celor deja
diagnosticati, = prevenirea
complicatiilor si consilierea
privind stilul de viata si
alimentatia.

Cabinetul
ofera pacien-
tilor o abordare
completd, care
nu se limiteaza

la tratamentul
medicamentos.
Evaluarile includ
recomandari terapeutice,
consiliere nutritionala si
educatie medicald, menite sa
ajute pacientul sa isi ges-
tioneze afectiunea pe termen
lung. O colaborare stransa
intre medic si pacient, re-
spectarea indicatiilor si con-
troalele regulate contribuie
decisiv la mentinerea echili-
brului glicemic si la pre-
venirea complicatiilor.

Programul cabinetului

Activitatea cabinetului se
desfasoara luni, miercuri,
vineri intre 09:00 si 11:00
iar marti si joi intre 10:00 si
11:30. Pacientii sunt rugati
sd respecte programadrile
pentru a asigura un flux or-
ganizat si pentru a beneficia
de atentia si suportul nece-
sar in functie de fiecare caz
in parte.

Spitalul Municipal ,Dr.
Alexandru Simionescu” Hu-
nedoara incurajeazda per-
soanele cu factori de risc
precum exces ponderal, se-
dentarism, hipertensiune
arteriala sau istoric familial
de diabet sda se adreseze
medicului si sa efectueze
controalele necesare.

Accesul la evaluari spe-
cializate este esential pentru
prevenirea complicatiilor si
mentinerea unei vieti sana-
toase.
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Ce se intampla cu
Directia Silvica?

Deva - In ultima perioad3,
agenda publicda a inclus
discutii pe tema unei posibile
fuziuni a directiilor silvice din
judetele Alba si Hunedoara,
sediul administrativ urmand
sa fie In Alba Iulia.

Masura ar avea implicatii
administrative, economice si
teritoriale semnificative pen-
tru gestionarea fondului
forestier din zona.

Directia Silvica Hunedoara
administreaza in prezent
aproximativ 156.000 de
hectare de padure, reprezen-
tand una dintre cele mai im-
portante suprafete forestiere
gestionate de o structura
regionald din vestul tarii.

Este putin probabil cad o
eventuala unificare a direc-
tiilor silvice ar putea duce la
o scadere semnificativa a cos-
turilor, in conditiile in care
schema de personal este
acum de 360 de persoane,
distribuite pe 11 ocoale sil-
vice. Mai degrabd, mutarea
sediului administrativ la Alba
[ulia ar putearidica o serie de
provocari pentru judetul
Hunedoara.

Un prim aspect tine de dis-
tanta fata de o parte im-
portantd a ocoalelor silvice,
fapt care ar putea Ingreuna
comunicarea administrativa
si procesul decizional. Aici
este vorba, in special, de
interventiile rapide necesare

in gestionarea padurilor, pre-
cum combaterea daunatori-
lor, prevenirea tdierilor
ilegale sau gestionarea situa-
tiilor de urgenta.

In acelasi timp, o astfel de
reorganizare ar putea genera
ingrijorari in randul angaja-
tilor si al comunitatilor lo-
cale, mai ales daca ar implica
reducerea unor posturi ad-
ministrative sau relocarea
personalului.

Sectorul silvic reprezinta o
componenta importanta a
economiei locale in multe
zone montane din Hunedoa-
ra, unde activitatile forestiere
sustin numeroase locuri de
munca.

Pe termen lung, succesul
unei eventuale reorganizari
ar depinde de modul 1n care
ar fi gestionat echilibrul din-
tre eficienta administrativa si
mentinerea unei prezente
operative puternice in terito-
riu. Avand in vedere dimensi-
unea fondului forestier
administrat si rezultatele fi-
nanciare pozitive din ultimii
ani, Directia Silvica Hune-
doara ramane o structura
importanta in sistemul silvic
national, iar orice decizie
privind reorganizarea ar tre-
bui sd tind cont atat de
performantele sale, cat si de
specificul geografic si eco-
nomic al regiunii.

Alpinist in Alaska

Petrosani - Alpinistul Adrian Ahritculesei din Petrosani
ainceput pregatirile pentru o noua expeditie In Alaska, unde
isi propune sa urce pe varful McKinley - cunoscut si ca De-
nali - cel mai 1nalt din America de Nord, cu o altitudine de
6.194 de metri. Ascensiunea ar reprezenta ultima etapa pen-
tru finalizarea circuitului Seven Summits, care include cele
mai nalte varfuri de pe fiecare continent. Sportivul a inceput
antrenamentele in Muntii Parang, pentru a simula conditiile
din Alaska. Expeditia in Alaska este programata intre 1 si 21
ifunie. Recent, Ahritculesei a primit certificatul care confirma
atingerea Polului Sud, dupa ascensiunea pe Mount Vinson
din Antarctica.
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ACTUALITATE - 5

Valisoara: Reduceri de impozite
locale cu 50%; termen 31 martie

Valisoara - Cetatenii co-
munei Valisoara pot benefi-
cia de o reducere de 50% la
plata unor impozite locale
pentru anul 2026, masura
menita sa sprijine locuitorii
care au domiciliul silocuiesc
efectiv in localitdtile din
zona.

Decizia a fost luatd in con-
formitate cu prevederile
Ordonantei Guvernului nr.
6/2026 pentru completarea
Legii nr. 207/2015 privind
Codul de procedura fiscala,
precum si in baza un ei
Hotarari a Consiliului Local
Valisoara.

,Reducerea de 50% se
aplica pentru mai multe ca-
tegorii de impozite locale.
Astfel, beneficiaza de aceasta
facilitate proprietarii de cla-

diri utilizate ca domiciliu, cu
conditia ca acestea sa fie
folosite efectiv pentru locui-
re si sa nu fie destinate acti-
vitatilor economice. De
asemenea, reducerea se apli-
ca si terenurilor aferente
acestor cladiri de domiciliu.
in plus, contribuabilii pot
beneficia de reducerea im-
pozitului si pentru un singur
mijloc de transport aflat in
proprietate, la alegerea aces-
tora”, a explicat primarul co-
munei Valisoara, Camelia
Bedea.

Masura se adreseaza per-
soanelor fizice care domici-
liaza si locuiesc efectiv in
localitatile incluse in Hota-
rarea Guvernului nr.
323/1996 privind aprobarea
Programului special pentru

ANUNT - PLATA IMPOZITELOR SI
A TAXELOR LOCALE

Conform modificarilor aduse de 0.G. nr.6/2026 pentru
completarea Legii nr. 207 /2015 privind Codul de proce-
dura fiscala, precum si unele masuri fiscal-bugetare, con-
tribuabilii care domiciliaza si locuiesc efectiv In comuna
Valisoara, beneficiaza de reducerea cu 50% a impozitelor,
in baza actelor de proprietate, pentru:

e cladirile folosite ca domiciliu;

o terenul aferent cladirii de domiciliu;

e un singur mijloc de transport la alegere.

e

sprijinirea dezvoltarii eco-
nomico-sociale a  unor
localitati din Muntii Apuseni.

Pentru a beneficia de re-
ducerea impozitelor, con-
tribuabilii trebuie sa depuna
o cerere la Primaria comunei
Valisoara pana la data de 31
martie 2026. Cererea poate fi
depusa direct la sediul

institutiei sau transmisa prin
e-mail la adresa
primaria.valisoara@yahoo.c
om.

Dosarul trebuie sa includa
mai multe documente justi-
ficative: copia actului de
identitate al solicitantului,
documentul care dovedeste
dreptul de proprietate asu-

pra cladirii folosite ca domi-
ciliu, copia certificatului de
fnmatriculare sau a cartii de
identitate a vehiculului pen-
tru care se solicitda redu-
cerea, precum si un extras de
cont, in situatia in care se
doreste restituirea unor su-
me deja achitate.

Potrivit administratiei lo-
cale, persoanele care au
platit deja integral impozi-
tele pentru anul 2026 si in-
deplinesc conditiile pentru
acordarea reducerii pot so-
licita regularizarea sumelor.
In functie de optiunea con-
tribuabilului, diferenta poate
fi compensatad cu alte obli-
gatii fiscale sau restituita.

,Prin acordarea reducerii
de 50% la impozite dorim sa
sprijinim locuitorii comunei si
sa contribuim la mentinerea
si dezvoltarea comunitatilor
din zona noastra. Este o
mdsura concreta prin care
administratia locald vine in
sprijinul celor care traiesc si
muncesc aici”, a punctat pri-
marul comunei Vilisoara,
Camelia Bedea.

Pentru informatii supli-
mentare, cetdatenii se pot
adresa direct Primariei Vali-
soara.

Vata de Jos - apel la responsabilitate pentru
prevenirea incendiilor de vegetatie

In aceasti perioadid in
care incendiile de vegetatie
se Inregistreaza tot mai des,
primarul comunei Vata de
Jos, Liviu loan Linta, face
apel la oameni, atragandu-le
atentia asupra riscurilor ma-
jore generate de aceste in-
cendii. Administratia locala a
lansat o campanie de infor-
mare prin care i indeamna
pe locuitori sd renunte la
practica arderii vegetatiei
uscate, o actiune care, de cele
mai multe ori, scapa de sub
control si poate produce
pagube importante.

Primaria comunei atrage
atentia, printr-un mesaj pub-
lic adresat locuitorilor, ca
arderea vegetatiei uscate
este interzisa, iar astfel de
practici pot avea consecinte
grave asupra mediului,
bunurilor si chiar asupra
vietilor omenesti. Fumul
dens rezultat iIn urma in-
cendiilor necontrolate poate
reduce drastic vizibilitatea
pe drumurile publice, ge-

nerand inclusiv riscul pro-
ducerii unor accidente ru-
tiere.

Primarul comunei, Liviu
loan Linta, face un apel di-
rect catre cetateni sa dea
dovada de responsabilitate si
sa evite folosirea focului des-
chis pentru curatarea tere-
nurilor agricole sau a
pasunilor ,Facem apel la toti
locuitorii comunei sa re-
specte legea si sa nu recurga
la arderea vegetatiei uscate.
Astfel de actiuni pot scapa
foarte usor de sub control si
pot provoca pagube impor-
tante sau chiar tragedii.
Preventia ramane cea mai
sigura solutie” a declarat pri-
marul comunei Vata de Jos,
Liviu Ioan Linta.

Autoritatile reamintesc c3,
pe langa pericolul real de ex-
tindere a incendiilor catre
gospodarii, paduri sau alte
terenuri agricole, persoanele
care provoaca astfel de in-
cendii pot fi sanctionate con-
form legislatiei in vigoare.

Situatia de la nivel local
reflecta insa o problema mai
ampla la nivelul judetului.
Datele prezentate de Inspec-
toratul pentru Situatii de
Urgenta Hunedoara arata ca
incendiile de vegetatie au
reprezentat una dintre cele
mai serioase probleme cu
care s-au confruntat
autoritatile in anul 2025.
Potrivit unei analize real-
izate la nivelul institutiei,
numarul acestor interventii
a crescut semnificativ fata de
anul precedent.

Dacain 2024 pompierii au
intervenit la 685 de incendii
de vegetatie si fond forestier,
in 2025 s-au inregistrat nu
mai putin de 850 de astfel de
situatii, ceea ce inseamna o
crestere de peste 24%.

In fata acestei realitati
ingrijoratoare, = Comitetul
Judetean pentru Situatii de
Urgenta Hunedoara a dispus
o serie de masuri menite sa
reduca riscurile si sa asigure
o interventie coordonata a

tuturor structurilor impli-

cate. Au fost intensificate
campaniile de informare
preventivd, iar la nivelul
unitatilor administrativ-teri-
toriale au fost constituite pa-
trule formate din membri ai
serviciilor voluntare pentru
situatii de urgentad, cu rolul
de a supraveghea zonele de
pasune, miristile si terenu-
rile virane, acolo unde exista
riscul izbucnirii incendiilor.
Totodata, in lunile febru-
arie si martie s-au inregistrat
cele mai multe astfel de
evenimente, perioada in care
personalul operativ al pom-
pierilor a fost solicitat la

maximum. Interventiile au
fost ingreunate in nume-
roase cazuri de terenul acci-
dentat, de vantul puternic cu
directii schimbatoare si de
lipsa surselor de apa in
apropierea zonelor afectate.

Sinteza realizata de In-
spectoratul pentru Situatii
de Urgenta Hunedoara arata
astfel ca incendiile de
vegetatie raman un fenomen
in crestere la nivelul jude-
tului, iar prevenirea lor de-
pinde In mare masura de
responsabilitatea cetdtenilor
si de respectarea stricta a
regulilor privind utilizarea
focului deschis.
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campioan

chipa de junioare IV
Ea CSM Deva a cucerit

titlul de campioana
judeteana la handbal,
dupa o victorie
spectaculoasa obtinuta in
Sala Sporturilor din Deva.
Tinerele handbaliste s-au
impus cu scorul de 26-25
in fata formatiei CSS
Hunedoara.

Partida a oferit un adeva-
rat spectacol sportiv, cu ras-
turnari de scor si emotii pana
la final. Jucatoarele de la CSM
Deva au demonstrat ambitie,
determinare si spirit de echi-
pa, reusind sa isi adjudece
victoria si, implicit, titlul de
campioane judetene. La fi-
nalul competitiei, medaliile,
cupele si diplomele au fost
oferite de presedintele Ma-
rian Munteanu, care a felicitat
tinerele sportive pentru per-
formanta obtinuta.

Din lotul echipei campi-
oane fac parte jucatoarele:
Ana Popa, Bianca Donici,
Daria Herdea, Nicolle Draga-
nescu, Maria Gania, Camelia
Ghiura, Maria Ignat, Maria

Accent (/=17

Handbal

Junioarele IV de la CSM Deva

Popa, Catalina Burada, Sofia
Oprea, Natalia Butas, Amalia
Ignat, Antonia Vidican, Ste-
fania Mesesan, Nicolle Stefa-
nescu si Maia Alexandra Davi.

Clasamentul final al com-
petitiei a fost urmadtorul:
1.CSM Deva 2.CSS Hunedoara
3CSS Petrosani 4..ACS Sorii

Lupeni 5.CSS Petrosani II
6.ACS Dani Branzau7.CFR
Simeria

Primele patru echipe cla-
sate s-au calificat in Turneul
Euroregiune RO 5.

Duminica 15 martie de la
ora 12,1a Sala Sporturilor din
Deva este programata alta in-

ne

talnire importanta, la nivelul
junioarelor.

in cadrul Campionatului
National se va desfasurajocul
dintre formatiile de Junioare
II, CSM Deva - CSM Mihai
Viteazu Vulcan. Intrarea este
libera!
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Sambata, 7 Martie 2026, a

avut loc Cupa Arsenal-
Taureni, unde sportivii
sectiei de Box de la CSM
Dacia Orastie 2010, au
obtinut rezultate remarca-
bile. Madalin Pintea s-a situat
pe primul loc la categoria
cadeti 56 de kg.Alte doua
sportive de la clubul din
Orastie au reusit sa se situeze
pe primul loc la aceasta
competitie, Eliza Zgardea -la
categoria junioare 42 de kg si
Mihaela Ghenescu la catego-
ria junioare + 80 de kg.

Sectia de box de la CSM
Dacia Orastie se afla printre
cele mai redutabile sectii din
partea de vest a Romaniei iar
anul competitioanal 2026 se
anunta a fi unul foarte im-
portant pentru sportivii
legitimati la sectia hunedo-
reana.

Succes la viitoarele Intre-
ceri nationale!

Tenis de camp

Anisia Lazar castigatoare
a Cupei Wise de la Rm. Valcea

competitie
interesanta de
tenis de camp

pentru juniori s-a
desfasurat recent la Rm.
Vilcea. Este vorba de
Cupa Wise Ramnicu
alcea, concurs organizat
sub egida Federatiei
Romane de Tenis.

La nivelul fetelor au par-
ticipat 15 sportive legitimate
la mai multe cluburi din tara

iar in finala intrecerii, de la
categoria 15-16 ani fete, s-a
aflat si Anisia Petra Lazdr,
legitimata la CSM Deva.
Dupa o foarte buna evo-
lutie, tenismena din Deva a
reusit performanta de a
castiga finala disputata in
compania sportivei Johaan-
jna Tatu, doua seturi, 6-3, 6-
2, desi adversara ei este mai
mare cu un an, ca si varsta.
Felicitari, Anisia!

Fotbal

Partide importante la finalul

In Liga secundi, este
programata ultima etapa din
sezonul regular. Liderul ac-
tual al clasamentului, for-
matia Corvinul Hunedoara
(50 puncte) va juca pe teren
propriu, sambata 14 martie
incepand cu ora 12.30 si va
intdlni pe F.C. Bihor Oradea,
ocupanta locului patru in
clasament, cu un total de 39

acestei saptamani

- J— —

el

de puncte. Pretul unui bilet
este de 20 de lei, iar iubitorii
fotbalului sunt asteptati in
numar cat mai mare la
aceasta Intalnire.

La nivelul Ligii 3 sunt pro-
gramate jocurile din etapa cu
numadrul 20 cu jocurile din
seria 6 programate dupa cum
urmeaza:

CSM Jiul Petrosani (locul 5

cu 30 puncte)- ACS Viitorul
Daesti (loc 11 cu 14 puncte).

Minerul Lupeni (loc 2 cu
38 de puncte)- SCM RM. Val-
cea (loc 1 cu 46 de puncte).

in seria 7, formatia Unirea
DMO Hateg (loc 11 cu 13
puncte) joaca pe teren pro-
priu cu formatia Unirea San-
tana, care se afla pe locul 6 cu
un total de 30 de puncte.
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ampionatul National
Cde Taekwon-do itf

pentru Juniori si Se-
niori aduce, ca de fiecare
data, rezultate.dintre cele
mai bune pentru sportivii
din judetul Hunedoara.

In deschiderea evenimen-
tului care s-a desfasurat la
Izvorani, CS Panterea Naegra
din Petrosani a fost premiat
fiind evidentiat la nivelul
federatiei pentru rezultatele
obtinute la nivel de juniori I
in anul competitional 2025.

Mai mult sportiva Raluca
Ienulesc a fost premiata ca
fiind In primii 10 cei mai buni
sportivi romani la categoria
prejuniori pe anul 2025

Revenind la competitia
nationala desfasurata la
Bucuresti mentionam ca Ra-
luca Ienulescu s-a situat pe
locul 2 in proba de lupta ju-
nioare I -57 kg, Leonard
lenulescu locul 2, in proba de
tehnici speciale juniori I si pe
locul 3 lupta juniori I +75 kg.
iar Andrei Nichimis s-a clasat
pe locul 3 in proba de lupta
juniori [ -50Kkk.

Darius Draganescu si Da-
rius Ciurariu au reusit sa

Accent /(217

Taekwondo

ITF Hunedoare are sportivi valorosi
medaliati Ia intrecerile nationale

7 o

treaca de primele runde in
probele disputate fiind foarte
aproape de podium.

Felicitari stafului tehnic
Iovan Maria si Lascau lonut
pentru munca depusa ca
fiecare sportiv al clubului sa
atingd maximul potential la
fiecare concurs.

La aceeasi competiti ACS
Cobra Deva a fost reprezen-
tat in cadrul CAMPIONATU-
LUI NATIONAL DE
TAEKWON-DO ITF de 5

\ tr = AETF "

sport1v1 respectiv: Harman-
kaya Sefik Can, Sovarschi
Vladimir, Baneasa Darius,
lIorga Eduard, Statescu Tudor,
care au obtinut urmatoarele
rezultate: Harmankaya Sefik
Can- locul 1 (masurarea
fortei individual), locul 1
(lupta individual masculin,
+65 kg), rezultate in urma
carora a fost desemnat "Cel
mai bun sportiv prejunior
masculin” al Campionatului
National 2026 !!!

i N on

\‘itc AETF s @; e

(2)

_W.

Vladimir Sovarschi s-a
clasat pe locul 2 (lupta indi-
vidual masculin, -45 kg,9- 3
Gup) cucerind si o medalie
de argint.

Medalii de bronz au obti-
nut la aceste intreceri natio-
nale colegii lui. Eduard lorga
- locul 3 (lupta individual
masculin, 13-15 ani, 3-9 Gup)
si Tudor Statescu locul 3
(lupta individual masculin,
13-15 ani, 2+ Gup, -45 kg)

SPORT -7

Revine
fotbalul din
campionatul

judetean

Se reia si campionatul
din Liga IV judet Hunedoara
cu jocurile din cadrul etapei
16 dupa urmadtorul pro-
gram:

Sambata, 14 Martie
2026, 0ra 11:00

CSM Mihai Viteazu Vulcan
- CS Inter Petrila

CS CFR Simeria - CSM
Dacia Orastie

CSM Deva -CSO Retezatul
Hateg

C.S. ,Gloria” Geoagiu -
ACS Minerul Uricani

CSM Aurul Brad
Soimul Baita

ACS Victoria Calan sta

Liderul clasamentului este
formatia CSM Deva care are
42 de puncte fiind urmata de
Gloria Geoagiu cu 31 de
puncte si de ACS Minerul Uri-
cani cu 29 puncte.

-ACS

%
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West Deva, scor-fluviu
~ 1n debutul play-out-ului

play-out-ul Ligii I de

fotbal in sala, ACS
West Deva a reusit un
scor "astronomic”
impotriva celor de la
Mausoleul Marasesti.
A fost 30-2 pentru
gruparea hunedoreana!

A fost un meci la discretie
pentru echipa deveand, care
avea un nevorosimil 13-0 la
pauza. Au urmat alte 17 go-

I n prima etapa din

luri in repriza a doua, ceea ce
inseamna aproape un gol pe
minut! Varo si Grasnov, cu
cate 7 goluri si Gurgunov cu
5 au fost principalii marca-
tori.

Tot la Deva, dar in prima
etapa a play-off-ului, Auto-
bergamo a cedat, la limit3, 0-
1, intr-un joc cu United
Galati, unicul gol al meciului
fiind reusit de Andrei Cra-
ciun, in min 10.

Medalii pentru judoka de la SCM Deva

a Brasov s-au
L desfasurat intrece-

rile finale din cadrul
Campionatului National
de Juniori 1 panala U21
la Judo, sportivii
legitimati la S.C.M Deva
fiind din nou printre
protagonistii acestei
etape.

Au urcat pe podiumul de
premiere, fiind medaliati cu
aur dupd ce au castigat
primul loc, Simion Gheorghe
Muresan la categoria - 73 kg
si Antonio Nitu la categoria -
66 kg.

Medalii de argint au cu-
cerit Teodora loana Cociorba
la categoria - 78 kg, loana
Emanuela Kocsis(cat. - 63
kg), Sorin Vlad (cat. - 55 kg)
si Erik Mihai Muresan (cat. -
73 kg).

Pe locul al treilea s-au
clasat si au cucerit medalii

Judo

de bronz Amelia Paven cate-

goria -63 kg, Andrei Mihai
Oancea (cat. -55 kg ) si Anita
Szakacs (cat. -57 kg), iar
Ariella Talida Nagy s-a clasat
pelocul Vla categoria -44 kg.
La finalul intrecerilor de la
Brasov, SCM Deva s-a clasat
pe primul loc in clasamentul
general al cluburilor spor-

tive participante la aceasta
etapa finala.

Sportivii legitimati la sec-
tia de judo de la SCM Deva
sunt pregatiti de un colectiv
de antrenori din care fac
parte: Enache Ramona,
Bucataru Doru  Florin,

Harastasan Adrian, Rus Se-
bastian, Muresan Gheorghe

%
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Leurda - un adevarat tonic de primavara

imbol al reinnoirii na-
Sturii, leurda apare

imediat dupa topirea
zapezii, cind padurea inca
pastreaza racoarea iernii.
Cu frunzele sale fragede,
ea acopera pamantul
umed asemenea unui
covor viu, plin de R
prospetime si vitalitate. In
traditia populara, este
cunoscuta si sub numele
de Aisor sau ,Salata ursu-
lui”, fiind prima planta
consumata de ursul brun
dupa iesirea din hi-
bernare.

Recoltarea frunzelor

Necesitd atentie Intrucat
frunzele de leurda pot fi con-
fundate de catre necunos-
catori cu cele ale unor plante
toxice, precum lacramioara
sau brandusa de toamna. Dar,
mirosul de usturoi al frun-
zelor de leurd3, atunci cand
sunt zdrobite, poate face
diferenta. In plus, leurda are
frunze care cresc individual,
fiecare pe propria codita, in
timp ce lacramioara are de
obicei doua frunze groase ce
pornesc din aceeasi tulpina.

e Perioada optima de
recoltare este in lunile martie
si aprilie, uneori pana la in-
ceputul lunii mai, in functie
de conditiile climatice si de
zona.

e Frunzele sunt mai fra-
gede si aromate inainte de in-
florire.

e Dupa aparitia florilor
albe, gustul devine mai putin
intens, iar textura frunzelor
mai fibroasa. De aceea, cule-
gatorii experimentati aleg
plantele tinere, cu frunze
verzi, lucioase si bine dez-
voltate.

Dupa recoltare

Frunzele trebuie spalate
bine fn apa rece si pot fi
pastrate la frigider timp de
doua-trei zile, preferabil in-
velite intr-un prosop usor
umed. Leurda se consuma in
stare proaspata, in salate,
supe, pesto sau alte preparate
de sezon, pastrandu-si astfel
aroma si proprietatile nutri-
tive.

Din punct de vedere
stiintific
Leurda este considerata un
veritabil tonic de primavara.
Valoarea sa terapeutica se
datoreaza substantelor active
din compozitia sa, dintre care
alicina are un rol esential,
avand puternic efect antimi-

| e 500 R
crobian si cardioprotector.

De asemenea, leurda
contine cantitdti semnifica-
tive de vitamina C, precum si
fier, magneziu si alti micronu-
trienti esentiali, care con-
tribuie la buna functionare a
sistemului circulator si ajuta
la mentinerea unei tensiuni
arteriale echilibrate.

Astfel, leurda devine un
sprijin natural in prevenirea
aterosclerozei si in mentine-
rea sanatatii inimii, mai ales
in cazul persoanelor cu fac-
tori de risc cardiovascular.

Ajuta la scaderea
tensiunii

Cercetarile arata ca, daca
este consumata regulat in
stare proaspatd, leurda poate
contribui la reducerea tensi-
unii arteriale si la scaderea
nivelului colesterolului LDL,
cunoscut drept ,colesterolul
rau”. In plus, compusii activi
din leurdd sprijina menti-
nerea elasticitatii vaselor de
sange si  mbunatatesc
circulatia, reduc tensiunea si
riscul formarii cheagurilor.

Prin aceste efecte, leurda
devine un sprijin natural in
prevenirea aterosclerozei si
in mentinerea sanatatii in-
imii, fiind deosebit de utila
pentru persoanele cu factori
de risc cardiovascular.

e Alicina si ceilalti compusi
din compozitia leurdei au ca-
pacitatea de a inhiba dez-
voltarea unor bacterii, virusuri
si fungi, ceea ce explica uti-
lizarea traditionald a plantei in
prevenirea infectiilor respira-
torii si digestive.

e In perioadele de viroze
sau in starile de imunitate
scazuta, consumul de leurda
poate sustine mecanismele
naturale de aparare ale or-
ganismului, contribuind la o
recuperare mai rapida, spun
cercetatorii.

« In fitoterapie, leurda este
adesea comparatd cu ustu-
roiul, insa intr-o forma mai
blanda, mai delicata pentru
stomac, dar la fel de eficienta
in stimularea metabolismu-
lui.

Detoxifiaza
organismul

Cu un puternic efect depu-
rativ si detoxifiant, leurda
este adesea inclusa de catre
terapeuti in curele de pri-
mavara destinate purificarii
sangelui si stimuldrii functiei
hepatice. Ea favorizeaza eli-
minarea toxinelor acumulate
si sprijina activitatea ficatului,
organ esential in procesele de
detoxifiere. In acelasi timp,
are un efect usor diuretic si
stimuleaza drenajul limfatic,

4

contribuind la reducerea
retentiei de apa si la revi-
talizarea generala a organis-
mului.

La nivel digestiv

Leurda stimuleaza secre-
tiile gastrice si biliare, facili-
tand digestia si reducand
senzatia de balonare. Con-
sumata cu moderatie, poate
regla tranzitul intestinal si
sustine echilibrul florei in-
testinale. Prin aceste efecte,
planta nu doar cd imbu-
natateste confortul digestiv, ci
contribuie si la o mai buna
absorbtie a nutrientilor.

In fitoterapia
europeana

Prin complexitatea com-
pozitiei sale si prin multi-
tudinea de efecte benefice,
leurda ocupa un loc aparte in
fitoterapia europeana. Simbol
al primaverii si al regenerarii,
ea ofera un sprijin natural
pentru sanatatea cardiovas-
cularj, digestiva si imunitarg,
integrandu-se armonios intr-
un stil de viata echilibrat.
Consumata responsabil si in
contextul unei alimentatii
variate, leurda poate deveni
un aliat pretios pentru
mentinerea vitalitatii si a
starii de bine.
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In bucatarie

Leurda ocupa un loc im-
portant. Aroma sa proaspatd,
intensa, dar in acelasi timp
fina, imbogateste salate, supe
creme, sosuri pesto, omlete
sau placinte rustice. Frunzele
tocate adauga preparatelor nu
doar gust, ci si culoare, vitali-
tate si o nota autentica de
sezon.

Contraindicatii si
precautii

Chiar daca are o multime
de calitati terapeutice, ca si in
cazul oricarei plante medici-
nale, moderatia si adaptarea
la particularitatile individuale
sunt esentiale. Astfel c3,
cercetarile efectuate aratat ca
leurda trebuie consumata cu
prudenta in cazul persoanelor
cu gastrita sau ulcer gastric,
precum si de catre persoanele
aflate sub tratament anticoa-
gulant, deoarece poate poten-

ta efectul acestuia.
kkk

Leurda este o planta medi-
cinala valoroasa, cu efecte
demonstrate asupra sanatatii.
Integrata Intr-un stil de viata
echilibrat, poate reprezenta
un aliat natural important
pentru mentinerea sanatatii,
in special in sezonul de
primavara.

Cornelia Holinschi
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Personalitatea - oglindita in data nasterii

e spune ca momentul
Sin care ne nastem nu

este deloc
intamplator, iar ziua si
data pot influenta, intr-un
fel subtil, trasaturile noas-
tre de personalitate. Desi
aceasta perspectiva nu
este sustinuta de dovezi
stiintifice, pasionatii de nu-
merologie cred ca fiecare
cifra din data nasterii
poarta o anumita vibratie
si un mesaj simbolic. In
cele ce urmeaza, vom afla
cum interpreteaza ei suc-
cesiunea cifrelor si ce
semnificatii atribuie
acesteia.

Zilele care

schimba vieti

Persoanele nascute in
zilelede 1, 6, 11, 16,
21,265si 31

Se disting printr-o fire
sociabila si luminoasa, gasin-
du-si energia in prezenta oa-
menilor si In vibratia intensa
a vietii. Sunt activi, spontani si
adaptabili, traverseaza provo-
cdrile cu bine, avand capaci-
tatea de a se reinventa. Au
talentul de a influenta subtil
destinele celor din jur, sti-
muland evolutia si descope-
rirea de sine. Cu o sensibilitate
find si o modestie autentic3,
acestia sunt receptivi la
nuantele gesturilor si ale cu-
vintelor. Iubirea ocupa un loc
central in wuniversul lor
launtric, pe care 1l privesc cu
idealism si profunzime. Se
indragostesc usor si traiesc
intens fiecare poveste, consi-
derand dragostea un element
central al destinului lor. Au
tendinta de a se lasa purtati
de emotii, intrdnd in relatii
neobisnuite, adesea pasionale
si tumultuoase. De fiecare
data cred ca au ajuns la liman,
insd inima lor rdmane mereu
deschisa catre noi inceputuri.
Atunci cand viata sentimen-
tala nu le aduce implinirea
dorit3, pot avea impresia ca le
lipseste ceva esential.

Persoanele nascute in
zilelede 2,7,12,17,
22,27

Cauta orizonturi noi, au vi-
suri Tnalte si cerinte pe ma-
surd. Isi construiesc viata in
jurul implinirii ambitiilor si

® i
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dorintelor lor ascunse, abor-
dand totul cu rigurozitate si
perfectionism.

Cand isi doresc ceva, nu se
multumesc cu jumatatile de
masura. Spontani, creativi si
plini de energie, inspira
admiratie si, uneori, chiar res-
pect temator. increderea lor
se castiga greu, pentru ca isi
cunosc foarte bine propriile
interese si stiu sa cantareasca
cu atentie atat avantajele, cat
si riscurile. Implinirea senti-
mentald ocupa un loc aparte
in viata lor, fiind intotdeauna
in cautarea persoanei potri-
vite. De-a lungul vietii, este
foarte posibil sa dezvolte
tendinte de egoism sau sa
emitd pretentii prea mari de
la partenerul de viata.

Cei nascuti in zilele de
3,8,13,18, 23,28
Sunt suflete libere, menite

sa-si exprime gandurile si

sentimentele fara retineri.

Spiritul lor curios i poarta pe

drumuri neexplorate, in cala-

torii care le imbogatesc cu-
nostintele si experientele.

Sunt pasionali, plini de ener-
gie si dornici sa imparta-
seasca ceea ce Invata, Insa
uneori intensitatea lor poate
coplesi pe cei dragi. Adesea,
idealurile lor se nasc in ima-
ginatie si nu se contureaza

y e

imediat In realitate, iar mod-
ele sau persoane pe care le
admira pot pdrea pentru ei
aproape perfecte. In iubire,
traiesc emotii profunde, dar
libertatea este pentru ei
esentiald; nu tolereaza con-
strangeri si cauta parteneri
care sa le respecte spatiul in-
terior. Apreciaza frumusetea
in toate formele ei si se lasa
purtati de neprevazut, mereu
in cautarea experientelor au-
tentice. Rareori se leaga de un
loc anume, dar atunci cand
gasesc rostul si sensul, revin
cu bucurie la ceea ce au iubit
si creat. Trasatura lor defini-
torie este dorinta de a trai
viata intens, cu pasiune, curaj
si sinceritate, urmand legile
propriului suflet.

Persoanele nascute
in zilele de 4, 9, 14, 19,
24,29

cizii rationale, de multe ori
mai mult cu mintea decat cu
sufletul. Prietenia este pentru
ei o valoare primordiald, ade-
sea pusa mai presus de alte
relatii interumane. Totusi,
uneori pot parea greoi sau
prea cerebrali, lipsiti de spon-
taneitate. In dragoste, sunt
loiali si cauta relatii de durats,
care sa le ofere liniste si ar-
monie. Chiar daca sunt atrasi
de persoane cu personalitati
opuse, au tendinta sa se re-
tragd la primul semn de con-
flict sau neintelegere. Pentru
ei, echilibrul si armonia in
viata conteaza mai mult decat
pasiunea trecatoare, iar de-
ciziile lor in relatii reflecta
aceasta nevoie profunda de
stabilitate.

Persoanele nascute in
zilele de 5, 10, 15, 20,
25, 30

Posedd un magnetism
aparte. Sunt persoane stabile,
consistente si vitale, care
devin esentiale in viata celor
din jur. Mintea lor este ascuti-
ta si patrunzatoare, iar tole-
ranta lor poate ajunge pana la
extreme. Practici si echilibratj,
acesti oameni stiu sa-si ges-
tioneze emotiile si le impar-
tasesc doar celor in care au
incredere. Caracterul lor calm
si pacifist le permite sa ia de-

Cred cu adevarat in partea
buna a oamenilor si atrag
usor simpatia celor din jur
datorita puritatii si caldurii
lor. Cei nascuti in aceste zile
sinceri, uneori pana la naivi-
tate, asteapta mult de la
ceilalti,dar pot fi adesea deza-
magiti. Cu timpul, experienta
ii invata sa fie mai critici si sa
gestioneze mai bine astep-
tarile, fara sa-si piarda insa
bunatatea naturald. Aceste

iahd@yahoo

persoane traiesc cu intensitate
si se tem uneori de efemeri-
tatea vietii, simtind ca timpul
nu le permite sa realizeze tot
ce si-ar dori. In acelasi timp,
iubesc viata si cauta sa valori-
fice fiecare clipa. Sunt atrasi de
mister, misticism si cred in
coincidente sau in destin, ceea
ce le confera o profunzime
aparte.

Copilaria si experientele
timpurii le-au modelat per-
sonalitatea, iar acest lucru se
vede 1n pasiunea si implicarea
cu care abordeaza chiar si lu-
crurile marunte. Admira si se
conecteaza cu natura, cautand
sa inteleaga subtilitatile vietii
si frumusetea existentei. In
dragoste, trdiesc intens si pro-
fund. Cand isi gasesc sufletul
pereche, relatia lor devine cu
adevarat speciald, caracte-
rizata prin dedicare, sensibili-
tate si o legatura emotionala
autentica.

ksksk

Materialul ofera doar o
privire asupra personalitatii
umane prin prisma nu-
merologiei. Desi nu se bazea-
za pe dovezi stiintifice, invita
cititorul sa se gandeasca la
propriile trasaturi si sa de-
scopere cu usurintd tipurile
de caracter cu care se poate
identifica.

Cornelia Holinschi
107,22 |
com:;
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TV - FILMUL SAPTAMANII

Duminicd 15 martie, ora 23,00

Ultimul dans

Actiunea filmului urmareste relatia dintre doi
tineri care se Intalnesc intr-un moment important
al vietii lor si ajung sa traiasca o legatura profunda.
Experientele prin care trec {i ajuta sa se cunoasca
mai bine pe ei insisi si sd inteleaga ce Inseamna res-
ponsabilitatea si maturitatea emotionala. Pe par-
cursul timpului, relatia lor trece prin momente de
bucurie, dar si prin dificultati si conflicte, care 1i pun
in fata unor alegeri dificile. Momentul simbolic al
Jultimului dans” reprezinta clipa in care cei doi
realizeaza cat de mult au insemnat unul pentru
celalalt si accepta faptul ca drumurile lor trebuie sa
se desparta.

Accent|lGik
ALTE RECOMANDARI:

Vineri, 13 martie
PRO CINERMA, ora 20,30, Apollo 13
TVR 2, ora 22,15, Om-caine

Sdmbadtd, 14 martie
TVR 1, ora 20,00, Teroare in Boston
ANTENA 1, ora 23,15, Hoata de identitate

Duminica, 15 martie
ACASA, ora 21,30, Di-mi timpul inapoi
PRO TV, ora 22,00, in transi

Luni, 16 martie
PRO CINEMA, ora 20,30, Speranta si moarte
DIVA, ora 21,40, Prietenele

Marti, 17 martie

DIVA, ora 21,40, Dragoste la cascada Niag-
ara

PRO TV, ora 23,30, Calea disperarii

Miercuri, 16 martie
PRO CINEMA, ora 20,30, Negociatorul
DIVA, ora 21,40, Duce fara voie

JOI, 17 MARTIE
PRO CINEMA, ora 20,30, Amnezia
DIVA, ora 23,40, Reteaua
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Minutul de umor

¢ La judecatorie

Judecatorul 1l intreaba pe acuzat:

- Deci, insisti ca nu vrei sa te reprezinte niciun avo-
cat?

Acuzatul:

- Da, m-am gandit bine si m-am decis sa spun
adevarul!

- Deci, cand s-a ajuns la incaierare, amicul dumitale
tinea in mana un baston?

- Da, asa a fost.

- Si dumneata ce tineai in maini?

- Pe nevasta-sa...

e La scoala

Profesoara:

- Ionel, de ce ai intarziat?

Ionel:

- Doamna profesoard, pe indicator scria ,Atentie,
copii!” si am stat sa ma uit dupa ei.

¢ La doctor

Pacientul:

-Domnule doctor, ciAnd beau cafea ma doare ochiul.
Doctorul:

- Ati Incercat sa scoateti lingurita din ceasca?

e Pe 0 sosea

Politistul:

- De ce mergeti cu 120 km/h in localitate?

Soferul:

- Ca sa ajung mai repede la dumneavoastra, dom-
nule agent...

Dezlegarea integramei
din numarul trecut:

Saptdmdna  aduce  multd
energie si dorintd de actiune. In
carierd pot apdrea ocazii de a
vd demonstra abilitdtile. Evitati
deciziile impulsive si fiti mai
atenti la detalii, In dragoste, co-
municarea sincerd poate re-
zolva tensiuni mai vechi.

I (6

Situatia voastrd financiard va
determind sd fiti mai atenti la
cheltuieli. Ca sd finalizati un
proiect mai vechi, trebuie sd
cereti sprijinul colegilor. Prietenii
sau colaboratorii vd pot sustine
ideile. Finalul saptamanii il veti
petrece in familie.

Q> Bereec  RESYTAUR  WICGEMENT |

Este o perioadd favorabild pen-

Comunicarea este la cote inalte

P-H-L-ALARMA - AREAL - ANTALE - GEN - A - HAR - RU - CAPIA - C- 0O - Al - OSPATAR-N-S-C-1-0C - CEP - CA - CERTEJU DE SUS -
SAMAR - CARO - ROL - SCIT - IR - BOIA - UN - USCA - ROSII - PADUREA DE ARGINT - N - TT - UNA - MAR - TUT - ROS - V - VII - TU - ATA -
ATICA - ARI - CAR - FIARE - RENI - PEDICUTA - RITMA - AL - APOGEE - COCOSA - BD - RUS - EC - LT - AMICA - INELE - ACERBI

Vd asteaptd o perioadd dina-

tru stabilitate financiard si pen-
tru a revizui planuri legate de
bani. Relatiile se pot aprofunda
dacd esti deschis si sincer. In
familie apar momente armo-
nioase. Finalul saptdmanii va
poate aduce o surprizd
profesionald interesant.

Realizdrile profesionale va
determind sd luati decizii ime-
diate. Pot sd apard provocdri
carevd pun la incercare atentia
la detalii, dar le vei gestiona
bine. In plan sentimental o
discutie cu partenerul poate
clarifica relatia.

si reusiti sd obtineti avantaje
materiale la locul de muncd.
Sdptdmdna vd pune in centrul
comunicdrii. Discutiile si ne-
gocierile deschid oportunitati
noi. In plan sentimental, Ilu-
crurile au inceput sd se aseze.

[ [BaLanTA

Energia de care dispuneti este la
cote inalte. Veti avea intdlniri
colabordri si noi conexiuni. Fi-
nanciar, este momentul potrivit
pentru planuri pe termen lung.
In dragoste, magnetismul
vostru atrage persoane intere-
sante.

micd, in care emotiile sunt mai
intense. In carierd, pot apdrea
schimbdri sau decizii care va
influenteazd pe termen lung.
Relatiile cu cei apropiati devin
importante. Odihna si echilibrul
interior sunt esentiale.

o

Unele evenimente din trecut
revin in actualitate. Profesional,
ambitia creste si vd ajutd sa
faceti pasi importanti. In relatia
parteneriald pot apdrea discutii,
care schimbd mersul lucrurilor.
Finalul sdptdmdnii vd aduce
vesti de la un prieten de departe.

[ CAPRICORN  WI<) VARSATOR W[ PESTL

In plan profesional apar
oportunitdti care vda schimbd
directia profesionald. S-ar putea
sd faceti o caldtorie in afara
tarii. In plan financiar, evitati
riscurile prea mari. In relatia
parteneriald este loc de mai
bine.

In perioada urmdtoare ar fi de
dorit sd vd concentrati pe
responsabilitdtile pe care le
aveti. Este o perioadd bund pen-
tru planuri financiare sau
investitii pe termen lung.
Relatiile familiale necesitd mai
multd atentie.

Ideile noi si creativitatea va
ajutd sd iesiti in evidentd la locul
de muncd. Veti avea intdlniri in-
teresante cu persoane care vd
pot sprijini in plan profesional
Trebuie sd vd gestionati cu
atentie timpul si sd nu renuntati
la perioadele de odihnd.

Intuitia vd ajutd sd realizati lu-
cruri interesante, care vor fi
apreciate de cdtre cei din jur.
Aveti sanse sd rezolvati pro-
bleme vechi sau sd faceti un pas
important intr-un proiect per-
sonal. In dragoste, sensibilitatea
poate aduce apropiere.
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Falsa Apocalipsa sau inceputul
noii Ordini Mondiale

Cine sufera pentru nebunia
puternicilor pamantului? Oamenii
simpli, poporul. Popoarele. Cei care
nu mai au dreptul sa se revolte. Cei
care nu mai au dreptul sa se
impotriveasca. Cei care nu mai au
dreptul sa-si voteze preferatii. Cei
care au devenit doar numere in
statistici. Cei care sunt obligati pen-
tru o pneumonie sa se vaccineze cu
un vaccin produs in doud luni de la
aparitia bolii. Cei care sunt obligati
sa-si neglijeze sdracii si sa sustind
razboaiele altora. Cei care nu mai
au nici un drept la bogatiile natu-
rale ale tdrilor lor. Cei care nu au
voie sa-si ude gradinile cu apa din
rau. Cei carora le-au luat si apa
menajerd de la robinet. Poporul.
Popoarele..

Ma uitam pe internet sa vad re-
alitatea tragicd a acestui nou
razboi. Iranienii pe de o parte, cu
165 de cadavre de fetite omorate
in scoala lor; arabii cu zgarie-norii
lor pe care rachetele hipersonice le
despica in doua ca pe banane, cu
"Allahuackbar"-ii lor, evreii cu Tel
Aviv-ul facut zob, cu strigatele lor
de "Elohim". Dumnezeule! Fiecare
isi cheama Dumnezeul in limba lui.
Intdmplarea face ca de fapt toti se
roaga aceluiasi Dumnezeu, Care a
poruncit: "Sa nu ucizi". De asta a
poruncit El asa, ca sa-i fereasca pe
oameni de furia ucigasa a oame-
nilor. Dar cine sa-L asculte?..

Ma uitam la ei, saracii, si Imi
aminteam si de-ai "nostri", eu-
ropenii. De cand se putea incheia
pacea aia, dar n-au vrut. Sunt
alaturi de toti ndpastuitii
pamantului, de toti amaratii care Isi
cauta pruncii prin daramaturi.. Din
Gaza, din Tel Aviv, din Teheran, din
Mariupol, din Odessa, din Kursk.

Peste tot oamenii sunt oameni

Pentru toti a coboriat Dum-
nezeu din cer si S-a rastignit. Pe toti
{i iubeste Dumnezeu. Pentru toti ii
plange In ceruri Dumnezeu. Sunt
alaturi de toate victimele paman-
tului. Sincer va spun, in aceste zile
numai la asta ma gandesc. De
aceea nici poezie nu postez, chiar
daca am sute de poezii puse deop-
arte. in aceste vremuri de lacrimi si
de durere pentru milioane de frati
ai nostri, nu vreau decat sa-mi de-
scriu In cuvinte simple mahnirea.

Odata cu razboiul declansat in
Orientul Mijlociu de cdtre Israel si
Statele Unite Impotriva Iranului,
lumea a intrat in trepidatie. Toti
vorbesc de al treilea razboi mon-
dial, toti vorbesc de apocalips3, toti
vorbesc de sfarsitul lumii. Este
aproape, spun ei, vine ca o pe-
deapsa pentru cd omenirea nu a
facut ceea ce trebuie sa facd, pentru
cd nu a respectat legile lui Dum-
nezeu - un Dumnezeu atotputer-
nic.

Dar lucrurile stau cu totul altfel.
Nu are nicio legaturd cu vreo
apocalipsd, nu are legaturd cu
Dumnezeu si nu are legatura cu
nimic din ceea ce oamenii cunosc
sau cred cd exista ca naratiune. Tot
ceea ce traim este un mega-show,

un spectacol urias pus in scena de
un sistem de control planetar care
Incearca sa-si implementeze pla-
nurile lor diabolice.

Pentru a reusi, acest sistem tre-
buie sa creeze razboaie, revolte,
foamete, pandemii. Tot ce este
necesar pentru ca lumea sa ajungd
laun punctin care sa spuna: ,Gata!
Nu mai vrem razboaie, nu mai
vrem pandemii, nu mai vrem
nimic. Vrem sa fim protejati, sa fim
in siguranta, sa stam 1n liniste si in
pace.” Exact ceea ce doresc elitele
conducdtoare.

Si atunci ele vor veni cu prop-
unerea, dupa ce au cauzat prob-
lema. Mai intai apar crizele, mai
apoi solutia, iar in final rezolvarea.
Frica, haosul si tensiunea devin in-
strumente prin care oamenii sunt
transformati fara sa-si dea seama.
Tot ceea ce pare imprevizibil si
coplesitor are, de fapt, un scop pre-
cis: crearea obedientei ticute, ac-
ceptarea unei ordini globale pe
care majoritatea oamenilor nici
madcar nu o inteleg.

in acest mega-show

Nimic nu este intamplator. Con-
flictele, crizele siamenintdrile sunt
toate orchestrate pentru a face ca
oamenii sd ceara singuri ordine si
sigurantd, exact cum si-au planifi-
cat elitele In Agenda 21 de la Rio.
Astfel, ceea ce pare ca vine din
afara, ca o pedeapsad sau un dezas-
tru inevitabil, este de fapt o scena
pregatita cu grijd, in care oamenii
devin spectatori, iar cei care trag
sforile devin regizorii tacuti ai des-
tinului lor:

Noi asistdm la un mega-show
pe care presa il mediatizeaza in-
tens, iar oamenii aproape ca nu
mai stiu sa deosebeasca realitatea
de spectacol. Este ca si cum lume
Intreagd ar fi intrata pe sceng, iar
fiecare eveniment catastrofal,
fiecare avertisment, fiecare stire
alarmanta devine parte dintr-un
scenariu bine pus la punct. Frica nu
mai este un sentiment trecator;
devine un instrument, un mecan-
ism prin care prostimea este
ghidata fard sa stie ca e manipulata.

Tot ce vedem pare urias, terifi-
ant si imposibil de controlat, Insa
adevarul e ca aceste imagini deza-
struoase sunt adesea calculate cu
minutiozitate. Foametea anuntata
peste tot, invaziile extraterestre
care par iminente...

Toate acestea sunt scenarii care
au menirea de a destabiliza. Nu
pentru a proteja oamenii, ci pentru
a-i face sa se supung, sa creada ca
singura solutie este ascultarea
neconditionata.

Presa, care ar trebui sa fie
ochiul vigilent al societatii, devine
instrumentul prin care aceastd
frica se raspandeste. Fiecare titlu
senzational, fiecare imagine
socantd, fiecare analizd exageratd
contribuie la senzatia ca lumea e pe
cale sa se prabuseasca. Prostimea
nu mai poate gandi limpede; re-
flexul este unul singur: panica si
supunere.

Si asa, ceea ce ar fi trebuit sa fie
informare se transforma intr-un
mega-show, o piesd de teatru
globala in care rolurile sunt clar
stabilite. Elitele nu doar cd observa
reactiile oamenilor, cile modeleaza.
Ele creeaza ,teatre” de razboi,
foamete, crize economice si
amenintdri imaginare care servesc
drept fundal pentru justificarea
unor masuri extreme.

Totul pare sincronizat

Apar conflicte regionale care
dau impresia cd lumea se afla intr-
un permanent razboi, ca si cum
haosul ar fi natural. Dar nu este asa.
Totul are un scop. Toate acestea
pregdtesc terenul pentru ceea ce
urmeaza. Este un dans al puterii in
care oamenii sunt doar figurine,
manipulati sa creada ca nu au nicio
alternativa. Si astfel, noi asistam la
un mega-show care nu se termind
niciodatd, pentru ca scopul nu este
finalul, ci permanenta. Este un
spectacol al fricii, al manipuldrii si
al controlului subtil, in care fiecare
stire, fiecare criza si fiecare alarma
contribuie la consolidarea unei or-
dini mondiale de care majoritatea
oamenilor nici macar stiu.

Cand o sa va opriti din naivitate
si cand o sa incetati sa va mai
duceti dupa fenta? Chiar nu ati pri-
ceput nimic pand acum? Chiar nu
Intelegeti ca este un joc stupid pe
care ei ni-l prezinta in permanenta
si In care voi va lasati mereu
pacaliti? Privind in jur, tot ce vedem
pare urias, amenintator, de necon-
trolat, dar esenta este simpla: este
un show.

Chiar atat de greu este sa vedeti
tiparul, sa Intelegeti ca ceea ce se
petrece nu este realitatea asa cum
o credeti, ci o piesd de teatru uriasa,
menita sa manipuleze masele? Pri-
eteni, este doar un show. Un show
creat cu grija, calculat, menit sa va
induca in eroare, sa va faca sa
simtiti frica intens, sa va faca sa
credeti cd nu mai exista nicio
speranta.

Frica nu este accidentala

Frica este instrumentul prin
care sunteti controlati. Prin frica,
gandurile voastre sunt modelate,
reactiile voastre sunt dirijate, iar
alegerile voastre devin previzibile.
Este un mecanism subtil, dar ex-
trem de eficient. Si totusi, voi
continuati sd cadeti In capcana lui,
continuati sa reactionati fara sa
priviti dincolo de cortina acestui
spectacol.

Tnci este timp sa intelegeti. inca
este timp sa vedeti ca tot ceea ce vi
se aratd, conflicte, crize, alarme, ti-
tluri alarmante, nu sunt eveni-
mente  aleatorii, «ci piese
orchestrate pentru un scop precis.
Ele nu exista pentru binele vostru;
ele existd pentru a genera
dependenta de sigurantd, obe-
dienta, acceptarea unei realitati
dictate de altii. Ceea ce vedem nu
este altceva decat implementarea
unei noi ordini mondiale, o ordine

prin care omenirea va fi controlata
la un nivel dictatorial fara prece-
dent. Noua ordine nu vine prin
forta brusca, ci prin obisnuinta. Oa-
menii sunt Impinsi treptat sa ac-
cepte supravegherea, limitarea
libertatilor, centralizarea puterii. Li
se spune ca este pentru siguranta
lor; pentru stabilitate, pentru pace.
Si, In timp ce cred cd aleg protectia,
renunta fara sa-si dea seama la au-
tonomie.

Privind dincolo de frica, veti de-
scoperi adevarul: tot ce vi se arata
ca amenintare este, de fapt, un in-
strument de manipulare. Nu exista
nimic magic, nu exista pedeapsa
divina, nu exista sfarsit inevitabil.
Existd doar jocul lor, aranjat pentru
cavoi sd raspundeti exact asa cum
doresc.

Intelegeti acum aceste lucruri,
inainte sa fie prea tarziu. Intelegeti
ca este un teatru menit sa va tina
sub control, sd va faca sa acceptati
fara sa intrebati, sa credeti fara sa
verificati. Priviti atent, analizati ti-
parele, intrebati-vda mereu: cine
beneficiaza de fricamea? Cine vrea
sd cred ca am nevoie de salvarea
lui?

Nu traim o apocalipsa!

Nu trdim sfarsitul lumii. Traim,
mai degrabd, imaginea unei apoc-
alipse fabricate, o scenografie a
dezastrului proiectata constant in
fata ochilor nostri. Ni se repeta ob-
sesiv ca traim vremuri biblice, ca
semnele sunt clare, ca profetiile se
implinesc sub privirile noastre si ca
totul este inevitabil.

Suntem impinsi sa credem ca
ceea ce a fost consemnat candva
intr-o scripturd - prezentata drept
sacrd si intangibild - reprezinta un
plan imuabil al realitatii. Ni se
spune cd nu avem cum sa
schimbam cursul lucrurilor, ca pro-
rocirile se vor Implini indiferent de
vointa noastra, ca suntem doar
martori neputinciosi ai unui destin
deja decis.

Ceea ce ni se prezinta drept
apocalipsa este, In esentd, o nara-
tiune amplificatd, reinterpretata si
exploatatd. Un mit vechi, transmis
din generatie in generatie, adaptat,
remodelat si folosit ca instrument
psihologic. De zeci, sute sau mii de
ani, povestile despre sfarsit au fost
rescrise, ajustate si incarcate cu
sensuri care servesc intereselor
celor care le propagi. In realitate,
ceea ce pare o revelatie divina
poate deveni un instrument de
control narativ. Mitul este scos din
trecut, ajustat si folosit ca dovada
ca planul ,era scris”. lar daca oa-
menii cred ca totul a fost stabilit di-
nainte, nu mai opun rezistenta.
Acceptd. Se resemneaza. Aceasta
asa-zisa apocalipsa nu este o fatal-
itate cosmica, ci o poveste
amplificatd pana la proportii glob-
ale. O poveste menita sa creeze
teamd, sd induca supunere si sa
pregateasca terenul pentru imple-
mentarea unor planuri care, in
absenta fricii, ar fi respinse. Istoria
nu este o linie fixd, iar viitorul nu
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este o sentintd. Ideea inevitabilitatii
este cea mai eficientd formd de
dezarmare psihologica. Cand ti se
spune cd nu ai nicio putere, incetezi
sa mai cauti alternative. Nu traim
sfarsitul lumii. Traim o lupta pen-
tru perceptie. lar diferenta dintre
apocalipsa reald si apocalipsa falsa
std in capacitatea noastra de a privi
dincolo de naratiune si de a refuza
sd credem cd destinul ne este
impus fara drept de apel.

Cand veti intelege ca frica este
instrumentul, nu realitatea, veti In-
cepe sa va recastigati libertatea.
Cand veti vedea ca totul este un joc
fals apocaliptic, veti incepe sd nu
mai reactionati impulsiv, sa nu mai
fiti manipulati. Acesta este primul
pas pentru a scapa din capcana lor:

Nu lasati frica sa va
defineasca existenta

Nu lasati spectacolul lor sa va
dicteze gandurile si emotiile.
Ridicati-vd, priviti dincolo de
cortind si recunoasteti tiparul. Pen-
tru ca atunci cand tiparul devine
clar; frica dispare, iar controlul lor
asupra voastra slabeste(.SR) Tre-
buie sa vedem adevarul si despre
noi. Cand un stat devine cel mai
scump pentru romani si cel mai
ieftin pentru strdini, isi pierde car-
acterul de stat national si se
transforma intr-o simpld companie
straind, avand ca director cate un
Bolojan. In timp ce guvernul ne
impovareaza cu tot felul de taxe si
impozite, pe noi pe romani, Bolojan
este chemat la ordine in Germania,
iar a doua zi, dd o ordonanta de
urgenta si acorda facilitati fiscale
remarcabile strdinilor. Marilor
corporatii si companii straine le
scad taxele si impozitele, sau sunt
eliminate.

Dacd panda acum multina-
tionalele, care declarau un profit
Zero sau mic, sub un anumit plafon,
pentru a ocoli plata impozitului pe
profit, erau obligate sa plateasca
1%,din cifra de afaceri.

Guvernul Bolojan a eliminat
taxa de 1% pe cifra de afaceri,
lasand doar impozitul pe profit,
care ce sa vezi, de cele mai multe
ori, este ZERO, pentru ca aceste
firme isi muta profitul din Roma-
nia, spre firma mama din Franta,
Olanda, Austria, Germania, sau
orice altd tard, si nu platesc nici un
ban In Romania.

,Lasa cd au romanii sa plateasca
toate birurile”, spunea foarte
corect G.Visan.

Aceasta este strategia de lupta
a guvernului Bolojan, impotriva
Romaniei, cand accepti sa fii com-
panie strdind si accepti ordine de la
straini.

Al dumneavoastrd acelasi
Prof.ing. loan Romeo Manzald
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Ingrediente: 3 oua, o mana de leurda proaspat tocata,

Mod de preparare:

Pentru Inceput, se caleste
in unt sau ulei ceapa tocata
madrunt, pana devine trans-
lucida si usor aurie. Se
adauga cartofii tdiati cuburi
si supa de legume, apoi se
lasa la fiert aproximativ 15
minute, pana cand cartofii
sunt bine patrunsi. Urmeaza
leurda tocata, care se adauga
in oala si se mai fierbe doar

2-3 minute, cat sa fsi
pastreze culoarea vie si
aroma proaspata.

La final, supa se paseaza
cu blenderul pana devine
find si cremoasd, apoi se
potriveste gustul cu sare si
piper.

Se serveste caldd, simpla
sau cu un strop de smantana
ori cateva crutoane crocante
deasupra.

INGREDIENTE

o legatura mare de
leurda, o ceapa, doi
cartofi medii, o lingura
de unt sau ulei, 700 ml
supa de legume, sare si
piper dupa gust, iar
optional, putina sman-
tana pentru servire.

PIEPT DE PUI UMPLUT CU CREMA
DE BRANZA SI LEURDA

Pieptul de pui umplut cu
crema de branza si leurda
este o reteta simpld, aromata
si perfectd pentru un pranz
sau o cind savuroasa. Combi-
natia dintre carnea frageda,
crema find de branza si

aroma intensda a leurdei
transforma acest preparat
intr-unul elegant, dar usor de

pregatit.
Ingrediente: piept de
pui, crema de branza

leurda tocata fin sare, piper
ulei de masline.

Pentru inceput, se spala si
se sterge bine pieptul de pui,
apoi se cresteaza lateral pen-
tru a forma un buzunar. Se-
parat, se amestecd crema de

branza cu leurda tocata fin,
pana se obtine o compozitie
omogena. Amestecul se
potriveste de sare si piper,
dupa gust.

Se umple fiecare bucata de
piept de pui cu crema aro-
mata, apoi se fixeaza margi-
nile cu scobitori pentru a
preveni scurgerea umpluturii
in timpul gatirii. Bucatile se
asaza intr-o tava unsa cu
putin ulei de masline, se
asezoneaza la exterior cu sare
si piper si se introduc in cup-
torul preincalzit la 180°C. Se
coc timp de aproximativ 25-
30 de minute, pana cand
carnea este frageda si frumos
rumenita.

Pentru garnitura

Cartofii copti cu unt si
leurda tocata

Cartofii se spala bine si se
coc In coaja pana devin aurii
si usor crocanti la exterior.
Dupa coacere, se amesteca cu
unt sileurda tocata fin, care le
va oferi un plus de prospe-
time si aroma.

e La final, pentru un gust
intens si un aspect proaspat,
se presara leurda cruda atat
peste pieptul de pui, cat si
peste cartofii copti. Pre-
paratul se serveste cald, fiind
o alegere excelenta pentru
mesele in familie sau pentru
ceva gustos si de sezon.

o lingura lapte, sare si piper, dupa gust, ulei sau unt pen-
tru prajit, optional branza telemea sau cas pentru un
gust mai bogat.

Mod de preparare:

Ouale se bat bine cu laptele, adaugandu-se un strop de
sare si piper, pana cand compozitia devine catifelata si
omogena. Apoi, se incorporeaza usor leurda tocata, lasand
aroma ei proaspata sa se impleteasca cu gustul oului. Sepa-
rat, se incinge o tigaie cu putin unt sau ulei, in care se toarna
amestecul de oua si leurd3, lasandu-1 sa se gateasca usor
pana cand capata o nuanta aurie si se incheaga. Cine doreste,
poate presara branza telemea sau cas deasupra, care se va
topi usor si va adauga un plus de savoare. Omleta se va servi
cald3, simpla sau alaturi de paine proaspata si o salata verde.

Tarta fina cu leurda. branza

si migdale prajite

Tarta fina cu leurda, branza si migdale prdjite se prepara
pornind de la un aluat simplu si usor de preparat.

Pentru prepararea aluatului

Se amesteca doua sute de grame de fdind cu o suta de
grame de unt rece tdiat cubulete pana se obtine un amestec
nisipos, la care se adauga un ou si una-doua linguri de apa
rece. Ingredientele se fraimanta rapid, pana se formeaza un
aluat compact, care se Infasoara in folie si se lasa la frigider
timp de treizeci de minute.

intre timp, se pregiteste umplutura:

O legdtura de frunze de leurda se spala bine si se taie
marunt. Frunzele tocate se amesteca apoi cu o suta cincizeci
de grame de branza, o suta de grame de smantana lichida sau
smantanad pentru gatit, la care se adauga sare si piper dupa
gust.

Aluatul preparat anterior se intinde intr-o forma de tarta,
se Inteapa cu furculita, iar peste el se toarnad crema de branza
sileurda. Totul se niveleaza, iar deasupra se presara 30 g de
migdale, care se stropesc cu o lingurita de ulei de masline.
Tarta se introduce in cuptorul preincalzit, timp de douazeci-
cinci pana la treizeci de minute, pana cand devine aurie si
usor ferma. Se va servi caldd, dar este gustoasa si rece.
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IMOBILIARE

45 DE VANZARE
APARTAMENT iN BRAD

© Strada Soimilor, in apropierea
Scolii "Horea, Closca si Crisan,

Apartament spatios, 3 camere
decomandate, 2 bai, 2 balcoane,
bucatarie, hol si debara,

cu o suprafata utila de 68 mp.

- Centrala electrica proprie si
racord la reteaua de termoficare

- Geamuri termopan

- Gresie si faianta

- Mobilier de bucatarie nou

(& Pret: 52.000 € (negociabil)

Se accepti si credit bancar

% Relatii la telefon: 0774 037 105

e Vind casd mare zond+pozitie
bunad, utilitdti la poartd, necesitd
reparatii, nelocuitd, ideald pt. un in-
vestitor imobiliar care apreciazd val-
oarea.Tel. 0752.566.301.

e Vind, in zond centrald din
Hunedoara, str. Romanilor nr.37, casd
cu 3 camere, 2 bdi, curte si gradind
639 mp si cabinet medical cu 2
incdperi si baie. Pret: 180.000 euro.
Telefon: 071.186.369.

e Vind garsonierd Deva, str. M.
Eminescu, decomandatd, 30 mp, et.2,
complet utilatd, CT, totul nou,
instalatiile interioare noi. Pret: 35.000
euro, telefon: 0737.682.930,
0767.395.755.

e Vind casd noud, P+1, 3 camere,
SC 90 mp. plus teren 1000 mp, apd,
canal, curent,la 12 km de Deva. Pret:
150.000 euro, telefon: 0722.564.004.

e Vind casd in Deva, zona Vul-
can, P+M, complet utilatd, 160 mp.,
4 dormitoare, 2 bdi, bucdtdrie + liv-
ing open-space, pivnitd, teren 1000
mp. Pret: 230.000 euro, telefon:
0729.009.777.

e Vidnd casd cu grdadind in Soimus,
str. Bisericii, suprafatd 3.850 mp, pret
90.000 euro, negociabil.

Telefon: 0727.332.490.

Accent Gl

e Cumpdr garsonierd in locali-
tatea Hunedoara. Ofer maxim
21.000 euro, telefon: 0741.186.369.

e Vind apartament amenajat
modern, decomandat, in Timisoara,
zona Bucovina, aproape de Iulius Mall,
la etajul 4 in bloc reabilitat termic.
Apartamentul are 2 dormitoare, baie,
living, bucdtdrie inchisd, balcon inchis,
boxd la subsol. Renovat recent,
centrald termicd proprie, parchet,
faiantd, gresie etc. Se vinde mobilat si
utilat. In lateralul blocului existd o
parcare mare. Pret: 105.500 euro neg.
Tel. 0729.399.156.

e Vind casd in Cdlan, 3
camere, 2 bdi, 3 bucatdrii, garaj 2
locuri, foisor, grdtar zidit, gradind
pomi fructiferi, 30 ari pdmant,
curte pavatd si vitd de vie. Se predd
la cheie, cu mobild noud, covoare,
perdele, jaluzele. Pret negociabil,
150.000 euro. Tel. 0723.533.277.

e Vind casd noud, P+1,la 12
km. de Deva, scard interioard, 3
camere, baie, bucdtdrie, balcon, SC
90 mp, teren 1000 mp, apd, canal,
curent. Pret: 130.000 euro, telefon:
0721.055.313.

e Vind caband din lemn de
brad, in Valisoara (intre Deva si
Brad), living, dormitor si baie. La
etaj, mansarda este lambrisatd si
izolatd cu vatd si are o baie de ser-
viciu. Teren: 285 mp, zond foarte
frumoasd. Pret: 32.000 euro,
telefon: 0740.805.786.

e Vind apartament 2 camere,
60 mp, Deva, Aleea Pescarilor, bloc
A10, sc.1, parter, situat pe colt in
fatd, balcon, doud intrdri, 2 focuri,
2 bdi, beci, terasd, proiect pentru al
doilea balcon, cu intrare individua-
ld pe alee. Pret: 360.000 lei.
Telefon: 0742.484.111.

e Vind apartament 2 camere,
Deva, str. M. Eminescu, langd Petrom,
bloc de cdrdmidd cu un etaj, parter, S,
42,50 mp, balcon 7 m. bucdtdrie, baie,
hol central, termopan, CT.

Pret: 65.000 euro, negociabil,
telefon: 0725.739.473.

e Vind garsonierd in Hunedoara,
Bd. Corvin, bloc G1, compusd din 2
camere, et. VI, mobilatd, CT, aragaz,
televizor. 25.000 euro, negociabil.
Telefon: 0758.040.746.

e Vind casd 4 camere, 157 mp.
pivnitd, fantand, anexd
gospoddreascd, 66 mp, teren intravi-
lan fanat, 907 mp, teren intravilan
arabil 312 mp, in comuna Rdchitova,
sat Ciula Mare, jud. Hunedoara.

Pret negociabil 110.000 lei.
Telefon 0764.162.560.

e Vand garsonierd, Deva, zona
primdriel, et.1, decomandatd, 28 mp,
usd metalicd, sobd de teracotd. Pret:
36.000 euro, telefon: 0745.202.448.

e Ofer unei persoane spatiu gra-
tuit de locuit intr-un apartament din
Deva, cu conditia sd posede un mijloc
de transport (dubitd sau remorcd dupd
autoturism), cu care sd-mi transporte
bunuri alimentare ( de 6 ori intr-o
lund, in judet). Tel.0753.671.752.
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e Vidnd casd in Uroi-Simeria, 4
camere, 2 bucdtdrii, baie, anexe, surd,
pivnitd, apa, gaz, canal, SC 800 mp,
teren 1700 mp. Pret: 75.000 euro, ne-

iociabil, teleion: 0721.055.313.

e Ofer pentru inchiriere aparta-
ment 2 camere, Deva, Bdlcescu, et.2,
CT, termopan, renovat si mobilat lux.
Chirie: 350 euro/lund, plus garantie.
Telefon: 0745.202.448.

e Ofer spre inchiriere, foarte
convenabil, in Deva, o camerd la curte,
cu intrare separatd, unei persoane
incadrate in muncd (de preferintd
bdrbat), fdrd vicii. Cer si ofer
seriozitate. Tel. 0724.451.762.

e Ofer pentru inchiriere
garsonierd Deva, central, CT, ter-
mopan, mobilat, utilatd complet. Pret:

180 euro/lund plus garantie. Telefon:
0721.055.313.

e Vdnd/schimb casd mare, 5
camere, zond bund, linistitd, cu casd
micd, maxim 2 camere, fard
imbundtdtiri sau alte variante+
diferentd la valoare. Tel 0762.034.459.

® Societate comerciald
INCHIRIAZA SPATIU PENTRU
BIROURI IN DEVA, str. Avram lancu
(vis a vis de Catedrala Episcopald).
Informatii la tel. 0724.237.696.

Apartament modern de inchiriat - Timisoara

zona Bucovina, aproape de Iulius Mall
inchiriez apartament decomandat cu 2 dormitoare, baie, camera
pentru masina de spalat si uscator rufe, bucatarie inchisa pentru
gatit utilata, living cu loc de luat masa, mobilat, utilat (masina de
spalat rufe, uscator rufe, frigider mare cu congelator, 2 aparate de

aer conditionat.

Apartamentul se afla la et 4. La ultimul nivel exista si mansarda.
Blocul are interfon, este foarte ingrijit. in lateralul blocului existi si
o parcare mare iar in apropiere loc de joaca si parc mare.

Chiria este de 470 euro/luna usor negociabil.

Mai multe detalii la numarul de telefon 0730017603.

TALON DE ANUNT GRATUIT PENTRU PERSOANE FIZICE

Talon valabil in perioada 1 - 31 martie 2026

2 () 2] U] () O T

Trimiteti talonul la adresa: DEVA, Bd. Decebal, bl. 5, parter.

AUTO ¢ IMOBILIARE » MATRIMONIALE  DIVERSE

Raspunderea pentru continutul

3
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IMPORTANT!

Talonul se poate depune si in casutele
postale ACCENT MEDIA din:

DEVA: Sediul redactiei Accent Media,
Bd. Decebal, bl. 5, parter
HUNEDOARA: Targul auto EUROVENUS

(din Parcul Industrial)

articolelor revine exclusiv autorului.
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e Se inchiriazd spatiu comercial
central, 45 mp, in Brad, jud. Hune-
doara. Informatii: 0745.368.070,
0740. 239.234.

® Caut CHIRIE, pe termen lung, in
Hunedoara, garsonierd/camerd la
camin/uscdtorie/ garaj/spatiu de de-
pozitare cu/fdrd utilitdti. Accept
si intermediari. Tel 0752.566.301.

e Ofer pentru inchiriat aparta-
ment central in Deva, etaj 1, doud
camere, dotat cu CT. Prefer persoand
cu carnet de conducere.

Pret: 600 lei, telefon: 0745.750.705.

e Ofer pentru inchiriere
garsonierd, piata Deva, CT, termopan,
mobilatd si utilatd, pentru persoane
serioase, cu serviciu. Pret: 150 euro,
plus garantie. Telefon: 0745.202.448.

TERENURI

e Vind loc intravilan, intabulat,
1100 mp, in comuna Bdita, pentru
casd, caband, intr-o zond pitoreascd.
Posibilitdti de racordare la energie
electricd, drum accesibil pdnd in curte.
Telefon: 0753.538.076.

e Vind 614 mp teren intravilan
Deva, zona Vulcan. Pret: 55 euro/mp,
usor negociabil, telefon: 0729.009.777.

e Vind doud terenuri intravilan,
in suprafatd de 8400 si 6000 mp, in
Mintia, comuna Vetel. Pret negociabil.
Telefon: 0254.236.549.

e Vind teren arabil intabulat,
756 mp, in Lunca Crisului, comuna
Baia de Cris. Telefon: 0735.195.269.

e Vind teren intravilan Bdrsdu,
5400 mp. FS 40 m, apd, canal,
curent.str. Principald. Pret 10
euro/mp, telefon: 0721.055.313.

e Vind teren in Santuhalm 4000
mp., FS 20 m, gaz, canal, curent. Pret:
21 euro/mp, telefon: 0722.564.004.

® Vind teren Deva, Aurel Viaicu,
str. Alunului, nr. 58, 14.000 mp, cu posi-
bilitate de constructie, asfalt, canali-
zare, apd, curent. Tel: 0722.334.830.

e Vind teren intravilan, intabulat,
in comuna Soimusg, ldngd Deva.
Suprafatd: 2900 mp, utilitdati, energie,
gaz, canalizare, apd sunt in apropiere.
Pret 15 euro/mp, usor negociabil, tele-
fon: 0726.389.961.

® Vind 2,62 ha teren arabil in
Lunca Muresului, zona Simeria Veche.
Pret 4 euro/mp, negociabil.
Bonus: 0,50 ha pddure de stejar
cu trufe. Tel. 0721.732.638.

Nota redactfiei:

Accent(liT7)

AUTO

e Vind Audi A4, 19 TDI,
motorind, AF 2002, motor,
vopsea, interior incdlzire scaune
etc. Stare exceptionald. Pret in
privat. Telefon: 0722.402.044.

e Vind Opel Corsa pentru piese de
schimb. Telefon: 0721.312.310.

e Vind autoturism Ford C-Max,
1,8, Diesel, 188 CP, 224.000 km, AF
2009. Revizii la anvelope la zi,
acumulator si anvelope noi, stare
tehnicd foarte bund. Pret: 2999 euro,
telefon: 0722.334.830.

e Vind Matiz, AF 2004,
unic proprietar, 131.000 km
reali, stare foarte bunda. ITP
valabil pdand la 23.10.2026.
Pref 800 euro. Tel. 0726.344.495.

e Vind autoturism Daewoo Cielo,
pe benzind, motor 1498, AF 2005,
in stare de functionare sau pentru
piese de schimb. Pret: 2.000 de lei.
Telefon: 0722.371.725.

e Vind Chevrolet Cruze, AF 2012,
c.c. 1598, benzind, Euro 5, 124 CP,
255.000 km, unic proprietar, patru
roti de iarnd noi. Pret: 3000 euro.
Tel. 0724.287.608.

e (Cumpdr Opel Corsa 1,7 D sau
componente, capotd, radiator etc.
Telefon: 0721.312.310.

e Vind Suzuki Grand Vitara, 2.0,
benzina, Af 2003, 210.000 km, stare
foarte bund, izolatd, jenti si cauciucuri
(cramponate). Pret 7000 euro, telefon:
0726.141.632.

e Vind Opel Tigra B, decapotabil,
2 locuri, 2005, 1400 cmc, 150.000km,
pe benzind, dotdri full option. Stare de
functionare si esteticd foarte bune.
Pret: 3000 euro, tel. 0740.084.610.

CERERI/OFERTE SERVICII

e FExecut lucrdri interioare si
exterioare: ziddrii, tencuieli rigips,
glet, zugraveli etc. Pret negociabil,
telefon: 0726.498.475.

® Meserias, execut lucrdri de
renovdri interior-exterior, sape,
izolatii termice, tencuieli decorative,
zugraveli, gresie, faiantd, parchet,
montaje usi etc. Informatii la tel.
0724.302.866.

e C(Caut sd ingrijesc un copil sau o
femeie in vdrstd sau un domn in
vdrstd, la domiciliul lor. Am experientd
in domeniu, ofer si cer seriozitate,
Deva. Telefon: 0733.239.066.

Publicatia Accent Media preia continutul anunturilor de MICA PUBLICITATE, in con-
formitate cu textul mentionat pe taloanele de anunfuri gratuite pentru persoane
fizice. Prin urmare, raspunderea pentru continutul anunturilor revine celor care le-au
completat pe taloanele originale. Acestea sunt pdstrate timp de 30 de zile la sediul
redactiei. Ne rezervam dreptul de a refuza publicarea acelor anunturi care incalcd,

prin continutul lor, legea.

® Doamnd singurd, 60 de ani,
fdrd obligatii fara vicii cu probleme de
sdndtate caut persoand serioasd care
sd md intretind si ingrijeascd.
Ofer mostenire. Solicit garantie.
Rog seriozitate. Tel 0762.034.459.

® Maseuzd profesionistd cu
experientd in domeniu fac masaj la
domiciliul meu: Terapeutic, Antice-
lulitic, Reflexoterapie, Remodelare
corporald, Ventuze, Relaxare, zona
Spitalului Judetean Deva.
Tel. 0729.471.942. Pret: 35 lei -
30 minute, 70 lei - 60 minute.

® Caut o familie serioasd, de su-
flet, care sd@ md ingrijeascd. Locuiesc
in satul Dealu Mare. Se poate oferi
mosgtenire. Tel. 0726.855.951.

e SC TIMIT GAZ EXPERT SRL
Simeria, angajeazd 2 muncitori
necalificati. Tel. 0722.212.476.

MATRIMONIALE

e Tdndr, prezentabil, fdrd vicii, de
28 de ani, doresc sd cunosc o doamnd
cu situatie materiald bund,
prezentabild, sincerd, pentru prietenie
sau cdasdtorie. Telefon, 0742.750.263.

e Domn, 65 de ani, 80 kg., fard
vicii, doresc sd cunosc o doamnd
serioasd, pentru convietuire (impart
Jjumadtate din tot ce am persoanei in-
teresate). Telefon: 0774.941.520.

e Tdndr, din Brad, 1,64/65,
doresc sd cunosc o tdndrd, cu sau fard
copii, pentru o relatie serioasd,
cdsdtorie. Telefon: 0728.890.608.

e Domn singur, din Deva, 57 ani,
190/95, farad obligatii sau vicii, doresc
cunostintd cu o doamnd din Deva sau
imprejurimi, pentru prietenie. Astept
SMS la telefon: 0752.396.515.

® Doamnd maturd, serioasd, fard
obligatii, fdrd vicii, caut un domn se-
rios, compatibil, pentru convietuire.

Exclus aventuri! Rog seriozitate
maximd. Telefon: 0762.034.459.

e Caut doamnd de 60 de ani, din

Hunedoara sau imprejurimi pentru o
relatie durabild, stabild, o femeie
simpld, comunicativd, respect reci-
proc. Telefon: 0757.146.081.

e Tdndrd simpaticd, serioasd,
sincerd, harnicd, doresc sd cunosc un
tandr serios, pentru prietenie sau
casdatorie. Telefon: 0749.507.740.

MICA PUBLICITATE - 15

e Domn din Brad, cautd doamnd
serioasd, vdrsta 50-60 ani, in vederea
unei prietenii, eventual cdsdtorie.

Tel. 0754.275.947.

DIVERSE

e Vand urgent covor persan,
nefolosit, cu motive deosebite, la
jumdtate de pret, dimensiuni 2 x 3 m.
Se poate vedea pe whatsapp,
sundnd la tel. 0724.451.762.

e Vand flexuri pentru piese
20 lei/buc. sau en gros 15 lei/buc.
Tel. 0765.268.107.

e Vidnd palincd de mere, 55 de
grade, 45 lei/litru si tuicd de prune,
35 de grade, 30 de lei/litru.
Telefon: 744.398.487.

e Vind vitrind de 2,10/1,10 m, cu
oglinzi, usi din sticld fumurie, in
partea de jos are 4 sertare si 2 usi, 750
lei, negociabil si 3 carpete noi de
1,50/0,80, bej cu desene maro, 40
lei/bucatd. Telefon: 0726.426.011.

e Vand aparat de mdrit foto. Tele-
fon: 0726.184.994.

e Vind palincd de prune, 52
grade. Pret 50 lei/litru. La cantitate
mare, negociabil. Tel. 0723.757.434.

e Vand mobild de bucdtdrie in
stare bund. Pret foarte convenabil.
Telefon: 0729.942.745, 0724.073.100.

e Vidnd masind de cusut electricd,
,Veronica’, noud si masind de cusut,
tip mobild , Ileana’, in stare bund.
Telefon: 0743.649.597.

e Vdnd goblen peisaj din Elvetia,
inrdmat, 36x25 cm. Pret: 700 lei, ne-
gociabil, telefon: 0725.483.189.

e Vdnd pat de spital pentru ingri-
jire la domiciliu, mult simplificat.
Pret avantajos, telefon: 0721.312.310.

e Vand vin natural rosu, din stru-
guri, productie proprie, fdrd chimicale
sau alte substante, recomandat si medi-
cal. Pret 10 lei/litru, cantitate minimd
51 in vas propriu. Peste 50 litri, pretul
este negociabil. Tel. 0723.403.041.

e Vind lemne de foc, din lemn de
prun, tdiate la 80 cm, pentru centrala
pe lemne, uscate si de calitate. Telefon:
0742.484.111.

e Vand familie de cdtei, de vdrste
diferite. Telefon: 0742.484.111.

Accent 0%

Deva, Bd. Decebal, bl. 5,
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Accent ! Gl

Un ,dinozaur ascuns”
descoperit in Tara Hategului

Hateg - O noua specie de
dinozaur erbivor a fost
descoperita in Geoparcul
International UNESCO Tara
Hategului, administrat de
Universitatea din Bucuresti.
Descoperirea a fost facuta de
cercetdtori din Romania si
Ungaria si a fost prezentata
recent intr-un studiu publicat
in revista stiintifica Journal of
Systematic  Palaeontology.
Noua specie a primit numele
Kryptohadros kallaiae si a
trdit in urma cu aproximativ
70 de milioane de ani.

Fosilele au fost gasite in
apropierea satului Valioara,
din judetul Hunedoara, intr-o
zona cunoscuta de mult timp
pentru descoperirile paleon-
tologice. Dinozaurul facea
parte din grupul dinozaurilor
erbivori numiti popular ,di-
nozauri cu cioc de ratd”,
deoarece forma botului lor
seamana cu cea a unei rate.
Acesti dinozauri se hraneau
cu plante si traiau in turme.

In perioada in care triia
Kryptohadros, Europa arata
foarte diferit fata de astazi.
Continentul nu era o intin-
dere compacta de uscat, ci un
arhipelag format din multe
insule, separate de ape. in
aceste conditii s-au dezvoltat
animale diferite de cele din

alte parti ale lumii, adaptate
la mediul insular.

»Se pare ca stramosii aces-
tor dinozauri au ajuns din
Asia in Europa In mai multe
etape. Descoperirea noului
dinozaur ne aratd ca ani-
malele care traiau pe insulele
europene erau mult mai di-
verse decat se credea pana
acum”, a explicat Zoltan Csiki-
Sava, cercetator la Universi-
tatea din Bucuresti si
coordonatorul echipei de
cercetare din Romania.

Locul unde au fost de-
scoperite fosilele a fost iden-
tificat relativ recent, 1n 2022.
Atunci, lucrarile de amena-
jare a unui drum forestier au
scos la suprafata roci in care
se aflau fragmente de oase
fosilizate. Cercetdrile ulte-
rioare au aratat ca acestea
provin din parti ale scheletu-
lui aceluiasi dinozaur, o
situatie destul de rara in Ba-
zinul Hategului, unde de obi-

cei sunt gasite doar frag-
mente izolate.

Numele Kryptohadros in-
seamnd, de fapt, ,hadro-

saurul ascuns” deoarece
aceasta specie a ramas
,ascunsa” printre alte fosile

timp de aproape 130 de ani.
A doua parte a numelui, kalla-
iae, este un omagiu adus
mamei primului autor al
studiului, care i-a sustinut pa-
siunea pentru stiintd inca din
copilarie. Publicarea de-
scoperirii In apropierea zilei
de 8 Martie are si o semni-
ficatie simbolica, fiind un
mod de a celebra rolul fe-
meilor in educatie si cer-
cetare.

Descoperirea  confirma
inca o data importanta Bazin-
ului Hategului, una dintre
cele mai valoroase regiuni
din Europa pentru studiul di-
nozaurilor care au trait spre
sfarsitul epocii dinozaurilor.
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Ai 50 de lei reducere la ITP
pentru autoturismul tau!

Nimic mai simplu! Prezinta talonul din ziarul Accent Media
inspectorului de la programare si ai o reducere de 50 de lei la ITP.

Nume

(La multi ani, Amalia Dumitra!

Esti un suflet minunat, plin de curaj, bundtate
si energie! Suntem foarte mdndri de tine.
Iti dorim sd fii fericitd, sd-ti urmezi visele

si sd ai mereu incredere in tine.
Sa stii cd noi vom fi aldturi de tine. Te iubim!

Bunicii, Maria si Cornel Dumitra

Prenume.

Safetyautoserv
Deva

Nr. Autoturism

Telefon

Safetyautoserv Deva, Strada Depozitelor, Nr. 16.
Programare la telefon: 0720 224 123 - 0254 224 123.
Talon valabil pani in 31 Decembrie 2026!

De acum inainte in fiecare sdptdmdna ai
talonul norocos in Accent Media!

i TALON

O inedita competifie de schi

s-a desfasurat in stafiunea
Straja. Proba de “Schi pe doage”
aatras atentia turistilor dornici
de amuzament, iar invinga-
torul, simerianul Dorin Mocan,
a demonstrat ca sportul poate
fi practicat la orice varsta si In
orice conditii.

Statiunea montana Straja a
gdzduit, la finalul saptamanii
trecute, o nouad editie a com-
petitiei nationale Cupa Vetera-
nului, un concurs cu traditie de
peste cinci decenii, dedicat
pasionatilor de schi cu varste
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de la 35 de ani in sus. Printre
participanti s-a numadrat si
Dorin Mocan, presedintele PSD
Simeria, care a reusit sa castige
una dintre cele mai spectacu-
loase si dificile probe ale
competitiei - schiatul pe doaga.

La concurs au participat
schiori din fIntreaga tarj,
impartiti pe categorii de varsta
incepand de la 35 si pana la
peste 90 de ani. Participantii au
concurat pe partia Mutu din
Straja, intr-o proba de slalom
cronometrata electronic, orga-
nizatd la aceleasi standarde

Schi pe doage la ,,Cupa Veteranului” Straja

pentru toate categoriile.

,La aceastd competitie au
participat atat femei, cat si
barbati, cu varste cuprinse intre
3551 92 de ani. Chiar au fost si
concurenti de peste 90 de ani.
Pentru ei schiul era mai comod
decat mersul pe jos”, a declarat
Dorin Mocan.

Proba spectaculoasa
de schi pe doaga

Competitia a Tnceput vineri
cu o proba inedita si dificila:
schiatul pe doaga- in locul schi-
urilor clasice. Concurentii au
fost nevoiti sa parcurgd un
traseu de slalom printre
stegulete, echilibrarea pe aceste
»schiuri” improvizate fiind ex-
trem de dificila. , A fost un con-
curs atipic. Trebuia s coboram
pe niste doage de butoi, nu pe
schiuri. Erau legate simplu, cum
se facea pe vremuri. Doagele
erau semicirculare si bombate
la mijloc, iar asta facea echili-

Tel. 0722 402 044 « ISSN 1842 - 9955

www.accentmedia.ro

brul foarte greu de mentinut’, a
povestit Dorin Mocan.

Desi a participat pentru
prima data la aceasta compe-
titie, Dorin Mocan a reusit sa
obtina cel mai bun timp. ,,Euam
scos 39 de secunde si 11 sutimi.
Urmatorul concurent a avut
aproximativ 44 de secunde.
Multi dintre participanti nici nu
au reusit sa termine traseul.
Unii au coborat doar jumatate
din partie, altii au cazut inainte
de final. Este o proba foarte
grea’, a mai spus acesta.

Concurs national cu
peste o suta de
participanti

Sambatad a avut loc proba
principala de slalom urias,
disputata pe partia Mutu, unde
au participat peste o suta de
schiori din mai multe zone ale
tarii. Desi In aceasta proba
Dorin Mocan s-a situat la mij-
locul clasamentului, victoria de

la schiatul pe doaga i-a adus
trofeul.

,La slalomul mare am fost
undeva la mijlocul clasamentu-
lui. Dar proba care a dat
castigatorul trofeului pentru
mine a fost cea de schiat pe
doagd”.

Premierea-
la finalul competitiei
Festivitatea de premiere a
avut loc sambatd, dupa finalul
concursurilor, la terasa Baloo
din statiune. Acolo au fost in-
manate trofeele, diplomele si
medaliile pentru castigatori.
,Nu eram sigur ca am
castigat. Am mers la premiere
impreuna cu ceilalti partici-
panti. Cand au anuntat numele
Mocan Dorin, initial am crezut
ca mai este cineva cu acelasi
nume. Dar nu mai era altul si
atunci am realizat cd eu sunt
castigatorul”.

Echipa redactionala: Cornel Poenar, Mihai Stan, Mihaela Poenar, Cornelia Holinschi,
Sabina Miha , loan Romeo Manzal3, loan Vlad, Alexandra Tarod, Catalina Neag, Paul Tomotag

Tehnoredactare: Codruta Gota

accentmediahd@yahoo.com

FORTES FORTUNA ADJUVAT!



