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AdMINIstrAţIePAg.4
Primarii contestă 
măsurile de creștere 
a impozitelor impuse 
de guvern. Ce părere 
au edilii locali despre
această problemă.

GRATUIT

tIMP lIberPAg.3
Iubitorii patinajului 
se pot înscrie la un concurs
ce le este dedicat. 
Întrecerea va avea loc 
la patinoarul artificial 
de lângă Aqualand Deva.

MAgAZINPAg. 8
Preparat culinar cu o istorie
îndelungată, sar malele sunt
aproape sinonime cu gas-
tronomia românească.
Originile lor se regăsesc în
tradițiile Orientului Mijlociu
și ale Imperiului Otoman.

Fondat de Cornel POENAR

Un spectacol multimedia dedicat lui 
Constantin Brâncuși va avea loc la Deva.

Acces pe bază de invitație gratuită./ pag.16.
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Efectivele Inspectoratului
de Jandarmi Județean Hune-
doara prin structurile sale
montane, acționează perma-
nent pentru menținerea or-
dinii și siguranței publice în
stațiunile montane și pe
traseele turistice din zona
acestora, precum și pentru
căutarea și salvarea sau evac-
uarea persoanelor care se află
în pericol în zona de respons-
abilitate.

De la începutul sezonului
rece și până în prezent, jan-
darmii montani și-au
desfășurat activitatea fiind
alături de turiștii care au ales
să își petreacă timpul în zona
montană a județului Hune-
doara venind în sprijinul celor
care au avut nevoie, de fiecare
dată când au fost solicitați.

În acest context, jandarmii
montani au venit în sprijinul a
26 de persoane care s-au aflat
în diverse situații de pericol
sau risc și au avut nevoie de
ajutor. De fiecare dată jan-
darmii montani independent
sau în cooperare cu partenerii
instituționali au reușit să ofere

sprijinul persoanelor aflate în
dificultate.

Jandarmii au fost solicitați
de 27 de ori prin Sistemul
Național Unic pentru Apeluri
de Urgență -112 de a interveni
în diverse situații care au
necesitat intervenția acestora. 

În perioada următoare
efectivele jandarmeriei mon-
tane vor avea în atenție zonele
cunoscute care prezintă
riscuri pentru siguranța
turiștilor fiind pregătiți să
intervină în situații de
urgență, dar și în cazul unor
constatări de abateri de la
normele legale. 

Se recomandă tuturor per-
soanelor care aleg să facă
deplasări în zona montană a
județului Hunedoara urmă -
toarele:

• Informați-vă constant
asupra condițiilor meteo din
zona în care intenționați să vă
deplasați; 

• Echiparea corespunză -
toare este esențială (încălță -
minte adecvată, lanternă,
rucsaci, o trusă de prim aju-
tor);

• Evitați să plecați singuri
pe munte și asigurați-vă că
lăsați cabanierului datele
dumneavoastră și comunicați
traseul pe care urmează să îl
parcurgeți; 

• Respectați indicațiile ad-
ministratorilor pârtiilor cu
privire la accesul sau inter -
dicția în anumite zone;

• Supravegheați permanent
copiii, mai ales în zona pârti-
ilor;

• Manifestați responsabili-
tate și prudență în zona de îm-
barcare și debarcare a

telescaunelor;
• Pentru parcurgerea dru-

mului spre munte și întoar -
cerea spre casă, asigurați-vă că
aveți autoturismele pregătite
și echipate pentru sezonul
rece, anvelope de iarnă,
lanțuri antiderapante și com-
bustibil suficient;

• Evitați deplasarea pe timp
de noapte sau în condiții de
vizibilitate redusă.

De asemenea, deși ne aflăm
în perioada în care probabili-
tatea întâlnirii accidentale cu
un urs este una scăzută, totuși

jandarmii montani au fost
solicitați în 3 situații în care a
fost semnalată prezența unui
urs. Deși animalul nu a fost
identificat, nu se poate ex-
clude în totalitate potențialul
pericol generat de întâlnirea
nedorită cu un astfel de exem-
plar. 

Pentru prevenirea inciden-
telor: nu vă apropiați de urs,
chiar dacă pare liniștit; nu
încercați să îl hrăniți; nu fugiți;
nu faceți gesturi bruște și
retrageți-vă calm din zonă; nu
vă apropiați de urs pentru a
face fotografii sau filmări.

Este important să nu te lași
copleșit de frică - chiar dacă
este o situație înspăi mân -
tătoare, păstrarea calmului
este esențială pentru a lua de-
ciziile corecte.

În caz de urgență apelați la
cea mai apropiată patrulă de
jandarmi sau numărul unic
112.

Pagină realizată 
de Ioan Vlad și 

Georgeta-Ileana Cizmaș

Spațiu al creativității și al formării prin cultură
Structura Hațeg a Palatului

Copiilor Deva rămâne, an de
an, un simbol pe plan local al
educației non formale, un loc
în care talentul, curiozitatea
și pasiunea copiilor sunt în-
curajate și transformate în
performanță. Prin diversi-
tatea cercurilor sale - Dans
Clasic, Cultură și Civilizație
Engleză, Pictură/Desen, In -
for matică și Muzică Vocal-
Instrumentală - instituția
oferă elevilor un cadru propi -
ce pentru dezvoltare artistică,
intelectuală și personală.

– Domnule Alimpescu
Ionică-Dan, sunteți profesor
coordonator al acestei
struc turi. Punctați-ne pe
scurt cele mai reușite
activități finalizate anul tre-
cut.

– Finalul anului 2025 a fost
marcat de momente de-

osebite, care au evidențiat
munca și dăruirea elevilor și
profesorilor coordonatori.
Serbările cercurilor de Dans
(prof. coord. Mariana Timi -
șan) și Muzică (prof. coord.
Adriana Trif-Vințan) au adus
pe scenă emoție, ritm și ar-
monie, demonstrând nu doar
talentul copiilor, ci și disci-
plina și perseverența culti-
vate pe parcursul anului.
Publicul prezent a fost mar-

torul unor momente artistice
autentice, în care fiecare pas
de dans și fiecare acord muz-
ical au spus o poveste despre
muncă și pasiune.

Tot în această perioadă,
cercul de pictură și desen
(prof. coord. Maria Costa) a
încununat activitatea anuală
printr-o expoziție a lucrărilor
realizate de elevi. Culorile,
formele și temele abordate au
reflectat imaginația bogată a
copiilor, dar și evoluția lor
artistică. Expoziția a
reprezentat nu doar o sinteză
a eforturilor depuse, ci și o
invitație la dialog între artă și
privitor, între sensibilitatea
copilului și lumea din jur.

– Cât despre acțiunile im-
plementate în acest an, ce
ne puteți spune?

– Anul 2026 a debutat sub
semnul identității și al valo-
rilor naționale, prin activități
dedicate Zilei Culturii Națio -
nale și Unirii Principatelor
Române, la care au participat
elevi de la toate cercurile,
alături de profesorii coordo-
natori. Aceste momente
aniversare au fost prilej de
reflecție asupra importanței
culturii, limbii și istoriei noas-
tre, dar și de consolidare a
spiritului civic și a sentimen-
tului de aparte nență. Prin
activități artistice, educative
și culturale, elevii au înțeles

că tradiția și modernitatea
pot coexista armonios, iar
trecutul repre zintă o sursă de
inspirație pentru viitor.

Palatul Copiilor continuă
astfel să fie un spațiu viu, care
încearcă să se mențină într-o
perpetuă dezvoltare, în care
educația se împletește cu bu-
curia de a crea, iar fiecare
copil este încurajat să-și de-
scopere și să-și valorifice
potențialul. Prin activitățile
desfășurate, instituția își
reafirmă rolul esențial, la
nivel local, în formarea tiner-
ilor, contribuind la dez-
voltarea unei generații
deschise, creative și ancorate
în valorile culturale autentice.

Jandarmii montani mereu în sprijinul turiștilor
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Deva - În județul Hune-
doara au fost sesizate anul
trecut peste 1.800 de
infracțiuni de violență în fa -
milie. Cele mai multe cazuri
vizează fapte de lovire sau
alte violențe, urmată de
amenințări. Majoritatea inci-
dentelor au avut loc în mediul
urban și în principal la domi-
ciliu, ceea ce evidențează
riscurile existente chiar și în
spațiul privat, afirmă poli -
țiștii.

Numărul victimelor ajun -
ge la peste 1.900, cele mai
multe fiind persoane majore
și de sex feminin. Datele
confirmă vulnerabilitatea
acestui segment, în timp ce
profilul agresorilor indică, în
principal, bărbați majori – un
aspect avut în vedere în
strategiile de prevenire și
intervenție ale polițiștilor. 

Pe de altă parte, numărul
cazurilor reclamate la poliție
a crescut cu peste 20%,
spune subcomisarul Oana
Dâncşorean de la Inspec-
toratul de Poliţie Judeţean
(IPJ) Hunedoara. 

„Anul trecut, în județul
Hunedoara, am constatat o
creştere a numărului de
cazuri de violenţă domestică
anunţate poliţiei. Este un
trend ascendent, deoarece
victimele au fost informate și
încurajate să sesizeze cazu -
rile de violență domestică.
Totodată, am avut și cazuri
sesizate de martori”, declară
subcomisarul de poliţie. 

În cursul anului, poliţiştii
au intervenit la un număr de
peste 3.400 de operaţiuni,
ocazie cu care au emis un
număr de 440 de ordine de
protecție provizorii, prin care
au stabilit ca măsuri de
protecție pentru victime,
alungarea din locuință a agre-
sorului, păstrarea unei dis -
tanțe față de victime, dar și de
membrii familiei acesteia,
însă și măsura aceea de
purtare permanentă a unui
dispozitiv electronic de su -
praveghere a agresorului. 

Polițiștii recomandă vic-
timelor să folosească dispoz-
itivele de monitorizare
pen tru a fi mai rapid prote-
jate.

„Victima este îndrumată să
accepte monitorizarea electro -
nică cu ocazia emiterii unui in-
strument de protecție de către
colegii mei, polițiști sau de
către instanța de judecată. În
acest fel, noi suntem sesizați în
timp real când agresorul se
apropie de ea și vom trimite
mult mai repede o patrulă la
victimă pentru a-i oferi pro -
tecție”, adaugă Oana
Dâncşorean. 

Potrivit datelor statistice, în
72 de cazuri agresorii au fost
obligați să poartă dispozitive
electronice de supraveghere, o
măsură modernă care con-
tribuie direct la prevenirea re-
cidivei și la creșterea siguranței
victimelor violenței în familie.

Trofee
Polițiștii au descoperit, în urma unei percheziții efec-

tuate miercuri în comuna Ribița, 22 de trofee de căprior
mascul și 13 trofee de mistreț, precum și zeci de cartușe
și tuburi percutate, deținute fără drept. Acțiunea a avut
loc într-un dosar penal ce vizează nerespectarea regimu-
lui armelor și munițiilor, uz de armă fără drept și bra-
conaj cinegetic. La locuința unui bărbat a fost identificată
o armă letală deținută legal, existând suspiciunea că
aceasta ar fi fost folosită la braconaj, alături de muniție,
articole pirotehnice și trofee de vânat. Cercetările sunt
continuate sub coordonarea unui procuror.

Concurs patinaj
Sportul pe patine prinde viață la Deva, printr-un con-

curs de patinaj dedicat copiilor începători, cu vârsta de
până la 12 ani. Vineri, 13 februarie 2026, de la ora 18:00,
patinoarul din Deva, amplasat în parcarea Complexului
Aqualand, devine scena unde curajul, echilibrul și pasi-
unea pentru mișcare se întâlnesc pe gheață. Evenimentul
este organizat de Primăria Municipiului Deva, prin
Direcția Baze Agrement, în colaborare cu instructoarea
de patinaj Raluca Păsculescu. Înscrierile se fac până pe
11 februarie, la casieria patinoarului. Concursul
cuprinde trei probe, iar cei mai buni vor fi recompensați
cu premii, trofee, diplome și un premiu special surpriză.

Dependenţa digitală 
Direcția de Asistență Socială Deva s-a alăturat

Direcției de Sănătate Publică Hunedoara în campania
națională dedicată sănătății mintale, care se desfășoară
până la sfârșitul lunii februarie 2026, sub genericul
„Bunăstarea emoțională vs. dependența digitală”. Cam-
pania are ca scop încurajarea populației să investească
în alternative la divertismentul bazat pe ecrane. Rezul-
tatele cercetărilor recente confirmă existența unei
legături îngrijorătoare între timpul excesiv petrecut în
fața ecranelor și deteriorarea stării de sănătate mintală,
iar cei mai afectați sunt copiii și tinerii – avertizează
specialiștii DSP Hunedoara. Peste 22.000 de copii și
adolescenți din România au fost diagnosticați cu
tulburări de sănătate mintală, iar numărul cazurilor de
depresie și anxietate în rândul categoriilor de vârstă 7 –
18 ani crește constant.

ŞTIRI  LOCALE

C
reșterea impozitelor
locale fără 
o actualizare

corespunzătoare a pensi-
ilor a stârnit un val de
nemulțumiri în rândul
cetățenilor, în special al
pensionarilor, una dintre
cele mai vulnerabile cate-
gorii sociale. 

Mesajul transmis tot mai
des autorităților este clar: „Nu
ați indexat pensiile, nu indexați
nici impozitele!”.În timp ce
costurile vieții au crescut sem-
nificativ în ultimii ani — de la
alimente și utilități până la
medicamente — veniturile
multor pensionari au rămas
aproape neschimbate. În acest
context, majorarea impozi -
telor pe locuințe, terenuri sau

alte bunuri este percepută ca o
nouă povară greu de suportat.

Pensionarii, prinși între
facturi și taxe

Mulți hunedoreni spun că
se descurcă tot mai greu de la
o lună la alta. Pensia, care abia
acoperă cheltuielile de bază,
este acum pusă sub presiune
de noile taxe locale.

„Plătim mai mult la lumină,
la gaz, la mâncare, iar acum și
impozitele cresc. Pensia nu a
crescut la fel. Cum să ne
descurcăm?”, se în treabă o
pensionară din Deva.

Situații similare se întâlnesc
și în alte localități din județ,
unde oamenii acuză lipsa de
echitate în deciziile auto -
rităților.

Autoritățile invocă inflația
Reprezentanții adminis -

trațiilor locale justifică majo-
rarea impozitelor prin rata
inflației și prin nevoia de a
acoperi cheltuielile tot mai
mari ale primăriilor. Potrivit
acestora, fără ajustări fiscale,
multe servicii publice ar avea
de suferit.

Cu toate acestea, cetățenii
susțin că povara este trans -
ferată aproape exclusiv asupra
populației, în timp ce veni-
turile nu țin pasul cu scumpi -
rile.

Lipsa indexării pensiilor –
marea problemă

Principala nemulțumire
rămâne faptul că pensiile nu
au fost indexate proporțional
cu creșterea prețurilor. Pentru

mulți seniori, fiecare leu
contează, iar o taxă mai mare
poate însemna renunțarea la
medicamente sau la alte nevoi
de bază. „Nu cerem favoruri,
cerem corectitudine. Dacă tot
se invocă inflația, atunci să se
aplice și la pensii, nu doar la
impozite”, spun mai mulți pen-
sionari.

Un apel la echilibru
Tot mai multe voci cer

autori tăților locale și centrale
să găsească soluții echilibrate,
care să nu lovească în cei cu
venituri mici. Propunerile in-
clud scutiri pentru pensionari,
plafonări ale impozitelor sau
amânări la plată.În lipsa unor
măsuri concrete, nemulțu -
mirea riscă să se transforme în

proteste și presiune publică tot
mai mare.

O problemă socială care
nu mai poate fi ignorată

Creșterea taxelor într-un
context economic dificil scoate
la iveală o realitate dură: mulți
români, în special vârstnicii, se
simt abandonați de sistem.

Mesajul lor rămâne ferm și
simplu: dacă pensiile nu sunt
indexate în funcție de inflație,
nici impozitele nu ar trebui
majorate.

Cornel Poenar

„Nu ați indexat pensiile, nu indexați impozitele!” – 

Nemulțumiri tot mai mari în rândul hunedorenilor

Tot mai multe cazuri
de violenţă în familie
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Veţel - Anul 2026 se con -
turează ca o etapă impor tantă în
procesul de dezvoltare a co-
munei Vețel, administrația
locală având în plan o serie de
investiții care vizează infrastruc-
tura, utilitățile publice, educația
și calitatea vieții. 

Modernizarea infrastructurii
rutiere reprezintă una dintre
prioritățile majore pentru anul
2026. Sunt avute în vedere
lucrări de asfaltare și reabilitare
a drumurilor comunale și a
străzilor din satele aparțină -
toare, în special acolo unde ac-
cesul este dificil sau
in frastructura este învechită. 

„Ne concentrăm foarte mult
pe drumuri, pentru că ele fac
legătura directă între oameni,
servicii și oportunități. Fără o
infrastructură rutieră decentă,
nu putem vorbi nici de dez-
voltare economică, nici de con-
fort pentru cetățeni. Obiectivul
nostru este ca fiecare sat din
comună să aibă drumuri practi-
cabile, în condiții bune”, a de-
clarat primarul Gheorghe Capșa.

Un alt capitol important îl
reprezintă investițiile în rețelele
de utilități. Administrația locală
intenționează să continue extin-
derea rețelelor de apă și
canalizare, astfel încât cât mai
multe gospodării să beneficieze
de servicii moderne. În paralel,
sunt programate lucrări pentru
modernizarea iluminatului pub-
lic, prin utilizarea unor sisteme
eficiente energetic, menite să
reducă cheltuielile și să crească
siguranța în spațiul public.

Educația rămâne o prioritate
constantă pentru autoritățile lo-
cale. În 2026, primăria își pro -
pune să investească în

mo der nizarea unităților de
învățământ, prin reabilitarea
clădirilor, dotarea sălilor de clasă
și îmbunătățirea condițiilor de
studiu. 

„Îmi doresc ca elevii din Vețel
să aibă condiții bune de învățare,
la standarde actuale. Vorbim de-
spre școli sigure, bine dotate,
unde copiii și cadrele didactice
să își desfășoare activitatea în
condiții normale, comparabile
cu cele din mediul urban”, a sub-
liniat edilul.

Pe lângă aceste investiții,
administrația locală are în
vedere și proiecte dedicate
comunității, precum amena-
jarea de spații de recreere, zone
publice și terenuri de sport.
Aceste inițiative urmăresc con-
solidarea vieții sociale și
creșterea atractivității comunei.

Primarul Gheorghe Capșa a
precizat că multe dintre
investițiile programate pentru
2026 sunt condiționate de acce-
sarea fondurilor guvernamen-
tale și europene, administrația
locală fiind preocupată de iden-
tificarea tuturor surselor de
finanțare disponibile. Prin
aceste proiecte, comuna Vețel își
propune să continue procesul
de modernizare și să ofere
locuitorilor perspective mai
bune de dezvoltare pe termen
lung.

Investiții majore programate
în comuna Vețel pentru 2026

La începutul lunii febru-
arie 2026, județul Hunedoara
găzduiește ediția a XII-a a
cunoscutului concurs de
cultură generală „Citești și
câștigi!”, organizat de Bib-
lioteca Județeană „Ovid Den-
susianu” Deva, cu sprijinul
Consiliului Județean Hune-
doara și al Inspectoratului
Școlar Județean Hunedoara.
Concursul reunește elevi din
licee și colegii din întreg
județul, care răspund la
întrebări de cultură generală,
demonstrând cunoștințele
acumulate și spiritul compet-
itiv.

Competiția a debutat cu
primele confruntări din
etapele de calificare, iar meci-

urile s-au desfășurat în săli
puse la dispoziție de Inspec-
toratul Școlar Județean Hune-
doara. Elevii au fost încurajați
de reprezentanți ai Bibliotecii
și ai Inspectoratului Școlar,
iar atmosfera a fost una plină
de suspans și emoții.

Până acum, mai multe
echipe s-au impus în grupele
lor, în timp ce altele au dat
dovadă de o luptă strânsă,
fiecare răspuns corect fiind
esențial pentru clasament.
Organizatorii au efectuat ex-
tragerile pentru stabilirea
grupelor și a ordinii de joc, iar
programul confruntărilor
con tinuă în săptămânile
următoare.

Concursul poate fi urmărit
în direct pe pagina de Face-
book a Bibliotecii Județene
„Ovid Densusianu” Deva și pe
postul regional de televiziune
HD 365. Începând cu 8 febru-
arie 2026, emisiunile vor fi
difuzate și pe Antena 3 Deva.

Cătălina Neag

„Citești și câștigi!” – ediția a XII-a,
concurs de cultură generală

Evadare din aglomerație, în inima naturii!

Casa Crăciun – Josani
Pestisu Mic-aproape de Castelul

Corvinilor & Cetatea Devei
Terasă generoasă • grătar • ceaun • ciubăr inclus

Capacitate maximă: 11 pers.
Ideală pentru petreceri în familie

Tel. 0723 656 235 /0726 335 255

Hărău - Tema impozitelor
și taxelor locale a devenit, în
ultimele luni, una dintre cele
mai discutate subiecte din
administrația publică locală,
pe fondul constrângerilor
bugetare și al modificărilor
legislative adoptate la nivel
național. În acest context,
numeroși primari s-au aflat în
situația dificilă de a aplica
prevederi legale care au gen-
erat nemulțumiri în rândul
populației. Primarul comunei
Hărău, Lucian Albu Weber,
oferă o perspectivă nuanțată
asupra acestui subiect sensi-
bil, subliniind limitele reale ale
administrației locale.

Potrivit edilului, discuțiile
despre majorarea impozitelor
sunt firești într-o perioadă în
care presiunile asupra
bugetelor locale sunt tot mai
mari. El respinge ferm ideea că
primarii ar fi dorit aceste
creșteri sau că ar fi susținut
necondiționat măsurile im-
puse de Guvern. 

Împotriva creşterilor
„În calitate de primar, am

analizat lucrurile strict din
perspectiva interesului cetățe -
nilor comunei noastre. Nu am
fost de acord cu majorările și
nu am fost ‘pro’ creșteri de
taxe. Cu toate acestea, am fost
obligați să inițiem un proiect
de hotărâre privind ajustarea
impozitelor la cel mai mic
nivel posibil, în limitele im-

puse de legislația în vigoare,
iar Consiliul Local a aprobat
aceste majorări”, a explicat Lu-
cian Albu Weber, într-o
postare pe pagina sa de so-
cializare.

Rolul organizaţiilor
În opinia primarului co-

munei Hărău, soluţia ca vocile
aleşilor locali să fie auzite de
către guvernanţi este ca
poziţia lor să fie susţinută prin
asociaţiile comunelor, oraşelor
sau municipiilor

„Un primar, oricât de deter-
minat ar fi, nu poate lupta sin-
gur. Soluția reală este acțiunea
colectivă, prin forme asocia-
tive, cum este ACoR. Dacă ar fi
existat o mobilizare serioasă,
discuții reale și o poziție fermă
asumată de aceste structuri,
poate că lucrurile ar fi arătat
altfel. Dar dacă așteptăm
mereu ‘lumina verde’ de la
cineva, nu se va rezolva nimic”,
a subliniat acesta.

Primarul atrage atenția și
asupra presiunilor la care sunt
supuși edilii locali, mențio -
nând că există suficiente
pârghii administrative și
politice prin care un primar
poate fi „pus la colț”. Cu toate
acestea, spune el, responsabil-
itatea față de comunitate
obligă la continuarea luptei
pentru soluții corecte.

În acest context, Lucian
Albu Weber consideră că dia-
logul trebuie dus direct cu Gu-
vernul României și cu
par lamentarii județului Hune-
doara, care au datoria de a re -
prezenta interesele comuni-
 tăților locale. Totodată, el
salută faptul că tot mai mulți
primari vorbesc deschis de-
spre necesitatea unei reforme
administrativ-teritoriale, pe
care o vede ca pe o soluție pe
termen lung pentru eficienti-
zarea administrației și uti-
lizarea corectă a banului
public.

Primarul comunei Hărău:
„Nu am fost de acord cu
majorarea impozitelor”
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P
lanul de școlarizare
pentru anul 2026–
2027 din județul

Hunedoara a stârnit, în ul-
timele zile, ample contro-
verse și nemulțumiri în
rândul cadrelor didactice
și al comunității locale. 

Într-un interviu acordat
pentru Accent Media, inspec-
torul şcolar general Maria
Ştefanie explică fundamen -
tele deciziilor luate, sublini-
ind că documentul aflat în
dezbatere publică este, în
acest moment, un proiect,  și
avertizează asupra riscurilor
majore generate de decizii
emoționale sau de supra -
estimări nerealiste.

Planul de școlarizare a fost
elaborat în baza Ordinului
ministrului educației nr. 6696
din noiembrie 2025, care
aprobă metodologia de fun-
damentare a cifrei de șco -
larizare pentru anul școlar
următor. Inspectoratul Școlar
Județean Hunedoara a par-
curs toate etapele prevăzute
de legislația în vigoare, iar
documentul a fost înaintat
Ministerului Educației și
Cercetării pentru analiză și
aprobare.

„Insist asupra faptului că
este un proiect. Până să
ajungă la minister, acesta a
parcurs toate etapele prevă -
zute de metodologie”, pre ci -
zează inspectorul școlar
general.

Învățământul dual, axa
centrală a planului

Un element-cheie în funda-
mentarea planului de șco -
larizare îl reprezintă
învă  țământul tehnologic dual,
corelat direct cu cerințele
reale ale pieței muncii. În pe-
rioada octombrie–noiembrie
2025, agenții economici din
județ au transmis solicitările
privind numărul de locuri
necesare, datele fiind centrali -
zate de Centrul Național de
Dezvoltare a Învățământului
Profesional și Tehnic, struc -
tură aflată în subordinea Mi -
nisterului Educației.

În urma acestui proces,
județului Hunedoara i-au fost
alocate 1.007 locuri pentru
învățământul dual, un argu-
ment major în construcția
planului de școlarizare.

„Avem o responsabilitate
față de mediul economic să
formăm absolvenți care să
corespundă cerințelor pieței

muncii, să își găsească un loc
de muncă și să își poată con-
strui un viitor aici, în județ”,
subliniază  Maria Ştefanie.

Schimbări legislative ca -
re redesenează oferta edu -
cațională

Inspectorul școlar general
atrage atenția asupra unei
modificări structurale impor-
tante introduse prin Legea nr.
198/2023, care prevede des -
fiinţarea claselor de învăță -
mânt profesional și dual cu
durata de trei ani. Acestea au
fost integrate în învățământul
dual de nivel 4, echivalent
nivelului liceal.

Această schimbare legisla -
tivă a impus o regândire a
ofertei educaționale și o
adaptare a unităților de în -
vățământ la noile cerințe cur-
riculare și organiza țio nale.

Mai puține clase, mai
mulţi elevi

Un alt factor determinant
în reducerea numărului de
clase îl reprezintă creșterea
numărului de elevi pe clasă,
prevăzută de metodologia
actuală:

•filiera teoretică: de la 26
la 28 de elevi;

•filiera tehnologică: de la
24 la 28 de elevi;

•filiera vocațională: rămâ -
ne la 24 de elevi.

Raportat la cei 2.555 de
elevi de clasa a VIII-a existenți
la nivelul județului, această
modificare conduce automat
la o scădere cu aproximativ
5–6 clase de a IX-a, în funcție
de filieră.

Școala aproape de casă,
un criteriu asumat

În fundamentarea planu-
lui, Inspectoratul Școlar
Județean Hunedoara a ținut
cont și de distribuția reală a
elevilor în teritoriu, urmărind
ca aceștia să își poată con-
tinua studiile cât mai aproape
de domiciliu.

Un exemplu în acest sens
este cel al orașului Uricani,
unde, deși numărul elevilor
depășea ușor două clase, au
fost aprobate exact două
clase, pentru a evita migrarea
elevilor către alte localități.

Rolul consiliilor locale,
clar delimitat

Referitor la implicarea
autorităților locale, Maria
Ştefanie subliniază că planul
de școlarizare nu se funda -
mentează pe hotărâri ale con-
siliilor locale. Acestea au un
rol specific în organizarea
învățământului dual, prin
asumarea parteneriatelor și
susținerea programelor.

Primăriile au fost infor-
mate atât de inspectorat, cât
și de minister cu privire la
numărul de locuri solicitate
de agenții economici, iar
acordul acestora vizează
strict oportunitatea susținerii
claselor de învățământ dual.

„Clasele pe hârtie”, un
pericol real

Un punct sensibil al intervi-
ului îl reprezintă avertismen-
tul privind supraesti  marea
numărului de clase. Potrivit
inspectorului școlar general,
clasele care nu se realizează
efectiv, din lipsă de elevi,
generează consecințe grave:
imposibilitatea onorării soli -
citărilor agenților economici,
dezechilibre în încadrarea
personalului di dac tic, restrân-
geri de activitate apărute tar-
div și depășiri bugetare
semnificative.

„O clasă înseamnă posturi,
norme, costuri. Orice clasă cu
efectiv mic se reflectă direct

în buget. Inspectoratul este
ordonator secundar de cred-
ite și răspunde pentru în-
cadrarea în buget”.

Educația, argument stra -
tegic pentru investiții

Inspectorul școlar general
vorbește și despre impactul
pe termen lung al deciziilor
luate, amintind discuții con-
crete cu investitori interesați
de județul Hunedoara. Aceș -
tia solicită date clare privind
numărul de elevi, rata de fi-
nalizare a studiilor, rezul-
tatele obținute și integrarea
absolvenților pe piața muncii.

„Nu este suficient să avem
specializări autorizate. In-
vestitorii cer rezultate reale,
nu clase nerealizate”, subli -
niază aceasta.

O soluție posibilă, la nivel
ministerial

În final, Maria Ştefanie
indică o posibilă soluție:
revenirea asupra numărului
de elevi la clasă, în special în
învățământul dual, unde un
efectiv de 24 de elevi ar fi
mult mai compatibil cu orga-
nizarea pe calificări profe-
sionale.

Totodată, avertizează că
nerealizarea planului de
școlarizare afectează credibi -
litatea județului și capacitatea
acestuia de a atrage investiții.

„Deciziile pe care le luăm
acum vor influența comuni-
tatea pe termen mediu și
lung. Așa cum spunea Spiru
Haret: "Cum arată astăzi
școala, așa va arăta mâine
țara”.

Cătălina Neag

Educația din Hunedoara, 
în fața unor decizii majore
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Termeni precum
„sustenabilitate” sau
„amprentă de car-

bon” sunt adesea
percepuți de IMM-uri ca
fiind abstracți sau dedicați
marilor corporații. 

În realitate, pentru tot mai
multe firme mici și mijlocii
din România, aceste concepte
încep să conteze nu din mo-
tive ideologice, ci din rațiuni
economice foarte concrete:
achizițiile publice și accesul la
fonduri europene.

Un plan de sustenabilitate

nu este un document teoretic
sau de imagine. În esență, el
arată ce resurse consumă o
firmă, ce emisii generează și
ce măsuri poate lua, realist,
pentru a-și reduce costurile și
impactul asupra mediului.
Pentru un IMM, acest plan
seamănă mai degrabă cu un
exercițiu de eficientizare a
afacerii decât cu un raport
birocratic.

La baza acestui plan stă, de
regulă, calculul amprentei de
carbon. Acesta măsoară
emisiile de gaze cu efect de

seră generate de activitatea
firmei, pornind de la date
simple: facturi de energie,
combustibil, consumuri reale.
În cele mai multe cazuri, pen-
tru IMM-uri este suficientă
analiza emisiilor directe și a
celor provenite din consumul
de energie electrică. Procesul
este standardizat și mult mai
accesibil decât se crede.

Importanța acestor instru-
mente crește pe fondul
aplicării Planului Național de
Achiziții Ecologice. Prin acest
mecanism, autoritățile pub-
lice sunt obligate să includă
criterii de mediu în proce-
durile de achiziție. Astfel, nu

mai contează doar prețul cel
mai mic, ci și eficiența
energetică, impactul asupra
mediului și capacitatea furni-
zorului de a demonstra per -
for manțe sustenabile.

Pentru IMM-urile care
lucrează sau intenționează să
lucreze cu statul, lipsa unui
minim de documentație de
sustenabilitate poate deveni
un dezavantaj competitiv. Un
plan clar și un calcul de
amprentă de carbon pot face
diferența între eligibilitate și
excludere.

Aceeași tendință este
vizibilă și în zona fondurilor
europene. Tot mai multe

apeluri de finanțare includ cri-
terii de mediu obligatorii sau
punctaje suplimentare pentru
reducerea emisiilor, eficiență
energetică și tran ziție verde.
IMM-urile care nu pot demon-
stra aceste elemente riscă să
piardă finanțări importante.

Contrar percepției gene -
rale, sustenabilitatea nu
înseamnă automat costuri mai
mari. De cele mai multe ori,
primele măsuri duc la
economii: facturi mai mici la
energie, consum redus de
combustibil, procese mai efi-
ciente. În plus, firmele care
încep din timp acest demers
pot planifica investițiile, nu
reacționa sub presiunea unor
obligații viitoare.

În acest context, planurile
de sustenabilitate și calculul
amprentei de carbon devin
mai mult decât simple cerințe
administrative. Ele reprezintă
un nou limbaj economic,
folosit de autorități, finan -
țatori și parteneri de afaceri.
IMM-urile care îl înțeleg și îl
adoptă din timp își cresc
șansele de a rămâne competi-
tive într-o economie care se
schimbă rapid.

Paul Tomotaş

Accent Media, oferă servicii integrate  de scriere de
proiecte pentru accesarea finanțărilor verzi privind fon-
durile europene, iar în parteneriat cu  UPGREEN Solution
LTD (Marea Britanie), consultanța privind  planurile de 
securitate cibernetică în linie cu NIS2, la calculul am-
prentei de carbon conform standardelor internaționale
GHG Protocol, strategii de sustenabilitate, economie
circulară domenii ce devin obligatorii începând cu anul
2026 atât pentru Autorități publice cât și pentru companii.
Într-o economie în care reglementarea, finanțarea și com-
petitivitatea sunt tot mai strâns legate de performanța în
domeniul digital și de mediu, consultanţă specializată
devine un partener strategic, nu doar un furnizor de ser-
vicii. Pentru organizațiile care înțeleg această schimbare,
conformarea din 2026 poate deveni un avantaj real de dez-
voltare și diferențiere pe termen lung.

MAIL: office@accentmedia.ro
Tel.: 0722402044

De ce devin planurile de sustenabilitate 
și calculul amprentei de carbon 

o necesitate pentru IMM-uri

Echipa de juniori U 19  de
la ACS West Deva a reușit o
nouă performanță după ce
miercuri a câștigat jocul pro-
gramat în deplasre la Șoimii
Șimand.

Devenii s-au impus cu
scorul final de 5-3 , dupa un
meci foarte echilibrat, cu
emoții după ce la  finalul
timpului regulamentar tabe -
la indica scorul de 2-2.

În urma desfășurării  re -
prizelor  de prelungiri ACS
West Deva a câștigat meritat
cu scorul de 5-3 și a obținut
o calificare la turneul final
(Final 8) din cadrul  Cupei
României pentru juniori
U19.   

Turneul final este progra-
mat în perioada 21-23 fe-
bruarie, locaţia urmând să fie
stabilită în zilele următoare.

Futsal 

Juniorii de la ACS West Deva,
victorioși la Şoimii Simand



S
ensei Mircea Popa,
centură neagră, 6 dan,
vicepreședinte

Federației Române de
Karate Tradițional, 
a participat la stagiul
internațional Japan Karate
Association (JKA)  organi-
zat la Sofia

Stagiu internațional de
karate tradițional JKA, a fost
organizat de Asociația Japo -
neză de Karate din Bulgaria,
eveniment care a reunit
practicanți și organizații din
numeroase țări, alături de
maeștri japonezi de elită din
cadrul JKA Japonia.

România a fost repre -
zentată la acest stagiu de sen-
sei Mircea Popa, fondator al
ACS Ronin Deva și vice pre -
ședinte al Federației Române
de Karate Tradițional, care a

participat la evenimentul
sportiv alături de Zoltan Nagy
(centura neagră, 6 dan),
președintele JKA România,
contribuind astfel la consoli-
darea relațiilor internaționale
din cadrul JKA.

Invitații speciali ai eveni-
mentului au fost sensei Tat-
suya Naka, un reper mondial
al karate-ului tradițional, și
sensei Kazuaki Kurihara,
ambii foști campioni mondiali
JKA la Kata și Kumite. 

Prezența acestora a oferit
participanților posibilitatea
de a aprofunda karate-ul
tradițional autentic, direct de
la surse japoneze de cel mai
înalt nivel.

Stagiul s-a desfășurat pe
parcursul a trei zile , perioadă
în care au fost predate
metode avansate de antrena-

ment, orientate spre per -
fecțio narea și îmbunătățirea
continuă a cunoștințelor do -
bândite de-a lungul anilor de
practică.

Referindu-se la spiritul
acestui stagiu, sensei Mircea
Popa a subliniat importanța
progresului constant în
karate: “În karate nu există
stagnare. Astăzi trebuie să fiu
un pic mai bun decât ieri, iar
mâine un pic mai bun decât
azi.”

Stagiul internațional de la
Sofia a reprezentat o expe -
riență valoroasă atât din
punct de vedere tehnic, cât și
educațional, contribuind la
dezvoltarea practicanților și
la întărirea legăturilor dintre
organizațiile de karate
tradițional din cadrul JKA.
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Karate tradițional 

Sensei Mircea Popa, prezent la stagiul de la Sofia

Joi s-a desfășurat la Deva
adunarea generală de alegeri
în cadrul Asociației Județene
de Fotbal Hunedoara.

Au participat  reprezen tan -
ții tuturor  entităților sportive
afiliate la această structură, iar
lucrările au fost conduse de
către Octavian Goga, preşe -
dintele AJF Braşov, delegatul
Federației Române de Fotbal,
el fiind și membru al Comite-
tului Executiv al forului fe -
deral.

Noul președinte  pentru vi-
itorul mandat de patru ani
este, fostul presedinte Cristian
Petreaan care a fost singurul
candidat la această funcție.
Vicepreședinții aleși sunt prof.
Adrian Cristian Liga și Cristian
Emil Gâț iar în Comitetul  Ex-
ecutiv al asociației județene  au
mai fost aleși - ȘTEFAN Marius
Claudiu reprezentant Liga 4,
VRACIU Petru Andrei
reprezentant Liga 5, TĂTAR
Ioan reprezentant al cluburilor

cu activitate exclusivă de fotbal
în sală și KANDUT Cosmin
Gabriel, reprezentant al
cluburilor cu activitate exclu -
sivă de copii și juniori - KAN-
DUT Cosmin Gabriel.

Succes noii echipe de la AJF
Hunedoara.

Meciuri  amicale
Sâmbătă, 07.02.2026 de la

ora 10:30, echipa de seniori de
la CSM Deva, liderul  ligii a IV-a
din județul Hunedora  va dis-
puta  pe terenul de la Stadionul
Cetate Deva  un joc amical, de
pregătire în compania forma -
ției Unirea DMO Hațeg, for -
mație care evoluează în seria a
6-a din liga a III-a.

După disputarea acestei
întâlniri, jucătorii deveni se
vor deplasa pentru o  săptă -
mână în cantonamentul cen-
tralizat de la Geoagiu Băi.

O altă întâlnire amicală
este programată tot sâmbătă
de la ora 12.00  pe terenul sin-
tetic al formației Viitorul
Șoimuș, unde  echipa locală va
întâlni formația Minerul Lu-
peni.

Minerii vin după perioada
de cantonament centralizat și
după meciul amical  disputat
la Motru, joc câștigat cu 3-0  în
fața liderului campionatului
din județul Mehedinți, forma -
ția CS Drobeta Tr. Severin.

 Fotbal județean 

Cristian Petrean, ales preşedinte 
pentru încă patru ani A

sociația Județeană de
Fotbal  Hunedoara se
alătură inițiativei

CSM Jiul Petroșani și
Asociației Club Sportiv
Școala de Fotbal „Damian
Militaru” în organizarea
Memorialului „Cosmin
Popan”, un eveniment dedi-
cat memoriei unui tânăr
fotbalist al CSM Jiul
Petroșani, plecat mult prea
devreme dintre noi.

Ediția din acest an se va
desfășura în perioada 14 – 15
februarie 2026, iar jocurile se
vor disputa pe Terenul sintetic
„Gheorghe Mulțescu” de la
Baza Sportivă Jiul Petroșani
(Stadion „Petre Libardi”)

Locația  alternativă: Sala de
Sport a Colegiului Economic
„Hermes” Petroșani

Organizatori acestui
evenimet sunt AJF  Hune-
doara, CSM Jiul Petroșani și
ACS Școala de Fotbal „Damian
Militaru” turneul memorial
fiind adresat echipelor de la
categoriile  de vârstă vizate:
U8, U9, U10, U11, U12, U13

Competiția se va desfășura
pe parcursul ambelor zile,
regulamentul de joc va fi cel
specific fiecărei categorii de
vârstă iar programul meciu -
rilor va fi stabilit ulterior, în
funcție de numărul echipelor
înscrise

Memorialul „Cosmin Po -
pan” este mai mult decât o
competiție sportivă – este un
gest de respect, solidaritate și
recunoștință față de memoria
lui Cosmin.

Fotbal juniori

Memorialul Cosmin Popan

Victor Igarelu și Cristian
Ostafie - reprezentanții Poli
Karate Petroșani vor parti -
cipa împreună cu lotul
național al României la Cam-
pionatul European de karate
WKF pentru cadeți, juniori și
U 21 care se va desfășura la
Limasol in Cipru in perioada

5 - 8 februarie 2026.
La această competiție

poa te participa doar campio -
nul din fiecare ţară din Eu-
ropa.

Anul 2025 unul de ex -
cepţie pentru Clubul Sportiv
Pantera Neagră Petroșani.

Karate 

Sportivii din Petroșani participă în Cipru 

la Campionatul European
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Preparat culinar de
excepție, cu o istorie
îndelungată, sar-

malele ne amintesc că
bucătăria nu cunoaște
granițe. Deși astăzi sunt
aproape sinonime cu gas-
tronomia românească,
originile lor se regăsesc
mult mai departe în timp și
spațiu, în tradițiile Orien-
tului Mijlociu și ale Imperi-
ului Otoman. 

Termenul „sarma” 
Provine din limba turcă -

sarmak, care înseamnă „a
înfășura” - o denumire simplă
și exactă pentru un preparat
culinar învelit într-o frunză
protectoare.

Originea sarmalelor
Poate fi căutată în Orientul

Îndepărtat, mai precis în
India, unde se pare că au
apărut „micile gustări împa-
chetate”. În timp, acestea au
fost exportate spre Apus,
unde au suferit diverse
modificări, în funcție de gus-
turile locale, susțin majori-
tatea specialiștilor în
gas tro nomie.

• O altă versiune a sar-
malelor a fost pregătită de
evrei și consumată cu ocazia
unei sărbători tradiționale, în
urmă cu aproximativ 2000 de
ani.

• În Grecia antică și în
lumea romană se cunoștea
deja practica umplerii legu -
melor, iar un celebru gas-
tronom roman din secolul I
d.Hr., menționează preparate
ce presupuneau combinarea
cărnii cu plante aromatice și
foi vegetale.

De-a lungul secolelor
Rețeta a fost adaptată în

funcție de ingrediente locale
și preferințe culturale, astfel
încât fiecare țară din Europa
Centrală și de Est își poate
revendica propria variantă. O
astfel de călătorie culinară
arată că mâncarea este nu
doar hrană, ci și o legătură
între civilizații, un pod între
culturi și istorie.

În bucătăria 
Imperiului Otoman
Astfel de preparate făceau

parte din marea familie a
„dolmelor”, un preparat culi-
nar ce desemna atât legume

umplute, cât și frunze rulate.
• În zonele calde ale Ana-

toliei și Levantului era
preferată frunza de vie, care
creștea din abundență acolo și
oferea un gust acrișor și
proaspăt sarmalelor. Umplu-
tura era preparată în funcție
de sezon sau religie. Începea
cu amestecuri simple de orez
și ierburi aromatice, până la
combinații elaborate cu carne
de miel, nuci și mirodenii
scumpe.

• În regiunile nordice ale
Balcanilor și în spațiul româ-
nesc, rețeta a suferit trans -
formări importante. Clima
fiind mai rece, frunzele de viță
au fost înlocuite cu frunze de
varză murată, rețeta regă -
sindu-se în spațiul românesc
încă din Evul Mediu.

În bucătăria
românească 

Sarmalele au statut de
mâncare festivă, fiind nelip-
site de pe mesele de
sărbătoare. Sunt preparate
din carne de porc sau amestec
cu vită, orez, ceapă, pastă de
roșii, ou, varză murată, alături
de condimentele preferate.

• Varza murată, specifică
climatului și tradițiilor locale,
a devenit învelișul preferat
pentru sarmale, iar umplu-
tura s-a îmbogățit cu carne de

porc, afumături și condimente
adaptate gustului locului. 

• Sarmaua „importată” a
devenit, treptat, profund
românească, în care fiecare
regiune sau chiar familie și-a
lăsat amprenta. În funcție de
zonă, se pregătesc sarmale
mici sau mari, în foi de viță
sau varză, cu mai mult orez
sau mai multă carne, cu
afumătură sau de post. 

În alte țări
Chiar dacă denumirile și

micile detalii de preparare
diferă de la o țară la alta, sar-
malele rămân preparate
culinare gustoase și apreciate.
Indiferent dacă sunt învelite
în frunze de viță sau de varză,
amestecul de carne și orez,
asezonat cu condimente,
rămâne esența lor. Astfel, ele
se regăsesc sub forme și den-
umiri diferite, adaptate gus-
turilor și tradițiilor locale, dar
păstrându-se tehnicile și in-
gredientele de bază.

În Bulgaria ”sarmi” 
Echivalentul sarmalelor

românești, ”sarmi” au un anu-
mit specific, în funcție de
zonă. Sunt preparate din
carne de vită, porc sau miel,
orez, ceapă, mărar și condi-
mente, fiind folosită varza sau

frunze de viță. De obicei sunt
fierte sau coapte lent într-un
sos care poate conține roșii
sau iaurt pentru un plus de
aromă.

În Turcia – Lahana
Sarma

Mâncare tradițională
turcească „Lahana Sarma” se
prepară din carne tocată de
vită sau miel, alături de orez,
ceapă, mărar, pătrunjel și roșii
fiind învelite în varză albă. Se
asezonează cu sare, piper și,
uneori, puțin sos de lămâie
pentru o notă acrișoară.

În Grecia – Dolmades
Sunt rulouri din frunze de

viță de vie, umplute cu carne
de vită sau miel, orez și
verdeață. Se condimentează
cu sare, piper și suc de lămâie.
Rulourile se gătesc la abur sau
sunt fierte în sos de lămâie,
care le conferă un gust
acrișor. Se servesc de obicei
reci sau la temperatura ca -
merei, fiind considerate aperi -
tive perfecte pentru mesele în
familie sau sărbători.

În Georgia – Tolma
Preparatul culinar geor-

gian numit Tolma face parte
din bucătăria caucaziană și
este pregătit din carne de vită,

miel sau porc, la care se
adaugă  orez, ceapă, usturoi,
nuci și condimente locale pre-
cum coriandru, ienibahar, us-
turoi.

În Liban - Warak Enab
Este un preparat specific

pentru bucătăria libaneză,
adesea fiind servit ca aperitiv
sau fel principal. Se gătește
din carne de miel sau vită, la
care se adaugă orez, pinoli,
ceapă. Preparatul se învelește
în frunze proaspete de viță de
vie și se condimentează cu
mentă, piper și sare. Pentru o
aromă mai acrișoară, se
adaugă suc de lămâie. Se
consumă cald sau la temper-
atura camerei.

În Mexic – Tamale
Tamalele au o semnificație

culturală importantă în
bucătăria mexicană. Sunt ade-
sea pregătite pentru sărbători
sau evenimente speciale. Pen-
tru prepararea lor se folosește
carnea de porc sau pui, care se
condimentează cu pastă de
chili, usturoi și alte mirodenii.
Sunt învelite în foi de porumb
și gătite la abur. 

Filipine – Lumpia 
Lumpia este un preparat

tradițional filipinez similar cu
sarmalele. Umplutura se
pregătește din carne de porc
sau pui, combinată cu legume
și condimente precum sos de
soia și usturoi. Se învelește în
foi subțiri de aluat, care sunt
apoi prăjite, rezultând rulouri
crocante sau moi, asemă nă -
toare rulourilor de primăvară
asiatice. Lumpia este adesea
servită ca aperitiv sau gustare
la petreceri și evenimente fes-
tive.

***
• Obiceiul de a înveli

carnea și orezul în frunze de
legume este răspândit în spe-
cial în Orientul Mijlociu și Eu-
ropa de Est, diferențele fiind
date de condimente, tipul de
frunză folosit și modul de
servire. 

• În întreaga lume există
însă numeroase variante ale
acestui preparat - cunoscut la
noi drept sarmale - fiecare
cultură punându-și propria
amprentă, greu de surprins
într-un singur material.

Cornelia Holinschi

Sarmalele – o poveste culinară 
care a făcut istorie



Apariția firelor de păr
alb este un proces
natural, asociat

maturizării și trecerii tim-
pului. Cu toate acestea,
pentru multe persoane,
ele reprezintă un motiv de
disconfort estetic. În acest
context, vopsirea părului
rămâne una dintre cele
mai frecvent utilizate
soluții pentru mascarea
lor. 

Încărunțirea  părului
Reprezintă un proces

firesc prin care trece aproape
fiecare persoană, mai de-
vreme sau mai târziu. Potrivit
cercetătorilor, culoarea
părului este dată de un pig-
ment numit melanină, produs
la rădăcina firului de păr.
Atunci când suntem tineri, or-
ganismul produce suficient
pigment, iar părul are o cu-
loare uniformă. Dar, odată cu
înaintarea în vârstă, această
producție scade treptat, iar
firele de păr încep să-și
piardă culoarea, devenind gri
sau albe.

• S-a constatat, de aseme-
nea, că alimentația și stilul de
viață influențează procesul de
albire a părului. Fructele și
legumele bogate în vitamine
și minerale ajută la menține -
rea pigmentului natural. În
plus, odihna, sportul în aer
liber și plantele relaxante
sprijină sănătatea părului și

păstrarea culorii naturale
pentru mai mult timp.

Momentul primelor
fire albe

Diferă de la o persoană la
alta, iar moștenirea genetică
are un rol esențial. Dar, pe
lângă vârstă și gene specia -
liștii spun că stresul prelun-
git, fumatul, alimentația
dezechilibrată sau anumite
probleme de sănătate pot
grăbi procesul de încărunțire.

• Statisticile arată că în
jurul vârstei de 50 de ani, o
mare parte dintre oameni au
cel puțin jumătate din păr alb,
ceea ce confirmă faptul că
încărunțirea este un fenomen
normal.

• Odată început, fenome -
nul de încărunțire nu se va
opri, ci se va dezvolta în timp.
În ceea ce priveşte albirea
prematură a părului, nu s-a
constatat o diferenţă dintre
femei şi bărbaţi.

Părul alb
Are nevoie de mai multă

atenție față de cel pigmentat
întrucât este mai uscat, mai
aspru și mai fragil. De aceea,
șamponul și balsamul nu sunt
suficiente, fiind nevoie de
măști și uleiuri pentru păr.  Și
cum părul alb poate părea
mat și lipsit de strălucire, pro-
dusele care îi redau luminoz-

itatea sunt absolut necesare,
mai ales dacă părul nu este
vopsit. 

• Pentru a menține să -
nătatea și frumusețea părului
alb, specialiștii recomandă
măști și uleiuri care oferă
hidratare profundă, produse
care îi redau luminozitate sau
cele care ajută la întărirea fi -
rului de păr.

Alegerea 
culorii

Este un pas extrem de im-
portant, care presupune cu -
noștințe, răbdare și respec-
ctarea unor etape esen țiale
pentru protejarea sănătății
părului, fie că este cărunt sau
normal, spun specialiștii. De
aceea, pentru un rezultat fru-
mos și de durată, nu este sufi-
cient să alegem doar o nuanță
po trivită - vopsirea corectă
necesită atenție, produse adec -
vate și o aplicare respon sabilă. 

Vopseaua prinde
diferit

De aceea, este bine să fie
combinată cu încă o vopsea-
bază, din aceeaşi categorie de
nuanţe, dar din gama na tu -
rală. Aceasta din urmă aco -
peră firul alb, iar prima îi dă
nuanţa dorită. Proporţia pro-
dusului din gama naturală
variază în funcţie de câte fire
albe sunt.

• Vopsirea părului se poate
face o dată la trei săptămâni.
La rădăcini, combinația de
bază naturală și pigment dă
un efect uniform, în timp ce
pe lungimi se aplică doar pig-
mentul, pentru o nuanță
delicată și omogenă.

• Persoanelor cu părul alb
li se recomandă, pentru vop-
sire, nuanţele cât mai de-
schise (de blond, de şaten). În
felul acesta, părul alb crescut
la rădăcină nu iese atât de
mult în evidenţă.

• De obicei, nuanţele în-
chise înăspresc trăsăturile,
scot în evidenţă cearcănele,
ridurile şi imperfecţiunile
pielii. Dar sunt și persoane
cărora le stă bine cu nuanţe
închise, așa că nu există o
regulă strictă în acest sens.

Remedii naturiste
pentru îngrijirea

părului cărunt 
și vopsit

Remediile naturiste pot
contribui la hidratarea, pro -
tecția și menținerea unui as-
pect sănătos al părului cărunt
și vopsit, care necesită o în-
grijire specială. În acest con-
text, utilizarea uleiurilor
naturale oferă un plus de
frumusețe și, nu în ultimul
rând, hrănește și catifelează
firele de păr.

Uleiurile de aragon,
cocos, jojoba

Oferă strălucire și ajută la
menținerea culorii. Se aplică
pe lungimi și vârfuri, de 1–2
ori pe săptămână.

Gelul de Aloe Vera
Hidratează scalpul. Gelul

se aplică pe părul umed, se
lasă 15–20 de minute, apoi se
clătește.

Oțetul de mere diluat
Se poarte folosi pentru

clătirea părului, proporțiile
fiind  o lingură de oțet de
mere la un litru de apă, spun
specialiștii. 

Ceaiul de salvie sau
rozmarin

Oferă, de asemenea, păru -
lui cărunt un aspect mai uni-
form și mai strălucitor.

***
Desigur, există și alte

metode sau proceduri natur-
iste care contribuie la
menținerea supleței atât a
părului cărunt, cât și a celui
normal sau vopsit, și care nu
au fost incluse în acest mate-
rial. Important este ca, în
orice condiții, să acordăm
atenția cuvenită părului, fie că
este vopsit sau nevopsit.

Cornelia Holinschi
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Culorile 
care pun în

valoare părul
încărunțit

Culorile 
care pun în

valoare părul
încărunțit
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Se anunță câștiguri surprin -
zătoare, recompense sau
rezolvări financiare. Ar fi de
dorit să vă reevaluați planurile
și să le adaptați situațiilor ac-
tuale. Nu de altceva, dar s-ar
putea să nu aveți timp pentru
tot ceea ce doriți să realizați.

Sunteți încrezători în forțele
voastre și reușiți în tot ce vă
propuneți. La locul de muncă
apar unele probleme, dar le veți
rezolva foarte repede. Situația
voastră financiară se va
îmbunătăți simțitor, dar mare
atenție la cheltuieli.

Dacă la începutul intervalului
starea voastră emoțională nu
era tocmai bună, pe parcurs
totul va reintra în normal. La
serviciu se deschide o etapă
nouă, care poate fi în favoarea
voastră. Primiți sarcini noi, de
mare responsabilitate.

Vă preocupă chestiunile bănești
și faceți tot ce este posibil pentru
a vă reechilibra bugetul. Veți
renunța la călătoriile pe care vi
le-ați propus și veți sta mai
aproape de familie. Prietenii vă
propun activități comune, relax-
ante.

La serviciu aveți foarte mult de
lucru. Vi se propun sarcini noi,
de anvergură, sau chiar un post
de conducere. Dar trebuie să
manifestați prudență și să nu vă
hazardați în acțiuni pe care nu
le puteți finaliza. Energia de
care dispuneți vă ajută.

Evitați cheltuielile extravagante
în această perioadă și achitați-
vă întâi toate datoriile. O
persoană aflată în străinătate
vă oferă informații deosebite, la
care trebuie să luați aminte.
Reușiți să rezolvați toate as-
pectele profesionale.

Activitățile profesionale vă
preocupă în mod deosebit și
încercați să finalizați, la timp,
toate proiectele începute. Este
necesar să vă faceți un plan pe
termen lung și să stabiliți exact
ceea ce aveți de făcut. Ajutorul
colegilor este foarte important.

În relațiile parteneriale lu-
crurile au început să se
limpezească. Pregătiți-vă pen-
tru discuții lungi la serviciu, care
vă pot oferi surprize de
proporții. Ca să rezolvați
situațiile ivite, aveți nevoie de
mult calm și diplomație.

La serviciu nu sunt probleme
deosebite, dar astrele reco -
mandă prudență atunci când
începeți un nou proiect. În plan
personal, reușiți să lămuriți și
problemele legate de o
moștenire, mai ales că sunteți
hotărâți să vindeți unele bunuri. 

Vă preocupă imaginea voastră,
dar și cariera, așa că veți face tot
ce este posibil pentru a le îm-
bina fericit pe amândouă. În
relațiile cu superiorii se reco -
mandă mai multă prudență.
Timpul liber îl petreceți alături
de familie.

Banii pe care-i așteptați dintr-o
activitate prestată la un alt loc
de muncă vă vor ajuta mult în
această perioadă. La serviciu
rezolvați cu multă ușurință
toate problemele ivite. Relațiile
sentimentale trebuie privite cu
mai multă seriozitate.

Surprizele se țin lanț în această
perioadă. Pentru a rezolva unele
probleme de serviciu, este posibil
să călătoriți frecvent, pe distanțe
scurte. Trebuie să manifestați
prudență atunci când veți lua
hotărâri importante.

SERIALE NOI: Minutul de umor
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• Doi ardeleni
Călătoreau cu trenul, iar conductorul le cere bile-

tul.
- Mă Gheorghe, noi avem belet ?
- No!
- N-avem belet, domnule controlor!
- Bani de plătit amenda aveți?
- Mă Gheorghe, bani de plătit amendă avem ?
- No!
- N-avem bani, domnule controlor!
- Voi vă bateți joc, zice conductorul. Bilet nu aveți,

bani nu aveți. 
- Atunci ce aveți?!
- Avem abonament…

• Discuție între tată și fiu
- Ia zi, fiule, s-a prins învățătoarea că-ți fac eu

temele?
- Nu, dar mi-a zis că pe zi ce trece sunt tot mai

prost! 

• Se întâlnesc doi prieteni…
- Salut, ce mai faci ?!
- Fac pe dracu! Am fost în week-endul acesta cu

Cici în Poiana Brașov.
-  Și ce-i cu asta?!
- Păi trebuia să fiu în delegație la Madrid, în

avionul care s-a prăbușit… Cum dracu-i spun eu,
acum, nevestei mele că sunt singurul
supraviețuitor?! 

Luni, 9 februarie, Happy Chanel, ora 19,00

Pentru copilul meu 
Serialul prezintă

povestea emoțio -
nan tă a unei mame
singure, Mahinur, și
a lui Aras Yilmazer,
un om de afaceri
înstărit, care află că
fiicele lor au fost
schimbate la naște -
re. Lucrurile se com -

plică atunci când Bade, una dintre fete, este
diagnosticată cu o boală gravă, iar salvarea ei de-
pinde de găsirea unui donator compatibil. Pentru
a-și salva copilul, cei doi sunt nevoiți să încheie o
căsătorie de conveniență, care, în timp, se
transformă într-o relație bazată pe sentimente au-
tentice.

Luni, 9 februarie, PRO TV, ora 15

Leyla 
Spune povestea Leylei, o tânără care-și pierde

mama încă din copilărie. După ce moare și tatăl ei,
Leyla este abandonată de mama vitregă, Nur și de
iubitul acesteia, Mali, într-o groapă de gunoi. Ani
mai târziu, după numeroase suferințe și încercări

dure, Leyla revine hotărâtă să se răzbune și să își
construiască propriul destin.

Miercuri, 11 februarie, KANAL D, ora 23,00

Pe mâini bune
În centrul acțiunii se află doctorul Ateş

Hekimoğlu, un personal genial, provocator și non-
conformist. Expert în boli infecțioase și nefrologie,
Hekimoğlu abordează cazuri pe care alții le
consideră imposibile, folosindu-și metodele
neobișnuite și inteligența sclipitoare. 
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,,Situația catastrofală în care
se află astăzi România are, ca să
spun aşa, doi responsabili, în
afara crizei mondiale: clasa
politică şi masa poporului
român. Clasa politică post -
decembristă nu a avut - indife -
rent de partid - niciun proiect
naţional. A avut, în schimb, un
unic gând: să se căpătuiască. S-
a repezit asupra României cu
singurul gând al îmbogăţirii.
Oamenii politici au acţionat ca
nişte vandali, distrugând şi je-
fuind totul. Mongolii, ungurii,
turcii, nemţii, ruşii nu au făcut
românilor atâta rău cât au făcut
politicienii postdecembrişti în
două decenii, sublinia Red.
Med. Când, peste ani şi ani, se va
scrie istoria timpurilor de azi,
"nu vor ajunge blestemele"
pentru a-i condamna pe cei
care au făcut ca România să
rateze o mare şansă de afir-
mare şi bunăstare şi să fie
adusă la sapă de lemn. Dar
clasa politică nu şi-ar fi putut
desfăşura "opera" nefastă dacă
în calea ei ar fi întâlnit
rezistenţa hotărâtă a opiniei
publice, manifestarea
viguroasă a spiritului civic. Din
nefericire, am rămas un popor
de ţărani - spiritul civic se naşte
la oraş!,  o turmă de oi, care se
lasă exploatată, batjocorită,
călcată în picioare, fără nici o
tresărire de revoltă sau de
demnitate. 

,,Clasa politică din România
este întocmai ca un răufăcător
sigur de impunitate”, acad.
Florin Constantiniu.

Cred că principalul vinovat
de această situație este însuşi
Poporul Român! El ilustrează
perfect observaţia că "un popor
de oi naşte un guvern de lupi".
Spiritul de demisie, pasivitatea,
resemnarea românilor au per-
mis clasei politice să-şi bată joc,
nepedepsită, de ţară. Lipsit de
spirit civic, poporul român nu a
fost capabil, în aceşti 20 de ani,
să tragă la răspundere clasa
politică sau să "tempereze"
setea ei de înavuţire. Pe român
nu-l interesează situaţia
generală. Dacă prin fin, nas,
cumnat, amic etc. şi-a rezolvat
păsul lui, restul ducă-se ştim
noi unde! Moştenirea
multiseculară a lui hatâr şi
bacşiş a rămas atotputernică.
Cum să îndrepţi o ţară când
cetăţenii ei se gândesc fiecare la
sine, şi nu la binele comun?!

Ăsta e marele nostru
blestem: o masă supusă,
resemnată, incapabilă să se
mobilizeze pentru un mare
proiect sau pentru o mare idee.
Mă întreb dacă noi, românii, nu
am părăsit deja scena istoriei. 

O bună parte a elitei 
intelectuale 

A capitulat în faţa globalis-
mului, a capitalismului de
cumetrie şi a clientelismului
politic, abandonând funcţia de
ghid spiritual al Naţiunii.”În po-
litica nu plătește nimeni, anga-
jam pe cine vrem și câți vrem.
Avem peste 220 secretari și
subsecretari de stat. E inflație
de consilieri onorifici la Guvern.
ONG-iști, ziariști, "analiști eco-
nomici". 

Nu înțelege nimeni care e
ideea, nici nu știe nimeni cu ce
se ocupă, dacă se ocupă cu ceva.
Nu doar premierul, ci și
doamna vicepremier, cea cu
salariu mai mic decât la
asociație, și-a adus la cabinet di-
verse persoane, care n-au abso-
lut nicio legătură cu asta, nici
măcar politic nu-i recomandă
ceva. Nici nu e de mirare că în
toată această perioadă, n-a ieșit
din laboratoarele alea ceva con-
sistent, ceva care să dea o
perspectivă pe termen mediu.

Consilierii onorifici 

Au acces la date, la
informații ale statului dar nu
răspund pentru nimic. În 2016,
după plecarea guvernului con-
dus de Dacian Cioloș, o parte
dintre acești consilieri onorifici
au plecat cu hard-uri pline de
informații. Din câte am înțeles
i-a întrebat DNA la ce le trebuie.
Bun. Care e viziunea pe edu -
cație? Nici ministru n-avem de
vreo lună. Inacceptabil. Toate
"reformele" au fost rateuri
uriașe, ultima apariție liberală
la minister, a fost un dezastru.

• Agricultura e privată 100%
, dar ministerul are peste 600
de agenții în teritoriu, România
importă 80% din mâncare deși
poate hrăni 100 de milioane de
europeni. Cumpărăm energia
scump, suntem dependenți,
vindem de sute de ori mai ieftin
fiindcă o producem dar n-am
construit capacități de stocare.
N-am construit nici măcar un
spital regional după 20 de ani
de povești. Bugetul la sănătate,
care provine din contribuțiile
mari de la salarii, e unul imens,
dar plătim tot mai mult când
mergem la medic. Dai 400 lei la
un dermatolog care se uită la
câteva semne pe corp.

• Pe CFR se merge ca în sec-
olul al XIX-lea. Zero strategie, un
miliard datorii la CFR marfă,
când am putea avea cel mai
bun,  mai ecologic, modern,
plăcut și mai ieftin mod de
transport. Avem rețea gata
făcută de 11 000 de km de cale
ferată, dar e lăsată să rugi -
nească. 

• La interne avem un aparat
foarte stufos, cu poliție locală
dar și cu jandarmerie și cu
polițiști care ies la pensie în
momentul în care au ajuns la
maturitate profesională. Mulți
dintre ei devin avocați ai unor
interlopi, adică dau din casă
după ce pleacă de acolo, lucru
absolut inacceptabil. Ministrul
e unul promovat de filialele
PNL Prahova-Ilfov, un spațiu
userist, unde s-a dezvoltat o
adevărată rețea de mafie
politico-financiară. La cultură
nu știe nimeni din țara asta ce
se întâmplă, cu excepția UDMR.
Un minister extrem de impor-
tant pentru perioada asta, cap-
turat politic de cei din Ținutul
Secuiesc.

• Finanțele sunt în haos. Se
schimbă totul de pe o zi pe alta,
avem miniștri superficiali, unii
nici n-aveau legătură cu dome-
niul, fiind promovați doar pen-
tru că erau din Oradea sau din
alte părți unde vreo filială a
PNL a obținut rezultate elec-
torale mai bune, deci un non
criteriu profesional care și
astăzi funcționează. 

• La mediu avem o gargară
ONG-istă, coordonată de o fostă
juristă debutantă, care se ocupa
cu baza de date a unui SRL. De
4 luni, zeci de mii de persoane
n-au apă după ce la Apele
Române au fost puși politic
useriști incompetenți pe bandă
rulantă. Miliarde de euro sunt
gestionate de persoane necal-
ificate, tot ce se întâmplă acolo
e doar show video, lozinci și
povești împachetate.

• La economie, IMM, antre-
prenoriat a plecat domnu
Miruță, care a reușit din prima
lui săptămână să blocheze pro-
gramul Start up nation,  un pro-
gram pe care l-a primit gata
făcut pe tavă. Acum a venit un
alt coleg de-al lui userist, care e
total pe dinafară cu tot ce
înseamnă strategie de dez-
voltare economică.

• La externe suntem unde se
vede. Ne întâlnim la Chișinău cu
diverse persoane, mergem la
Davos cu delegație formată din
ONG-iști, unii chiar smintiți, în
UE nu ne întreabă nimeni
nimic, iar despre relația cu SUA
nu știe nimeni absolut nimic. 

• La muncă, știm că peste
25% dintre tineri nu sunt nici la
școală, nici la muncă. În rest,
suntem bine. Lumea apusă a
birocraților de la București este
asemănătoare cu cea de la
Bruxelles.

Elita de la Bruxelles

Hrănită de narativele demo -
craților de la Washington și

susținută logistic de rețelele
corporatiste și imperiul Soros,
a construit un castel de cărți de
joc numit ”globalizarea fericită”.
Odată ce Trump a început să
tragă preșul de sub picioarele
cartelului politico-economic
transnațional, reacția liderilor
UE nu a fost una de trezire la re-
alitate. Dimpotrivă, alde Merz,
Macron și Starmer au continuat
cu disperare să împingă înainte
proiectul globalist, într-o încer-
care patetică de a menține în
viață pacientul aflat în moarte
clinică.

Deloc întâmplător, după ani
întregi de discuții sterile și
tergiversări, a fost nevoie de
pumnul în masă al lui Trump
pentru ca birocrația europeană
să se mobilizeze. Ca un animal
încolțit care își caută o nouă
vizuină, Uniunea Europeană a
forțat peste noapte semnarea
acordurilor cu Mercosur și
India. Graba suspectă trădează
mai degrabă o panică
existențială, decât o strategie
economică solidă.

Ursula von der Leyen și
locotenenții de la Bruxelles au
ales să sacrifice interesele fer-
mierului european, siguranța
demografică a continentului și
locurile de muncă (vor da
năvală milioane de indieni)
doar ca să-i demonstreze lui
Trump că pot supraviețui și
fără piața americană. Birocrații
nealeși au vândut suveranitatea
alimentară și socială a Europei
pe taraba unui globalism
reșapat. Ei au ignorat protestele
fermierilor și temerile justifi-
cate ale multor europeni (vezi
specialiștii IT, spre exemplu), în
favoarea marilor corporații
care au nevoie de noi piețe de
desfacere. Și forță de muncă
ieftină din India, pentru a com-
pensa taxele lui Trump.

Mai gravă decât combinațiile
sulfuroase cu indienii și sud-
americanii este însă trădarea
geopolitică. În loc să facă front
comun cu Statele Unite,
partenerul istoric și garantul
securității, liderii europeni au
ales calea oportunismului cinic.
Vizitele lui Starmer și Macron la
Beijing sunt dovada clară a unei
busole morale defecte. În
replică, Trump a numit re-
setarea relațiilor Marii Britanii
cu China drept ”foarte peri cu -
loasă” și un semn de slăbiciune.
El a subliniat riscul ca aliații
SUA să devină dependenți de
capriciile Partidului Comunist
Chinez doar pentru a continua
proiectul globalist. Atitudinea
de sfidare a Washingtonului nu
este un act de curaj, ci o ultimă
zvâcnire. Ursula von der Leyen
aleargă acum disperată prin

Africa și Asia, pentru a semna
acorduri cu oricine este dispus
să primească mărfurile din UE,
în încercarea de a construi o
rețea paralelă menită să izoleze
America lui Trump. Este o
strategie falimentară, bazată pe
iluzia că Europa, o putere în de-
clin demografic și economic,
poate dicta regulile jocului într-
o lume în care forța brută
revine la modă. Rezultatul con-
flictului este departe de a fi
tranșat. În timp ce UE încearcă
să salveze vechea ordine
liberală, Rusia, China și India
sapă la temelia celei mai puter-
nice arme americane, dolarul.
”Mama tuturor acordurilor”
dintre India și UE este văzută
de Bruxelles ca o victorie, dar în
realitate poate fi doar un colac
de salvare temporar într-un
ocean tot mai furtunos al
dedolarizării.

Încleștarea dintre SUA și UE

Depășește cu mult sfera
economică a tarifelor. Suntem
martorii unui război total pen-
tru însăși structura de putere a
planetei. În vreme ce Trump
încearcă să ”de-fragmenteze”
sistemul transnațional corupt
prin inițiative radicale (consid-
erate adesea ”demențiale”), in-
clusiv prin nou-înființatul
Consiliu pentru Pace, Bruxelles-
ul încă visează la Guvernul
Mondial de la Davos.

Obsesia liderilor europeni
pentru multilateralism a de-
venit o religie periculoasă, care
cere sacrificii ritualice pe altarul
”binelui comun global”: locurile
de muncă ale clasei de mijloc,
siguranța copiilor noștri și, în
cele din urmă, identitatea
națională. Suntem ca o ”navă a
nebunilor” care navighează
spre o lume fără granițe,
guvernată de elite nealese,
unde fermierul francez, bru-
tarul român sau oțelarul ger-
man sunt doar niște coduri QR
într-un telefon mobil. Iar noi
avem președinte și premier
care au lumea lor, sunt porniți
pentru distrugerea nației
române. 

Al dumneavoastră,
același 

Prof ing. Ioan Romeo
Mânzală 

O lume demult apusă
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Mod de preparare: 
Carnea se porţionează, se

bate cu ciocanul de şniţele,
se sărează, se trece prin
făină şi se înăbuşă în ulei cu
puţină apă. Uleiul rămas se

strecoară şi se pune în sosul
tomat, odată cu vinul. 

La compoziția obținută se
adaugă bucățile de carne
prăjită și totul se dă la fiert
aproximativ 20 de minute.

Între timp, ciupercile se taie
lamele şi se prăjesc uşor în
unt, odată cu şunca tăiată fe-
lioare în lungime. 

Astfel pregătite, ciupercile
împreună cu șunca se adau -
gă în vasul cu friptură şi totul
se mai fierbe timp de 30
minute. Esca lopul se poate
servi cu cartofi prăjiţi sau
natur.  

Mod de preparare:
Drojdia se pune în laptele

călduț, la care se adaugă o
linguriță zahăr și 2-3 linguri
de făină și se lasă la crescut.
Între timp se va cerne făina,
se adaugă sarea, drojdia
crescută, zahărul, oul, smân-
tâna, untul la temperatura
camerei și totul se amestecă
bine, până se obține un aluat
elastic. 

Dacă este cazul, se mai
adaugă făină sau aluatul se
mai poate subția cu lapte.
Aluatul obținut se lasă la
dospit 15 minute, se fră -
mântă din nou, apoi se
acoperă și se lasă la cald,
până își dublează volumul.

Brânza de vaci se amestecă
bine cu zahărul și oul, iar
este prea moale, se adaugă
puțină făină sau griș.

Aluatul dospit se va în -
tinde într-un dreptunghi cu
grosimea de un centi metru,
se așează umplutura, apoi se
rulează. Rulada se taie în
felii, iar melcișorii se vor

așeza într-o tavă tapetată cu
hârtie de copt. Se vor lăsa la
dospit timp de 30-40 minute,
apoi se ung cu ou și se dau la
cuptor. 

După coacere, melcișorii
se ung cu crema obținută din
smântână și zahăr, apoi se
acoperă pentru câteva mi -
nute.

INGREDIENTE

1,2 kg carne de porc pentru friptură, 400 g ciuperci,
200 g şuncă, 100 g unt, 500 g sos de roșii, 100 g făină,
100 ml vin roşu, 100 ml ulei, sare, piper, după gust.

EscAloP DE PoRc cu cIuPERcI 

MElcIșoRI DE cAsă, cu bRâNză 

Combinație de gust și sănătate, Avocado este un remediu
natural de excepție, fiind supranumit untul verde al naturii.
Bogat în grăsimi sănătoase, vitamine și minerale esențiale,
avocado are o mulțime de calități terapeutice, utile organis-
mului. Datorită calităților sale, acest fruct, spun cercetătorii,
contribuie la  reglarea tensiunii arteriale, protejând sistemul
cardiovascular. De asemenea, poate acționa ca antioxidant,
cu efecte benefice în prevenirea afecțiunilor inflamatorii, cum
ar fi artrita sau bolile metabolice. Bogat în fibre solubile și
insolubile, avocado ajută la reglarea tranzitului intestinal.
Cercetările arată că  avocado conferă sațietate prelungită,
datorită combinației de fibre și grăsimi sănătoase, și con-
tribuie la menținerea unui metabolism echilibrat. Poate fi
consumat proaspăt în salate, sub formă de piure cremos, iar
uleiul de avocado înlocuiește cu succes alte grăsimi în gătit.  

Piure de avocado

Mod de preparare:
Fructul de avocado se curăță de coajă, se taie felii și se

stropește cu suc de lămâie. Se pasează apoi împreună cu
gălbenușul de ou, se adaugă smântâna sau iaurtul și totul se
amestecă până la omogenizare.  Se condimentează după gust.
Preparatul se poate consuma imediat.

INGREDIENTE

Pentru aluat: 300 – 350 grame de făină, 3 grame
drojdie (uscată), 100 ml de lapte, 50 grame de zahăr,
50 grame unt (82% grăsime), 70 grame de smântână,
puțină sare.

Pentru umplutură: 500 grame brânză de vaci, 100
grame de zahăr, 1 ou, 

Ingrediente pentru crema de smântână: 200 grame
de smântână fermentată, o lingură de zahăr.

INGREDIENTE

Ingrediente: o jumătate de avocado bine copt, un
gălbenuș de ou fiert tare, o linguriță cu suc proaspăt
de lămâie, o lingură cu smântână sau iaurt cremos.

Avocado -  ,,untul
verde al naturii”
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TALON DE ANUNŢ GRATUIT PENTRU PERSOANE FIZICE
Talon valabil în perioada 1 - 28 februarie 2026

AUTO • IMOBILIARE • MATRIMONIALE • DIVERSE

Nume ........................................................................................ Prenume .........................................................................

Text anunţ .............................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

Preţ ................................. Telefon: .....................................................................................................................................

Trimiteţi talonul la adresa: DEVA, Bd. Decebal, bl. 5, parter.

yIMOBILIARE

l Vând garsonieră Deva, str. M.
Eminescu, decomandată, 30 mp, et.2,
complet utilată, CT, totul nou,
instalațiile interioare noi. Preț: 35.000
euro, telefon: 0737.682.930,
0767.395.755.

l Vând casă nouă, P+1, 3 camere,
SC 90 mp. plus teren 1000 mp, apă,
canal, curent,la 12 km de Deva. Preț:
150.000 euro, telefon: 0722.564.004.

l Cumpăr garsonieră în locali-
tatea Hunedoara. Ofer maxim
21.000 euro, telefon: 0741.186.369.

l Vând casă în Deva, zona Vul-
can, P+M, complet utilată, 160 mp.,
4 dormitoare, 2 băi, bucătărie + liv-
ing open-space, pivniță, teren 1000
mp. Preț: 230.000 euro, telefon:
0729.009.777.

l Vând casă în Călan, 3
camere, 2 băi, 3 bucătării, garaj 2
locuri, foişor, grătar zidit, grădină
pomi fructiferi, 30 ari pământ,
curte pavată şi viţă de vie. Se predă
la cheie, cu mobilă nouă, covoare,
perdele, jaluzele. Preţ negociabil,
150.000 euro. Tel. 0723.533.277.

l Vând casă cu grădină în Șoimuș,
str. Bisericii, suprafață 3.850 mp, preț
110.000 euro, negociabil. 
Telefon: 0727.332.490.

l Vând casă nouă, P+1, la 12
km. de Deva, scară interioară, 3
camere, baie, bucătărie, balcon, SC
90 mp, teren 1000 mp, apă, canal,
curent. Preț: 130.000 euro, telefon:
0721.055.313.

l Vând cabană din lemn de
brad, în Vălișoara (între Deva și
Brad), living, dormitor și baie. La
etaj, mansarda este lambrisată și
izolată cu vată și are o baie de ser-
viciu. Teren: 285 mp, zonă foarte
frumoasă. Preț: 32.000 euro, 
telefon: 0740.805.786.

l Vând apartament 2 camere, 
60 mp, Deva, Aleea Pescarilor, bloc
A10, sc.1, parter, situat pe colț în
față, balcon, două intrări, 2 focuri,
2 băi, beci, terasă, proiect pentru al
doilea balcon, cu intrare indivi dua -
lă pe alee. Preț: 360.000 lei. 
Telefon: 0742.484.111.

l Vând apartament 2 camere,
Deva, str. M. Eminescu, lângă Petrom,
bloc de cărămidă cu un etaj, parter, S,
42,50 mp, balcon 7 m. bucătărie, baie,
hol central, termopan, CT. 
Preț: 65.000 euro, negociabil, 
telefon: 0725.739.473.

l Vând garsonieră în Hunedoara,

Bd. Corvin, bloc G1, compusă din 2

camere, et. VI, mobilată, CT, aragaz,

televizor. 25.000 euro, negociabil.

Telefon: 0758.040.746.

l Vând casă 4 camere, 157 mp.

pivniță, fântână, anexă

gospodărească, 66 mp, teren intravi-

lan fânaț, 907 mp, teren intravilan

arabil 312 mp, în comuna Răchitova,

sat Ciula Mare, jud. Hunedoara. 

Preț negociabil 110.000 lei. 

Telefon 0764.162.560.

l Persoană fizică, vând aparta-

ment 2 camere, 50 mp., et.4,  balcon,

ușă metalică, izolat, bucătărie ter-

mopan și gresie. Preț: 70.000 euro,

telefon: 0735.047.782, negociabil.

l Vând gospodărie cu două case
în Călan Băi, 5 camere, 2 cămări, baie,
beci și șură deschidere la drum 70 m,
împrejmuire cu gard de beton, două
intrări, apă, canal, curent. Accept
credit sau variante. Tel. 0767.839.364.

l Vând garsonieră, Deva, zona
primăriei, et.1, decomandată, 28 mp,
ușă metalică, sobă de teracotă. Preț:
36.000 euro, telefon: 0745.202.448.

l Ofer unei persoane spațiu gra-
tuit de locuit într-un apartament din
Deva, cu condiția să posede un mijloc
de transport (dubiță sau remorcă după
autoturism), cu care să-mi transporte
bunuri alimentare ( de 6 ori într-o
lună, în județ). Tel.0753.671.752.

l Vând casă nouă, zona Zăvoi,
P+1, SC 293mp, 4 camere, 2 băi, 
3 balcoane, garaj, teren: 500 mp, apă,
gaz,canalizare, mobilată și utilată
modern. Preț: 300.000 euro. 
Telefon: 0722.564.004.

l Vând/schimb casă mare, 5
camere, zonă bună, liniştită, cu casă
mică, maxim 2 camere, fără
îmbunătăţiri sau alte variante+
diferenţă la valoare. Tel 0762.034.459. 

l Vând apartament amenajat
mo dern, decomandat, în Timișoara,
zona Bucovina, aproape de Iulius Mall,
la etajul 4 în bloc reabilitat termic.
Apartamentul are 2 dormitoare, baie,
living, bucătărie închisă, balcon închis,
boxă la subsol. Renovat recent,
centrală termică proprie, parchet,
faianță, gresie etc. Se vinde mobilat și
utilat. În lateralul blocului există o
parcare mare. Preț: 105.500 euro neg.
Tel. 0729.399.156.

l Vând garsonieră în Deva, zona
Primăriei, et.1, 28 mp, decomandată,
sobă de teracotă, boiler, gaz, uşă
metalică. Preţ: 36.000 euro, telefon:
0254.215.212.

l Vând casă în Uroi-Simeria, 4
camere, 2 bucătării, baie, anexe, şură,
pivniţă, apa, gaz, canal, SC 800 mp,
teren 1700 mp. Preţ: 75.000 euro, ne-
gociabil, telefon: 0721.055.313.

ÎNCHIRIERI

l Ofer pentru închiriere garaj la
curte, construcţie din cărămidă,  Deva,
în spatele spitalului judeţean. Rog 
seriozitate. Chirie modică, plătită la
începutul lunii. Tel. 0724.451.762. 

l Ofer pentru închiriere
garsonieră Deva, central, CT, ter-
mopan, mobilat, utilată complet. Preț:
180 euro/lună plus garanție. Telefon:
0721.055.313.

l Ofer de închiriat apartament 2
camere, Deva, piață, CT, termopan,
mobilat și utilat complet. Preț: 260
euro, plus garanție. Tel. 0722.564.004.

l Se închiriază spațiu comercial

central, 45 mp, în Brad, jud. Hune-

doara. Informații: 0745.368.070,

0740. 239.234.

l Caut CHIRIE, pe termen lung, în

Hunedoara, garsonieră/cameră la

cămin/uscătorie/ garaj/spaţiu de de-

pozitare cu/fără utilităţi. Accept şi in-

termediari. Tel 0752.566.301.  

l Ofer pentru închiriat aparta-
ment central în Deva, etaj 1, două
camere, dotat cu CT. Prefer persoană
cu carnet de conducere. Preţ: 600 lei,
telefon: 0745.750.705.

l Ofer pentru închiriere
garsonieră, piaţa Deva, CT, termopan,
mobilată şi utilată, pentru persoane
serioase, cu serviciu. Preţ: 150 euro,
plus garanţie. Telefon: 0745.202.448.

l Ofer pentru închiriat aparta-
ment 3 camere, et.1, 2 băi, CT, 
termopan, mobilat și utilat complet,
pentru o familie serioasă, cu serviciu.
Chiria: 280 euro/lună, plus garanție.
Telefon: 0725.425.888.

l Ofer pentru închiriere
garsonieră în Deva, Bd. Decebal, CT,
termopan, mobilată și utilată com-
plet. Preț: 200 euro plus garanție,
pentru persoane cu serviciu.
Tel. 0721.055.313.

IMPORTANT! 

Talonul se poate depune şi în căsuţele

poştale ACCENT MEDIA din:

DEvA: Sediul redacţiei Accent Media,

Bd. Decebal, bl. 5, parter

HUNEDOARA: Târgul auto EUROVENUS

(din Parcul Industrial)

***********

Răspunderea pentru conţinutul 

articolelor revine exclusiv autorului.
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l Societate comercială
ÎNCHIRIAZĂ SPAŢIU PENTRU
BIROURI ÎN DEVA, str. Avram Iancu
(vis a vis de Catedrala Episcopală).
Informaţii la tel. 0724.237.696.

TERENURI

l Vând 614 mp teren intravilan
Deva, zona Vulcan. Preț: 55 euro/mp,
ușor negociabil, telefon: 0729.009.777.  

l Vând două terenuri intravilan,
în suprafață de 8400 și 6000 mp, în
Mintia, comuna Vețel. Preț negociabil.
Telefon: 0254.236.549.

l Vând teren arabil întabulat,
756 mp, în Lunca Crișului, comuna
Baia de Criș. Telefon: 0735.195.269.

l Vând teren intravilan Bârsău,
5400 mp. FS 40 m, apă, canal,
curent.str. Principală. Preț 10
euro/mp, telefon: 0721.055.313.

l Vând teren în Sântuhalm 4000

mp., FS 20 m, gaz, canal, curent. Preț:

21 euro/mp, telefon: 0722.564.004.

l Vând teren în Hațeg, str.
Horea, zona ”Martin”, parcela 216/4,
lângă pășune, 4300 mp. Preț 100 euro
mp. Oferte prin scrisoare la adresa:
Hațeg, str. Uzinei nr. 3, Prodan. 

l Vând teren Deva, Aurel Vlaicu,
str. Alunului, nr. 58, 14.000 mp, cu posi-
bilitate de construcţie, asfalt, canali -
zare, apă, curent. Tel: 0722.334.830.

l Vând teren intravilan, întabulat,
în comuna Şoimuş, lângă Deva.
Suprafaţă: 2900 mp, utilităţi, energie,
gaz, canalizare, apă sunt în apropiere.
Preţ 15 euro/mp, uşor negociabil, tele-
fon: 0726.389.961.

l Vând 2,62 ha teren arabil în
Lunca Mureşului, zona Simeria Veche.
Preţ 4 euro/mp, negociabil. 
Bonus: 0,50 ha pădure de stejar 
cu trufe. Tel. 0721.732.638.

l Vând teren în Şoimuş, 2700 mp,
construibil, cu posibilităţi de racordare
la utilităţi, FS 40m, drum de acces 
asfaltat. Preţ: 18 euro/mp, 
telefon: 0740.116.020.

AUTO

l Vând Matiz, AF 2004, 

unic  proprietar, 131.000 km

reali, stare foarte bună. ITP 

valabil până la 23.10.2026. 

Preţ 800 euro. Tel. 0726.344.495.

l Cumpăr Opel  Corsa 1,7 D sau
componente, capotă, radiator etc.
Telefon: 0721.312.310.

l Vând Audi A4, 19 TDI,

motorină, AF 2002, motor,

vopsea, interior încălzire scaune

etc. Stare excepțională. Preț în

privat. Telefon: 0722.402.044.

l Vând Chevrolet Cruze, AF 2012,
c.c. 1598, benzină, Euro 5, 124 CP,
250.000 km, unic proprietar, patru
roţi de iarnă noi. Preţ: 3900 euro. 
Tel. 0724.287.608.

l Vând Suzuki Grand Vitara, 2.0,
benzină, Af 2003, 210.000 km, stare
foarte bună, izolată, jenți și cauciucuri
(cramponate). Preț 7000 euro, telefon:
0726.141.632.

l Vând Nissan  Qashqai,  AF  2018,
prima  înmatriculare  iulie 2020.
Motor de 1,5, pe motorină  de 110 cai,
115.000 km. Stare foarte bună. 
Tel. 0745.364.948.

l Vând Opel Tigra B, decapotabil,

2 locuri, 2005, 1400 cmc, 150.000km,

pe benzină, dotări full option. Stare de

funcționare și estetică foarte bune.

Preț: 3000 euro, tel. 0740.084.610.

CERERI/OFERTE SERVICII

l Execut lucrări interioare și 
exterioare: zidării, tencuieli rigips,
glet, zugrăveli etc. Preț negociabil,
telefon: 0726.498.475.

l Caut o familie serioasă, de su-
flet, care să mă îngrijească. Locuiesc
în satul Dealu Mare. Se poate oferi
moştenire. Tel. 0726.855.951.

l Meseriaș, execut lucrări de
renovări interior-exterior, şape,
izolații termice, tencuieli decorative,
zugrăveli, gresie, faianță, parchet,
montaje uşi etc. Informaţii la tel.
0724.302.866.

l Caut să îngrijesc un copil sau o
femeie în vârstă sau un domn în
vârstă, la domiciliul lor. Am experiență
în domeniu, ofer și cer seriozitate,
Deva. Telefon: 0733.239.066.

l Doamnă singură, 60 de ani,
fără obligaţii fără vicii cu probleme de
sănătate caut persoană serioasă care
să mă întreţină şi îngrijească. Ofer
moştenire. Solicit garanţie. Rog serioz-
itate. Tel 0762.034.459.

l Maseuză profesionistă cu
experiență în domeniu fac masaj la
domiciliul meu: Terapeutic, Antice -
lulitic, Reflexoterapie, Remodelare 
corporală, Ventuze, Relaxare, zona
Spitalului Județean Deva. 
Tel. 0729.471.942. Preț: 35 lei - 
30 minute, 70 lei - 60 minute.

l Caut o persoană pentru îngri-
jirea unei doamne în vârstă (operată
la picior), pentru sprijin în vederea
recuperării sau la alte treburi
gospodărești, cu program de la 8-12,
de luni până vineri. Tel. 0745.750.705.

l SC TIMIT GAZ EXPERT SRL
Simeria, angajează 2 muncitori
necalificaţi. Tel. 0722.212.476.

MATRIMONIALE

l Domn singur, din Deva, 57 ani,
190/95, fără obligații sau vicii, doresc
cunoștință cu o doamnă din Deva sau
împrejurimi, pentru prietenie. Aștept
SMS la telefon: 0752.396.515.

l Doamnă matură, serioasă, fără
obligații, fără vicii, caut un domn se-
rios, compatibil, pentru conviețuire.
Exclus aventuri! Rog seriozitate
maximă. Telefon: 0762.034.459.

l Caut doamnă de 60 de ani, din
Hunedoara sau împrejurimi pentru o
relație durabilă, stabilă, o femeie
simplă, comunicativă, respect reci-
proc. Telefon: 0757.146.081.

l Tânără simpatică, serioasă,
sinceră, harnică, doresc să cunosc un
tânăr serios, pentru prietenie sau
căsătorie. Telefon: 0749.507.740.

l Domn de 50 de ani, singur, din
Deva, dar stabilit în Italia, doresc să
cunosc o doamnă-domnișoară
serioasă, între 35-50 de ani, pentru o
prietenie, relație serioasă, care dorește
să vină să stea cu mine în Italia.
Adresă:ELLISS2003@Yahoo.com, 
telefon: 0039 327 559 4370.

l Domn, 55 de ani, din Hune-
doara, doresc cunoștință cu o doamnă
de vârstă apropiată, în vederea unei
prietenii, o relație serioasă. 
Telefon: 0754.899.659.

l Domn din Hunedoara doresc  să
cunosc o femeie până la 55 de ani. 
Rog seriozitate. Tel. 0728.950.354.

l Doamnă singură, fără obligații,
de 70 de ani, doresc să cunosc o
persoană serioasă, fără vicii, pentru
căsătorie. Cer și ofer seriozitate. Tele-
fon: 0731.513.623.

l Domn din Brad, caută doamnă
serioasă, vârsta 50-60 ani, în vederea
unei prietenii, eventual căsătorie. 
Tel. 0754.275.947.

DIVERSE

l Vând vitrină de 2,10/1,10 m, cu
oglinzi, uși din sticlă fumurie, în
partea de jos are 4 sertare și 2 uși, 750
lei, negociabil și 3 carpete noi de
1,50/0,80, bej cu desene maro, 40
lei/bucată. Telefon: 0726.426.011.

l Vând aparat de mărit foto. Tele-
fon: 0726.184.994.

l Vând palincă de prune, 52
grade. Preț 50 lei/litru. La cantitate
mare, negociabil. Tel. 0723.757.434.

l Vând mobilă de bucătărie în
stare bună. Preț foarte convenabil.
Telefon: 0729.942.745, 0724.073.100.

l Vând mașină de cusut electrică,
,,Veronica”, nouă și mașină de cusut,
tip mobilă ,,Ileana”, în stare bună.
Telefon: 0743.649.597.

l Vând goblen peisaj din Elveția,
înrămat, 36x25 cm. Preț: 700 lei, ne-
gociabil, telefon: 0725.483.189. 

l Vând pat de spital pentru îngri-
jire la domiciliu, mult simplificat.
Preț avantajos, telefon: 0721.312.310.

l Vând vin natural roşu, din stru -
guri, producţie proprie, fără chimicale
sau alte substanţe, recomandat şi medi -
cal. Preţ 10 lei/litru, cantitate minimă 
5 l, în vas propriu. Peste 50 litri, preţul
este negociabil. Tel. 0723.403.041.

l Vând lemne de foc, din lemn de
prun, tăiate la 80 cm, pentru centrala
pe lemne, uscate și de calitate. Telefon:
0742.484.111.

l Vând familie de căței, de vârste
diferite.  Telefon: 0742.484.111.

l Vând 2 dulapuri metalice, cu 
3 uși și polițe de depozitare. 
Telefon: 0736.429.646.

l Vând pârlitor pentru pârlit
porci, acționat de motor electric, nou,
nefolosit. Preț negociabil, telefon:
0732.052.844.

l Vând ghete pentru schiuri sau
patine, nr. 37 și 39. Tel. 0736.429.646.

l Vând loc de veci cu bordură și
capac, în cimitirul central, Deva. 
Telefon: 0736.429.646.

l Vând covor nou, 3/2, cu desene
florale, în culorile: maro, bej și alb, de-
osebit. Preț 450 lei, negociabil, telefon:
0726.426.011.

Trimiteţi anunţul dumneavoastră de mică publicitate, gratuit, şi la adresa publicitate@accentmedia.ro
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Caut de închiriat clădire 

pretabilă   azil bătrâni.

Tel. 0753.083.333.P
roiectul “Poteca de
poveste de la Cetatea
Colț” a câștigat 

Premiul Spaţii verzi – Arii
Naturale Protejate 2025, 
în cadrul programului
derulat de Fundaţia 
pentru Parteneriat - 
Polgár-Társ Alapítvány și
MOL România.

Recunoaşterea importan -
ţei acestui proiect se dato -
rează faptului că el conec-
 tează drumeția în natură cu
educația și patrimoniul local
într-un mod accesibil și in-
teractiv.

“Poteca de poveste de la
Cetatea Colț” este prima
potecă tematică din România
ilustrată prin benzi desenate
și oferă publicului informații
despre geologia, natura și is-
toria locului, activități în aer
liber și legende locale dis -
ponibile în format audio.

Ea a fost inaugurată, la
sfârşitul anului 2025 în satul
Suseni, din comuna Râu de
Mori.

Poteca are o lungime de
puțin peste un kilometru şi
oferă vizitatorilor o expe -
riență inedită ce îmbină arta,
educația și natura. De-a lun-

gul traseului, panouri ilus-
trate de Șerban Andreescu,
renumit autor și ilustrator
de benzi desenate, redau
într-o formă grafică capti -
vantă romanul lui Jules
Verne. Acestea sunt comple-
tate de panouri tematice
dedicate biodiversității, geo -
diversității și patrimoniului
cultural al zonei Cetății Colț,
parte din Geoparcul Inter na -
țional UNESCO Țara Hațe gu -
lui – Universitatea din
București.

Iniţiatorii acestui proiect
ţin să mulţumească partene -
rilor şi celor care s-au
alăturat pe parcurs acestui

demers: Primăria Comunei
Râu de Mori, Geoparcul
Internațional U N E S C O
Țara Hațegului administrat
de Universitatea din Bucu -
rești, Şcoala Gimnazială Râu
de Mori, jud. Hunedoara,
Şcoala Gimnazială Sarmize -
getusa, Școala Gimnazială
Răchitova, Cuanet Media
Travel SRL, administrator al
portalului GO Hunedoara,
Biblioteca Râu de Mori,
Crucea Roșie - Filiala jud.
Hunedoara, precum și tu-
turor celor care au contribuit
ca acest proiect să fie de re-
marcabil. (C. Goţa)

200 
lei

150 
lei

Ai 50 de lei reducere la ITP 

pentru autoturismul tău!
Nimic mai simplu! Prezintă talonul din ziarul Accent Media 

inspectorului de la programare şi ai o reducere de 50 de lei la ITP.

T A L O N 

Nume......................................... Prenume....................................................

Nr. Autoturism....................................Telefon............................................

Safetyautoserv Deva, Strada Depozitelor, Nr. 16. 

Programare la telefon: 0720 224 123 – 0254 224 123. 

Talon valabil până în 31 Decembrie 2026!

De acum înainte în fiecare săptămână ai 

talonul norocos în Accent Media!

Safetyautoserv 

Deva 

Proiectul “Poteca de poveste de la Cetatea Colț” a câștigat

Premiul Spaţii verzi – Arii Naturale Protejate 2025

Deva - Anul 2026 mar -
chează 150 de ani de la
nașterea lui Constantin Brân -
cuși, moment jubiliar de
referință pentru cultura ro -
mânească și universală. În
acest context aniversar, Pri -
măria Municipiului Deva și
Centrul Cultural „Drăgan
Muntean” vă invită în data de
12 februarie, începând cu ora
18:00, în Sala Mare a Centrului
Cultural „Drăgan Mun tean”, la
spectacolul multi  media
„Brâncuși, dragostea mea!”. 

Spectacolul „Brâncuși, dra -
gostea mea!”, precum și
cartea cu același nume, sem-
nate de actrița și scriitoarea
româno-canadiană Claudia
Motea, sunt binevenite ca un
omagiu viu și emoționant
adus marelui sculptor. Ele
redau nu doar dimensiunea
artistică a geniului, ci și uni-
versul său intim, prin
poveștile de iubire și prin
muze care i-au inspirat
creația.

„Brâncuși, dragostea mea!”

este un spectacol multimedia
de mare succes, inspirat din
volumul omonim semnat de
actrița și scriitoarea româno-
canadiană Claudia Motea,
tradus și publicat deja în zece
limbi. Spectacolul aduce în
prim-plan marile iubiri ale lui
Constantin Brâncuși, printr-o
incursiune artistică în univer-
sul său intim și creativ.

Nouă femei celebre care i-
au fost muze: Margit Pogany,
Maria Tănase, Eileen Lane,
Peggy Guggenheim, Madame
Léonie Ricou, Maria Bona-
parte, Cella Delavrancea,
Baroneasa Renée Irana Fra-
chon și Milița Petrașcu sunt
interpretate cu o versatilitate
remarcabilă de Claudia
Motea, într-o performanță
actoricească de excepție. Cu o
doză magică de talent și
dăruire, artista reușește să
contureze personalități com-
plexe, pline de emoție și forță.

Atmosfera pariziană Belle
Époque este redată feeric de
pianista Timeea Crăiță, iar

vocea profundă și expresivă a
actorului Marius Bodochi dă
glas gândurilor și aforismelor
lui Brâncuși, adăugând spec-
tacolului o dimensiune
poetică și filozofică. Regia
este semnată de Beatrice
Rancea.

Spectacolul a fost distins
cu premii importante și a fost
Invitat de Onoare în cadrul
programului Timișoara –
Capitală Europeană a Culturii
2023, cu ocazia marii expo -
ziții internaționale „Brâncuși:
surse românești și perspec-
tive universale”, organizată la
Muzeul Național de Artă din
Timișoara. Cu acest prilej, a
avut loc și lansarea oficială a
cărții în Sala Barocă, în
prezența operelor Maestru-
lui.

Intrarea se face pe bază de
invitație, iar acestea se găsesc
la Centrul Cultural „Drăgan
Muntean” Deva, de luni până
vineri, în intervalul orar
09:00 – 16:00.

Spectacolul multimedia „Brâncuși, dragostea mea!”, la Deva


