Primarii contesta
masurile de crestere
a impozitelor impuse
de guvern. Ce parere
au edilii locali despre
aceasta problema.

Fondat de Cornel POENAR
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Spatiu al creativitatii si al formarii prin cultura

Structura Hateg a Palatului
Copiilor Deva ramane, an de
an, un simbol pe plan local al
educatiei non formale, un loc
in care talentul, curiozitatea
si pasiunea copiilor sunt in-
curajate si transformate in
performanta. Prin diversi-
tatea cercurilor sale - Dans
Clasic, Cultura si Civilizatie
Engleza, Pictura/Desen, In-
formatica si Muzica Vocal-
Instrumentala - institutia
ofera elevilor un cadru propi-
ce pentru dezvoltare artistica,
intelectuala si personala.

- Domnule Alimpescu
Ionica-Dan, sunteti profesor
coordonator al acestei
structuri. Punctati-ne pe
scurt cele mai reusite

activitdti finalizate anul tre-
cut.

- Finalul anului 2025 a fost
marcat de momente de-

osebite, care au evidentiat
munca si daruirea elevilor si
profesorilor coordonatori.
Serbarile cercurilor de Dans
(prof. coord. Mariana Timi-
san) si Muzica (prof. coord.
Adriana Trif-Vintan) au adus
pe scend emotie, ritm si ar-
monie, demonstrand nu doar
talentul copiilor, ci si disci-
plina si perseverenta culti-
vate pe parcursul anului.
Publicul prezent a fost mar-

4%

torul unor momente artistice
autentice, in care fiecare pas
de dans si fiecare acord muz-
ical au spus o poveste despre
munca si pasiune.

Tot in aceastd perioad3,
cercul de picturd si desen
(prof. coord. Maria Costa) a
incununat activitatea anuala
printr-o expozitie a lucrarilor
realizate de elevi. Culorile,
formele si temele abordate au
reflectat imaginatia bogata a
copiilor, dar si evolutia lor
artistica. Expozitia a
reprezentat nu doar o sinteza
a eforturilor depuse, ci si o
invitatie la dialog intre arta si
privitor, Intre sensibilitatea
copilului si lumea din jur.

- Cat despre actiunile im-
plementate in acest an, ce
ne puteti spune?

- Anul 2026 a debutat sub
semnul identitatii si al valo-
rilor nationale, prin activitati
dedicate Zilei Culturii Natio-
nale si Unirii Principatelor
Romane, la care au participat
elevi de la toate cercurile,
alaturi de profesorii coordo-
natori. Aceste momente
aniversare au fost prilej de
reflectie asupra importantei
culturii, limbii si istoriei noas-
tre, dar si de consolidare a
spiritului civic si a sentimen-
tului de apartenenta. Prin
activitati artistice, educative
si culturale, elevii au Inteles

cd traditia si modernitatea
pot coexista armonios, iar
trecutul reprezintd o sursa de
inspiratie pentru viitor.
Palatul Copiilor continua
astfel sa fie un spatiu viu, care
incearca sa se mentina intr-o
perpetud dezvoltare, in care
educatia se Impleteste cu bu-
curia de a crea, iar fiecare
copil este incurajat sa-si de-
scopere si sa-si valorifice
potentialul. Prin activitatile
desfasurate, institutia 1isi
reafirma rolul esential, la
nivel local, in formarea tiner-
ilor, contribuind la dez-
voltarea unei generatii
deschise, creative si ancorate
in valorile culturale autentice.

Jandarmii montani mereu in sprijinul turistilor

Efectivele Inspectoratului
de Jandarmi Judetean Hune-
doara prin structurile sale
montane, actioneaza perma-
nent pentru mentinerea or-
dinii si sigurantei publice in
statiunile montane si pe
traseele turistice din zona
acestora, precum si pentru
cdutarea si salvarea sau evac-
uarea persoanelor care se afla
in pericol in zona de respons-
abilitate.

De la inceputul sezonului
rece si pana in prezent, jan-
darmii montani si-au
desfasurat activitatea fiind
alaturi de turistii care au ales
sa 1si petreaca timpul in zona
montana a judetului Hune-
doara venind in sprijinul celor
care au avut nevoie, de fiecare
data cand au fost solicitati.

in acest context, jandarmii
montani au venit in sprijinul a
26 de persoane care s-au aflat
in diverse situatii de pericol
sau risc si au avut nevoie de
ajutor. De fiecare data jan-
darmii montani independent
sau 1n cooperare cu partenerii
institutionali au reusit sa ofere

sprijinul persoanelor aflate In
dificultate.

Jandarmii au fost solicitati
de 27 de ori prin Sistemul
National Unic pentru Apeluri
de Urgenta -112 de a interveni
in diverse situatii care au
necesitat interventia acestora.

In perioada urmitoare
efectivele jandarmeriei mon-
tane vor avea In atentie zonele
cunoscute care prezinta
riscuri  pentru siguranta
turistilor fiind pregatiti sa
intervind in situatii de
urgentd, dar si in cazul unor
constatdri de abateri de la
normele legale.

Se recomanda tuturor per-
soanelor care aleg sa faca
deplasari in zona montana a
judetului Hunedoara urma-
toarele:

¢ Informati-vda constant
asupra conditiilor meteo din
zona in care intentionati sa va
deplasati;

e Echiparea corespunza-
toare este esentiala (incalta-
minte adecvatda, lanterna,
rucsaci, o trusa de prim aju-
tor);
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e Evitati sa plecati singuri

pe munte si asigurati-va ca
lasati cabanierului datele
dumneavoastra si comunicati
traseul pe care urmeaza sa il
parcurgeti;

 Respectati indicatiile ad-
ministratorilor partiilor cu
privire la accesul sau inter-
dictia ITn anumite zone;

e Supravegheati permanent
copiii, mai ales in zona parti-
ilor;

e Manifestati responsabili-
tate si prudentd in zona de Tm-
barcare si debarcare a

telescaunelor;

e Pentru parcurgerea dru-
mului spre munte si Intoar-
cerea spre casd, asigurati-va ca
aveti autoturismele pregatite
si echipate pentru sezonul
rece, anvelope de iarng,
lanturi antiderapante si com-
bustibil suficient;

« Evitati deplasarea pe timp
de noapte sau in conditii de
vizibilitate redusa.

De asemenea, desi ne aflam
in perioada in care probabili-
tatea Intalnirii accidentale cu
un urs este una scazuta, totusi

jandarmii montani au fost
solicitati in 3 situatii in care a
fost semnalata prezenta unui
urs. Desi animalul nu a fost
identificat, nu se poate ex-
clude in totalitate potentialul
pericol generat de intalnirea
nedoritd cu un astfel de exem-
plar.

Pentru prevenirea inciden-
telor: nu va apropiati de urs,
chiar daca pare linistit; nu
incercati sa il hraniti; nu fugiti;
nu faceti gesturi bruste si
retrageti-va calm din zond; nu
va apropiati de urs pentru a
face fotografii sau filmari.

Este important sa nu te lasi
coplesit de frica - chiar daca
este o situatie Inspdaiman-
tatoare, pastrarea calmului
este esentiala pentru a lua de-
ciziile corecte.

In caz de urgenti apelati la
cea mai apropiata patrula de
jandarmi sau numarul unic
112.

Pagina realizatd
de Ioan Vlad si
Georgeta-Ileana Cizmas
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Tot mai multe cazuri
de violenta in familie

Deva - In judetul Hune-
doara au fost sesizate anul
trecut peste 1.800 de
infractiuni de violenta in fa-
milie. Cele mai multe cazuri
vizeaza fapte de lovire sau
alte violente, urmata de
amenintari. Majoritatea inci-
dentelor au avutloc in mediul
urban si in principal la domi-
ciliu, ceea ce evidenteaza
riscurile existente chiar si in
spatiul privat, afirma poli-
tistii.

Numadrul victimelor ajun-
ge la peste 1.900, cele mai
multe fiind persoane majore
si de sex feminin. Datele
confirma  vulnerabilitatea
acestui segment, in timp ce
profilul agresorilor indic3, in
principal, barbati majori - un
aspect avut in vedere in
strategiile de prevenire si
interventie ale politistilor.

Pe de alta parte, numarul
cazurilor reclamate la politie
a crescut cu peste 20%,
spune subcomisarul Oana
Dancsorean de la Inspec-
toratul de Politie Judetean
(IPJ) Hunedoara.

»Anul trecut, in judetul
Hunedoara, am constatat o
crestere a numarului de
cazuri de violenta domestica
anunfate politiei. Este un
trend ascendent, deoarece
victimele au fost informate si
incurajate sa sesizeze cazu-
rile de violenta domestica.
Totodatd, am avut si cazuri
sesizate de martori”, declara
subcomisarul de politie.

in cursul anului, politistii
au intervenit la un numar de
peste 3.400 de operatiuni,
ocazie cu care au emis un
numar de 440 de ordine de

protectie provizorii, prin care
au stabilit ca masuri de
protectie pentru victime,
alungarea din locuinta a agre-
sorului, pastrarea unei dis-
tante fata de victime, dar si de
membrii familiei acesteia,
insda si masura aceea de
purtare permanenta a unui
dispozitiv electronic de su-
praveghere a agresorului.

Politistii recomanda vic-
timelor sa foloseasca dispoz-
itivele de monitorizare
pentru a fi mai rapid prote-
jate.

,Victima este iIndrumata sa
accepte monitorizarea electro-
nica cu ocazia emiterii unui in-
strument de protectie de catre
colegii mei, politisti sau de
citre instanta de judecata. in
acest fel, noi suntem sesizati in
timp real cand agresorul se
apropie de ea si vom trimite
mult mai repede o patrula la
victima pentru a-i oferi pro-
tectie”, adauga Oana
Dancsorean.

Potrivit datelor statistice, In
72 de cazuri agresorii au fost
obligati sa poarta dispozitive
electronice de supraveghere, o
masurd moderna care con-
tribuie direct la prevenirea re-
cidivei sila cresterea sigurantei
victimelor violentei in familie.
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Trofee

Politistii au descoperit, in urma unei perchezitii efec-
tuate miercuri In comuna Ribita, 22 de trofee de caprior
mascul si 13 trofee de mistret, precum si zeci de cartuse
si tuburi percutate, detinute fara drept. Actiunea a avut
loc intr-un dosar penal ce vizeaza nerespectarea regimu-
lui armelor si munitiilor, uz de arma fara drept si bra-
conaj cinegetic. La locuinta unui barbat a fost identificata
o arma letald detinutd legal, existand suspiciunea ca
aceasta ar fi fost folosita la braconaj, alaturi de munitie,
articole pirotehnice si trofee de vanat. Cercetdrile sunt
continuate sub coordonarea unui procuror.

Concurs patinaj

Sportul pe patine prinde viatd la Deva, printr-un con-
curs de patinaj dedicat copiilor Incepatori, cu varsta de
panala 12 ani. Vineri, 13 februarie 2026, de la ora 18:00,
patinoarul din Deva, amplasat in parcarea Complexului
Aqualand, devine scena unde curajul, echilibrul si pasi-
unea pentru miscare se intalnesc pe gheata. Evenimentul
este organizat de Primaria Municipiului Deva, prin
Directia Baze Agrement, In colaborare cu instructoarea
de patinaj Raluca Pasculescu. inscrierile se fac pani pe
11 februarie, la casieria patinoarului. Concursul
cuprinde trei probe, iar cei mai buni vor fi recompensati
cu premii, trofee, diplome si un premiu special surpriza.

Dependenta digitala

Directia de Asistentd Socialda Deva s-a alaturat
Directiei de Sanatate Publica Hunedoara in campania
nationald dedicatad sanatatii mintale, care se desfasoara
pana la sfarsitul lunii februarie 2026, sub genericul
,Bunastarea emotionala vs. dependenta digitala”. Cam-
pania are ca scop Incurajarea populatiei sa investeasca
in alternative la divertismentul bazat pe ecrane. Rezul-
tatele cercetarilor recente confirma existenta unei
legaturi ingrijoratoare Intre timpul excesiv petrecut in
fata ecranelor si deteriorarea starii de sanatate mintalg,
iar cei mai afectati sunt copiii si tinerii - avertizeaza
specialistii DSP Hunedoara. Peste 22.000 de copii si
adolescenti din Romania au fost diagnosticati cu
tulburari de sanatate mintala, iar numarul cazurilor de
depresie si anxietate in randul categoriilor de varsta 7 -
18 ani creste constant.

»Nu ati indexat pensiile, nu indexati impozitele!” -
Nemultumiri tot mai mari in randul hunedorenilor

resterea impozitelor
locale fara

o actualizare
corespunzatoare a pensi-
ilor a starnit un val de
nemultumiri in randul
cetatenilor, in special al
pensionarilor, una dintre
cele mai vulnerabile cate-
gorii sociale.

Mesajul transmis tot mai
des autoritatilor este clar: ,Nu
ati indexat pensiile, nu indexati
nici impozitele!”In timp ce
costurile vietii au crescut sem-
nificativ In ultimii ani — de la
alimente si utilitati pana la
medicamente — veniturile
multor pensionari au ramas
aproape neschimbate. In acest
context, majorarea impozi-
telor pe locuinte, terenuri sau

alte bunuri este perceputd ca o
noua povara greu de suportat.

Pensionarii, prinsi intre
facturi si taxe

Multi hunedoreni spun ca
se descurca tot mai greu de la
o luna la alta. Pensia, care abia
acopera cheltuielile de baza,
este acum pusa sub presiune
de noile taxe locale.

,Platim mai mult la lumina,
la gaz, la mancare, iar acum si
impozitele cresc. Pensia nu a
crescut la fel. Cum s3a ne
descurcam?”, se intreaba o
pensionard din Deva.

Situatii similare se intalnesc
si In alte localitati din judet,
unde oamenii acuza lipsa de
echitate in deciziile auto-
ritatilor.

Autoritdtile invoca inflatia

Reprezentantii adminis-
tratiilor locale justifica majo-
rarea impozitelor prin rata
inflatiei si prin nevoia de a
acoperi cheltuielile tot mai
mari ale primariilor. Potrivit
acestora, fara ajustari fiscale,
multe servicii publice ar avea
de suferit.

Cu toate acestea, cetdtenii
sustin ca povara este trans-
ferata aproape exclusiv asupra
populatiei, In timp ce veni-
turile nu tin pasul cu scumpi-
rile.

Lipsa indexdrii pensiilor -
marea problemd

Principala nemultumire
ramane faptul ca pensiile nu
au fost indexate proportional
cu cresterea preturilor. Pentru

multi
conteaza, iar o taxa mai mare

seniori, fiecare leu

poate insemna renuntarea la
medicamente sau la alte nevoi
de baza. ,Nu cerem favoruri,
cerem corectitudine. Daca tot
se invoca inflatia, atunci sa se
aplice si la pensii, nu doar la
impozite”, spun mai multi pen-
sionari.

Un apel la echilibru

Tot mai multe voci cer
autoritatilor locale si centrale
sa gaseasca solutii echilibrate,
care sa nu loveasca In cei cu
venituri mici. Propunerile in-
clud scutiri pentru pensionari,
plafonari ale impozitelor sau
amanari la plati.in lipsa unor
masuri concrete, nemultu-
mirea riscd sa se transforme in
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proteste si presiune publica tot
mai mare.

O problema sociala care
nu mai poate fi ignorata

Cresterea taxelor intr-un
context economic dificil scoate
laiveald o realitate dura: multi
romani, in special varstnicii, se
simt abandonati de sistem.

Mesajul lor rdmane ferm si
simplu: daca pensiile nu sunt
indexate in functie de inflatie,
nici impozitele nu ar trebui
majorate.

Cornel Poenar
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Investitii majore programate
in comuna Vetel pentru 2026

Vetel - Anul 2026 se con-
tureaza ca o etapd importanta in
procesul de dezvoltare a co-
munei Vetel, administratia
localad avand 1n plan o serie de
investitii care vizeaza infrastruc-
tura, utilitatile publice, educatia
si calitatea vietii.

Modernizarea infrastructurii
rutiere reprezinta una dintre
prioritatile majore pentru anul
2026. Sunt avute 1n vedere
lucrari de asfaltare si reabilitare
a drumurilor comunale si a
strazilor din satele apartina-
toare, in special acolo unde ac-
cesul este dificl sau
infrastructura este invechita.

,Ne concentram foarte mult
pe drumuri, pentru ca ele fac
legatura directd Intre oameni,
servicii si oportunitati. Fara o
infrastructura rutiera decenta,
nu putem vorbi nici de dez-
voltare economica, nici de con-
fort pentru cetateni. Obiectivul
nostru este ca fiecare sat din
comuna sa aiba drumuri practi-
cabile, in conditii bune”, a de-
clarat primarul Gheorghe Capsa.

Un alt capitol important il
reprezinta investitiile In retelele
de utilitati. Administratia locala
intentioneaza sa continue extin-
derea retelelor de apa si
canalizare, astfel Incat cat mai
multe gospodarii sa beneficieze
de servicii moderne. in paralel,
sunt programate lucrari pentru
modernizarea iluminatului pub-
lic, prin utilizarea unor sisteme
eficiente energetic, menite sa
reduca cheltuielile si sa creasca
siguranta in spatiul public.

Educatia ramane o prioritate
constanta pentru autoritatile lo-
cale. In 2026, primaria isi pro-
pune sa investeasca in

modernizarea unitatilor de
invatamant, prin reabilitarea
cladirilor, dotarea salilor de clasa
si imbunatatirea conditiilor de
studiu.

,Imi doresc ca elevii din Vetel
sd aiba conditii bune de invatare,
la standarde actuale. Vorbim de-
spre scoli sigure, bine dotate,
unde copiii si cadrele didactice
sa isi desfasoare activitatea in
conditii normale, comparabile
cu cele din mediul urban” a sub-
liniat edilul.

Pe langa aceste investitii,
administratia locala are 1in
vedere si proiecte dedicate
comunitatii, precum amena-
jarea de spatii de recreere, zone
publice si terenuri de sport.
Aceste initiative urmaresc con-
solidarea vietii sociale si
cresterea atractivitatii comunei.

Primarul Gheorghe Capsa a
precizat ca multe dintre
investitiile programate pentru
2026 sunt conditionate de acce-
sarea fondurilor guvernamen-
tale si europene, administratia
locala fiind preocupata de iden-
tificarea tuturor surselor de
finantare disponibile. Prin
aceste proiecte, comuna Vetel Isi
propune sa continue procesul
de modernizare si sa ofere
locuitorilor perspective mai
bune de dezvoltare pe termen
lung.
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Primarul comunei Harau:
,,Nu am fost de acord cu
majorarea impozitelor”

Harau - Tema impozitelor
si taxelor locale a devenit, In
ultimele luni, una dintre cele
mai discutate subiecte din
administratia publica locala,
pe fondul constrangerilor
bugetare si al modificarilor
legislative adoptate la nivel
national. In acest context,
numerosi primari s-au aflat in
situatia dificila de a aplica
prevederi legale care au gen-
erat nemultumiri In randul
populatiei. Primarul comunei
Harau, Lucian Albu Weber,
ofera o perspectiva nuantata
asupra acestui subiect sensi-
bil, subliniind limitele reale ale
administratiei locale.

Potrivit edilului, discutiile
despre majorarea impozitelor
sunt firesti intr-o perioada in
care  presiunile  asupra
bugetelor locale sunt tot mai
mari. El respinge ferm ideea ca
primarii ar fi dorit aceste
cresteri sau ca ar fi sustinut
neconditionat masurile im-
puse de Guvern.

Impotriva cresterilor

JIn calitate de primar, am
analizat lucrurile strict din
perspectiva interesului cetate-
nilor comunei noastre. Nu am
fost de acord cu majorarile si
nu am fost ‘pro’ cresteri de
taxe. Cu toate acestea, am fost
obligati sa initiem un proiect
de hotarare privind ajustarea
impozitelor la cel mai mic
nivel posibil, in limitele im-

L
puse de legislatia in vigoare,
iar Consiliul Local a aprobat
aceste majorari”, a explicat Lu-
cian Albu Weber, Iintr-o
postare pe pagina sa de so-
cializare.

Rolul organizatiilor

In opinia primarului co-
munei Harau, solutia ca vocile
alesilor locali sa fie auzite de
catre guvernanti este ca
pozitia lor sa fie sustinuta prin
asociatiile comunelor, oraselor
sau municipiilor

»Un primar; oricat de deter-
minat ar fi, nu poate lupta sin-
gur. Solutia reald este actiunea
colectiva, prin forme asocia-
tive, cum este ACoR. Daca ar fi
existat o mobilizare serioas3,
discutii reale si o pozitie ferma
asumata de aceste structuri,
poate ca lucrurile ar fi aratat
altfel. Dar daca asteptam
mereu ‘lumina verde’ de la
cineva, nu se va rezolva nimic”,
a subliniat acesta.

Primarul atrage atentia si
asupra presiunilor la care sunt
supusi edilii locali, mentio-
nand ca exista suficiente
parghii administrative si
politice prin care un primar
poate fi ,pus la colt”. Cu toate
acestea, spune el, responsabil-
itatea fatd de comunitate
obliga la continuarea luptei
pentru solutii corecte.

in acest context, Lucian
Albu Weber considera ca dia-
logul trebuie dus direct cu Gu-
vernul Romaniei si cu
parlamentarii judetului Hune-
doara, care au datoria de a re-
prezenta interesele comuni-
tatilor locale. Totodata, el
saluta faptul ca tot mai multi
primari vorbesc deschis de-
spre necesitatea unei reforme
administrativ-teritoriale, pe
care o vede ca pe o solutie pe
termen lung pentru eficienti-
zarea administratiei si uti-
lizarea corecta a banului
public.

»Citesti si castigi!” - editia a XII-a,
concurs de cultura generala

La inceputul lunii febru-
arie 2026, judetul Hunedoara
gazduieste editia a Xll-a a
cunoscutului concurs de
cultura generala ,Citesti si
castigi!”, organizat de Bib-
lioteca Judeteana ,Ovid Den-
susianu” Deva, cu sprijinul
Consiliului Judetean Hune-
doara si al Inspectoratului
Scolar Judetean Hunedoara.
Concursul reuneste elevi din
licee si colegii din intreg
judetul, care raspund la
intrebari de cultura generala,
demonstrand cunostintele
acumulate si spiritul compet-
itiv.

Competitia a debutat cu
primele confruntari din
etapele de calificare, iar meci-

N\ /-

Concursul judetean de
culturi generala

a& Editia a XIl-a

,20Anoiembrie 2025 -
| A 223prilie 2026 o5
urile s-au desfasurat in sali
puse la dispozitie de Inspec-
toratul Scolar Judetean Hune-
doara. Elevii au fost incurajati
de reprezentanti ai Bibliotecii
si ai Inspectoratului Scolar,
iar atmosfera a fost una plina
de suspans si emotii.

Pand acum, mai multe
echipe s-au impus in grupele
lor, in timp ce altele au dat
dovada de o lupta stransg,
fiecare raspuns corect fiind
esential pentru clasament.
Organizatorii au efectuat ex-
tragerile pentru stabilirea
grupelor sia ordinii de joc, iar

programul  confruntdrilor
continua in saptamanile
urmatoare.

Concursul poate fi urmarit
in direct pe pagina de Face-
book a Bibliotecii Judetene
,0vid Densusianu” Deva si pe
postul regional de televiziune
HD 365. Incepand cu 8 febru-
arie 2026, emisiunile vor fi
difuzate si pe Antena 3 Deva.

Catalina Neag

Evadare din aglomeratie, in inima naturii!

Casa Craciun - Josani

Pestisu Mic-aproape de Castelul
Corvinilor & Cetatea Devei
Terasa generoasa e gratar  ceaun e ciubar inclus
Capacitate maxima: 11 pers.
Ideala pentru petreceri in familie

Tel. 0723 656 235 /0726 335 255
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Educatia din Hunedoara,
in fata unor decizii majore

lanul de scolarizare
Ppentru anul 2026-

2027 din judetul
Hunedoara a starnit, in ul-
timele zile, ample contro-
verse si nemultumiri in
randul cadrelor didactice
si al comunitatii locale.

Intr-un interviu acordat
pentru Accent Media, inspec-
torul scolar general Maria
Stefanie explica fundamen-
tele deciziilor luate, sublini-
ind ca documentul aflat in
dezbatere publica este, in
acest moment, un proiect, si
avertizeaza asupra riscurilor
majore generate de decizii
emotionale sau de supra-
estimadri nerealiste.

Planul de scolarizare a fost
elaborat in baza Ordinului
ministrului educatiei nr. 6696
din noiembrie 2025, care
aproba metodologia de fun-
damentare a cifrei de sco-
larizare pentru anul scolar
urmator. Inspectoratul Scolar
Judetean Hunedoara a par-
curs toate etapele prevazute
de legislatia in vigoare, iar
documentul a fost inaintat
Ministerului Educatiei si
Cercetdrii pentru analiza si
aprobare.

,Insist asupra faptului ca
este un proiect. Pana sa
ajunga la minister, acesta a
parcurs toate etapele preva-
zute de metodologie”, preci-
zeaza inspectorul scolar
general.

Invitdmantul dual, axa
centrald a planului

Un element-cheie in funda-
mentarea planului de sco-
larizare il reprezinta
invatdmantul tehnologic dual,
corelat direct cu cerintele
reale ale pietei muncii. in pe-
rioada octombrie-noiembrie
2025, agentii economici din
judet au transmis solicitarile
privind numarul de locuri
necesare, datele fiind centrali-
zate de Centrul National de
Dezvoltare a Invitamantului
Profesional si Tehnic, struc-
turd aflatd in subordinea Mi-
nisterului Educatiei.

fn urma acestui proces,
judetului Hunedoara i-au fost
alocate 1.007 locuri pentru
invatamantul dual, un argu-
ment major In constructia
planului de scolarizare.

,Avem o responsabilitate
fatd de mediul economic sa
formam absolventi care sa
corespunda cerintelor pietei

muncii, sa isi gadseasca un loc
de munca si sa isi poatd con-
strui un viitor aici, in judet”,
subliniaza Maria Stefanie.

Schimbari legislative ca-
re redeseneazd oferta edu-
cationald

Inspectorul scolar general
atrage atentia asupra unei
modificari structurale impor-
tante introduse prin Legea nr.
198/2023, care prevede des-
fiintarea claselor de invata-
mant profesional si dual cu
durata de trei ani. Acestea au
fost integrate in Invatamantul
dual de nivel 4, echivalent
nivelului liceal.

Aceastd schimbare legisla-
tiva a impus o regandire a
ofertei educationale si o
adaptare a unitatilor de in-
vatamant la noile cerinte cur-
riculare si organizationale.

Mai putine clase, mai
multi elevi

Un alt factor determinant
in reducerea numarului de
clase il reprezinta cresterea
numadrului de elevi pe clas3,
prevdazuta de metodologia
actuala:

ofiliera teoretica: de la 26
la 28 de elevi;

efiliera tehnologica: de la
24 1a 28 de elevi;

efiliera vocationala: rama-
ne la 24 de elevi.

Raportat la cei 2.555 de
elevi de clasa a VIII-a existenti
la nivelul judetului, aceasta
modificare conduce automat
la o scadere cu aproximativ
5-6 clase de a IX-a, in functie
de filiera.

Scoala aproape de casd,
un criteriu asumat

in fundamentarea planu-
lui, Inspectoratul Scolar
Judetean Hunedoara a tinut
cont si de distributia reala a
elevilor in teritoriu, urmarind
ca acestia sa isi poata con-
tinua studiile cat mai aproape
de domiciliu.

Un exemplu in acest sens
este cel al orasului Uricani,
unde, desi numarul elevilor
depasea usor doua clase, au
fost aprobate exact doua
clase, pentru a evita migrarea
elevilor catre alte localitati.

Rolul consiliilor locale,
clar delimitat

Referitor la implicarea
autoritatilor locale, Maria
Stefanie subliniaza ca planul
de scolarizare nu se funda-
menteazd pe hotarari ale con-
siliilor locale. Acestea au un
rol specific in organizarea
invatamantului dual, prin
asumarea parteneriatelor si
sustinerea programelor.

Primariile au fost infor-
mate atat de inspectorat, cat
si de minister cu privire la
numarul de locuri solicitate
de agentii economici, iar
acordul acestora vizeaza
strict oportunitatea sustinerii
claselor de Invatamant dual.

»~Clasele pe hdrtie’, un
pericol real

Un punct sensibil al intervi-
ului 1l reprezinta avertismen-
tul privind supraestimarea
numarului de clase. Potrivit
inspectorului scolar general,
clasele care nu se realizeaza
efectiv, din lipsa de elevi,
genereaza consecinte grave:
imposibilitatea onorarii soli-
citarilor agentilor economici,
dezechilibre 1n incadrarea
personalului didactic, restran-
geri de activitate aparute tar-
div si depasiri bugetare
semnificative.

,O clasa Inseamna posturi,
norme, costuri. Orice clasa cu
efectiv mic se reflecta direct

|

in buget. Inspectoratul este
ordonator secundar de cred-
ite si raspunde pentru in-
cadrarea in buget”.

Educatia, argument stra-
tegic pentru investitii

Inspectorul scolar general
vorbeste si despre impactul
pe termen lung al deciziilor
luate, amintind discutii con-
crete cu investitori interesati
de judetul Hunedoara. Aces-
tia solicita date clare privind
numadrul de elevi, rata de fi-
nalizare a studiilor, rezul-
tatele obtinute si integrarea
absolventilor pe piata muncii.

,Nu este suficient sa avem
specializari autorizate. In-
vestitorii cer rezultate reale,
nu clase nerealizate”, subli-
niaza aceasta.

O solutie posibila, la nivel
ministerial

In final, Maria Stefanie
indicd o posibilda solutie:
revenirea asupra numarului
de elevi la clasa, in special in
fnvatamantul dual, unde un
efectiv de 24 de elevi ar fi
mult mai compatibil cu orga-
nizarea pe calificari profe-
sionale.

Totodata, avertizeaza ca
nerealizarea planului de
scolarizare afecteaza credibi-
litatea judetului si capacitatea
acestuia de a atrage investitii.

,Deciziile pe care le luam
acum vor influenta comuni-
tatea pe termen mediu si
lung. Asa cum spunea Spiru
Haret: "Cum aratd astazi
scoala, asa va ardta maine
tara”.

Catdlina Neag
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De ce devin planurile de sustenabilitate
si calculul amprentei de carbon
O hecesitate pentru IMM-uri

ermeni precum
I »sustenabilitate” sau
»amprenta de car-
bon” sunt adesea
perceputi de IMM-uri ca
fiind abstracti sau dedicati
marilor corporatii.
in realitate, pentru tot mai
multe firme mici si mijlocii
din Romania, aceste concepte
incep sa conteze nu din mo-
tive ideologice, ci din ratiuni
economice foarte concrete:
achizitiile publice si accesul la
fonduri europene.
Un plan de sustenabilitate

nu este un document teoretic
sau de imagine. In esent3, el
arata ce resurse consuma o
firma, ce emisii genereaza si
ce masuri poate lua, realist,
pentru a-si reduce costurile si
impactul asupra mediului.
Pentru un IMM, acest plan
seamana mai degraba cu un
exercitiu de eficientizare a
afacerii decat cu un raport
birocratic.

La baza acestui plan st3, de
reguld, calculul amprentei de
carbon. Acesta madsoara
emisiile de gaze cu efect de

Accent Media, ofera servicii integrate de scriere de
proiecte pentru accesarea finantarilor verzi privind fon-
durile europene, iar in parteneriat ca UPGREEN Solution
LTD (Marea Britanie), consultanta privind planurile de
securitate cibernetica in linie cu NIS2, la calculul am-
prentei de carbon conform standardelor internationale
GHG Protocol, strategii de sustenabilitate, economie
circulara domenii ce devin obligatorii incepand cu anul
2026 atat pentru Autoritati publice cat si pentru companii.
Intr-o economie in care reglementarea, finantarea si com-
petitivitatea sunt tot mai strans legate de performanta in
domeniul digital si de mediu, consultanta specializata
devine un partener strategic, nu doar un furnizor de ser-
vicii. Pentru organizatiile care inteleg aceasta schimbare,
conformarea din 2026 poate deveni un avantaj real de dez-
voltare si diferentiere pe termen lung.

MAIL: office@accentmedia.ro
Tel.: 0722402044

serd generate de activitatea
firmei, pornind de la date
simple: facturi de energie,
combustibil, consumuri reale.
in cele mai multe cazuri, pen-
tru IMM-uri este suficienta
analiza emisiilor directe si a
celor provenite din consumul
de energie electrica. Procesul
este standardizat si mult mai
accesibil decat se crede.
Importanta acestor instru-
mente creste pe fondul
aplicarii Planului National de
Achizitii Ecologice. Prin acest
mecanism, autoritatile pub-
lice sunt obligate sa includa
criterii de mediu in proce-
durile de achizitie. Astfel, nu

: 8

CASA [OE INSDLVENTA
DAVIDAS sereu

1. Bunuri imobile:

si

) 331056, Hunedoara, str, George Enescu, nr. 16,
bl 16, ap. 4, parter, jud. Hunedoara

Tel: +40. 354.880378; fax: +40.254.749056
e-mail :

~ R

mliNet m A
1ISO 9001

office.cih@vahoo.com

CASA DE INSOLVENTA DAVIDAS SPRL
in calitate de lichidator judiciar al
FAVRIN DEL SRL - in faliment, in bancruptcy, en faillite

ANUNTA VANZAREA PRIN LICITATIE PUBLICA A:

- teren intravilan - categoria de folosintd neproductiv, situat in Municipiul Petrosani, Strada
Livezeni, nr. FN, judetul Hunedoara, avind o suprafati de 1.181mp, avind numar cadastral
67548, intabulat in Cartea funciara nr. 67548 a Municipiului Petrosani

- teren intravilan - categoria de folosintd neproductiv, situat in Municipiul Petrosani, Strada
Livezeni, nr. FN, judetul Hunedoara, avand o suprafatd de 461 mp, avind numdr cadastral
67690, intabulat in Cartea funciard nr. 67690 a Municipiului Petrosani,

in valoare totali de 363.933,00 lei.

Licitatia va fi organizati la sediul lichidatorului judiciar din Hunedoara, Str. George Enescu,
nr. 16, bl. 16, parter, Jud. Hunedoara, in data de 20.02.2026, orele 12.00 .

Persoanele interesate de achizitionarea bunurilor prezentate mai sus sunt obligate sa se prezinte
la sediul lichidatorului judiciar cu 24 de ore inainte de data licitatiei pentru achitarea garantiei de
participare la licitatie in cuantum de 10% din pretul de pornire a licitatiei, si achizitioneze caietul de
sarcini si sa depuna documentele solicitate de lichidatorul judiciar.
in caz de neadjudecare licitatia se va relua in datele de 06.03.2026, 20.03.2026 si 03.04.2026.

Contact: Tel: 0354.880378, 0767438089, e-mail: office.cih@yahoo.com.

q i
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mai conteaza doar pretul cel
mai mic, ci si eficienta
energetica, impactul asupra
mediului si capacitatea furni-
zorului de a demonstra per-
formante sustenabile.

Pentru IMM-urile care
lucreaza sau intentioneaza sa
lucreze cu statul, lipsa unui
minim de documentatie de
sustenabilitate poate deveni
un dezavantaj competitiv. Un
plan clar si un calcul de
amprenta de carbon pot face
diferenta intre eligibilitate si
excludere.

Aceeasi tendinta este
vizibila si in zona fondurilor
europene. Tot mai multe

apeluri de finantare includ cri-
terii de mediu obllgatorll sau
punctaje suplimentare pentru
reducerea emisiilor, eficienta
energetica si tranzitie verde.
IMM-urile care nu pot demon-
stra aceste elemente risca sa
piarda finantari importante.

Contrar perceptiei gene-
rale, sustenabilitatea nu
inseamna automat costuri mai
mari. De cele mai multe ori,
primele masuri duc la
economii: facturi mai mici la
energie, consum redus de
combustibil, procese mai efi-
ciente. In plus, firmele care
incep din timp acest demers
pot planifica investitiile, nu
reactiona sub presiunea unor
obligatii viitoare.

in acest context, planurile
de sustenabilitate si calculul
amprentei de carbon devin
mai mult decat simple cerinte
administrative. Ele reprezinta
un nou limbaj economic,
folosit de autoritati, finan-
tatori si parteneri de afaceri.
IMM-urile care 1l inteleg si il
adopta din timp 1si cresc
sansele de a ramane competi-
tive intr-o economie care se
schimba rapid.

Paul Tomotas

Futsal
Juniorii de lIa ACS West Deva,
victoriosi la Smmll Simand

Echipa de juniori U 19 de
la ACS West Deva a reusit o
noud performanta dupa ce
miercuri a castigat jocul pro-
gramat In deplasre la Soimii
Simand.

Devenii s-au impus cu
scorul final de 5-3, dupa un
meci foarte echilibrat, cu
emotii dupd ce la finalul
timpului regulamentar tabe-
la indica scorul de 2-2.

in urma desfisurarii re-
prizelor de prelungiri ACS
West Deva a castigat meritat
cu scorul de 5-3 si a obtinut
o calificare la turneul final
(Final 8) din cadrul Cupei

Romaniei
U19.
Turneul final este progra-
mat In perioada 21-23 fe-
bruarie, locatia urmand sa fie
stabilita in zilele urmatoare.

pentru juniori
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Sensei Mircea Popa, prezent la stagiul de la Soflu

ensei Mircea Popa,
Scentura neagra, 6 dan,
vicepresedinte
Federatiei Romane de
Karate Traditional,
a participat la stagiul
international Japan Karate
Association (JKA) organi-
zat la Sofia

Stagiu international de
karate traditional JKA, a fost
organizat de Asociatia Japo-
neza de Karate din Bulgaria,
eveniment care a reunit
practicanti si organizatii din
numeroase tari, alaturi de
maestri japonezi de elita din
cadrul JKA Japonia.

Romania a fost repre-
zentata la acest stagiu de sen-
sei Mircea Popa, fondator al
ACS Ronin Deva si vicepre-
sedinte al Federatiei Romane
de Karate Traditional, care a

participat la evenimentul
sportiv alaturi de Zoltan Nagy
(centura neagra, 6 dan),
presedintele JKA Romania,
contribuind astfel la consoli-
darea relatiilor internationale
din cadrul JKA.

Invitatii speciali ai eveni-
mentului au fost sensei Tat-
suya Naka, un reper mondial
al karate-ului traditional, si
sensei Kazuaki Kurihara,
ambii fosti campioni mondiali
JKA la Kata si Kumite.

Prezenta acestora a oferit
participantilor posibilitatea
de a aprofunda karate-ul
traditional autentic, direct de
la surse japoneze de cel mai
inalt nivel.

Stagiul s-a desfasurat pe
parcursul a trei zile, perioada
in care au fost predate
metode avansate de antrena-

ment, orientate spre per-
fectionarea si imbunatatirea
continuad a cunostintelor do-
bandite de-a lungul anilor de
practica.

Referindu-se la spiritul
acestui stagiu, sensei Mircea
Popa a subliniat importanta
progresului  constant in
karate: “In karate nu exista
stagnare. Astazi trebuie sa fiu
un pic mai bun decat ieri, iar
maine un pic mai bun decat
azi”

Stagiul international de la
Sofia a reprezentat o expe-
rientd valoroasd atat din
punct de vedere tehnic, cat si
educational, contribuind la
dezvoltarea practicantilor si
la Intarirea legaturilor dintre
organizatiile = de  karate
traditional din cadrul JKA.

TE ASSOCIATIt

Fotbal judetean

Cristian Petrean, ales pre;edinte
pentru 1nca patru ani

Joi s-a desfasurat la Deva
adunarea generald de alegeri
in cadrul Asociatiei Judetene
de Fotbal Hunedoara.

Au participat reprezentan-
tii tuturor entitatilor sportive
afiliate la aceasta structurj, iar
lucrarile au fost conduse de
catre Octavian Goga, prese-
dintele AJF Brasov, delegatul
Federatiei Romane de Fotbal,
el fiind si membru al Comite-
tului Executiv al forului fe-
deral.

Noul presedinte pentru vi-
itorul mandat de patru ani
este, fostul presedinte Cristian
Petreaan care a fost singurul
candidat la aceasta functie.
Vicepresedintii alesi sunt prof.
Adrian Cristian Liga si Cristian
Emil Gat iar in Comitetul Ex-
ecutiv al asociatiei judetene au
mai fost alesi - STEFAN Marius
Claudiu reprezentant Liga 4,
VRACIU Petru Andrei
reprezentant Liga 5, TATAR
loan reprezentant al cluburilor

cu activitate exclusiva de fotbal
in sala si KANDUT Cosmin

Gabriel, reprezentant al
cluburilor cu activitate exclu-
siva de copii si juniori - KAN-
DUT Cosmin Gabriel.

Succes noii echipe de la AJF
Hunedoara.

Meciuri amicale
Sambits, 07.02.2026 de la

ora 10:30, echipa de seniori de
la CSM Deva, liderul ligiiaIV-a
din judetul Hunedora va dis-
puta pe terenul de la Stadionul
Cetate Deva un joc amical, de
pregatire in compania forma-
tiei Unirea DMO Hateg, for-
matie care evolueaza in seria a
6-a din liga a Ill-a.

Dupa disputarea acestei
intalniri, jucatorii deveni se
vor deplasa pentru o sapta-
mand In cantonamentul cen-
tralizat de la Geoagiu Bai.

O altd intalnire amicalad
este programata tot simbata
delaora12.00 pe terenul sin-
tetic al formatiei Viitorul
Soimus, unde echipa locala va
intalni formatia Minerul Lu-
peni.

Minerii vin dupa perioada
de cantonament centralizat si
dupa meciul amical disputat
la Motru, joc castigat cu 3-0 in
fata liderului campionatului
din judetul Mehedinti, forma-
tia CS Drobeta Tr. Severin.

Karate

Sportivii din Petrosani participa in Cipru
la Campionatul European

l FEDERRTIR ROMANA DE HARAT

OPENUL LR HRARRTE

ZDM?“H\EZHES*S» §PBHIHHI DR DINMIDUENI

Victor Igarelu si Cristian
Ostafie - reprezentantii Poli
Karate Petrosani vor parti-
cipa impreunda cu lotul
national al Romaniei la Cam-
pionatul European de karate
WKEF pentru cadeti, juniori si
U 21 care se va desfasura la
Limasol in Cipru in perioada

5 - 8 februarie 2026.

La aceasta competitie
poate participa doar campio-
nul din fiecare tara din Eu-
ropa.

Anul 2025 unul de ex-
ceptie pentru Clubul Sportiv
Pantera Neagra Petrosani.

Fotbal juniori

Memorialul Cosmin Popan

sociatia Judeteana de

Agotbal Hunedoara se
latura initiativei

CSM Jiul Petrosani si
Asociatiei Club Sportiv
Scoala de Fotbal ,Damian
Militaru” in organizarea
Memorialului ,,Cosmin
Popan”, un eveniment dedi-
cat memoriei unui tinar
fotbalist al CSM Jiul
Petrosani, plecat mult prea
devreme dintre noi.

Editia din acest an se va
desfasura in perioada 14 - 15
februarie 2026, iar jocurile se
vor disputa pe Terenul sintetic
,Gheorghe Multescu” de la
Baza Sportiva Jiul Petrosani
(Stadion ,,Petre Libardi”)

Locatia alternativa: Sala de
Sport a Colegiului Economic
»+Hermes” Petrosani

Organizatori acestui
evenimet sunt AJF Hune-
doara, CSM Jiul Petrosani si
ACS Scoala de Fotbal ,,Damian
Militaru” turneul memorial
fiind adresat echipelor de la
categoriile de varsta vizate:
U8,Uu9,U10,U11,U12,U13

Competitia se va desfasura
pe parcursul ambelor zile,
regulamentul de joc va fi cel
specific fiecarei categorii de
varsta iar programul meciu-
rilor va fi stabilit ulterior, in
functie de numarul echipelor
inscrise

Memorialul ,Cosmin Po-
pan” este mai mult decat o
competitie sportiva - este un
gest de respect, solidaritate si
recunostinta fata de memoria
lui Cosmin.
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Sarmalele - o poveste culinara
care a facut istorie

reparat culinar de
Pexcep;ie, cu o istorie

indelungata, sar-
malele ne amintesc ca
bucataria nu cunoaste
granite. Desi astazi sunt
aproape sinonime cu gas-
tronomia romaneasca,
originile lor se regasesc
mult mai departe in timp si
spatiu, in traditiile Orien-
tului Mijlociu si ale Imperi-
ului Otoman.

Termenul ,,sarma”

Provine din limba turca -
sarmak, care inseamna ,a
infasura” - o denumire simpla
si exacta pentru un preparat
culinar Invelit intr-o frunza
protectoare.

Originea sarmalelor

Poate fi cautata in Orientul
Indepirtat, mai precis in
India, unde se pare ca au
aparut ,micile gustari impa-
chetate”. In timp, acestea au
fost exportate spre Apus,
unde au suferit diverse
modificari, in functie de gus-
turile locale, sustin majori-
tatea specialistilor in
gastronomie.

e O alta versiune a sar-
malelor a fost pregatita de
evrei si consumata cu ocazia
unei sarbatori traditionale, in
urma cu aproximativ 2000 de
ani.

o In Grecia anticd si in
lumea romand se cunostea
deja practica umplerii legu-
melor, iar un celebru gas-
tronom roman din secolul I
d.Hr,, mentioneaza preparate
ce presupuneau combinarea
carnii cu plante aromatice si
foi vegetale.

De-a lungul secolelor

Reteta a fost adaptata in
functie de ingrediente locale
si preferinte culturale, astfel
incat fiecare tara din Europa
Centrald si de Est isi poate
revendica propria varianta. O
astfel de calatorie culinara
aratd cd mancarea este nu
doar hrang, ci si o legatura
intre civilizatii, un pod intre
culturi si istorie.

In bucataria
Imperiului Otoman
Astfel de preparate faceau

parte din marea familie a
,dolmelor”, un preparat culi-
nar ce desemna atat legume

umplute, cat si frunze rulate.

o in zonele calde ale Ana-
toliei si Levantului era
preferatad frunza de vie, care
crestea din abundenta acolo si
oferea un gust acrisor si
proaspat sarmalelor. Umplu-
tura era preparata in functie
de sezon sau religie. Incepea
cu amestecuri simple de orez
si ierburi aromatice, pana la
combinatii elaborate cu carne
de miel, nuci si mirodenii
scumpe.

o In regiunile nordice ale
Balcanilor si in spatiul roma-
nesc, reteta a suferit trans-
formari importante. Clima
fiind mai rece, frunzele de vita
au fost inlocuite cu frunze de
varza muratd, reteta rega-
sindu-se in spatiul romanesc
inca din Evul Mediu.

In bucataria
romaneasca

Sarmalele au statut de
mancare festiva, fiind nelip-
site de pe mesele de
sarbatoare. Sunt preparate
din carne de porc sau amestec
cu vita, orez, ceapa, pasta de
rosii, ou, varza murata, alaturi
de condimentele preferate.

e Varza muratd, specifica
climatului si traditiilor locale,
a devenit invelisul preferat
pentru sarmale, iar umplu-
tura s-a Imbogatit cu carne de

porc, afumaturi si condimente
adaptate gustului locului.

e Sarmaua ,importata” a
devenit, treptat, profund
romaneasca, in care fiecare
regiune sau chiar familie si-a
lisat amprenta. In functie de
zond, se pregdtesc sarmale
mici sau mari, in foi de vita
sau varza, cu mai mult orez
sau mai multd carne, cu
afumatura sau de post.

In alte tari

Chiar daca denumirile si
micile detalii de preparare
difera de la o tara la alta, sar-
malele raman preparate
culinare gustoase si apreciate.
Indiferent daca sunt invelite
in frunze de vitd sau de varza,
amestecul de carne si orez,
asezonat cu condimente,
ramane esenta lor. Astfel, ele
se regdsesc sub forme si den-
umiri diferite, adaptate gus-
turilor si traditiilor locale, dar
pastrandu-se tehnicile si in-
gredientele de baza.

In Bulgaria "sarmi”

Echivalentul sarmalelor
romanesti, "sarmi” au un anu-
mit specific, In functie de
zond. Sunt preparate din
carne de vita, porc sau miel,
orez, ceapd, marar si condi-
mente, fiind folosita varza sau

frunze de vita. De obicei sunt
fierte sau coapte lent intr-un
Sos care poate contine rosii
sau iaurt pentru un plus de
aroma.

In Turcia - Lahana
Sarma

Mancare traditionala
turceasca ,Lahana Sarma” se
prepara din carne tocata de
vita sau miel, alaturi de orez,
ceapd, madrar, patrunjel si rosii
fiind invelite Tn varza alba. Se
asezoneaza cu sare, piper si,
uneori, putin sos de lamaie
pentru o nota acrisoara.

In Grecia - Dolmades

Sunt rulouri din frunze de
vita de vie, umplute cu carne
de vita sau miel, orez si
verdeatd. Se condimenteaza
cu sare, piper si suc de lamaie.
Rulourile se gatesc la abur sau
sunt fierte in sos de lamaie,
care le confera un gust
acrisor. Se servesc de obicei
reci sau la temperatura ca-
merei, fiind considerate aperi-
tive perfecte pentru mesele in
familie sau sarbatori.

In Georgia - Tolma

Preparatul culinar geor-
gian numit Tolma face parte
din bucataria caucaziana si
este pregatit din carne de vit3,

miel sau porc, la care se
adauga orez, ceapa, usturoi,
nuci si condimente locale pre-
cum coriandru, ienibahar, us-
turoi.

in Liban - Warak Enab

Este un preparat specific
pentru bucataria libaneza,
adesea fiind servit ca aperitiv
sau fel principal. Se gateste
din carne de miel sau vitg, la
care se adauga orez, pinoli,
ceapa. Preparatul se inveleste
in frunze proaspete de vita de
vie si se condimenteaza cu
menta, piper si sare. Pentru o
aroma mai acrisoard, se
adauga suc de lamaie. Se
consuma cald sau la temper-
atura camerei.

In Mexic - Tamale

Tamalele au o semnificatie
culturala importanta fin
bucatdria mexicand. Sunt ade-
sea pregatite pentru sarbatori
sau evenimente speciale. Pen-
tru prepararea lor se foloseste
carnea de porc sau pui, care se
condimenteaza cu pasta de
chili, usturoi si alte mirodenii.
Sunt invelite in foi de porumb
si gatite la abur.

Filipine - Lumpia

Lumpia este un preparat
traditional filipinez similar cu
sarmalele. Umplutura se
pregateste din carne de porc
sau pui, combinata cu legume
si condimente precum sos de
soia si usturoi. Se inveleste in
foi subtiri de aluat, care sunt
apoi prajite, rezultand rulouri
crocante sau moi, asemana-
toare rulourilor de primavara
asiatice. Lumpia este adesea
servita ca aperitiv sau gustare
la petreceri si evenimente fes-
tive.

kkxk

e Obiceiul de a inveli
carnea si orezul In frunze de
legume este raspandit in spe-
cial in Orientul Mijlociu si Eu-
ropa de Est, diferentele fiind
date de condimente, tipul de
frunza folosit si modul de
servire.

o In intreaga lume existi
insa numeroase variante ale
acestui preparat - cunoscut la
noi drept sarmale - fiecare
cultura punandu-si propria
amprenta, greu de surprins
intr-un singur material.

Cornelia Holinschi
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paritia firelor de par
Aalb este un proces

natural, asociat
maturizarii si trecerii tim-
pului. Cu toate acestea,
pentru multe persoane,
ele reprezinta un motiv de
disconfort estetic. In acest
context, vopsirea parului
ramane una dintre cele
mai frecvent utilizate
solutii pentru mascarea
lor.

inciruntirea parului

Reprezintd un proces
firesc prin care trece aproape
fiecare persoand, mai de-
vreme sau mai tarziu. Potrivit
cercetatorilor, culoarea
parului este data de un pig-
ment numit melaning, produs
la radacina firului de par
Atunci cand suntem tineri, or-
ganismul produce suficient
pigment, iar parul are o cu-
loare uniforma. Dar, odata cu
Tnaintarea 1n varstd, aceasta
productie scade treptat, iar
firele de par iIncep sa-si
piarda culoarea, devenind gri
sau albe.

e S-a constatat, de aseme-
nea, ca alimentatia si stilul de
viatd influenteaza procesul de
albire a parului. Fructele si
legumele bogate In vitamine
si minerale ajuta la mentine-
rea pigmentului natural. in
plus, odihna, sportul in aer
liber si plantele relaxante
sprijind sandtatea parului si

Com"p‘ame de presa O

pastrarea culorii naturale
pentru mai mult timp.

Momentul primelor
fire albe

Difera de la o persoana la
alta, iar mostenirea genetica
are un rol esential. Dar, pe
langa varsta si gene specia-
listii spun ca stresul prelun-
git, fumatul, alimentatia
dezechilibrata sau anumite
probleme de sanatate pot
grabi procesul de incaruntire.

o Statisticile arata ca in
jurul varstei de 50 de ani, o
mare parte dintre oameni au
cel putin jumatate din par alb,
ceea ce confirma faptul ca
incaruntirea este un fenomen
normal.

e Odata inceput, fenome-
nul de incaruntire nu se va
opri, ci se va dezvolta In timp.
In ceea ce priveste albirea
prematurd a parului, nu s-a
constatat o diferenta dintre
femei si barbati.

Parul alb

AccentllaTe

itatea sunt absolut necesare,
mai ales daca parul nu este
vopsit.

e Pentru a mentine sa-
natatea si frumusetea parului
alb, specialistii recomanda
masti si uleiuri care ofera
hidratare profunda, produse
care i redau luminozitate sau
cele care ajuta la intarirea fi-
rului de par.

Alegerea
culorii

Este un pas extrem de im-
portant, care presupune cu-
nostinte, rabdare si respec-
ctarea unor etape esentiale
pentru protejarea sdnatatii
parului, fie ca este carunt sau
normal, spun specialistii. De
aceea, pentru un rezultat fru-
mos si de duratg, nu este sufi-
cient sd alegem doar o nuanta
potrivita - vopsirea corecta
necesita atentie, produse adec-
vate si o aplicare responsabila.

Vopseaua prinde
diferit

Are nevoie de mai multa
atentie fata de cel pigmentat
intrucat este mai uscat, mai
aspru si mai fragil. De aceea,
samponul si balsamul nu sunt
suficiente, fiind nevoie de
masti si uleiuri pentru par. Si
cum parul alb poate parea
mat si lipsit de stralucire, pro-
dusele care {i redau luminoz-

De aceea, este bine sa fie
combinatd cu Inca o vopsea-
baza, din aceeasi categorie de
nuante, dar din gama natu-
rala. Aceasta din urma aco-
pera firul alb, iar prima 1i da
nuanta dorita. Proportia pro-
dusului din gama naturala
variaza In functie de cate fire
albe sunt.
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« Vopsirea parului se poate
face o data la trei saptamani.
La rddacini, combinatia de
baza naturala si pigment da
un efect uniform, in timp ce
pe lungimi se aplica doar pig-
mentul, pentru o nuanta
delicata si omogena.

e Persoanelor cu parul alb
li se recomandd, pentru vop-
sire, nuantele cat mai de-
schise (de blond, de saten). In
felul acesta, parul alb crescut
la radacind nu iese atat de
mult in evidenta.

e De obicei, nuantele in-
chise 1ndspresc trasaturile,
scot In evidenta cearcanele,
ridurile si imperfectiunile
pielii. Dar sunt si persoane
carora le sta bine cu nuante
inchise, asa cd nu exista o
regula strictd in acest sens.

Remedii naturiste
pentru ingrijirea
parului carunt
si vopsit

Remediile naturiste pot
contribui la hidratarea, pro-
tectia si mentinerea unui as-
pect sandtos al parului carunt
si vopsit, care necesita o in-
grijire special. In acest con-
text, utilizarea uleiurilor
naturale ofera un plus de
frumusete si, nu in ultimul
rand, hraneste si catifeleaza
firele de par.

777
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Uleiurile de aragon,
€oCos, jojoba
Ofera stralucire si ajuta la
mentinerea culorii. Se aplica
pe lungimi si varfuri, de 1-2
ori pe saptamana.

Gelul de Aloe Vera

Hidrateaza scalpul. Gelul
se aplica pe parul umed, se
lasd 15-20 de minute, apoi se
clateste.

Otetul de mere diluat

Se poarte folosi pentru
clatirea parului, proportiile
fiind o lingura de otet de
mere la un litru de ap3, spun
specialistii.

Ceaiul de salvie sau
rozmarin

Oferd, de asemenea, paru-
lui carunt un aspect mai uni-

form si mai stralucitor.
kskok

Desigur, existd si alte
metode sau proceduri natur-
iste care contribuie la

mentinerea supletei atat a
parului carunt, cat si a celui
normal sau vopsit, si care nu
au fost incluse In acest mate-
rial. Important este ca, in
orice conditii, sa acordam
atentia cuvenita parului, fie ca
este vopsit sau nevopsit.

Cornelia Holinschi

0722
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Accentlx

SERIALE NOI:

Luni, 9 februarie, Happy Chanel, ora 19,00

Pentru copilul meu

Serialul prezinta

povestea emotio-
\ nanta a unei mame
singure, Mahinur, si
a lui Aras Yilmazer,
un om de afaceri
instarit, care afla ca
fiicele lor au fost
schimbate la naste-
re. Lucrurile se com-
plica atunci cind Bade, una dintre fete, este
diagnosticata cu o boala grava, iar salvarea ei de-
pinde de gasirea unui donator compatibil. Pentru
a-si salva copilul, cei doi sunt nevoiti sa incheie o
casatorie de convenientd, care, in timp, se
transforma intr-o relatie bazata pe sentimente au-
tentice.

Luni, 9 februarie, PRO TV, ora 15

Leyla

Spune povestea Leylei, o tanara care-si pierde
mama inca din copilarie. Dupa ce moare si tatal ei,
Leyla este abandonata de mama vitrega, Nur si de
iubitul acesteia, Mali, intr-o groapa de gunoi. Ani
mai tarziu, dupa numeroase suferinte si incercari

construiasca propriul destin.

Miercuri, 11 februarie, KANAL D, ora 23,00
Pe maini bune

In centrul actiunii se afld doctorul Ates
Hekimoglu, un personal genial, provocator si non-
conformist. Expert in boli infectioase si nefrologie,
Hekimoglu abordeaza cazuri pe care altii le
considera imposibile, folosindu-si metodele
neobisnuite si inteligenta sclipitoare.

6 - 12 FEBRUARIE 2026

%)
¢ Doi ardeleni

Calatoreau cu trenul, iar conductorul le cere bile-
tul.

- Ma Gheorghe, noi avem belet ?

- No!

- N-avem belet, domnule controlor!

- Bani de platit amenda aveti?

- Ma Gheorghe, bani de platit amenda avem ?

- No!

- N-avem bani, domnule controlor!

- Voi va bateti joc, zice conductorul. Bilet nu aveti,
bani nu aveti.

- Atunci ce aveti?!

- Avem abonament...

Minutul de umor

« Discutie intre tata si fiu

- Ia zi, fiule, s-a prins invatatoarea ca-ti fac eu
temele?

- Nu, dar mi-a zis ca pe zi ce trece sunt tot mai
prost!

« Se intdlnesc doi prieteni...

- Salut, ce mai faci ?!

- Fac pe dracu! Am fost in week-endul acesta cu
Cici In Poiana Brasow.

- Sice-icuasta?!

- Pai trebuia sa fiu in delegatie la Madrid, in
avionul care s-a prabusit... Cum dracu-i spun eu,
acum, nevestei mele cda sunt singurul
supravietuitor?!

Dezlegarea integramei

din numarul trecut:

Se anuntd castiguri surprin-
zdtoare, recompense  sau
rezolvdri financiare. Ar fi de
dorit sd vd reevaluati planurile
si sd le adaptati situatiilor ac-
tuale. Nu de altceva, dar s-ar
putea sd nu aveti timp pentru
tot ceea ce doriti sd realizati.

S (6

La serviciu aveti foarte mult de
lucru. Vi se propun sarcini noi,
de anvergurd, sau chiar un post
de conducere. Dar trebuie sd
manifestati prudentd si sd nu va
hazardati in actiuni pe care nu
le puteti finaliza. Energia de
care dispuneti vd ajutd.

([>)BERBEC _ WIESITAUR WY GEMENL  J

Sunteti increzdtori in fortele
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- AP - SFARTECATA - EG - ACEA - RATARI - TR - KATE - IADES - I - IAPA - ORI - LIP - ALIA-T-M-D - V- M - AICI - TRIA - CARABINIER - ANA - RO -
BABALAC - ER-ULII-SOI-D-ETC-LINNIE-RY-0-A-SCAI-BA-A-MN-SST -RAMURA - MAIA - TIR - JAMB - AZIL - FIRMA - SUR - JALUZEA

voastre si reusiti in tot ce vd
propuneti. La locul de muncd
apar unele probleme, dar le veti
rezolva foarte repede. Situatia
voastrd financiard se va
imbundtati simtitor, dar mare
atentie la cheltuieli.

Evitati cheltuielile extravagante
in aceastd perioadd si achitati-
va intdi toate datoriile. O
persoand aflatd in strdindtate
vd oferd informatii deosebite, la
care trebuie sd luati aminte.
Reusiti sd rezolvati toate as-
pectele profesionale.

Daca la inceputul intervalului
starea voastrd emotionald nu
era tocmai bund, pe parcurs
totul va reintra in normal. La
serviciu se deschide o etapd
noud, care poate fi in favoarea
voastrd. Primiti sarcini noi, de
mare responsabilitate.

L [BALANTA ] )

Activitdtile profesionale  vd
preocupd in mod deosebit si
incercati sd finalizati, la timp,
toate proiectele incepute. Este
necesar sd vd faceti un plan pe
termen lung si sd stabiliti exact
ceea ce aveti de facut. Ajutorul
colegilor este foarte important.

Vi preocupd chestiunile banesti
si faceti tot ce este posibil pentru
a vd reechilibra bugetul. Veti
renunta la cdlatoriile pe care vi
le-ati propus si veti sta mai
aproape de familie. Prietenii va
propun activitati comune, relax-
ante.

SCORPION

In relatiile parteneriale Iu-
crurile au finceput sd se
limpezeascd. Pregadtiti-vd pen-
tru discutii lungi la serviciu, care
vd pot oferi surprize de
proportii. Ca sd rezolvati
situatiile ivite, aveti nevoie de
mult calm si diplomatie.

[ CAPRICORN  WI<Y VARSATOR W[ PESTL

La serviciu nu sunt probleme
deosebite, dar astrele reco-
mandd prudentd atunci cdnd
incepeti un nou proiect. In plan
personal, reusiti sd ldmuriti si
problemele legate de o
mostenire, mai ales cd sunteti
hotdrdti sd vindeti unele bunuri.

Vd preocupd imaginea voastrd,
dar si cariera, asa cd veti face tot
ce este posibil pentru a le im-
bina fericit pe amdndoud. In
relatiile cu superiorii se reco-
mandd mai multd prudentd.
Timpul liber il petreceti alaturi
de familie.

Banii pe care-i asteptati dintr-o
activitate prestatd la un alt loc
de muncd vd vor ajuta mult in
aceastd perioadd. La serviciu
rezolvati cu multd usurintd
toate problemele ivite. Relatiile
sentimentale trebuie privite cu
mai multd seriozitate.

Surprizele se tin lant in aceastd
perioadd. Pentru a rezolva unele
probleme de serviciu, este posibil
sd caldtoriti frecvent, pe distante
scurte. Trebuie sd manifestati
prudentd atunci cdnd veti lua
hotdrdri importante.
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O lume demult apusa

»Situatia catastrofala in care
se afla astazi Romania are, ca sa
spun asa, doi responsabili, In
afara crizei mondiale: clasa
politicd si masa poporului
roman. Clasa politicd post-
decembrista nu a avut - indife-
rent de partid - niciun proiect
national. A avut, in schimb, un
unic gand: sd se capatuiasca. S-
a repezit asupra Romaniei cu
singurul gand al Tmbogatirii.
Oamenii politici au actionat ca
niste vandali, distrugand si je-
fuind totul. Mongolii, ungurii,
turcii, nemtii, rusii nu au facut
romanilor atata rau catau facut
politicienii postdecembristi in
doua decenii, sublinia Red.
Med. Cand, peste ani si ani, se va
scrie istoria timpurilor de azi,
"nu vor ajunge blestemele"
pentru a-i condamna pe cei
care au facut ca Romania sa
rateze o mare sansa de afir-
mare si bundstare si sa fie
adusa la sapa de lemn. Dar
clasa politica nu si-ar fi putut
desfasura "opera" nefasta daca
in calea ei ar fi Intalnit
rezistenta hotarata a opiniei
publice, manifestarea
viguroasa a spiritului civic. Din
nefericire, am ramas un popor
de tarani - spiritul civic se naste
la oras!, o turma de oj, care se
lasa exploatata, batjocorit],
calcata in picioare, fara nici o
tresarire de revolta sau de
demnitate.

»Clasa politica din Romania
este Intocmai ca un raufacator
sigur de impunitate”, acad.
Florin Constantiniu.

Cred ca principalul vinovat
de aceasta situatie este insusi
Poporul Roman! El ilustreaza
perfect observatia ca "un popor
de oi naste un guvern de lupi”.
Spiritul de demisie, pasivitatea,
resemnarea romanilor au per-
mis clasei politice sa-si batd joc,
nepedepsita, de tara. Lipsit de
spirit civic, poporul roman nu a
fost capabil, in acesti 20 de ani,
sa traga la raspundere clasa
politicd sau sa "tempereze"
setea ei de Tnavutire. Pe roman
nu-l intereseazd  situatia
generald. Dacd prin fin, nas,
cumnat, amic etc. si-a rezolvat
pasul lui, restul duca-se stim
noi unde! Mostenirea
multiseculara a lui hatar si
bacsis a ramas atotputernica.
Cum sa indrepti o tara cand
cetatenii ei se gandesc fiecare la
sine, si nu la binele comun?!

Asta e marele nostru
blestem: o masa supus3j,
resemnatd, incapabild sa se
mobilizeze pentru un mare
proiect sau pentru o mare idee.
Ma Intreb daca noi, romanii, nu
am parasit deja scena istoriei.

O buna parte a elitei
intelectuale

A capitulat 1n fata globalis-
mului, a capitalismului de
cumetrie si a clientelismului
politic, abandonand functia de
ghid spiritual al Natiunii'In po-
litica nu plateste nimeni, anga-
jam pe cine vrem si cati vrem.
Avem peste 220 secretari si
subsecretari de stat. E inflatie
de consilieri onorifici la Guvern.
ONG-isti, ziaristi, "analisti eco-
nomici".

Nu intelege nimeni care e
ideea, nici nu stie nimeni cu ce
se ocupa, daca se ocupa cu ceva.
Nu doar premierul, ci si
doamna vicepremier, cea cu
salariu mai mic decat la
asociatie, si-a adus la cabinet di-
Verse persoane, care n-au abso-
lut nicio legatura cu asta, nici
macar politic nu-i recomanda
ceva. Nici nu e de mirare ca In
toata aceasta perioada, n-aiesit
din laboratoarele alea ceva con-
sistent, ceva care sa dea o
perspectiva pe termen mediu.

Consilierii onorifici

Au acces la date, la
informatii ale statului dar nu
raspund pentru nimic. in 2016,
dupa plecarea guvernului con-
dus de Dacian Ciolos, o parte
dintre acesti consilieri onorifici
au plecat cu hard-uri pline de
informatii. Din cate am inteles
i-aIntrebat DNA la ce le trebuie.
Bun. Care e viziunea pe edu-
catie? Nici ministru n-avem de
vreo luna. Inacceptabil. Toate
"reformele” au fost rateuri
uriase, ultima aparitie liberala
la minister; a fost un dezastru.

e Agricultura e privata 100%
, dar ministerul are peste 600
de agentii in teritoriu, Romania
importa 80% din mancare desi
poate hrani 100 de milioane de
europeni. Cumpdram energia
scump, suntem dependenti,
vindem de sute de ori mai ieftin
fiindca o producem dar n-am
construit capacitati de stocare.
N-am construit nici macar un
spital regional dupa 20 de ani
de povesti. Bugetul la sanatate,
care provine din contributiile
mari de la salarii, e unul imens,
dar platim tot mai mult cand
mergem la medic. Dai 400 leila
un dermatolog care se uitd la
cateva semne pe corp.

« Pe CFR se merge ca in sec-
olul al XIX-lea. Zero strategie, un
miliard datorii la CFR marfa,
cand am putea avea cel mai
bun, mai ecologic, modern,
placut si mai ieftin mod de
transport. Avem retea gata
facuta de 11 000 de km de cale
ferata, dar e lasatd sa rugi-
neasca.

e La interne avem un aparat
foarte stufos, cu politie locala
dar si cu jandarmerie si cu
politisti care ies la pensie in
momentul In care au ajuns la
maturitate profesionald. Multi
dintre ei devin avocati ai unor
interlopi, adica dau din casa
dupa ce pleaca de acolo, lucru
absolut inacceptabil. Ministrul
e unul promovat de filialele
PNL Prahova-Ilfov, un spatiu
userist, unde s-a dezvoltat o
adevaratd retea de mafie
politico-financiara. La cultura
nu stie nimeni din tara asta ce
se Intampl3, cu exceptia UDMR.
Un minister extrem de impor-
tant pentru perioada asta, cap-
turat politic de cei din Tinutul
Secuiesc.

» Finantele sunt in haos. Se
schimba totul de pe o zi pe alta,
avem ministri superficiali, unii
nici n-aveau legatura cu dome-
niul, fiind promovati doar pen-
tru ca erau din Oradea sau din
alte parti unde vreo filiala a
PNL a obtinut rezultate elec-
torale mai bune, deci un non
criteriu profesional care si
astazi functioneaza.

e La mediu avem o gargara
ONG-ist3, coordonata de o fosta
jurista debutants, care se ocupa
cu baza de date a unui SRL. De
4 luni, zeci de mii de persoane
n-au apa dupa ce la Apele
Romane au fost pusi politic
useristi incompetenti pe banda
rulantd. Miliarde de euro sunt
gestionate de persoane necal-
ificate, tot ce se intdmpla acolo
e doar show video, lozinci si
povesti impachetate.

e La economie, IMM, antre-
prenoriat a plecat domnu
Mirut3, care a reusit din prima
lui saptamana sa blocheze pro-
gramul Start up nation, un pro-
gram pe care l-a primit gata
facut pe tava. Acum a venit un
alt coleg de-al lui userist, care e
total pe dinafara cu tot ce
inseamna strategie de dez-
voltare economica.

« La externe suntem unde se
vede. Ne intilnim la Chisinau cu
diverse persoane, mergem la
Davos cu delegatie formata din
ONG-isti, unii chiar smintiti, in
UE nu ne intreabd nimeni
nimic, iar despre relatia cu SUA
nu stie nimeni absolut nimic.

¢ La munca, stim ca peste
25% dintre tineri nu suntnicila
scoald, nici la munca. In rest,
suntem bine. Lumea apusa a
birocratilor de la Bucuresti este
asemandtoare cu cea de la
Bruxelles.

Elita de la Bruxelles

Hranita de narativele demo-
cratilor de la Washington si

sustinuta logistic de retelele
corporatiste si imperiul Soros,
a construit un castel de carti de
joc numit "globalizarea fericita”.
Odata ce Trump a Inceput sa
traga presul de sub picioarele
cartelului politico-economic
transnational, reactia liderilor
UE nuafostuna de trezirelare-
alitate. Dimpotriva, alde Merz,
Macron si Starmer au continuat
cu disperare sa Impinga Inainte
proiectul globalist, intr-o incer-
care patetica de a mentine in
viatd pacientul aflat Tn moarte
clinica.

Deloc intdmplator, dupa ani
intregi de discutii sterile si
tergiversdri, a fost nevoie de
pumnul In masa al lui Trump
pentru ca birocratia europeana
sa se mobilizeze. Ca un animal
incoltit care isi cautd o noua
vizuing, Uniunea Europeana a
fortat peste noapte semnarea
acordurilor cu Mercosur si
India. Graba suspecta tradeaza
mai degraba o panica
existentiald, decat o strategie
economica solida.

Ursula von der Leyen si
locotenentii de la Bruxelles au
ales sa sacrifice interesele fer-
mierului european, siguranta
demografica a continentului si
locurile de munca (vor da
navala milioane de indieni)
doar ca sa-i demonstreze lui
Trump ca pot supravietui si
fara piata americana. Birocratii
nealesi au vandut suveranitatea
alimentara si sociala a Europei
pe taraba unui globalism
resapat. Ei au ignorat protestele
fermierilor si temerile justifi-
cate ale multor europeni (vezi
specialistii IT, spre exemplu), in
favoarea marilor corporatii
care au nevoie de noi piete de
desfacere. Si forta de munca
ieftind din India, pentru a com-
pensa taxele lui Trump.

Mai grava decat combinatiile
sulfuroase cu indienii si sud-
americanii este insa tradarea
geopolitica. In loc si faca front
comun cu Statele Unite,
partenerul istoric si garantul
securitatii, liderii europeni au
ales calea oportunismului cinic.
Vizitele lui Starmer si Macron la
Beijing sunt dovada clard a unei
busole morale defecte. In
replicd, Trump a numit re-
setarea relatiilor Marii Britanii
cu China drept "foarte pericu-
loasd” si un semn de slabiciune.
El a subliniat riscul ca aliatii
SUA sa devina dependenti de
capriciile Partidului Comunist
Chinez doar pentru a continua
proiectul globalist. Atitudinea
de sfidare a Washingtonului nu
este un act de curaj, ci o ultima
zvacnire. Ursula von der Leyen
alearga acum disperata prin
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Africa si Asia, pentru a semna
acorduri cu oricine este dispus
sa primeasca marfurile din UE,
in incercarea de a construi o
retea paralelda menita sa izoleze
America lui Trump. Este o
strategie falimentara, bazata pe
iluzia ca Europa, o putere in de-
clin demografic si economic,
poate dicta regulile jocului intr-
0 lume in care forta bruta
revine la moda. Rezultatul con-
flictului este departe de a fi
trangat. In timp ce UE incearca
sa salveze vechea ordine
liberald, Rusia, China si India
sapa la temelia celei mai puter-
nice arme americane, dolarul.
"Mama tuturor acordurilor”
dintre India si UE este vazuta
de Bruxelles ca o victorie, darin
realitate poate fi doar un colac
de salvare temporar intr-un
ocean tot mai furtunos al
dedolarizarii.

inclestarea dintre SUA si UE

Depaseste cu mult sfera
economica a tarifelor. Suntem
martorii unui razboi total pen-
tru Insasi structura de putere a
planetei. In vreme ce Trump
incearca sa "de-fragmenteze”
sistemul transnational corupt
prin initiative radicale (consid-
erate adesea "dementiale”), in-
clusiv prin nou-infiintatul
Consiliu pentru Pace, Bruxelles-
ul incd viseazd la Guvernul
Mondial de la Davos.

Obsesia liderilor europeni
pentru multilateralism a de-
venit o religie periculoas3, care
cere sacrificii ritualice pe altarul
"binelui comun global”: locurile
de munca ale clasei de mijloc,
siguranta copiilor nostri si, in
cele din urma, identitatea
nationald. Suntem ca o "nava a
nebunilor” care navigheaza
spre o lume fara granite,
guvernatd de elite nealese,
unde fermierul francez, bru-
tarul roman sau otelarul ger-
man sunt doar niste coduri QR
intr-un telefon mobil. lar noi
avem presedinte si premier
care au lumea lor, sunt porniti

pentru distrugerea natiei
romane.

Al dumneavoastrd,

acelasi

Profing. loan Romeo

Manzald
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INGREDIENTE

1,2 kg carne de porc pentru friptura, 400 g ciuperci,
200 g sunca, 100 g unt, 500 g sos de rosii, 100 g faina,
100 ml vin rosu, 100 ml ulei, sare, piper, dupa gust.

Mod de preparare:

Carnea se porfioneaza, se
bate cu ciocanul de snitele,
se sareazd, se trece prin
faina si se Tnabusa in ulei cu
putina apa. Uleiul ramas se

strecoara si se pune in sosul
tomat, odata cu vinul.

La compozitia obtinuta se
adauga bucdtile de carne
prajita si totul se da la fiert
aproximativ 20 de minute.

Accent [l

ESCALOP DE PORC CU CIUPERCI

e

Intre timp, ciupercile se taie
lamele si se prdjesc usor in
unt, odata cu sunca taiata fe-
lioare in lungime.

Astfel pregatite, ciupercile
fmpreuna cu sunca se adau-
gd in vasul cu friptura si totul
se mai fierbe timp de 30
minute. Escalopul se poate
servi cu cartofi prdjiti sau
natur.

~

MELCISORI DE CASA, CU BRANZA

Mod de preparare:

Drojdia se pune in laptele
caldut, la care se adauga o
lingurita zahar si 2-3 linguri
de faina si se lasa la crescut.
Intre timp se va cerne fiina,
se adauga sarea, drojdia
crescuta, zaharul, oul, sman-
tana, untul la temperatura
camerei si totul se amesteca
bine, pana se obtine un aluat
elastic.

Daca este cazul, se mai
adauga faina sau aluatul se
mai poate subtia cu lapte.
Aluatul obtinut se lasa la
dospit 15 minute, se fra-
manta din nou, apoi se
acopera si se lasa la cald,
pana isi dubleaza volumul.

INGREDIENTE

Pentru aluat: 300 - 350 grame de faind, 3 grame
drojdie (uscatd), 100 ml de lapte, 50 grame de zahar,
50 grame unt (82% grasime), 70 grame de smantana,

putina sare.

Pentru umplutura: 500 grame branza de vaci, 100

grame de zahar, 1 ou,

Ingrediente pentru crema de smantana: 200 grame
de smantina fermentata, o lingura de zahar.

Branza de vaci se amesteca
bine cu zaharul si oul, iar
este prea moale, se adauga
putina faind sau gris.
Aluatul dospit se va in-
tinde intr-un dreptunghi cu
grosimea de un centimetru,
se aseaza umplutura, apoi se
ruleaza. Rulada se taie in
felii, iar melcisorii se vor

aseza intr-o tava tapetata cu
hartie de copt. Se vor ldsa la
dospit timp de 30-40 minute,
apoi se ung cu ou si se dau la
cuptor.

Dupa coacere, melcisorii
se ung cu crema obtinuta din
smantana si zahar, apoi se
acopera pentru cateva mi-
nute.
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Avocado - ,,untul
verde al naturii”

Combinatie de gust si sandtate, Avocado este un remediu
natural de exceptie, fiind supranumit untul verde al naturii.
Bogat in grasimi sandtoase, vitamine si minerale esentiale,
avocado are o multime de calitati terapeutice, utile organis-
mului. Datorita calitatilor sale, acest fruct, spun cercetatorii,
contribuie la reglarea tensiunii arteriale, protejand sistemul
cardiovascular. De asemenea, poate actiona ca antioxidant,
cu efecte benefice In prevenirea afectiunilor inflamatorii, cum
ar fi artrita sau bolile metabolice. Bogat in fibre solubile si
insolubile, avocado ajuta la reglarea tranzitului intestinal.
Cercetadrile aratd ca avocado confera satietate prelungita,
datorita combinatiei de fibre si grasimi sanatoase, si con-
tribuie la mentinerea unui metabolism echilibrat. Poate fi
consumat proaspat in salate, sub forma de piure cremos, iar
uleiul de avocado inlocuieste cu succes alte grasimi in gatit.

Piure de avocado

INGREDIENTE

Ingrediente: o jumatate de avocado bine copt, un
galbenus de ou fiert tare, o lingurita cu suc proaspat
de lamaie, o lingura cu smantana sau iaurt cremos.

Mod de preparare:

Fructul de avocado se curadta de coaja, se taie felii si se
stropeste cu suc de lamaie. Se paseaza apoi impreuna cu
gdlbenusul de ou, se adauga smantana sau iaurtul si totul se
amesteca pana la omogenizare. Se condimenteaza dupa gust.
Preparatul se poate consuma imediat.
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APARTAMENT IN BRAD

© Strada Scimilor, in apropierea
Scolii "Horea, Closca si Crisan

Apartament spatios, 3 camere

decomandate, 2 bii, 2 balcoane,

bucatarie, hol si debara,

cu o suprafata utilid de 68 mp.

Dotari si finisaje:

- Centrala electrica proprie si
racord la reteaua de termoficare

- Geamuri termopan

- Gresie si faianta

- Mobilier de bucatarie nou

@& Pret: 52.000 € (negociabil)
Se accepta si credit bancar

R Relatii la telefon: 0774 037 105
e Vind garsonierd Deva, str. M.
Eminescu, decomandatd, 30 mp, et.2,
complet utilatd, CT, totul nou,
instalatiile interioare noi. Pret: 35.000
euro, telefon: 0737.682.930,
0767.395.755.

e Vind casd noud, P+1, 3 camere,
SC 90 mp. plus teren 1000 mp, apd,
canal, curent,la 12 km de Deva. Pret:
150.000 euro, telefon: 0722.564.004.

e Cumpdr garsonierd in locali-
tatea Hunedoara. Ofer maxim
21.000 euro, telefon: 0741.186.369.

e Vind casd in Deva, zona Vul-
can, P+M, complet utilatd, 160 mp.,
4 dormitoare, 2 bdi, bucatdrie + liv-
ing open-space, pivnitd, teren 1000
mp. Pret: 230.000 euro, telefon:
0729.009.777.

e Vind casd in Cdlan, 3
camere, 2 bdi, 3 bucdtdrii, garaj 2
locuri, foisor, gratar zidit, grdadind
pomi fructiferi, 30 ari pdmant,
curte pavatd si vitd de vie. Se predd
la cheie, cu mobild noud, covoare,
perdele, jaluzele. Pret negociabil,
150.000 euro. Tel. 0723.533.277.

e Vdnd casd cu grdadind in Soimus,
str. Bisericii, suprafatd 3.850 mp, pret
110.000 euro, negociabil.

Telefon: 0727.332.490.

e Vind casd noud, P+1, la 12
km. de Deva, scard interioard, 3
camere, baie, bucdtdrie, balcon, SC
90 mp, teren 1000 mp, apd, canal,
curent. Pret: 130.000 euro, telefon:
0721.055.313.

e Vand caband din lemn de
brad, in Vdlisoara (intre Deva si
Brad), living, dormitor si baie. La
etaj, mansarda este lambrisatd si
izolatd cu vatd si are o baie de ser-
viciu. Teren: 285 mp, zond foarte
frumoasd. Pret: 32.000 euro,
telefon: 0740.805.786.

e Vind apartament 2 camere,
60 mp, Deva, Aleea Pescarilor, bloc
A10, sc.1, parter, situat pe colt in
fatd, balcon, doud intrdri, 2 focuri,
2 bdi, beci, terasd, proiect pentru al
doilea balcon, cu intrare individua-
ld pe alee. Pret: 360.000 lei.
Telefon: 0742.484.111.

e Vind apartament 2 camere,
Deva, str. M. Eminescu, langd Petrom,
bloc de cdrdmidd cu un etaj, parter, S,
42,50 mp, balcon 7 m. bucdtdrie, baie,
hol central, termopan, CT.

Pret: 65.000 euro, negociabil,
telefon: 0725.739.473.

e Vand garsonierd in Hunedoara,
Bd. Corvin, bloc G1, compusd din 2
camere, et. VI, mobilatd, CT, aragaz,
televizor. 25.000 euro, negociabil.
Telefon: 0758.040.746.

e Vind casd 4 camere, 157 mp.
pivnitd, fantdnd, anexd
gospoddreascd, 66 mp, teren intravi-
lan fdanat, 907 mp, teren intravilan
arabil 312 mp, in comuna Rdchitova,
sat Ciula Mare, jud. Hunedoara.

Pret negociabil 110.000 lei.
Telefon 0764.162.560.

® Persoand fizicd, vand aparta-
ment 2 camere, 50 mp., et.4, balcon,
usd metalicd, izolat, bucdtdrie ter-
mopan si gresie. Pret: 70.000 euro,
telefon: 0735.047.782, negociabil.

e Vind gospoddrie cu doud case
in Cdlan Bdi, 5 camere, 2 cdmari, baie,
beci si surd deschidere la drum 70 m,
Imprejmuire cu gard de beton, doud
intrdri, apd, canal, curent. Accept
credit sau variante. Tel. 0767.839.364.

e Vand garsonierd, Deva, zona
primdriei, et.1, decomandatd, 28 mp,
usd metalicd, sobd de teracotd. Pret:
36.000 euro, telefon: 0745.202.448.

e Ofer unei persoane spatiu gra-
tuit de locuit intr-un apartament din
Deva, cu conditia sd posede un mijloc
de transport (dubitd sau remorcd dupd
autoturism), cu care sd-mi transporte
bunuri alimentare ( de 6 ori intr-o
lund, in judet). Tel.0753.671.752.

e Vind casd noud, zona Zdavoi,
P+1, SC 293mp, 4 camere, 2 bdi,
3 balcoane, garaj, teren: 500 mp, apd,
gaz,canalizare, mobilatd si utilatd
modern. Pret: 300.000 euro.
Telefon: 0722.564.004.

e Vidnd/schimb casd mare, 5
camere, zond bund, linistitd, cu casd
micd, maxim 2 camere, fard
Imbundtdtiri sau alte variante+
diferentd la valoare. Tel 0762.034.459.

e Vind apartament amenajat
modern, decomandat, in Timisoara,
zona Bucovina, aproape de Iulius Mall,
la etajul 4 in bloc reabilitat termic.
Apartamentul are 2 dormitoare, baie,
living, bucdtdrie inchisd, balcon inchis,
boxd la subsol. Renovat recent,
centrald termicd proprie, parchet,
faiantd, gresie etc. Se vinde mobilat si
utilat. In lateralul blocului existd o
parcare mare. Pret: 105.500 euro neg.
Tel. 0729.399.156.

e Vidnd garsonierd in Deva, zona
Primadriei, et.1, 28 mp, decomandatd,
sobd de teracotd, boiler, gaz, usd
metalicd. Pret: 36.000 euro, telefon:
0254.215.212.

e Vand casd in Uroi-Simeria, 4
camere, 2 bucdtdrii, baie, anexe, surd,
pivnitd, apa, gaz, canal, SC 800 mp,
teren 1700 mp. Pret: 75.000 euro, ne-
gociabil, telefon: 0721.055.313.

TALON DE ANUNT GRATUIT PENTRU PERSOANE FIZICE
Talon valabil in perioada 1 - 28 februarie 2026

2 () 2] U] () O T

Trimiteti talonul la adresa: DEVA, Bd. Decebal, bl. 5, parter.

AUTO ¢ IMOBILIARE » MATRIMONIALE  DIVERSE

Raspunderea pentru continutul

IMPORTANT!

Talonul se poate depune si in casutele
postale ACCENT MEDIA din:

DEVA: Sediul redactiei Accent Media,
Bd. Decebal, bl. 5, parter
HUNEDOARA: Targul auto EUROVENUS

(din Parcul Industrial)

articolelor revine exclusiv autorului.
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INCHIRIERI

e Ofer pentru inchiriere garaj la
curte, constructie din cdrdmidd, Deva,
in spatele spitalului judetean. Rog
seriozitate. Chirie modicd, pldtitd la
inceputul lunii. Tel. 0724.451.762.

e Ofer pentru inchiriere
garsonierd Deva, central, CT, ter-
mopan, mobilat, utilatd complet. Pret:
180 euro/lund plus garantie. Telefon:
0721.055.313.

e Ofer de inchiriat apartament 2
camere, Deva, piatd, CT, termopan,
mobilat si utilat complet. Pret: 260
euro, plus garantie. Tel. 0722.564.004.

e Se inchiriazd spatiu comercial
central, 45 mp, in Brad, jud. Hune-
doara. Informatii: 0745.368.070,
0740. 239.234.

e Caut CHIRIE, pe termen lung, in
Hunedoara, garsonierd/camerd la
camin/uscdtorie/ garaj/spatiu de de-
pozitare cu/fdrad utilitdti. Accept si in-
termediari. Tel 0752.566.301.

e Ofer pentru inchiriat aparta-
ment central in Deva, etaj 1, doud
camere, dotat cu CT. Prefer persoand
cu carnet de conducere. Pret: 600 lei,
telefon: 0745.750.705.

e Ofer pentru inchiriere
garsonierd, piata Deva, CT, termopan,
mobilatd si utilatd, pentru persoane
serioase, cu serviciu. Pret: 150 euro,
plus garantie. Telefon: 0745.202.448.

e Ofer pentru inchiriat aparta-
ment 3 camere, et.1, 2 bdi, CT,
termopan, mobilat si utilat complet,
pentru o familie serioasd, cu serviciu.
Chiria: 280 euro/lund, plus garantie.
Telefon: 0725.425.888.

e Ofer pentru inchiriere
garsonierd in Deva, Bd. Decebal, CT,
termopan, mobilata si utilatd com-
plet. Pret: 200 euro plus garantie,
pentru persoane cu serviciu.

Tel. 0721.055.313.

k3 skkok kokkokk >k
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Accent/il=[7)

e Societate comerciald
INCHIRIAZA SPATIU PENTRU
BIROURI IN DEVA, str. Avram lancu
(vis a vis de Catedrala Episcopald).
Informatii la tel. 0724.237.696.

e Vind Audi A4, 19 TDI,
motorind, AF 2002, motor,
vopsea, interior incdlzire scaune
etc. Stare exceptionald. Pret in
privat. Telefon: 0722.402.044.

TERENURI

e Vind 614 mp teren intravilan
Deva, zona Vulcan. Pret: 55 euro/mp,
usor negociabil, telefon: 0729.009.777.

e Vind doud terenuri intravilan,
in suprafatd de 8400 si 6000 mp, in
Mintia, comuna Vetel. Pret negociabil.
Telefon: 0254.236.549.

e Vind teren arabil intabulat,
756 mp, in Lunca Crisului, comuna
Baia de Cris. Telefon: 0735.195.269.

e Vind teren intravilan Bdrsdu,
5400 mp. FS 40 m, apd, canal,
curent.str. Principald. Pret 10
euro/mp, telefon: 0721.055.313.

e Vadnd teren in Santuhalm 4000
mp., FS 20 m, gaz, canal, curent. Pret:
21 euro/mp, telefon: 0722.564.004.

e Vind teren in Hateg, str.
Horea, zona "Martin’, parcela 216/4,
langd pdsune, 4300 mp. Pret 100 euro
mp. Oferte prin scrisoare la adresa:
Hateg, str. Uzinei nr. 3, Prodan.

e Vind teren Deva, Aurel Vlaicu,
str. Alunului, nr. 58, 14.000 mp, cu posi-
bilitate de constructie, asfalt, canali-
zare, apd, curent. Tel: 0722.334.830.

e Vind teren intravilan, intabulat,
fn comuna Soimus, ldngd Deva.
Suprafatd: 2900 mp, utilitdti, energie,
gaz, canalizare, apd sunt in apropiere.
Pret 15 euro/mp, usor negociabil, tele-
fon: 0726.389.961.

e Vind 2,62 ha teren arabil in
Lunca Muresului, zona Simeria Veche.
Pret 4 euro/mp, negociabil.

Bonus: 0,50 ha pddure de stejar
cu trufe. Tel. 0721.732.638.

® Vand teren in Soimug, 2700 mp,
construibil, cu posibilitati de racordare
la utilitati, FS 40m, drum de acces
asfaltat. Pret: 18 euro/mp,
telefon: 0740.116.020.

AUTO

e Vind Matiz, AF 2004,
unic proprietar, 131.000 km
reali, stare foarte buna. ITP
valabil pand la 23.10.2026.
Pret 800 euro. Tel. 0726.344.495.

® Cumpdr Opel Corsa 1,7 D sau
componente, capotd, radiator etc.
Telefon: 0721.312.310.

Nota redactfiei:

e Vand Chevrolet Cruze, AF 2012,
c.c. 1598, benzind, Euro 5, 124 CP,
250.000 km, unic proprietar, patru
roti de iarnd noi. Pret: 3900 euro.

Tel. 0724.287.608.

e Vidnd Suzuki Grand Vitara, 2.0,
benzina, Af 2003, 210.000 km, stare
foarte bund, izolatd, jenti si cauciucuri
(cramponate). Pret 7000 euro, telefon:
0726.141.632.

e Vind Nissan Qashqai, AF 2018,
prima inmatriculare iulie 2020.
Motor de 1,5, pe motorind de 110 cai,
115.000 km. Stare foarte bund.

Tel. 0745.364.948.

e Caut o persoand pentru ingri-
jirea unei doamne in vdrstd (operatd
la picior), pentru sprijin in vederea
recuperdrii sau la alte treburi
gospoddresti, cu program de la 8-12,
de luni pand vineri. Tel. 0745.750.705.

e SC TIMIT GAZ EXPERT SRL
Simeria, angajeazd 2 muncitori
necalificati. Tel. 0722.212.476.

MATRIMONIALE

e Domn singur, din Deva, 57 ani,
190/95, fdard obligatii sau vicii, doresc
cunostintd cu o doamnd din Deva sau
imprejurimi, pentru prietenie. Astept
SMS la telefon: 0752.396.515.

® Doamnd maturd, serioasd, fard
obligatii, fard vicii, caut un domn se-
rios, compatibil, pentru convietuire.
Exclus aventuri! Rog seriozitate
maximd. Telefon: 0762.034.459.

MICA PUBLICITATE - 15

DIVERSE

® Vind vitrind de 2,10/1,10 m, cu
oglinzi, usi din sticld fumurie, in
partea de jos are 4 sertare si 2 usi, 750
lei, negociabil si 3 carpete noi de
1,50/0,80, bej cu desene maro, 40
lei/bucatd. Telefon: 0726.426.011.

e Vand aparat de mdrit foto. Tele-
fon: 0726.184.994.

e Vidnd palincd de prune, 52
grade. Pret 50 lei/litru. La cantitate
mare, negociabil. Tel. 0723.757.434.

e Vand mobild de bucdtdrie in
stare bund. Pret foarte convenabil.
Telefon: 0729.942.745, 0724.073.100.

e Vdand masind de cusut electricd,
,Veronica’, noud si masind de cusut,

tip mobild , Ileana’; in stare bund.
Telefon: 0743.649.597.

e Vind Opel Tigra B, decapotabil,
2 locuri, 2005, 1400 cmc, 150.000km,
pe benzind, dotdri full option. Stare de
functionare si esteticd foarte bune.
Pret: 3000 euro, tel. 0740.084.610.

CERERI/OFERTE SERVICII

e Execut lucrdri interioare si
exterioare: ziddrii, tencuieli rigips,
glet, zugraveli etc. Pret negociabil,
telefon: 0726.498.475.

e Caut o familie serioasd, de su-
flet, care s md ingrijeascd. Locuiesc
in satul Dealu Mare. Se poate oferi
mosgtenire. Tel. 0726.855.951.

e Meserias, execut lucrdri de
renovdri interior-exterior, sape,
izolatii termice, tencuieli decorative,
zugraveli, gresie, faiantd, parchet,
montaje usi etc. Informatii la tel.
0724.302.866.

e (Caut sd ingrijesc un copil sau o
femeie in vdrstd sau un domn in
varstd, la domiciliul lor. Am experientd
in domeniu, ofer si cer seriozitate,
Deva. Telefon: 0733.239.066.

e Doamnd singurd, 60 de ani,
fdrad obligatii fard vicii cu probleme de
sdndtate caut persoand serioasd care
sd md Intretind si ingrijeascd. Ofer
mostenire. Solicit garantie. Rog serioz-
itate. Tel 0762.034.459.

e Maseuzd profesionistd cu
experientd in domeniu fac masaj la
domiciliul meu: Terapeutic, Antice-
lulitic, Reflexoterapie, Remodelare
corporald, Ventuze, Relaxare, zona
Spitalului Judetean Deva.

Tel. 0729.471.942. Pret: 35 lei -
30 minute, 70 lei - 60 minute.

Publicatia Accent Media preia continutul anunturilor de MICA PUBLICITATE, in con-
formitate cu textul mentionat pe taloanele de anunfuri gratuite pentru persoane
fizice. Prin urmare, raspunderea pentru continutul anunturilor revine celor care le-au
completat pe taloanele originale. Acestea sunt pdstrate timp de 30 de zile la sediul
redactiei. Ne rezervam dreptul de a refuza publicarea acelor anunturi care incalcd,

prin continutul lor, legea.

e Cautdoamnd de 60 de ani, din
Hunedoara sau imprejurimi pentru o
relatie durabild, stabild, o femeie
simpld, comunicativd, respect reci-
proc. Telefon: 0757.146.081.

e Tdandrd simpaticd, serioasd,

sincerd, harnicd, doresc sd cunosc un
tdndr serios, pentru prietenie sau
casdatorie. Telefon: 0749.507.740.

® Domn de 50 de ani, singur, din
Deva, dar stabilit in Italia, doresc sd
cunosc o doamnd-domnisoard
serioasd, intre 35-50 de ani, pentru o
prietenie, relatie serioasd, care doreste
sd vind sd stea cu mine in Italia.
Adresd:ELLISS2003@Yahoo.com,
telefon: 0039 327 559 4370.

e Domn, 55 de ani, din Hune-
doara, doresc cunostintd cu o doamnd
de vdrstd apropiatd, in vederea unei
prietenil, o relatie serioasd.

Telefon: 0754.899.659.

e Domn din Hunedoara doresc sd
cunosc o femeie pdnd la 55 de ani.
Rog seriozitate. Tel. 0728.950.354.

e Doamnd singurd, fdrd obligatii,
de 70 de ani, doresc sd cunosc o
persoand serioasd, fard vicii, pentru
cdsdatorie. Cer si ofer seriozitate. Tele-
fon: 0731.513.623.

e Domn din Brad, cautd doamnd
serioasd, vdrsta 50-60 ani, in vederea
unei prietenii, eventual cdsdtorie.

Tel. 0754.275.947.

e Vdnd goblen peisaj din Elvetia,
fnrdmat, 36x25 cm. Pret: 700 lei, ne-
gociabil, telefon: 0725.483.189.

e Vdnd pat de spital pentru ingri-
jire la domiciliu, mult simplificat.
Pret avantajos, telefon: 0721.312.310.

e Vand vin natural rosu, din stru-
guri, productie proprie, fard chimicale
sau alte substante, recomandat si medi-
cal. Pret 10 lei/litru, cantitate minimd
51 in vas propriu. Peste 50 litri, pretul
este negociabil. Tel. 0723.403.041.

e Vind lemne de foc, din lemn de
prun, tdiate la 80 cm, pentru centrala
pe lemne, uscate si de calitate. Telefon:
0742.484.111.

e Vidnd familie de cdtei, de vdrste
diferite. Telefon: 0742.484.111.

e Vind 2 dulapuri metalice, cu
3 usi si polite de depozitare.
Telefon: 0736.429.646.

e Vidnd parlitor pentru parlit
porci, actionat de motor electric, nou,
nefolosit. Pret negociabil, telefon:
0732.052.844.

e Vind ghete pentru schiuri sau
patine, nr. 37 si 39. Tel. 0736.429.646.

e Vdnd loc de veci cu bordurd si
capac, in cimitirul central, Deva.
Telefon: 0736.429.646.

e Vdnd covor nou, 3/2, cu desene
florale, in culorile: maro, bej si alb, de-
osebit. Pret 450 lei, negociabil, telefon:
0726.426.011.

Accent =%

Deva, Bd. Decebal, bl. 5,
parter o Tel. 0722 402 044
www.accentmedia.ro

Anunturide [100C si
micampublicitaite
in ziare locale si centrale

Trimiteti anuntul dumneavoastra de mica publicitate, gratuit, si la adresa publicitate@accentmedia.ro
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Proiectul “Poteca de poveste de la Cetatea Colt” a castigat
Premiul Spatii verzi - Ar11 Naturale Prote]ate 2025

roiectul “Poteca de

Ppoveste de la Cetatea
Colt” a castigat

Premiul Spatii verzi - Arii

Naturale Protejate 2025,

in cadrul programului

derulat de Fundatia

pentru Parteneriat -

Polgar-Tars Alapitvany si

MOL Romania.

Recunoasterea importan-
tei acestui proiect se dato-
reaza faptului ca el conec-
teaza drumetia in natura cu
educatia si patrimoniul local
intr-un mod accesibil si in-
teractiv.

“Poteca de poveste de la
Cetatea Colt” este prima
poteca tematica din Romania
ilustrata prin benzi desenate
si oferd publicului informatii
despre geologia, natura si is-
toria locului, activitati in aer
liber si legende locale dis-
ponibile in format audio.

Ea a fost inauguratg, la
sfarsitul anului 2025 in satul
Suseni, din comuna Riu de
Mori.

Poteca are o lungime de
putin peste un kilometru si
ofera vizitatorilor o expe-
rientd inedita ce Imbina arta,
educatia si natura. De-a lun-

gul traseului, panouri ilus-
trate de Serban Andreescu,
renumit autor si ilustrator
de benzi desenate, redau
intr-o forma grafica capti-
vantd romanul Iui Jules
Verne. Acestea sunt comple-
tate de panouri tematice
dedicate biodiversitatii, geo-
diversitatii si patrimoniului
cultural al zonei Cetatii Colt,
parte din Geoparcul Interna-
tional UNESCO Tara Hategu-
lui - Universitatea din
Bucuresti.

Initiatorii acestui proiect
tin sa mulfumeasca partene-
rilor si celor care s-au
alaturat pe parcurs acestui

demers: Primaria Comunei

Rau de Mori, Geoparcul
International U N ES C O
Tara Hategului administrat
de Universitatea din Bucu-
resti, Scoala Gimnaziala Rau
de Mori, jud. Hunedoara,
Scoala Gimnaziala Sarmize-
getusa, Scoala Gimnaziala
Rachitova, Cuanet Media
Travel SRL, administrator al
portalului GO Hunedoara,
Biblioteca Rau de Mori,
Crucea Rosie - Filiala jud.
Hunedoara, precum si tu-
turor celor care au contribuit
ca acest proiect sa fie de re-
marcabil. (C. Gota)
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Caut de inchiriat cladire
pretabila azil batrani.

Tel. 0753.083.333.

Nume

Ai 50 de lei reducere la ITP
pentru autoturismul tau!

Nimic mai simplu! Prezinta talonul din ziarul Accent Media

inspectorului de la programare si ai o reducere de 50 de lei la ITP.

TALON

Prenume

Safetyautoserv
Deva

Nr. Autoturism

Telefon

Safetyautoserv Deva, Strada Depozitelor, Nr 16.
Programare la telefon: 0720 224 123 - 0254 224 123. d'

Talon valabil pani in 31 Decembrie 2026!
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Spectacolul multimedia ,Brancusi, dragostea mea!
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CENTRUL CULTURAL
DRAGAN MUNTEAN DEVA

de/cu

Deva - Anul 2026 mar-
cheaza 150 de ani de la
nasterea lui Constantin Bran-
cusi, moment jubiliar de
referinta pentru cultura ro-
maneascd si universali. in
acest context aniversar, Pri-
madria Municipiului Deva si
Centrul Cultural ,Dragan
Muntean” va invita in data de
12 februarie, incepand cu ora
18:00, in Sala Mare a Centrului
Cultural ,Dragan Muntean”, la
spectacolul multimedia
»Brancusi, dragostea mea!”.

Spectacolul ,Brancusi, dra-
gostea mea!”, precum si
cartea cu acelasi nume, sem-
nate de actrita si scriitoarea
romano-canadiana Claudia
Motea, sunt binevenite ca un
omagiu viu si emotionant
adus marelui sculptor. Ele
redau nu doar dimensiunea
artistica a geniului, ci si uni-
versul sdu intim, prin
povestile de iubire si prin
muze care i-au inspirat
creatia.

,Brancusi, dragostea mea!”

este un spectacol multimedia
de mare succes, inspirat din
volumul omonim semnat de
actrita si scriitoarea romano-
canadiand Claudia Motea,
tradus si publicat deja in zece
limbi. Spectacolul aduce in
prim-plan marile iubiri ale lui
Constantin Brancusi, printr-o
incursiune artistica in univer-
sul sdu intim si creativ.

Noua femei celebre care i-
au fost muze: Margit Pogany,
Maria Tanase, Eileen Lane,
Peggy Guggenheim, Madame
Léonie Ricou, Maria Bona-
parte, Cella Delavrancea,
Baroneasa Renée Irana Fra-
chon si Milita Petrascu sunt
interpretate cu o versatilitate
remarcabila de Claudia
Motea, intr-o performanta
actoriceasca de exceptie. Cu o
doza magica de talent si
daruire, artista reuseste sa
contureze personalitdti com-
plexe, pline de emotie si forta.

Atmosfera pariziana Belle
Epoque este redati feeric de
pianista Timeea Craditd, iar

'"

la Deva

vocea profunda si expresiva a
actorului Marius Bodochi da
glas gandurilor si aforismelor
lui Brancusi, adaugand spec-
tacolului o dimensiune
poetica si filozofica. Regia
este semnatd de Beatrice
Rancea.

Spectacolul a fost distins
cu premii importante si a fost
Invitat de Onoare in cadrul
programului Timisoara -
Capitala Europeana a Culturii
2023, cu ocazia marii expo-
zitii internationale ,Brancusi:
surse romanesti si perspec-
tive universale”, organizata la
Muzeul National de Arta din
Timisoara. Cu acest prilej, a
avut loc si lansarea oficiala a
cartii In Sala Baroca, in
prezenta operelor Maestru-
lui.

Intrarea se face pe baza de
invitatie, iar acestea se gasesc
la Centrul Cultural ,Dragan
Muntean” Deva, de luni pana
vineri, in intervalul orar
09:00 - 16:00.
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