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Numite si ,,oglinda subcon-
stientului”, visele pot comuni-
ca mesaje directe sau
indirecte despre gandurile si

. | emotiile noastre. Ce ne spun
astrologii despre cele mai
frecvente si nelinistitoare vise.

Finalul de saptamana
aduce noi evenimente cu
prilejul Targului de Craciun
de la Deva. Ce surprize

au pregatit organizatorii
targului.

Primaria Hunedoara
/| anunta sanctiuni pentru
| cei care nu respecta
“#7 regulile de depozitare in
, cazul degeurilor casnice.
=== . 4 Amenzile ajung

la 30.000 de lei.

Fondat de Cornel POENAR

Problema reciclarii deseurilor este de
interes, la nivelul Uniunii Europene. Care
este situatia in judetul Hunedoara. /pag.5
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Craciunul - sarbatoarea sufletului

Sarbatoarea nasterii Dom-
nului lisus Hristos este un prilej
de bucurie, de comuniune intre
trecut, pe care ni-l amintim an
de an, odata cu celebrarea
evenimentelor care au marcat
venirea pe lume a Mantuitoru-
lui, dar si prin rememorarea
Craciunului de altadat3, prezen-
tul care nu ne lasa sa ne uitam
raddcinile si traditiile noastre,
dar si intre viitor; prin ,promisi-
unea” pe care o facem cu aju-
torul copiilor si nepotilor nostri
de a duce mai departe vestea
nasterii Domnului lisus.

Pe acest fond s-a organizat,
prin cercul de creatie literara
»Speranta’ rezervat seniorilor, o
dezbatere literara cu tema
,Craciunul - sarbatoarea sufle-
tului si areligiei crestine” avand
sprijinul Uniunii Ziaristilor
Profesionisti din Romania

(presedinte Dan Constantin) si
a ziarului Accent Media (direc-
tor Cornel Poenar).

Prezentam mai jos un scurt
comentariu realizat de prof. dr.
CRISAN Roxana Madalina
(foto).

Domnul Marin Aida
vorbeste despre nasterea lui
[isus Hristos ca fiind una dintre
minunile care se afla la baza re-
ligiei ortodoxe, pornind de la
vestea datd de Ingeri si
ajungand pana la minunea
nasterii din fecioard, intr-o iesle
saracdcioasa. Acesta aminteste

despre traditiile si obiceiurile
religioase, dar si de cele laice,
menite sd bucure sufletul si sa
aduca liniste si pace.

Pentru domnul Ilie Du-
mitru, Nasterea lui lisus
reprezintd ,zorii unei noi
sperante pentru lume”, vestea
cea minunatg, asa cum spune
colinda. Domnia sa considera

Craciunul o sarbatoare a fami-
. \

marcatd de

liei, ,bucuria
regasirii’, o regasire a sinelui, a
celorlalti si nu in ultimul rand,
trairea credintei.

Despre minunea Nasterii
Domnului si sarbatoarea
Craciunului vorbeste si domnul
Gelu Dobrescu, sugerand ca
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este o sarbatoare de care se
bucura atat omul, cat si intreaga
naturd. Dumnezeu a ales pentru
intruparea Fiului sanul mamei
ca altar si familia ca loc de
crestere In har si intelepciune.
Doamna Mirela Munteanu

considera Craciunul o imbinare
de traditii si obiceiuri, un , prilej
de findltare spirituald, de

apropiere de latura religioasa a
fiintei umane, o adevarata ilu-
minare, pregatita prin post si
curatenie sufleteasca”.

Gil Zavoianu afirma ca
vestea Nasterii Domnului lisus
Hristos este cea mai frumoasa

veste pe care a primit-o ome-
nirea prin vocea fingerului
Gavriil, dar nu uita sa amin-
teasca despre datinile si obi-
ceiurile laice, dar si religioase,
specifice acestei sarbatori, in-

dreptdndu-si cu precadere
atentia asupra atmosferei
Craciunului in ,satul de sub
ape”, Cincis, firul rememorarii
evenimentelor din trecut de-
notand nostalgie, dar si
multumire sufleteasca.

Florica Florescu aminteste
greutatile la care a fost supusa
Fecioara Maria pentru a-L naste
pe lisus, dar nu uita sa precizeze
bucuria pe care a produs-o si o
produce an de an venirea aces-
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tuia In lume. De Craciun in
fiecare familie este sarbatoare.
Despre bucuria Nasterii
Domnului lisus Hristos vor-
beste si doamna Silvia
Muresan, o venire vestita de
ingerul Gavriil. Craciunul este
sarbatoarea crestina a vestirii
nasterii lui lisus, o sarbatoare a
bucuriei si luminii. Pentru ziua
de Craciun adultii si copiii
pregdtesc colinde prin care
slavesc venirea lui lisus pe lume,

care este icoana, pilda si mo-
delul de urmat pentru toti oa-
menii.

Doamna Muntean Aurelia
relateaza despre pregatirea
mesei de Craciun si preparatele
specifice acestei sarbatori. Nu
de alta, dar niciuna dintre

sarbatori nu aduce atita bu-

curie, lumina si cantec,
insufletire si voie buna in fami-
lie ca sarbatoarea nasterii Dom-
nului.

Carmen Muntean consi-
dera perioada sarbatorilor de
Craciun ca fiind o vreme a
reculegerii, a pregatirilor pen-
tru trup si pentru suflet, o
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sdrbatoare a pacii si a bucuriei,
amintind totodata si de necesi-
tatea pastrarii credintei pentru
a putea fi mai buni, mai blanzi si
mai smeriti.

Pentru Ileana Lucaci,
Craciunul este ,,sarbatoarea cea
mai plind de bucurie”, o bucurie
datorata venirii in lume a prun-
cului lisus. Domnia sa prezinta

o serie de datini specifice
padurenilor din satul Hasdau,
aceasta afirmand ca in urma cu
50 de ani s-a format In sat un
grup vocal care interpreta col-
inde, pricesne, cantece de nunta
si de iTnmormantare. Inainte de

Craciun, tinerii din acest grup si
alti tineri din sat, se adunau si
pregateau colinde pentru
Craciun. Cu ocazia sdrbatorilor
de iarna se organizau baluri de
Craciun, petreceri la care se
puteau auzi, conform spuselor
doamnei, diferite strigaturi
menite sa 1i amuze pe cei
prezenti.

Pentru Sonia Muntean,
Criciunul este ziua nasterii In-
temeietorului religiei crestine si
sarbdtoarea familiei crestine.
Craciunul aduce bucurii care
lumineaza chipurile oamenilor
simai ales ale copiilor. Este mo-
mentul In care bucuria, emotiile

si traditiile se impletesc oferind
o atmosfera unica. Colindele o
transpun intr-o stare de bucurie
si nostalgie si o poarta cu gan-
dul la anii copilariei.

,Veste minunata a venit de
sus

Ca spre mantuire S-a nascut
lisus

Sinu-i dar mai mare,

Nu-i ceas mai frumos

Ca acela-n care S-a nascut
Hristos”. (Gelu Dobrescu)

Au consemnat loan Vlad si

Georgeta-Ileana Cizmas

Vata de Jos:

Vata de Jos - A doua zi de
Craciun aduce noi bucurii in
comuna Vata de Jos. Tinerii,
si nu numai ei, sunt invitati la
distractie cu prilejul ,Balului
colindatorilor”, ce va avea loc
la Caminul Cultural din satul
Birtin, vineri, 26 decembrie.

,Pentru tineri este un bun
moment sa se distreze in pe-
rioada Sarbatorilor Craciu-
nului. Ca de fiecare data,
ramanem deschisi propuner-

Balul colindatorilor, a doua zi de Craciun

ilor facute de acestia, mai
ales ca ne aflam intr-o
perioada a anului in care
suntem mai aproape unii de
altii ”, a spus primarul co-
munei Vata de Jos, Liviu
Linta.

Balul colindatorilor va in-
cepe la ora 20,00 si 1i va
aduce in fata celor prezenti
pe solistii Diana Leaha,
Sorinel Ardeleanu si formatia
JFratii Simedrea”.

,Ne apropiem de sfarsitul
unui an bogat in evenimente
pentru comunitatea locala
din Vata de Jos. Am reusit sa
derulam mai multe proiecte
de investitii, incepand cu in-
frastructura de drumuri si
pana la introducerea retelei
de gaz metan. Ne bucurdm ca
putem aduce In fatd un bilang
pozitiv al unui an pe care l-as
cataloga ca fiind unul deloc
usor. Speram ca Bunul Dum-

nezeu sa ne aduca zile mai
bune anul viitor, sa fim
sanatosi si sa ne bucuram
impreuni de viitor. In final,
imi permit s3a adresez
cetatenilor comunei Vata de
Jos, colaboratorilor nostri si
tuturor romanilor urarea de
»Sarbatori binecuvantate” si
,La multi ani!”, In pace si
liniste”, a transmis primarul
comunei Vata de Jos, Liviu
Linta.
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Apa Prod SA Deva mentine tarifele
la apa si canalizare siin 2026

Deva - Compania publica
de apa a judetului Hunedoara,
SC Apa Prod SA Deva, 1si pro-
pune sa mentina neschimbate
tarifele pentru serviciile de
apa potabila si canalizare pe
tot parcursul anului viitor,
desi strategia de tarifare
aflata anterior 1n vigoare
prevedea majorari de pref in-
cepand cu 1 ianuarie 2026.
Decizia vine 1n contextul efor-
turilor operatorului de a efici-
entiza costurile si de a reduce
cheltuielile operationale, ast-
fel incat impactul asupra
populatiei sa fie minim.

Directorul general al com-
paniei, Dorin Gligor, a anuntat
cd propunerea privind
inghetarea tarifelor a fost
deja inaintata autoritatilor de
reglementare competente.
Potrivit acestuia, exista sanse

A

de peste 90% ca solicitarea sa
fie aprobatd, avand In vedere
justificarile tehnice si finan-
ciare depuse impreund cu
documentatia de actualizare
a strategiei.

,In urma cu ceva timp am
modificat aceastd strategie.
Am propus ca cel putin un an
de zile sa nu creasca tariful la
apa potabila si canalizare. Ac-
cesul la apa si epurarea
apelor menajere sunt absolut
vitale. Cred ca viata ar fi
imposibila intr-o comunitate
fara aceste servicii”, a declarat
Dorin Gligor, subliniind im-
portanta caracterului esential
al serviciilor prestate.

Mentinerea actualelor ta-
rife este posibila in principal
datorita unui amplu proces
de optimizare interna. Apa
Prod SA Deva a reusit sa

reduca semnificativ con-
sumul de energie electrica, in
special prin modernizarea
echipamentelor si a statiilor
de epurare, dar si prin
evitarea consumului de ener-
gie reactiva, care genera cos-
turi suplimentare. Conform
directorului, compania a
eliminat situatiile in care
pompele functionau in gol in
statiile de colectare a apelor
menajere, ceea ce a dus la o
scadere notabild a consumu-
lui energetic.

Una dintre cele mai impor-
tante investitii derulate in ul-
timii ani este realizarea a
sapte parcuri fotovoltaice,
dintre care o parte sunt deja
operationale, iar restul se afla
in faza finald de avizare pen-
tru a putea furniza energie in
reteaua internd a companiei.
Aceste parcuri vor asigura o
parte considerabila din nece-
sarul energetic al operatoru-
lui, contribuind pe termen
lung la stabilitatea tarifelor.

in prezent, tariful practicat
de Apa Prod SA pentru apa
potabila si canalizare este de
16,31 lei/mc, compania si-
tuandu-se pe locul 32 intr-un
clasament al celor mai mari
40 de furnizori de astfel de
servicii din tara.

Operatorul se afla in sub-
ordinea Consiliului Judetean
Hunedoara si deserveste in-
treg judetul, cu exceptia Vaii
Jiului.

ANUNT

Municipiul Deva anunta publicul interesat asupra depunerii
solicitarii de emitere a acordului de mediu pentru proiectul “Ame-
najare drum de legatura DJ687 (Cristur) - Deva in vederea
descongestionarii traficului din Municipiul Deva”, propus a fi
amplasat in extravilanul orasului Deva, Tronson I - legatura dintre
str. Mihail Sadoveanu si DJ687 (Cristur) si Tronson II - legatura intre
cartierul Archia si traseul segmentului [, judetul Hunedoara.

Informatiile privind proiectul propus pot fi consultate la sediul
Agentiei pentru Protectia Mediului Hunedoara, din municipiul Deva,
str. Aurel Vlaicu nr.25, judetul Hunedoara si la sediul titularului in
orasul Deva, Piata Unirii, Nr. 4, judetul Hunedoara.

Observatiile publicului se primesc zilnic la sediul APM Hunedoara
din municipiul Deva, str. Aurel Vlaicu nr.25, judetul Hunedoara, in

zilele de luni-vineri, intre orele 8:00-14:00.
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Hunedoara: Amenzi de
30.000 lei pentru cei care
arunca gunoiul la intamplare

Hunedoara - Persoanele

care arunca gunoiul la intam-
plare, In zona platformelor de
colectare a deseurilor din
municipiul Hunedoara, risca
amenzi uriase pentru Incal-
carea normelor legale. Per-
soanele care nu depoziteaza
deseurile regulamentar vor fi
identificate si amendate.
Amenzile pot ajunge la
30.000 de lei.

Potrivit Primariei Hune-
doara, sase puncte de
colectare a deseurilor mena-
jere sunt monitorizate video.
Este vorba despre zone in
care, in mod frecvent, gu-
noaiele nu sunt depozitate
corespunzadtor, sau sunt de-
pozitate si alte deseuri, care
nu fac parte din categoria
celor menajere (mobilier, res-
turi vegetale, moloz, aparate
electrocasnice etc.). Mai pre-
cis, camerele video supra-
vegheazd  punctele de
colectare de pe strazile Zam-
bilelor, Strandului, Tranda-
firilor (zona ,Capra Neagra”),
Cocsarilor, Piata Obor (str
Stefan cel Mare) si Cerbului.

,Vom monta camere video,
mai intai, la toate punctele de
colectare a deseurilor mena-
jere unde intdmpinam des

probleme din cauza per-
soanelor care nu depoziteaza
deseurile asa cum trebuie.
Apoi vom extinde sistemul si
la alte puncte de colectare.
Aceste zone vor fi monito-
rizate permanent in dispece-
ratul Politiei Locale si se vor
face toate demersurile posi-
bile pentru a se identifica si
amenda persoanele respon-
sabile de gunoaiele depozi-
tate necorespunzator. Daca
tot ,vrem o tarda ca afard”
aplicam si amenzi! lar amen-
zile sunt foarte mari, pot
ajunge sila 30.000 de lei pen-
tru persoanele fizice”, spune
primarul municipiului Hune-
doara, Dan Boboutanu.

In viitorul apropiat se va
aplica monitorizare video si
la alte puncte de colectare in
care sunt intdmpinate ace-
leasi probleme: pe strazile
Independentei, Muresului,
Batiz, Alexandru Vlahuta,
Theodor Aman si Aleea
Otelarilor.

Prin aceasta masura
autoritatile locale spera sa
ajute la disciplinarea per-
soanelor care nu respecta
curatenia din jurul punctelor
de colectare sau regimul de
depozitare al deseurilor.

Impozitele locale vor creste
cu peste 70%

Bucuresti - Guvernul si-a
angajat raspunderea in Par-
lament in luna septembrie
pentru pachetul amplu de
masuri fiscale ce urmeaza sa
intre In vigoare de la 1 ia-
nuarie 2026. Proiectul a fost
contestat initial la Curtea
Constitutionala de catre par-
tidul AUR, dar Curtea a
respins sesizarea, oferind
unda verde proiectului.

Una dintre cele mai im-
portante modificari priveste
impozitele locale. Acestea
vor creste cu peste 70% fata
de nivelul actual, In baza unui
mecanism tranzitoriu valabil
pana in ianuarie 2027, cand
este prevazuta trecerea la
impozitarea cladirilor 1in
functie de valoarea de piata.
Pana atunci, proiectul ac-

tualizeaza valorile impoza-
bile din Codul Fiscal de 2,68
ori, acestea fiind stabilite
initial in 2015 si majorate ul-
terior doar cu rata inflatiei.

Schimbari majore vizeaza
si impozitarea mijloacelor de
transport. Noul sistem intro-
duce diferentierea taxelor in
functie de nivelul de poluare,
astfel incat vehiculele mai
putin eficiente din punct de
vedere ecologic sa fie impo-
zitate mai mult, iar cele
nepoluante sau cu emisii re-
duse sa beneficieze de cos-
turi mai mici.

Pachetul fiscal include si
alte masuri, Iintre care
taxarea coletelor provenite
din afara Uniunii Europene si
reguli suplimentare pentru
mediul de afaceri.
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Elan surprins in judetul Hunedoara: o descoperire
rara si importanta pentru fauna Romaéniei

Deva - Specialistii asocia-
tiei Rewilding Romania au
anuntat, miercuri, o desco-
perire remarcabila pentru
fauna salbatica a tarii: obser-
varea unui elan (Alces alces)
pe un teren aflat, cel mai
probabil, in aria judetului
Hunedoara.

Organizatia a publicat pe
pagina sa de socializare imag-
ini filmate cu impresionantul
animal, confirmand astfel
prezenta unei specii consid-
erate disparute de mult timp
din fauna Romaniei.

Dupa primirea informa-
tillor preliminare, echipa
Rewilding Romania a fost
mobilizata rapid in teren pen-
tru verificari. Specialistii au
reusit sa localizeze exem-
plarului si sa confirme pre-
zenta acestuia prin observatie
directa si prin filmari cu va-
loare documentara.

Reprezentantii organizatiei
subliniaza faptul ca monitor-
izarea va continua in perioada
urmatoare, in colaborare cu
autoritatile locale, pentru a
asigura protectia animalului si
pentru a intelege mai bine
contextul aparitiei sale.

LAnuntam oficial o des-
coperire importanta pentru
fauna salbaticd a Romaniei:
confirmarea prezentei elanu-

lui in judetul Hunedoara.
Echipa noastra de teren a
reusit sa confirme observatia
prin filmari directe”, au trans-
mis reprezentantii Rewilding
Romania.

Originea elanului ramane,
pentru moment, necunos-
cutd. Organizatia atrage
atentia ca in Ucraina si Polo-
nia exista populatii stabile de
elani, iar aceste animale pot
acoperi distante foarte mari,
avand un comportament na-
tural de dispersie. In lipsa
unor dovezi clare, ipoteza
unui elan aflat in tranzit nu
poate fi exclusa.

Totusi, directorul executiv
al Societatii Romane de
Salbaticie (SRS), Alexandru
Bulacu, descrie drept im-
probabil scenariul unei mi-
gratii ~ naturale.  Acesta
considera putin plauzibil ca
un elan sa migreze din nordul
Europei pana in sud-vestul
Romaniei, o zona mai calda,
deloc favorabila speciei. ,Este
posibil ca acest elan sa fi fost
scapat accidental dintr-o
rezervatie, a carei natura nu o
cunoastem in prezent”, a de-
clarat Bulacu.

Acesta aminteste faptul c3,
istoric, In nordul Roméaniei au
existat populatii de elani,
cunoscuti local sub numele

de ,plotuni”, insda aceste
populatii au disparut in urma
cu multe decenii. Aparitia
unui exemplar in Hunedoara
aduce, astfel, multa curiozi-
tate si interes in randul
specialistilor.

Elanul in Europa si
Romania
Elanul (Alces alces) este
cel mai mare reprezentant al

familiei cerbilor si traieste, in
mod natural, In regiunile
nordice ale Europei, Asiei si
Americii de Nord. Populatiile
cele mai sudice din Europa se
gasesc in Polonia, Belarus si
Ucraina. Specia  prefera
zonele umede, padurile bore-
ale si climatul racoros, motiv
pentru care rar migreaza spre
sud. In Romania, elanul a fost
prezent in mod natural pana

in prima jumatate a secolului
XX, in special In Maramures si
Bucovina. Disparitia sa a fost
legatd de vanatoarea excesiva
si de modificarile habitatului.
Desi ocazional au existat
semnalari neconfirmate,
prezenta unui exemplar in
zona Hunedoarei reprezinta
o raritate absoluta si un motiv
de interes pentru biologi si
conservatori.

Criscior: Sanatatea ramane prioritara

Criscior - Sandtatea ra-
mane o prioritate pentru
administratia locala din co-
muna Criscior, iar princi-
palele argumente tin de felul
in care primaria a stiut sa se
raporteze, prin investitii si
programe, in acest domeniu.
Prevenirea imbolnavirilor si
evaluarea periodica a starii
de sandtate, prin programe
gratuite, se constituie astfel
ca un jalon principal pe
agenda publica.

,Consideram ca starea de
sanatate a populatiei trebuie
sa fie o prioritate pentru
orice administratia responsa-
bili. In acest context, Pri-
maria comunei Criscior, cu
sprijinul Consiliului Judetean
Hunedoara si al Asociatiei
Salvital Hunedoara, organi-

zeaza In 18 decembrie, o
ampla actiune de evaluare
medicala gratuitd pentru
populatie. Locuitorii sunt
invitati la Casa Casatoriilor
din Criscior, incepand cu ora
09:00, pentru a beneficia de
consultatii si investigatii
esentiale pentru monito-
rizarea stdrii de sanatate:
masurarea glicemiei, tensiu-
nii arteriale, efectuarea de
EKG, spirometrie, INR, osteo-
densitometrie, audiometrie si
alte analize importante pen-
tru preventia si depistarea
precoce a unor afectiuni”’, a
declarat primarul comunei
Criscior, Ovidiu Furdui.
Odatda cu apropierea
sarbatorilor, autoritatile nu
lasa deoparte traditiile care
unesc comunitatea an de an.

Colindatorii satului Zdrapti
pregatesc, in aceste zile, doua
evenimente de exceptie,
menite sa aduca Impreuna
locuitorii comunei intr-o
atmosfera calda si autentic
romaneasca.

Primul dintre ele este
Balul ,Craciunul Traditional”,
ce va avea loc in data de 25
decembrie, de laora 21:00, la
Caminul Cultural din Zdrapti.
Seara de Craciun va fi
animata de invitati speciali,
precum Lidia Pascondea,
Didraga Alin si indragita
formatie AVA Music, care
promit o atmosfera plina de
colinde, traditie si voie buna.
Comunitatea este invitata sa
petreaca o seara memorabila,
dedicata spiritului sarbato-
rilor de iarna.

"MIRELA
PETREAN,

FORMATIA
MAISTORII

La cateva zile dupa
Crdciun, traditia continua cu
Balul Ionilor, organizat in 3
ianuarie 2026, incepand cu
ora 20:00, totla Caminul Cul-
tural din Zdrapti. Evenimen-
tul 1i celebreaza pe toti cei
care poartd numele de Ilon,
lIoana si derivatele acestora,

Eyvenimentullareloo

Jn'datadc (03:01.2026
% Ora20:00 %% 3
g

dar este, desigur, deschis tu-
turor locuitorilor comunei. Pe
scend vor urca Mirela Pe-
trean, Formatia Maistorii si
Alexia Almasan, artisti care
vor transforma inceputul de
an Intr-o sarbatoare plina de
energie si bucurie.

Cdtalina Neag

Comp@nle de presa -Edltura O grafi
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Dan Stoian - director general ADI
Deseuri: ,Economia circulara

incepe sa functioneze”

eciclarea reprezinta
una dintre pro-
lemele importante

cu care se confrunta
omenirea. Producem tot
mai multe deseuri, iar solul
si apele sufera din cauza
deseurilor care nu-si mai
gasesc locul. Uniunea
Europeana a impus deja
tinte de reciclare a
deseurilor, nerespectarea
acestora fiind penalizata.
Romania trebuie sa se con-
formeze noilor conditii,
insa pentru succesul aces-
tora este nevoie, in primul
rand, de o schimbare de
mentalitate a populatiei.
Care este situatia in judetul
Hunedoara, ne spune, intr-
un interviu acordat ziaru-
lui Accent Media, de catre
directorul general al
Asociatiei de Dezvoltare
Intercomunitara (ADI)
Deseuri, ing. Dan Stoian.

Accent Media (AM): Dle di-
rector, conduceti una dintre
organizatiile esentiale din
judet cu atributii in reci-
clarea deseurilor. Cum ati
defini anul 2025 din punct
de vedere al economiei circu-
lare?

Dan Stoian: Lucrurile au
evoluat fatd de anii trecuti,
pentru ca gradul de reciclare e
din ce in ce mai mare. Materia
primda care provine din
aceasta reciclare se trans-
forma in produse finite. Cel
mai bun exemplu in sistemul
nostru de management al
deseurilor este SGR - Sistemul
de Garantare-Returnare, care
recicleaza tot ce inseamnd
plastic, doze, sticla si le rein-
troduce 1n circuit. Aceasta este
o manifestare clara a econo-
miei circulare.

in cadrul sistemului de
management integrat, ce
ramane dupa SGR continua sa
fie valorificat; reciclam: hartie,
carton, folie, sticla si urmeaza
parcursul de recuperare -
selectam, impachetam si trimi-
tem la producatorii finali sau
reciclatorii care transforma
materialele in produse noi.
Rezultatele din anul 2025
arata ca lucrurile au evoluat
semnificativ si perspectivele
sunt si mai bune, mai ales cu
extinderea sistemului SGR-ului

si pentru borcane, sticle si
capacitati mai mari.

AM: Puteti oferi cdteva ex-
emple de economie circu-
lara?

Dan Stoian: Un exemplu
de economie circulara este
utilizarea anumitor cantitati
de deseuri la fabrica de ci-
ment, unde acestea devin ma-
terie prima pentru ardere,
reducand consumul de gaz.
Circuitul deseurilor din CMID,
mai exact din statia de sortare,
dus in fabrica si utilizat in pro-
cesul de ardere, reprezinta o
economie circulara reala.

Din pdcate, economia
circulara include si mecanis-
mele de penalizare. La in-
ceput, taxa pentru deseurile
depozitate direct era 30 de
lei/tond, a crescut la 80 de
lei/tona si acum este de 160
de lei/tona, fara TVA. Aceasta
penalitate aplicata operatoru-
lui si, implicit, cetateanului,
are rolul de a forta colectarea
selectiva si reciclarea. Anul vi-
itor, penalitatea va ajunge la
echivalentul a 250 de lei/ton3,
adica aproximativ 50 de euro,
aliniindu-se standardelor eu-
ropene. Astfel, presiunea
asupra cetateanului creste
pentru a sprijini reciclarea.

AM: Care este evolutia
gradului de colectare se-
lectivda a deseurilor in
judetul Hunedoara?

Dan Stoian: Cand dis-
cutdm despre gradul de
colectare selectiva, trebuie sa
luam in calcul toate ele-
mentele: Sistemul de Manage-
ment Integrat al Deseurilor
(SMID), SGR si alti reciclatori.
In cadrul SMID, gradul de
colectare a scazut fatd de anii
anteriori, de la 12% la aproxi-
mativ 3%. insi dacd includem
SGR-ul, care raporteaza la
nivel national pe fiecare uni-
tate administrativ-teritoriala,
plus alti reciclatori, gradul
total ajunge la 30-33%, ceea
ce tinde spre tinta interme-
diara stabilita, desi tinta finala
pentru Romania este de 50%.

Exista insa diferente locale:
de exemplu, in orase precum
Deva, gradul de colectare
creste datorita volumului

\

mare de deseuri colectate prin
SGR, 1n timp ce in localitati
mai mici, gradul scade din
cauza lipsei magazinelor mari
care au capacitati mari de pre-
luare a deseurilor din SGR.

Mai important decat pro-
centul de reciclare este indica-
torul de deviere de la
depozitare - adica reducerea
cantitatii de deseuri care
ajung la groapa de gunoi. In
judetul Hunedoara, aproxima-
tiv 60% din deseuri evita de-
pozitarea, ceea ce este foarte
bine comparativ cu alte judete.

Introducerea fractiei de
biodeseuri va contribui si mai
mult la reducerea cantitatii de
deseuri reziduale. Biodeseu-
rile vor fi separate in pubela
maronie si pot fi tratate pen-
tru compost sau pamant de
acoperire, desi nu exista o
instalatie speciald, acestea pot
fi valorificate in CMID.

Pe ansamblu, gradul de
colectare selectiva In judetul
Hunedoara a crescut semnifica-
tiv, cu perspective bune de
fmbunatatire in 2026, prin ex-
tinderea sistemelor de reciclare
si prin educarea cetatenilor in
vederea depunerii selective a
deseurilor.

AM: In principalele orase
din judet au fost montate in-
sulele ecologice. In ce

mdsura credeti cd acestea
au un rol important in
colectarea selectiva?

Dan Stoian: Realitatea este
ca insulele ecologice digital-
izate nu functioneaza asa cum
ar fi trebuit. Desi proiectul a
pornit bine pe hartie, in teren
s-a dovedit greu de aplicat.
Sunt dificil de utilizat de catre
populatie, fantele sunt mici,
mecanismele sunt complicate,
jar cartela obligatorie f{i
incurcad pe multi. Lumea este
nemultumita si s-au creat
mormane de deseuri langa in-
sule, pentru ca se blocheaza
foarte repede si nu pot prelua
cantitatile reale de deseuri din
zonele aglomerate.

In vechile platforme existau
patru-cinci containere negre,
ridicate chiar si de doua ori pe
zi. Acum existd un singur con-
tainer pentru rezidual, care se
umple in doua ore. Operatorul
este suprasolicitat, apar blo-
caje, iar insulele devin ne-
functionale. Am constatat clar
ca nu sunt eficiente.

in plus, in unele zone au
aparut vandalizari sau ar-
derea accidentald a contai-
nerelor. Altele nu au fost
montate corect, iar unele nu
pot fi operate deloc.

Practic, proiectul nu si-a
atins scopul: colectarea se-

lectiva nu s-a imbunatatit, ci s-
a complicat.

Exista orase din tara care
au renuntat deja la aceste in-
sule. Din punctul meu de
vedere, asa cum aratd la acest
moment proiectul, este unul
esuat, depunerea deseurilor
de catre cetateni este foarte
ingreunata, operarea este
destul de grea, lucru care duce
la blocarea sistemului.

AM: In ce mdsurd de-
poneul ecologic de la Barcea
Mare mai poate primi
deseuri?

Dan Stoian: Dupa 8 ani de
functionare gradul de umplere
este de doar 58% conform
ridicarilor topografice efectu-
ate in luna februarie 2025.
Atentie: 58% dupa 8 ani. Con-
textul situatiei de urgenta ex-
istent in judetul Timis a
declansat procedura de re-
ceptie a deseurilor municipale
in cadrul CMID Barcea Mare,
avand capacitatea disponibila
in cadrul Depozitul Ecologic
de receptionare si acceptare a
acestora. Depozitul este orga-
nizat In vederea Impras-
tieriideseurilor conform AIM,
iar acoperirea periodica cu
pamant este efctuata de catre
operator cu resurse proprii.
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Gala fotbalului hunedorean editia a IlI-a

Muzeul Castelul Corvinilor
a fost, miercuri dupa-amiaza,
gazda celei de a treia editii a
"Galei Fotbalului Hunedo-
rean”, un eveniment organi-
zat de Asociatia Judeteana de
Fotbal Hunedoara la care au
luat parte si presedintele
Federatiei Romane de fotbal,
Razvan Burleanu, secretarul
general adjunct al FRE
Gabriel Bodescu, directorul
tehnic al FRE Mihai Stoichita
si managerul de competitii al
FRE, Felix Grigore.

Dincolo de distinctiile
primite de reprezentantii mai
multor cluburi din judet, pen-
tru performantele reusite in
2025, s-a discutat si despre
directia Inspre care trebuie sa
se indrepte fotbalul hune-
dorean In viitorul apropiat, in
cadrul unei "Conferinte pen-
tru dezvoltarea fenomenului
fotbalistic in judet”, dialog la
care a luat parte si primarul
municipiului Hunedoara, Dan
Boboutanu.

"A fost o reald bucurie sa
iau parte la Gala Fotbalului
Hunedorean si la Conferinta
pentru dezvoltarea fotbalului

hunedorean, organizate in
decorul unic al Castelului
Corvinilor. Chiar vreau sa ii
multumesc presedintelui AJF
Hunedoara, Cristian Petrean,
pentru aceastad initiativd. Am
fost onorat de prezenta pre-
sedintelui Federatiei Romane
de Fotbal si a numerosilor
reprezentanti ai cluburilor
din judet si nu pot decat sa fiu
mandru de faptul ca orasul
nostru a fost ales pentru a
jucarolul de gazda, pentru ca
Hunedoara traieste intens
fotbalul, iar acest lucru se
vede 1n tribune, in Academie,
n copiii si tinerii care viseaza
sa joace pentru Corvinul.
Primaria Hunedoara va
continua sa fie un partener
serios 1n acest sens. Investim
in infrastructura, sustinem
performanta si credem in
sport ca in cel mai frumos
mod de a aduce comunitatea
impreund. Am mai spus-o si
cu alte ocazii, Castelul si
Corvinul sunt doua simboluri
aparte ale Hunedoarei. Unul
poarta in ziduri istoria,
celalalt scrie istoria de astazi.
Tocmai de aceea, trebuie sa

mergem Inainte, impreuna!”,
a declarat primarul munici-
piului  Hunedoara, Dan
Boboutanu.

In cadrul Galei Fotbalului
Hunedorean au fost acordate
Certificate de excelenta pen-
tru o serie de parteneri in dez-
voltarea fotbalului din judetul
Hunedoara, institutii, spon-
sori, finantatori care au avut o
implicare activa la dezvoltarea
acestui sport si in sezonul
competitional 2024-2025.

Pentru sprijinul acordat
miscarii fotbalistice, Asociatia
Judeteana de Fotbal a acordat
Certificatele de excelenta
Unitatilor Administrativ Teri-
toriale, piloni ai dezvoltarii
infrastructurii sportive, ai
programelor pentru copii si
juniori si ai activitatii fotba-
listice.

Sub sloganul “Fara ei, acest
fenomen nu ar exista”, au fost
recompensate  rezultatele
obtinute de catre membrii
afiliati la AJF iar cu distintii s-
a recompensat buna colabo-
rare cu asociatiile similare
din Brasov, Cluj, Dambovita,
Valcea, Sibiu, Alba, Arad, Salaj
si Caras Severin.

Pentru a marca buna co-
laborare si pentru a aprecia

relatiile deosebite de colabo-
rare cu Federatia Romana de
Fotbal (FRF) au fost acordate
distinctii pentru cateva per-
sonalitatti din boardul acestei
federatii: Gabriel Bodescu,
secretarul General Adjunct al
federatiei, Mihai Stoichita-di-
rectorul tehnic si Felix Gri-
gore-managerul de compe-
titii al acestei institutii.

Un moment deosebit a fost
marcat de acordarea Dis-
tinctiei de Onoare a galei pen-
tru douad personalitati care au
contribuit decisiv la dez-
voltarea fotbalului romanesc
si a comunitatii hunedorene:
Razvan Burleanu- presedin-
tele FRF si Dan Boboutanu,
primarul municipiului Hune-
doara.

Au mai fost acordate pre-
mii pentru echipele care au
avut performante deosebite
in sezonul 2024-2025, ACS
Unirea DMO Hateg, CS Gloria
Orasului Geoagiu,CSM Jiul
Petrosani, CSM Deva, CSM
Mihai Viteazu Vulcan, ACS
Star Academy Calan, ACS
Scoala de Fotbal Damian Mili-
taru Petrosani, ACS Minerul
Lupeni, Scoala Gimnaziala
Bretea Romana, ACS City Taxi
Deva, CS CFR Simeria, CSO

Retezatul Hateg, ACS Mar-
dare, ACS Corvinul Hune-
doara.

Trofeul Fair Play a fost
atribuit cluburilor CSM Aurul
Brad (pentru liga IV), ACS
Unirea DMO (pentru liga V) si
pentru ACS Viitorul Soimus
(pentru juniorii U 19).

Golgeterul anului compe-
titional 2024-2025 afost de-
clarat Darius Pusca (pentru
Liga 4), Alexandru Caia (liga
5), ambii de la Unirea DMO si
pentru juniorul Adrian Junica
- ACS Viitorul Soimus.

Jucatorul anului a fost de-
clarant acelasi Darius Pusca
iar antrenorul anului Flaviu
Itul ,ambii pentru rezultatele
obtinute sub culorile clubului
Unirea DMO iar la categoria
arbitrii anului au fost evi-
dentiati: Leopold Herzeg,
asistentul Cristian Bumb si
debutantul Denis Turbutan.

In fine, Trofeul de exce-
lenta a fost acordat clubului
Unirea DMO Hateg pentru
cele doua titluri de campioni
judeteni la nivelul ligilor a V-
a si a IV-a dar si pentru
reusita promovarii in liga a
treia la finalul sezonului
competitional trecut.

Gimnastica aerobica

ecent la Bucuresti
s-a desfasurat un
important concurs

international de gimnas-
tica aerobica sub genericul
Bucharest Open Cup,
competitie aflata in calen-
darul federatiei si
organizata cu sprijinul
fostei campioane mondi-
ale, Laura Cristache.

Prezente la aceste intreceri
gimnastele de la CSM Deva au
obtinut rezultate foarte bune
, dupa cum urmeaza: Laura
Haiduc loc II - la individual
feminin la categorie 6-8 ani,
loc II1n proba de Trio la cate-
goria 6-8 ani cu gimnastele
Laura Haiduc, Teodora Irina
Urs si Marisa Ozdamar .

Patricia Siklody si Maria
Analancu s-au clasat pe locul

[II la individual compus la
categoria 9-11 ani, iar trio-ul
de la CSM Deva compus din
gimnastele Patricia Siklody,
Maria Pascu si Anamaria Hor-
vat s-a situat pe locul II la
categoria 9-11 ani.

Toate aceste gimnaste sunt
pregatite la sectia clubului de-
vean de catre antrenorii Ma-
dalina Susan, Luciana Melciu
si Gina Gogean Groza.
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Comitetul Olimpic si Sportiv
Roméin - Comunicat de presd

Comitetul Olimpic si
Sportiv Roman (COSR) a
luat act de raportul de
audit realizat de Curtea de
Conturi a Romaniei, misi-
une desfasurata conform
programului de verificare
privind modul de admi-
nistrare si utilizare a fon-
durilor publice.

Controlul a vizat activi-
tatea financiara si opera-
tionald a COSR derulata in
perioada analizatd de
Curtea de Conturi, cu
scopul de a evalua confor-
mitatea procedurilor, res-
pectarea legislatiei si eficienta
utilizarii resurselor puse la
dispozitia organizatiei.

Pe parcursul intregului
proces, COSR a oferit tuturor
auditorilor acces complet la
documente, informatii si pro-
ceduri interne, in spiritul
transparentei si al bunei
guvernante institutionale. O
serie de informatii si explicatii
dintre cele prezentate de
COSR au fost acceptate de
catre auditorii Curtii de Con-
turi inca din timpul controlu-
lui, conform dispozitiilor

‘ 4 ' cipiilor aplicate pind in
prezent urmand ca si pe
viitor sa implementeze

' ‘ cele mai bune practici de

procedurale, lamurind astfel o
parte importanta dintre as-
pectele ce au facut obiectul
controlului.

In urma finalizarii verifica-
rilor;, Curtea de Conturi a emis
raportul oficial, care a fost
primit de COSR. Organizatia
noastrad este in curs de analiza
a recomandarilor pe care
Curtea de Conturi le-a formu-
lat si va implementa masurile
care au fost dispuse in confor-
mitate cu prevederile legale
aplicabile domeniilor verifi-
cate, In termenele si conditiile
stabilite de legislatia in

vigoare.

Comitetul Olimpic si
Sportiv Roman, in acord cu
normele dupa care isi
desfasoara  activitatea,
ramane consecvent prin-

management, sd continue

consolidarea  mecanis-

melor interne de control si

audit imbunatatind per-

manent procesele admi-

nistrative si operationale,
prin propunerea si sustinerea
unor modificari legislative
menite sa asigure claritate si
coerentd in aplicarea nor-
melor care reglementeaza o
serie de aspecte din activi-
tatea sportiva de perfor-
mant3, inclusiv in domeniile
verificate de Curtea de Con-
turi.

Performantele realizate de
echipa olimpica a Romaniei la
ultima editie de Jocuri Olim-
pice Paris 2024 reflecta dedi-
carea si contributia Comite-
tetului Olimpic si Sportiv
Roman la succesul olimpic.

SPORT -7

Handbal junioare

Grupa de baby hand-
bal de la CSM Deva
a participat in pe-
rioada 6-7 decembrie la
Festivalul National de
baby handbal organizat la
Rm-Vilcea.

Micutele handbaliste pre-
gatite de Alina Sovar Matei
au jucat intr-o serie cu CSS
Dr. Turnu Severin, AFC
Babeni Valcea, CSM Alexan-
dria ACS Alutus Calimanesti,
Sporting Ghimbav si au avut
o prestatie excelenta de care
antrenoarea lor s-a declarat
foarte mandra de tot ceea ce
au reusit sa arate pe teren.

Au evoluat sub culorile
clubului devean Alessia

]

A
- Gy sy
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Matei, Ariana Urs, Miriam
Iancu Natalia Vale, Anastasia
Tomus, Eva Katana, Amelia
Alexoaie, Alessia Onutu,
Ioana David, Ada Dan, Sofia
Pop si Daria Stoian.

Sa mai notam ca echipa de
Junioare II a clubului devean,
formatie pregatita de prof.
Violina Hentiu a reusit sa
obtind o victorie muncita
dar necesarg, in partida con-
tand pentru etapa cu numa-
rul zece din campionatul
national.

Scorul final a fost favorabil
devencelor care au castigat
cu 25-23, dupa ce la pauza au
condus cu 15-11, jocul cu
formatia LPS Tg. Jiu.

Oferta anului 2025!
Un singur contract cu toate serviciile posibile

Compania de Presa Accent Media va propune o colaborare eficienta,

salvandu-va timp si bani, pentru ca Dumneavoastra sa puteti salva idei si
proiecte. Va stam la dispozifie cu o gama complexa de produse si servicii de
publicitate, internet si tipografie, la un standard ridicat!

Publicitate / Anunturi / Articole:

¢ Anunturi, articole si advertoriale in ziarele proprii Accent Media - editia
tiparita precum si in Cotidianul On line, in ziarele locale si in ziarele nationale

¢ Reclama si publicitate pe panouri publicitare de toate tipurile

e Spoturi si reclama difuzata pe posturile locale de radio si TV

ografie / Productie publicitara:

e Tehnoredactare / machetare / print digital

e Editura si tipar carte, brosuri, cataloage pentru companii si agentii de
mod3, albume de promotie pentru absolventi

e Mape de prezentare

e Flyere, carti de vizita, carduri persona-
lizate

¢ Documente personalizate, coli cu antet -
etichete autocolant

e Documente tipizate pentru institutii si
companii (formulare diverse, facturi,
chitantiere, avize)

e Autocolante, pliante, afise, diplome,
autorizatii, meniuri restaurante, felicitari,
invitatii

¢ Bloc-notes, registre, carnetele, ecusoane

« Legdtorie, agende, calendare personalizate

¢ Printuri de mari dimensiuni pentru panouri si reclame (autocolante,
bannere)

Important!!! Sustinem mediul privat! Accent Media este singura com-
panie din Romdnia care oferim publicitate gratuitd, in mediul online si
tipdrit, pentru fiecare lucrare realizata in tipografia noastrd de cdtre
orice firma privatd. Oferta este supusd unor termeni si conditii*.

e Proiectare modulara si realizare aplicatii web si portaluri, site de
prezentare, magazin online, site-uri institutii si site-uri conform proiectelor
cu fonduri europene

« Realizare aplicatii si pagini Facebook destinate companiilor, institutiilor
sau persoanelor

e Administrare, Intretinere aplicatii web si site-uri aflate in proprietate,
consiliere web

¢ Gazduire site-uri si alte servicii server

» Rezervare si achizitionare domenii web

Publicitate online:

e Publicitate pe retelele de socializare tintite pe localitati, interese, grupuri
de interese (Facebook, LinkedIn)

e Promovare site pe Google (Google Ads, SEO)
e Campanii prin newsletter si E-mail Marketing

Va oferim servicii comblete nrivind

proiectele europene

- Anunturi de inceput si final de proiect

- Flyere, pliante, brosuri, afise, bannere

- Placi temporare si permanente

- Consultantad de specialitate pe toata durata derularii
proiectelor

e Distributie gratuita pentru comenzile de tipografie prin reteaua proprie
e Consiliere marketing si publicitate
¢ Plachete gravate, plachete si ecusoane pentru institutii publice, birouri,
restaurante, hoteluri, pensiuni, meniuri personalizate, insigne personalizate
« Creatie fotografica si video
Vi stam la dispozitie pentru detalii suplimentare si oferte / contracte
personalizate la sediu nostru din Deva, Bdul Decebal, Bloc 5 Parter.

Informatii la tel 0722.402.044, 0723.282.709.
Email: office@accentmedia.ro sau accentmediahd@yahoo.com
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Visele - ,,oglinda subconstientului”

umite si,, oglinda
N subconstientului”,

visele pot comunica
mesaje directe sau indi-
recte despre gandurile si
emotiile noastre. Totul
este sa le intelegem sen-
sul, acest lucru ajutandu-
ne sa luam decizii sau sa
ne imbunatatim starea de
spirit. Ce ne spun as-
trologii despre cele mai
frecvente si nelinistitoare
vise, vom vedea in
continuare.

Semnificatia viselor

Visele, care fac parte din
viata noastrd, ne dezvaluie
uneori adevaruri pe care
mintea constienta le ignora.
Poate fi vorba despre ganduri
ascunse, temeri, traume
nerezolvate sau conflicte in-
terioare, ajutindu-ne sa
intelegem mai bine starea
noastra emotionala. Fie ca le
privim ca pe simple imagini
trecdtoare sau ca pe mesaje
Incarcate de sens, ele raman
o punte intre lumea noastra
interioara si misterul univer-
sului.

Lumea noastra
launtrica

Ne pune fata in fata cu
emotiile pe care, In viata de zi
cu zi, Incercam sa le ascun-
dem sub zambete, griji sau
taceri. Si cum nu intotdeauna
reusim sa le Intelegem,
apeldam la astrologie care le
da sensuri cosmice sau la
stiintd, care cautda mereu
explicatii. Dar, indiferent de
interpretare, visele raman o
parte din povestea noastrg,
un spatiu intim unde realul
se Impleteste cu nevazutul.

Cand visezi ca esti
urmarit

Este un cosmar des intal-
nit, mai ales la tineri sau
adolescenti si provoaca un
puternic sentiment de anxie-
tate. Si nu in ultimul rand,
acest lucru reflecta frica de
confruntare, evitarea unei
probleme sau sentimentul de
amenintare. Dar acest lucru
se Intampla atunci cand nu
acordam atentie unei pro-
bleme sau a unei situatii cu
care ne confruntam.

Cand visam ca nu ne
putem misca

Se Intampla adesea, cand
dormim profund. Semnifi-
catia acestei senzatii poate
veni si de la faptul ca nu avem

destul control asupra unor
situatii importante si ca sun-
tem nevoiti sa-i ldsam pe altii
sa ia decizii In locul nostru.

Caderea in gol

Este unul dintre cele mai
groaznice vise, iar cosmarul
este legat, de obicei, de unele
schimbari din viata noastra.
Acest lucru poate fi privit si
ca o alerta din partea
subconstientului, care ne
atentioneaza cu privire la o
anumita situatie, spun as-

trologii.
e Daca se intampla sa
simtim impactul caderii,

specialistii sustin ca traim
situatii neclare, implicate in
realitati paralele, pe care tre-
buie sa le depdsim si sa ne
confruntam cu realitatea,
dand dovada de responsabil-
itate. Dar un astfel de vis
indica uneori si anxietate,
pierderea controlului sau
frica de esec Intr-o situatie
importanta din viata reala.

Vise in care zbori

Este simbolul libertatii,
semn ca ai depasit unele ob-
stacole sau chiar dorinta de
a scapa de restrictiile impuse
de cineva.

Nuditatea in vis

e Reflecta slabiciunile

noastre emotionale, fie in
fata partenerului de cuplu, a
unui sef sau a unui parinte
care are tendinta de a ne con-
trola. Poate semnala si vul-
nerabilitate, rusine sau frica
de a fi judecat de ceilalti.

Apa curata sau
murdara in vis

e Poate fi un simbol al
purificarii si curateniei. Si
cum fiecare vis este unic, o
inundatie poate fi vazuta ca o
metaford pentru un eveni-
ment emotional sau anunta o
schimbare majora in viata.

e Visele cu masina in ap3,
pot fi un indiciu al unui con-
flict.

e Caderea 1n apa il poate
face pe cel care viseaza vul-
nerabil, incapabil cd con-
troleze intensitatea emotiilor.

Visul in care esti
urmarit

Arata frica de confruntare
sau Incercarea de a evita
unele probleme mai de-
osebite.

Cand visdm cd suntem
urmariti de animale salbatice,
inseamna ca suntem furiosi si
ne confruntam cu o situatie
pe care nu o putem controla.

Visele cu bani

Banii In vis au o sem-

nificatie puternica, fie ca fi
primim, fie ca 1i pierdem.
Aceste vise reflecta securi-
tatea financiara, succes sau
dorinta de a obtine mai mult
in viata. Pot veni si atunci
cand exista temeri legate de
situatia materiala.

e (Cand visdam cda am
castigat bani, acest lucru ne
da incredere cda vom reusi
ceea ce ne propunem.

e Visele negative legate de
bani vin atunci cand opor-
tunitatile in care speram s-au
risipit. Totodata lipsa banilor
poate insemna aparitia unui
obstacol foarte greu de tre-
cut.

Nasterea unui copil
in vis

Sugereaza un nou inceput,
creativitate, sau activitati
benefice in desfasurare.

Visele cu serpi

Simbol antic al regenerarii
si al transformarilor datorita
capacitatii de a-si schimba
pielea, sarpele 1n vis indica o
etapd de maturizare, un nou
inceput, oportunitdati sau
proiecte interesante, dar si
frici sau conflicte interioare.

e Dar astfel de vise pot
prevesti pericole ascunse,
frici interioare pe care le-am
ignorat sau chiar tradari din

partea unor persoane apro-
piate.

e Mai multi serpi in vis
poate insemna ghinion in
afaceri sau 1n dragoste.

e Muscatura unui sarpe se
referd la prezenta unei
situatii periculoase de care
trebuie sa se tina seama. De
asemenea, poate face referire
sila faptul c3, inainte de a lua
o hotdrare, trebuie sa
manifestam multa atentie, ne
recomanda astrele.

Visele cu incendii

Pot semnifica furie
reprimatd, pasiune sau chiar
nevoia de o schimbare.

Blocajul intr-o
camera, in vis

Sau intr-un loc necunoscut
poate insemna lipsa con-
trolului asupra unei situatii
stresante.

Visele care anunta
moartea

eNu trebuie sd ne sperie,
intrucat, spun astrologii, ast-
fel de vise ne pot arata
incheierea unei etape din ac-
tivitatea noastra sau un nou
inceput. Nu este un semnal
negativ, ci un simbol al
transformarilor care vor
veni.
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Casa in vis

¢ Poate Insemna multe. O
casd cu mai mare, cu etaj si
mai multe camere poate in-
dica o extindere a cunoas-
terii, In timp ce camerele
diferite pot indica domenii de
activitate care urmeaza sa fie
exploatate.

e Casa in flacari poate
reprezenta un sentiment de
neputinta, in care ceva s-a
pierdut definitiv.

e Construirea unei case noi
poate semnala o transfor-
mare, o renastere sau o noud
etapa in viata.

e Cumpdrarea unei case
indica uneori, un angajament
in viatd sau semn ca munca
inseamna dorinta de a cas-
tiga mai mult.

« in sens negativ, cumpa-
rarea unei case noi poate
arata o greseala din care nu
se poate iesi.

Visele cu examene
sau teste

De cele mai multe ori,
visele legate de examene au
de-a face cu modul in care
percepem succesul si cu stima
de sine, dar si cu faptul ca sun-
tem gata sa trecem peste o an-
umita etapa in viata.

e Poate fi vorba si de
cariera sau chiar despre o
relatie noud, in care ambii
partenerii se testeaza reciproc

e Astfel de vise pot
insemna si anxietate sau
teama legatd de o perfor-
manta.

e Dacd se intamplda sa
visam ca intarziem la un exa-
men sau test, acest lucru
poate indica stres, teama de
esec sau sentimentul ca se
pierde o ocazie rarg, spun as-
trologii.

Oglinda din vis

Privitul in oglinda Inseam-
na confruntarea cu adevarul,
cu propria realitate.

¢ Daca oglinda din vis este
intactd, acest lucru poate
insemna dorinta de a vedea
lucrurile clar, dar si vulnera-
bilitatea de a fi judecat de
altii.

e Daca oglinda este fisu-
rata sau sparta, acest lucru
poate sugera o avertizare sau
probleme in relatiile cu cei
din jur.

Visul ca
m ratacit

e Aratd incertitudine sau
lipsa de directie 1n viitor. Si,
indiferent de loc, poate sem-
nifica frica de esec sau
schimbari in viata.

e Daca visul aratd cd ne-am
ratdcit intr-un oras, poate
arata un moment al vietii in
care existd nemultumiri in
viata profesionald si e mo-
mentul unei schimbari.

e Visul in afara unui oras
arata efortul pentru a reusi
intr-un anumit domeniu, iar
toate zbaterile se lovesc de
un zid.

Visele in care
predomina sangele

e Pot simboliza trauma,
energie vitald, pierderi emo-
tionale sau chiar sacrificiu.
Dar sangele in vis poate
reprezenta si un blestem,
vinovatie, razbunare sau
chiar curatenie, indemnand
la reflectie asupra starii
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emotionale a visatorului.

e Pierderile de sange in vis
pot arata si ratarea unei
oportunitati sau a unor
resurse materiale.

e In unele interpretari,
sangele poate sugera proce-
sul de curatire si transfor-
mare spirituald, eliminarea
vechiului si intdmpinarea
noului, potrivit specialistilor.

e Sangele in vis poate fi un
semn de blestem sau anun-
tarea unei situatii pericu-
loase.

Visele in care
ne ratacim

e Pot avea legatura cu
experienta de viatd, in care
suntem pe cale sd ne ratacim,
sa ne pierdem in amanunte.
Un astfel de vis ne poate
arata ca suntem nemultumiti
de noi si trebuie sa facem
ceva.

e Daca in vis ne ratacim
intr-o padure, acest lucru
poate insemna faptul ca ne
putem confrunta cu pierderi

g_c’&gn;;me‘dl'a
E-mail:

financiare sau primim vesti
neplacute.

¢ Atunci cand visam ca ne
ratacim in afara unui oras,
este semn cd incercam sa
reusim investind poate bani
si efort, dar degeaba.

e (Cand visam cd ne
ratacim intr-o cladire, e de
bine, acest lucru ne poate
arata ca avem parte de feri-
cire si noroc.

Visele despre
casatorie

¢ Sunt simbolurile schim-
barilor importante din viata
sau a unor angajamente pe
termen lung. De asemenea,
visul poate prevesti o peri-
oada favorabila care vine cu o
multime de solutii sau
raspunsuri la intrebari care
te framanta

¢ Conform psihanalistilor
astfel de vise anticipeaza si
dorinta de a gasi infelegere si
afectiune la o alta persoana.

e Din perspectiva astro-
logilor, unele vise anticipeaza
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dorinta de a gasi intelegere si
afectiune la o alta persoang,
iar cei care simt lipsa acestui
lucru, gasesc o alinare visand.

Cand primesti un
cadou in vis

Acest lucru reflecta recu-
nostinta fata de cineva, sur-
prize placute sau descoperirea
unui talent ascuns.

kokk

e Punte intre constient si
inconstient, fiecare vis poarta
amprenta unica a celui care
viseaza. Si, orice coborare in
lumea viselor este o
experienta irepetabila, plina
de simboluri si trairi, care 1si
gaseste sensul doar 1n poves-
tea personala a visatorului.

¢ Si, tot psihanalistii ne
sugereaza ca subiectele din
vis sunt adesea bazate pe
preocupadrile noastre cotidi-
ene, care pot reflecta ganduri
sau sentimente inconstiente.

Cornelia Holinschi
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Accentlx

ALTE RECOMANDARI:

Vineri, 12 decembrie

Minutul de umor

e Din vina cui?!

Tu de cat timp ai permisul?
- De doua sdaptamani!

- Si ai facut accident deja?!

- Da, dar din vina celuilalt!

- Ce-a facut?

- M-a lasat sa conduc...

DIVA, ora 20,00, Scrisoare de Craciun
TVR 2, ora 22,15, Oameni de treaba

Sambatd, 13 decembrie
PRO TV, ora 20,00, Parker
PRO CINEMA, ora 22,00, Te vreau inapoi

« Vestile lui Bula...

Mama, spuse Buld, am o veste buna si una
proasta! Pe care vrei sa ti-o zic mai intai?

- Incepe cu cea buni, dragi.

Duminica, 14 decembrie
DIVA, ora 20,00, Dependenta de Craciun

Sdmbdtd, 13 decembrie, ora 21,00

Secrete oficiale

Inspirit din fapte reale, filmul spune povestea
britanicei Katharine Gun, o specialista de la servici-
ile secrete, a carei slujba implici manevrarea
informatiilor confidentiale. In perioada premer-
gatoare invaziei din Irak, Katharine Gun primeste
un e-mail secret de la NSA, care dezvaluie un plan
ilegal: SUA cere ajutorul Marii Britanii pentru a spi-
ona diplomati ai ONU, cu scopul de a-i santaja si
convinge sa voteze In favoarea razboiului.
Impresionata, Katharine decide sa incalce legea si
sa dezvaluie documentul presei. Scandalul rezultat
pune presiune pe guvernul britanic si declanseaza
o investigatie ampla. Gun este arestatd, iar filmul
urmareste lupta ei si riscurile pe care si le asuma
pentru a spune adevarul.

TVR 2, ora 22,33, Stefan Luchian

Luni, 15 decembrie

DIVA, ora 20,00, Legenda de Sarbatori
PRO CINEMA, ora, 20,00, RoboCop

Marti, 16 decembrie

DIVA, ora 20,00, Un Craciun de poveste
TVR 1, ora 22,00, Indiscretie

Miercuri, 17 decembrie

DIVA, ora 20,00, Dependenta de Craciun
TVR 1, ora 22,00, Jocuri secrete

Joi, 18 decembrie

DIVA, ora 20,00, O printesa de Craciun
PRO CINEMA, ora 22,30, Prizonieri

- Vestea buna este ca am luat 10 la scoala!
- Vai, bravo bdiatul meu!

- Si cea proastad care e?

- Vestea proasta este ca nu e adevarat!

« Discutie intre soti

- Scumpo, vezi ca am luat bilete la film.
- Vai, ce dragut! Merg sa ma imbrac.

- Grabeste-te, te rog, sunt pentru maine seara!

e Poseta vecinei...

- lubi, vecina a primit o poseta foarte frumoasa!
Imi cumperi si mie una?

- Imi pare riu, dragi, dar a fost ultima!

o intrebarea judecitorului...

- Cum v-ati dat seama ca acuzatul este beat?!

- Pdi, striga in gura mare ca nu-i este frica nici de
nevasta si nici de soacra!

Dezlegarea integramei
din numarul trecut:

Ar fi de dorit sd acordati mai
multd atentie lucrurilor md-
runte de la locul de muncd. Pe
tot parcursul intervalului veti
avea multe reusite in plan pro-
fesional. Gandurile voastre se
vor indrepta spre sdrbdtorile
care se apropie si cdutati
cadouri pentru cei dragi.

S (6

Simtiti nevoie de liniste si re-
laxare in aceastd perioadd.
Gdndurile voastre se indreaptd
spre familie, dar si spre
prolectele de viitor. Veti avea in
preajmd persoane interesante,
cu multd experientd de viatd.

[>[BERBEC —— WE=

Va bucurati de o perioadd mai
linistitd, in care planurile voas-
tre incep sd prindd contur. Ve-
niturile din munca proprie va
ajutd mult, mai ales acum, cdnd
se apropie sdrbdtorile. In viata
de cuplu cautati sd vd sustineti
punctul de vedere.

Gandurile voastre se indreaptd
spre viitor si faceti planuri
legate de sdrbdtori. Vor fi multe
evenimente sociale in aceastd
perioadd, la care sunteti nevoiti
sd participati. La serviciu s-ar
putea sd primiti sarcini noi sau
o functie de conducere.

TAUR W (]

Ideile voastre sunt apreciate la
serviciu iar situatia financiard
se poate imbundtdti simtitor. Va
bucurati de sprijinul celor din
jur. Este o perioadd excelentd
pentru noi proiecte sau
investitii. Sarbdtorile de iarnd le
petreceti in familie.

Primiti vesti foarte bune, chiar
la inceputul intervalului, S-ar
putea sd faceti cdldtorii in afara
tarii, fie la studii, fie in scop tu-
ristic. Indiferent de situatie, se
anuntd o perioadd excelentd din
toate punctele de vedere.

A-N-H-H-E-H-CLEOPA - PAISIE - AIURI - RATII-S-N - TUF - D - PIS - B- G- VATAMA - IMUNA - PAROH - VIU - ROL - DICHIS - AE - CARMUITOR
- CEARTA - O-FOTO - TIITOR - BT - ALT - DA - DG - ED - ADIO - SAH - V - N - SUIERE - UNGHIE - MAGISTRAL - RONTAI - F - AV - SEN - TI - AR -
FAZAN - AUR-A-D-IRITA - Al - JN - APARAT - ADANC - AUDITIE - ANA - P - IT - TEST - TAPIR - CARPIRI - BRETEA - DANIIL - AUGUR - LI

Astrele sunt generoase cu voi
chiar din prima parte a inter-
valului, cdnd reusiti sd faceti
fatd tuturor sarcinilor primite.
Acest lucru stdrneste admiratia
colegilor, dar si aprecierea
sefilor.

[ [BALANTA N ] SCORPION

Astrele vd sfdtuiesc sd fiti foarte
atenti cu banii, mai ales acum in
prag de sdrbdtori. Cariera
voastrd este in ascensiune, dacd
activati intr-un domeniu care va
pasioneazd. Proiectele impor-
tante la care lucrati sunt pe cale
de finalizare.

[ CAPRICORN  WI<Y VARSATOR W[ PESTL

Relationati bine cu cei din jur si
se contureazd noi parteneriate
in plan profesional. Nu este mo-
mentul sd faceti investitii impor-
tante si nici sd va schimbati
locul de muncd. Sarbdtorile va
aduc multe surprize pldcute si
vesti bune de la cei dragi.

Planurile voastre legate de vi-
itor se vor indeplini in cea mai
mare parte. La serviciu vd
straduiti sd finalizati toate
lucrdrile tnaintea sdrbdtorilor
de iarnd. Ca sd reusiti, va trebui
sd actionati cu atentie si
rdbdare.

Nativii acestei zodii se pregdtesc
intens de sdrbdtorile care se
apropie. Fac deja planuri si
cumpdrd cadouri potrivite pen-
tru cei dragi. In viata personald
este bine sd manifestati mai
multd atentie fatd de cei dragi.

Este o perioadd propice pentru
voi, cu vizite si surprize in prea-
jma sdrbdtorilor de iarnd. Se
deschide un nou capitol in viata
voastrd si va trebui sd luati
hotdrdri importante, care vd vor
ghida in viitor. Familia vd este
alaturi.
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De ce traim intr-o nebuloasa?

otarea este un sim-

ulacru. Ea este

organizata de put-
ere din cel putin trei mo-
tive. Primul motiv este
acela de a te face sa crezi
ca ai putere de decizie si
poti sa-ti alegi un
reprezentant care sa-ti
sustina interesele tale.

Al doilea motiv este acela
de a-ti prelua dreptul de a-ti
exprima opinia politica in
public, caci ti-ai predat acest
drept reprezentantului tau.

Numai cel ce nu a votat
are dreptul de a-si exprima
opinia politicd in public
deoarece el nu a predat
nimanui acest drept. Al
treilea motiv este acela de a
te responsabiliza pentru
toate dezastrele produse de
reprezentantul tau ce au
avut loc pe timpul mandatu-
lui sdu. In momentul cand te
vei plange de faptul ca
reprezentantul tau te-a tra-
dat, ti se va reprosa faptul ca
tu esti vinovatul pentru toate
ignominiile lui deoarece tu ai
votat gresit.

Romania nu este o tar3, ci
o corporatie pentru ca legea
28 semnata de lon Iliescu nu
este abrogati. in data de 15
martie 1991, presedintele
Romaniei in persoana lui lon
Iliescu a semnat in numele
tuturor cetdtenilor legea
nr.28 prin care se prevede
acceptarea acordului cu
Corporatia Financiara Inter-
nationala (C.Fl.) de catre
Romania, ceea ce a conferit
Romaniei  statutul de
corporatie.

in urma acestui acord,
Romaéania a devenit o cor-
poratie si toate institutiile
Romaniei precum Adminis-
tratia Prezidentiald, Guver-
nul Romaniei, Ministerul
Justitiei, Inspectoratul Gen-
eral al Politiei Romane,
Banca Nationald a Romaniei,
Biserica Ortodoxa Romana
s.a.m.d. au devenit In acest
mod companii, scria M Ispan
in articolul sau. Aceste com-
panii sunt inregistrate si lis-
tate la Dun & Bradstreet ce
este un sistem international
de identificare a companiilor.
Eu nu cred ca Romania este o
Corporatie, totusi exista
Legea 28/15/03/1991.

Proprietarii corporatiei
Romania

Sunt cei ce se ascund In
spatele C.FI. caci ei sunt
aceia care preiau dividendele
obtinute de aceasta corpo-
ratie. In mod firesc ar fi ca
aceste dividende sa fie
impartite In mod egal tu-
turor romanilor. Dar indivizii
care ne conduc sunt numiti
de dusmanii tarii. Ei ne
creeaza si impresia de ..patri-
otism” ca sa fim mai usor de
manevrat.

George Carlin ar spune ca
patriotismul este o anestezie
convenabild, un sedativ care
ii face pe oameni sa simta ca
au valoare fara sa fi construit
nimic In mod real. Mandria
nationald devine astfel un
paravan pentru golul per-
sonal, pentru absenta efortu-
lui si a responsabilitatii,
pentru ca nimic nu e mai
usor decat sa confunzi locul
nasterii cu meritul propriu.
De pilda, oamenii se lipesc
de reusitele sportivilor ca si
cum ar fi contribuit cu ceva,
iar aceasta asociere
simbolica devine o strategie
de supravietuire intr-o reali-
tate sociala fragila.

Totusi, reflexul nu spune
nimic despre individ, doar
mascheaza absenta unei
vieti asumate. Mandria
autentica Incepe abia cand te
slefuiesti moral, cand lucrezi
la tine, nu cand iti cauti
refugiu intr-un trib imaginar
cu opozitii si diferente fabri-
cate. A te agata de succesul
altuia inseamna sa existi prin
delegatie, pentru ca
adevarata mandrie nu vine
din geografie sau din echip3,
vine din felul in care traiesti
si te porti cu ceilalti.

La o emisiune TV, un min-
istru care avea un proiect
mare (de sosele expres) pen-
tru Romania, a facut o
afirmatie. ,,Ca barbatii pleaca
la munca In strainatate iar fe-
meile lor raman acasa si fi
insald”. Ceva de genu'..A
doua zi toatd presa a urlat, 1-
a acuzat, in final a fost demis.
(Sa nu uitam pe Marie Curie,
Cuza etc. ce au patit). Cu ce
ne-am ales? Cu mandria
prostului? In mare parte,
omul chiar avea dreptate.
Dar ati avut sosele expres?

NU! De ce? Pentru ca prostia
romanului se reduce la a
judeca doua cuvinte, nu
proiectele de viitor.

Cam despre asta-i vorba
in psihologia umana si in ma-
nipularea mediatica. Presa o
fi ea o putere 1n stat, dar e o
arma a bogatilor pentru ma-
nipularea poporului. Sa nu
zic a marilor prosti!

Nu m-a interesat niciodata
trecutul vreunui candidat. M-
au interesat proiectele lui de
viitor, viziunea lui, argu-
mentele si solutiile pentru
oras, tard. Pentru ca de asta il
votez. Daca vreti sa votati
sfinti, sunati la Sfantul Petru.

Campaniile electorale se
duc de fapt pe fapte din tre-
cutul candidatilor, pe vorbe,
pe etnie, pe jigniri, se duc in-
cotro le directioneaza presa
platita. A zis unu' autist si
toti au sdrit sa jigneasca. N-a
fost o rautate la cei bolnavi,
nimeni n-are nimic cu
autistii. Cum si voi, vrand sa
jigniti, spuneti tigani, grasi,
surd, chior, mut, Balaceanca,
handicapati etc. Toate aceste
vorbe pot fi considerate jig-
niri la adresa unor oameni cu
afectiuni medicale sau ura de
rasa.

Poporul
e dus de nas

Si prostit cum vor cei de
sus. Popoarele care si-au
conservat resursele, tradi-
tiile, civilizatia, care au fost
unite, care au fost greu de
manipulat, au reusit sa
treaca peste timp, sa fie
libere. In Suedia, dupa
alegeri, partidele politice fac
un Guvern de uniune
nationalad si pana la urma-
toarele alegeri nu mai exista
lupte politice, gandesc si
muncesc toti pentru tara.
Norvegia, Danemarca, Fin-
landa, aceste tari au o istorie
proprie, au inca traditii din
trecut, au resursele lor, au
demnitatea lor, nimeni din
afara nu le dicteaza cum sa
traiasca.

Daca vine un aurolac su-
fland in punga
garanteazd, cu argumente
reale, ca benzina de maine va
fi 4 lei, fara sa-mi afecteze
viata 1n alte parti, pai p-ala-1

si-mi

votez! Cu tot punga lui. Daca-
mi garanteaza cu solutii ca
voi manca de la tdranul
roman, il votez! Daca-mi
garanteaza ca resursele tarii
vor ramane in tara, p-ala-l
votez! Ma doare fix in cot de
punga lui. Stiu, voi ati suflat
deja, d-aia votati altfel.

Poporul roman, in statis-
tici, este cel mai manipulabil
popor, este natia care crede
cel mai mult din ce aude in
presa, la TV, pe net. Creduli
pana la idiotenie.

Nu avem valori, principii,
nu avem discernamant, nu
suntem uniti, avem orgolii,
ne credem destepti. Daca ar
apdrea acum un lorga sau un
Titulescu, voi i-ati tavali prin
mocirla, daca v-ar spune
presa s-o faceti. De ce?
Cretinoizi.

Alegeti pentru viitorul
vostru, al romanilor, pentru
viitorul tarii. Si daca voi
credeti ca daca vine unul de
afara, vaintrain casa,vadao
bomboana si va promite ca
va face fericiti, va ia copilul si
vi-l tampeste si apoi vi-l
pune la muncg, va ia tot ce
aveti prin casa apoi vi le
vinde finapoi dublu, va
inselati. Asta nu-i viitor. E
extinctie. E autoflagelare. E
sinucidere. Veti dispdrea ca
natie cat timp nu va protejati
si nu va conservati tot ce
aveti, resurse, istorie, traditii,
tard. Patriotismul nu e o
prostie, cum vor ei sa va
induca in eroare. Culmea, ei
sunt patrioti, ei isi iubesctara
lor. Ei, strainii, sunt chiar
nationalisti. Sunt chiar su-
verani.

Ascultati imnul. Spune de-
spre trezire. Din somn, din
betie, din idiotenie, din orice.

Daca v-ati simtit jigniti,
imi cer scuze.

P.S. N-am vorbit mai sus
despre alegerile de acum.
Am vorbit despre tot ce a
facut si ce va face poporul
roman. Sau ce ar trebui sa
faca. Alegerile nu ma
intereseaza. Cat timp popo-
rul e dezbinat, se musca intre
ei, se 1Injurd, alegerile
inseamnd o catastrofa. Au
distrus un popor.

OPINII - 11

Aminteste-ti intotdeauna:
multimea 1-a ales pe Baraba
nu pentru ca il iubea, ci pen-
tru ca ura adevarul”! Sa nu
uitam. ,,Autorii”’dezastrului
economic, pentru care
platim astazi cu totii, se
numesc Orban, Citu, Ciucsg,
Iohannis, Basescu si Ciolacu,
mai nou si Bolojan, Nicusor
Dan duc la dezastru tara.
Bolojan a ,,strans cureaua”’la
ce vehiculeaza presa? Sa nu
uitdm ,,dezastrul” de la par-
tidele politice, PSD, PNL,
USR.

Ciolacu, baronul covri-
gilor si sluga NORDIS, are
chiar tupeul sa candideze la
C.J. Buzau Probabil, doamnei
Docuz nu-i plac fraierii fara
functii in stat.

in esents, as vrea si ex-
prim un adevar amar: nu ma
tulbura faptul ca cineva
incearcd sa ma pacaleasca,
ma apasa felul in care o face,
fara inteligenta, fara
eleganta, fara madcar un
minim efort de rafinare. Dur-
erea vine din intdlnirea cu
impostura mediocra, nu din
inseldaciunea propriu-zisa.
Uitati-va la Grindeanu si PSD,
PNL, USR.

Pentru mine, totul se
transforma intr-un dezgust
intelectual. Daca tot intri in
jocul sofisticarii, ma astept
sd joci la nivelul meu, sa
pastrezi o minima estetica a
mintii. in realitate, mi lovesc
doar de stangacie, de prost-
gust, de tentative transpar-
ente. lar acest lucru ma
raneste, pentru ca imi da de
inteles ca nici macar nu
merit osteneala unei pacaleli
bine construite. Ca atare, nu
pacaleala ma doare, ci lipsa
de iscusinta si intelect a celui
care o incearca.

Al dumneavoastrd acelasi
Prof. Ing. loan Romeo

Manzala
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CUS-CUS CU PIEPT DE PUI

INGREDIENTE

T P

300 g cus-cus, 600 g piept de pui, un avocado, o
lamaie, doua portocale, patrunjel verde, trei linguri
ulei de masline pentru dressing si trei linguri pentru

prdjit, sare, piper.

Mod de preparare:

Pieptul de pui se spal3, se
sterge, se asezoneaza cu sare
si piper si se prdjeste, la foc
mic. Cand este gata, se taie in
bucatele si se pune intr-un
castron, pana se pregatesc

celelalte ingrediente.
Cuscusul se pregateste
conform instructiunilor de
pe plic. Dupa ce este fiert, se
acoperd cu un capac cateva
minute, apoi se lasa la scurs.
Patrunjelul se taie marunt,

iar avocado si o portocala se
curata de coaja, apoi se taie
cubulete. Se stoarce apoi
lamaia si cealalta portocala,
iar sucul se amesteca bine cu
ulei de masline, sare si piper.
Dressingul obtinut se toarna
peste cuscus. Dupd ce se
amestecd usor, se adauga
pieptul de pui tdiat cubulete,
patrunjelul, cubuletele de
avocado si portocala. Pofta
buna !

PATEURI CU DOVLEAC

Mod de preparare

In timp ce aluatul se lasi
la dezghetat, se prepara
umplutura, ca sa aiba timp sa
se raceasca.

Dovleacul se curata de
seminte si coaja, apoi se da
pe razdtoarea mare. Se
adauga =zahdrul, untul si
sarea, dupa care, se pune la
foc potrivit, intr-o cratita
incdpatoare. Se amesteca din
cand 1n cand, ca sa nu se
prinda, dar nu se pune apa.
Cand scade apa lasata de
dovleac, se adauga sucul de

INGREDIENTE

400 gr aluat foietaj, 1 kg dovleac placintar, 100 gr
zahar, 50 gr unt, 2 plicuri zahar vanilat, zeama de la
1/2 lamaie, un praf de sare, 2 galbenusuri pentru uns.

lamaie si zaharul vanilat, se
ia de pe foc si se lasa sa se
raceasca.

Foaia de aluat, se pune pe
blatul de lucru dat cu faina,
se netezeste cu sucitorul si
se taie in 10 bucati. Pe
fiecare bucata se pune cate o
lingura de dovleac, se unge
pe margini cu galbenus de
ou, se pliaza, iar marginile se

preseaza cu o furculita. Pa-
teurile obtinute se ung cu
gdlbenus de ou deasupra. Pe
fiecare pateu se fac cate trei
tdieturi oblice, apoi se pun
intr-o tava, tapetata cu hartie
de copt. Tava se introduce la
cuptor pentru 25-30 de
minute, pana cand pateurile
umplute cu dovleac se
rumenesc.
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BORSUL

¥ X - o 1
Componentd esentiald a bucatariei traditionale romanesti,
borsul este o baza acra folosita In special pentru ciorbe. Are
atat calitati culinare, cat si terapeutice, datorita ingredien-
telor si procesului de fermentatie. Conform cercetatorilor,
borsul actioneaza ca un tonic general, fiind de ajutor in
reglarea digestiei si a colesterolului, precum si in ameliorarea
afectiunilor respiratorii. De asemenea, este benefic pentru
inim3d, previne tromboza si poate actiona ca ajutor in curele
de sldbire. Fiind fermentat natural, borsul contine substante
benefice care ajuta la refacerea florei intestinale, poate con-
tribui la scaderea tensiunii arteriale, prevenind tromboza.
Fiind un revigorant puternic, borsul este util si in starile de
oboseald, epuizare si anemie. Este folosit ca adjuvant in
afectiunile respiratorii, precum bronsita, astmul si sinuzita,
ajutand la eliminarea toxinelor.

e Pentru un efect tonic, se recomanda consumul unui
pahar de bors cu 15 minute Tnainte de fiecare masa timp de
20 de zile.

e Pentru afectiunile respiratorii, sunt indicate doua cani
cu bors pe zi.

In bucitarie este folosit intr-o multime de retete intrucat
da ciorbelor si altor preparate un gust placut acrisor, fara a
fi nevoie de adaos de otet sau lamaie.

Bors cu afumatura

INGREDIENTE

500 g costita afumata, 5 cartofi, un ardei, doua cepe,
3 morcovi, telina, suc de rosii, taitei, bors, sare, piper,
marar, patrunjel, leustean.

Mod de preparare:

Costita afumatura se spala si se pune la fiert in apa rece.
Cand este pe jumatate fiartd, se adauga zarzavaturile,
curatate si taiate marunt sau date prin razatoare. Cand si
legumele sunt pe jumatate fierte, se adauga cartofii curatati
si taiati cubulete, impreuna cu trei linguri de suc de rosii.
Dupa ce se fiert cartofii, vor fi adaugati taiteii, care fierb re-
pede. Ciorba se acreste cu bors, dupa gust, se sareaza si se
pipereaza, iar la urma se adauga verdeata tocatd marunt.
Ciorba se serveste cu ardei iute si smantana.

PEWT G gy g7
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IMOBILIARE

<~ DE VANZARE

s
APARTAMENT IN BRAD

© Strada Scimilor, in apropierea
Scolii "Horea, Closca si Crisan

Apartament spatios, 3 camere
decomandate, 2 bii, 2 balcoane,
bucatarie, hol si debara,
cu o suprafata utilid de 68 mp.
Dotari si finisaje:
- Centrala electrica proprie si
racord la reteaua de termoficare
- Geamuri termopan
- Gresie si faianta
- Mobilier de bucatarie nou
@& Pret: 52.000 € (negociabil)
Se accepta si credit bancar
R Relatii la telefon: 0774 037 105

® Cumpdr garsonierd in locali-
tatea Hunedoara. Ofer maxim
21.000 euro, telefon: 0741.186.369.

e Vind casd in Deva, zona Vul-
can, P+M, complet utilatd, 160 mp.,
4 dormitoare, 2 bdi, bucatdrie + liv-
ing open-space, pivnitd, teren 1000
mp. Pret: 230.000 euro, telefon:
0729.009.777.

® Vind casd in Cdlan, 3
camere, 2 bdi, 3 bucdtdrii, garaj 2
locuri, foisor, gratar zidit, grdadind
pomi fructiferi, 30 ari pdmant,
curte pavatd si vitd de vie. Se predd
la cheie, cu mobild noud, covoare,
perdele, jaluzele. Pret negociabil,
150.000 euro. Tel. 0723.533.277.

e Vind casd noud, P+1,la 12
km. de Deva, scard interioard, 3
camere, baie, bucdtdrie, balcon, SC
90 mp, teren 1000 mp, apd, canal,
curent. Pret: 130.000 euro, telefon:
0721.055.313.

® Vind caband din lemn de
brad, in Vdlisoara (intre Deva si
Brad), living, dormitor si baie. La
etaj, mansarda este lambrisatd si
izolatd cu vatd si are o baie de ser-
viciu. Teren: 285 mp, zond foarte
frumoasd. Pret: 32.000 euro,
telefon: 0740.805.786.

e Vind casd cu grdadind in Soimus,
str. Bisericii, suprafatd 3.850 mp, pret
110.000 euro, negociabil.

Telefon: 0727.332.490.

e Vand apartament 2 camere,
60 mp, Deva, Aleea Pescarilor, bloc
A10, sc.1, parter, situat pe colt in
fatd, balcon, doud intrdri, 2 focuri,
2 bdi, beci, terasd, proiect pentru al
doilea balcon, cu intrare individua-
ld pe alee. Pret: 360.000 lei.
Telefon: 0742.484.111.

e Vind apartament 2 camere,
Deva, str. M. Eminescu, langd Petrom,
bloc de cdrdmidd cu un etaj, parter, S,
42,50 mp, balcon 7 m. bucdtdrie, baie,
hol central, termopan, CT.

Pret: 65.000 euro, negociabil,
telefon: 0725.739.473.

e Vand garsonierd in Hunedoara,
Bd. Corvin, bloc G1, compusd din 2
camere, et. VI, mobilatd, CT, aragaz,
televizor. 25.000 euro, negociabil.
Telefon: 0758.040.746.

e Vind casd 4 camere, 157 mp.
pivnitd, fAntand, anexd
gospoddreascd, 66 mp, teren intravi-
lan fdanat, 907 mp, teren intravilan
arabil 312 mp, in comuna Rdchitova,
sat Ciula Mare, jud. Hunedoara.

Pret negociabil 110.000 lei.
Telefon 0764.162.560.

e Vind apartament in Deva, 3
camere, decomandat, bucdtdrie, 2 bdi,
2 balcoane, beci, CT, zona BCR. Pret:
70.000 euro, telefon: 0723.447.212,
0727.199.839.

® Persoand fizicd, vand aparta-
ment 2 camere, 50 mp., et.4, balcon,
usd metalicd, izolat, bucdtdrie ter-
mopan si gresie. Pret: 70.000 euro,
telefon: 0735.047.782, negociabil.

e Vand gospoddrie cu doud case
in Cdlan Bdi, 5 camere, 2 cdmdri, baie,
beci si surd deschidere la drum 70 m,
imprejmuire cu gard de beton, doud
intrdri, apd, canal, curent. Accept
credit sau variante. Tel. 0767.839.364.

e Vidnd garsonierd, Deva, zona
primadriei, et.1, decomandatd, 28 mp,
usd metalicd, sobd de teracotd. Pret:
36.000 euro, telefon: 0745.202.448.

e Ofer unei persoane spatiu gra-
tuit de locuit intr-un apartament din
Deva, cu conditia sd posede un mijloc
de transport (dubitd sau remorcd dupd
autoturism), cu care sd-mi transporte
bunuri alimentare ( de 6 ori intr-o
lund, in judet). Tel.0753.671.752.

e Vand casd noud, zona Zavoi,
P+1, SC 293mp, 4 camere, 2 bdi,
3 balcoane, garaj, teren: 500 mp, apd,
gaz,canalizare, mobilatd si utilatd
modern. Pret: 300.000 euro.
Telefon: 0722.564.004.

e Vdnd/schimb casd mare, 5
camere, zond bund, linistitd, cu casd
micd, maxim 2 camere, fdard
fmbunadtdtiri sau alte variante+
diferentd la valoare. Tel 0762.034.459.

e Vind apartament amenajat
modern, decomandat, in Timisoara,
zona Bucovina, aproape de lulius Mall,
la etajul 4 in bloc reabilitat termic.
Apartamentul are 2 dormitoare, baie,
living, bucdtdrie inchisd, balcon inchis,
boxd la subsol. Renovat recent,
centrald termicd proprie, parchet,
faiantd, gresie etc. Se vinde mobilat si
utilat. In lateralul blocului existd o
parcare mare. Pret: 105.500 euro neg.
Tel. 0729.399.156.

e Vidnd garsonierd in Deva, zona
Primadriei, et.1, 28 mp, decomandatd,
sobd de teracotd, boiler, gaz, usd
metalicd. Pret: 36.000 euro, telefon:
0254.215.212.

e Vind casd in Uroi-Simeria, 4
camere, 2 bucatdrii, baie, anexe, surd,
pivnitd, apa, gaz, canal, SC 800 mp,
teren 1700 mp. Pret: 75.000 euro, ne-

iociabil teleion: 0721.055.313.

e Ofer de inchiriat apartament 2
camere, Deva, piatd, CT, termopan,
mobilat si utilat complet. Pret: 260
euro, plus garantie. Tel. 0722.564.004.

TALON DE ANUNT GRATUIT PENTRU PERSOANE FIZICE
Talon valabil in perioada 1 - 31 decembrie 2025

2 () 2] U] () O T

Trimiteti talonul la adresa: DEVA, Bd. Decebal, bl. 5, parter.

AUTO ¢ IMOBILIARE » MATRIMONIALE  DIVERSE

Raspunderea pentru continutul

IMPORTANT!

Talonul se poate depune si in casutele
postale ACCENT MEDIA din:

DEVA: Sediul redactiei Accent Media,
Bd. Decebal, bl. 5, parter
HUNEDOARA: Targul auto EUROVENUS

(din Parcul Industrial)

articolelor revine exclusiv autorului.
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e Se inchiriazd spatiu comercial
central, 45 mp, in Brad, jud. Hune-
doara. Informatii: 0745.368.070,
0740. 239.234.

e Caut CHIRIE, pe termen lung, in
Hunedoara, garsonierd/camerd la
cdmin/uscdtorie/ garaj/spatiu de de-
pozitare cu/fdrad utilitdti. Accept si in-
termediari. Tel 0752.566.301.

e Ofer pentru inchiriat aparta-
ment central in Deva, etaj 1, doud
camere, dotat cu CT. Prefer persoand
cu carnet de conducere. Pret: 600 lei,
telefon: 0745.750.705.

e Ofer pentru inchiriere
garsonierd, piata Deva, CT, termopan,
mobilatd si utilatd, pentru persoane
serioase, cu serviciu. Pret: 150 euro,
lus garantie. Telefon: 0745.202.448.

e Societate comerciald
INCHIRIAZA SPATIU PENTRU
BIROURI IN DEVA, str. Avram Iancu
(vis a vis de Catedrala Episcopald).
Informatii la tel. 0724.237.696.

e Ofer pentru inchiriat aparta-
ment 3 camere, et.1, 2 bdi, CT,
termopan, mobilat si utilat complet,
pentru o familie serioasd, cu serviciu.
Chiria: 280 euro/lund, plus garantie.
Telefon: 0725.425.888.

e Ofer pentru inchiriere
garsonierd in Deva, Bd. Decebal, CT,
termopan, mobilata si utilatd com-
plet. Pret: 200 euro plus garantie,
pentru persoane cu serviciu.

Tel. 0721.055.313.

TERENURI

e Vind 614 mp teren intravilan
Deva, zona Vulcan. Pret: 55 euro/mp,
usor negociabil, telefon: 0729.009.777.

e Vind doud terenuri intravilan,
in suprafatda de 8400 si 6000 mp, in
Mintia, comuna Vetel. Pret negociabil.
Telefon: 0254.236.549.

e Vand teren arabil intabulat,
756 mp, in Lunca Crisului, comuna
Baia de Cris. Telefon: 0735.195.269.
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e Vind teren intravilan Bdrsdu,
5400 mp. FS 40 m, apd, canal,
curent.str. Principald. Pret 10
euro/mp, telefon: 0721.055.313.

® Vdnd teren in Sdntuhalm 4000
mp., FS 20 m, gaz, canal, curent. Pret:
21 euro/mp, telefon: 0722.564.004.

e Vand teren in Hateg, str.
Horea, zona "Martin’, parcela 216/4,
ldngd pdsune, 4300 mp. Pret 100 euro
mp. Oferte prin scrisoare la adresa:
Hateg, str. Uzinei nr. 3, Prodan.

e Vind teren Deva, Aurel Vlaicu,
str. Alunului, nr. 58, 14.000 mp, cu posi-
bilitate de constructie, asfalt, canali-
zare, apd, curent. Tel: 0722.334.830.

e Vadnd teren intravilan in Cristur,
intre case, 2000mp, FS 20m, cu utilitdti.
Pret: 7 euro/mp. Tel. 0745.202.448.

e Vind teren intravilan, intabulat,
in comuna Soimus, ldngd Deva.
Suprafatd: 2900 mp, utilitdti, energie,
gaz, canalizare, apd sunt in apropiere.
Pret 15 euro/mp, usor negociabil, tele-
fon: 0726.389.961.

o Vind 2,62 ha teren arabil in
Lunca Muresului, zona Simeria Veche.
Pret 4 euro/mp, negociabil.

Bonus: 0,50 ha pddure de stejar
cu trufe. Tel. 0721.732.638.

e Vdnd teren in Soimus, 2700 mp,
construibil, cu posibilitati de racordare
la utilitati, FS 40m, drum de acces
asfaltat. Pret: 18 euro/mp,
telefon: 0740.116.020.

AUTO

e Vdnd Matiz, AF 2004, unic
proprietar, 131.000 km reali,
stare foarte bund. Pret 1.100 euro,
negociabil. Tel. 0726.344.495.

e Cumpdr Opel Corsa 1,7 D sau

componente, capotd, radiator etc.
Telefon: 0721.312.310.

e Vind Audi A4, 19 TDI,
motorind, AF 2002, motor,
vopsea, interior incdlzire scaune
etc. Stare exceptionald. Pret in
privat. Telefon: 0722.402.044.

e Vind Suzuki Grand Vitara, 2.0,
benzind, Af 2003, 210.000 km, stare
foarte bund, izolatd, jenti si cauciucuri
(cramponate). Pret 7000 euro, telefon:
0726.141.632.

e Vind VW Golf 6, 1,6 TDI, AF
2009, 233.500 km. Dotdri: climatronic,
inchidere centralizatd, oglinzi elec-
trice, computer bord, navigatie CD,
pilot automat. Pret: 4999 euro,
telefon: 0723.120.350.

Accent/il=[7)

MATRIMONIALE DIVERSE

e Vdnd Chevrolet Cruze, AF 2012,
c.c. 1598, benzind, Euro 5, 124 CP,
250.000 km, unic proprietar, patru
roti de iarnd noi. Pret: 3900 euro.
Tel. 0724.287.608.

e Viand Nissan Qashqai, AF 2018,
prima inmatriculare iulie 2020.

Motor de 1,5, pe motorind de 110 cai,
115.000 km. Stare foarte bund.
Tel. 0745.364.948.

e Vand Opel Tigra B, decapotabil,
2 locuri, 2005, 1400 cmc, 150.000km,
pe benzind, dotdri full option. Stare de
functionare si esteticd foarte bune.
Pret: 3000 euro, tel. 0740.084.610.

CERERI/OFERTE SERVICII

e Caut o familie serioasd, de su-
flet, care sd@ md ingrijeascd. Locuiesc
in satul Dealu Mare. Se poate oferi
mosgtenire. Tel. 0726.855.951.

e Meserias, execut lucrdri de
renovdri interior-exterior, sape,
izolatii termice, tencuieli decorative,
zugraveli, gresie, faiantd, parchet,
montaje usi etc. Informatii la tel.
0724.302.866.

® Caut sd ingrijesc un copil sau o
femeie in vdrstd sau un domn in
vdrstd, la domiciliul lor. Am experientd
in domeniu, ofer si cer seriozitate,
Deva. Telefon: 0733.239.066.

e Doamnd singurd, 60 de ani,
fdrd obligatii fdrd vicii cu probleme de
sdndtate caut persoand serioasd care
sd md intretind si ingrijeascd. Ofer
mostenire. Solicit garantie. Rog serioz-
itate. Tel 0762.034.459.

® Maseuzd profesionistd cu
experientd in domeniu fac masaj la
domiciliul meu: Terapeutic, Antice-
lulitic, Reflexoterapie, Remodelare
corporald, Ventuze, Relaxare, zona
Spitalului Judetean Deva.
Tel. 0729.471.942. Pret: 35 lei -
30 minute, 70 lei - 60 minute.

e (Caut o persoand pentru ingri-
jirea unei doamne in vdrstd (operatd
la picior), pentru sprijin in vederea
recuperdrii sau la alte treburi
gospoddresti, cu program de la 8-12,
de luni pand vineri. Tel. 0745.750.705.

e SC TIMIT GAZ EXPERT SRL
Simeria, angajeazd 2 muncitori
necalificati. Tel. 0722.212.476.

Nota redactfiei:

Publicatia Accent Media preia continutul anunturilor de MICA PUBLICITATE, in con-
formitate cu textul mentionat pe taloanele de anunfuri gratuite pentru persoane
fizice. Prin urmare, raspunderea pentru continutul anunturilor revine celor care le-au
completat pe taloanele originale. Acestea sunt pdstrate timp de 30 de zile la sediul
redactiei. Ne rezervam dreptul de a refuza publicarea acelor anunturi care incalcd,

prin continutul lor, legea.

® Doamnd maturd, serioasd, fard
obligatii, fdrd vicii, caut un domn se-
rios, compatibil, pentru convietuire.
Exclus aventuri! Rog seriozitate
maximd. Telefon: 0762.034.459.

e Tandr din Deva, 39 de ani,
doresc sd cunosc o tdndrd de varsta
apropiatd pentru o relatie serioasd de
prietenie si de cdsdtorie, nu aventuri.
Ofer si cer seriozitate.

Telefon: 0723.961.066.

® (Caut doamnd de 60 de ani, din
Hunedoara sau imprejurimi pentru o
relatie durabild, stabild, o femeie
simpld, comunicativd, respect reci-
proc. Telefon: 0757.146.081.

e Tdndrd simpaticd, serioasd,
sincerd, harnicd, doresc sd cunosc un

tandr serios, pentru prietenie sau
cdsdtorie. Telefon: 0749.507.740.

® [nginer, 38 ani, doresc sd cunosc
o tdndrd ceva mai inaltd, pentru o
relatie serioasd in vederea cdsdtoriei.
Tel. 0749.073.775.

e Domn de 50 de ani, singur, din
Deva, dar stabilit in Italia, doresc sd
cunosc o doamnd-domnisoard
serioasd, intre 35-50 de ani, pentru o
prietenie, relatie serioasd, care doreste
sd vind sd stea cu mine in Italia.
Adresd:ELLISS2003@Yahoo.com,
telefon: 0039 327 559 4370.

® Domn, 55 de ani, din Hune-
doara, doresc cunostintd cu o doamnd
de vdrstd apropiatd, in vederea unei
prietenii, o relatie serioasd.
Telefon: 0754.899.659.

® Domn din Hunedoara doresc sd
cunosc o femeie pdnd la 55 de ani.
Rog seriozitate. Tel. 0728.950.354.

® Doamnd singurd, fard obligatii,
de 70 de ani, doresc sd cunosc o
persoand serioasd, fard vicii, pentru
cdsdtorie. Cer si ofer seriozitate. Tele-
fon: 0731.513.623.

e Domn singur, de 70 de ani, fdard
obligatii, doresc sd cunosc o doamnd
singurd, pentru cdsdtorie. Cer si ofer
seriozitate. Telefon: 0731.513.598.

e Domn din Brad, cautd doamnd
serioasd, vdrsta 50-60 ani, in vederea
unei prietenii, eventual cdsdtorie.

Tel. 0754.275.947.

MICA PUBLICITATE - 15

e Vind urgent congelator cu
3 sertare, in garantie (Altex),
marca Liebherr, al carui interior
se poate transforma pentru a
incdpea si produse voluminoase
si aragaz cu 4 sochiuri, marca
Gorenje, cu aprindere electronicd
si cuptor cu rotisor.
Pret negociabil. Tel. 0724.451.762.

e Vind masind de cusut electricd,
,Veronica’, noud si masind de cusut,
tip mobild , Ileana’, in stare bund.
Telefon: 0743.649.597.

e Vdnd goblen peisaj din Elvetia,
inrdmat, 36x25 cm. Pret: 700 lei, ne-
gociabil, telefon: 0725.483.189.

e Vand pat de spital pentru ingri-
jire la domiciliu, mult simplificat.
Pret avantajos, telefon: 0721.312.310.

e Ofer gratuit ldzi de stupi dubli
si rame. Telefon: 0726.254.452.

e Vind vin natural rosu, din stru-
guri, productie proprie, fard chimicale
sau alte substante, recomandat si medi-
cal. Pret 10 lei/litru, cantitate minimd
51, in vas propriu. Peste 50 litri, pretul
este negociabil. Tel. 0724.451.762.

e Vind lemne de foc, din lemn de
prun, tdiate la 80 cm, pentru centrala
pe lemne, uscate si de calitate. Telefon:
0742.484.111.

e Vind familie de cdtei, de varste
diferite. Telefon: 0742.484.111.

e Vind 2 dulapuri metalice, cu
3 usi si polite de depozitare.
Telefon: 0736.429.646.

e Vidnd pdrlitor pentru pdrlit
porci, actionat de motor electric, nou,
nefolosit. Pret negociabil, telefon:
0732.052.844.

e Vdnd ghete pentru schiuri sau
patine, nr. 37 si 39. Tel. 0736.429.646.

e Vind loc de veci cu bordurd si
capac, in cimitirul central, Deva.
Telefon: 0736.429.646.

e Vdnd covor nou, 3/2, cu desene
florale, in culorile: maro, bej si alb, de-
osebit. Pret 450 lei, negociabil, telefon:
0726.426.011.

e Vind palincd de prune, 52 de
grade si tuicd prune de 40 de grade.
Pret intre 30-45 lei/litru, dupd tdrie si
cantitatea cumpdratd. Telefon:
0723.757.434.
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,In slujba sportului” - o carte-document
semnata de jurnalistul Ion Badin

Deva - Galeria Nationala
de Arta ,Forma” va gazdui pe
17 decembrie, de la ora
17.00, lansarea volumului ,in
slujba sportului”, o aparitie
editoriala de  exceptie
semnata de cunoscutul jur-
nalist sportiv lon Badin.
Evenimentul se anuntd a fi o
incursiune intr-o parte
esentiala a memoriei sportu-
lui romanesc, recuperata cu
migala, rigoare si pasiune.

Ion Badin si-a inceput
cariera in 1975, la Radio
Timisoara, cand era student
in primul an de facultate. De
atunci, aproape 50 de ani de
activitate neintrerupta l-au
impus ca una dintre vocile in-
fluente ale presei sportive
din Romania. A realizat sute
de interviuri, reportaje si
cronici, publicate de-a lungul
timpului In Sportul Roma-
nesc, Gazeta Sporturilor,
Replica sau Ziua de Vest, con-
tribuind la formarea unei
adevarate arhive jurnalistice
dedicate performantei.

Versatil si consecvent, lon
Badin a activat in numeroase

proiecte media. A realizat ani
la rdnd emisiuni si rubrici
sportive la Radio Color Hune-
doara si la Tele 7 ABC Deva,
unde, impreuna cu colegul
sau Nicolae Gavrea, a inaugu-
rat in premiera transmisiu-
nile si comentariile fin
tandem de la cele mai impor-
tante competitii sportive
hunedorene.

Volumul ,In slujba sportu-
lui” reuneste o selectie
reprezentativa din aceste

materiale, oferind cititorilor
intalniri memorabile cu mari
personalitati ale sportului
romanesc. In paginile cirtii
apar antrenorul emerit Octa-
vian Belu, specialistul in
gimnastica feminina Nicolae
Forminte, campioanele
olimpice Maria Olaru,
Daniela Silivas Harper si
Diana Mocanu - prima
inotatoare romana dubla
campioana olimpica intr-o
singura editie. Un capitol
aparte 1l reprezinta dialogul
cu Cornel Otelea, legenda a
handbalului romanesc.

Cartea include si interviuri
cu regretata atleta Maria
Cioncan, antrenorul emerit
Stefan Beregszaszy, cam-
pioana mondiala Marieta
Ilcy, regretatul sportiv Mihai
Leu, antrenorul de box Ilie
Captari, dar si cu fotbalistii
loan Andone, Bogdan
Lobont, Romulus Gabor,
antrenorul Remus Vlad si
numerosi alti protagonisti ai
performantei.

Prin stilul sau clar, echili-
brat si profund, lon Badin

ofera nu doar marturii de-
spre rezultate sportive, ci si
despre spirit, disciplina si
sacrificiu. ,In slujba sportu-
lui” devine astfel o carte de-
spre oameni si vocatia lor, iar
lansarea de la Deva le ofera
cititorilor sansa de a de-
scoperi un autor pentru care
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jurnalismul inseamna de-
votament si respect fata de
adevar.

Evenimentul este organi-
zat de Uniunea Ziaristilor
Profesionisti din Romania -
filiala Hunedoara, in partene-
riat cu Centrul de Cultura si
Arta al judetului Hunedoara.
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inspectorului de la programare

Nume,

Ai 50 de lei reducere la ITP
pentru autoturismul tau!

Nimic mai simplu! Prezintd talonul din ziarul Accent Media

Prenume

Safetyautoserv

siai o reducere de 50 de lei la ITP.

Nr. Autoturism

Telefon

Safetyautoserv Deva, Strada Depozitelor, Nr. 16.
Programare la telefon: 0720 224 123 - 0254 224 123.

Talon valabil pani in 31 Decembrie 2025!

De acum inainte in fiecare sdptdmadna ai

talonul norocos in Accent Media!

§ TALON

Targul de Craciun de la Deva aduce colinde,
traditii si artisti indragiti in centrul orasului

eva se pregateste
pentru al doilea
weekend de

sarbatoare, iar Piata
Unirii va deveni, intre 12
si 14 decembrie 2025,
centrul magic al traditiilor
de iarna.

Primaria  Municipiului
Deva, Consiliul Local Deva si
Centrul Cultural ,Dragan
Muntean” 1i invita pe toti cei
care iubesc atmosfera de
sarbatoare sa participe la
Targul de Craciun 2025, un
eveniment care promite trei
seri pline de farmec, lumina
si muzica.

Pe parcursul celor trei zile,
publicul se va bucura de un
program divers, gandit sa
aducd In prim-plan frumu-
setea colindelor, obiceiurile
traditionale si talentul artis-
tilor locali si nationali.
Decorurile si atmosfera de
sarbatoare vor transforma
centrul Devei intr-un spatiu
unde spiritul Craciunului se
simte 1n fiecare colt.
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Accent/zia

Programul Targului de
Craciun Deva 2025:

12 decembrie -
17:00

Spectatorii vor fi intam-
pinati de colindele Corurilor
JArlechino”, ,Lira” si ,Orfeu”,
precum si de Ansamblul Fol-
cloric ,Romanasul” al Liceu-
lui de Arte ,Sigismund
Toduta” Deva. Evenimentul
va continua cu momente spe-
ciale oferite de Palatul Copi-
ilor Deva, ,Irozii de la
Hartagani” si Ansamblul Fol-
cloric ,Cerbalana”, aducand
traditiile populare direct in
inima orasului.

ora

13 decembrie -
18:00

Seara de vineri va aduce
un mix de muzica con-
temporana si recitaluri live,
cu Gino & Band, Trupa Brave
de la Colegiul National ,Dece-
bal” Deva, Trupa Vremuri,
precum si Mircea Rusu Band
alaturi de Alexandra Ungure-
anu.

ora

14 decembrie -
18:00

Weekendul se va incheia
cu un regal de muzica corala
si spiritualitate, prin
evolutiile Corului Cameral
,Anastasis” al Bisericii ,,Ador-
mirea Maicii Domnului”
Deva, Coralei , Theotokos” a
Bisericii ,Adormirea Maicii
Domnului” Brad, Coralei
JSargetia” Deva, Coralei
JSfantul lerarh Nicolae” a
Catedralei Episcopale Deva si
Coralei ,Sacerdotes” a Epis-
copiei Devei si Hunedoarei.

Organizatorii invita toti
locuitorii si vizitatorii Devei
sa petreacd un weekend de
poveste, unde intrarea este
liberd, iar atmosfera este
garantata!

Centrul Cultural ,Dragan
Muntean” si autoritatile lo-
cale va asteapta cu bratele
deschise pentru a trdi magia
Craciunului  Tn  centrul
orasului Deva.

ora

Catalina Neag

CONSILIUL LOCAL DEVA

5

PRIMARIA MUNICIPIULUI DEVA é*? GENTRUL CULTURAL
> Dl

RAGAN MUNTEAN DEVA

TARGUL
de Craciun

\

4 ,; - -
s ﬂi“w = i

Piala

Ansamblul Foleloric ,Roménasul
Palatul Cc

R L Qe e 5
12 decembric 2025
Corul ,Arlechine”, Corul ,Lira”, Corul ,Orfeu” si
Liceului de Art

Unirii
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13 decembric 2025 - ora 18°°

Trupa Brave a Colegiului National ,Decebal”- Deva, Trupa Vremuri, Gino & Band
Mircea Rusu Band si Alexandra Ungureanu

14 decembric 2025- ora 18°°

Corul Cameral ,Anastasis” al Bisericii ,Adormirea Maicii Domnului” Deva

Corala ,, Theotokos™ a Bisericii
Corala

Corala ,,Sfantul Ierarh Nicolae”

dormirea Maicii Domnului” Brad

“atedralei Episcopale Deva
Sacerdotes” a Episcopiei Devei si Hunedoarei
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