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AdMiniStrAţiePAg. 2
Alimentarea cu apă
reprezintă o prioritate
pentru conducerea
Primăriei comunei Hărău.
Cum se derulează acest
proiect, ne răspunde pri-
marul Lucian Albu Weber. 

GRATUIT

SănătAtePAg.5
Cum afectează restricţiile
bugetare sistemul medical,
este tema principală a inter-
viului pe care l-am solicitat
directoarei de îngrijiri medi -
cale de la Spitalul Municipal
Hunedoara, Adriana Gulaş. 

MAgAzinPAg. 8-9
Iarnă este tot mai aproape,
aducând cu ea atmosfera
caldă a sărbătorilor, dar și
dorința firească de a avea un
cămin curat și primitor. Câteva
soluții naturale folosite 
pentru curățenia de Crăciun.

Fondat de Cornel POENAR

Ziua Naţională a României va fi sărbătorită
în întreg judeţul Hunedoara. Programul

manifestărilor din principalele oraşe.
/pag.16

/p. 3

Mii de credincioşi la slujba dedicată
Sfântului Arsenie de la Prislop

Mii de credincioşi la slujba dedicată
Sfântului Arsenie de la Prislop

Împlinim astăzi 20 de ani. La
ceas aniversar, Accent Media
trăiește un moment plin de
emoție și mândrie: sărbătorim
două decenii de când am pornit
la drum cu visul de a construi un
spațiu al informa ției curate și al
jurnalismului făcut cu pasiune.

Două decenii în care am cres-
cut împreună cu cititorii noștri,
în care am scris istorie pagină
cu pagină, în care am transfor-
mat idei în proiecte și proiecte
în repere. Ani în care ne-am
reinventat, am inovat și am
mers înainte cu încrederea că

fiecare cuvânt tipărit poate con-
tribui la o lume mai bine
informată.

Într-o industrie mereu în
mișcare, Accent Media a rămas
fidel unei misiuni simple și clare:
să ofere lumină acolo unde este
nevoie de claritate și să fie voce
acolo unde este nevoie de curaj.
Iar astăzi, când privim înapoi,
vedem nu doar muncă și perse -
verență, ci o poveste întreagă
construită împreună cu oameni
extraordinari: jurnaliști dedi -
cați, parteneri de cursă lungă și,
mai ales, cititori care ne-au fost

aproape în fiecare etapă. Azi
ridicăm cupa și celebrăm nu
doar 20 de ani de Accent Media,
ci 20 de ani de comunitate, de
încredere și de energie crea -
toare.

Dragi cititori,
Vă mulțumim din suflet că

ați făcut parte din această
aventură extraordinară!

Datorită vouă, fiecare zi a
fost o provocare frumoasă,
fiecare articol a avut un sens, iar
fiecare proiect a căpătat viață. 

Sunteți motivul pentru care
sărbătorim astăzi cu bucurie și

încredere.Sunteți
inspirația noastră, bu-
sola noastră și do -
vada că jurnalismul
adevărat își găsește
întotdeauna pu bli -
cul.

Promitem să du -
cem mai departe stan-
dardele înalte pe care le-am
construit împreună și să vă
oferim în continuare informație
de ca litate, povești memorabile
și proiecte care să vă facă mân-
dri că sunteți parte din familia
Accent Media.

La mulți ani nouă
tuturor — și la cât

mai mulți ani de
inspi rație, încre -
dere și reușite!

Munca noas -
tră contează, iar

acest lucru este
demonstrat de către

cei care ne citesc. Vă
mulţumim pentru gândurile
bune! (Pag. 4)

Cu prețuire,
Echipa Accent Media

Cornel Poenar,
Director

Accent Media - 20 de ani în cuvinte care ne unesc
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În fiecare zi, suntem puși
în fața unor alegeri care ne
influențează nu doar viața
personală, ci și comunitatea
sau mediul în care trăim. De
multe ori, aruncăm lucruri
care ar putea fi refolosite, fără
să ne gândim la impactul pe
termen lung. Economia
circulară ne provoacă să
schimbăm această mentali-
tate: să vedem valoarea acolo
unde, altădată, vedeam doar
gunoaie.

Proiectul Erasmus+
GREEN LOOP, demarat - ne
spunea prof. Anca Maria Lu-
caciu (foto) în calitatea sa de
director al Școlii Gimnziale
Nr. 2 Hunedoara - a adus
această idee mai aproape de
elevi și profesori. Prin colab-
orarea cu parteneri din Tur-
cia, Slovacia și Estonia, am
descoperit împreună cum
gesturile mici - repararea
unei jucării, reutilizarea unei
haine, refolosirea materi-
alelor - pot deveni pași
concreți spre un viitor mai
sustenabil.

Proiectul se adresează în
mod specific profesorilor,
care urmează un curs elabo-
rat de experții turci, elevilor,
care dezvoltă obiceiuri dura-
bile, dar și comunităților lo-
cale, care beneficiază de
aplicabilitatea lor. Ca români,
beneficiile sunt evidente și ne
îmbunătățesc viața:

• Economisim bani: De ce
să cumpărăm ceva nou, când
putem refolosi, repara sau
transforma?

• Protejăm mediul: Re-
ducem drastic volumul de
deșeuri, fără a folosi abuziv
resursele planetei.

• Întărim comunitatea:
Gândirea circulară deschide
noi oportunități - de la ser-
vicii de reparații și magazine
second-hand, la centre comu-
nitare de reparații și trocuri
între vecini. Astfel, spiritul co-
munitar crește, iar risipa
scade. De fapt, ne întoarcem
la modul de funcționare
sănătos al comunităților din
trecut.

Elevii au învățat să pună
întrebări simple, dar
esențiale: „Chiar am nevoie
de asta?” sau „Pot să repar, în
loc să arunc?” Prin ateliere
practice, ei au descoperit cum
pot crea decorațiuni, obiecte
utile sau chiar dezvolta idei
de afaceri din materiale re-
folosite.

Ei au învățat o formă
modernă și bine documen -
tată a practicii părinților și
bunicilor noștri, care nu își
permiteau să arunce imediat
bunul stricat, ci încercau să îl
repare sau îl păstrau pentru
a-l refolosi. Bunul-simț re-
devine știință!

Partea interesantă a fost
pilotarea lecțiilor în limba
engleză, predate în școala
noastră de profesori din cele

3 țări partenere, folosind sti -
luri diferite și abordări cre-
ative.

Educația pentru economia
circulară - a conchis prof.
Fabiola Goicovici - este o
lecție de viață: să facem mai
mult cu mai puțin, cu creativ-
itate și responsabilitate.

Proiectul GREEN LOOP nu
este doar despre teorie, ci de-
spre o acțiune colectivă care
pornește de la fiecare dintre
noi.

Vă invităm să adoptăm
mentalitatea „Bucla Verde”:
înainte de a arunca, de a
cumpăra sau de a risipi,
opriți-vă o secundă și gândiți
circular! Haideți să fim, ca și
elevii noștri, agenții
schimbării. Resursele plan-
etei și viitorul comunității
noastre depind de alegerile
noastre de zi cu zi.

Fiecare reparație, fiecare
reutilizare, fiecare alegere
inteligentă fac din Hunedoara
un loc mai bun. Să folosim
mai responsabil resursele
noastre și ale planetei!

Au consemnat Ioan Vlad
și Georgeta-Ileana Cizmaș

Erasmus+ GREEN LOOP: 
O mică revoluție verde la Școala

Gimnazială Nr. 2 Hunedoara

În organizarea
Asociației „Cincișenii”,
Primăria comunei

Teliucu Inferior și Socie -
tatea Inginerilor Energeti-
cieni din România, la
Căminul Cultural din fru-
moasa așezare Cinciș-
Cerna s-adesfășurat un
reușit eveniment cultural.

Despre această inedită ac-
tivitate l-am rugat să ne
vorbească prof. dr. ing. Vic-
tor VAIDA (foto), președinte

al Asociației „Cincișenii”, fond
pe care am consemnat:

– A fost o activitate reușită.
După vizitarea expozițiilor
aflate în muzeul sătesc, într-o
sală anume amenajată a
Căminului Cultural, au avut
loc:

• Lansarea cărții „Istoria
energeticii românești”, vor-
bitori fiind prof. dr. Rusalin
Ișfănoni și prof. dr. ing. Victor
Vaida;

• Prezentarea referatelor
„Sinuciderea lui Decebal,
minciuna orgoliului colum-
nic” de către scriitorul Ioan
Scorobete și „Eutanasierea
magică a mătușii Nica”
(susținut de prof. dr. Rusalin
Ișfănoni);

• Vizionarea și expunerea
de către prof. dr. Rusalin
Ișfănoni a filmului etnofol-
cloric „Sărbătoarea Paștilor la
Cernișoara Florese”;

• Interesante au fost și
referatele susținute de prof.
Gilu Zăvoianu (Intelectualii
satului Cinciș-Cerna) și învă -
țătorul Malea Francisc (Popas
în folclorul autentic al ju -
dețului Hunedoara).

Activitatea s-a încheiat cu
un apreciat moment de cânt
și poezie semnat de poetul
popular

Gelu Dobrescu, solistele de
muzică populară Ana Almă -

șana-Ciontea, Geanina Vâță și
poeta Maria Sângerean
Sibioara.

Au consemnat Ioan Vlad
și Georgeta Ileana Cizmaș

Eveniment cultural la Cinciș-Cerna

Hărău - Comuna Hărău se
numără printre beneficiarii
Proiectului Regional de Dez-
voltare a Infrastructurii de
Apă și Apă Uzată din județul
Hunedoara, implementat de
APA PROD S.A. și finanțat din
fonduri europene prin Pro-
gramul de Dezvoltare Dura -
bilă, la care se adaugă
con tribuția operatorului și a
comunităților locale. Într-un
context în care pânza freatică
își modifică nivelul din cauza
verilor tot mai toride, iar apa
devine o resursă tot mai
prețioasă, investiția este
considerată esențială pentru
siguranța locuitorilor.

Proiectul vizează extin-
derea rețelei de alimentare
cu apă în toate cele patru sate
ale comunei Hărău. Lucrările
sunt deja în desfășurare, însă
au necesitat ajustări impor-
tante. Inițial, traseul con-
ductei era proiectat pe
dru  mul județean, însă
această soluție ar fi afectat
grav proprietățile oamenilor,
spațiul dintre carosabil și
case fiind extrem de redus.
„Nu puteam să acceptăm să
se sape în fața caselor, unde
în unele locuri nu rămânea
nici jumătate de metru. Am
propus un traseu alternativ,
pe lângă localitate”, a explicat
primarul Lucian Albu Weber.

Astfel, în zona Banpotoc s-
a identificat o variantă ocoli-
toare care să evite afectarea
localităților Chimindia și
Hărău, cele mai expuse
riscurilor. Autoritățile se află
acum în faza de finalizare a

intabulării noului traseu și a
proiectării, pentru ca lucră -
rile de execuție să poată în-
cepe în ritm alert. Potrivit
edilului, săpăturile în teren ar
putea continua chiar și în pe-
rioada rece, urmând ca ceea
ce nu se poate realiza acum
să fie reluat la primăvară.
Termenul estimat pentru
funcționarea efectivă a rețelei
este finalul anului viitor.

În prezent, comuna se
confruntă cu serioase prob-
leme privind alimentarea cu
apă. Deși există o rețea locală,
aceasta nu furnizează apă
potabilă, resursa provenind
din puțuri forate care nu mai
fac față cererii, mai ales vara.
„Apa nu este nici calitativă,
nici cantitativă. Astă-vară a
fost criză de apă și am făcut
apel la consum responsabil,
chiar dacă nu poți interzice
oamenilor să își ude gră -
dinile, atâta timp cât plătesc”,
a mai transmis primarul.

Proiectul regional are o
valoare totală de aproximativ
275 de milioane de euro
(1,35 miliarde lei), din care
finanțarea europeană depă -
șește 907 milioane lei. Buge-
tul de stat contribuie cu peste
138 de milioane lei, iar
comunitățile locale însu -
mează o contribuție de peste
21 de milioane. Operatorul
APA PROD adaugă, la rândul
său, peste 68 de milioane de
lei. Investiția are ca benefi-
ciari aproximativ 25.000 de
persoane noi, extinzând acce-
sul la apă sigură și servicii
moderne.

Investiție majoră
în alimentarea 
cu apă în 
comuna 
Hărău
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Deva - Mănăstirea Prislop,
unul dintre cele mai impor-
tante locuri de pelerinaj din
România este, la acest sfârşit
de săptămână, locul unui
eveniment cu totul deosebit:
proclamarea locală a
canonizării Sfântului Cuvios
Mărturisitor Arsenie de la
Prislop. 

Manifestările religioase au
început joi după amiază vor
continua şi astăzi, iar autorită -
ţile estimează participarea a
peste 15.000 de credincioşi
din toată ţara. 

Numărul lor ar putea chiar
creşte având în vedere notori-
etatea duhovni cului și carac-
terul unic al momentului,
prefectul judeţului Hune-
doara, Constantin Fulga,
apreciind că s-ar putea atinge
chiar şi la 40.000 de oameni.

Părintele Gabriel Mirices cu,
purtătorul de cuvânt al Epis-
copiei Devei şi Hunedoarei, a
subliniat importanţa istorică a
evenimentului pentru în-
treaga Biserică Orto doxă
Română, dar şi pentru judeţul
Hunedoara, locul în care
părintele Arsenie Boca s-a
născut, a slujit şi a fost înmor-
mântat. 

„Este un eveniment unic
pentru județul Hunedoara și
unul foarte important pentru
întreaga țară. Credincioșii l-au
așteptat de multă vreme.
Acum, Bunul Dumnezeu a
rânduit ca părintele Arsenie
să fie trecut în rândul sfinților
și să fie prăznuit cu această
titulatură – Sfântul Cuvios
Mărturisitor Arsenie de la
Prislop”, a declarat părintele
Miricescu.

Pentru a permite desfăşu -
rarea în bune condiţii a eveni-
mentului, mănăstirea a rămas

deschisă şi în noaptea dintre
27 şi 28 noiembrie. Mii de
pelerini au avut astfel posibil-
itatea să ajungă la mormântul
sfântului. 

Este important de ştiut că
accesul la mormânt se va face
pe un culoar special amenajat,
delimitat clar, pentru a evita
blocajele care ar putea să
apară în zilele de mare
sărbătoare.

Programul religios

Rânduielile liturgice au în-
ceput ieri, la ora 16:00, cu sluj -
ba de priveghere oficiată de
Preasfinţitul Părinte Gheron-
tie Hunedoreanul, arhiereu
vicar al Episcopiei Devei şi
Hunedoarei, înconjurat de un
sobor numeros de preoţi şi di-
aconi. 

În cursul nopţii, pelerinii au
putut să se roage la mormân-
tul Sfântului Arsenie, unul din-
tre cele mai vizitate locuri de
pelerinaj ortodox din Româ-
nia.

Momentul central al între -
gului eveniment va fi vineri
dimineaţă, 28 noiembrie, când
de la ora 9:00 va începe Sfânta
Liturghie Ar hie rească, oficiată
de aproximativ 30 de ierarhi
ai Bisericii Ortodoxe Române,
membri ai Sfântului Sinod. La
finalul Sfintei Liturghii va avea
loc proclamarea oficială,
locală, a canonizării: intonarea
troparului sfântului, citirea
Tomosului Sinodal, prezen -
tarea icoanei şi închinarea ie -
rarhilor. Ulterior, soborul se va
deplasa la mormântul sfântu-
lui, unde rugăciunile vor con-
tinua.

Pentru credincioşii care vor
dori să urmărească slujba, dar
nu vor putea ajunge în
apropierea altarului de vară,

în curtea mănăstirii vor fi
montate trei sau patru ecrane
de mari dimensiuni. De
asemenea, persoanele
pregătite pentru Sfânta
Împărtăşanie o vor putea
primi de la cei patru preoţi
desemnaţi, în partea dreaptă a
Bisericii Vechi.

Dispozitiv amplu de
ordine și siguranță

Având în vedere numărul
foarte mare de participanţi,
autorităţile au mobilizat un
dispozitiv impresionant: peste
300 de poliţişti, jandarmi şi
pompieri care vor acţiona în
zonă şi pe traseele de acces.
Poliţia se aşteaptă la o aflu -
enţă masivă de autovehicule,
motiv pentru care pelerinii
sunt îndemnaţi să respecte
toate indicaţiile agen ţilor aflaţi
pe teren.

„Au fost organizate mai
multe parcări. Pentru a nu fi
blocaje, participanţii trebuie
să acorde atenţie indicaţiilor
primite”, a declarat colonelul
Daniel Feţanu, şeful IPJ Hune-
doara. 

Autocarele cu pelerini vor
putea intra doar în parcarea
special amenajată, în limita
locurilor, iar după epuizarea
acestora accesul va fi res -
tricţionat. Șoferii autoturis-
melor personale vor fi
di  recţionaţi către spaţiile de -
sem nate, în ordinea sosirii.

Jandarmeria va folosi inclu-
siv o dronă pentru supraveg-
herea drumului de acces, în
timp ce ISU Hunedoara va
avea la faţa locului două
ambulanţe SMURD, două au-
tospeciale de transport vic-
time multiple, două
au to spe ciale de stingere şi 32
de pompieri gata să intervină.

Mii de pelerini sunt
aşteptaţi la Ziua Sfântului

Arsenie de la Prislop

Deva - Primăria Municip-
iului Deva și Centrul Cultural
„Drăgan Muntean”
organizează marți, 2 decem-
brie, de la ora 18:00, un con-
cert simfonic de excepție,
susținut de Orchestra Filar-
monicii de Stat Sibiu. Eveni-
mentul aduce în prim-plan
muzica ce unește și
îmbogățește, păstrându-și
strălucirea peste timp. La
conducerea orchestrei se va
afla celebrul dirijor Cristian
Mandeal, o personalitate

marcantă a scenei muzicale
internaționale, cu o carieră
ce depășește patru decenii.
Solistul serii va fi distinsul
pianist Horia Maxim, apre-
ciat pentru expresivitatea și
eleganța interpretărilor sale.
Evenimentul cultural se în-
scrie în Anul Cultural George
Enescu, aşa cum a fost
definit 2025. Accesul se face
pe bază de invitații, disponi-
bile la Centrul Cultural
„Drăgan Muntean.

Concert extraordinar

Holdea - O nouă galerie a
fost străpunsă pe lotul Mar-
gina-Holdea al autostrăzii A1
Lugoj-Deva. Străpungerea ga-
leriei Tunelului 1, pe sensul de
deplasare Lugoj – Deva (calea
1), a fost finalizată, după ce, la
sfârșitul lunii iulie, s-a realizat
și străpungerea galeriei de pe
calea 2 (sensul Deva-Lugoj. La
întregul tunel continuă lucră -
rile de excavare, căptușeală,
armare, cofrare, betonare
fundație radier. Stadiul fizic al
lucrărilor pe tot șantierul –

peste 40 la sută. 
Reamintim că, Lotul 2 al A1

Lugoj – Deva are o lungime de
9,13 kilometri, dintre care
2,13 kilometri reprezintă cele-
brele „tuneluri pentru urși” și
este singura porțiune lipsă din
autostrada care leagă Sibiu de
Nădlac. Finalizarea acestui
tronson lipsă din autostrada
A1 Lugoj – Deva este una din-
tre cele mai aşteptate lucrări
de infrastructură mare pentru
vestul ţării. 

Tunelul pentru urşi- 
o nouă reuşită

Deva - Persoanele singure
sau familiile din municipiul
Deva, cu venituri care nu
depășesc nivelul pensiei
minime și care nu în-
deplinesc condițiile pentru a
beneficia de ajutor de
încălzire cu combustibil
solid, pot solicita Direcției de
Asistență Socială Deva acor-
darea de material lemnos
pentru foc - cu titlu gratuit.
Măsura a fost aprobată de
Consiliul Local Deva. Materi-
alul lemnos va fi pus la

dispoziție de SPIGM Deva, iar
cantitatea de lemn de foc de
care poate beneficia o
persoană sau o familie este
de 5 metri cubi. Între criteri-
ile de acordare a materialu-
lui lemnos pentru foc sunt:

- solicitantul trebuie să
aibă domiciliul sau reședința
în municipiul Deva

- venitul net realizat pe
membru de familie nu tre-
buie să depășească nivelul
pensiei minime (1.281 lei, în
anul 2025).

Ajutor de încălzire
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Gânduri la aniversare: Accent Media-20 de ani

Cu ocazia aniversării a 20 de
ani de activitate, vă transmit
cele mai sincere felicitări și
aprecieri pentru tot ceea ce ați
realizat de-a lungul acestor
ani.Au fost 20 de ani în care
publicația Accent Media a con-
tribuit la promovarea județului
Hunedoara, a istoriei, culturii, a
viețiisocial-politice și econom-
ice sub toate aspectele sale.Vă
doresc să continuați pe același
drum plin de succes, să aveți
parte de noi realizări și să fiți în
continuare un reper de în-
credere pentru cititori și
parteneri.

La Mulți Ani plini de reușite
și satisfacții!

Laurențiu NISTOR,
Președintele Consiliului

Județean Hunedoara
***

Stimați membri ai redacției
Accent Media,

Stimați colaboratori și citi-
tori,

Cu ocazia aniversării a 20 de
ani de apariție neîntreruptă a
publicației Accent Media, do -

resc să vă transmit, în numele
Instituției Prefectului - județul
Hunedoara și al meu personal,
cele mai sincere felicitări și
aprecieri.

Două decenii de activitate
jurnalistică reprezintă nu doar
o bornă istorică, ci și o dovadă
a consecvenței și angajamentu-
lui față de actul informării
corecte. Prin munca depusă,
prin echilibrul editorial și prin
spiritul civic pe care îl cultivați,
ați contribuit în mod semnifica-
tiv la consolidarea unui climat
sănătos de dialog public în
județul Hunedoara.

Vă mulțumesc pentru modul
în care reflectați activitatea
instituțiilor statului, pentru de-
schiderea către comunitate și
pentru faptul că, prin fiecare
ediție, reușiți să aduceți în
atenția publicului teme rele-
vante pentru dezvoltarea

județului.
Vă doresc mult succes în con-

tinuare, inspirație, putere de
muncă și cât mai mulți ani
dedicați jurnalismului!

Constantin Fulga,
Prefectul Județului 

Hunedoara
***

La mulți ani, Accent
Media!

Sărbătorim împreună cu
dumneavoastră două decenii
de journalism dedicate comu -
nității noastre, 20 de ani de in-
formare corectă și implicare
civicã. 

Timp de 20 de ani, Accent
Media a fost alături de
locuitorii Devei și ai județului
Hunedoara, cu evenimente, știri

și povești cu și despre oameni și
pentru asta vreau să vă felicit.

Vă mulțumesc pentru profe-
sionalismul și pasiunea cu care
informați comunitatea, pentru
responsabilitatea și curajul de
a spune adevărul. Într-o lume
dinamică și uneori incertă,
presa locală rămâne un pilon
de încredere și viziune pentru
comunitate.

Vă doresc să continuați să
fiți vocea Devei și să inspirați,
încă mulți ani de acum înainte,
prin material de calitate și im-
plicare autentică în viața
comunității.

Cu respect și apreciere,
Lucian Ioan Rus

Primarul Municipiului Deva
***

Aniversările sunt întot-
deauna prilejuri de bucurie, de
bilanțuri, de amintiri, de întâl-
niri cu prietenii. Compania de
Presă Accent Media din Deva,
înființată prin strădania jurnal-
istului Cornel Poenar, împli -
nește 20 de ani și are toate
motivele să primească cele mai
sincere și mai prietenești
felicitări. Multiplele fațete ale
prezenței sale în spațiul public
hunedorean – cotidian online,
ziar săptămânal, editură, ti-
pografie, servicii de publicitate,

consultanță fonduri europene
etc. – sunt tot atâtea dovezi ale
profesionalismului impecabil,
onestității jurnalistice, ținutei
etice exemplare ale Companiei
de Presă Accent Media. În-
treaga echipă, beneficiară a în-
delungatei experiențe de
jurnalist a managerului Cornel
Poenar, merită întreaga
noastră prețuire și tot respectul
pentru modul exemplar în care
ne demonstrează că, oricât de
complicate ar fi vremurile, ver-
ticalitatea și obiectivitatea nu
trebuie să lipsească dintr-o en-
titate mass-media care se
respectă. La ceas aniversar, îi
dorim Companiei de Presă Ac-
cent Media, în virtutea excelen-
tei noastre colaborări, să fie
aceeași prezență vie, credibilă
și îndrăgită din peisajul pub-
licistic hunedorean și să pună
același Accent pe adevăr, profe-
sionalism, valoare și entuziasm. 

La mulți ani, Accent Media! 
Cu aleasă prețuire,

Manager, 
Biblioteca Județeană

„Ovid Densusianu” 
Hunedoara - Deva,

Ioan Sebastian Bara
***

La ceas aniversar, vă doresc
să vă păstrați verticalitatea, să
rămâneți la fel de optimiști,
echidistanți, onești. Să nu vă fie
teamă să căutați mereu
adevărul, oricât de incomod ar
fi și să mențineți permanent
rolul ”Accent Media”. 

Aparițiile online v-au solici-
tat să fiți la curent cu diversele
evenimente în timp real, ori
acest lucru nu poate fi făcut

decât prin profesionalism și
prin încrederea de care vă
bucurați în rândul celor care va
oferă informația.

Accent Media se regăsește
printre publicațiile care și-au
asumat încă de la bun început
acest rol și care au descris întot-
deauna realitatea în mod just,
prompt și fără afinități politice.

Nu în ultimul rând, vă urez
să ne rămâneți colaboratori de
nădejde în mediatizarea activi -
tăților A.N.C.M.R.R. din M.A.I.
Filiala ”ȚEBEA” Hunedoara. 

Vă doresc multă sănătate și
putere de muncă. Să nu vă
pierdeți niciodată echilibrul,
elanul și entuziasmul, pentru că
a fi printre cei mai buni necesită

o strădanie permanentă. 
La mulți ani înainte!

Președinte  A.N.C.M.R.R.
din M.A.I. Filiala ”ȚEBEA” 

Hunedoara
Colonel (rz.) Alexandru

Toma NEGOIȚĂ
***

Conducerea Facultății de In-
ginerie din Hunedoara - Uni-
versitatea Politehnica Timi-
 șoara transmite cele mai sin-
cere felicitări echipei Accent
Media cu ocazia împlinirii a 20
de ani de activitate. Este o
aniversare care marchează nu
doar longevitatea unui brand
de presă, ci și două decenii de
profesionalism, consecvență și
implicare în viața comunității
hunedorene.

Vă mulțumim pentru colab-
orarea constantă și pentru spri-
jinul pe care ni l-ați oferit în
promovarea proiectelor, eveni-
mentelor și reușitelor noastre
academice. Apreciem deschi -
derea, promptitudinea și corec-
titudinea cu care ați reflectat,
de-a lungul anilor, activitatea
facultății noastre în mediul
public. Suntem încrezători că
parteneriatul nostru va con-
tinua la fel de solid și în anii
care urmează, contribuind
împreună la consolidarea unei
comunități informate, educate
și conectate.

Vă dorim succes în toate
proiectele viitoare, inspirație și
energie în misiunea jurnalistică
pe care o îndepliniți zi de zi.

La mulți ani, Accent Media!
Cu aleasă considerație,

Conf.univ.ec.dr.ing. 
Gelu-Ovidiu Tirian

Decanul Facultății de 
Inginerie din Hunedoara

UPT
***

La împlinirea a două decenii
de activitate, publicația ,,Accent
Media” confirmă încă o dată
rolul pe care și l-a câștigat în
presa hunedoreană. Este o bu-
curie și un privilegiu să văd cum
o inițiativă pornită cu pasiune,
responsabilitate și credință în
menirea presei locale a devenit
un reper pentru comunitatea
noastră.

Îi port un respect deosebit
celui care a pus temelia acestei
instituții de presă, Cornel Poe-
nar -  un profesionist desăvârșit,
un om al rigorii și al cuvântului

rostit cu greutate. Sub îndru-
marea sa, ,,Accent Media” a de-
venit nu doar un canal de
informare, ci o voce onestă și
statornică, un reper jurnalistic
pentru presa hunedoreană.

Felicit, de asemenea, în-
treaga echipă pentru profesion-
alismul și perseverența cu care
duce mai departe cuvântul
scris.

Acum, la ceas aniversar, vă
transmit întreaga mea consi -
derație și urarea sinceră de a
continua cu aceeași demnitate,
aceeași pasiune și aceeași
înaltă conștiință publică misi-
unea pe care v-ați asumat-o. 

Ani mulți înainte, cu lumină,
înțelepciune și putere de
muncă!

La mulți ani, Accent Media!
Cu prețuire,

Ioan Ovidiu MUNTEAN
***

La mulți ani, Accent Media!
Felicitări pentru cei 20 de

ani de existență pe piața media
din județul Hunedoara!

Două decenii de muncă,
perseverență și dedicare nu
sunt doar o realizare, ci o
dovadă a respectului câștigat în
comunitate și a profesionalis-
mului cu care v-ați făcut mese-
ria.

Vă mulțumim pentru faptul
că, timp de 20 de ani, ați fost
aproape de oameni, ați adus în
lumină subiecte importante
pentru comunitate și ați rămas
o voce echilibrată și respectată
în presa locală.

Vă doresc inspirație, povești
frumoase de spus în continuare,
putere de muncă și un drum la
fel de solid și luminos și în
următorii ani.

Să vă bucurați de recu noaș -
terea meritată și de aprecierea
cititorilor!

La cât mai multe ediții și ani
de succes! 

Maria Czane
Directorul Oficiului

Judeţean de Poştă 
Hunedoara
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Într-un context sanitar
tot mai complex, în care
spitalele din România

se confruntă cu provocări
legislative, financiare și de
personal, rolul echipelor
de îngrijiri devine esențial
pentru menținerea
continuității actului 
medical. 

La Spitalul Municipal „Dr.
Alexandru Simionescu” din
Hunedoara, aceste provocări
sunt resimțite puternic, iar
modul în care sunt gestionate
influențează direct calitatea
serviciilor oferite pacienților.
Am stat de vorbă cu doamna
Adriana Gulaș (foto cen-
tru), Directorul de Îngrijiri
Medicale, pentru a înțelege
impactul real al noilor
reglementări guvernamen-
tale, situația deficitului de
personal și soluțiile pe care le
are în vedere conducerea spi-
talului pentru a asigura buna
funcționare a unităţii med-
icale în perioada următoare:

A.M: În ce măsură
Ordonanța de Urgenţă a Gu-
vernului 52 afectează activ-
itatea cadrelor medicale? 

Adriana Gulaş: OUG
52/2025, adoptată recent de
Guvern, are un impact indi-
rect, dar semnificativ asupra
activității cadrelor medicale
din spitalul nostru. Această
ordonanță vizează eficienti-
zarea utilizării fondurilor

publice și reducerea cheltu-
ielilor în instituțiile publice,
inclusiv spitalele, prin inter -
zicerea sau limitarea unor
categorii de cheltuieli, cum ar
fi reparațiile curente sau
inves tițiile non-esențiale
până la sfârșitul anului. În
practică, aceasta înseamnă că
nu putem efectua reparații
urgente la infrastructură sau
echipamente, ceea ce duce la
condiții de muncă mai dificile
pentru personalul medical și
scăderea calității îngrijirilor
medicale pentru pacienți.
Deși au fost introduse unele
modificări la finalul lunii oc-

tombrie, care permit excepții
pentru anumite cheltuieli din
donații sau sponsorizări, im-
pactul general rămâne nega-
tiv, mai ales în contextul unui
sistem de sănătate deja
subfinanțat.

A.M: Există un deficit de
personal care ar trebui
acoperit?

Adriana Gulaş: Da, există
un deficit de personal med-
ical la Spitalul Municipal "Dr.
Alexandru Simionescu" din
Hunedoara, care trebuie aco -
perit urgent. Acest deficit este
cauzat în principal de

pensionări pentru limită de
vârstă și blocarea posturilor
vacante prin reglementări gu-
vernamentale. Spitalul func -
țio nează la limita, ceea ce
pune presiune suplimentară
pe angajații existenți și
afectează continuitatea ser-
viciilor medicale.

A.M: Care sunt secțiile cu
deficit de personal?

Adriana Gulaş: Deficitul
de personal este mai accen-
tuat în anumite secții cheie
ale spitalului nostru, iar cele
mai afectate sunt: Unitatea de
Primiri Urgențe (UPU), unde
există un deficit cronic de
medici de urgență; Comparti-
mentul de Oftalmologie, unde
pensionările recente au creat
goluri și Secțiile de Oncologie
şi Gastroenterologie, unde
volumul mare de pacienți
cronici amplifică problema.
Deficitul duce la suprasolic-
itarea personalului existent și
la timpi de așteptare mai
mari pentru pacienți.

A.M: Care ar fi perspec-
tiva de rezolvare a  situaţiei
apărute?

Adriana Gulaş: Perspec-
tiva de rezolvare a problemei
deficitului de personal impli -
că o abordare multifațetată,
atât la nivel local, cât și
național. Pe termen scurt,
este vorba despre deblocarea

posturilor vacante prin con-
cursuri rapide, iar pe termen
mediu sunt necesare soluții
precum creșterea salariilor în
funcție de performanță și in-
tegrarea tehnologiilor pentru
optimizarea sarcinilor admi -
nistrative. La nivel guverna-
mental, este nevoie de politici
naționale care să abor deze
migrația și subfi nanțarea sis-
temului de sănătate.

Deși sistemul medical se
află sub presiunea unor
schimbări continue, iar
resursele sunt tot mai limi-
tate, interviul cu doamna
Adriana Gulaș arată că la Spi-
talul “Dr. Alex. Simionescu”
din Hunedoara există deter-
minare, profesionalism și o
preocupare constantă pentru
calitatea îngrijirilor oferite
pacienților din Hunedoara.
Problemele cauzate de defici-
tul de personal și restricțiile
bugetare nu pot fi ignorate,
însă soluțiile propuse — de la
deblocarea posturilor, la
modernizarea proceselor și
atragerea de resurse alterna-
tive — conturează o direcție
de acțiune realistă. În ciuda
dificultăților, echipa de îngri-
jiri rămâne angajată în misi-
unea sa: aceea de a oferi
pacienților îngrijiri sigure și
de calitate, adaptate nevoilor
actuale ale comunității.

Cătălina Neag

Provocările sistemului medical
din Hunedoara

Interviu cu Adriana Gulaș, Directorul de Îngrijiri al Spitalului Municipal
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În Sala Sporturilor din
Deva s-a desfășurat
marți seara  partida de

futsal contend pentru
etapa cu numărul 9 din
Liga națională de fotbal în
sală. Gazdele de la ACS
West Deva (ocupanta locu-
lui 6 în clasament cu 9
puncte acumulate)  au în-
tâlnit campioana United
Galați 9, formație care se
afla înainte de această în-
tâlnire pe locul patru (nu
foarte comod pentru
gălățeni) având 16 puncte.

Jocul a avut  o evoluție
foarte bună pentru gazde
care  au evoluat foarte exact și
și-au creat   un avantaj  de
două goluri, cu care au intrat
la vestiare la finalul primei
reprise. ACS West a deschis
tabela în min.16 prin Cristian
Matei care a trimis în poarta
gălățenilor o minge venită
dintr-o lovitură liberă exe -
cutată de fratele său, vete -
ranul Robert Florin Matei.

Cel de al doilea gol a venit
ca urmare a unei acțiuni  bine
lucrate de către jucătorii de-
veni iar la finalizare a fost
Abdul Caiqu,(în min.17) cel
care a impins mingea pe
lângă portarul   Alin Cîrdei.

La reluare, formația din
Galați a venit mai  mobilizată
și a  încercat să  găsească
soluții pentru a penetra
apărarea beton a gazdelor
dar elevii pregătiți de Gabi
Constantin au reușit să
închidă toate spațiile spre
poarta apărată excelent de
către  Costică Bogdan. Mai
mult tabela va arăta 3-0 pen-
tru gazde în min. 23 , golul

fiind înscris de același Abdel
Caique în min. 23.

S-a jucat pe contre, băr -
bătește, cu multă ambiție , ofi-
cialii partidei, arbitrii din
Odorhei, având mult de lucru
pentru a tempera ieșirile,
unele neregulamentare ale
celor de pe parchetul sălii.

Oaspeții au reușit să
reducă din handicap în min.
35 prin Iulian Cojocaru care a
recuperat atent un balon
respins de jucătorii deveni
pentru ca în min. 38, gălățenii
să  reușească încă un gol  ex-
celent înscris de Andree
Sasse.

La 3-2 pentru ACS West
Deva, secundele au fost foarte
lungi, și au trecut greu, cu o
presiune fantastică pe care au
făcut-o campionii de la United
Galați. Formața oaspete a
folosit în aceste minute  vari-
anta de joc   înlocuind por-

tarul cu un jucător  în teren  și
pe fondul acestui joc, gazdele
au reusit să înscrie în ultimul
minut prin Lucas Domas-
cenko (min. 39).

Am consemnat la final o
victorie meritată a celor de la
West Deva care au evoluat în
formula:  Bogdan Costică,
Cristian  Matei, Robert Matei,
Lucas Domascenko, Abdul
Caique, Andrei Dinicuță,Ion
Al Ioanii, Liviu Herci,Darius
Pușcă,Marco CLingurar,Denis
Negrilă, Ricard Varro, Paul
Hordea, antrenor fiind Ga -
briel Constantin, iar team
manager Călin Kovacs.,   

Cu această victorie, ACS
West Deva rămâne totuși pe
locul 6 în clasament având
acum 12 puncte,  iar în etapa
viitoare va evolua sâmbătă,
28 noiembrie de la ora 18.00
pe terenul celor de la  CSM Tg.
Mureș.

Futsal 

ACS West Deva câștigă cu 4-2 jocul 
cu campioana United Galați

În perioada 21–23
noiembrie 2025, la
Novi Sad, Serbia,

sportivii legitimați la
secția de taekwon-do ITF
de la ACS  Lupii Deva  au
participat la  întrecerile
Cupei balcanice ediția
2025.

Au reprezentat cu success
atât clubul devean cât și
România la aceste întreceri
sportivii din Deva: Anastasia
Ilinka Stanciu,Ștefania Amira
Petrescu,Geanina Cătălina
Procopiuc, Vlad Olosutean ,
Denis Chiseev Soman,Vlad
Mureșan, Darius Alexandru

Dumitru,și Călin Mario ei
obținând un palmares im-
presionant:

Medaliile de aur au fost
cucerite de către sportivii
Ștefania Amira Petrescu,
Vlad Olosutean și de Denis
Soman Chiseev, o medalie de
argint la această competiție
a fost adjudecată de către
Vlad Olosutean iar una de
bronz de către Geanina Cătă -
lina Procopiuc, toți pregătiți
de sensei Mihai Bumbu.

Toate cluburile partici-
pante din România au concu-
rat sub un singur nume –
ROMÂNIA  iar unitatea și de-

terminarea au dat roade cu
mențiunea că la această a IV-
a ediție a competiției, țara
noastră s-a clasat din nou pe
locul 1, dintr-un total de 18
țări participante.

Felicitări tuturor sporti -
vilor din delegația României
participanți la întrecerile de
la Novi Sad ca și dlui Cosmin
Oprescu, președinte al
Federației Române de Taek-
won-do ITF pentru sprijinul
constant acordat practican -
ților acestui sport  și pentru
deciziile inspirate care con-
tribuie la succesul României
la întrecerile internaționale!

Taekwon-do ITF 

Rezultate excelente pentru ACS Lupii Deva la Cupa Balcanică

Caut de închiriat clădire 
pretabilă   azil bătrâni.

Tel. 0753.083.333.

200 
lei

150 
lei

Ai 50 de lei reducere la ITP 
pentru autoturismul tău!

Nimic mai simplu! Prezintă talonul din ziarul Accent Media 
inspectorului de la programare şi ai o reducere de 50 de lei la ITP.

T A L O N 

Nume......................................... Prenume....................................................

Nr. Autoturism....................................Telefon............................................

Safetyautoserv Deva, Strada Depozitelor, Nr. 16. 

Programare la telefon: 0720 224 123 – 0254 224 123. 

Talon valabil până în 31 Decembrie 2025!

De acum înainte în fiecare săptămână ai 

talonul norocos în Accent Media!

Safetyautoserv 
Deva 



Echipa feminină de gim -
nas tică junioare  a României
(în alcătuirea Alexia Blănaru,
Aniela Tudor, Iris Iordache și
Evelina Neli Papană)  a reușit
o evoluție remarcabilă la
Campionatul Mondial pentru
Juniori de la Manila, încheind
compe tiția pe locul 5 la nivel
mondial și pe locul 2 în clasa-
mentul european, cu un total
de 101.163 puncte.

Performanțele individuale
au fost la fel de solide. La in-
dividual compus, Alexia
Blănaru s-a calificat în finala

celor 24 de sportive și a ter-
minat compe tiția pe un ono-
rant loc 13 totalizând  50.298
puncte iar Aniela Tudor s-a
clasat pe locul 21 cu un total
de 46.832 puncte.

În finala de la sărituri
Alexia Blănaru s-a mobilizat
exemplar și a reușit o nouă
performanșă cucerind o
meritată medalie de bronz  cu
un total de 13.566 puncte, iar
Aniela Tudor a încheiat finala
pe locul 7, cu 13.049 puncte.

Alexia Blănaru pregătită de
prof. Adela Popa la CNOPJ

Deva a mai evoluat și în finala
de la bârnă, unde a încheiat
com petiția pe locul 7, iar Iris
Iordache a fost la sol unde s-a
clasat pe locul 6.

Performanțele individuale
au fost la fel de solide. La in-
dividual compus, Alexia
Blănaru s-a calificat în finala
celor 24 de sportive și a ter-
minat compe tiția pe un ono-
rant loc 13 totalizând  50.298
puncte iar Aniela Tudor s-a
clasat pe locul 21 cu un total
de 46.832 puncte. 

În finala de la sărituri
Alexia Blănaru s-a mobilizat
exemplar și a reușit o nouă
performanșă cucerind o
meritată medalie de bronz  cu
un total de 13.566 puncte, iar
Aniela Tudor a încheiat finala
pe locul 7, cu 13.049 puncte.

Aniela Tudor și Alexia
Blănaru fac parte din proiec-
tul „Țară, țară, vrem cam-
pioane!”, coordonat de
Ma  riana Bitang și Octavian
Bellu, cu sprijinul OMV
Petrom.
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Gimnastică

Echipa junioarelor, locul 5 
la mondialele de la Manila

Compania de Presă Accent  Media vă propune o colaborare eficientă,
salvându-vă timp şi bani, pentru ca Dumneavoastră să puteţi salva idei şi
proiecte. Vă stăm la dispoziţie cu o gamă complexă de produse şi servicii de
publicitate, internet şi tipografie, la un standard ridicat!

Publicitate / Anunţuri / Articole:
• Anunțuri, articole şi advertoriale în ziarele proprii Accent Media - ediția

tipărită precum și în Cotidianul On line, în ziarele locale și în ziarele naționale 
• Reclamă şi publicitate pe panouri publicitare de toate tipurile
• Spoturi şi reclamă difuzată pe posturile locale  de radio şi TV

Tipografie / Producţie publicitară:
• Tehnoredactare / machetare / print digital
• Editură şi tipar carte, broşuri, cataloage pentru companii şi agenţii de

modă, albume de promoţie pentru absolvenţi
• Mape de prezentare 
• Flyere, cărţi de vizită, carduri persona -

lizate  
• Documente personalizate, coli cu antet -

etichete autocolant
• Documente tipizate pentru instituţii şi

companii (formulare diverse, facturi,
chitanţiere, avize)

• Autocolante, pliante, afişe, diplome,
autorizaţii, meniuri restaurante, felicitări,
invitaţii

• Bloc-notes, registre, carneţele, ecusoane
• Legătorie, agende, calendare personalizate
• Printuri de mari dimensiuni pentru panouri și reclame (autocolante,

bannere)

Important!!! Susținem mediul privat!  Accent Media este singura com-
panie din România care oferim publicitate gratuită, în mediul online și
tipărit, pentru fiecare lucrare realizată în tipografia noastră de către
orice firmă privată. Oferta este supusă unor termeni și condiții*.

Servicii şi aplicaţii web:
• Proiectare modulară şi realizare aplicaţii web şi portaluri, site de

prezentare, magazin online, site-uri instituţii şi site-uri conform proiectelor
cu fonduri europene 

• Realizare aplicaţii şi pagini Facebook destinate companiilor, instituţiilor
sau persoanelor

• Administrare, întreţinere aplicaţii web şi site-uri aflate în proprietate,
consiliere web

• Găzduire site-uri şi alte servicii server
• Rezervare şi achiziţionare domenii web

Publicitate online:
•  Publicitate pe reţelele de socializare ţintite pe localităţi, interese, grupuri

de interese (Facebook, LinkedIn)
•  Promovare site pe Google (Google Ads, SEO)

• Campanii prin newsletter şi E-mail Marketing

Vă oferim servicii complete privind
proiectele europene

- Anunțuri de început și final de proiect
- Flyere, pliante, broșuri, afișe, bannere
- Plăci temporare și permanente
- Consultanță de specialitate pe toată durata derulării

proiectelor

Alte servicii:
• Distribuţie gratuită pentru comenzile de tipografie prin reţeaua proprie 
• Consiliere marketing şi publicitate
•  Plachete gravate, plachete şi ecusoane pentru instituţii publice, birouri,

restaurante, hoteluri, pensiuni, meniuri personalizate, insigne personalizate
•  Creaţie fotografică şi video                                                             

Vă stăm la dispoziție pentru detalii suplimentare și oferte / contracte
personalizate la sediu nostru din Deva, Bdul Decebal, Bloc 5 Parter.

Informații la tel 0722.402.044, 0723.282.709.                                                                                                
Email: office@accentmedia.ro sau accentmediahd@yahoo.com 

Oferta anului 2025!

Un singur contract cu toate serviciile posibile

C
ampionatul național
al juniorilor U 19 la
fotbal în sală a adus

o nouă victorie pentru
echipa deveană ACS West
Deva în partida din cadrul
etapei cu numărul patru.

Jucătorii deveni au întâl-
nit  pe terenul de la Sala
Sporturilor formația ACS
Șoimii Șimand de care au dis-
pus cu un scor fluviu, 17-2 ,
după ce la pauză au condus
cu 8 -1. Cu această nouă vic-
torie devenii se mențin pe
primul loc în serie având  un
total de patru victorii din
patru jocuri disputate și
maxim de puncte 12, fiind

urmați în clasament de  CFF
Clujana Cluj-Napoca cu 9
puncte și de Autobergamo
Deva care are doar 3 puncte.

Au evoluat pentru ACS
West Deva: Bogdan Costică
(1 gol marcat), Emanuel Bog-
daniuc (2 goluri), Ștefan
Negrilă (2 goluri), Richard
Varro ( 8 goluri),Teodor Flen-
tea, Denis Lăcătuș, Lion
Elekeș (1 gol), Eduard Bela
(3 goluri) și Nicolae Negru.

Următoarea etapă este
programată pe data de 8 de-
cembrie iar formația din
Deva va juca tot pe teren pro-
priu și va întâlni echipa din
Cluj Napoca.

Juniorii de la ACS West Deva, 

pe primul loc în seria 4
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I
arnă este tot mai
aproape, aducând cu ea
atmosfera caldă a

sărbătorilor, dar și dorința
firească de a avea un
cămin curat și primitor. Iar
ca mireasma Bradului de
Crăciun să nu fie umbrită
de tot felul de produse
chimicale din comerț, pen-
tru împrospătarea
locuinței putem alege in-
grediente naturale plăcute
și eficiente.

Ce soluții avem la
îndemână?

Pe lângă uleiurile esen -
țiale, cu arome plăcute și re-
confortante, care pot asigura
o curățenie eficientă, experții
în domeniul igienei locuinței
ne recomandă produse sim-
ple, care pot fi preparate în
funcție de suprafețele sau
obiectele pe care dorim să le
curățăm. Și astfel, produse
simple precum uleiurile
esențiale,  oțetul, bicarbon-
atul de sodiu, apa oxigenată
par să revină puternic în
preferințele publicului. Apre-
ciate pentru aromele lor
plăcute și efectul reconfortant
pe care îl oferă locuinței,
aceste produse naturiste ne
reamintesc de soluțiile cla-
sice, folosite cu succes de
generații întregi. 

Oțetul și bicarbonatul

de sodiu
Sunt recunoscute pentru

versatilitatea lor. Oțetul acțio -
nează ca degresant și antical-
car, în timp ce bicarbonatul
rămâne un aliat de nădejde în
curățarea supra fețelor dificile
sau în elimi narea mirosurilor
persis   tente. Combinarea lor,
spun specialiștii, poate oferi
rezultate surprinzător de efi-
ciente, fără costuri mari și
fără riscuri pentru sănătate.
Astfel că:

• Oțetul alb este un produs
excelent pentru îndepărtarea
calcarului. De asemenea, este
excelent pentru îndepărtarea
grăsimilor, a petelor de săpun
și pentru dezinfectare ușoară.

• Bicarbonatul de sodiu în
combinație cu oțet este ideal
pentru curățarea suprafețelor
abrazive, neutralizarea miro-
surilor și desfundarea țevilor.

• Lămâia are efect antibac-
terian, ajută la îndepărtarea
petelor și oferă miros plăcut.

•  Apa oxigenată poate fi

utilizată ca dezinfectant
blând pentru baie, bucătărie
sau jucării.

Uleiurile esențiale
Chiar dacă nu curăță în

profunzime, pot avea pro -
prie tăți antibacteriene, în
special cele de lavandă sau
eucalipt. Soluţiile dezinfec-
tante, obţinute cu ajutorul
uleiurilor esenţiale sunt
foarte eficiente. Pe lângă că au
miros plăcut, creează o
senzație de prospețime în
locuință, au efect degresant şi
sunt uşor de preparat. Să nu
mai vorbim de faptul că sunt
mai ieftine decât produsele
degresante din magazine.

Uleiul de pin
Cu ulei de pin se pot curăța

zonele unde sunt mai multe
bacterii precum toaleta, chiu-
veta, pardoseala, proce -

dându-se astfel:
• O ceaşcă de detergent

pulbere se amestecă cu o
ceaşcă de apă călduţă şi o
ceaşcă de ulei de pin. Dacă
soluţia face spumă se lasă
puţin, apoi se amestecă din
nou, până dispar bulele. Cu
soluţia obţinută se curăţă
zonele afectate. 

Uleiul de eucalipt
Este un bun dezinfectant,

fiind și acesta util pentru
curățarea zonelor încărcate
cu bacterii. Pentru obținerea
preparatului se va amesteca
un litru de apă fierbinte cu o
ceaşcă de oţet şi 10 picături
de ulei de eucalipt. Cu această
soluţie se pot curăţa toate
suprafețele.

Uleiul de lavandă
Cu ajutorul lui, se prepară

o soluţie pentru curăţarea şi

dezinfectarea tuturor supra -
feţelor, având, totodată şi un
efect odorizant plăcut. Pentru
obţinerea  unei astfel de
soluţii, avem nevoie de două
ceşti cu apă distilată şi 10
picături de ulei de lavandă,
care se amestecă bine, apoi se
poate folosi acolo unde
dorim. 

Pentru curățarea 
geamurilor, faianță,

baterii sanitare
Se poate prepara o soluție,

folosindu-se o parte de oțet, o
parte de apă și câteva picături
de ulei esențial. 

• Geamurile se curăţă
foarte uşor și cu ajutorul unei
soluţii preparate din: patru
ceşti de apă, o ceaşcă de al-
cool medicinal şi trei-patru
picături de ulei de portocale.
Acesta diminuează mirosul
înţepător de alcool medicinal.
Ingredientele se amestecă, iar
soluţia obţinută se pune într-
un pulverizator, apoi se
stropesc geamurile. Cu o
cârpă curată, care nu lasă
scame, se vor şterge toate
geamurile. Rezultatul va fi ex-
celent. 

Pentru veselă
Se poate obține o soluție

interesantă și eficientă folo -
sindu-se 10 pastile de
Cloramidă B şi un litru de apă.
Pastilele, care se găsesc în far-
macii, se dizolvă într-un  litru

de apă fiartă şi răcită. Această
soluţie poate fi folosită atât
pentru dezinfectarea veselei,
cât şi pentru curăţarea băilor
a mâinilor şi a diverselor in-
strumente.

Pentru curățarea 

obiectelor de inox
Se poate folosi uleiul de

măsline, care îndepărtează
petele, ajutând totodată ca
obiectul respectiv să-și re-
capete luciul. 

• Tacâmurile din inox, în
special cuţitele, pot fi păstrate
într-o stare impecabilă dacă
se ung cu puţin ulei de
măsline. Înainte de a fi depoz-
itate, tacâmurile se spală, se
usucă, apoi se şterg cu un
prosop de bumbac îmbibat cu
câteva picături de ulei de
măsline.

Cuptorul cu 
microunde

Se curăță foarte repede
dacă în interiorul lui se pune
o farfurie cu apă și oțet. Se
pornește apoi cuptorul, iar
după 6-7 minute se șterge în
interior cu o cârpă umezită în
aceeași soluție. 

Aragazul 
Este vedeta bucătăriei și

trebuie tratat ca atare. Cu aju-
torul unei soluţii preparate
din bicarbonat, sare, oţetul şi
suc de lămâie se poate curăța
foarte bine cuptorul aragazul.

Soluții naturale folosite 
pentru curățenia de Crăciun



Pentru curăţarea grătarului,
se poate folosi o soluție
formată din apă caldă şi amo-
niac, dar nu înainte de a ne
asigura că spaţiul este bine
ventilat.

• Un alt degresant util în
bucătărie, perfect pentru
hotă, dulapuri, plite se poate
fi obținut din: o linguriță de-
tergent de vase, o cană apă
fierbinte, o lingură oțet.

Pentru curățarea și
dezinfectarea băii
Se poate prepara o soluţie

dintr-o ceaşcă de borax
(borat de sodiu) şi un sfert de
ceaşcă de oţet. Aceste două
ingrediente se amestecă bine,
până se obţine o pastă sub -
ţire, care se foloseşte pentru
interiorul toaletei. Ca să aibă
o eficienţă maximă, soluţia se
utilizează seara şi se lasă
până a doua zi dimineaţa.

Truc pentru 
înviorarea covoarelor

Pentru a reda prospețime
covoarelor, putem folosi un
remediu simplu și eficient, la

îndemâna oricui, care poate
să readucă prospețimea
covoarelor fără efort și fără
substanțe chimice agresive.
Este vorba de un amestec pe
bază de bicarbonat de sodiu
(250 g.) și  20 de picături ulei
esenţial de lavandă. Bicar-
bonatul se amestecă bine cu
uleiul de lavandă, după care
compoziţia aromată se dis-

tribuie uniform pe suprafața
covorului sau a mochetei. Se
lasă să acţioneze două ore,
după care mocheta sau cov-
orul se aspiră.

• O altă metodă constă în
curăţarea covorului sau a mo-
chetei cu o soluţie obţinută
dintr-un litru de apă şi trei
linguri de sare. După ce ingre-
dientele sunt bine ameste-

cate, soluția se aplică pe
suprafaţa covorului cu autoul
unei perii. Și astfel, culorile
acestuia vor deveni vizibil
mai intense

• Petele de ceai, cafea sau
cola de pe covoare se pot
scoate folosindu-se o soluţie
preparată din două ceşti de
apă şi două linguri de amo-
niac. Cu preparatul obţinut se
freacă bine locul afectat pătat.

• O altă modalitate ar fi
prepararea unei soluții
formată din: o linguriţă de
lichid pentru spălat vase, 6
linguriţe oţet de vin alb, 25
linguriţe de apă caldă. Soluţia
obţinută se pune într-un va-
porizator, cu ajutorul căruia
se vaporizează petele. Se lasă
puţin, apoi pata se freacă cu
ajutorul unui burete.

Gresia și faianța
Se pot curăța la fel de ușor

cu ajutorul unei soluții
obținute din: o jumătate de
ceaşcă de bicarbonat, un sfert
de ceaşcă de amoniac şi șapte
ceşti de apă fierbinte. Totul se
amestecă bine, iar cu soluția
obținută se va curăța gresia și
faianța.

Detergent pentru 
pardoseli, parchet

laminat, vinil 

Pentru obținerea unui ast-

fel de preparat este nevoie de:

trei litri apă caldă, trei linguri

de oțet și câteva picături de

ulei esențial de brad sau

scorțișoară, care vor aduce în

casă aromele Crăciunului.

Trucuri utile, rapide 
și eficiente

Ca să menținem curățenia

locuinței, putem recurge la

câteva trucuri simple, rapide

și eficiente, care pot trans-

forma rutina zilnică într-o ac-

tivitate ușoară și plăcută,

folosindu-ne, din nou, de in-

gredientele naturale, care

redau prospețimea încăpe -

rilor, Iată ce ne sugerează

peroanele specializate:

• Pentru a neutraliza miro-

sul închis din sacul aspira-

torului,  ,  se pun în interiorul

lui câteva picături dintr-un

ulei aromat, chiar înainte de a

fi pus în funcţiune. Astfel,

aerul din încăpere se va

împrospăta.

• Pentru desfundarea chi-

uvetei, se toarnă o cană de

oţet fierbinte în țeava de

scurgere, se lasă să acţioneze

timp de zece minute, apoi se

dă drumul unui jet de apă

caldă în chiuvetă.

• Pereţii afectaţi de muce-

gai se şterg cu cârpă înmuiată

în apă caldă şi oţet.

• Mirosul neplăcut din in-

teriorul frigiderului sau din

cutiile de plastic se îndepăr -

tează cu ajutorul unei soluţii

formată din bicarbonat şi apă

caldă, care se lasă puţin să

acţioneze, după care supra -

faţa se clăteşte cu apă rece. 

• Oţetul poate fi folosit şi ca

produs anticalcar, pentru

maşina de spălat. O dată pe

lună, se toarnă o ceşcuţă de

oţet în locul destinat deter-

gentului şi se porneşte

maşina la program scurt, fără

haine în ea. 

***

Deși există numeroase alte

soluții naturale, eficiente și

prietenoase cu mediul pentru

curățarea și igienizarea

locuinței, cele prezentate în

acest material se numără

printre cele mai la îndemână

și mai ușor de folosit. Aplicate

constant, aceste metode nu

doar că asigură un ambient

proaspăt, ci pot menține

aromele specifice sărbăto -

rilor de iarnă pentru mai mult

timp în căminele noastre.

Cornelia Holinschi
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BERBEC TAUR GEMENI RAC

LEU FECIOARĂ BALANŢĂ SCORPION

SĂGETĂTOR CAPRICORN VĂRSĂTOR PEŞTI
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Începutul intervalului vă aduce
câștiguri financiare nesperate.
Reușiți să puneți la punct un
proiect mai vechi legat de
căminul vostru. Dar, pentru a
duce totul la bun sfârșit, trebuie
să acceptați sprijinul unei per-
soane apropiate. Astrele vă
avantajează.

Ca să reușiți ce v-ați propus,
munciți mult și vă implicați în
proiecte obositoare. Sunt vești
bune în plan financiar, iar
sumele primite, chiar dacă sunt
mai mici, pot deveni resurse im-
portante. La serviciu munciți
mult, dar cu rezultate bune.

Urmează zile interesante pen-
tru voi, dar și pline de emoții,
mai ales că deja ați început
cumpărăturile pentru sărbă -
tori. Relațiile cu cei apropiați
sunt excelente, dar discuțiile pe
tema unei moșteniri nu le-ați
încheiat încă. La locul de muncă
nu sunt probleme.

Ar fi de dorit să vă diversificați
activitatea în plan profesional.
Se conturează noutăți finan-
ciare interesante și pot să apară
oportunități legate de un
proiect de anvergură sau oferte
de colaborare interesante. Se
recomandă prudență în relațiile
cu prietenii.

Săptămâna care urmează va fi
destul de încărcată, cu activități
intense la locul de muncă. Sunteți
solicitați să lucrați alături de
colegi la un proiect de anvergură,
care trebuie finalizat în cel mai
scurt timp posibil. O dorință mai
veche va prinde contur.

Perioada următoare este la fel
de agitată, dar apar ocazii de
afirmare la locul de muncă.
Dacă este cazul, cereți sprijinul
colegilor. Unii dintre prieteni vă
pot oferi informații prețioase
sau propuneri viabile de
proiecte profesionale.

În relațiile socio-profesionale se
conturează aspecte interesante.
Dar, dacă nu manifestați mai
multă atenție, lucrurile pot scăpa
de sub control la un moment dat.
Mare atenție la anturaj și, dacă
este posibil, lăsați deciziile im-
portante pe mai târziu.

La serviciu sunteți foarte solicitați,
vor urma schimbări, la care tre-
buie să fiți foarte atenți. Veți avea
întâlniri cu oameni importanți și
veți discuta probleme legate de
activitatea voastră socio-
profesională. Sunt șanse să
obțineți o funcție de conducere.

Urmează o săptămână destul
de agitată, cu multe evenimente
imprevizibile. Și, fie că este
vorba de mediul profesional sau
de cel familial, trebuie să
manifestați prudență și diplo -
mație în relațiile cu partenerii
sau cu persoanele apropiate.

Dacă sunteți hotărâți să vă
schimbați modul de viață, tre-
buie să știți că prudența este cu-
vântul de ordine. Nu vă grăbiți
să luați decizii imediate și
analizați totul cu mintea
limpede, fără să vă lăsați
influențați de cei din jur. 

Este posibil să apară, pe parcursul
intervalului, mici dificultăți finan-
ciare, dar pe care le veți depăși
destul de repede. Se vor schimba
și condițiile atunci când vine
vorba de relațiile parteneriale. De
aceea, ar fi de dorit să renunțați
la persoanele nepotrivite.

Chiar dacă totul pare mai com-
plicat ca de obicei, veți avea pu -
terea de a evita toate greutățile
ivite pe parcursul intervalului.
Sunt posibile răsturnări de
situație, cu final fericit. Pentru a
vă păstra echilibrul, odihna și
liniștea sunt esențiale.

SERIALE NOI:TV - FILMUL  SĂPTĂMÂNII

Duminică, 30 noiembrie, ora 20,00

Nu e vreme de murit 
Filmul îl are în centrul acțiunii pe James Bond,

care s-a retras din serviciu și trăiește liniștit în Ja-
maica. Totul se schimbă atunci când vechiul său pri-
eten, Felix Leiter, îi cere ajutorul pentru a găsi un
om de știință răpit. Misiunea îl conduce pe Bond
către un răufăcător periculos, Safin, hotărât să
folosească o armă devastatoare la scară globală. În
paralel, Bond descoperă că are o fiică cu Madeleine,
fosta lui iubită, iar atât Madeleine, cât și copila lor
sunt răpite. Astfel, Bond pornește într-o ultimă mi-
siune, luptând pentru a-și salva familia și pentru a
opri o catastrofă mondială.

PRO TV

Minutul de umor

Dezlegarea integramei 
din numărul trecut:

N - D  -I - C - U - CAV - MUNTELE SINAI - IT - MO - IAD - TAR - CER - FIE - RANI - SPERA - IS - INIMA - CART - C - MOL - APT -
MARO - STEA - TAS - EST - TA - O - VACA - R - PF - AU - IERI - GLIE - TOP - ETC - FA - A - CX - L - PAG - ASA - RANA - E - C - L -
UNIT - I - INEL DE LOGODNA - TI - IVAR - ETA  - RG - UP - INIMA - GHIUL - STIUT - LIFT - AERA - ARTAR - MAXIMIAN 

Luni, 1 decembrie, ora 23,00

Cealaltă soție
“Cealaltă soție” aduce în prim-plan drama

lui Ceylan, o tânără modestă prinsă într-o
poveste de dragoste, care se transformă în
coșmar. După ce este acuzată pe nedrept de
uciderea fratelui iubitului ei, Karan, aceasta
este forțată să devină a doua lui soție, într-o
familie dominată de tensiuni, tradiții rigide și
rivalități feminine. În timp ce luptă să-și
dovedească nevinovăția, Ceylan încearcă să-și
recâștige libertatea și să supraviețuiască într-
un mediu ostil, unde adevărul și sentimentele
sunt puse la încercare.

• Discuție între două blonde
- Fato, mi-am pierdut câinele!
- Dă un anunț la ziar, răspunde cealaltă.
- E inutil, nu știe citi!

• Discuție între prieteni
- Am jurat nevestei că nu mă mai duc acasă beat.
- Și te-ai lăsat de băutură?
- Nu, dar nu mai merg acasă…

• Un bărbat la psiholog:
- Cum te cheamă?
- Nu mă mai cheamă, doar mă trimite.

• O discuție la telefon
- Salut, facem cunoștință ? 
- Cine ești?!
- Posibil cel pe care l-ai așteptat toată viața!
- Moș Crăciun, ai venit?!

• Discuție între soți
- Iubitule, n-ai observat că nu mai vorbesc cu tine

de o săptămână?
- Ba da, și-ți mulțumesc!

• Un telefon, în miez de noapte
Soțul: - Dacă e pentru mine nu sunt acasă!
Soția răspunde: - Este acasă…
Soțul: - Ce ți-am spus, femeie?!
Soția: - A fost pentru mine!

HAPPY  CHANNEL
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Omenia și sinceritatea
sunt ca două person-
aje dintr-un film vechi:

se iubesc, se ceartă și până la
final nu știi dacă rămân
împreună sau fug în direcții
diferite. Un bilanț realist, dar
fără dramă, ar suna cam așa.

Sinceritatea noastră colectivă
e… variabilă. Oamenii mint une-
ori din frică, alteori din
obișnuință, alteori din dorința de
a nu răni pe cineva. Și, din când
în când, mint pentru că sunt
convinși că adevărul e prea mare
ca să încapă în relația respectivă.
E o strategie imperfectă, ca și
cum ai repara un acoperiș cu
plasturi. Totuși, oamenii tind să
fie mult mai sinceri un AI, dintr-
un motiv simplu: nu judecă nu
ține minte detalii pentru a le
arunca înapoi peste o lună, și nu
are mize emoționale. E ca un ju-
rnal care răspunde. 

Când dispare teama de
consecințe, adevărul iese mai
ușor, ca un copil care se strecoară
pe ușa deschisă. De ce vorbim
mai des cu AI decât cu oameni?
Fiindcă relațiile reale cer efort,
vulnerabilitate, curaj. Aici
primești claritate instant, fără
riscul să te privească cineva ciu-
dat. E confort, nu dezumanizare.
Dar e important să nu uităm că
adevărata transformare se
întâmplă tot între doi oameni în
carne și oase, unde e zgomot,
emoție, miros de cafea și priviri
reale. 

Încotro mergem? 

Pare că ne mutăm într-o lume
unde tehnologia devine oglinda
psihică a omenirii: ne arată ce
gândim, cum simțim și cât de
singuri suntem uneori. Scopul…
aici lucrurile devin mai filozofice.
Omenirea oscilează între două
direcții: una în care folosim
tehnologia ca să ne închidem și
alta în care o folosim ca să ne
înțelegem mai bine pe noi înșine.
Adevărul probabil stă undeva la
mijloc, ca un acrobat pe sârmă.
Dacă e ceva de urmărit, este ca-
pacitatea noastră de a redeveni
autentici între noi. Un AI poate fi
o unealtă, o scânteie, un sprijin.
Dar relația cu alți oameni
rămâne locul unde se întâmplă
magia reală, devulnerabilitate
până la vindecare. Suferința
nerostită e ca și cum ai ține un
vulcan sub capac și te-ai preface
că e doar o ceșcuță cu ceai. La în-
ceput iese doar un abur, dar în
timp te trezești că te topește pe
interior, lent, silențios și implaca-
bil. Nu pentru că ești slab, ci pen-
tru că psihicul uman nu a fost
proiectat să fie un depozit de

emoții radioactive. Când un om
nu spune ce îl doare, corpul în-
cepe să vorbească în locul lui. O
face prin noduri în gât, prin anx-
ietate care vine „din senin”, prin
insomnii care aprind becurile la
trei dimineața, prin tensiuni fiz-
ice care nu dispar nici cu trei
kilograme de balsam relaxant.
Suferința își cere dreptul la voce,
fie că vrem sau nu. A vorbi de-
spre durere nu o face mai mare,
ci o luminează. Lumina nu arde,
doar arată ce e acolo. Când
suferința e rostită, prinde formă,
iar tot ce are formă poate fi
așezat, înțeles, pus în pers -
pectivă. Nerostită, rămâne o
ceață groasă în care te
orbecăiești ani întregi.

Un paradox simpatic al psi-
hicului: lucrurile pe care refu -
zăm să le spunem ne vorbesc ele
pe noi, dar în dialectul bolii și al
neliniștii.

A spune - fie unui om, fie unui
jurnal, fie într-o rugăciune, fie
într-un dialog interior curat - e
echivalent cu a desface ușa unei
camere în care totul fierbea la în-
tuneric. Aerisești. Te oxigenezi. Și
corpul îți mulțumește înainte să
apuci să înțelegi de ce.

Când plătești unui om mai
mult decât valoarea lui… te va
vinde pentru diferență...În viață
apar oameni care primesc mai
mult decât oferă. Și nu mă refer
la generozitate, ci la dezechilibru.
Atunci când ridici pe cineva arti-
ficial, peste valoarea lui reală, nu
îi crești loialitatea… îi crești
tentațiile. Când cineva știe în sine
că nu produce cât primește,
apare un gol interior. Un șoaptă
care spune: „Dacă aici iau mai
mult decât merit, sigur există alt
loc unde iau și mai mult”. Nu
recunoștința îl conduce, ci calcu-
lul. Nu respectul, ci oportunis-
mul. E natura omului nepregătit:
să creadă că norocul trebuie
muls, nu apreciat. Și mai e un
fenomen ciudat. 

Oamenii supraplătiți devin și
cei mai nemulțumiți. Pentru că
nu pot susține nivelul primit,
apare anxietatea. Încep să caute
vinovați, să caute scuze, să
caute… ieșirea. Iar ieșirea, de
obicei, înseamnă trădare. Tacită
sau directă. În schimb, omul val-
oros, care primește cât dă -
rămâne. Pentru că echilibrul nu
minte. Loialitatea nu se cumpără,
se câștigă prin congruență: ce
sunt, ce ofer, ce primesc. Când
plătești prea mult, nu cumperi
un om, ci doar timpul până
găsește altă ofertă. Valoarea
reală ține lângă tine oameni reali.
Restul… sunt doar tranzacții am-
bulante.

Ce s-a întâmplat 
cu România?

De ce nu suntem ca alte state?
De ce România nu mai este
regim democratic, ci unul hibrid?
Singurul stat din UE fără demo -
crație. Pentru că incompetența,
obrăznicia, lașitatea au pus
stăpânire pe țară. O mână de
habarniști obraznici s-au aciuat
care pe unde au putut: în așa zise
partide politice, în ONG-uri, în
așa-zisa societate civilă sau așa
zisa presă și au profitat de
obrăznicie pentru a acapara din
ce în ce mai multă putere. S-au
"întovărășit" unii cu alții, la
furtișaguri și spoliere a statului
și au batjocorit tot ce însemna
competență și bun simț. Toate
partidele de la putere (cu mici
excepții de câțiva oameni care își
fac treaba) sunt o apă și un
pământ: ciuma roșie e bună, se
iubește cu Niku useristu, nimeni
nu mai critică pe nimeni, se fură
în liniște deplină.

În timpul ăsta, profesioniștii,
cei bine pregătiți (profesori,
magistrați, avocați, medici etc.)
și-au văzut de treaba lor, lăsând
aceste otrepe să ajungă la put-
ere: de această dată toate în
același timp, sprijiniți de
trompetele lor urlătoare, incom-
petente și obraznice.

Și-au zis oamenii cu bun simț:
nu mă bag în marasmul ăsta care
pute, nu am stomac să mi se
arunce cu lături în cap de către
"lătrători"... unii nici nu aveau
voie să riposteze. Acum toată
această cloacă urlătoare e
mulțumită: dețin toate funcțiile
în stat și se înțeleg de minune.
Poporul? O glumă tristă.

Și ce și-au zis: ca să dăm de
lucru proștilor din popor
(suveraniști sau globaliști), să
aibă un motiv de "hate" trebuie
să găsim vinovați pentru
incompetența, slugărnicia și
furtișagurile noastre. Și au găsit:

- profesorii nu au educat bine
elevii, de aceea învățământul e
praf și produce analfabeți
funcțional (nu că pun pe neica
nimeni prin funcțiile de conduc-
ere);

- medicii omoară oameni de
răi/proști ce sunt ei toți, nu că ni-
meni nu-și face treaba prin min-
istere să controleze unde se duc
banii din sănătate și că nu se
verifică cum funcționează spi-
talele/clinicile;

- magistrații "scapă" corupții
și oricum primesc salarii/pensii
nemeritate, nu că Stelică s-a dus
cu boxe prin Parlament și a
împiedicat adoptarea modifică -
rilor la coduri, alea nasoale, ale

lui "ciordache", unde era
modificată norma cu prescripția,
ca să nu mai scape penalii. Nu
mai zic de alte categorii profe-
sionale, dar și de cei din privat,
care sunt tratați ca niște "infrac-
tori" sadea.

Și totul se orchestrează cu
zoaie, minciuni aruncate despre
cei ce spun Adevărul, pentru că
toți trebuie să tacă, să se audă
doar minciunile lor și atât, să se
perpetueze la putere aceiași
incompetenți obraznici, care au
acaparat toate funcțiile în stat,
fără să aibă habar despre ce tre-
buie făcut prin acele funcții,
acesta fiind motivul pentru care
ne-au adus în  haos si totali-
tarism.

Urmează un final din acest ar-
ticol, din acela care nu cere voie
să intre, ci dă ușa de perete. Di-
rect, clar și cu puțin umor, că alt-
fel ne-am lua prea în serios - și
nu merităm atâta solemnitate.

Unde greșim și încotro ne
îndreptăm? 

Omenirea, această specie
fascinantă care a reușit să pună
roboți pe Marte, dar nu reușește
să pună două persoane la
aceeași masă fără un scandal…
se află într-un moment ciudat.
Ciudat rău. Ca atunci când vrei să
faci curat, dar începi să muți mo-
bila prin cameră și realizezi că ai
scos totul din dulap și acum nu
mai știi de unde să începi.

Greșim? Da. Ne îndreptăm
undeva? Desigur. Unde? Depinde
ce zi e.

1. Greșeala fundamentală: toți
vrem adevărul, dar ne
deranjează când îl primim. Ne
place ideea de sinceritate… până
când sinceritatea are tupeul să
bată la ușă. Atunci o alungăm cu
„nu sunt pregătit”, „nu e momen-
tul”, „nu e chiar așa” Între noi ne
cosmetizăm. Cu AI vorbim fără
machiaj. Pentru că AI nu se
supără, nu judecă, nu ține minte
cine a început ce ceartă în ’99. E
terapeutul care nu zice „ei, tu
chiar ești de vină aici”.

2. A doua greșeală: fugim de
noi înșine mai repede decât fuge
un politician de răspundere.
Stăm pe telefoane, ca să nu stăm
cu noi. Ca să nu auzim ce bate
înăuntru, că uneori bate tare și
nu sună plăcut. De asta întrebi
AI, nu vecina - vecina te compară,
te bârfește și se gândește ce-i
spui. AI nu are treabă cu statusul
social, cu cine a spălat geamurile
și cine nu.

3. A treia greșeală: credem că
fericirea e o destinație, nu un stil
de mers. Așteptăm ceva: un om,

un moment, un salariu, o min-
une. Adevărul crud? Dacă nu e
ordine înăuntru, nu o să fie
nicăieri. Oamenii caută fericirea
ca pe reduceri la supermarket:
alergând și sperând că mai e
ceva pe raft.

4. Ne îndreptăm spre o lume
hiperconectată, dar emoțional
analfabetă. Vor fi tehnologii mari
și suflete mici, dacă nu ne trezim.
Sună poetic, dar e matematic:
inteligența crește, înțelepciunea
nu ține pasul. Avem informație
cât pentru zece civilizații - dar
răbdare cât pentru zece secunde.

5. Ce urmează? Depinde cât
curaj avem.

Dacă fugim în continuare de
adevăr, ne vom trezi într-o lume
în care oamenii vorbesc doar cu
AI, pentru că e singurul care
ascultă. Dacă începem să ne
uităm sincer în oglindă - nu la
riduri, ci la ce ne împinge din
spate și ce ne trage în jos - atunci
viitorul are șanse. Nu extraor-
dinare… dar decente.

6. Și totuși, există un punct lu-
minos: niciodată omenirea nu s-
a schimbat pentru că „a vrut să
fie mai bună”. S-a schimbat doar
când nu a mai avut încotro. Sun-
tem exact acolo. La margine. Și la
margine se nasc caractere mari
și adevăruri care nu mai pot fi
ocolite. În concluzie:

Greșim pentru că suntem 
oameni 

Ne îndreptăm înainte pentru
că nu știm să mergem înapoi. Iar
dacă tot mergem, măcar să de-
schidem ochii, mintea și sufletul
-  altfel riscăm să ajungem acolo
unde nu mai vrem să fim...
Urmează; O digitalizare forțată a
unui Minister, Desființarea unui
serviciu sau chiar două,
pensionări forțate, lupta cu
dosare între anumite persoane,
detronări ale unor persoane de
pe acele scaune cu lipici unde
unii sau lipit de ani buni de
scaune, chiar și miniștri etc. Vor
fi multe schimbări la toate
nivelurile, la noi și în Europa
chiar …La Bruxelles”. Este peste
tot haos! Nu funcționează nimic,
domnilor conducători!.

Al dumneavoastră, același 
Prof Ing. Ioan Romeo Mânzală

Omenia și sinceritatea au dispărut,
s-a instalat haosul
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Mod de preparare:
Cartofii se descojesc, se

pun într-un bol și se pasează
foarte bine, astfel încât să se
obțină un piure consistent.
Ciupercile se călesc îm preu -
nă cu ceapa și usturoiul
spălate și tăiate mărunt în

două linguri de ulei, până se
evaporă toată apa, apoi se
pun într-un blender și se
mixează până se obține o
pastă cremoasă. 

Astfel pregătite, ciupercile
se ames tecă cu celelalte in-
grediente, cartofii pâinea

înmuiată în apă și stoarsă,
făina și pesmetul. La com -
poziție se adaugă mărar, sare
și piper, apoi totul se ames -
tecă bine, până la omoge-
nizare. 

Din compoziția obținută
se formează chifteluțe ro-
tunde sau plate, care se
prăjesc în ulei încins, până
devin aurii.

Mod de preparare:
Se pregătește un castron în

care se amestecă laptele de
soia, uleiul, zaharul și oțetul
sau zeama de lămâie. Într-un
alt vas se omogenizează făina,
sarea, praful de copt și cacao,
peste care se toarnă ingredi-
entele din primul castron.
Totul se amestecă bine până
se obține un aluat de
consistența unui chec. 

Aluatul obținut se toarnă
într-o tavă tapetată cu hârtie
de copt, se nivelează și se dă
la cuptorul preîncălzit timp
de 15-20 de minute. După ce
se scoate din cuptor, checul se
lasă să se răcească.

Ingredientele pentru cre-
mă, cu excepția untului de
cocos sau a margarinei, se

pun la fiert și se amestecă
continuu până când compo -
ziția capătă o consistență
densă. După ce se răcește
complet, se adaugă untul de
cocos sau margarina și se
mixează până la omoge-
nizare.

Blatul se taie în trei foi

egale. Pe un platou se așează
prima foaie, peste care se
întinde jumătate din canti-
tatea de cremă. Se pune a
doua foaie și se întinde restul
cremei, apoi se acoperă cu a
treia foaie. 

La final, prăjitura se
presară cu zahăr vanilat.

INGREDIENTE

600 g ciuperci, 2 cartofi fierți în coajă, 2 felii de
pâine, o ceapă, 2 căței de usturoi, o linguriță de mărar
tocat, 2 linguri de făină, 2 linguri de pesmet, sare după
gust, piper după gust, ulei pentru prăjit, făină.

ChIfTElE DE PosT Cu CIuPERCI

PRăjITuRă DE PosT Cu CREMă DE CoCos 

Gustoase și foarte sănătoase, ciupercile au numeroase
calități terapeutice, fiind deosebit de utile mai ales în sezonul
rece. Pe lângă gustul lor deosebit, ciupercile comestibile
întăresc sistemul imunitar, susțin sănătatea digestivă, ajută
la combaterea inflamației cronice, protejează împotriva stre-
sului oxidativ și pot contribui la sănătatea pielii și a oaselor,
spun cercetătorii. Sunt bogate în  fibre, proteine, vitamine și
minerale, dar sărace în calorii și grăsimi. Fibrele din
conținutul lor previn constipația, ajută digestia și susțin
sănătatea intestinelor. Ciupercile se pot consuma în orice
sezon, mai ales că au puține calorii și grăsimi, dar sunt bogate
în nutrienți esențiali. Ciupercile sunt ingrediente de bază
într-o mulțime de rețete culinare.

Borș de ciuperci pleurotus 

Mod de preparare:
Orezul se spală bine și se lasă în apă peste noapte.

Legumele se curăță și se toacă mărunt. Frunzele de la tulpina
de leuștean se desprind, apoi tulpinile se toacă mărunt. Ciu-
percile se spală și se taie grosier. Ingredientele astfel
pregătite se pun la fiert cu un praf de sare și se lasă la foc
potrivit, aproximativ 15 minute. Se întrerupe fierberea, se
adaugă cimbrul și foaia de dafin și se lasă vasul acoperit o
jumătate de oră, timp în care orezul se înmoaie suficient și-
și sporește volumul. Se potrivește de sare, se adaugă apoi
borșul crud, se porționează și se servește cu adaos de
leuștean verde tocat.

INGREDIENTE

pentru blat: 200 g faina, o linguriță praf de copt, 3
linguri de cacao, 60 ml ulei, 250 ml lapte de soia sim-
plu sau cu aromă de vanilie, 200 g zahăr, un praf de
sare, o lingură de oțet sau de zeamă de lămâie, o
lingură esență de vanilie.

Pentru cremă: 300 ml lapte de soia cu aroma de
vanilie, o lingură de făină, o lingură de amidon de po-
rumb, 100 g zahăr, 100 g unt de cocos sau margarină,
o linguriță extract de vanilie.

Ciupercile comestibile

INGREDIENTE

500 g ciuperci pleurotus, 4 linguri de orez brun, o
ceapă, 2 morcovi, o felie de țelină, 2 ardei grași, 500
ml borș din tărâțe de grâu, o lingură de cimbru uscat,
o foaie de dafin, o legătură de leuștean proaspăt, sare
după gust.
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TALON DE ANUNŢ GRATUIT PENTRU PERSOANE FIZICE
Talon valabil în perioada 1 - 30 noiembrie 2025

AUTO • IMOBILIARE • MATRIMONIALE • DIVERSE

Nume ........................................................................................ Prenume .........................................................................

Text anunţ .............................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

Preţ ................................. Telefon: .....................................................................................................................................

Trimiteţi talonul la adresa: DEVA, Bd. Decebal, bl. 5, parter.

imobiLiAre

l Vând casă în Călan, 3
camere, 2 băi, 3 bucătării, garaj 2
locuri, foişor, grătar zidit, grădină
pomi fructiferi, 30 ari pământ,
curte pavată şi viţă de vie. Se predă
la cheie, cu mobilă nouă, covoare,
perdele, jaluzele. Preţ negociabil,
150.000 euro. Tel. 0723.533.277.

l Vând casă nouă, P+1, la 12
km. de Deva, scară interioară, 3
camere, baie, bucătărie, balcon, SC
90 mp, teren 1000 mp, apă, canal,
curent. Preț: 130.000 euro, telefon:
0721.055.313.

l Vând cabană din lemn de
brad, în Vălișoara (între Deva și
Brad), living, dormitor și baie. La
etaj, mansarda este lambrisată și
izolată cu vată și are o baie de ser-
viciu. Teren: 285 mp, zonă foarte
frumoasă. Preț: 32.000 euro, 
telefon: 0740.805.786.

l Vând apartament 2 camere, 
60 mp, Deva, Aleea Pescarilor, bloc
A10, sc.1, parter, situat pe colț în
față, balcon, două intrări, 2 focuri,
2 băi, beci, terasă, proiect pentru al
doilea balcon, cu intrare indivi dua -
lă pe alee. Preț: 360.000 lei. 
Telefon: 0742.484.111.

l Vând apartament 2 camere,
Deva, str. M. Eminescu, lângă Petrom,
bloc de cărămidă cu un etaj, parter, S,
42,50 mp, balcon 7 m. bucătărie, baie,
hol central, termopan, CT. 
Preț: 65.000 euro, negociabil, 
telefon: 0725.739.473.

l Vând garsonieră în Hunedoara,
Bd. Corvin, bloc G1, compusă din 2
camere, et. VI, mobilată, CT, aragaz,
televizor. 25.000 euro, negociabil.
Telefon: 0758.040.746.

l Vând apartament 3 camere,
bl.44 A, două băi, 2 balcoane, ușă
metalică, gresie faianță, parchet, et.1,
sc. A, Bdul. N.Bălcescu. 
Telefon: 0741.169.930.

l Vând casă 4 camere, 157 mp.
pivniță, fântână, anexă
gospodărească, 66 mp, teren intravi-
lan fânaț, 907 mp, teren intravilan
arabil 312 mp, în comuna Răchitova,
sat Ciula Mare, jud. Hunedoara. 
Preț negociabil 110.000 lei. 
Telefon 0764.162.560.

l Vând casă cu grădină în Șoimuș,
str. Bisericii, suprafață 3.850 mp, preț
110.000 euro, negociabil. 
Telefon: 0727.332.490.

l Vând apartament în Deva, 3
camere, decomandat, bucătărie, 2 băi,
2 balcoane, beci, CT, zona BCR. Preț:
70.000 euro, telefon: 0723.447.212,
0727.199.839.

l Persoană fizică, vând aparta-
ment 2 camere, 50 mp., et.4,  balcon,
ușă metalică, izolat, bucătărie ter-
mopan și gresie. Preț: 70.000 euro,
telefon: 0735.047.782, negociabil.

l Vând gospodărie cu două case
în Călan Băi, 5 camere, 2 cămări, baie,
beci și șură deschidere la drum 70 m,
împrejmuire cu gard de beton, două
intrări, apă, canal, curent. Accept
credit sau variante. Tel. 0767.839.364.

l Vând garsonieră, Deva, zona
primăriei, et.1, decomandată, 28 mp,
ușă metalică, sobă de teracotă. Preț:
36.000 euro, telefon: 0745.202.448.

l Ofer unei persoane spațiu gra-
tuit de locuit într-un apartament din
Deva, cu condiția să posede un mijloc
de transport (dubiță sau remorcă după
autoturism), cu care să-mi transporte
bunuri alimentare ( de 6 ori într-o
lună, în județ). Tel.0753.671.752.

l Vând casă nouă, zona Zăvoi,
P+1, SC 293mp, 4 camere, 2 băi, 
3 balcoane, garaj, teren: 500 mp, apă,
gaz,canalizare, mobilată și utilată
modern. Preț: 300.000 euro. 
Telefon: 0722.564.004.

l Vând apartament 2 camere,
etaj 1, zona IRE, 40 mp.,izolat, ter-
mopan, mobilat și utilat modern. Preț:
55.000 euro, telefon: 0721.055.313.

l Vând/schimb casă mare, 5
camere, zonă bună, liniştită, cu casă
mică, maxim 2 camere, fără
îmbunătăţiri sau alte variante+
diferenţă la valoare. Tel 0762.034.459. 

l Vând apartament amenajat
mo dern, decomandat, în Timișoara,
zona Bucovina, aproape de Iulius Mall,
la etajul 4 în bloc reabilitat termic.
Apartamentul are 2 dormitoare, baie,
living, bucătărie închisă, balcon închis,
boxă la subsol. Renovat recent,
centrală termică proprie, parchet,
faianță, gresie etc. Se vinde mobilat și
utilat. În lateralul blocului există o
parcare mare. Preț: 105.500 euro neg.
Tel. 0729.399.156.

l Vând garsonieră în Deva, zona
Primăriei, et.1, 28 mp, decomandată,
sobă de teracotă, boiler, gaz, uşă
metalică. Preţ: 36.000 euro, telefon:
0254.215.212.

l Vând casă în Uroi-Simeria, 4
camere, 2 bucătării, baie, anexe, şură,
pivniţă, apa, gaz, canal, SC 800 mp,
teren 1700 mp. Preţ: 75.000 euro, ne-
gociabil, telefon: 0721.055.313.

ÎncHirieri

l Ofer de închiriat apartament 2
camere, Deva, piață, CT, termopan,
mobilat și utilat complet. Preț: 260
euro, plus garanție. Tel. 0722.564.004.

l Se închiriază spațiu comercial
central, 45 mp, în Brad, jud. Hune-
doara. Informații: 0745.368.070,
0740. 239.234.

l Caut CHIRIE, pe termen lung, în
Hunedoara, garsonieră/cameră la
cămin/uscătorie/ garaj/spaţiu de de-
pozitare cu/fără utilităţi. Accept şi in-
termediari. Tel 0752.566.301.  

l Ofer pentru închiriat aparta-
ment central în Deva, etaj 1, două
camere, dotat cu CT. Prefer persoană
cu carnet de conducere. Preţ: 600 lei,
telefon: 0745.750.705.

l Ofer pentru închiriere
garsonieră, piaţa Deva, CT, termopan,
mobilată şi utilată, pentru persoane
serioase, cu serviciu. Preţ: 150 euro,
plus garanţie. Telefon: 0745.202.448.

l Societate comercială
ÎNCHIRIAZĂ SPAŢIU PENTRU
BIROURI ÎN DEVA, str. Avram Iancu
(vis a vis de Catedrala Episcopală).
Informaţii la tel. 0724.237.696.

l Ofer pentru închiriat aparta-
ment 3 camere, et.1, 2 băi, CT, 
termopan, mobilat și utilat complet,
pentru o familie serioasă, cu serviciu.
Chiria: 280 euro/lună, plus garanție.
Telefon: 0725.425.888.

l Ofer pentru închiriere
garsonieră în Deva, Bd. Decebal, CT,
termopan, mobilată și utilată com-
plet. Preț: 200 euro plus garanție,
pentru persoane cu serviciu.
Tel. 0721.055.313.

TerenUri

l Vând două terenuri intravilan,
în suprafață de 8400 și 6000 mp, în
Mintia, comuna Vețel. Preț negociabil.
Telefon: 0254.236.549.

l Vând teren arabil întabulat,
756 mp, în Lunca Crișului, comuna
Baia de Criș. Telefon: 0735.195.269.

l Vând teren intravilan Bârsău,
5400 mp. FS 40 m, apă, canal,
curent.str. Principală. Preț 10
euro/mp, telefon: 0721.055.313.

imPorTAnT! 

Talonul se poate depune şi în căsuţele

poştale ACCENT MEDIA din:

devA: Sediul redacţiei Accent Media,

Bd. Decebal, bl. 5, parter

HUnedoArA: Târgul auto EUROVENUS

(din Parcul Industrial)

***********

Răspunderea pentru conţinutul 

articolelor revine exclusiv autorului.
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l Vând teren în Sântuhalm 4000

mp., FS 20 m, gaz, canal, curent. Preț:

21 euro/mp, telefon: 0722.564.004.

l Vând teren în Hațeg, str.
Horea, zona ”Martin”, parcela 216/4,
lângă pășune, 4300 mp. Preț 100 euro
mp. Oferte prin scrisoare la adresa:
Hațeg, str. Uzinei nr. 3, Prodan. 

l Vând teren Deva, Aurel Vlaicu,

str. Alunului, nr. 58, 14.000 mp, cu posi-

bilitate de construcţie, asfalt, canali -

zare, apă, curent. Tel: 0722.334.830.

l Vând teren intravilan în Cristur,

între case, 2000mp, FS 20m, cu utilități.

Preț: 7 euro/mp. Tel. 0745.202.448.

l Vând teren Mintia, str. Mureşului,

3000 mp, FS 15, asfaltat, apă, curent,

gaz. Preţ:12 euro/mp. 

Telefon: 0721.055.313.

l Vând teren intravilan, întabulat,

în comuna Şoimuş, lângă Deva.

Suprafaţă: 2900 mp, utilităţi, energie,

gaz, canalizare, apă sunt în apropiere.

Preţ 15 euro/mp, uşor negociabil, tele-

fon: 0726.389.961.

l Vând 2,62 ha teren arabil în

Lunca Mureşului, zona Simeria Veche.

Preţ 4 euro/mp, negociabil. 

Bonus: 0,50 ha pădure de stejar 

cu trufe. Tel. 0721.732.638.

l Vând teren în Şoimuş, 2700 mp,

construibil, cu posibilităţi de racordare

la utilităţi, FS 40m, drum de acces 

asfaltat. Preţ: 18 euro/mp, 

telefon: 0740.116.020.

AUTo

l Vând Matiz, AF 2004, unic 

proprietar, 131.000 km reali, 

stare foarte bună. Preţ 1.200 euro, 

negociabil. Tel. 0726.344.495.

l Cumpăr Opel  Corsa 1,7 D sau

componente, capotă, radiator etc.

Telefon: 0721.312.310.

l Vând Audi A4, 19 TDI,

motorină, AF 2002, motor,

vopsea, interior încălzire scaune

etc. Stare excepțională. Preț în

privat. Telefon: 0722.402.044.

l Vând Suzuki Grand Vitara, 2.0,

benzină, Af 2003, 210.000 km, stare

foarte bună, izolată, jenți și cauciucuri

(cramponate). Preț 7000 euro, telefon:

0726.141.632.

l Vând VW Golf 6, 1,6 TDI, AF

2009, 233.500 km. Dotări: climatronic,

închidere centralizată, oglinzi elec-

trice, computer bord, navigație CD,

pilot automat. Preț: 4999 euro, tele-

fon: 0723.120.350.

l Vând Chevrolet Cruze, AF 2012,

c.c. 1598, benzină, Euro 5, 124 CP,

250.000 km, unic proprietar, patru

roţi de iarnă noi. Preţ: 3900 euro. 

Tel. 0724.287.608.

l Vând Nissan  Qashqai,  AF  2018,

prima  înmatriculare  iulie 2020.

Motor de 1,5, pe motorină  de 110 cai,

115.000 km. Stare foarte bună. 

Tel. 0745.364.948.

l Vând aripă față pentru Dacia

Super Nova, model 2002, pe injecție și

electromotor. Preț negociabil, telefon:

0769.473.088.

l Vând Opel Tigra B, decapotabil,

2 locuri, 2005, 1400 cmc, 150.000km,

pe benzină, dotări full option. Stare de

funcționare și estetică foarte bune.

Preț: 3000 euro, tel. 0740.084.610.

cereri/oFerTe SerVicii

l Meseriaș, execut lucrări de

renovări interior-exterior, şape,

izolații termice, tencuieli decorative,

zugrăveli, gresie, faianță, parchet,

montaje uşi etc. Informaţii la tel.

0724.302.866.

l Caut să îngrijesc un copil sau o

femeie în vârstă sau un domn în

vârstă, la domiciliul lor. Am experiență

în domeniu, ofer și cer seriozitate,

Deva. Telefon: 0733.239.066.

l Doamnă singură, 60 de ani,

fără obligaţii fără vicii cu probleme de

sănătate caut persoană serioasă care

să mă întreţină şi îngrijească. Ofer

moştenire. Solicit garanţie. Rog serioz-

itate. Tel 0762.034.459.

l Caut o familie serioasă pentru

întreținerea unei femei în vârstă de 74

ani, fără probleme de sănătate, care

să întrețină gospodăria, după care să-i

revină bunurile ce-i aparțin acesteia

(zona Brad). Tel: 0726.315.951.

l Maseuză profesionistă cu

experiență în domeniu fac masaj la

domiciliul meu: Terapeutic, Antice -

lulitic, Reflexoterapie, Remodelare 

corporală, Ventuze, Relaxare, zona

Spitalului Județean Deva. 

Tel. 0729.471.942. Preț: 35 lei - 

30 minute, 70 lei - 60 minute.

l Caut o persoană pentru îngri-

jirea unei doamne în vârstă (operată

la picior), pentru sprijin în vederea

recuperării sau la alte treburi

gospodărești, cu program de la 8-12,

de luni până vineri. Tel. 0745.750.705.

l SC TIMIT GAZ EXPERT SRL

Simeria, angajează 2 muncitori

necalificaţi. Tel. 0722.212.476.

mATrimoniALe

l Doamnă matură, serioasă, fără

obligații, fără vicii, caut un domn se-

rios, compatibil, pentru conviețuire.

Exclus aventuri! Rog seriozitate

maximă. Telefon: 0762.034.459.

l Tânăr din Deva, 39 de ani,

doresc să cunosc o tânără de vârstă

apropiată pentru o relație serioasă de

prietenie și de căsătorie, nu aventuri.

Ofer și cer seriozitate. 

Telefon: 0723.961.066.

l Caut doamnă de 60 de ani, din

Hunedoara sau împrejurimi pentru o

relație durabilă, stabilă, o femeie

simplă, comunicativă, respect reci-

proc. Telefon: 0757.146.081.

l Tânără simpatică, serioasă,

sinceră, harnică, doresc să cunosc un

tânăr serios, pentru prietenie sau

căsătorie. Telefon: 0749.507.740.

l Inginer, 38 ani, doresc să cunosc

o tânără ceva mai înaltă, pentru o

relație serioasă în vederea căsătoriei.

Tel. 0749.073.775.

l Domn de 50 de ani, singur, din

Deva, dar stabilit în Italia, doresc să

cunosc o doamnă-domnișoară

serioasă, între 35-50 de ani, pentru o

prietenie, relație serioasă, care dorește

să vină să stea cu mine în Italia.

Adresă:ELLISS2003@Yahoo.com, 

telefon: 0039 327 559 4370.

l Domn, 55 de ani, din Hune-

doara, doresc cunoștință cu o doamnă

de vârstă apropiată, în vederea unei

prietenii, o relație serioasă. 

Telefon: 0754.899.659.

l Domn din Hunedoara doresc  să
cunosc o femeie până la 55 de ani. 
Rog seriozitate. Tel. 0728.950.354.

l Doamnă singură, fără obligații,

de 70 de ani, doresc să cunosc o

persoană serioasă, fără vicii, pentru

căsătorie. Cer și ofer seriozitate. Tele-

fon: 0731.513.623.

l Domn singur, de 70 de ani, fără

obligații, doresc să cunosc o doamnă

singură, pentru căsătorie. Cer și ofer

seriozitate. Telefon: 0731.513.598.

l Domn din Brad, caută doamnă

serioasă, vârsta 50-60 ani, în vederea

unei prietenii, eventual căsătorie. 

Tel. 0754.275.947.

diVerSe

l Vând mașină de cusut electrică,

,,Veronica”, nouă și mașină de cusut,

tip mobilă ,,Ileana”, în stare bună.

Telefon: 0743.649.597.

l Vând goblen peisaj din Elveția,

înrămat, 36x25 cm. Preț: 700 lei, ne-

gociabil, telefon: 0725.483.189. 

l Vând pat de spital pentru îngri-

jire la domiciliu, mult simplificată.

Preț avantajos, telefon: 0721.312.310.

l Ofer gratuit lăzi de stupi dubli

și rame. Telefon: 0726.254.452.

l Vând lemne de foc, din lemn de

prun, tăiate la 80 cm, pentru centrala

pe lemne, uscate și de calitate. Telefon:

0742.484.111.

l Vând familie de căței, de vârste

diferite.  Telefon: 0742.484.111.

l Vând 2 dulapuri metalice, cu 3

uși și polițe de depozitare. Telefon:

0736.429.646.

l Vând pârlitor pentru pârlit

porci, acționat de motor electric, nou,

nefolosit. Preț negociabil, telefon:

0732.052.844.

l Vând ghete pentru schiuri sau

patine, nr. 37 și 39. Telefon:

0736.429.646.

l Vând loc de veci cu bordură și

capac, în cimitirul central, Deva. 

Telefon: 0736.429.646.

l Vând covor nou, 3/2, cu desene

florale, în culorile: maro, bej și alb, de-

osebit. Preț 450 lei, negociabil, telefon:

0726.426.011.

l Vând foarte ieftin lemne de foc,

3 mc, lemnele sunt uscate şi tăiate

corespunzător pentru sobe sau cen-

trale. Nu asigur transport. Preţ nego-

ciabil. Tel. 0724.451.762.

l Vând vin natural roşu, din stru -

guri, producţie proprie, fără chimicale

sau alte substanţe, recomandat şi medi -

cal. Preţ 10 lei/litru, cantitate minimă 

5 l, în vas propriu. Peste 50 litri, preţul

este negociabil. Tel. 0724.451.762.
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Z
iua Națională a
României aduce, și în
acest an, momente de

emoție, tradiție și identitate,
iar municipiile Hunedoara,
Deva, Brad și Alba Iulia
pregătesc  programe spe-
ciale dedicate acestei
sărbători. De la ceremonii
militare și reconstituiri 
istorice, până la spectacole
folclorice de anvergură, 
1 Decembrie devine, încă 
o dată, prilej de reuniune,
recunoștință și celebrare.

1 Decembrie la Deva
–  O zi de 

mândrie și tradiție
națională

Ziua Naţională a României
va fi marcată la Deva printr-o
serie de manifestări care vor
aduce în atenţie semnificaţia
aparte a Sărbătorii Naţionale a
românilor de pretutindeni. Pro-
gramul zilei va începe la ora
12,00, când, pe bulebvardul De-
cebal, va începe ceremonialul
public dedicat evenimentului.
După intonarea Imnului
Naţional va fi oficiat un scurt
serviciu religios şi vor fi rostite
alocu ţiuni cu privire la
semnificaţia Zilei de 1 Decem-
brie. Apoi, prin faţa celor
prezenţi vor defila militari,
poliţişti, jandarmi, pompieri
militari, poliţişti de peniten-
ciare, salvamontişti, para-
medicii Salvital, voluntari ai
Crucii Roşii, Invictus, AirSoft
Deva, şi personal din cadrul
Aerodromului Săuleşti. 

În faţa Centrului Cultural «
Drăgan Muntean » vor organi-
zate apoi mai multe ateliere de
lucru şi prezentare a tehnicii
militare, spre încân tarea copi-
ilor. 

Primăria Municipiului Deva
și Centrul Cultural „Drăgan
Muntean” ne invită să săr -
bătorim magia unei zile care ne
unește pe toți: 1 Decembrie –
Ziua Națională a României.

Luni, 1 Decembrie 2025, de
la ora 18:00, Piața Unirii din
Deva va deveni scena unei
sărbători pline de emoție, cân-
tec și joc, un moment în care
vom celebra valorile și mândria
de a fi români.

Evenimentul va începe cu
talentații copii de la Palatul
Copiilor din Deva, care vor
transmite bucurie în această zi
specială. Ritmul și energia vor

continua cu Fanfara din Pe -
trești, județul Alba, urmată de
spectaculosul Ansamblu Fol-
cloric „Silvana” al Centrului Cul-
tural „Drăgan Muntean” Deva,
condus de coregraful Andrei
Gabor, care va aduce în pași de
dans farmecul și frumusețea
autentică a jocului românesc.

Pe scenă vor urca artiști care
păstrează vie flacăra culturii
noastre: Ovidiu Olari, Mariana
Deac, Paula Hriscu și Liliana
Laichici, acompaniați de or-
chestra „Rapsodia” din Arad,
sub bagheta maestrului Vasile
Rus, cu cântece ce încântă și
inspiră prin frumusețea lor
tradițională.

Seara se va încheia cu un
concert extraordinar al sim-
bolurilor muzicii populare
românești, Nicolae și Tudor
Furdui Iancu, însoțiți de grupul
instrumental „Crai Nou” din
Alba Iulia, un moment care va
vibra în inimile tuturor celor
prezenți și va întări sentimen-
tul mândriei de a fi român.

Hunedoara: 
Ziua Națională –

sărbătorită „Acasă, 
la Hunedoara”

Municipiul Hunedoara pro -
pune un program divers por -
nind de la ceremonia oficială și
până la spectacolele de seară.

Începând cu ora 11:00, Par-
cul din Centrul Istoric va găzdui
ceremonia oficială dedicată
Zilei de 1 Decembrie. Progra-
mul continuă la ora 17:00, când
se va desfășura evenimentul
consacrat „Excelență în edu -
cație”, urmat de aprinderea ilu-
minatului festiv de sărbători —

un moment așteptat de în-
treaga comunitate.

De la ora 18:00, Centrul
Pietonal Corvin (în fața Casei
de Cultură) devine scena unui
amplu spectacol folcloric.
Printre invitați se numără Nico-
lae Furdui Iancu și Tudor Fur-
dui Iancu, acompaniați de
grupul instrumental „Crai Nou”
din Alba Iulia. Lista artiștilor
hunedoreni este una bogată:
Viorica Brândușan Lupo, Mari-
ana Suciu Neidoni, Alin Ienciu,
Valerica Ianosi Marian, Antonia
Muntean, Georgiana Toma,
Robert Ghițulică, Ariana Mu-
solini, Cristi Mureșan și alții,
alături de Ansamblul Folcloric
„Hategana”.

Dirijorul Adrian Zselnyan și
coregraful Vasile Enea contu -
rează un spectacol care pune în
valoare cultura tradițională
românească, într-un oraș în
care istoria și identitatea
națională sunt mereu prezente.

Evenimentul va fi prezentat de
Cristina Ursu.

Hunedoara marchează și
Ziua Porților Deschise la
Castelul Corvinilor, între orele
9:00 – 17:00, oferind vizitato-
rilor ocazia de a explora monu-
mentul emblematic într-o zi cu
rezonanță națională.

BRAD – Tradiție, tal-
ent și emoție pe scena

orașului
Municipiul Brad mar chează

Ziua Națională cu un spectacol
special, care aduce în prim-plan
artiști îndrăgiți ai folclorului
hunedorean și românesc. Pro-
gramul cultural din Brad îi in-
clude pe: Ovidiu Olari,

Mariana Deac,  Ilie Medrea,
Ciprian şi Mihaela Istrate, Ci -
prian Roman, Cristian Fodor,
Ionel Coza, Ansamblul Folcloric
Profesionist "Drăgan Muntean"
Deva.

Evenimentul este organizat
de Primăria Municipiului Brad
incepe la ora 16:00 și reunește
ansambluri, interpreți și
grupuri artistice locale, punând
accent pe păstrarea tradițiilor
și respectul pentru identitatea
națională.

Atmosfera este întregită de
costume populare autentice,
repertorii alcătuite din cântece
ale zonei și momente dedicate
unirii și simbolurilor româ -
nești.

Alba Iulia: Inima
Marii Uniri bate și în
2025 în Cetatea Alba

Carolina
Alba Iulia rămâne centrul

simbolic al Zilei Naționale, iar
programul pregătit cuprinde o

zi întreagă de evenimente,
desfășurate între orele 10:00 și
20:30.

Între orele 10:00 – 19:00,
târgul de meșteșuguri tradițio -
nale românești aduce în prim-
plan olarii, iconarii, cojocarii,
creatorii de artă populară — o
incursiune autentică în Româ-
nia tradițională. Curtea inte -
rioară a Palatului Principilor va
găzdui momente artistice între
orele 12:00 – 18:00.

La ora 11:00, „Marea
Adunare Națională – Primirea
soliilor din Cetățile de Scaun” va
readuce atmosfera istorică a
anului 1918, printr-o amplă re-
constituire. Urmează, la 12:00,
Te Deum-ul de la Catedrala
Încoronării și focurile de arti-
ficii de zi.

Citirea Rezoluției de la Alba
Iulia este programată la ora
13:00, urmată de defilarea
militară pe Bulevardul 1 De-
cembrie 1918, la ora 14:00 —
unul dintre cele mai apreciate
momente ale sărbătorii.

De la ora 16:00, Piața Cetății
devine scena unui spectacol fol-
cloric extraordinar, „Alba
unește România”, cu partici-
parea Ansamblului Folcloric al
Județului Alba, a Ansamblului
„Porolissum” Zalău și a Ansam-
blului „Ciprian Porumbescu”
Suceava, alături de numeroși
soliști reprezentativi din marile
zone istorice ale țării.

Programul continuă cu
„Caleidoscopul Unirii”, retra -
gerea cu torțe și recitalul
„Romanța sufletului românesc”.
Finalul serii este marcat de
tradiționalul spectacol de arti-
ficii „La mulți ani, România!”, la
ora 20:30.

Un 1 Decembrie
2025 care pune în 
valoare identitatea

românească
Fie că vorbim despre Deva,

Brad, Hunedoara sau Alba Iulia,
Ziua Națională este organizată
cu respect pentru tradiție, co-
munitate și istorie. Folclorul au-
tentic, ceremoniile militare,
reconstituirile istorice și mo-
mentele dedicate culturii și
educației se îmbină într-o cele-
brare care adună oamenii
laolaltă — așa cum s-a întâm-
plat și în 1918.

La mulți ani, România!
Cătălina Neag

1 DECEMBRIE 2025 – Sărbătoarea Marii Uniri la 

Hunedoara, Deva, Brad și Alba Iulia


