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larna este tot mai aproape,
aducand cu ea atmosfera
calda a sarbatorilor, dar si
dorinta fireasca de a avea un
camin curat si primitor. Cateva
solutii naturale folosite
pentru curatenia de Craciun.

Alimentarea cu apa
reprezinta o prioritate
pentru conducerea
Primariei comunei Harau.
Cum se deruleaza acest
proiect, ne raspunde pri-
marul Lucian Albu Weber.

__] Cum afecteaza restrictiile

| bugetare sistemul medical,
este tema principala a inter-
*| viului pe care I-am solicitat
| directoarei de ingrijiri medi-
“4/ cale de la Spitalul Municipal
Hunedoara, Adriana Gulas.

Fondat de Cornel POENAR

Ziua Natlonala a Romanlel va fi sarbatorlta
n intreg judetul Hunedoara. Programul
manifestarilor din principalele orase.
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Accent Media - 20 de ani in cuvinte care ne unesc

Implinim astdzi 20 de ani. La
ceas aniversar, Accent Media
trdieste un moment plin de
emotie si mdndrie: sdrbdtorim
doud decenii de cdnd am pornit
la drum cu visul de a construi un
spatiu al informatiei curate si al
Jurnalismului fdcut cu pasiune.

Doud decenii in care am cres-
cut impreund cu cititorii nostri,
in care am scris istorie pagind
cu pagind, in care am transfor-
mat idei in proiecte si proiecte
in repere. Ani in care ne-am
reinventat, am inovat si am
mers fnainte cu increderea cd

fiecare cuvant tipdrit poate con-
tribui la o lume mai bine
informatd.

Intr-o industrie mereu in
miscare, Accent Media a rdmas
fidel unei misiuni simple si clare:
sd ofere lumind acolo unde este
nevoie de claritate si sd fie voce
acolo unde este nevoie de curaj.
lar astdzi, cand privim inapoi,
vedem nu doar muncd si perse-
verentd, ci o poveste intreagd
construitd impreund cu oameni
extraordinari: jurnalisti dedi-
cati, parteneri de cursd lungd si,
mai ales, cititori care ne-au fost

aproape in fiecare etapd. Azi
ridicdm cupa si celebram nu
doar 20 de ani de Accent Media,
ci 20 de ani de comunitate, de
incredere si de energie crea-
toare.

Dragi cititori,

Vd multumim din suflet ca
ati fdcut parte din aceastd
aventurd extraordinard!

Datoritd voud, fiecare zi a
fost o provocare frumoasd,
fiecare articol a avut un sens, iar
fiecare proiect a cdpdtat viatd.

Sunteti motivul pentru care
sdarbdtorim astdzi cu bucurie si

incredere.Sunteti
inspiratia noastrd, bu-
sola noastra si do-
vada cd jurnalismul
adevdrat isi gdseste
intotdeauna publi-
cul

Promitem sd du-
cem mai departe stan-
dardele inalte pe care le-am
construit fmpreund si sd vd
oferim in continuare informatie
de calitate, povesti memorabile
si proiecte care sd vd facd mdan-
dri cd sunteti parte din familia
Accent Media.

La multi ani noud
tuturor — si la cat
mai multi ani de
inspiratie, incre-
dere si reusite!
Munca noas-
trd conteazd, iar
acest lucru este
demonstrat de cdtre
cel care ne citesc. Va
mul;umlm pentru gdndurile
bune! (Pag. 4)
Cu pretuire,
Echipa Accent Media
Cornel Poenar,
Director
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Erasmus+ GREEN LOOP:
O mica revolutie verde la Scoala
Gimnaziala Nr. 2 Hunedoara

In fiecare zi, suntem pusi
in fata unor alegeri care ne
influenteaza nu doar viata
personald, ci si comunitatea
sau mediul in care traim. De
multe ori, aruncam lucruri
care ar putea fi refolosite, fara
sa ne gandim la impactul pe
termen lung. Economia
circulara ne provoaca sa
schimbam aceasta mentali-
tate: sa vedem valoarea acolo
unde, altadatd, vedeam doar
gunoaie.

Proiectul Erasmus+
GREEN LOOP, demarat - ne
spunea prof. Anca Maria Lu-
caciu (foto) in calitatea sa de
director al Scolii Gimnziale
Nr. 2 Hunedoara - a adus
aceasta idee mai aproape de
elevi si profesori. Prin colab-
orarea cu parteneri din Tur-
cia, Slovacia si Estonia, am
descoperit Impreuna cum
gesturile mici - repararea
unei jucdrii, reutilizarea unei
haine, refolosirea materi-
alelor - pot deveni pasi
concreti spre un viitor mai
sustenabil.

Proiectul se adreseaza in
mod specific profesorilor,
care urmeaza un curs elabo-
rat de expertii turci, elevilor,
care dezvolta obiceiuri dura-
bile, dar si comunitatilor lo-
cale, care beneficiaza de

aplicabilitatea lor. Ca romani,
beneficiile sunt evidente si ne
imbunatatesc viata:

o i AP < /
¢ Economisim bani: De ce
sa cumpdram ceva nou, cand
putem refolosi, repara sau
transforma?

e Protejam mediul: Re-
ducem drastic volumul de
deseuri, fara a folosi abuziv
resursele planetei.

o Intirim comunitatea:
Gandirea circulara deschide
noi oportunitati - de la ser-
vicii de reparatii si magazine
second-hand, la centre comu-
nitare de reparatii si trocuri
intre vecini. Astfel, spiritul co-
munitar creste, iar risipa
scade. De fapt, ne intoarcem
la modul de functionare
sanatos al comunitatilor din
trecut.

Elevii au invatat sa puna
Intrebari simple, dar
esentiale: ,Chiar am nevoie
de asta?” sau ,Pot sa repar, in
loc sa arunc?” Prin ateliere
practice, ei au descoperit cum
pot crea decoratiuni, obiecte
utile sau chiar dezvolta idei
de afaceri din materiale re-
folosite.

Ei au invatat o forma
moderna si bine documen-
tata a practicii parintilor si
bunicilor nostri, care nu isi
permiteau sa arunce imediat
bunul stricat, ci Incercau sa il
repare sau il pastrau pentru
a-1 refolosi. Bunul-simt re-
devine stiinta!

Partea interesanta a fost
pilotarea lectiilor in limba
engleza, predate 1n scoala
noastra de profesori din cele

3 tari partenere, folosind sti-
luri diferite si abordari cre-
ative.

Educatia pentru economia
circulara - a conchis prof.
Fabiola Goicovici - este o
lectie de viata: sa facem mai
mult cu mai putin, cu creativ-
itate si responsabilitate.

Proiectul GREEN LOOP nu
este doar despre teorie, ci de-
spre o actiune colectiva care
porneste de la fiecare dintre
noi.

Va invitdm sa adoptam
mentalitatea ,Bucla Verde”:
inainte de a arunca, de a
cumpdra sau de a risipi,
opriti-va o secunda si ganditi
circular! Haideti sa fim, ca si
elevii nostri, agentii
schimbarii. Resursele plan-
etei si viitorul comunitatii
noastre depind de alegerile
noastre de zi cu zi.

Fiecare reparatie, fiecare
reutilizare, fiecare alegere
inteligenta fac din Hunedoara
un loc mai bun. S3 folosim
mai responsabil resursele
noastre si ale planetei!

Au consemnat Ioan Vlad
si Georgeta-lleana Cizmas
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Investitie majora
in alimentarea

cuapain
comuna
Harau

el

Harau - Comuna Harau se
numara printre beneficiarii
Proiectului Regional de Dez-
voltare a Infrastructurii de
Apa si Apa Uzata din judetul
Hunedoara, implementat de
APA PROD S.A. si finantat din
fonduri europene prin Pro-
gramul de Dezvoltare Dura-
bild, la care se adauga
contributia operatorului si a
comunitatilor locale. Intr-un
contextin care panza freatica
isi modifica nivelul din cauza
verilor tot mai toride, iar apa
devine o resursa tot mai
pretioasd, investitia este
considerata esentiald pentru
siguranta locuitorilor.

Proiectul vizeaza extin-
derea retelei de alimentare
cu apa in toate cele patru sate
ale comunei Harau. Lucrarile
sunt deja in desfasurare, insa
au necesitat ajustari impor-
tante. Initial, traseul con-
ductei era proiectat pe
drumul judetean, Insa
aceasta solutie ar fi afectat
grav proprietatile oamenilor,
spatiul dintre carosabil si
case fiind extrem de redus.
»,NUu puteam sa acceptam sa
se sape in fata caselor, unde
in unele locuri nu rdamanea
nici jumatate de metru. Am
propus un traseu alternativ,
pe langa localitate”, a explicat
primarul Lucian Albu Weber.

Astfel, in zona Banpotoc s-
a identificat o varianta ocoli-
toare care sa evite afectarea
localitatilor Chimindia si
Harau, cele mai expuse
riscurilor. Autoritatile se afla
acum In faza de finalizare a

intabularii noului traseu si a
proiectarii, pentru ca lucra-
rile de executie sa poata in-
cepe in ritm alert. Potrivit
edilului, sapaturile in teren ar
putea continua chiar si in pe-
rioada rece, urmand ca ceea
ce nu se poate realiza acum
sa fie reluat la primavara.
Termenul estimat pentru
functionarea efectiva a retelei
este finalul anului viitor.

In prezent, comuna se
confrunta cu serioase prob-
leme privind alimentarea cu
apa. Desi exista o retea localg,
aceasta nu furnizeaza apa
potabild, resursa provenind
din puturi forate care nu mai
fac fata cererii, mai ales vara.
»Apa nu este nici calitativd,
nici cantitativa. Asta-vara a
fost criza de apa si am facut
apel la consum responsabil,
chiar daca nu poti interzice
oamenilor sa isi ude gra-
dinile, atata timp cat platesc”,
a mai transmis primarul.

Proiectul regional are o
valoare totald de aproximativ
275 de milioane de euro
(1,35 miliarde lei), din care
finantarea europeana depa-
seste 907 milioane lei. Buge-
tul de stat contribuie cu peste
138 de milioane lei, iar
comunitatile locale 1nsu-
meaza o contributie de peste
21 de milioane. Operatorul
APA PROD adaugg, la randul
sau, peste 68 de milioane de
lei. Investitia are ca benefi-
ciari aproximativ 25.000 de
persoane noi, extinzand acce-
sul la apa sigura si servicii
moderne.

Eveniment cultural la Cincis-Cerna

A

n organizarea
Asociatiei ,Cincisenii”,

Primaria comunei
Teliucu Inferior si Socie-
tatea Inginerilor Energeti-
cieni din Romania, la
Caminul Cultural din fru-
moasa asezare Cincis-
Cerna s-adesfasurat un
reusit eveniment cultural.

Despre aceastad inedita ac-
tivitate l-am rugat sa ne
vorbeasca prof. dr. ing. Vic-
tor VAIDA (foto), presedinte

al Asociatiei , Cincisenii”, fond
pe care am consemnat:

- Afost o activitate reusita.
Dupa vizitarea expozitiilor
aflate Tn muzeul satesc, intr-o
sald anume amenajata a
Caminului Cultural, au avut
loc:

e Lansarea cartii ,Istoria
energeticii romanesti”, vor-
bitori fiind prof. dr. Rusalin
Isfanoni si prof. dr. ing. Victor
Vaida;

e Prezentarea referatelor
,Sinuciderea lui Decebal,
minciuna orgoliului colum-
nic” de catre scriitorul Ioan
Scorobete si ,Eutanasierea
magica a matusii Nica”
(sustinut de prof. dr. Rusalin
Isfanoni);

e Vizionarea si expunerea
de catre prof. dr. Rusalin
Isfanoni a filmului etnofol-
cloric ,Sarbatoarea Pastilor la
Cernisoara Florese”;

¢ Interesante au fost si
referatele sustinute de prof.
Gilu Zavoianu (Intelectualii
satului Cincis-Cerna) si inva-
tatorul Malea Francisc (Popas
in folclorul autentic al ju-
detului Hunedoara).

Activitatea s-a incheiat cu
un apreciat moment de cant
si poezie semnat de poetul
popular

Gelu Dobrescu, solistele de
muzica populara Ana Alma-

sana-Ciontea, Geanina Vata si

poeta Maria Sangerean
Sibioara.
Au consemnat Ioan Vlad

si Georgeta Ileana Cizmas
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Accentaia

Mii de pelerini sunt
asteptati la Ziua Sfantului
Arsenie de la Prislop

s W

Deva - Manastirea Prislop,
unul dintre cele mai impor-
tante locuri de pelerinaj din
Romania este, la acest sfarsit
de sdptamand, locul unui
eveniment cu totul deosebit:
proclamarea locala a
canonizarii Sfantului Cuvios
Marturisitor Arsenie de la
Prislop.

Manifestarile religioase au
inceput joi dupa amiaza vor
continua si astazi, iar autorita-
tile estimeaza participarea a
peste 15.000 de credinciosi
din toata fara.

Numarul lor ar putea chiar
creste avand In vedere notori-
etatea duhovnicului si carac-
terul unic al momentului,
prefectul judetului Hune-
doara, Constantin Fulga,
apreciind ca s-ar putea atinge
chiar sila 40.000 de oameni.

Parintele Gabriel Miricescu,
purtdtorul de cuvant al Epis-
copiei Devei si Hunedoarei, a
subliniat importanta istorica a
evenimentului pentru in-
treaga Bisericd Ortodoxa
Romana, dar si pentru judetul
Hunedoara, locul in care
parintele Arsenie Boca s-a
ndascut, a slujit si a fost Tnmor-
mantat.

,Este un eveniment unic
pentru judetul Hunedoara si
unul foarte important pentru
intreaga tara. Credinciosii l-au
asteptat de multd vreme.
Acum, Bunul Dumnezeu a
randuit ca parintele Arsenie
sa fie trecut in randul sfintilor
si sa fie praznuit cu aceasta
titulatura - Sfantul Cuvios
Marturisitor Arsenie de la
Prislop”, a declarat parintele
Miricescu.

Pentru a permite desfasu-
rarea In bune conditii a eveni-
mentului, manastirea a ramas

deschisa si in noaptea dintre
27 si 28 noiembrie. Mii de
pelerini au avut astfel posibil-
itatea sa ajunga la mormantul
sfantului.

Este important de stiut ca
accesul la mormant se va face
pe un culoar special amenajat,
delimitat clar, pentru a evita
blocajele care ar putea sa
apara in zilele de mare
sarbatoare.

Programul religios

Rénduielile liturgice au in-
ceputieri, la ora 16:00, cu sluj-
ba de priveghere oficiata de
Preasfintitul Parinte Gheron-
tie Hunedoreanul, arhiereu
vicar al Episcopiei Devei si
Hunedoarei, Inconjurat de un
sobor numeros de preofi si di-
aconi.

In cursul noptii, pelerinii au
putut sa se roage la morman-
tul Sfantului Arsenie, unul din-
tre cele mai vizitate locuri de
pelerinaj ortodox din Roma-
nia.

Momentul central al intre-
gului eveniment va fi vineri
dimineatd, 28 noiembrie, cand
delaora9:00 vaincepe Sfanta
Liturghie Arhiereasca, oficiata
de aproximativ 30 de ierarhi
ai Bisericii Ortodoxe Romane,
membri ai Sfantului Sinod. La
finalul Sfintei Liturghii va avea
loc proclamarea oficiala,
locald, a canonizarii: intonarea
troparului sfantului, citirea
Tomosului Sinodal, prezen-
tarea icoanei si inchinarea ie-
rarhilor. Ulterior, soborul se va
deplasa la mormantul sfantu-
lui, unde rugaciunile vor con-
tinua.

Pentru credinciosii care vor
dori sd urmareasca slujba, dar
nu vor putea ajunge in
apropierea altarului de vara,

In curtea manastirii vor fi
montate trei sau patru ecrane

de mari dimensiuni. De
asemenea, persoanele
pregatite  pentru  Sfanta

Impartdasanie o vor putea
primi de la cei patru preoti
desemnati, in partea dreaptd a
Bisericii Vechi.

Dispozitivamplu de
ordine si siguranta

Avand 1n vedere numarul
foarte mare de participantji,
autoritatile au mobilizat un
dispozitivimpresionant: peste
300 de politisti, jandarmi si
pompieri care vor actiona in
zona si pe traseele de acces.
Politia se asteapta la o aflu-
entd masiva de autovehicule,
motiv pentru care pelerinii
sunt indemnati sa respecte
toate indicatiile agentilor aflati
pe teren.

,Au fost organizate mai
multe parcari. Pentru a nu fi
blocaje, participantii trebuie
sa acorde atentie indicatiilor
primite”, a declarat colonelul
Daniel Fetanu, seful IP] Hune-
doara.

Autocarele cu pelerini vor
putea intra doar in parcarea
special amenajata, In limita
locurilor, iar dupa epuizarea
acestora accesul va fi res-
trictionat. Soferii autoturis-
melor personale vor fi
directionati catre spatiile de-
semnate, in ordinea sosirii.

Jandarmeria va folosi inclu-
siv o dronad pentru supraveg-
herea drumului de acces, in
timp ce ISU Hunedoara va
avea la fata locului doua
ambulante SMURD, doua au-
tospeciale de transport vic-
time multiple, doua
autospeciale de stingere si 32
de pompieri gata sa intervina.

ACTUALITATE - 3

Concert extraordinar

Deva - Primadria Municip-
iului Deva si Centrul Cultural
,Dragan Muntean”
organizeaza marti, 2 decem-
brie, de la ora 18:00, un con-
cert simfonic de exceptie,
sustinut de Orchestra Filar-
monicii de Stat Sibiu. Eveni-
mentul aduce in prim-plan
muzica ce uneste si
imbogateste, pastrandu-si
stralucirea peste timp. La
conducerea orchestrei se va
afla celebrul dirijor Cristian
Mandeal, o personalitate

Ajutor de

Deva - Persoanele singure
sau familiile din municipiul
Deva, cu venituri care nu
depasesc nivelul pensiei
minime si care nu fin-
deplinesc conditiile pentru a
beneficia de ajutor de
incalzire cu combustibil

solid, pot solicita Directiei de
Asistenta Socialda Deva acor-
darea de material lemnos
pentru foc - cu titlu gratuit.
Masura a fost aprobata de
Consiliul Local Deva. Materi-
alul lemnos va fi pus la

marcanta a scenei muzicale
internationale, cu o cariera
ce depaseste patru decenii.
Solistul serii va fi distinsul
pianist Horia Maxim, apre-
ciat pentru expresivitatea si
eleganta interpretarilor sale.
Evenimentul cultural se in-
scrie in Anul Cultural George
Enescu, asa cum a fost
definit 2025. Accesul se face
pe baza de invitatii, disponi-
bile la Centrul Cultural
,Dragan Muntean.

incalzire

dispozitie de SPIGM Deva, iar
cantitatea de lemn de foc de
care poate Dbeneficia o
persoana sau o familie este
de 5 metri cubi. Intre criteri-
ile de acordare a materialu-
lui lemnos pentru foc sunt:

- solicitantul trebuie sa
aiba domiciliul sau resedinta
in municipiul Deva

- venitul net realizat pe
membru de familie nu tre-
buie sa depdseasca nivelul
pensiei minime (1.281 lei, in
anul 2025).

Tunelul pentru ursi-
0 noua reusita

Holdea - O noua galerie a
fost strapunsa pe lotul Mar-
gina-Holdea al autostrazii A1
Lugoj-Deva. Strapungerea ga-
leriei Tunelului 1, pe sensul de
deplasare Lugoj — Deva (calea
1), a fost finalizatd, dupa ce, la
sfarsitul lunii iulie, s-a realizat
si strdpungerea galeriei de pe
calea 2 (sensul Deva-Lugoj. La
intregul tunel continua lucra-
rile de excavare, captuseald,
armare, cofrare, betonare
fundatie radier. Stadiul fizic al
lucrarilor pe tot santierul -

peste 40 la suta.

Reamintim c3, Lotul 2 al A1
Lugoj - Deva are o lungime de
9,13 Kkilometri, dintre care
2,13 kilometri reprezinta cele-
brele ,tuneluri pentru ursi” si
este singura portiune lipsa din
autostrada care leaga Sibiu de
Nadlac. Finalizarea acestui
tronson lipsa din autostrada
A1 Lugoj - Deva este una din-
tre cele mai asteptate lucrari
de infrastructura mare pentru
vestul tarii.
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Ganduri

Cu ocazia aniversdrii a 20 de
ani de activitate, vd transmit
cele mai sincere felicitdri si
aprecieri pentru tot ceea ce ati
realizat de-a lungul acestor
aniAu fost 20 de ani in care
publicatia Accent Media a con-
tribuit la promovarea judetului
Hunedoara, a istoriei, culturii, a
vietiisocial-politice si econom-
ice sub toate aspectele sale.Va
doresc sd continuati pe acelasi
drum plin de succes, sd aveti
parte de noi realizdri si sd fiti in
continuare un reper de in-
credere pentru cititori si
parteneri.

La Multi Ani plini de reusite
si satisfactit!

Laurentiu NISTOR,

Presedintele Consiliului

Judetean Hunedoara
kkk

Stimati membri ai redactiei
Accent Media,

Stimati colaboratori si citi-
tori,

Cu ocazia aniversdrii a 20 de
ani de aparitie neintreruptd a
publicatiei Accent Media, do-

resc sd vd transmit, in numele
Institutiei Prefectului - judetul
Hunedoara si al meu personal,
cele mai sincere felicitdri si
aprecieri.

Doud decenii de activitate
Jjurnalisticd reprezintd nu doar
o bornd istoricd, ci si o dovadd
a consecventei si angajamentu-
lui fatd de actul informdrii
corecte. Prin munca depusd,
prin echilibrul editorial si prin
spiritul civic pe care il cultivati,
ati contribuit in mod semnifica-
tiv la consolidarea unui climat
sdndtos de dialog public in
Jjudetul Hunedoara.

Vd multumesc pentru modul
in care reflectati activitatea
institutiilor statului, pentru de-
schiderea cdtre comunitate si
pentru faptul cd, prin fiecare
editie, reusiti sd aduceti in
atentia publicului teme rele-
vante pentru dezvoltarea
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la aniversare: Accent Media-20 de ani

Judetului.

Vi doresc mult succes in con-
tinuare, inspiratie, putere de
muncd si cat mai multi ani
dedicati jurnalismului!

Constantin Fulga,
Prefectul Judetului
Hunedoara

EZ 2

La multi ani, Accent
Media!

Sarbdtorim impreund cu
dumneavoastrd doud decenii
de journalism dedicate comu-
nitdtii noastre, 20 de ani de in-
formare corectd si implicare
civicd.

Timp de 20 de ani, Accent
Media a fost aldturi de
locuitorii Devei si ai judetului

Hunedoara, cu evenimente, stiri

si povesti cu si despre oameni si
pentru asta vreau sd vd felicit.

Vd multumesc pentru profe-
sionalismul si pasiunea cu care
informati comunitatea, pentru
responsabilitatea si curajul de
a spune adevdrul. Intr-o lume
dinamicd si uneori incertd,
presa locald rdmane un pilon
de incredere si viziune pentru
comunitate.

Va doresc sd continuati sd
fiti vocea Devei si sd inspirati,
fncd multi ani de acum tnainte,
prin material de calitate si im-
plicare autenticd in viata
comunitdtii.

Cu respect si apreciere,

Lucian Ioan Rus

Primarul Municipiului Deva
KKK

Aniversdrile sunt intot-
deauna prilejuri de bucurie, de
bilanturi, de amintiri, de intal-
niri cu prietenii. Compania de
Presa Accent Media din Deva,
infiintatd prin strddania jurnal-
istului Cornel Poenar, impli-
neste 20 de ani si are toate
motivele sd primeascd cele mai
sincere si mal prietenesti
felicitdri. Multiplele fatete ale
prezentei sale in spatiul public
hunedorean - cotidian online,
ziar sdptdmanal, editurd, ti-
pografie, servicii de publicitate,

consultantd fonduri europene
etc. — sunt tot atdtea dovezi ale
profesionalismului impecabil,
onestitdtii jurnalistice, tinutei
etice exemplare ale Companiei
de Presd Accent Media. In-
treaga echipd, beneficiard a in-
delungatei  experiente  de
Jjurnalist a managerului Cornel
Poenar,  meritd  intreaga
noastrd pretuire si tot respectul
pentru modul exemplar in care
ne demonstreazd cd, oricat de
complicate ar fi vremurile, ver-
ticalitatea si obiectivitatea nu
trebuie sd lipseascd dintr-o en-
titate mass-media care se
respectd. La ceas aniversar, ii
dorim Companiei de Presd Ac-
cent Media, in virtutea excelen-
tei noastre colabordri, sd fie
aceeasi prezentd vie, credibild
si indrdgitd din peisajul pub-
licistic hunedorean si sd pund
acelasi Accent pe adevdr, profe-
sionalism, valoare si entuziasm.

La multi ani, Accent Media!

Cu aleasd pretuire,

Manager,

Biblioteca Judeteand

,0vid Densusianu”

Hunedoara - Deva,

loan Sebastian Bara
KKk

La ceas aniversar, vd doresc
sd vd pdstrati verticalitatea, s
rdmdneti la fel de optimisti,
echidistanti, onesti. Sd nu vd fie
teamd sd cdutati mereu
adevdrul, oricdt de incomod ar
fi si sd mentineti permanent
rolul "Accent Media’.

Aparitiile online v-au solici-
tat sd fiti la curent cu diversele
evenimente in timp real, ori
acest lucru nu poate fi facut

decdt prin profesionalism si
prin increderea de care va
bucurati in randul celor care va
oferd informatia.

Accent Media se regdseste
printre publicatiile care si-au
asumat incd de la bun inceput
acestrol si care au descris intot-
deauna realitatea in mod just,
prompt si fard afinitdti politice.

Nu in ultimul rdnd, vd urez
sd ne ramdneti colaboratori de
nddejde in mediatizarea activi-
tatilor AN.CM.RR. din M.A.L
Filiala "TEBEA” Hunedoara.

Va doresc multd sdndtate si
putere de muncd. Sd nu vd
pierdeti niciodatd echilibrul,
elanul si entuziasmul, pentru cd
afi printre cei mai buni necesitd

o strddanie permanentd.
La multi ani inainte!
Presedinte A.N.CM.R.R.
din M.A.L Filiala "TEBEA”
Hunedoara
Colonel (rz.) Alexandru
Toma NEGOITA
kkok
Conducerea Facultitii de In-
ginerie din Hunedoara - Uni-
versitatea Politehnica Timi-
soara transmite cele mai sin-
cere felicitdri echipei Accent
Media cu ocazia implinirii a 20
de ani de activitate. Este o
aniversare care marcheazd nu
doar longevitatea unui brand
de presd, ci si doud decenii de
profesionalism, consecventd si
implicare in viata comunitatii
hunedorene.

Va multumim pentru colab-
orarea constantd si pentru spri-
jinul pe care ni l-ati oferit in
promovarea proiectelor, eveni-
mentelor si reusitelor noastre
academice. Apreciem deschi-
derea, promptitudinea si corec-
titudinea cu care ati reflectat,
de-a lungul anilor, activitatea
facultdtii noastre in mediul
public. Suntem increzdtori cd
parteneriatul nostru va con-
tinua la fel de solid si in anii
care urmeazd, contribuind
impreund la consolidarea unei
comunitdti informate, educate
si conectate.

Va dorim succes in toate
proiectele viitoare, inspiratie si
energie in misiunea jurnalisticd
pe care o indepliniti zi de zi.

La multi ani, Accent Media!

Cu aleasd consideratie,
Conf.univ.ec.dr.ing.
Gelu-Ovidiu Tirian

Decanul Facultdtii de
Inginerie din Hunedoara
UPT

—

KKK

La implinirea a doud decenii
de activitate, publicatia ,Accent
Media” confirmd incd o datd
rolul pe care si I-a cdstigat in
presa hunedoreand. Este o bu-
curie si un privilegiu sd vad cum
o initiativd pornitd cu pasiune,
responsabilitate si credintd in
menirea presei locale a devenit
un reper pentru comunitatea
noastrd.

Ii port un respect deosebit
celui care a pus temelia acestei
institutii de presd, Cornel Poe-
nar - un profesionist desavdrsit,
un om al rigorii si al cuvdntului

rostit cu greutate. Sub indru-
marea sa, ,Accent Media” a de-
venit nu doar un canal de
informare, ci o voce onestd si
Statornicd, un reper jurnalistic

pentru presa hunedoreand.
§

Felicit, de asemenea, in-
treaga echipd pentru profesion-
alismul si perseverenta cu care
duce mai departe cuvantul
SCris.

Acum, la ceas aniversar, vd
transmit intreaga mea consi-
deratie si urarea sincerd de a
continua cu aceeasi demnitate,
aceeasi pasiune si aceeasi
fnaltd constiintd publicd misi-
unea pe care v-ati asumat-o.

Ani multi inainte, cu lumind,
intelepciune si putere de
munca!

La multi ani, Accent Media!

Cu pretuire,
Ioan Ovidiu MUNTEAN
KKk

La multi ani, Accent Media!

Felicitdri pentru cei 20 de
ani de existentd pe piata media
din judetul Hunedoara!

Doud decenii de muncd,
perseverentd si dedicare nu
sunt doar o realizare, ci o
dovadd a respectului cdstigat in
comunitate si a profesionalis-
mului cu care v-ati fdcut mese-
ria.

Vd multumim pentru faptul
cd, timp de 20 de ani, ati fost
aproape de oameni, ati adus in
lumind subiecte importante
pentru comunitate si ati ramas
o voce echilibratd si respectatd
in presa locald.

LD\

Va doresc inspiratie, povesti
frumoase de spus in continuare,
putere de muncd si un drum la
fel de solid si luminos si in
urmdtorii ani.

Sd vd bucurati de recunoas-
terea meritatd si de aprecierea
cititorilor!

La cdt mai multe editii si ani
de succes!

L\',] .
u”f A !

Maria Czane
Directorul Oficiului
Judetean de Postd
Hunedoara
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Provocarile sistemului medical
din Hunedoara

A -

ntr-un context sanitar
Itot mai complex, in care

spitalele din Romania
se confrunta cu provocari
legislative, financiare si de
personal, rolul echipelor
de ingrijiri devine esential
pentru mentinerea
continuitatii actului
medical.

La Spitalul Municipal ,Dr.
Alexandru Simionescu” din
Hunedoara, aceste provocari
sunt resimtite puternic, iar
modul in care sunt gestionate
influenteaza direct calitatea
serviciilor oferite pacientilor.
Am stat de vorba cu doamna
Adriana Gulas (foto cen-
tru), Directorul de Ingrijiri
Medicale, pentru a intelege
impactul real al noilor
reglementdri guvernamen-
tale, situatia deficitului de
personal si solutiile pe care le
are in vedere conducerea spi-
talului pentru a asigura buna
functionare a unitatii med-
icale in perioada urmatoare:

AM: In ce mdsurd
Ordonanta de Urgentd a Gu-
vernului 52 afecteazd activ-
itatea cadrelor medicale?

Adriana Gulas: OUG
52/2025, adoptata recent de
Guvern, are un impact indi-
rect, dar semnificativ asupra
activitatii cadrelor medicale
din spitalul nostru. Aceasta
ordonanta vizeaza eficienti-
zarea utilizarii fondurilor

Interviu cu Adriana Gulas, Directorul de In

publice si reducerea cheltu-
ielilor 1n institutiile publice,
inclusiv spitalele, prin inter-
zicerea sau limitarea unor
categorii de cheltuieli, cum ar
fi reparatiile curente sau
investitiile non-esentiale
pani la sfarsitul anului. in
practicd, aceasta Inseamna ca
nu putem efectua reparatii
urgente la infrastructura sau
echipamente, ceea ce duce la
conditii de munca mai dificile
pentru personalul medical si
scaderea calitatii Ingrijirilor
medicale pentru pacienti.
Desi au fost introduse unele
modificari la finalul lunii oc-

i

tombrie, care permit exceptii
pentru anumite cheltuieli din
donatii sau sponsorizari, im-
pactul general ramane nega-
tiv, mai ales 1In contextul unui

sistem de
subfinantat.

sandtate deja

A.M: Exista un deficit de
personal care ar trebui
acoperit?

Adriana Gulas: Da, exista
un deficit de personal med-
ical la Spitalul Municipal "Dr.
Alexandru Simionescu" din
Hunedoara, care trebuie aco-
perit urgent. Acest deficit este
cauzat 1n principal de

pensionari pentru limita de
varsta si blocarea posturilor
vacante prin reglementari gu-
vernamentale. Spitalul func-
tioneaza la limita, ceea ce
pune presiune suplimentara
pe angajatii existenti si
afecteaza continuitatea ser-
viciilor medicale.

A.M: Care sunt sectiile cu
deficit de personal?

Adriana Gulas: Deficitul
de personal este mai accen-
tuat In anumite sectii cheie
ale spitalului nostru, iar cele
mai afectate sunt: Unitatea de
Primiri Urgente (UPU), unde
existd un deficit cronic de
medici de urgenta; Comparti-
mentul de Oftalmologie, unde
pensiondrile recente au creat
goluri si Sectiile de Oncologie
si Gastroenterologie, unde
volumul mare de pacienti
cronici amplificd problema.
Deficitul duce la suprasolic-
itarea personalului existent si
la timpi de asteptare mai
mari pentru pacienti.

A.M: Care ar fi perspec-
tiva de rezolvare a situatiei
apdrute?

Adriana Gulas: Perspec-
tiva de rezolvare a problemei
deficitului de personal impli-
ca o abordare multifatetats,
atat la nivel local, cat si
national. Pe termen scurt,
este vorba despre deblocarea

INTERVIU - 5

grijiri al Spitalului Municipal

posturilor vacante prin con-
cursuri rapide, iar pe termen
mediu sunt necesare solutii
precum cresterea salariilor in
functie de performanta si in-
tegrarea tehnologiilor pentru
optimizarea sarcinilor admi-
nistrative. La nivel guverna-
mental, este nevoie de politici
nationale care sa abordeze
migratia si subfinantarea sis-
temului de sanatate.

Desi sistemul medical se
afla sub presiunea unor
schimbari continue, iar
resursele sunt tot mai limi-
tate, interviul cu doamna
Adriana Gulas aratad ca la Spi-
talul “Dr. Alex. Simionescu”
din Hunedoara exista deter-
minare, profesionalism si o
preocupare constantd pentru
calitatea ingrijirilor oferite
pacientilor din Hunedoara.
Problemele cauzate de defici-
tul de personal si restrictiile
bugetare nu pot fi ignorate,
insa solutiile propuse — de la
deblocarea posturilor, la
modernizarea proceselor si
atragerea de resurse alterna-
tive — contureaza o directie
de actiune realista. In ciuda
dificultatilor, echipa de Ingri-
jiri ramane angajatad in misi-
unea sa: aceea de a oferi
pacientilor ingrijiri sigure si
de calitate, adaptate nevoilor
actuale ale comunitatii.

Catdlina Neag
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ACS West Deva castiga cu 4-2 jocul
cu campioana United Galati

Deva s-a desfasurat
marti seara partida de
futsal contend pentru
etapa cu numarul 9 din
Liga nationala de fotbal in
sala. Gazdele de la ACS
West Deva (ocupanta locu-
lui 6 in clasament cu 9
puncte acumulate) au in-
talnit campioana United
Galati 9, formatie care se
afla inainte de aceasta in-
talnire pe locul patru (nu
foarte comod pentru
gdlateni) aviand 16 puncte.
Jocul a avut o evolutie
foarte buna pentru gazde
care au evoluat foarte exact si
si-au creat un avantaj de
doua goluri, cu care au intrat
la vestiare la finalul primei
reprise. ACS West a deschis
tabela in min.16 prin Cristian
Matei care a trimis in poarta
galatenilor o minge venita
dintr-o lovitura libera exe-
cutata de fratele sau, vete-
ranul Robert Florin Matei.
Cel de al doilea gol a venit
caurmare a unei actiuni bine
lucrate de catre jucatorii de-
veni iar la finalizare a fost
Abdul Caiqu,(in min.17) cel
care a impins mingea pe
langa portarul Alin Cirdei.
La reluare, formatia din
Galati a venit mai mobilizata
si a 1Incercat sa gaseasca
solutii pentru a penetra
apararea beton a gazdelor
dar elevii pregatiti de Gabi
Constantin au reusit sa
inchida toate spatiile spre
poarta aparata excelent de
catre Costicd Bogdan. Mai
mult tabela va arata 3-0 pen-
tru gazde in min. 23 , golul

A
ln Sala Sporturilor din

ﬁmd Inscris de acelasi Abdel
Caique 1n min. 23.

S-a jucat pe contre, bar-
bateste, cu multa ambitie, ofi-
cialii partidei, arbitrii din
Odorhei, avand mult de lucru
pentru a tempera iesirile,
unele neregulamentare ale
celor de pe parchetul silii.

Oaspetii au reusit sa
reduca din handicap n min.
35 prin Iulian Cojocaru care a
recuperat atent un balon
respins de jucatorii deveni
pentru ca in min. 38, galatenii
sd reuseascd Inca un gol ex-
celent finscris de Andree
Sasse.

La 3-2 pentru ACS West
Deva, secundele au fost foarte
lungi, si au trecut greu, cu o
presiune fantastica pe care au
facut-o campionii de la United
Galati. Formata oaspete a
folosit In aceste minute vari-
anta de joc finlocuind por-

tarul cu un jucdtor in teren si
pe fondul acestui joc, gazdele
au reusit s Inscrie in ultimul
minut prin Lucas Domas-
cenko (min. 39).

Am consemnat la final o
victorie meritata a celor de la
West Deva care au evoluat in
formula: Bogdan Costic3,
Cristian Matei, Robert Matei,
Lucas Domascenko, Abdul
Caique, Andrei Dinicutd,lon
Al loanii, Liviu Herci,Darius
Puscd,Marco CLingurar,Denis
Negrild, Ricard Varro, Paul
Hordea, antrenor fiind Ga-
briel Constantin, iar team
manager Calin Kovacs.,

Cu aceasta victorie, ACS
West Deva ramane totusi pe
locul 6 in clasament avand
acum 12 puncte, iar in etapa
viitoare va evolua sambata,
28 noiembrie de la ora 18.00
pe terenul celor dela CSM Tg.
Mures.

Caut de inchiriat cladire
pretabila azil batrani.
Tel. 0753.083.333.

Nume

Ai 50 de lei reducere la ITP
pentru autoturismul tau!

Nimic mai simplu! Prezinta talonul din ziarul Accent Media

TALON

Prenume

Nr. Autoturism

Telefon

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
inspectorului de la programare si ai o reducere de 50 de lei la ITP. i
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Talon valabil pana in 31 Decembrie 2025!
De acum inainte in fiecare sdptamdnd ai
talonul norocos in Accent Media!

Safetyautoserv Deva, Strada Depozitelor;, Nr. 16.
Programare la telefon: 0720 224 123 - 0254 224 123.

Taekwon-do ITF

Rezultate excelente pentru ACS Lupii

ZC o imcapenss |25 WEEE ©

Lond” w—_ 3 —

noiembrie 2025, la

Novi Sad, Serbia,
sportivii legitimati la
sectia de taekwon-do ITF
de la ACS Lupii Deva au
participat la intrecerile
Cupei balcanice editia
2025.

Au reprezentat cu success
atat clubul devean cat si
Romania la aceste intreceri
sportivii din Deva: Anastasia
Ilinka Stanciu,Stefania Amira
Petrescu,Geanina Catalina
Procopiuc, Vlad Olosutean ,
Denis Chiseev Soman,Vlad
Muresan, Darius Alexandru

In perioada 21-23

i Deva la Cupa Balcanica

Dumitru,si Calin Mario ei
obtinand un palmares im-
presionant:

Medaliile de aur au fost
cucerite de catre sportivii
Stefania Amira Petrescu,
Vlad Olosutean si de Denis
Soman Chiseev, o medalie de
argint la aceasta competitie
a fost adjudecata de catre
Vlad Olosutean iar una de
bronz de catre Geanina Cata-
lina Procopiuc, toti pregatiti
de sensei Mihai Bumbu.

Toate cluburile partici-
pante din Romania au concu-
rat sub un singur nume -
ROMANIA iar unitatea si de-

terminarea au dat roade cu
mentiunea cd la aceastd a V-
a editie a competitiei, tara
noastra s-a clasat din nou pe
locul 1, dintr-un total de 18
tari participante.

Felicitari tuturor sporti-
vilor din delegatia Romaniei
participanti la intrecerile de
la Novi Sad ca si dlui Cosmin
Oprescu, presedinte al
Federatiei Romane de Taek-
won-do ITF pentru sprijinul
constant acordat practican-
tilor acestui sport si pentru
deciziile inspirate care con-
tribuie la succesul Romaniei
la intrecerile internationale!
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Gimnastica

Echipa junioarelor, locul 5
la mondialele de la Manila

Juniorii de la ACS West Deva,

R ) URAA Deva a mai evoluat si in finala
% t MIOR WOE r ‘llillﬁl.l[ﬂb : I de la bz?-lrlné, unde a igcheie_lt
ol == - competitia pe locul 7, iar Iris
: ey = Yy lIordache a fostla sol unde s-a

- - ¥ lee clasat pe locul 6.

Performantele individuale
au fost la fel de solide. La in-
zome = dividual compus, Alexia
: Blanaru s-a calificat in finala
celor 24 de sportive si a ter-
minat competitia pe un ono-
rant loc 13 totalizand 50.298

e

- tf

-
A -

celor 24 de sportive si a ter-
minat competitia pe un ono-
rant loc 13 totalizand 50.298
puncte iar Aniela Tudor s-a
clasat pe locul 21 cu un total
de 46.832 puncte.

In finala de la sirituri
Alexia Blanaru s-a mobilizat
exemplar si a reusit o noua
performansa cucerind o
meritata medalie de bronz cu
un total de 13.566 puncte, iar
Aniela Tudor a incheiat finala
pe locul 7, cu 13.049 puncte.

Alexia Blanaru pregatita de
prof. Adela Popa la CNOP]

Oferta anului 2025!

Echipa feminina de gim-
nasticd junioare a Romaniei
(In alcatuirea Alexia Blanaru,
Aniela Tudor, Iris Iordache si
Evelina Neli Papand) a reusit
o evolutie remarcabila la
Campionatul Mondial pentru
Juniori de la Manila, incheind
competitia pe locul 5 la nivel
mondial si pe locul 2 in clasa-
mentul european, cu un total
de 101.163 puncte.

Performantele individuale
au fost la fel de solide. La in-
dividual compus, Alexia
Blanaru s-a calificat in finala

pioane!”,

Bellu, cu
Petrom.

( . .
puncte iar Aniela Tudor s-a ampionatul national
clasat pe locul 21 cu un total al juniorilor U 19 la

de 46.832 puncte.
in finala de la sarituri
Alexia Blanaru s-a mobilizat
exemplar si a reusit o noua
performansa
meritata medalie de bronz cu
un total de 13.566 puncte, iar
Aniela Tudor a incheiat finala
pe locul 7, cu 13.049 puncte.
Aniela Tudor si Alexia
Blanaru fac parte din proiec-
tul ,Tard, tara, vrem cam-
coordonat de
Mariana Bitang si Octavian
sprijinul

urmati in clasament de CFF
Clujana Cluj-Napoca cu 9
puncte si de Autobergamo
Deva care are doar 3 puncte.

Au evoluat pentru ACS
West Deva: Bogdan Costica
(1 gol marcat), Emanuel Bog-
daniuc (2 goluri), Stefan
Negrila (2 goluri), Richard
Varro ( 8 goluri), Teodor Flen-
tea, Denis Lacatus, Lion
Elekes (1 gol), Eduard Bela
(3 goluri) si Nicolae Negru.

Urmadtoarea etapa este
programata pe data de 8 de-
cembrie iar formatia din
Deva va juca tot pe teren pro-
priu si va intalni echipa din
Cluj Napoca.

fotbal in sala a adus
0 noua victorie pentru
echipa deveana ACS West
Deva in partida din cadrul
etapei cu numarul patru.
Jucatorii deveni au intal-
nit pe terenul de la Sala
Sporturilor formatia ACS
Soimii Simand de care au dis-
pus cu un scor fluviu, 17-2,
dupa ce la pauza au condus
cu 8 -1. Cu aceasta noua vic-
torie devenii se mentin pe
primul loc in serie avdnd un
total de patru victorii din
patru jocuri disputate si
maxim de puncte 12, fiind

cucerind o

oMV

Un singur contract cu toate serviciile posibile

Compania de Presa Accent Media va propune o colaborare eficienta,
salvandu-va timp si bani, pentru ca Dumneavoastra sa puteti salva idei si
proiecte. Va stam la dispozitie cu o gama complexa de produse si servicii de
publicitate, internet si tipografie, la un standard ridicat!

Publicitate / Anunturi / Articole:

¢ Anunturi, articole si advertoriale in ziarele proprii Accent Media - editia
tiparita precum si In Cotidianul On line, in ziarele locale si in ziarele nationale

¢ Reclama si publicitate pe panouri publicitare de toate tipurile

e Spoturi si reclama difuzata pe posturile locale de radio si TV

Tipografie / Productie publicitara:

e Tehnoredactare / machetare / print digital

» Editura si tipar carte, brosuri, cataloage pentru companii si agentii de
mod3, albume de promotie pentru absolventi

e Mape de prezentare

e Flyere, carti de vizita, carduri persona-
lizate

¢ Documente personalizate, coli cu antet -
etichete autocolant

e Documente tipizate pentru institutii si
companii (formulare diverse, facturi,
chitantiere, avize)

e Autocolante, pliante, afise, diplome,
autorizatii, meniuri restaurante, felicitari,
invitatii

¢ Bloc-notes, registre, carnetele, ecusoane

e Legdtorie, agende, calendare personalizate

e Printuri de mari dimensiuni pentru panouri si reclame (autocolante,
bannere)

Important!!! Sustinem mediul privat! Accent Media este singura com-
panie din Romdnia care oferim publicitate gratuitd, in mediul online si
tipdrit, pentru fiecare lucrare realizata in tipografia noastrd de cdtre
orice firma privatd. Oferta este supusd unor termeni si conditii*.

e Proiectare modulara si realizare aplicatii web si portaluri, site de
prezentare, magazin online, site-uri institutii si site-uri conform proiectelor
cu fonduri europene

« Realizare aplicatii si pagini Facebook destinate companiilor, institutiilor
sau persoanelor

e Administrare, Intretinere aplicatii web si site-uri aflate in proprietate,
consiliere web

e Gazduire site-uri si alte servicii server

e Rezervare si achizitionare domenii web

Publicitate online:

« Publicitate pe retelele de socializare {intite pe localitati, interese, grupuri
de interese (Facebook, LinkedIn)

¢ Promovare site pe Google (Google Ads, SEO)
e Campanii prin newsletter si E-mail Marketing

Va oferim servicii comnlete nrivind

proiectele europene

- Anunturi de inceput si final de proiect

- Flyere, pliante, brosuri, afise, bannere

- Placi temporare si permanente

- Consultantad de specialitate pe toata durata derularii
proiectelor

e Distributie gratuita pentru comenzile de tipografie prin reteaua proprie
e Consiliere marketing si publicitate
o Plachete gravate, plachete si ecusoane pentru institutii publice, birouri,
restaurante, hoteluri, pensiuni, meniuri personalizate, insigne personalizate
 Creatie fotografica si video
Va stam la dispozitie pentru detalii suplimentare si oferte / contracte
personalizate la sediu nostru din Deva, Bdul Decebal, Bloc 5 Parter.

Informatii la tel 0722.402.044, 0723.282.709.
Email: office@accentmedia.ro sau accentmediahd @yahoo.com
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aproape, aducand cu ea

atmosfera calda a
sarbatorilor, dar si dorinta
fireasca de a avea un
camin curat si primitor. Iar
ca mireasma Bradului de
Craciun sa nu fie umbrita
de tot felul de produse
chimicale din comert, pen-
tru improspatarea
locuintei putem alege in-
grediente naturale placute
si eficiente.

Iarné este tot mai

Ce solutii avem la
indemana?

Pe langa uleiurile esen-
tiale, cu arome placute si re-
confortante, care pot asigura
o curdtenie eficienta, expertii
in domeniul igienei locuintei
ne recomanda produse sim-
ple, care pot fi preparate in
functie de suprafetele sau
obiectele pe care dorim sa le
curatam. Si astfel, produse
simple precum uleiurile
esentiale, otetul, bicarbon-
atul de sodiu, apa oxigenata
par sa revina puternic in
preferintele publicului. Apre-
ciate pentru aromele lor
placute si efectul reconfortant
pe care 1l ofera locuintei,
aceste produse naturiste ne
reamintesc de solutiile cla-
sice, folosite cu succes de
generatii Intregi.

Otetul si bicarbonatul
de sodiu

Sunt recunoscute pentru
versatilitatea lor. Otetul actio-
neaza ca degresant si antical-
car, in timp ce bicarbonatul
ramane un aliat de nadejde in
curatarea suprafetelor dificile
sau in eliminarea mirosurilor
persistente. Combinarea lor,
spun specialistii, poate oferi
rezultate surprinzator de efi-
ciente, fara costuri mari si
fara riscuri pentru sanatate.
Astfel ca:

e Otetul alb este un produs
excelent pentru Indepartarea
calcarului. De asemenea, este
excelent pentru indepartarea
grasimilor, a petelor de sapun
si pentru dezinfectare usoara.

e Bicarbonatul de sodiu in
combinatie cu otet este ideal
pentru curatarea suprafetelor
abrazive, neutralizarea miro-
surilor si desfundarea tevilor.

¢ Lamaia are efect antibac-
terian, ajuta la indepartarea
petelor si ofera miros placut.

e Apa oxigenata poate fi
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utilizata ca dezinfectant

bland pentru baie, bucatarie
sau jucarii.

Uleiurile esentiale

Chiar daca nu curdta in
profunzime, pot avea pro-
prietati antibacteriene, in
special cele de lavanda sau
eucalipt. Solutiile dezinfec-
tante, obt{inute cu ajutorul
uleiurilor esentiale sunt
foarte eficiente. Pe langa cd au
miros placut, creeazd o
senzatie de prospetime in
locuinta, au efect degresant si
sunt usor de preparat. Sa nu
mai vorbim de faptul ca sunt
mai ieftine decat produsele
degresante din magazine.

Uleiul de pin

Cu ulei de pin se pot curata
zonele unde sunt mai multe
bacterii precum toaleta, chiu-
veta,

pardoseala, proce-
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dandu-se astfel:

e O ceasca de detergent
pulbere se amestecd cu o
ceascd de apa calduta si o
ceasca de ulei de pin. Daca
solutia face spuma se lasa
putin, apoi se amesteca din
nou, pana dispar bulele. Cu
solutia obtinuta se curata
zonele afectate.

Uleiul de eucalipt

Este un bun dezinfectant,
fiind si acesta util pentru
curatarea zonelor Incarcate
cu bacterii. Pentru obtinerea
preparatului se va amesteca
un litru de apa fierbinte cu o
ceasca de otet si 10 picaturi
de ulei de eucalipt. Cu aceasta
solutie se pot curdta toate
suprafetele.

Uleiul de lavanda

Cu ajutorul lui, se prepara
o solutie pentru curatarea si
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Solutii naturale folosite
pentru curatenia de Craciun

dezinfectarea tuturor supra-
fetelor, avand, totodata si un
efect odorizant placut. Pentru
obtinerea unei astfel de
solutii, avem nevoie de doua
cesti cu apa distilata si 10
picaturi de ulei de lavands,
care se amesteca bine, apoi se
poate folosi acolo unde
dorim.

Pentru curatarea
geamurilor, faianta,
baterii sanitare

Se poate prepara o solutie,
folosindu-se o parte de otet, o
parte de apa si cateva picaturi
de ulei esential.

e Geamurile se curata
foarte usor si cu ajutorul unei
solutii preparate din: patru
cesti de ap3, o ceasca de al-
cool medicinal si trei-patru
picaturi de ulei de portocale.
Acesta diminueaza mirosul
intepator de alcool medicinal.
Ingredientele se amestecd, iar
solutia obtinuta se pune intr-
un pulverizator, apoi se
stropesc geamurile. Cu o
carpa curatd, care nu lasa
scame, se vor sterge toate
geamurile. Rezultatul va fi ex-
celent.

Pentru vesela

Se poate obtine o solutie
interesanta si eficienta folo-
sindu-se 10 pastile de
Cloramida B si un litru de apa.
Pastilele, care se gasesc in far-
macii, se dizolva intr-un litru

de apa fiarta si racitd. Aceasta
solutie poate fi folosita atat
pentru dezinfectarea veselei,
cat si pentru curatarea bailor
a mainilor si a diverselor in-
strumente.

Pentru curatarea
obiectelor de inox

Se poate folosi uleiul de
masline, care indeparteaza
petele, ajutand totodatd ca
obiectul respectiv sa-si re-
capete luciul.

e TacAmurile din inox, in
special cutitele, pot fi pastrate
intr-o stare impecabild daca
se ung cu putin ulei de
maisline. Inainte de a fi depoz-
itate, tacamurile se spal3, se
usucd, apoi se sterg cu un
prosop de bumbac imbibat cu
cateva picaturi de ulei de
masline.

Cuptorul cu
microunde

Se curdta foarte repede
daca in interiorul lui se pune
o farfurie cu apa si otet. Se
porneste apoi cuptorul, iar
dupa 6-7 minute se sterge in
interior cu o carpa umezita in
aceeasi solutie.

Aragazul

Este vedeta bucatdriei si
trebuie tratat ca atare. Cu aju-
torul unei solutii preparate
din bicarbonat, sare, ofetul si
suc de lamaie se poate curata
foarte bine cuptorul aragazul.
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Pentru curatarea gratarului,
se poate folosi o solutie
formata din apa calda si amo-
niac, dar nu Tnainte de a ne
asigura ca spatiul este bine
ventilat.

e Un alt degresant util in
bucatarie, perfect pentru
hota, dulapuri, plite se poate
fi obtinut din: o lingurita de-
tergent de vase, o cana apa
fierbinte, o lingura otet.

Pentru curatarea si
dezinfectarea baii

Se poate prepara o solutie
dintr-o ceasca de borax
(borat de sodiu) si un sfert de
ceasca de otet. Aceste doua
ingrediente se amesteca bine,
pana se obtine o pasta sub-
tire, care se foloseste pentru
interiorul toaletei. Ca sa aiba
o eficientd maxima, solutia se
utilizeaza seara si se lasa
pana a doua zi dimineata.

Truc pentru
inviorarea covoarelor

Pentru a reda prospetime
covoarelor, putem folosi un
remediu simplu si eficient, la

indemana oricui, care poate
sa readuca prospetimea
covoarelor fara efort si fara
substante chimice agresive.
Este vorba de un amestec pe
baza de bicarbonat de sodiu
(250 g.) si 20 de picaturi ulei
esential de lavanda. Bicar-
bonatul se amesteca bine cu
uleiul de lavanda, dupa care
compozifia aromata se dis-

tribuie uniform pe suprafata
covorului sau a mochetei. Se

lasa sa actioneze doua ore,
dupa care mocheta sau cov-
orul se aspira.

¢ O alta metoda consta in
curatarea covorului sau a mo-
chetei cu o solutie obtinuta
dintr-un litru de apa si trei
linguri de sare. Dupa ce ingre-
dientele sunt bine ameste-
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cate, solutia se aplicd pe
suprafata covorului cu autoul
unei perii. Si astfel, culorile
acestuia vor deveni vizibil
mai intense

e Petele de ceali, cafea sau
cola de pe covoare se pot
scoate folosindu-se o solutie
preparatd din doua cesti de
apa si doua linguri de amo-
niac. Cu preparatul obtinut se
freaca bine locul afectat patat.

e O altd modalitate ar fi
prepararea unei  solutii
formata din: o lingurita de
lichid pentru spalat vase, 6
lingurite otet de vin alb, 25
lingurite de apa calda. Solutia
obtinuta se pune intr-un va-
porizator, cu ajutorul cdruia
se vaporizeaza petele. Se lasa
putin, apoi pata se freaca cu
ajutorul unui burete.

Gresia si faianta

Se pot curata la fel de usor
cu ajutorul unei solutii
obtinute din: o jumatate de
ceasca de bicarbonat, un sfert
de ceasca de amoniac si sapte
cesti de apa fierbinte. Totul se
amesteca bine, iar cu solutia
obtinuta se va curata gresia si
faianta.

Detergent pentru
pardoseli, parchet
laminat, vinil

Pentru obtinerea unui ast-
fel de preparat este nevoie de:
trei litri apa calda, trei linguri
de otet si cateva picaturi de
ulei esential de brad sau
scortisoara, care vor aduce in
casa aromele Craciunului.

Trucuri utile, rapide
si eficiente

Ca sa mentinem curatenia
locuintei, putem recurge la
cateva trucuri simple, rapide
si eficiente, care pot trans-
forma rutina zilnica intr-o ac-
tivitate usoara si placuts,
folosindu-ne, din nou, de in-
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gredientele naturale, care
redau prospetimea incape-
rilor, [atd ce ne sugereaza
peroanele specializate:

¢ Pentru a neutraliza miro-
sul inchis din sacul aspira-
torului, , se pun in interiorul
lui cateva picaturi dintr-un
ulei aromat, chiar Inainte de a
fi pus in functiune. Astfel,
aerul din Incdpere se va
improspata.

¢ Pentru desfundarea chi-
uvetei, se toarna o cana de
otet fierbinte 1n teava de
scurgere, se lasa sa actioneze
timp de zece minute, apoi se
da drumul unui jet de apa
calda in chiuveta.

e Peretii afectati de muce-
gai se sterg cu carpa inmuiata
in apa calda si otet.

e Mirosul neplacut din in-
teriorul frigiderului sau din
cutiile de plastic se indepar-
teaza cu ajutorul unei solutii
formata din bicarbonat si apa
calda, care se lasa putin sa
actioneze, dupa care supra-
fata se clateste cu apa rece.

« Otetul poate fi folosit si ca
produs anticalcar, pentru
masina de spalat. O data pe
lung, se toarna o cescuta de
otet in locul destinat deter-
gentului si se porneste
masina la program scurt, fara
haine in ea.

kkk

Desi exista numeroase alte
solutii naturale, eficiente si
prietenoase cu mediul pentru
curatarea si igienizarea
locuintei, cele prezentate in
acest material se numara
printre cele mai la iIndemana
si mai usor de folosit. Aplicate
constant, aceste metode nu
doar ca asigura un ambient
proaspat, ci pot mentine
aromele specifice sarbato-
rilor de iarna pentru mai mult
timp In caminele noastre.

Cornelia Holinschi
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Minutul de umor % )J

SERIALE NOI:

Luni, 1 decembrie, ora 23,00

« Discutie intre doua blonde
- Fato, mi-am pierdut cainele!

Duminicad, 30 noiembrie, ora 20,00

Nu e vreme de murit

Filmul 1l are in centrul actiunii pe James Bond,
care s-a retras din serviciu si traieste linistit in Ja-
maica. Totul se schimba atunci cand vechiul sau pri-
eten, Felix Leiter, 1i cere ajutorul pentru a gasi un
om de stiinta rapit. Misiunea il conduce pe Bond
catre un raufacator periculos, Safin, hotarat sa
foloseascd o arma devastatoare la scara globala. In
paralel, Bond descopera ca are o fiica cu Madeleine,
fosta lui iubit3, iar atat Madeleine, cat si copila lor
sunt rapite. Astfel, Bond porneste intr-o ultima mi-
siune, luptand pentru a-si salva familia si pentru a
opri o catastrofa mondiala.

Cealalta sotie

“Cealalta sotie” aduce in prim-plan drama
lui Ceylan, o tdnara modesta prinsa intr-o
poveste de dragoste, care se transforma in
cosmar. Dupa ce este acuzata pe nedrept de
uciderea fratelui iubitului ei, Karan, aceasta
este fortata sa devina a doua lui sotie, intr-o
familie dominata de tensiuni, traditii rigide si
rivalitati feminine. In timp ce luptd si-si
dovedeasca nevinovatia, Ceylan Incearca sa-si
recastige libertatea si sa supravietuiasca intr-
un mediu ostil, unde adevarul si sentimentele

sunt puse la incercare.

_ Seew K

- Dd un anunt la ziar, raspunde cealalta.
- E inutil, nu stie citi!

« Discutie intre prieteni
- Am jurat nevestei ca nu ma mai duc acasa beat.
- Si te-ai lasat de bautura?

- Nu, dar nu mai merg acasa...

e Un barbat la psiholog:
- Cum te cheama?
- Nu ma mai cheama, doar ma trimite.

¢ O discutie la telefon

- Salut, facem cunostinta ?
- Cine esti?!

- Posibil cel pe care I-ai asteptat toata viata!
- Mos Craciun, ai venit?!

« Discutie intre soti

- Iubitule, n-ai observat ca nu mai vorbesc cu tine
de o saptamana?

- Ba da, si-ti multumesc!

« Un telefon, in miez de noapte

Sotul: - Dacd e pentru mine nu sunt acasa!
Sotia raspunde: - Este acasa...

Sotul: - Ce ti-am spus, femeie?!

Sotia: - A fost pentru mine!

Dezlegarea integramei
din numarul trecut:

Inceputul intervalului vé aduce
cdstiguri financiare nesperate.
Reusiti sd puneti la punct un
proiect mai vechi legat de
cdminul vostru. Dar, pentru a
duce totul la bun sfarsit, trebuie
sd acceptati sprijinul unei per-
soane apropiate. Astrele vd
avantajeazd.

S (6

Sdptdmdna care urmeazd va fi
destul de incdrcatd, cu activitdati
intense la locul de muncd. Sunteti
solicitati sa lucrati aldturi de
colegila un proiect de anvergurd,
care trebuie finalizat in cel mai
scurt timp posibil. O dorintd mai
veche va prinde contur.

[>[BERBEC —— WE=

Ca sd reusiti ce v-ati propus,
munciti mult si vd implicati in
proiecte obositoare. Sunt vesti
bune in plan financiar, iar
sumele primite, chiar dacd sunt
mai mici, pot deveni resurse im-
portante. La serviciu munciti
mult, dar cu rezultate bune.

Perioada urmdtoare este la fel
de agitatd, dar apar ocazii de
afirmare la locul de muncd.
Dacd este cazul, cereti sprijinul
colegilor: Unii dintre prieteni vd
pot oferi informatii pretioase
sau propuneri viabile de
proiecte profesionale.

TAUR W (]

Urmeazd zile interesante pen-
tru voi, dar si pline de emotii,
mai ales cd deja ati inceput
cumpdrdturile pentru sdrbd-
tori. Relatiile cu cei apropiati
sunt excelente, dar discutiile pe
tema unei mosteniri nu le-ati
incheiat incd. La locul de muncd
nu sunt probleme.

[ [BaLaNTA

In relatiile socio-profesionale se
contureazd aspecte interesante.
Dar, dacd nu manifestati mai
multd atentie, lucrurile pot scdpa
de sub control la un momentdat.
Mare atentie la anturaj si, dacd
este posibil, ldsati deciziile im-
portante pe mai tdrziu.

GEMENL |
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Ar fi de dorit sd va diversificati
activitatea in plan profesional
Se contureazd noutdti finan-
ciare interesante si pot sd apard
oportunitdti legate de un
proiect de anvergurd sau oferte
de colaborare interesante. Se
recomandd prudentd in relatiile
cu prietenil.

La serviciu sunteti foarte solicitati,
vor urma schimbadri, la care tre-
buie sd fiti foarte atenti. Veti avea
intalniri cu oameni importanti si
veti discuta probleme legate de
activitatea  voastrd  socio-
profesionald. Sunt sanse sd
obtineti o functie de conducere.

[ CAPRICORN  WI<Y VARSATOR W[ PESTL

Urmeazd o sdptamdnd destul
de agitatd, cu multe evenimente
imprevizibile. Si, fie cd este
vorba de mediul profesional sau
de cel familial, trebuie sd
manifestati prudentd si diplo-
matie in relatiile cu partenerii
sau cu persoanele apropiate.

Dacd sunteti hotdrdti sd vd
schimbati modul de viatd, tre-
buie sd stiti cd prudenta este cu-
vantul de ordine. Nu vd grabiti
sd luati decizii imediate si
analizati totul cu mintea
limpede, fard sd va ldsati
influentati de cei din jur.

Este posibil sd apard, pe parcursul
intervalului, mici dificultdti finan-
ciare, dar pe care le veti depdsi
destul de repede. Se vor schimba
si conditiile atunci cdnd vine
vorba de relatiile parteneriale. De
aceeq, ar fi de dorit sd renuntati
la persoanele nepotrivite.

Chiar dacd totul pare mai com-
plicat ca de obicei, veti avea pu-
terea de a evita toate greutdtile
ivite pe parcursul intervalului.
Sunt posibile rdsturndri de
situatie, cu final fericit. Pentru a
vd pdstra echilibrul, odihna si
linistea sunt esentiale.
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Omenia si sinceritatea au disparut,

menia si sinceritatea

sunt ca doua person-

aje dintr-un film vechi:
se iubesc, se cearta si pana la
final nu stii daca raman
impreuna sau fug in directii
diferite. Un bilant realist, dar
fara drama, ar suna cam asa.

Sinceritatea noastra colectiva
e... variabild. Oamenii mint une-
ori din frici, alteori din
obisnuint3, alteori din dorinta de
a nu rani pe cineva. Si, din cand
in cand, mint pentru ca sunt
convinsi ca adevarul e prea mare
casaincapainrelatia respectiva.
E o strategie imperfecta, ca si
cum ai repara un acoperis cu
plasturi. Totusi, oamenii tind sa
fie mult mai sinceri un Al, dintr-
un motiv simplu: nu judeca nu
tine minte detalii pentru a le
arunca Tnapoi peste o luna, si nu
are mize emotionale. E ca un ju-
rnal care raspunde.

Cand dispare teama de
consecinte, adevarul iese mai
usor, ca un copil care se strecoara
pe usa deschisa. De ce vorbim
mai des cu Al decat cu oameni?
Fiindca relatiile reale cer efort,
vulnerabilitate, curaj. Aici
primesti claritate instant, fara
riscul sa te priveasca cineva ciu-
dat. E confort, nu dezumanizare.
Dar e important sa nu uitdm ca
adevdrata transformare se
intampla tot intre doi oameni in
carne si oase, unde e zgomot,
emotie, miros de cafea si priviri
reale.

incotro mergem?

Pare ca ne mutam intr-o lume
unde tehnologia devine oglinda
psihica a omenirii: ne arata ce
gandim, cum simtim si cat de
singuri suntem uneori. Scopul...
aici lucrurile devin mai filozofice.
Omenirea oscileaza intre doua
directii: una In care folosim
tehnologia ca sa ne Inchidem si
alta In care o folosim ca sa ne
intelegem mai bine pe noi insine.
Adevarul probabil sta undeva la
mijloc, ca un acrobat pe sarma.
Daca e ceva de urmarit, este ca-
pacitatea noastra de a redeveni
autentici Intre noi. Un Al poate fi
o unealtd, o scanteie, un sprijin.
Dar relatia cu alti oameni
ramane locul unde se Intampla
magia reald, devulnerabilitate
pana la vindecare. Suferinta
nerostita e ca si cum ai tine un
vulcan sub capac si te-ai preface
caedoar o cescutd cu ceai. Lain-
ceput iese doar un abur, dar in
timp te trezesti ca te topeste pe
interior, lent, silentios siimplaca-
bil. Nu pentru cd esti slab, ci pen-
tru ca psihicul uman nu a fost
proiectat sa fie un depozit de

emotii radioactive. Cand un om
nu spune ce il doare, corpul in-
cepe sa vorbeasca in locul lui. O
face prin noduri in gat, prin anx-
ietate care vine ,din senin’, prin
insomnii care aprind becurile la
trei dimineata, prin tensiuni fiz-
ice care nu dispar nici cu trei
kilograme de balsam relaxant.
Suferintaisi cere dreptul la voce,
fie ca vrem sau nu. A vorbi de-
spre durere nu o face mai mare,
ci 0 lumineaza. Lumina nu arde,
doar arata ce e acolo. Cand
suferinta e rostitd, prinde form3,
iar tot ce are forma poate fi
asezat, inteles, pus In pers-
pectiva. Nerostita, ramane o
ceatd groasd In care te
orbecaiesti ani Intregi.

Un paradox simpatic al psi-
hicului: lucrurile pe care refu-
zam sa le spunem ne vorbesc ele
pe noi, dar in dialectul bolii si al
nelinistii.

A spune - fie unui om, fie unui
jurnal, fie intr-o rugdciune, fie
intr-un dialog interior curat - e
echivalent cu a desface usa unei
camere in care totul fierbeala in-
tuneric. Aerisesti. Te oxigenezi. Si
corpul iti multumeste Tnainte sa
apuci sa Intelegi de ce.

Cand platesti unui om mai
mult decat valoarea lui... te va
vinde pentru diferents..In viati
apar oameni care primesc mai
mult decat ofera. Si nu ma refer
la generozitate, cila dezechilibru.
Atunci cand ridici pe cineva arti-
ficial, peste valoarea lui reald, nu
i cresti loialitatea... 1i cresti
tentatiile. Cand cineva stie In sine
ca nu produce cat primeste,
apare un gol interior. Un soapta
care spune: ,Daca aici iau mai
mult decat merit, sigur exista alt
loc unde iau si mai mult”. Nu
recunostinta il conduce, ci calcu-
lul. Nu respectul, ci oportunis-
mul. E natura omului nepregatit:
sd creada ca norocul trebuie
muls, nu apreciat. $Si mai e un
fenomen ciudat.

Oamenii supraplatiti devin si
cei mai nemultumiti. Pentru ca
nu pot sustine nivelul primit,
apare anxietatea. Tncep sa caute
vinovati, sa caute scuze, sa
caute... iesirea. lar iesirea, de
obicei, Inseamna tradare. Tacita
sau direct3. in schimb, omul val-
oros, care primeste cat da -
ramane. Pentru ca echilibrul nu
minte. Loialitatea nu se cumpard,
se castigd prin congruenta: ce
sunt, ce ofer, ce primesc. Cand
platesti prea mult, nu cumperi
un om, ci doar timpul pana
gaseste altd oferta. Valoarea
reald tine 1angd tine oameni reali.
Restul... sunt doar tranzactii am-
bulante.

s-a instalat haosul

Ce s-a intamplat
cu Romania?

De ce nu suntem ca alte state?
De ce Roméania nu mai este
regim democratic, ci unul hibrid?
Singurul stat din UE fara demo-
cratie. Pentru ca incompetenta,
obraznicia, lasitatea au pus
stapanire pe tard. O mana de
habarnisti obraznici s-au aciuat
care pe unde au putut: In asa zise
partide politice, in ONG-uri, in
asa-zisa societate civild sau asa
zisa presa si au profitat de
obraznicie pentru a acapara din
ce in ce mai multa putere. S-au
"Intovaradsit” unii cu altii, la
furtisaguri si spoliere a statului
si au batjocorit tot ce insemna
competentd si bun simt. Toate
partidele de la putere (cu mici
exceptii de cativa oameni care isi
fac treaba) sunt o apa si un
pamant: ciuma rosie e bung, se
iubeste cu Niku useristu, nimeni
nu mai critica pe nimeni, se fura
in liniste deplina.

In timpul Asta, profesionistii,
cei bine pregatiti (profesori,
magistrati, avocati, medici etc.)
si-au vazut de treaba lor, lasand
aceste otrepe sa ajunga la put-
ere: de aceastd data toate In
acelasi timp, sprijiniti de
trompetele lor urlatoare, incom-
petente si obraznice.

Si-au zis oamenii cu bun simt:
nu md bag In marasmul asta care
pute, nu am stomac sa mi se
arunce cu laturi in cap de catre
"latratori"... unii nici nu aveau
voie sa riposteze. Acum toata
aceasta cloaca urlatoare e
multumita: detin toate functiile
in stat si se inteleg de minune.
Poporul? O gluma trista.

Si ce si-au zis: ca sa dam de
lucru prostilor din popor
(suveranisti sau globalisti), sa
aibd un motiv de "hate" trebuie
sa gdsim vinovati pentru
incompetenta, slugdrnicia si
furtisagurile noastre. Si au gasit:

- profesorii nu au educat bine
elevii, de aceea Invatamantul e
praf si produce analfabeti
functional (nu ca pun pe neica
nimeni prin functiile de conduc-
ere);

- medicii omoara oameni de
rdi/prosti ce sunt ei toti, nu ca ni-
meni nu-si face treaba prin min-
istere sa controleze unde se duc
banii din sanatate si ca nu se
verificd cum functioneaza spi-
talele/clinicile;

- magistratii "scapa” coruptii
si oricum primesc salarii/pensii
nemeritate, nu ca Stelica s-a dus
cu boxe prin Parlament si a
impiedicat adoptarea modifica-
rilor la coduri, alea nasoale, ale

lui "ciordache", unde era
modificatd norma cu prescriptia,
ca sa nu mai scape penalii. Nu
mai zic de alte categorii profe-
sionale, dar si de cei din privat,
care sunt tratati ca niste "infrac-
tori" sadea.

Si totul se orchestreaza cu
zoaie, minciuni aruncate despre
cei ce spun Adevarul, pentru ca
toti trebuie sa taca, sa se auda
doar minciunile lor si atat, sa se
perpetueze la putere aceiasi
incompetenti obraznici, care au
acaparat toate functiile in stat,
fara sa aiba habar despre ce tre-
buie facut prin acele functii,
acesta fiind motivul pentru care
ne-au adus in haos si totali-
tarism.

Urmeaza un final din acest ar-
ticol, din acela care nu cere voie
sa intre, ci da usa de perete. Di-
rect, clar si cu putin umor, ca alt-
fel ne-am lua prea in serios - si
nu meritdm atata solemnitate.

Unde gresim si incotro ne
indreptam?

Omenirea, aceasta specie
fascinanta care a reusit sa puna
roboti pe Marte, dar nu reuseste
sa puna doud persoane la
aceeasi masa fara un scandal...
se afld intr-un moment ciudat.
Ciudat rdu. Ca atunci cand vrei sa
faci curat, dar Incepi sa muti mo-
bila prin camera si realizezi cd ai
scos totul din dulap si acum nu
mai stii de unde sa incepi.

Gresim? Da. Ne indreptam
undeva? Desigur. Unde? Depinde
cezie.

1. Greseala fundamentala: toti
vrem adevdrul, dar ne
deranjeaza cand 1l primim. Ne
place ideea de sinceritate... pana
cand sinceritatea are tupeul sa
batd la usa. Atunci o alungam cu
»nu sunt pregdtit’,,nu e momen-
tul’, ,nu e chiar asa” Intre noi ne
cosmetizam. Cu Al vorbim fara
machiaj. Pentru ca Al nu se
supara, nu judecd, nu tine minte
cine a inceput ce cearta in '99. E
terapeutul care nu zice ,ei, tu
chiar esti de vina aici”.

2. A doua greseala: fugim de
noi insine mai repede decat fuge
un politician de raspundere.
Stam pe telefoane, ca sa nu stam
cu noi. Ca sd nu auzim ce bate
induntru, ca uneori bate tare si
nu suna placut. De asta intrebi
Al, nu vecina - vecina te compara,
te barfeste si se gandeste ce-i
spui. Al nu are treaba cu statusul
social, cu cine a spalat geamurile
si cine nu.

3. Atreia greseala: credem ca
fericirea e o destinatie, nu un stil
de mers. Asteptam ceva: un om,
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un moment, un salariu, o min-
une. Adevarul crud? Daca nu e
ordine induntru, nu o sa fie
nicdieri. Oamenii cauta fericirea
ca pe reduceri la supermarket:
alergand si sperand ca mai e
ceva pe raft.

4. Ne Indreptdm spre o lume
hiperconectatd, dar emotional
analfabeta. Vor fi tehnologii mari
si suflete mici, daca nu ne trezim.
Suna poetic, dar e matematic:
inteligenta creste, Intelepciunea
nu tine pasul. Avem informatie
cat pentru zece civilizatii - dar
rabdare cat pentru zece secunde.

5. Ce urmeazd? Depinde cat
curaj avem.

Daca fugim in continuare de
adevar, ne vom trezi intr-o lume
in care oamenii vorbesc doar cu
Al, pentru ca e singurul care
ascultd. Dacd Incepem sd ne
uitdm sincer in oglinda - nu la
riduri, ci la ce ne Tmpinge din
spate si ce ne trage in jos - atunci
viitorul are sanse. Nu extraor-
dinare... dar decente.

6. Si totusi, exista un punct lu-
minos: niciodatd omenirea nu s-
a schimbat pentru ca ,a vrut sa
fie mai bund”. S-a schimbat doar
cand nu a mai avut incotro. Sun-
tem exact acolo. Lamargine. Sila
margine se nasc caractere mari
si adevaruri care nu mai pot fi
ocolite. In concluzie:

Gresim pentru ca suntem
oameni

Ne indreptam inainte pentru
ca nu stim sa mergem Inapoi. lar
daca tot mergem, macar sd de-
schidem ochii, mintea si sufletul
- altfel riscam sa ajungem acolo
unde nu mai vrem sa fim..
Urmeaz3; O digitalizare fortata a
unui Minister, Desfiintarea unui
serviciu sau chiar dou3,
pensionadri fortate, lupta cu
dosare intre anumite persoane,
detronari ale unor persoane de
pe acele scaune cu lipici unde
unii sau lipit de ani buni de
scaune, chiar si ministri etc. Vor
fi multe schimbdri la toate
nivelurile, la noi si In Europa
chiar ...La Bruxelles”. Este peste
tot haos! Nu functioneaza nimic,
domnilor conducdtori!.

Al dumneavoastra, acelasi
ProfIng. loan Romeo Mdnzala
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CHIFTELE DE POST CU CIUPERCI

INGREDIENTE

600 g ciuperci, 2 cartofi fierti in coaja, 2 felii de ﬂ-\ '~
paine, o ceapa, 2 catei de usturoi, o lingurita de marar o
tocat, 2 linguri de faina, 2 linguri de pesmet, sare dupa
gust, piper dupa gust, ulei pentru prajit, faina.

Mod de preparare:

Cartofii se descojesc, se
pun intr-un bol si se paseaza
foarte bine, astfel incat sa se
obtind un piure consistent.
Ciupercile se cadlesc impreu-

na cu ceapa si usturoiul
spalate si taiate marunt in

Accent(ilai 2

inmuiatd In apa si stoarsa,
faina si pesmetul. La com-
pozitie se adauga marar, sare
si piper, apoi totul se ames-
teca bine, pand la omoge-
nizare.

Din compozitia obtinuta
se formeaza chiftelute ro-
tunde sau plate, care se
prajesc in ulei incins, pana
devin aurii.

doua linguri de ulei, pana se
evapora toata apa, apoi se
pun intr-un blender si se
mixeaza pana se obtine o
pasta cremoasa.

Astfel pregatite, ciupercile
se amesteca cu celelalte in-
grediente, cartofii painea

PRAJITURA DE POST CU CREMA DE COCOS

Mod de preparare:

Se pregdteste un castron in
care se amesteca laptele de
soia, uleiul, zaharul si otetul
sau zeama de ldmaie. Intr-un
alt vas se omogenizeaza fdina,
sarea, praful de copt si cacao,
peste care se toarna ingredi-
entele din primul castron.
Totul se amesteca bine pana
se obtine un aluat de
consistenta unui chec.

Aluatul obtinut se toarna
intr-o tava tapetatd cu hartie
de copt, se niveleaza si se da
la cuptorul preincalzit timp
de 15-20 de minute. Dupa ce
se scoate din cuptor; checul se
lasa sd se raceasca.

Ingredientele pentru cre-
md, cu exceptia untului de
€OCOS sau a margarinei, se

INGREDIENTE

pentru blat: 200 g faina, o lingurita praf de copt, 3
linguri de cacao, 60 ml ulei, 250 ml lapte de soia sim-
plu sau cu aroma de vanilie, 200 g zahar, un praf de
sare, o lingura de otet sau de zeama de lamaie, o
lingura esenta de vanilie.

Pentru crema: 300 ml lapte de soia cu aroma de
vanilie, o lingura de faina, o lingura de amidon de po-
rumb, 100 g zahar, 100 g unt de cocos sau margarina,
o lingurita extract de vanilie.

pun la fiert si se amesteca
continuu pana cand compo-
zitia capata o consistenta
densa. Dupa ce se raceste
complet, se adauga untul de
€OCOS sau margarina si se
mixeazd panda la omoge-
nizare.

Blatul se taie in trei foi

egale. Pe un platou se aseaza
prima foaie, peste care se
intinde jumatate din canti-
tatea de cremda. Se pune a
doua foaie si se intinde restul
cremei, apoi se acopera cu a
treia foaie.

La final, prajitura se
presara cu zahar vanilat.
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upercile comestibile

Gustoase si foarte sanatoase, ciupercile au numeroase
calitati terapeutice, fiind deosebit de utile mai ales in sezonul
rece. Pe langa gustul lor deosebit, ciupercile comestibile
intdresc sistemul imunitar, sustin sanatatea digestiva, ajuta
la combaterea inflamatiei cronice, protejeaza impotriva stre-
sului oxidativ si pot contribui la sanatatea pielii si a oaselor,
spun cercetatorii. Sunt bogate in fibre, proteine, vitamine si
minerale, dar sdrace in calorii si grasimi. Fibrele din
continutul lor previn constipatia, ajuta digestia si sustin
sandtatea intestinelor. Ciupercile se pot consuma in orice
sezon, mai ales ca au putine calorii si grasimi, dar sunt bogate
in nutrienti esentiali. Ciupercile sunt ingrediente de baza
intr-o multime de retete culinare.

Bors de ciuperci pleurotus

INGREDIENTE

500 g ciuperci pleurotus, 4 linguri de orez brun, o
ceapa, 2 morcovi, o felie de telina, 2 ardei grasi, 500
ml bors din tarate de grau, o lingura de cimbru uscat,
o foaie de dafin, o legatura de leustean proaspat, sare
dupa gust.

Mod de preparare:

Orezul se spald bine si se lasa in apa peste noapte.
Legumele se curata si se toaca marunt. Frunzele de la tulpina
de leustean se desprind, apoi tulpinile se toaca marunt. Ciu-
percile se spala si se taie grosier. Ingredientele astfel
pregdtite se pun la fiert cu un praf de sare si se lasa la foc
potrivit, aproximativ 15 minute. Se intrerupe fierberea, se
adauga cimbrul si foaia de dafin si se lasa vasul acoperit o
jumatate de ord, timp In care orezul se Inmoaie suficient si-
si sporeste volumul. Se potriveste de sare, se adauga apoi
borsul crud, se portioneaza si se serveste cu adaos de
leustean verde tocat.
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IMOBILIARE

<~ DE VANZARE

s
APARTAMENT IN BRAD

© Strada Scimilor, in apropierea
Scolii "Horea, Closca si Crisan

Apartament spatios, 3 camere
decomandate, 2 bii, 2 balcoane,
bucatarie, hol si debara,
cu o suprafata utilid de 68 mp.
Dotari si finisaje:
- Centrala electrica proprie si
racord la reteaua de termoficare
- Geamuri termopan
- Gresie si faianta
- Mobilier de bucatarie nou
@& Pret: 52.000 € (negociabil)
Se accepta si credit bancar
R Relatii la telefon: 0774 037 105

e Vidnd casd in Cdlan, 3
camere, 2 bdi, 3 bucdtdrii, garaj 2
locuri, foisor, gratar zidit, grdadind
pomi fructiferi, 30 ari pdmant,
curte pavatd si vitd de vie. Se predd
la cheie, cu mobild noud, covoare,
perdele, jaluzele. Pret negociabil,
150.000 euro. Tel. 0723.533.277.

e Vind casd noud, P+1,la 12
km. de Deva, scard interioard, 3
camere, baie, bucdtdrie, balcon, SC
90 mp, teren 1000 mp, apd, canal,
curent. Pret: 130.000 euro, telefon:
0721.055.313.

® Vind caband din lemn de
brad, in Vdlisoara (intre Deva si
Brad), living, dormitor si baie. La
etaj, mansarda este lambrisatd si
izolatd cu vatd si are o baie de ser-
viciu. Teren: 285 mp, zond foarte
frumoasd. Pret: 32.000 euro,
telefon: 0740.805.786.

e Vind apartament 2 camere,
60 mp, Deva, Aleea Pescarilor, bloc
A10, sc.1, parter, situat pe colt in
fatd, balcon, doud intrdri, 2 focuri,
2 bdi, beci, terasd, proiect pentru al
doilea balcon, cu intrare individua-
ld pe alee. Pret: 360.000 lei.
Telefon: 0742.484.111.

e Vind apartament 2 camere,
Deva, str. M. Eminescu, langd Petrom,
bloc de cdrdmidd cu un etaj, parter, S,
42,50 mp, balcon 7 m. bucdtdrie, baie,
hol central, termopan, CT.

Pret: 65.000 euro, negociabil,
telefon: 0725.739.473.

e Vind garsonierd in Hunedoara,
Bd. Corvin, bloc G1, compusd din 2
camere, et. VI, mobilatd, CT, aragaz,
televizor. 25.000 euro, negociabil.
Telefon: 0758.040.746.

e Vind apartament 3 camere,
bl.44 A, doud bdi, 2 balcoane, usd
metalicd, gresie faiantd, parchet, et.1,
sc. A, Bdul. N.Bdlcescu.

Telefon: 0741.169.930.

e Vind casd 4 camere, 157 mp.
pivnitd, fAntand, anexd
gospoddreascd, 66 mp, teren intravi-
lan fdnat, 907 mp, teren intravilan
arabil 312 mp, in comuna Rdchitova,
sat Ciula Mare, jud. Hunedoara.

Pret negociabil 110.000 lei.
Telefon 0764.162.560.

e Vind casd cu grddind in Soimus,
str. Bisericii, suprafatd 3.850 mp, pret
110.000 euro, negociabil.

Telefon: 0727.332.490.

e Vind apartament in Deva, 3
camere, decomandat, bucdtdrie, 2 bdi,
2 balcoane, beci, CT, zona BCR. Pret:
70.000 euro, telefon: 0723.447.212,
0727.199.839.

® Persoand fizicd, vand aparta-
ment 2 camere, 50 mp., et.4, balcon,
usd metalicd, izolat, bucdtdrie ter-
mopan si gresie. Pret: 70.000 euro,
telefon: 0735.047.782, negociabil.

e Vidnd gospoddrie cu doud case
in Cdlan Bdi, 5 camere, 2 cdmdarli, baie,
beci si surd deschidere la drum 70 m,
fmprejmuire cu gard de beton, doud
intrdri, apd, canal, curent. Accept
credit sau variante. Tel. 0767.839.364.

e Vind garsonierd, Deva, zona
primdriei, et.1, decomandatd, 28 mp,
usd metalicd, sobd de teracotd. Pret:
36.000 euro, telefon: 0745.202.448.

e Ofer unei persoane spatiu gra-
tuit de locuit intr-un apartament din
Deva, cu conditia sd posede un mijloc
de transport (dubitd sau remorcd dupd
autoturism), cu care sd-mi transporte
bunuri alimentare ( de 6 ori intr-o
lund, in judet). Tel.0753.671.752.

e Vind casd noud, zona Zdavoi,
P+1, SC 293mp, 4 camere, 2 bdi,
3 balcoane, garaj, teren: 500 mp, apd,
gaz,canalizare, mobilatd si utilata
modern. Pret: 300.000 euro.
Telefon: 0722.564.004.

e Vind apartament 2 camere,
etaj 1, zona IRE, 40 mp.,izolat, ter-
mopan, mobilat si utilat modern. Pret:
55.000 euro, telefon: 0721.055.313.

e Vind/schimb casd mare, 5
camere, zond bund, linistitd, cu casd
micd, maxim 2 camere, fard
Imbundtdtiri sau alte variante+
diferentd la valoare. Tel 0762.034.459.

e Vind apartament amenajat
modern, decomandat, in Timisoara,
zona Bucovina, aproape de lulius Mall,
la etajul 4 in bloc reabilitat termic.
Apartamentul are 2 dormitoare, baie,
living, bucdtdrie inchisd, balcon inchis,
boxd la subsol. Renovat recent,
centrald termicd proprie, parchet,
faiantd, gresie etc. Se vinde mobilat si
utilat. In lateralul blocului existd o
parcare mare. Pret: 105.500 euro neg.
Tel. 0729.399.156.

e Vdnd garsonierd in Deva, zona
Primadriei, et.1, 28 mp, decomandatd,
sobd de teracotd, boiler, gaz, usd
metalicd. Pret: 36.000 euro, telefon:
0254.215.212.

e Vind casd in Uroi-Simeria, 4
camere, 2 bucdtdrii, baie, anexe, surd,
pivnitd, apa, gaz, canal, SC 800 mp,
teren 1700 mp. Pret: 75.000 euro, ne-

ilociabilI teleion: 0721.055.313.

e Ofer de inchiriat apartament 2
camere, Deva, piatd, CT, termopan,
mobilat si utilat complet. Pret: 260
euro, plus garantie. Tel. 0722.564.004.

TALON DE ANUNT GRATUIT PENTRU PERSOANE FIZICE
Talon valabil in perioada 1 - 30 noiembrie 2025

2 () 2] U] () O T

Trimiteti talonul la adresa: DEVA, Bd. Decebal, bl. 5, parter.

AUTO ¢ IMOBILIARE » MATRIMONIALE  DIVERSE

Raspunderea pentru continutul

IMPORTANT!

Talonul se poate depune si in casutele
postale ACCENT MEDIA din:

DEVA: Sediul redactiei Accent Media,
Bd. Decebal, bl. 5, parter
HUNEDOARA: Targul auto EUROVENUS

(din Parcul Industrial)

articolelor revine exclusiv autorului.
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e Se inchiriazd spatiu comercial
central, 45 mp, in Brad, jud. Hune-
doara. Informatii: 0745.368.070,
0740. 239.234.

e Caut CHIRIE, pe termen lung, in
Hunedoara, garsonierd/camerd la
camin/uscdtorie/ garaj/spatiu de de-
pozitare cu/fdra utilitdti. Accept si in-
termediari. Tel 0752.566.301.

e Ofer pentru inchiriat aparta-
ment central in Deva, etaj 1, doud
camere, dotat cu CT. Prefer persoand
cu carnet de conducere. Pret: 600 lei,
telefon: 0745.750.705.

e Ofer pentru inchiriere
garsonierd, piata Deva, CT, termopan,
mobilatd si utilatd, pentru persoane
serioase, cu serviciu. Pret: 150 euro,
lus garantie. Telefon: 0745.202.448.

e Societate comerciald
INCHIRIAZA SPATIU PENTRU
BIROURI IN DEVA, str. Avram lancu
(vis a vis de Catedrala Episcopald).
Informatii la tel. 0724.237.696.

e Ofer pentru inchiriat aparta-
ment 3 camere, et.1, 2 bdi, CT,
termopan, mobilat si utilat complet,
pentru o familie serioasd, cu serviciu.
Chiria: 280 euro/lund, plus garantie.
Telefon: 0725.425.888.

e Ofer pentru inchiriere
garsonierd in Deva, Bd. Decebal, CT,
termopan, mobilata si utilatd com-
plet. Pret: 200 euro plus garantie,
pentru persoane cu serviciu.

Tel. 0721.055.313.

TERENURI

e Vind doud terenuri intravilan,
in suprafatd de 8400 si 6000 mp, in
Mintia, comuna Vetel. Pret negociabil.
Telefon: 0254.236.549.

e Vind teren arabil intabulat,
756 mp, in Lunca Crisului, comuna
Baia de Cris. Telefon: 0735.195.269.

e Vind teren intravilan Bdrsdu,
5400 mp. FS 40 m, apd, canal,
curent.str. Principald. Pret 10
euro/mp, telefon: 0721.055.313.
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e Vidnd teren in Sdntuhalm 4000
mp., FS 20 m, gaz, canal, curent. Pret:
21 euro/mp, telefon: 0722.564.004.

e Vand teren in Hateg, str.
Horea, zona "Martin’, parcela 216/4,
ldngd pdsune, 4300 mp. Pret 100 euro
mp. Oferte prin scrisoare la adresa:
Hateg, str. Uzinei nr. 3, Prodan.

e Vind teren Deva, Aurel Viaicu,
str. Alunului, nr. 58, 14.000 mp, cu posi-
bilitate de constructie, asfalt, canali-
zare, apd, curent. Tel: 0722.334.830.

e Vaind teren intravilan in Cristur,
intre case, 2000mp, FS 20m, cu utilitdti.
Pret: 7 euro/mp. Tel. 0745.202.448.

® Vand teren Mintia, str. Muresului,
3000 mp, FS 15, asfaltat, apd, curent,
gaz. Pret:12 euro/mp.
Telefon: 0721.055.313.

e Vind teren intravilan, intabulat,
in comuna Soimus, ldngd Deva.
Suprafatd: 2900 mp, utilitdti, energie,
gaz, canalizare, apd sunt in apropiere.
Pret 15 euro/mp, usor negociabil, tele-
fon: 0726.389.961.

e Vind 2,62 ha teren arabil in
Lunca Muregsului, zona Simeria Veche.
Pret 4 euro/mp, negociabil.

Bonus: 0,50 ha pddure de stejar
cu trufe. Tel. 0721.732.638.

e Vand teren in Soimusg, 2700 mp,
construibil, cu posibilitati de racordare
la utilitati, FS 40m, drum de acces
asfaltat. Pret: 18 euro/mp,
telefon: 0740.116.020.

AUTO

e Vind Matiz, AF 2004, unic
proprietar, 131.000 km reali,
stare foarte bund. Pref 1.200 euro,
negociabil. Tel. 0726.344.495.

® Cumpdr Opel Corsa 1,7 D sau

componente, capotd, radiator etc.
Telefon: 0721.312.310.

e Vind Audi A4, 19 TDI,
motorind, AF 2002, motor,
vopsea, interior incdlzire scaune
etc. Stare exceptionald. Pret in
privat. Telefon: 0722.402.044.

e Vdnd Suzuki Grand Vitara, 2.0,
benzind, Af 2003, 210.000 km, stare
foarte bund, izolatd, jenti si cauciucuri
(cramponate). Pret 7000 euro, telefon:
0726.141.632.

e Vind VW Golf 6, 1,6 TDI, AF
2009, 233.500 km. Dotdri: climatronic,
inchidere centralizatd, oglinzi elec-
trice, computer bord, navigatie CD,
pilot automat. Pret: 4999 euro, tele-
fon: 0723.120.350.

Nota redactfiei:

e Vdnd Chevrolet Cruze, AF 2012,
c.c. 1598, benzind, Euro 5, 124 CP,
250.000 km, unic proprietar, patru
roti de iarnd noi. Pret: 3900 euro.
Tel. 0724.287.608.

e Vind Nissan Qashqai, AF 2018,
prima inmatriculare iulie 2020.
Motor de 1,5, pe motorind de 110 cai,
115.000 km. Stare foarte bund.

Tel. 0745.364.948.

e Vind aripd fatd pentru Dacia
Super Nova, model 2002, pe injectie si
electromotor. Pret negociabil, telefon:
0769.473.088.

e Vind Opel Tigra B, decapotabil,
2 locuri, 2005, 1400 cmc, 150.000km,
pe benzind, dotdri full option. Stare de
functionare si esteticd foarte bune.
Pret: 3000 euro, tel. 0740.084.610.

CERERI/OFERTE SERVICII

e Meserias, execut lucrdri de
renovdri interior-exterior, sape,
izolatii termice, tencuieli decorative,
zugraveli, gresie, faiantd, parchet,
montaje usi etc. Informatii la tel.
0724.302.866.

e (Caut sd ingrijesc un copil sau o
femeie in vdrstd sau un domn in
vdrstd, la domiciliul lor. Am experientd
in domeniu, ofer si cer seriozitate,
Deva. Telefon: 0733.239.066.

e Doamnd singurd, 60 de ani,
fdrd obligatii fdrd vicii cu probleme de
sdndtate caut persoand serioasd care
sd md intretind si ingrijeascd. Ofer
mostenire. Solicit garantie. Rog serioz-
itate. Tel 0762.034.459.

e Caut o familie serioasd pentru
intretinerea unei femei in varstd de 74
ani, fard probleme de sdndtate, care
sd intretind gospoddria, dupd care sd-i
revind bunurile ce-i apartin acesteia
(zona Brad). Tel: 0726.315.951.

e Maseuzd profesionistd cu
experientd in domeniu fac masaj la
domiciliul meu: Terapeutic, Antice-
lulitic, Reflexoterapie, Remodelare
corporald, Ventuze, Relaxare, zona
Spitalului Judetean Deva.

Tel. 0729.471.942. Pret: 35 lei -
30 minute, 70 lei - 60 minute.

Accent/il=[7)

® SCTIMIT GAZ EXPERT SRL
Simeria, angajeazd 2 muncitori
necalificati. Tel. 0722.212.476.

MATRIMONIALE

® Doamnd maturd, serioasd, fard
obligatii, fdrd vicii, caut un domn se-
rios, compatibil, pentru convietuire.
Exclus aventuri! Rog seriozitate
maximd. Telefon: 0762.034.459.

e Tandr din Deva, 39 de ani,
doresc sd cunosc o tdndrd de varsta
apropiatd pentru o relatie serioasd de
prietenie si de cdsdtorie, nu aventuri.
Ofer si cer seriozitate.

Telefon: 0723.961.066.

® (autdoamnd de 60 de ani, din
Hunedoara sau imprejurimi pentru o
relatie durabild, stabild, o femeie
simpld, comunicativd, respect reci-
proc. Telefon: 0757.146.081.

e Tdndrd simpaticd, serioasd,
sincerd, harnicd, doresc sd cunosc un

tandr serios, pentru prietenie sau
casdatorie. Telefon: 0749.507.740.

e [nginer, 38 ani, doresc sd cunosc
o tdndrd ceva mai inaltd, pentru o
relatie serioasd in vederea cdsdtoriei.
Tel. 0749.073.775.

e Domn de 50 de ani, singur, din
Deva, dar stabilit in Italia, doresc sd
cunosc o doamnd-domnisoard
serioasd, intre 35-50 de ani, pentru o
prietenie, relatie serioasd, care doreste
sd vind sd stea cu mine in Italia.
Adresd:ELLISS2003@Yahoo.com,
telefon: 0039 327 559 4370.

® Domn, 55 de ani, din Hune-
doara, doresc cunostintd cu o doamnd
de vdrstd apropiatd, in vederea unei
prietenii, o relatie serioasd.
Telefon: 0754.899.659.

e Domn din Hunedoara doresc sd
cunosc o femeie pdnd la 55 de ani.
Rog seriozitate. Tel. 0728.950.354.

e Doamnd singurd, fard obligatii,
de 70 de ani, doresc sd cunosc o
persoand serioasd, fard vicii, pentru
cdsdtorie. Cer si ofer seriozitate. Tele-
fon: 0731.513.623.

® Domn singur, de 70 de ani, fdard
obligatii, doresc sd cunosc o doamnd
singurd, pentru cdsdtorie. Cer si ofer
seriozitate. Telefon: 0731.513.598.
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e Domn din Brad, cautd doamnd
serioasd, vdrsta 50-60 ani, in vederea
unei prietenii, eventual cdsdtorie.

Tel. 0754.275.947.

DIVERSE

e Vind masind de cusut electricd,
,Veronica’, noud si masind de cusut,
tip mobild ,,Ileana’, in stare bund.
Telefon: 0743.649.597.

e Vidnd goblen peisaj din Elvetia,
fnrdmat, 36x25 cm. Pret: 700 lei, ne-
gociabil, telefon: 0725.483.189.

e Vand pat de spital pentru ingri-
jire la domiciliu, mult simplificatd.
Pret avantajos, telefon: 0721.312.310.

e Ofer gratuit ldzi de stupi dubli
si rame. Telefon: 0726.254.452.

e Vind lemne de foc, din lemn de
prun, tdiate la 80 cm, pentru centrala
pe lemne, uscate si de calitate. Telefon:
0742.484.111.

e Vidnd familie de cdtei, de vdrste
diferite. Telefon: 0742.484.111.

® Vind 2 dulapuri metalice, cu 3
usi si polite de depozitare. Telefon:
0736.429.646.

e Vind parlitor pentru parlit
porci, actionat de motor electric, nou,
nefolosit. Pret negociabil, telefon:
0732.052.844.

e Vind ghete pentru schiuri sau
patine, nr. 37 si 39. Telefon:
0736.429.646.

e Vind loc de veci cu bordurd si
capac, in cimitirul central, Deva.
Telefon: 0736.429.646.

e Vdnd covor nou, 3/2, cu desene
florale, in culorile: maro, bej si alb, de-
osebit. Pret 450 lei, negociabil, telefon:
0726.426.011.

e Vdnd foarte ieftin lemne de foc,
3 mc, lemnele sunt uscate si tdiate
corespunzdtor pentru sobe sau cen-
trale. Nu asigur transport. Pret nego-
ciabil. Tel. 0724.451.762.

e Vand vin natural rosu, din stru-
guri, productie proprie, fard chimicale
sau alte substante, recomandat si medi-
cal. Pret 10 lei/litru, cantitate minimd
51 in vas propriu. Peste 50 litri, pretul
este negociabil. Tel. 0724.451.762.

e (Caut o persoand pentru ingri-
jirea unei doamne in varstd (operatd
la picior), pentru sprijin in vederea
recuperdrii sau la alte treburi
gospoddresti, cu program de la 8-12,
de luni pand vineri. Tel. 0745.750.705.

Publicatia Accent Media preia continutul anunturilor de MICA PUBLICITATE, in con-
formitate cu textul mentionat pe taloanele de anunfuri gratuite pentru persoane
fizice. Prin urmare, raspunderea pentru continutul anunturilor revine celor care le-au
completat pe taloanele originale. Acestea sunt pdstrate timp de 30 de zile la sediul
redactiei. Ne rezervam dreptul de a refuza publicarea acelor anunturi care incalcd,

prin continutul lor, legea.
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1 DECEMBRIE 2025 - Sarbatoarea Marii Uniri la
Hunedoara, Deva, Brad si Alba Iulia

iua Nationala a
ZRomﬁniei aduce, siin

acest an, momente de
emotie, traditie si identitate,
iar municipiile Hunedoara,
Deva, Brad si Alba Iulia
pregatesc programe spe-
ciale dedicate acestei
sarbatori. De la ceremonii
militare si reconstituiri
istorice, pana la spectacole
folclorice de anvergura,
1 Decembrie devine, inca
o dat3, prilej de reuniune,
recunostinta si celebrare.

1 Decembrie la Deva
- Ozide

mandrie si traditie
nationala

Ziua Nationala a Romaniei
va fi marcata la Deva printr-o
serie de manifestari care vor
aduce in atentie semnificatia
aparte a Sarbatorii Nationale a
romanilor de pretutindeni. Pro-
gramul zilei va Incepe la ora
12,00, cand, pe bulebvardul De-
cebal, va incepe ceremonialul
public dedicat evenimentului.
Dupa intonarea Imnului
National va fi oficiat un scurt
serviciu religios si vor fi rostite
alocutiuni cu privire la
semnificatia Zilei de 1 Decem-
brie. Apoi, prin fata celor
prezenti vor defila militari,
politisti, jandarmi, pompieri
militari, politisti de peniten-
ciare, salvamontisti, para-
medicii Salvital, voluntari ai
Crucii Rosii, Invictus, AirSoft
Deva, si personal din cadrul
Aerodromului Sdulesti.

In fata Centrului Cultural «
Dragan Muntean » vor organi-
zate apoi mai multe ateliere de
lucru si prezentare a tehnicii
militare, spre Incantarea copi-
ilor:

Primdria Municipiului Deva
si Centrul Cultural ,Dragan
Muntean” ne invitda sa sar-
batorim magia unei zile care ne
uneste pe toti: 1 Decembrie -
Ziua Nationald a Romaniei.

Luni, 1 Decembrie 2025, de
la ora 18:00, Piata Unirii din
Deva va deveni scena unei
sarbatori pline de emotie, can-
tec si joc, un moment in care
vom celebra valorile simandria
de a fi romani.

Evenimentul va incepe cu
talentatii copii de la Palatul
Copiilor din Deva, care vor
transmite bucurie in aceasta zi
speciala. Ritmul si energia vor
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ZIUA NATIONALA A ROMANIEI
DEVA

continua cu Fanfara din Pe-

tresti, judetul Alba, urmata de
spectaculosul Ansamblu Fol-
cloric,,Silvana” al Centrului Cul-
tural ,Dragan Muntean” Deva,
condus de coregraful Andrei
Gabor; care va aduce in pasi de
dans farmecul si frumusetea
autentica a jocului romanesc.

Pe scena vor urca artisti care
pastreaza vie flacara culturii
noastre: Ovidiu Olari, Mariana
Deac, Paula Hriscu si Liliana
Laichici, acompaniati de or-
chestra ,Rapsodia” din Arad,
sub bagheta maestrului Vasile
Rus, cu cantece ce incanta si
inspira prin frumusetea lor
traditionala.

Seara se va incheia cu un
concert extraordinar al sim-
bolurilor muzicii populare
romanesti, Nicolae si Tudor
Furdui lancy, Insotiti de grupul
instrumental ,Crai Nou” din
Alba Iulia, un moment care va
vibra in inimile tuturor celor
prezenti si va intdri sentimen-
tul mandriei de a fi roman.

Hunedoara:
Ziua Nationala -
sarbatorita , Acasa,
la Hunedoara”
Municipiul Hunedoara pro-
pune un program divers por-
nind de la ceremonia oficiala si
pana la spectacolele de seara.
Incepand cu ora 11:00, Par-
cul din Centrul Istoric va gazdui
ceremonia oficiala dedicata
Zilei de 1 Decembrie. Progra-
mul continuala ora 17:00, cAnd
se va desfasura evenimentul
consacrat ,Excelenta in edu-
catie”, urmat de aprinderea ilu-
minatului festiv de sarbatori —

un moment asteptat de in-
treaga comunitate.

De la ora 18:00, Centrul
Pietonal Corvin (In fata Casei
de Culturd) devine scena unui
amplu spectacol folcloric.
Printre invitati se numara Nico-
lae Furdui lancu si Tudor Fur-
dui Iancu, acompaniati de
grupul instrumental ,,Crai Nou”
din Alba Iulia. Lista artistilor
hunedoreni este una bogata:
Viorica Brandusan Lupo, Mari-
ana Suciu Neidoni, Alin Ienciu,
Valerica Ianosi Marian, Antonia
Muntean, Georgiana Toma,
Robert Ghitulica, Ariana Mu-
solini, Cristi Muresan si altii,
alaturi de Ansamblul Folcloric
,Hategana”

Dirijorul Adrian Zselnyan si
coregraful Vasile Enea contu-
reaza un spectacol care pune in
valoare cultura traditionala
romaneascd, Intr-un oras in
care istoria si identitatea
nationald sunt mereu prezente.

s

f JUDETEAN
&y HUNEDOARA

MUNICIPIUL BRAD, 1 DECEMBRIE 2025, ORA 16:00
SALA CINEMATOGRAFULUI ,,ZARAND"”

Evenimentul va fi prezentat de
Cristina Ursu.

Hunedoara marcheaza si
Ziua Portilor Deschise la
Castelul Corvinilor, intre orele
9:00 - 17:00, oferind vizitato-
rilor ocazia de a explora monu-
mentul emblematic intr-o zi cu
rezonanta nationala.

BRAD - Traditie, tal-
ent si emotie pe scena
orasului

Municipiul Brad marcheaza
Ziua Nationald cu un spectacol
special, care aduce in prim-plan
artisti Indragiti ai folclorului
hunedorean si romanesc. Pro-
gramul cultural din Brad ii in-
clude pe: Ovidiu Olari,

Mariana Deac, Ilie Medrea,
Ciprian si Mihaela Istrate, Ci-
prian Roman, Cristian Fodor,
Ionel Coza, Ansamblul Folcloric
Profesionist "Dragan Muntean"
Deva.

Evenimentul este organizat
de Primdria Municipiului Brad
incepe la ora 16:00 si reuneste
ansambluri, interpreti si
grupuri artistice locale, punand
accent pe pastrarea traditiilor
si respectul pentru identitatea
nationala.

Atmosfera este intregita de
costume populare autentice,
repertorii alcatuite din cantece
ale zonei si momente dedicate
unirii si simbolurilor roma-
nesti.

Alba Iulia: Inima
Marii Uniri bate si in
2025 in Cetatea Alba

Carolina
Alba Iulia ramane centrul
simbolic al Zilei Nationale, iar
programul pregatit cuprinde o

CONSILIUL

zi Intreagd de evenimente,
desfasurate intre orele 10:00 si
20:30.

Intre orele 10:00 - 19:00,
targul de mestesuguri traditio-
nale romanesti aduce in prim-
plan olarii, iconarii, cojocarii,
creatorii de arta populara — o
incursiune autentica In Roma-
nia traditionala. Curtea inte-
rioard a Palatului Principilor va
gazdui momente artistice Intre
orele 12:00 - 18:00.

La ora 11:00, ,Marea
Adunare Nationala - Primirea
soliilor din Cetatile de Scaun” va
readuce atmosfera istorica a
anului 1918, printr-o ampla re-
constituire. Urmeaza, la 12:00,
Te Deum-ul de la Catedrala
Incorondrii si focurile de arti-
ficii de zi.

Citirea Rezolutiei de 1a Alba
[ulia este programata la ora
13:00, urmatd de defilarea
militara pe Bulevardul 1 De-
cembrie 1918, la ora 14:00 —
unul dintre cele mai apreciate
momente ale sarbatorii.

Delaora 16:00, Piata Cetatii
devine scena unui spectacol fol-
cloric extraordinar, ,Alba
uneste Romania”, cu partici-
parea Ansamblului Folcloric al
Judetului Alba, a Ansamblului
»Porolissum” Zalau sia Ansam-
blului ,Ciprian Porumbescu”
Suceava, alaturi de numerosi
solisti reprezentativi din marile
zone istorice ale tarii.

Programul continua cu
,Caleidoscopul Unirii", retra-
gerea cu torte si recitalul
»+Romanta sufletului romanesc”.
Finalul serii este marcat de
traditionalul spectacol de arti-
ficii,La multi ani, Romania!”, la
ora 20:30.

Un 1 Decembrie
2025 care pune in
valoare identitatea
romaneasca

Fie cd vorbim despre Deva,
Brad, Hunedoara sau Alba [ulia,
Ziua Nationala este organizata
cu respect pentru traditie, co-
munitate si istorie. Folclorul au-
tentic, ceremoniile militare,
reconstituirile istorice si mo-
mentele dedicate culturii si
educatiei se Imbina intr-o cele-
brare care adund oamenii
laolaltd — asa cum s-a intam-
platsiin 1918.

La multi ani, Romanial!

Cdtdlina Neag

Echipa redactionala: Cornel Poenar, Mihai Stan, Mihaela Poenar, Cornelia Holinschi,

Deva, B-dul Decebal, bl. 5, parter; Jud. Hunedoara - RO | miha lasmina-Sabina, loan Romeo Manzal3, loan Vlad, Alexandra Tarod, Catilina Neag, Paul Tomotas
Tel. 0722 402 044 « ISSN 1842 - 9955

www.accentmedia.ro

Tehnoredactare: Codruta Gota

accentmediahd@yahoo.com

FORTES FORTUNA ADJUVAT!



