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Sanatatea populatiei
reprezinta o prioritate
pentru administratia
locala din comuna Vetel.
Tn urmétoarele zile

vor avea loc actiuni
concrete n acest sens.

Lucrarile de constructie

a retelei de alimentare

cu gaz metan a comunei
Crigcior se desfasoara
conform graficului stabilit.
Finalul este prevazut
pentru anul viitor.

Bobitele purpurii de
macese adauga o nota
aparte peisajului autumnal.
Dincolo de frumusetea lor,
macesele sunt o sursa
pretioasa de minerale

si vitamine.

Fondat de Cornel POENAR
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Reteaua de gaz metan din Criscior,
esentiala pentru confortul oamenilor

Criscior - O retea de gaz
metan nu inseamna doar
confort, ci si o solutie sigura
si moderna pentru incalzirea
locuintelor si asigurarea apei
calde menajere, mai ales
intr-un context in care
resursele traditionale, pre-
cum lemnul de foc, devin tot
mai greu de procurat si mai
costisitoare. In comuna
Criscior, aceasta perspectiva
se apropie de realitate
printr-o investitie finantata
din fonduri europene, aflata
deja Intr-un stadiu avansat
de implementare.

Evolutie si stadiu
actual

Proiectul de introducere a
retelei de gaz metan a atins
un nivel de executie de
aproximativ 60%, potrivit
primarului Ovidiu Furdui.
,Se lucreaza cu mai multe
echipe in teren. Mai sunt
cateva aspecte de solutionat,
dar, In rest, totul este
aproape finalizat. Speranta
noastra este ca in prima
jumatate a anului viitor,
reteaua de gaz metan sa fie
inauguratd, iar oamenii din

i 2 W, Sk

comuna sa se bucure de

aceasta investitie extrem de
importantd”, a declarat edilul
local.

Odata finalizate lucrarile,
gazul metan va deveni o
alternativa accesibila pentru
incalzirea locuintelor, prepa-
rarea hranei si incalzirea
apei. Conductele vor fi ex-
tinse pana la poarta fiecarei
gospodarii, iar bransamen-
tele vor fi pregatite pentru
montarea contoarelor. , La fi-

nalul lui 2026, intr-un sce-
nariu pozitiv, este posibil ca
locuitorii comunei sa aiba foc
pe gaz. Bineinteles, cine
doreste, va putea comuta
oricand intre gaz si lemn”, a
explicat primarul Ovidiu
Furdui.

O investitie cu impact
pe termen lung

Implementarea retelei de
gaz metan la Criscior

reprezintd o investitie
strategica, care va contribui
la cresterea confortului si a
calitatii vietii locuitorilor, dar
si la modernizarea infra-
structurii  locale. Intr-o
perioada in care securitatea
energetica devine o priori-
tate, proiectul derulat de
administratia condusa de
Ovidiu Furdui este un pas
important catre un viitor mai
sigur si mai sustenabil pen-
tru intreaga comunitate.
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Provocarile anului
in curs

Desi investitia in reteaua
de gaz avanseaza, anul 2025
s-a dovedit unul extrem de
dificil din punct de vedere
administrativ si financiar
pentru autoritatile locale.
Lipsa unei rectificari buge-
tare in ultimul trimestru a
pus presiune suplimentara
asupra bugetului local. ,
Daca ar fi sa facem o analiza
din punct de vedere finan-
ciar, cu sigurantd pot afirma
ca a fost un an foarte greu,
comparativ cu 2024. Ne
confruntam cu lipsa unei
rectificari de buget, desi ar fi
necesara si corecta, ra-
portandu-ne la cheltuiala pe
care trebui sa o facem,
impusa de lege”, a conchis
primarul comunei Criscior,
Ovidiu Furdui.

Bucuriile toamnei

intr-o zi de toamni, cu
miros de gutui si mere coapte,
intr-un decor specific, pre-
scolarii si elevii de la Scoala
Primara Ohaba Sibisel,
coordonati de prof. inv. pri-
mar Iuliana Gogoasd, Anca
Bucur si prof. ed. timpurie
Damaris Obrejan au imple-
mentat proiectul ,Festivalul
toamnei”.

intr-o atmosferi de basm,
copiii s-au bucurat de un
decor spectaculos, s-au intre-
cut in sculptarea fructelor,
legumelor si dovlecilor. La ac-
tivitate au fost invitati si Min-
nie si Mikey Mouse.

Minunatul anotimp, toam-
na - sustinea prof. Loredana
Liliana Lelesan (foto mic) -
ne-a facut, ca dupda o zi
petrecuta in naturd, sa regasim
liniste interioara, placerea de a
descoperi de fiecare data ceva
nou 1n mijlocul unor peisaje
naturale mirifice de la poalele
Muntilor Retezat, din comuna
Réu de Mori.

In organizarea si desfisu-
rarea proiectului ne-au fost
alaturi parintii tuturor copi-
ilor.

Festivalul toamnei a fost o
zi plind de culoare, zambete si
recunostinta, un moment in
care ne-am adunat cu totii -
prescolari, elevi si cadre di-
dactice pentru a cinsti roadele
toamnei si harnicia dragilor
parinti. Parada costumelor,
expozitia cu lucrari creative,
recoltele toamnei si dovlecii
veseli au adus culoare si bu-
curie in scoald. Muzica, dansul
si veselia au transformat ziua
intr-o adevarata sarbatoare a
toamneli.

Toamna a inflorit in pal-
mele copiilor sila Gradinita cu
Program Normal Rau de Mori.
Coordonati de profesorii pen-
tru educatie timpurie Nanciu
Madalina si Avadanei Came-
lia, prescolarii de la cele doua
grupe ale gradinitei au pornit

intr-o calatorie veselda in
lumea legumelor sdndtoase.
Au descoperit formele, culo-
rile si mirosurile acestora, au
aflat cat de importante sunt
pentru o crestere sandtoasa si
plina de energie, apoi au ob-
servat cu atentie dovleacul -
vedeta toamnei. Inspirandu-
se din naturd, cei mici au pic-
tat dovleci veseli si colorati,
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transformand activitatea intr-
o adevarata explozie de cu-
loare, zambete si voie buna.
Printre rasete si uimire, au
crescut flori din vis si culoare.
Crizantemele s-au nascut din
rabdare, din miros de miere si
pamant reavan, din bucuria
de a descoperi lumea altfel -
prin ochii curiosi ai copiilor.
Asa se invata toamna - nu
din carti, ci din petale, din
joaca si din mirare. Ne Invata
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sa fim rabdatori, sa crestem
incet, dar sigur, sa observam,
sa mirosim, sa atingem cu
grija, sa fim mai atenti, mai
prezenti, mai buni.

Toamna ne face sa fim re-
cunoscatori pentru tot ce
avem, pentru graul din holde,
merele rumene din livezi si
zambetele celor din jur.

Au consemnat loan Viad
si Georgeta-Ileana Cizmas
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Comuna Vetel: intre grija pentru
oameni si dezvoltare durabila

Vetel - In comuna Vetel,
administratia locald condusa
de primarul Gheorghe Capsa,
aflat la primul sau mandat,
continua sa imbine atentia
fatda de oameni cu modern-
izarea infrastructurii.

Sanatatea publica repre-
zintd una dintre prioritatile
autoritatilor locale, fapt
dovedit si de actiunile care
sunt programate in perioada
imediat urmatoare.

Astfel, pe 16 si 22 noiem-
brie 2025, locuitorii comunei
Vetel sunt invitati sa participe
la doua zile de evaludri me-
dicale gratuite, organizate cu
sprijinul autoritatilor locale si
al partenerilor din domeniul
sanitar. Echipe de specialisti
vor efectua consultatii medi-
cale complete, inclusiv elec-
trocardiograme si teste
pentru depistarea hepatitei C,
alaturi de verificari uzuale -
tensiune arteriald, glicemie,
greutate corporald si con-
siliere preventiva.

,Sandtatea este temelia
oricarei comunitati. Cu cat
venim mai multi la aceste
evaluari, cu atat suntem mai
puternici Impreuna”, spune
primarul Gheorghe Capsa, in-
curajand cetdtenii sa profite
de aceastd oportunitate

Pasarela Mintia -
Mintia Sat, un pas
inainte pentru
siguranta

Un alt obiectiv important
pentru comuna este pasarela
auto si pietonald care leaga
Mintia de Mintia Sat, trecand
peste calea ferata ce separa
cele doua zone. Constructia,
realizata de CFR Infrastruc-
tura prin asocierea FCC - WE-
BUILD, a fost data in folosinta
si permite deja circulatia in
conditii sigure.

Desi nu a fost Inca recep-
tionata oficial, pasarela este
deschisa traficului cu marcaje
provizorii de culoare galbeng,
urmand ca acestea sa fie in-
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locuite dupa finalizarea lu-
crarilor de modernizare a caii
ferate de mare viteza din
zona. Noua infrastructura re-
prezinta un pas important
pentru siguranta rutiera si
fluidizarea traficului local.

Privind spre viitor

Administratia locala lu-
creaza In paralel la pregatirea
documentatiilor tehnice pen-
tru noile proiecte de dez-
voltare. Echipa coordonata de
primar se concentreaza pe
accesarea fondurilor eu-
ropene, astfel incat comuna
Vetel sa fie pregatita pentru
noile masuri de finantare
disponibile in perioada urma-

toare. ,Investitiile pe baza
fondurilor nerambursabile
sunt o prioritate si, tocmai de
aceea, am decis, cu echipa pe
care o coordonez, sa avem
pregatite mai multe proiecte
necesare comunitatii locale.
Atunci ciand vor aparea
ghidurile de finantare vom
putea sa depunem cererile si
documentele necesare, astfel
incat sa nu ratam nimic din
sumele pe care le-am putea
atrage spre investitii”, a expli-
cat primarul comunei Vetel.

Spiritul sarbatorilor

Pe masura ce se apropie
luna decembrie, Primaria Ve-
tel pregateste o serie de
evenimente dedicate Craciu-
nului: spectacole de colinde,
momente festive si alte sur-
prize menite sa aduca bu-
curie locuitorilor si celor care
vor vizita comuna.

Toate detaliile despre eve-
nimente, proiecte si activitati
pot fi urmarite pe pagina
oficiala de Facebook a pri-
marului Capsa Gheorghe,
unde sunt publicate constant
informatii si imagini din
teren. ,Aproape de oameni,
aproape de tine”, conchide
edilul local.

ACTUALITATE - 3

Cutie cu
bijuterii,
furata la
Petrila

Petrila - O cutie cu biju-
terii din aur, in valoare de
28.000 de lei, a fost recu-
peratd, In numai cateva ore,
de politistii din orasul Petrila,
dupa ce un barbat din
Constanta a reclamat faptul
ca aceasta i-a fost furata in
timpul unei Intalniri cu fosta
sa concubing, a informat IP]
Hunedoara.

Potrivit verificarilor efec-
tuate de polifisti, barbatul de
50 de ani s-ar fi Intalnit cu
fosta concubing, o femeie de
46 de ani, din orasul Petrila,
pentru a-si imparti bunurile
obtinute in timpul relatiei de
concubinaj.,,Femeia ar fi venit
insotita de un barbat de 32 de
ani, din Petrila, pentru a
asista la impartirea bunurilor.
La un moment dat, acesta ar
fi profitat de neatentia fostu-
lui concubin al femeii si i-ar fi
sustras dintr-o autoutilitara o
cutie cu bijuterii (65-70
grame). In cateva ore de la se-
sizare, politistii au recuperat
bijuteriile a caror valoare este
de aproximativ 28.000, aces-
tea fiind predate persoanei
vatamate”, arata IP] Hune-
doara. In cauzi s-a intocmit
dosar penal pentru infrac-
tiunea de furt.

Ziua Patrimoniului Mondial UNESCO,
celebrata la Sarmizegetusa Regia

Deva - Muzeul Civilizatiei
Dacice si Romane (MCDR)
Deva va marca Ziua Patrimo-
niului Mondial UNESCO din
Romaénia printr-un eveni-
ment deosebit, organizat
duminica, 16 noiembrie, la
cetatea dacica Sarmizegetusa
Regia, din Muntii Orastiei.
Manifestarea isi propune sa
readuca in atentia publicului
mostenirea dacilor si impor-
tanta protejarii patrimoniului
cultural, intr-un cadru istoric
unic, aflat pe lista UNESCO
din anul 1999.

Incepand cu ora 11:00, in
perimetrul sitului dacic vor
avea loc activitati educative,
momente culturale si intalniri
cu specialisti ai muzeului de-
vean, care vor oferi partici-
pantilor o incursiune capti-
vanta in civilizatia dacica.
Evenimentul va fi dedicat in
special tinerilor din mediul
rural, pentru a le oferi opor-
tunitatea de a se apropia de
istorie si patrimoniu prin

experiente directe si interac-
tive.

,La Sarmizegetusa Regia
vom organiza un eveniment
special pentru a marca Ziua
Patrimoniului Mondial
UNESCO din Romania. Vom
colabora cu Inspectoratul
Scolar, astfel incat in cetate
vor fi prezenti peste 200 de
elevi din mediul rural, care
vor sarbatori aldturi de noi
acest moment important. Ei
ajung mai rar la astfel de
evenimente, comparativ cu
copiii din mediul urban, asa
ca ne dorim sa le oferim o
experientd memorabila. Co-
legii mei vor sustine ateliere
tematice si activitati educa-
tive dedicate lor”, a declarat
Liliana Tolas, managerul
MCDR Deva.

Cetatile dacice -
mostenirea unei
civilizatii unice

Ansamblul cetatilor dacice
din Muntii Orastiei - Sar-

mizegetusa Regia, Costesti-
Cetatuie, Costesti-Blidaru,
Luncani-Piatra Rosie, Banita
si Capalna - a fost inclus pe
Lista Patrimoniului Mondial
UNESCO 1n anul 1999, da-
torita valorii lor exceptionale
pentru istoria Europei antice.
Incepand din 2013, Consiliul
Judetean Hunedoara admi-
nistreaza Sarmizegetusa
Regia, implementand nume-
roase masuri de protejare si
valorificare turistica a monu-
mentului: refacerea drumului
de acces, instituirea unui reg-
ulament de vizitare si dotarea
zonei cu un sistem modern de
paza si supraveghere video.
Din 2020, in administrarea
C] Hunedoara au intrat si
celelalte cetati dacice, pentru
care sunt in derulare proiecte
menite sa pund in valoare
acest patrimoniu exceptional.
Potrivit specialistilor
MCDR, ansamblul de cetati si
asezari dacice din Muntii
Sureanu se intinde pe o su-
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DACICE SI ROMANE
DEVA

prafatd de aproximativ 150
de kilometri patrati, semn ca
in antichitate zona era intens
locuita si reprezenta un cen-
tru de putere al lumii dacice.

Prin evenimentul de la
Sarmizegetusa Regia, MCDR

)

CONSILIUL JUDETEAN

HUNEDOARA

p
s
Hw -
INSPECTORATUL
SCOLAR JUDETEAN
HUNEDOARA

Deva continuda misiunea de
educare, promovare si prote-
jare a patrimoniului national,
demonstrand ca istoria poate
fi traita si inteleasa cel mai
bine acolo unde a fost scrisa
— in inima Daciei antice.
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Spectacol aniversar ,,SILVANA
— 50 de ani de traditie
suflet rom&nesc”

si

Deva - Primaria Munici-
piului Deva si Centrul Cultural
,Dragan Muntean” organi-
zeaza In data de 15 noiem-
brie, Incepand cu ora 16:00,
un eveniment de exceptie,
dedicat Implinirii a 50 de ani
de activitate artisticd a
Ansamblului Folcloric ,Sil-
vana” - simbol al traditiei si al
autenticitatii romanesti.

Ansamblul Folcloric ,Sil-
vana” al Centrului Cultural
,Dragan Muntean” reprezinta
una dintre cele mai valoroase
expresii ale traditiei si spiri-
tului popular din judetul
Hunedoara. Format din dan-
satori, instrumentisti si solisti
talentati, ansamblul este un
veritabil ambasador al cul-
turii traditionale romanesti,
promovand cu daruire si pro-
fesionalism folclorul autentic
al zonei, dar si al intregii tari.

De-a lungul anilor, ,Sil-
vana” a cucerit publicul din
tara si de peste hotare prin
spectacole pline de culoare,
energie si rafinament artistic.
Repertoriul ansamblului in-
clude suite de dansuri din
majoritatea zonelor folclorice
ale tarii, costume populare
autentice si momente muzi-
cale care aduc in prim-plan
bogatia si diversitatea fol-
clorului romanesc.

Cu un palmares impresio-
nant de turnee nationale si
internationale, participari la
festivaluri folclorice de pres-
tigiu si colaborari artistice de-
osebite, Ansamblul Folcloric
,Silvana” este astazi un ade-
varat promotor al traditiilor
romanesti, ducand numele
Devei si al judetului Hune-

&

CONSILIUL LOCAL DEVA

PRIMARIA MUNICIPIULUI DEVA

CENTRUL CULTURAL ‘0 l’
DRAGAN MUNTEAN DEVA

S eofam/ y%wmm"

SILVANA

50 de ani de traditie si suflet roméinesc

doara pe marile scene ale
lumii.

Scena Centrului Cultural
va reuni pentru prima dat3,
cinci generatii de dansatori,
instrumentisti consacrati si
nume indragite ale folclorului
romanesc, care si-au Inceput
activitatea artistica si au co-
laborat de-a lungul timpului
cu ansamblul devean: Mari-
ana Deac, Mariana si Adriana
Anghel, Ciprian Roman, Feli-
cia Stoian, Cristian Fodor,
Bogdan Toma, Elena Evsei,
Ovidiu Olari, Lena Miclaus,
Ana Gabor, Aida Busuioc, Ana
Almadsana Ciontea si Bianca
lacoboni.

Conducerea mumcala este
asigurata de Andrei Crisan,
iar coregrafia si regia poarta
semndtura Andrei Gabor.
Evenimentul aduce alaturi de
ansamblu, douad figuri em-
blematice din istoria sa: fos-
tul dirijor al ansamblului,
profesor Ovidiu Demea si
fosta coregrafd, Elis Ursu,
care 1si vor aduce si ei aportul
in conturarea spectacolului.

Prin pasiunea, profesiona-
lismul si respectul pentru va-
lorile autentice, ,Silvana”
continua sa inspire generatii
si sa pastreze vie comoara
nepretuita a folclorului roma-

nesc. Evenimentul promite o
seara plina de emotie, culoare
si energie, in care dansul si
cantecul popular vor spune
povestea a cinci decenii de
pasiune si daruire.

Spectacolul va fi prezentat
de Felicia Stoian.

Pretul unui bilet este de 25
lei, iar biletele pot fi achizi-
tionate de la Centrul Cultural
,Dragan Muntean”, Intre orele
09:00 - 16:00.

Va asteptam sa sarbatorim
impreuna 50 de ani de tra-
ditie si suflet romanesc
alaturi de Ansamblul Fol-
cloric,,Silvana”!
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Laurentiu
Nistor-
viceprese
dinte PSD
la nivel

national

Deva - Activitatea politica
desfasurata de presedintele
Consiliului Judetean Hune-
doara, Laurentiu Nistor, i-a
determinat pe colegii de par-
tid ai acestuia sa-l propuna si
sa-1 aleagd, la Congresul ex-
traordinar al PSD, in functia
de vicepresedinte al partidu-
lui, la nivel national. Lau-
rentiu Nistor va coordona
activitatea filialelor judetene
din parte de vest a Romaniei,
unde va avea obiective con-
crete 1n plan politic, stabilite
ifmpreuna cu echipa de con-
ducere a PSD. Aflat la al
treilea mandat de presedinte
al C] Hunedoara, Laurentiu
Nistor, s-a remarcat prin im-
plicarea 1n proiectele de
infrastructura ale judefului
Hunedoara, echipa pe care o
coordoneaza la nivel jude-
tean reusind sa atraga in
zond finantdri nerambur-
sabile de cateva sute de mil-
ioane de euro.

Presedintele PSD, Sorin
Grindeanu, declara ca echipa
pe care a propus-o la con-
ducerea partidului este for-
matd din oameni care au
performat in judete, iar Hu-
nedoara se numara printre
acestea.

Totodatd, liderul PSD a
mai spus ca va creste rolul
Consiliului National al PSD 1n
elaborarea de politici pu-
blice.

AN

n cursul saptamanii
Itrecute (5 - 6 noiem-

brie), Primaria
Municipiului Deva a
initiat un proiect inedit
de infrumusetare
urbana, in colaborare
cu
Liceul de Arte
»Sigismund Toduta

Elevii clasei a XI-a - Arte

plastice si decorative, au fost
invitati sa transforme peretii
cladirii in care functioneaza
toaleta publica din Parcul
Cetatii Intr-un spatiu plin de
culoare si fantezie.

~n

Astfel, coordonati de pro-
fesorii Andrei Rosetti, Iulian
Solda si Daniel Bocse, tinerii
artisti din grupele de sculp-
tura si grafica au reusit sa
redea viata celor trei pereti
ai constructiei printr-o com-
binatie inspirata de forme si
culoare. Rezultatul este un
univers vizual care aduce
zambete vizitatorilor, trans-
formand un loc obisnuit
intr-un colt artistic, dedicat
in special celor mici, dar
apreciat de toti cei care trec
prin parc.

Este de apreciat initiativa

Primariei Deva pentru incre-
derea acordatad elevilor li-
ceului devean.

Astfel de colaborari de-
monstreaza ca educatia ar-
tistica poate fi vie, implicata
si vizibila, iar orasul poate
deveni un partener activ in
formarea tinerilor creatori.

Prin culori, elevii au
reusit sa picteze nu doar
pereti, ci si sa creeze o stare
de spirit, una care vorbeste
despre entuziasm, curaj si
bucuria de a lucra impreuna.
Felicitari tuturor celor im-
plicati in acest demers!(C.G.)

O lectie de imaginatie: elevii clasei a XI-a readuc v1ata Parculul Cetatii
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Eveniment aniversar:,55 de ani de
invatamant superlor hunedorean”

Anul 2025 marcheaza o
etapa deosebit de importanta in
viata academica a municipiului
Hunedoara, Facultatea de In-
ginerie implinind 55 de ani de
activitate. Infiintata in anul
1970, facultatea a contribuit in
mod constant la formarea
generatiilor de ingineri, la dez-
voltarea mediului industrial si
economic local si regional, pre-
cum sila consolidarea statutului
Hunedoarei ca centru universi-
tar si cultural.

Evenimentul aniversar ,55
de ani de invatamant superior
hunedorean” isi propune sa
aduca in prim-plan realizarile
facultatii de-a lungul celor
peste cinci decenii de existenta,
sa celebreze reusitele cadrelor
didactice, ale studentilor si

absolventllor sisa consolldeze
parteneriatele existente cu
mediul economic, administra-
tiv si socio-cultural. Totodats,
evenimentul urmareste reafir-
marea misiunii educationale a
facultatii si deschiderea unor
noi perspective de colaborare
cu parteneri locali si nationali.

Manifestarea se va desfasura
pe parcursul a trei zile si va in-
clude:

. Zlua 1 (19 noiembrie
2025): activitati sportive (Cupa
UPT-FIH) desfasurate 1In
parteneriat cu ligile studentesti
si Asociatia Judeteana de Fot-
bal Hunedoara, precum si
vizita echipei FC Corvinul
Hunedoara 1921 la facultate,
pentru a sublinia legatura din-
tre educatie, performanta si
spirit comunitar; intalnire cu
absolventi de succes, pre-

_4
zentarl motlvatlonale si exem-
ple de cariere de prestigiu, cu
scopul de a inspira actualii
studenti si de a Intdri legatura
dintre facultate si comunitatea
profesionala.

e Ziua 2 (20 noiembrie
2025): ceremonie aniversara,
discursuri, prezentarea is-
toricului facultatii, momente
festive si culturale, acordarea
diplomelor de onoare, dezve-

Gelu-Ovidiu Tirian,
Decanul Facultdtii de
= Inginerie Hunedoara

lirea placii comemorative, den-
umirea Aulei Mici, concert
Pragu’ de Sus destinat tineretu-
lui hunedorean.

e Ziua 3 (21 noiembrie
2025): competitie EA Sports FC
26 organizata In parteneriat cu
Liga Studentilor din Facultatea
de Inginerie Electrica si
Energetica Timisoara si Liga
Studentilor din Facultatea de
Inginerie din Hunedoara.

Comunitatea din Tarnava de Cris
a adus un omagiu eroilor
Revolutiei de 1a 1848

ambata, 8 noiembrie
2025, 1la Tarnava de

Cris, comuna Vata de
Jos, a avut loc mani-
festarea comemorativa
dedicata eroilor roméani
cdzuti in timpul Revolutiei
dela 1848.

Evenimentul, devenit o
traditie local3, a fost organi-
zat de Primadria si Consiliul
Local Vata de Jos, in colabo-
rare cu Parohia Ortodoxa Tar-
nava de Cris, si s-a desfasurat
in fata bisericii, la Troita
Eroilor.

intr-o atmosfers solemn,
participantii au adus un
omagiu celor care, in urma cu
177 de ani, au cazut in luptele
purtate la ,Salcia Rosie”, in
Lunca Tarnavii, pentru liber-
tatea si drepturile romanilor
ardeleni.

Programul a cuprins des-
chiderea oficiala a manifes-
tarii, parastasul eroilor oficiat
de preotul paroh, depuneri

de coroane de flori, o evocare
istorica dedicata momentelor
Revolutiei de la 1848, precum
si un scurt program artistic
sustinut de elevi si tineri din
comunitate.

Primarul comunei Vata de
Jos, Liviu loan Linta, a su-
bliniat in mesajul sdu impor-
tanta pastrarii vie a memoriei
eroilor: , Este important sa nu
uitam jertfa celor care au lup-
tat pentru libertate si pentru
idealurile nationale. Prin
aceste manifestari, pastram
vie memoria lor si respectul
pentru istoria locurilor noas-
tre”

Evenimentul de la Tarnava
de Cris a fost mai mult decat
0 ceremonie comemorativa -
a fost o reafirmare a legaturii
dintre trecut si prezent, din-
tre generatiile care au luptat
pentru libertate si cele care
duc mai departe valorile
romanesti.

Catalina Neag

Omagiu adus lui Gheorghe Crisan, la Ribita - Editia a XLV-a

Duminica, 9 noiembrie
2025, comuna Ribita a fost
gazda celei de-a 45-a editii a
evenimentului ,Omagiu lui
Crisan”, desfasurat la Casa
Memoriala Crisan, incepand cu
ora 12:00.

Manifestarea, devenitd o
traditie, a fost organizatd de
Primaria si Consiliul Local
Ribita, cu sprijinul Consiliului
Judetean Hunedoara si al Cen-
trului de Cultura si Arta al
judetului.

Ceremonia a debutat so-
lemn, cu intonarea Imnului
National al Romaniei, urmata
de o slujba religioasa si de evo-
carea istorica sustinuta de prof.
Livia Coroi, care a rememorat
faptele si sacrificiul eroului
Gheorghe Crisan. In contin-
uare, au fost rostite mesaje din
partea autoritatilor. Primarul
comunei Ribita, Dobrin Virgil
Nicolae, a vorbit despre sem-
nificatia momentului si im-
portanta pastrarii vie a
memoriei  eroului local.
Mesajul Consiliului Judetean
Hunedoara a fost transmis de
presedintele Laurentiu Nistor,
urmat de interventia reprezen-
tantului Institutiei Prefectului,
subprefectul Lorincz Széll.

Elevii Scolii Gimnaziale
»Preot losif Comsa” din Ribita
au adus un moment de sensi-
bilitate printr-un scurt pro-
gram artistic, recitdnd poezii
dedicate lui Gheorghe Crisan.
De asemenea, poeta populara
Cornelia-lleana Neaga, fiica a
satului Crisan, a emotionat
publicul prin versurile sale in-
spirate din istoria si spiritul

locurilor natale.

inincheierea ceremoniei, au
fost depuse coroane de flori in
semn de omagiu. Coroana
Primariei Ribita a fost depusa
de primarul Dobrin Virgil
Nicolae, viceprimarul Faur
loan, secretarul general Buftea
Oprean Diana loana si Popovici
Costel.

Alaturi de acestia, au depus
coroane de flori si repre-
zentantii Primariei municipiu-
lui Brad, in frunte cu primarul
Florin Cazacu, precum si
delegatia Primariei comunei
Bucuresci, condusa de doamna
primar Ancuta Elena Suciu.
Omagii florale au fost aduse si
din partea organizatiilor
politice judetene PSD Hune-
doara, PNL Hunedoara, respec-
tiv din partea AUR Hunedoara.
Un gest de respecta venit si din
partea Societatii Cultural Patri-
otice ,Avram lancu” - filiala
Brad.

Ceremonialul a fost prezen-
tat de Bogdan Haulicg,
purtdtor de cuvant al Consiliu-
lui Judetean Hunedoara, iar
programul artistic care a ur-
mat s-a desfasurat la Caminul
Cultural ,Viorel Brana” din
Crisan, unde Ansamblul Fol-
cloric Profesionist ,Drdgan

Muntean” a oferit un spectacol
de exceptie.

in cuvantul siu, pre-
sedintele C] Hunedoara,
Laurentiu Nistor, a subliniat
importanta pdastrarii vii a
memoriei eroilor neamului:
»Astazi, In comuna Ribita, am
adus un omagiu lui Gheorghe
Crisan, fiu al acestor locuri si
simbol al luptei pentru drep-
tate, libertate si demnitate.
Prin jertfa sa, Gheorghe Crisan
a devenit o constiinta vie a
poporului roméan, dovada ca
din inima celor simpli se nasc
adevaratii eroi. S3 pastram vie
mostenirea sa si sa ne inspiram
din curajul lui pentru a cladi o
societate mai dreaptd, mai
unita si mai solidara.”

Catalina Neag
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Taekwon-do

Accent(2Tx)

Medalii pentru
luptatorii de la CS Lupii

Deva la CUPA ROMANIEI

T SRl
PARTENERUL TAU

PENTRU PROIECTE
DE INCREDERE

| ]

ecent in Sala
Polivalenta din Baia
are s-au desfasurat

intrecerile traditionalei
competitii nationale, Cupa
Romaniei, organizata sub
egida Federatiei Romane
de Taekwon-do L.T.F si la
care au participat peste
650 de sportivi legitimati
la cluburile si asociatiile de
profil din intrega tara.

A fost si o Intrecere plina
de emotie, performantd si
mandrie pentru reprezen-
tantii de la Taekwon-do Lupii
Deva care au participat la
aceste Intreceri cu o delegatie
formata din 9 sportivi, Insotiti
de antrenorul si instructorul
clubului, Mihai Bumbu. Ei au
reprezentat cu onoare mu-
nicipiul Deva la Cupa Roma-
niei de la Baia Mare si s-au
intors acasa cu rezultatele
deosebite, ei cucerind sapte
medalii din care 4 medalii de
aur, una de argint si alte 2

medalii de bronz.

Stefania Petrescu a cucerit
o medalie de aur, titlul de
campioand nationald si una
de argint odata cu titlul de
vicecampioana a Romaniei la
editia 2025.

Vlad Olosutean si-a trecut
in palmares doua medalii de
aur si titlurile de campion
national al Romaniei iar co-
legii lui de la clubul devean,
Vlad Muresan si Darius Du-
mitru au castigat cate o
medalie de aur si titlurile de
campioni nationali editia
2025.

Medaliile de bronz le-au
revenit, pentru evolutia lor la
Intrecerile de la Baia Mare,
sportivilor Denis Chiseev
Soman, Anastasia Stanciu si
Geanina Procopiuc

Evidentiem si evolutia
sportivilor Alexandru Capita-
nescu si Mario Procopiuc,
pentru determinare, disci-

plina si spirit de echipa!

Antrenorul Mihai Bumbu,
coordonatorul activitatii de la
Taekwon-do Lupii Deva a
raspuns invitatiei presedin-
telui Federatiei Romane de
Taekwon-do ITF, Cosmin
Oprescu si a avut onoarea de
a participa la GALA FRTKD
ITF, un eveniment deosebit in
cadrul caruia a urcat pe scena
pentru a primi distinctia de
pionier al Taekwon-do-ului
din Romania — o recunoas-
tere care il onoreaza si tot-
odata il motiveaza sa mearga
mai departe, cu acelasi res-
pect fata de acest frumos
sport.

Felicitari sportivilor de la
clubul devean pentru aceste
rezultate, mult succes la vi-
itoarele competitii alaturi de
tehnicianul Mihai Bumbu!
Prima, saptdmana viitoare, la
Novi Sad unde se va desfasura
Cupa Balcanica!
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Natatie
Un sportiv hunedorean
selectat in lotul national

Sportivul Lucas Barna, le-
gitimat la sectia de natatie
din cadrul Clubului Sportiv
Scolar din Hunedoara, unde
este pregdtit de prof. Anca
Bdjan a fost selectionat de
Federatia Romana de Natatie
si Pentatlon Moden in lotul
Romaniei pentru Concursul
Tarilor Central Europene,
competitie destinatad sporti-
vilor nascuti 2011-2012,
care se va desfasura in Un-
garia -- Sopron in perioada,
29.11-01.12.2025.

Succes, Lucas!

Federatia Romana de
Natatie si Pentatlon Modern
organizeazd, In perioada 13-
16 noiembrie, intrecerile

Campionatului National de
inot In bazin scurt (25 m)
pentru seniori, tineret si ju-
niori I-II. La start vor fi
prezenti sportivi de la
cluburile afiliate FRNPM din
intreaga tara.

Campionatul National de
inot in bazin scurt (25 m)
pentru seniori, tineret si ju-
niori I-II, care va avea loc 1n
incinta Complexului Sportiv
de Natatie din Otopeni, este
competitie oficiala pentru
calificarea la Campionatul
European de inot bazin scurt
(25 m), care va avea loc la
Lublin, in perioada: 2-7 de-
cembrie 2025.

Proiectul , Si noi facem sport” cu participarea tlnerllor din Deva

|

Asa cum ne-a obisnuit in
ultimii ani, Asociatia Club
Sportiv.  Municipal Deva
organizeaza o noua editiei a
proiectului ,Si noi facem
sport” ,derulatin parteneriat
cu Primdria municipiului
Deva.

Anul acesta sunt prevazute
actiuni de promovare a jocu-
lui de baschet la nivelul copi-
ilor si elevitor din clasele
gimnaziale, de la unitatile
scolare Liceul cu Program
Sportiv  Cetate, Colegiul
national Decebal si Colegiul
national Pedagogic Regina
Maria, toate din Deva,

Competitia a debutat
miercuri dupa amiaza cu par-
ticiparea grupelor de copii

coordonati de prof. Dorin
Gheorghe Reclaru. Tinerii
prezenti la acest eveniment,
(baieti) au aratat reale calitati
pentru practicarea jocului de
baschet la nivelul lor de
varsta, au demonstrat ca au
ambitia necesara pentru a se
lupta pentru victorie. Mai
mult concursul de aruncare la
cos a facut deliciul asistentei

alcatuita din parinti, bunici
sau sustinatori ai micilor
baschetbalisti.

Mentionam ca acest pro-
iect se deruleaza in partene-
riat cu Primaria municipiului
Deva, fiind finantat din fon-
duri nerambursabile in baza
Legii 350/2006 conform
contractului numarul 25-
77899 PDV.



14 - 20 NOIEMBRIE 2025

Gimnastica aerobica

Accent(=1k

Romdénia, la Campionatele
Europene de seniori

din Azerbaidjan

—

4

elegatia tricolora a
D plecat spre Ganja,

Azerbaidjan, acolo
unde, in perioada 13-16
noiembrie 2025, seniorii
vor reprezenta Romania la
Campionatele Europene
de Gimnastica Aerobica.

Delegatia este formata din

sportivii Raisa Alexe, Melissa
Farcuta, Larisa Suiu, Claudia
Ristea, Mara Dragomir, Leo-
nard Manta, Vladut Popa,
Madalin Boldea, Daniel Tavoc,
Antonio Surdu, Darius Bran-
da, insotiti de antrenorul
Madalina Cioveie si kineto-
terapeutul Razvan Spirescu.

Programul competitiei

Joi, 13 noiembrie
Antrenamente oficiale pe
podium
Vineri, 14 noiembrie
14:00-18:00 - Calificari:
Individual Feminin | Indivi-
dual Masculin

Sambata, 15 noiembrie
13:30-17:30 - Calificari:

‘

Perechi Mixte | Trio | Aerobic
Dance
Duminica, 16 noiembrie

11:00-18:00 - Finale: In-
dividual Feminin | Individual
Masculin | Perechi Mixte |
Trio | Aerobic Dance

Sa le uram mult succes
tinerilor nostrii  sportivi
prezenti la aceste intreceri!

Mentiondam ca la nivelul ju-
niorilor, Romania a cucerit o
medalie de argint la nivelul
echipei reprezentative si apoi
o medalie de bronz in proba
de trio juniori.Ana Draghici,
Emma Rotaru si Maria Toma
au urcat pe podium la Cam-
pionatele Europene de Gim-
nastica Aerobicd din Ganja,
Azerbaidjan, obtinand bron-
zul, cu un total de 18.250
puncte.

In proba de individual
masculin U 15 Radu Pere-
teanu s-a clast si el pe locul
trei si a cucerit o medalie de
bronz, prima din cariera sa cu

17.050 de puncte.

Alina Cdapitanasu, Sara
Buda, Smaranda Geamanu,
Emma Rotaru, Eva Ionescu,
Andra Ionescu, Bianca Voicu
si Andreea Stoica s-au clasat
pe locul al patrulea in finala
probei de Aerobic Dance - Ju-
niori, cu 16.900 de puncte.

La Perechi Mixte - Juniori,
Smaranda Geamanu si David
Marin s-au clasat pe locul al
saselea, cu 17.800 de puncte
iar In proba de Grup - Juniori,
Sara Buda, Ana Draghici,
Emma Rotaru, Andreea Stoi-
ca si Maria Toma au incheiat
concursul pe locul al optulea,
cu un total de 16.475 de
puncte.

Felicitari sportivilor si an-
trenorilor pentru rezultatele
obtinute care reprezinta un
nou succes pentru gimnastica
romaneasca, care continud sa
arate elegantd, forta si unitate
la cel mai inalt nivel euro-

pean.
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Baschet
Campionatul National U18:
CSM Oradea - CSM Deva 122 -47

& FINAL

CAMPIONATUL NATIONAL U8
ORADEA, 8 NOIEMBRIE

‘CSM ORADEA

©SM DEVA

LIGA1
ORADEA, 9 NOIEMERIE

CSUCSUORADEA 2

CSUBRASOV

CAMPIONATUL NATIONAL U15S
TURNEUTG. JIU, 8-9 NOIEMBRIE

CSM ORADEA

CSMTARGU JIU

chipa juniorilor U18
E de la CSM Deva a avut

o prestatie nu foarte
concludenta in partida
desfasurata in deplasarea
de la CSM Oradea.

Gazdele au dominat 1in
permanenta jocul, preluind
controlul inca de la debutul
acestei Intalniri iar la final s-
au impus cu o diferenta
foarte mare pe tabela de scor.
Meciul a oferit antrenorilor
de la cele doua formatii,
ocazia de a testa reactiile
jucatorilor si de a aplica prin-
cipiile de joc stabilite la
antrenamente.

©SS TARGOVISTE

Planul tactic al gazdelor a
fost pus 1n practica eficient,
cu un joc colectiv bine struc-
turat si o atitudine exempla-
ra pe ambele faze. Rezultatul
reflecta superioritatea teh-
nica si unitatea echipei din
Oradea, care continua sa pro-
greseze de la o etapa la alta si
sa domine categoric grupa.

Pentru echipa din Deva,
sunt multe de pus la punctin
aceasta perioada si efortul
jucatorilor trebuie reformat
astfel Tncat echipa sa per-
formeze mai mult, cu rezul-
tate mai bune.

sah

Trofeul Cetatii, la finalul
saptamanii

lubul de sah din
C Deva organizeaza la

finalul acestei
saptamani o noua editie a
competitiei de sah clasic
dotate cu Trofeul Cetatii,
la care sunt invitati sa
participe atat sportivi
legitimati cat si cei
nelegitimati.

Turneul A, open general
la sah clasic se va desfasura
in 7 runde sistem elvetian cu
sprijinul financiar la Prima-
riei municipiului Deva, in pe-
rioada 13-16 noiembrie si
la care vor participa sportivi
legitimati rezultatele fiind
omologate de federatia de
specialitate si de FIDE.

Turneul B este adresat
copiilor pana la 14 ani,
sportivi nelegitimati si se va
derula in data de 15 noiem-
brie, tot in sistem elvetian dar
rezultatele nu pot fi omolo-
gate de catre federatia de spe-
cialitate.

Premiile oferite de catre
organizatorii evenimentului,
cu sprijinul Primariei mu-
nicipiului Deva si a unor
sponsori sunt substantiale si
atractive astfel ca intrecerile
de la mesele de joc se anunta
foarte palpitante.

Intrarea publicului la acest
turneu este libera, cu res-
pectarea conditiilor impuse
de o astfel de competitie.
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Macesele - comorile toamnei
cu puteri vindecatoare

hiar daca toamna isi
C mai pastreaza inca

farmecul prin parfum
si culoare, bobitele pur-
purii de macese adauga o
nota aparte peisajului au-
tumnal. Dar, dincolo de
frumusetea lor, macesele
sunt o sursa pretioasa de
minerale si vitamine, con-
tribuind la intarirea sis-
temului imunitar si
pregatind organismul pen-
tru sezonul rece.

Macesul sau
trandafirul salbatic

Isi are originea in regiunile
temperate ale Europei, Asiei
si Africii de Nord. Despre
maces se crede ca a aparut
initial in zona mediteraneang,
raspandindu-se apoi in tot
continentul european si in
vestul Asiei.

« In Antichitate era folosit
in Grecia si Roma antica atat
pentru proprietatile sale
medicinale, cat si in mod sim-
bolic.

o in India sau China, mi-
cesele erau percepute ca leac
universal, fiind mentionate in
tratatele de medicina tradi-
tionala.

e In Evul Mediu macesul
impodobea gradinile manas-

5

tiresti, iar fructele sale bogate
erau folosite pentru diferite
preparate medicinale.

« in zilele noastre, cerce-
tarile moderne confirma
calitatile acestor fructe data-
toare de sdnatate, pe care
stramosii nostri le foloseau ca
remedii naturale.

Virtuti terapeutice

Macesele - aceste fructe
mici, dar cu o multime de
calitati terapeutice, stimu-
leazd imunitatea, au efecte
antiinflamatoare si cicatri-
zante, contribuie la regenera-
rea tesuturilor si intdresc
organismul in fata infectiilor
de sezon, spun cercetatorii.
Consumate sub forma de ceai,

4

sirop, dulceatd sau pulbere,
madcesele pot preveni atero-
scleroza, sustin buna functio-
nare a ficatului si a vezicii
biliare, cresc pofta de man-
care si grabesc vindecarea
dupa raceli si gripe.

Dar, pentru a-si pastra
proprietatile, specialistii re-
comanda ca macesele sa fie
prelucrate cu grija, fara a fi
expuse la temperaturi prea
ridicate. Doar asa se pot
pastra intacte substantele ac-
tive pe care le contin aceste
fructe datatoare de sanatate.

Preparatele naturale
din macese
Sunt folosite atat de medi-
cina moderng, cat si de indus-

veche si

»,canina”.

tria farmaceutica sau cosme-
tica. Dar pentru ca acestea sa-
si pastreze calitatile,
madcesele trebuie culese din
zone nepoluate si complet
coapte, iar spalarea si uscarea
lor sunt esentiale pentru
pastrarea vitaminelor.

Pulberea din macese

Este un aliat natural, utila
mai ales in sezonul rece si se
poate obtine simplu, acas3,
din fructe uscate. Aceasta se
obtine prin macinarea cu
rasnita de cafea a fructelor
uscate. Dupa madcinare,
semintele destul de dure vor
ramane Intregi, In timp ce
pulpa se transforma intr-o
pulbere fina. Pentru separare,

> S

Numele stiintific , Rosa canina”
(~trandafirul cainelui”) vine din latina
se credea ca radacina
macesului era folosita ca remediu im-
potriva turbarii, de unde si denumirea

compozitia se va trece printr-
o sitd deasa.

e Pulberea obtinuta se
pastreaza in borcane, in
locuri intunecoase, pe o
perioadda de maxim 15 zile,
dupa care, substantele active
se oxideazd, spun terapeutii.

e Semintele rezultate in
urma separdrii se pastreaza,
fiind utile la prepararea
ceaiurilor sau decoctului.

Ceaiul din macese

Se remarca prin aroma sa
placuta si proprietatile bene-
fice pentru organism. Este de-
osebit de eficient in cazul
racelilor si a gripei, consumul
lui induce o stare de bine in-
tregului organism. In plus,
poate reduce anxietatea,
calmeaza palpitatiile, ate-
nueaza greturile si poate
ajuta la eliminarea parazitilor
intestinali, spun cercetatorii.
In plus, stimuleazi secretia
biliara, contribuind la
reglarea digestiei.

e Ceaiul din macese se
obtine prin oparirea fructelor
cu apa clocotitd, lasandu-se
apoi la infuzat timp de aprox-
imativ10-15 minute, pana
cand lichidul capata culoarea
si aroma dorita.




14 - 20 NOIEMBRIE 2025

Infuzia combinata
de macese

Reprezintad una dintre cele
mai eficiente modalitati de a
valorifica aceste fructe. Pre-
pararea este simpla, si se In-
cepe cu 3-6 linguri de
pulbere de macese, fara
seminte, care se lasa la mac-
eratin 250 ml de apa timp de
8-10 ore. Dupa acest interval,
lichidul se strecoara atent,
pastrandu-se separat. Planta
rdmasa nu se arunca: aceasta
se fierbe pentru doua minute
intr-un alt sfert de litru de
apa, apoi se lasa sa se
raceasca. La final, cele doua
extracte se combind, rezul-
tand aproximativ o jumatate
de litru de infuzie bogata in
vitamine si antioxidanti. Pen-
tru filtrare se recomanda ti-
fonul sau o sita din plastic,
care pastreaza puritatea
lichidului.

Siropul de macese

Gustos si aromat, siropul
de mdcese este un aliat de
naddejde in zilele geroase. Se
poate adduga in ceaiurile
fierbinti, deserturi sau la
clatite. Se obtine din 200
grame de pulbere de macese
fara samburi, peste care se
pun 800 ml apa clocotita.
Totul se lasa la macerat timp
de 12 ore. Dupa acest inter-
val, se adaugd 500 grame de
zahar brun, totul se amesteca
bine si se pune la foc mic, dar
fara sa clocoteasca. Se toarna
apoi In borcane mici, care se
sterilizeaza la cuptor, timp de
40 de minute, lasandu-se apoi
sa se raceasca. Din preparatul
obtinut se administreaza cate
4-6 linguri pe zi.

Decoctul din seminte
de macese

Apreciate pentru
proprietatile lor benefice,
semintele de macese pot fi
transformate intr-un decoct
tonic, urmat dupa o reteta
simpla, dar cu efecte dovedite
de traditia populara. Pentru
obtinerea decoctului se vor
pune la macerat, timp de 8-10
ore, doua linguri rase de
seminte de macese, rezultate
in urma cernerii pulberii.
Dupa acest interval, lichidul
se filtreaza 1n asa fel incat sa
nu treaca si perisorii de pe
samburi, acestia avand efect

iritant. Lichidul obtlnut se
pastreaza separat, iar planta
ramasa dupa filtrare se mai
fierbe impreuna cu un sfert
de litru de apa, timp de 10
minute. Dupa racire, cele
doud preparate se amesteca
si se administreaza pe par-
cursul a 14 zile, urmate de
alte 14 zile de pauza.

Remedii naturiste

Remediile naturiste pe
baza de macese au multiple
efecte terapeutice, fiind ade-
sea utilizate ca adjuvant in
tratarea sau ameliorarea di-
feritelor afectiuni, sprijinind
totodata organismul in proce-
sul de recuperare si prevenire
a bolilor.

In caz de raceala
sau gripa

Macesele sau preparatele
pe baza de macese sunt de-
osebit de utile si pot fi folosite
pe langa medicamentele pre-
scrise de medici. Infuziile, de-
cocturile sau tincturile si-au
demonstrat eficacitatea in
cazul astmului bronsic, gri-
pelor, faringitelor, al racelilor,
raguselilor, rinosinuzitei,
pneumoniei si chiar a tuber-

culozei. In plus, ceaiul de
macese creste imunitatea or-
ganismului, mai ales daca se
asociaza cu propolis, cating,
polen si miere.

In afectiunile
hepatobiliare

Pe langda medicatia pre-
scrisda de medici, natura ne
ofera solutii simple, dar efi-
ciente. Fructele de macese,
recunoscute pentru proprie-
tatile lor terapeutice, joaca un
rol important in stimularea
secretiei biliare, un mecanism
esential pentru buna functio-
nare a ficatului si vezicii bil-
iare. Cercetarile aratd ca
aceste preparate naturale nu
doar ca sprijina digestia, dar
pot preveni si aparitia unor
complicatii, cum ar fi colecis-
tita sau formarea calculilor
biliari.

o In cazul colecistitei sau a
litiazei se administreaza cate
un pahar din infuzia com-
binata de macese, cu 30 de
minute Tnaintea fiecarei me-
se, timp de 30 de zile. Dupa o
pauza de zece zile, tratamen-
tul se poate relua. in astfel de
situatii, infuzia combinatd de
macese are efect antiinflama-
tor, impiedica formarea cal-

culilor biliari si previne coli-
cile, spun terapeutii.

Remedii pentru
artrita

Studii recente sugereaza
ca pulberea de macese ar
putea deveni aliatul de na-
dejde al bolnavilor de artrita.
Astfel ca, o lingurita pe zi de
pulbere de macese poate im-
bunatati semnificativ starea
de sanatate, reducand dure-
rile si crescand mobilitatea
articulatiilor.

o In cazul osteoartritei, ad-
ministrarea regulata a pulbe-
rii de macese poate ajuta
mult, scazand inflamatiile si
diminuand disconfortul.

Tensiunea arteriala

Odata cu schimbarea an-
otimpurilor, fluctuatiile de
tensiune se resimt. Tocmai de
aceea, macesele pot fi un aliat
de nadejde, sprijinind buna
functionare a sistemului car-
diovascular, dar pot preveni si
puseele de tensiune. In astfel
de conditii, toamna si pri-
mavara se poate face un trata-
ment, timp de o luna, cu
pulbere de macese, din care
se consuma 4-6 lingurite pe

MAGAZIN -9

zi, pe stomacul gol.

Cistita sau nefrita

Cum astfel de afectiuni pot
deveni suparatoare, remediile
pe baza de macese pot ajuta
mult. In astfel de situatii, se
administreaza decoctul com-
binat de seminte de macese
dimineata, pandlaora 12, cite
o jumatate de litru pe zi, In
cura de doud sdaptamani. De
asemenea, din infuzia com-
binata din pulpa maceselor se
bea cate un pahar de 200 ml,
cu 15 minute inaintea mesei
de pranz si a cinei, in cure de
30 de zile.

kekok

o In general, preparatele pe
baza de macese sunt bine tole-
rate de organism, dar exista si
situatii in care acestea pot
avea reactii adverse.

o Intrucat semintele si
perisorii lor pot provoca crize
de astm bronsic sau iritatii ale
tractului  gastrointestinal,
inainte de a se Incepe orice
tratament pe baza de macese
trebuie consultat medicul spe-
cialist.

e Remediile naturiste
prezentate nu inlocuiesc trata-
mentele indicate de medici.

Cornelia Holinschi
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TV - FILMUL SAP

Sambdtd, 15 noiembrie, ora 21,45
Lege pe cont propriu

Filmul spune povestea lui Will Gerard, un profe-
sor de engleza pasionat de meserie, care ducea o
viata linistita alaturi de sotia lui, Laura, o muziciana
talentatd. Fericirea lor se destrama brusc, atunci
cand Laura este atacata violent intr-o noapte, pe
drumul de intoarcere de la repetitii. In timp ce
Laura se afla in spital, Will este abordat de un
barbat misterios si elegant, care i propune o solutie
rapida pentru a obtine dreptate, fara sa mai astepte
un proces lung si incert. Will accepta oferta, fara sa
banuiasca insa ca a intrat intr-o organizatie secreta
de justitiari. Curand, el descopera ca pretul
razbunarii este mult mai mare decat si-ar fi putut
imagina.

Accentlx

ALTE RECOMANDARI:

Vineri, 14 noiembrie

DIVA, ora 20,00, Eseu de Craciun
PRO CINEMA, ora 22,45, Dominique

Sdmbadtd, 15 noiembrie
PRO TV, ora 20,00, Mecanicul
TVR 1, ora 21,00, Odiseea

Duminica, 16 noiembrie
PRO TV, ora 22,30, Ballerina
PRO CINEMA, ora22,15, Dezaxat

Luni, 17 noiembrie

PRO CINEMA, ora 20,30, Punct ochit, punct
iubirt

PRO TV, ora 0,30, Jade.

Marti, 18 noiembrie
DIVA, ora 20,00, Craciunul din inima mea
TVR 1, ora 22,00, Prima noapte de liniste

Miercuri, 19 noiembrie
DIVA, ora 20,00, Rivale de Craciun
TVR 1, ora 22,00, Departamentul Q

Joi, 20 noiembrie
DIVA, ora 20,00, Eseu de Craciun
PRO CINEMA, ora 20,30, Pe jumatate mort
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Minutul de umor

« Discutie intre doua blonde:

- Vai draga, ce te-ai ingrasat!

- Asta nu-i nimic. Sa ma fi vazut acum doua luni.
Aratam la fel de grasa ca tine!

e Mecanicul ciatre un client:

- Ce??! Dumneata schimbi uleiul odata la doi ani?
Bine, dar strici motorul la masina.

- Care masind, dom'le? Eu am o pravalie pentru
g0gosi...

« Discutie intre doi prieteni

- Nesimtitule! Eu iti spun cd nevasta-mea a facut
un copil, si tu ma intrebi cu cine?

- Nu te enerva, am crezut ca stii!

¢ Afacerea lui Bula...

- Ce faci Bulg, cum iti mai merge?

- Bine, am intrat 1n afaceri cu un cumnat, am des-
chis un magazin.

- Da? Cu ce?!

- Curanga...

e Cearta in cuplu

- Dragul meu, te-am ajutat, am avut grija de tine
cand ti-a fost rau, ti-am gatit..

- Nu amesteca lucrurile, te rog.

- Cum adica?

- Pai Intai mi-ai gatit si dupa aia mi-a fost rau.

Dezlegarea integramei
din numarul trecut:

Este o perioadd interesantd
pentru voi, in care se intrevede
stabilitate atdt in plan personal,
cdt si profesional. Discutiile cu
sefii sunt de bun augur si s-ar
putea sd aveti parte de o mdrire
de salariu sau o avansare. Pri-
etenii vd invitd la o discutie pe
teme profesionale.

S (6

Sunteti nevoiti sd preluati munca
unor colegi plecati in concediu si
chiar sd vd afirmati lucrand la
un proiect de succes. Orice acti-
vitate noud vd va asigura o
recompensd pe mdsurd. Ar fi de
dorit sd vd dozati eforturile si sa
vd programati timpul.

[ Bereec__ BESYTavR  WCJcement J
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In plan profesional apar
noutdti, iar statutul vostru
socio-profesional se va modifica.
Chiar dacd unii oameni v-au
dezamdgit, nu trebuie sd
renuntati la proiectele mai
vechi. Persoanele apropiate
asteaptd sd reluati planurile
abandonate.

Reusiti sd treceti cu bine peste
toate problemele pe care le aveti.
Este nevoie doar de mai multd
rdbdare. Veti primi banii pe care
ii asteptati, iar astrele vd vor
ajuta sd finalizati o lucrare mai
ampld, in timp util. Segmentul
sentimental nu este ceea e pare.

La serviciu lucrati la un proiect
de anvergurd si nu mai aveti
timp pentru voi. In astfel de
situatii, prietenii incep sd vd
evite sau sd vd pdrdseascd. Se
intrevad cdldtorii pe distante
scurte sau in strdindtate, utile
activitatii voastre profesionale.

Urmeazd o perioadd de stabili-
tate, prosperitate sau de conso-
lidare a statutului profesional
pentru nativii acestei zodii.
Initiativele voastre vor fi apreci-
ate de sefi si sprijinite de colegii
de muncd, iar finalul unul
multumitor:

Intentionati sd incepeti un nou
proiect si aveti nevoie de
sustinerea financiard a familiei.
In acest sens veti purta discutii
cu cel apropiati, cdrora le
explicati exact ce doriti sd faceti
si ce asteptati de la ei
Partenerul de cuplu vd sprijind
neconditionat.

[ [BALANTA N ] SCORPION

La inceputul intervalului, unele
persoane din anturajul apropiat
vd solicitd in mod deosebit. La
serviciu volumul de muncd va
creste, dar acest lucru vd
avantajeazd intrucat primiti mai
multi bani. In familie este mult
agitatie.

[ CAPRICORN  WI<Y VARSATOR W[ PESTL

In perioada urmdtoare primiti
vesti bune legate de muncd sau
recompense financiare, care vd
ajutci si vd echilibrati bugetul. In
relatiile cu anturajul apropiat
sunt posibile discutii pe teme
profesionale, dar le veti face fatd
cu bine.

Vi veti ocupa cu succes de toate
indatoririle profesionale, intru-
cdt dispuneti de foarte multd
energie. Puneti accentin mod de-
osebit pe segmentul financiar; in-
trucdt vd propuneti o investitie
de anvergurd.

Urmeazd o perioadd agitatd
pentru voi, plind de evenimente
imprevizibile. La serviciu vor fi
unele schimbdri, dar care nu va
afecteazd in mod deosebit. As-
trele vd ajutd sd treceti cu bine
peste toate obstacolele ivite.

Discutiile cu persoanele din mediul
profesional au fost benefice pentru
voi, Dar aveti nevoie de echilibru si
perseverentd in muncd, pentru a
reusi tot ce vd propuneti. Chiar
dacd intervin unele obstacole din
punct de vedere financiar, le veti
trece cu bine.
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Metastaza politicii romanesti
este minciuna

rdim intr-o lume a

minciunii, a

fatarniciei, in care
oamenii au uitat sa fie oa-
meni si in care, anormalul
se transforma in normal.

Oamenii nu mai au rusine,
credintd, bun simt, educatie,
nu mai au principii de viata
solide. Traim intr-un haos de
nedescris, in care multi nu
mai stiu sa deosebeasca
binele de rau. Multi s-au
dezobisnuit sd gandeasca cu
mintea lor si iau tot ce li se
inoculeaza prin diferite
canale, ca fiind adevarul ab-
solut. Sunt manipulati in
masa si nici macar nu isi dau
seama. Oamenii nu isi mai
pun astazi Intrebari existen-
tiale, precum "oare care e ros-
tul vietii mele pe pamant?",
"oare e bine cum traiesc?",
"oare ce ar trebui sa fac cu
viata mea?"

Oamenii arata pe retelele
sociale, cat de fericiti sunt,
dar majoritatea trdiesc o ne-
fericire crunta. Multi nu
inteleg care le e sensul vietii.
Multi sunt in depresie, ori
sunt nemultumiti, neim-
pliniti, oricat de multe lucruri
ar avea. Oamenii si-au pierdut
empatia, bunatatea, dorinta
de a ajuta, nu mai stiu sa
iubeasca cu adevarat.

Exista multi copii care nu
isi pretuiesc parintii, fratii, fa-
milia. Ei vor ajunge maine oa-
menii mari care isi vor
"arunca" la gunoi parintii.
Exista "mame" care isi lea-
pada copilasii. Atata tristete si
dezorientare e in lume, Incat
e de plans. Oamenii parca si-
au pierdut busola si ratacesc
prin pustiu, fara sa stie in-
cotro merg si unde vor
ajunge.

Oameni buni, treziti-va!

Facem totul pentru trup
(muncim pana la epuizare zi
de zi ca sd avem o casa, sa
avem ce pune pe masa, sa
crestem copiii, sa avem cu ce
ne Imbraca etc. fiecare cu
motivatia lui), dar pentru su-
flet ce facem? Mai nimic. Su-
fletul are nevoie de
rugdciune, de legatura cu
Dumnezeu, noi avem nevoie
sa ne relaxam, sa ne
dezvoltam, sa crestem spiri-
tual. Dar noi nu avem timp sa
evoludm, nu avem timp pen-
tru suflet, nu avem timp sa ne
punem Intrebari. Doar
muncim si iar muncim, ca
robotii, acelasi program in

fiecare zi. Doar vedem peste
5, 10, 15 ani ca ne-a trecut
viata si nici nu stim cand am
imbatranit. Si atunci, nu mai
putem face nimic, caci timpul
a trecut. Timpul nostru pe
pamant e limitat. Sa nu il
risipim 1n zadar!

O definitie mai generala
asupra minciunii pune accen-
tul pe denaturarea intentio-
natd a adevarului si subliniaza
sinonimii cu termeni ca
fictiune, viclesug, nascocire,
plasmuire, iscoditura, bra-
soava, gogoasa etc.; este un act
psihic complex, care indica o
abatere de la ceea ce este real,
in scopul de a fi obtinute anu-
mite avantaje precum: cele
politice pe primul loc.

Ascunderea
adevarului

Relatiile dintre oameni nu
pot fi intretinute prin ascun-
derea adevarului; autentici-
tatea este cea care confera
credibilitate si numai asa se
poate ajunge la cunoasterea
celorlalti, dar si a propriei
noastre persoane.

Ai avut momente in viaa
cand ti-ai spus: ,n-ar fi mai
bine sa mint”? Ce poti ierta
mai usor, jumatatea de
adevar rostita sau minciuna?
Crezi In puterea adevarului?

Trebuie sa recunoastem ca
se minte pe toate palierele so-
ciale, fiind adesea un mod de
comunicare acceptat si tol-
erat. Se minte prin inventarea
unui fapt inexistent, prin ex-
agerare, omisiune, addugare,
diminuare si se mai poate
minti prin confirmarea unei
minciuni spuse de altcineva.
Este mult mai usor sa con-
firmi o minciuna cand te as-
cunzi dupa cuvinte, dar pe de
alta parte, mimica sau gestica
sunt indicatori care pot con-
duce foarte usor la de-
montarea minciunii
(exceptand mitomanii, putini
sunt cei care te pot minti
privindu-te in ochil).

Ca orice om normal, am
vrut sa stiu cand sunt mintit
si cand mi se spune adevarul.
Spre dezolarea mea, nu am
putut niciodata sa fac deose-
birea. Pe de altd parte 1ins3,
inteleg foarte bine care este
mecanismul de producere a
minciunii. Minciuna nu are in
constitutia ei nimic spontan.
E ceva prelucrat, premeditat,
ceva dinainte pregatit pentru

a fi livrat acelora sortiti sa fie
dusi de nas. Toata minciuna
comunista, bundoard, a fost
elaborata in laboratoarele
speciale ale propagandei. Aici
a fost slefuita pe toate fetele
pentru ca niciun cuvant sa nu
fie folosit la intamplare. Sis-
temele politice, de la cele to-
talitare nemiloase pana la
cele democratice, demagog-
ice si nerusinate, isi per-
fectioneazda metodele de
manipulare a maselor intr-un
mod sistematic si catusi de
putin aleatoriu. Lor, sis-
temelor, nu le scapa nimic de
sub control. Pentru a pune
stdpanire pe mintile oame-
nilor si a-i determina sa
gandeasca asa cum vor ele,
recurg la cele mai diabolice
instrumente  psihologice.
Minciuna este o creatie a psi-
hologiei, ajunsa la un inalt ra-
finament.

Si, ne intrebam atunci ce se
intampla cu adevarul. Fata de
minciuna ultraperfectionats,
adevarul este, cum s-ar
spune, in pielea goala. Vulner-
abil, farda vestmant de
protectie, are putine sanse de
a-i convinge pe oameni. Isto-
ria a dovedit ca popoarele pot
fi mult mai usor mintite decat
conduse spre adevar. lar
explicatia acestei situatii
paradoxale este foarte simpla.
Adevarul e ceva spontan, care
se exprimad asa cum ai res-
pira. Nu poate fi ,construit,
deoarece el comunica doar ce
este vazut si trait. Omul care
spune adevarul si nu minte
este, poate, omul ales de
Dumnezeu, asupra caruia di-
avolul nu are nicio putere. De
altminteri, in aceasta consta
si forta spovedaniei. Martu-
risirea nu poate fi in niciun fel
masluita.

Minciuna, in schimb, este
unsa cu toate pomezile. Au
fost numeroase cazuri de per-
soane care ducandu-se la
preot si spunand tot ce stiau,
au furnizat astfel informatii
pe care preotul, ndimit de Se-
curitate, le-a vandut acesteia.
Asa au fost arestati oameni
care altfel nu ar fi fost prinsi.
Cu alte cuvinte, persoane
care, sub tortura nu tradau
nimic, la spovedanie spuneau
tot. fi mana forta adevarului
care trebuia comunicat asa
cum era. Evident, ei nu se
gandeau ca informatiile lor
pot fi folosite, nici nu conce-

peau asa ceva. Diferenta din-
tre minciund si adevar nu
constd, asadar, numai in
continut informational, ci in
atitudinea spirituala pe care
poti s-o ai fatda de propria
conditie umana.

Traim in epoca
,fake news"

Ceea ce ne Intuneca
mintea si ne pune in situatia
de-a nu mai face diferenta
dintre minciuna si adevar. Sau
le ludm pe amandoua in
amestec. Dar acela care
dezinformeaza ce fel de om
mai este? Cuvintele evanghe-
lice ,,eu sunt calea, adevarul si
viata“ ce pondere mai au?
Rasturnand enuntul, putem
spune ca lumea de acum este
Jfundatura, minciuna si
moartea“. Si dacd nu ne
gandim neapdrat la moarte,
atunci, cu siguranta, putem
folosi alt cuvant: mutilarea.
Lumea actuald este o lume
mutilata de minciuni, dar mai
presus de orice este lumea
care, din cauza propriei
degradari, nu mai poate lua
nimic in serios si nu mai
poate face niciun angajament
profund.

Multi privesc razboiul din
Ucraina cu o detasare vecina
cu nesimtirea. Cum se spune,
numai daca-ti ia tie foc
apartamentul, crezi ca exista
incendiu. Altfel nu te inte-
reseaza. Ce inseamna asta? Ca
suferim o Instrainare acuta si
nu se stie cat vom mai putea
ignora triada fundamentala
amintita mai sus: calea,
adevarul, viata. Aceste trei cu-
vinte corespund si virtutilor
tot in numar de trei: credinta,
iubirea, speranta. Speranta,
dintre acestea, fiindca are o
rezonantd escatologica, pare
cea mai nimeritd in asemenea
clipe. Oamenii SPERA ci
razboiul, totusi, va lua sfarsit.
Dar odata pacea reintoarsa,
cu ce o umplem? Un razboi
criminal nu devine aproape
sinonim cu o pace vida? Asta
e problema. Ce facem cu
pacea? Cum s-o sarbadtorim
presupunand cd nu ne-a uitat
si ca Intr-o buna zi va reveni?
Cred ca toate nenorocirile cad
pe capul nostru, fiindca de
aproape optzeci de ani in-
coace, de cand s-a terminat Al
Doilea Razboi Mondial, nu am
stiut ce sa facem cu pacea. Am
luat-o de gata, fara sa
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G focted e 1o
intelegem ca de fapt ea este
un dar formidabil. Am avut in
schimb ,Razboi Rece’, apoi
»pace rece, dar pacea ca o
locuire a Domnului printre
oameni, nu. Eruptia vulcanu-
lui ruso-ucrainean arata toc-
mai aceasta. Am ignorat
pacea, fiindca am ignorat
fiinta noastra spirituala.
Poate suna banal, dar asa e si
adevarul. Comunicat simplu,
precum o spovedanie in care
nu-ti cauti cuvintele si spui
numai si numai ce ai pe suflet,
adevarul exprima o dezar-
manta banalitate. Doar ca
aceia dintre noi pretiosi,
snobi, ,complicati®, stramba
din nas. Ce e pentru ei
adevarul? Un cuvant tot asa
cum si minciuna e tot un cu-
vant si atat. [ata unde am
ajuns. La o echivalenta
incredibila. Asa cum am spus,
adevarul nu se deosebeste de
minciuna DOAR printr-o
suma de informatii, ci si prin
forta marturisirii care face
din fiecare marturisitor un
vas al Domnului.

Criminalii nu sunt crimi-
nali numai pentru faptul ca
au omorat. Ei sunt cu atat mai
vinovati, pentru ca nu-si re-
cunosc vina si poate ca nici nu
sunt constienti de aceasta. Ei,
culmea perversiunii, cred ca
fac bine. De la Hitler, sa zicem,
pana la Putin, trecand si prin
Pol Pot, criminalii cred in
,binele“ pe care-l fac. Si tot
mai multi sunt aceia care li se
alatura. Exista o solidaritate
formidabila a falsificatorilor
si, evident, a mincinosilor. Ei
tes o panza de paianjen, web-
ul, nu-i asa?, din care nu mai

scapam. Cei care spun
adevarul sunt, exact invers,
singuratici. Inainte erau

prigoniti, acum sunt ignorati
deoarece actualii ideologi au
considerat cd ignorarea e mai
nociva decat prigoana. Dar
poate, In vremurile actuale,
asa si trebuie. Ignorat, capeti
o noblete a solitudinii pe care
nicio ofensa nu ti-o poate

macula. (Dan Stancu).
Al dumneavoastra acelasi
Prof Ing. loan Romeo
Manzala
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PIEPT DE RATA CU VARZA ROSIE SI SOS DE PORTOCALE

INGREDIENTE

4 bucati piept de rata, doua cepe galbene, 500 ml
vin rosu, 120 g zahar, 150 g unt, sare, piper, o bucata

de varza rosie.

Mod de preparare:

Varza rosie se spala, se
taie In felii subtiri si se freaca
cu o lingurita de zahar. Ceapa
se taie julien si se pune la
fiert In vin rosu, impreuna cu
varzarosie, lasandu-se apro-
ximativ 45-50 de minute.
Cand preparatul s-a fiert, se
asezoneazd cu sare si piper
dupa gust, iar la final se
adauga o lingura de unt si
totul se amesteca usor.

Pieptul de rata se curata
de pielite si se taie de pe

margini grasimea In exces. Se
cresteazd apoi pielea, iar
carnea se prajeste intr-o
tigaie incinsa, dar fara ulei,
mai intai pe partea cu pielea,
apoi partea cu carne. Astfel
pregatit, pieptul de rata se
pune intr-o tava si se da la
cuptorul incins, pentru sase
minute. Excesul de grasime
se pune peste varza.

Pentru prepararea sosu-
lui, portocalele se spala, se
rade coaja si se curatd, se taie
cateva feliute, apoi se stoarce

sucul. In tigaia in care s-a
prdjit carnea se toarna sucul
de portocale, la care se
adauga 80 g de zahar si se
lasa la foc mic. Dupa ce
ajunge la consistenta dorit3,
siropul se trece printr-o sit3,
se adauga coaja rasa de
portocala si feliutele de por-
tocala. La compozitia obti-
nutd se mai adauga o lingura
de unt, sare si piper dupa
gust.

Varza rosie se scurge cu
ajutorul unei site si se pune
pe un platou alaturi de piep-
tul de ratd, peste care s-a tur-
nat sosul de portocale.

TORT DE TOAMNA

Mod de preparare:

Zaharul se netezeste uni-
form in tava rotunda pentru
tort. Merele se curata de
c0aj3, li se scoate cotorul in
asa fel Incat sa ramana in-
tregi. Se pun apoi In tava
peste zahdr, unul langa altul,
iar mijlocul se umple cu nuci
madcinate, amestecate cu
visine si stafide. Se presara
cuisoare sau scortisoara, iar
intre ele se pun cubulete de
unt. Se dau la cuptor, circa 30
de minute, pana ce zaharul
face spuma, apoi se lasa sa se
raceasca.
Intre timp, se pregiteste

INGREDIENTE

10-15 mere mai mici, 200 g zahar, 20 g unt, stafide,
visine din dulceatd, 15 nuci maruntite, nuci macinate,
scortisoara, un varf de cutit de cuisoare macinate.

Pentru blat: patru oud, patru linguri de zahar, patru
linguri de faina, doua pliculete de zahar vanilat, un
varf de cutit de amoniac, putina sare.

blatul. Albusurile se vor se-
para de galbenusuri, apoi se
bat spuma cu un praf de sare
si zaharul. Se adaugi, pe
rand, galbenusurile, amonia-
cul stins cu otet si la final, se
incorporeaza faina in ploaie,
amestecandu-se usor, de jos
= I T R

in sus. Compozitia obtinuta
se toarnad peste merele racite
si tava se introduce la cuptor
pentru 25-30 de minute.
Dupa ce s-a copt, tortul se
rastoarna, cald, pe un platou.
Se poate orna cu frisca si alte
fructe de toamna.
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Varza rosie -
aliment carey/;
intareste
imunitatea

Leguma bogata in vitamine si minerale, varza rosie as-
cunde o adevaratd comoara de nutrienti. Aceastd leguma are
efecte remarcabile asupra sanatatii, fiind considerata un ve-
ritabil medicament natural. Specialistii in nutritie sustin ca
varza rosie sprijind buna functionare a sistemului digestiv
datorita continutului ridicat de fibre si probiotice. In plus, re-
duce inflamatiile din organism. Pigmentii care i confera cu-
loarea intensa sunt substante cu un puternic efect
antiinflamator si antioxidant, ajutand la prevenirea infectiilor
si la protejarea impotriva unor boli cronice.

Potrivit cercetarilor, varza rosie este de pana la opt ori mai
bogata in vitamine decat varza alba. Contine cantitati
compusi esentiali pentru sandtatea inimii, Intarirea
imunitatii si reglarea tensiunii arteriale. Tocmai de aceea,
consumul regulat de varza rosie actioneaza ca un tonic ge-
neral pentru organism, spun nutritionistii. Dar, pe langa be-
neficiile sale nutritionale, varza rosie este des folosita in
bucatarie. Poate fi consumata cruda, in salate, sau gatit3,
alaturi de diverse preparate.

Salata asortata cu varza rosie

o =
Ingrediente: 1/4 varza rosie, 4-6 frunze de salata
verde, 2 ouad, 50 grame de telemea de vaci, 1 rosie10-12
masline.

Pentru dressing: 2 linguri de ulei de masline, 2 linguri
de zeama de lamaiie, sare.

Mod de preparare:

Varza rosie se spala, se taie fidelute si se framanta cu sare,
iar peste ea se toarna dresingul facut din ulei si zeama de
lamaie. Se lasa asa citeva minute, timp in care se pun oudle
la fiert. Salata verde se spala si se zvanta, rosia se feliaz3, iar
branza telemea se taie cubulete. Cand ouale au fiert, se curata
de coaja si se feliaza. Pe un platou se aranjeaza frunzele de
salatd, pe care se distribuie uniform varza rosie marinata, pe
mijloc se pun cubuletele de branza, iar imprejur se aranjeaza
feliile de ou, rosiile si maslinele. Salata se lasa la rece 10-15
minute.
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IMOBILIARE

<~ DE VANZARE

s
APARTAMENT IN BRAD

© Strada Scimilor, in apropierea
Scolii "Horea, Closca si Crisan

Apartament spatios, 3 camere
decomandate, 2 bii, 2 balcoane,
bucatarie, hol si debara,
cu o suprafata utilid de 68 mp.
Dotari si finisaje:
- Centrala electrica proprie si
racord la reteaua de termoficare
- Geamuri termopan
- Gresie si faianta
- Mobilier de bucatarie nou
@& Pret: 52.000 € (negociabil)
Se accepta si credit bancar
R Relatii la telefon: 0774 037 105
e Vind caband din lemn de
brad, in Vdlisoara (intre Deva si
Brad), living, dormitor si baie. La
etaj, mansarda este lambrisatd si
izolatd cu vatd si are o baie de ser-
viciu. Teren: 285 mp, zond foarte
frumoasd. Pret: 32.000 euro,
telefon: 0740.805.786.

e Vind casd 4 camere, 157 mp.
pivnitd, fantdnd, anexd
gospoddreascd, 66 mp, teren intravi-
lan fanat, 907 mp, teren intravilan
arabil 312 mp, in comuna Rdchitova,
sat Ciula Mare, jud. Hunedoara.

Pret negociabil 110.000 lei.
Telefon 0764.162.560.

e Vdand casd cu grdadind in Soimus,
str. Bisericii, suprafatd 3.850 mp, pret
110.000 euro, negociabil.

Telefon: 0727.332.490.

e Vind apartament in Deva, 3
camere, decomandat, bucdtdrie, 2 bdi,
2 balcoane, beci, CT, zona BCR. Pret:
70.000 euro, telefon: 0723.447.212,
0727.199.839.

e (Cumpdr casd, 2 camere,
locuibild, la sat, zona Hateg.
Ofer maxim 19.000 euro,
telefon: 0741.186.369.

® Persoand fizicd, vand aparta-
ment 2 camere, 50 mp., et.4, balcon,
usd metalicd, izolat, bucdtdrie ter-
mopan si gresie. Pret: 70.000 euro,
telefon: 0735.047.782, negociabil.

e Vand apartament 2 camere,
60 mp, Deva, Aleea Pescarilor, bloc
A10, sc.1, parter, situat pe colt in
fata, balcon, doud intrdri, 2 focuri,
2 bdi, beci, terasd, proiect pentru al
doilea balcon, cu intrare individua-
ld pe alee. Pret: 360.000 lei.
Telefon: 0742.484.111.

e Vand apartament 2 camere,
Deva, str. M. Eminescu, langd Petrom,
bloc de cdrdmidd cu un etaj, parter, S,
42,50 mp, balcon 7 m. bucdtdrie, baie,
hol central, termopan, CT. Pret: 65.000
euro, negociabil,
telefon: 0725.739.473.

e Vand garsonierd in Hunedoara,
Bd. Corvin, bloc G1, compusd din 2
camere, et. VI, mobilatd, CT, aragaz,
televizor. 25.000 euro, negociabil.
Telefon: 0758.040.746.

e Vind apartament 3 camere,
bl.44 A, doud bdi, 2 balcoane, usd
metalicd, gresie faiantd, parchet, et.1,
sc. A, Bdul. N.Bdlcescu.

Telefon: 0741.169.930.

e Ofer unei persoane spatiu gra-
tuit de locuit intr-un apartament din
Deva, cu conditia sd posede un mijloc
de transport (dubitd sau remorcd dupd
autoturism), cu care sd-mi transporte
bunuri alimentare ( de 6 ori intr-o
lund, in judet). Tel.0753.671.752.

e Vand gospoddrie cu doud case
in Cdlan Bdi, 5 camere, 2 cdmari, baie,
beci si surd deschidere la drum 70 m,
fmprejmuire cu gard de beton, doud
intrdri, apd, canal, curent. Accept
credit sau variante. Tel. 0767.839.364.

e Vind garsonierd, Deva, zona
primdriei, et.1, decomandatd, 28 mp,
usd metalicd, sobd de teracotd. Pret:
36.000 euro, telefon: 0745.202.448.

e Vind casd noud, zona Zavoi,
P+1, SC 293mp, 4 camere, 2 bdi,
3 balcoane, garaj, teren: 500 mp, apd,
gaz,canalizare, mobilatd si utilatd
modern. Pret: 300.000 euro.
Telefon: 0722.564.004.

e Vind apartament 2 camere,
etaj 1, zona IRE, 40 mp.,izolat, ter-
mopan, mobilat si utilat modern. Pret:
55.000 euro, telefon: 0721.055.313.

e Vind/schimb casd mare, 5
camere, zond bund, linistitd, cu casd
micd, maxim 2 camere, fard
fmbunadtdtiri sau alte variante+
diferentd la valoare. Tel 0762.034.459.

e Vind apartament doud camere,
Deva, etaj intermediar, 40 mp, deco-
mandat, balcon, CT, termopan, usd
metalicd, izolat exterior. Pret: 39.000
euro, telefon: 0722.564.004.

e Vand apartament amenajat
modern, decomandat, in Timisoara,
zona Bucovina, aproape de lulius Mall,
la etajul 4 in bloc reabilitat termic.
Apartamentul are 2 dormitoare, baie,
living, bucdtdrie inchisd, balcon inchis,
boxd la subsol. Renovat recent,
centrald termicd proprie, parchet,
faiantd, gresie etc. Se vinde mobilat si
utilat. In lateralul blocului existd o
parcare mare. Pret: 105.500 euro neg.
Tel. 0729.399.156.

e Vand garsonierd in Deva, zona
Primdriei, et.1, 28 mp, decomandatd,
sobd de teracotd, boiler, gaz, usd
metalicd. Pret: 36.000 euro, telefon:
0254.215.212.

e Vind casd in Uroi-Simeria, 4
camere, 2 bucdtdrii, baie, anexe, surd,
pivnitd, apa, gaz, canal, SC 800 mp,
teren 1700 mp. Pret: 75.000 euro, ne-

iociabil, teleEon: 0721.055.313.

e Ofer de inchiriat apartament 2
camere, Deva, piatd, CT, termopan,
mobilat si utilat complet. Pret: 260
euro, plus garantie. Telefon:
0722.564.004.

e Se inchiriazd spatiu comercial
central, 45 mp, in Brad, jud. Hune-
doara. Informatii: 0745.368.070,
0740. 239.234.
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e Caut CHIRIE, pe termen lung, in
Hunedoara, garsonierd/camerd la
camin/uscdtorie/ garaj/spatiu de de-
pozitare cu/fdra utilitdti. Accept si in-
termediari. Tel 0752.566.301.

e Ofer pentru inchiriat aparta-
ment central in Deva, etaj 1, doud
camere, dotat cu CT. Prefer persoand
cu carnet de conducere. Pret: 600 lei,
telefon: 0745.750.705.

e Ofer pentru inchiriere
garsonierd, piata Deva, CT, termopan,
mobilatd si utilatd, pentru persoane
serioase, cu serviciu. Pret: 150 euro,
lus garantie. Telefon: 0745.202.448.

e Societate comerciald
INCHIRIAZA SPATIU PENTRU
BIROURI IN DEVA, str. Avram Iancu
(vis a vis de Catedrala Episcopald).
Informatii la tel. 0724.237.696.

e Ofer pentru inchiriat aparta-
ment 3 camere, et.1, 2 bdi, CT,
termopan, mobilat si utilat complet,
pentru o familie serioasd, cu serviciu.
Chiria: 280 euro/lund, plus garantie.
Telefon: 0725.425.888.

e Ofer pentru inchiriere
garsonierd in Deva, Bd. Decebal, CT,
termopan, mobilata si utilatd com-
plet. Pret: 200 euro plus garantie,
pentru persoane cu serviciu.

Tel. 0721.055.313.

TERENURI

e Vind doud terenuri intravilan,
in suprafatd de 8400 si 6000 mp, in
Mintia, comuna Vetel. Pret negociabil.
Telefon: 0254.236.549.

e Vind teren arabil intabulat,
756 mp, in Lunca Crisului, comuna
Baia de Cris. Telefon: 0735.195.269.

e Vind teren intravilan Bdrsdu,
5400 mp. FS 40 m, apd, canal,
curent.str. Principald. Pret 10
euro/mp, telefon: 0721.055.313.

e Vidnd teren in Santuhalm 4000
mp., FS 20 m, gaz, canal, curent. Pret:
21 euro/mp, telefon: 0722.564.004.

TALON DE ANUNT GRATUIT PENTRU PERSOANE FIZICE
Talon valabil in perioada 1 - 30 noiembrie 2025

2 () 2] U] () O T

Trimiteti talonul la adresa: DEVA, Bd. Decebal, bl. 5, parter.

AUTO ¢ IMOBILIARE » MATRIMONIALE  DIVERSE

Raspunderea pentru continutul

IMPORTANT!

Talonul se poate depune si in casutele
postale ACCENT MEDIA din:

DEVA: Sediul redactiei Accent Media,
Bd. Decebal, bl. 5, parter
HUNEDOARA: Targul auto EUROVENUS

(din Parcul Industrial)

articolelor revine exclusiv autorului.
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e Vdnd teren in Hateg, str.
Horea, zona "Martin’, parcela 216/4,
ldngd pdsune, 4300 mp. Pret 100 euro
mp. Oferte prin scrisoare la adresa:
Hateg, str. Uzinei nr. 3, Prodan.

e Vind teren Deva, Aurel Viaicu,
str. Alunului, nr. 58, 14.000 mp, cu posi-
bilitate de constructie, asfalt, canali-
zare, apd, curent. Tel: 0722.334.830.

e Vind teren intravilan in Cristur,
intre case, 2000mp, FS 20m, cu utilitdti.
Pret: 7 euro/mp. Tel. 0745.202.448.

e Vidnd teren intravilan 2300 mp,
zona Buituri. Pret negociabil,
telefon: 0753.609.463.

e Vand teren Mintia, str. Muresului,
3000 mp, FS 15, asfaltat, apd, curent,
gaz. Pret:12 euro/mp.

Telefon: 0721.055.313.

e Vind teren intravilan, intabulat,
in comuna Soimusg, ldngd Deva.
Suprafatd: 2900 mp, utilitdti, energie,
gaz, canalizare, apd sunt in apropiere.
Pret 15 euro/mp, usor negociabil, tele-
fon: 0726.389.961.

e Vind 2,62 ha teren arabil in
Lunca Muresului, zona Simeria Veche.
Pret 4 euro/mp, negociabil.

Bonus: 0,50 ha pddure de stejar
cu trufe. Tel. 0721.732.638.

e Vand teren in Soimusg, 2700 mp,
construibil, cu posibilitdti de racordare
la utilitati, FS 40m, drum de acces
asfaltat. Pret: 18 euro/mp,
telefon: 0740.116.020.

AUTO

e Cumpdr Opel Corsa 1,7 D sau
componente, capotd, radiator etc.
Telefon: 0721.312.310.

e Vand Audi A4, 19 TDI,
motorind, AF 2002, motor, vopsea,
interior incdlzire scaune etc.
Stare exceptionald. Pret in privat.
Telefon: 0722.402.044.

e Vind Suzuki Grand Vitara, 2.0,
benzind, Af 2003, 210.000 km, stare
foarte bund, izolatd, jenti si cauciucuri
(cramponate). Pret 7000 euro, telefon:
0726.141.632.

e Vind VW Golf 6, 1,6 TDI, AF
2009, 233.500 km. Dotdri: climatronic,
inchidere centralizatd, oglinzi elec-
trice, computer bord, navigatie CD,
pilot automat. Pret: 4999 euro, tele-
fon: 0723.120.350.

e Vand parbriz fatd pentru Dacia

1310, cu garnitura aferentd. Pret ne-
gociabil. Tel. 0254.776.082.

Accent/il=[7)

e Vdnd Chevrolet Cruze, AF 2012,
c.c. 1598, benzind, Euro 5, 124 CP,
250.000 km, unic proprietar, patru
roti de iarnd noi. Pret: 3900 euro.
Tel. 0724.287.608.

e Vind Nissan Qashqai, AF 2018,
prima inmatriculare iulie 2020.
Motor de 1,5, pe motorind de 110 cai,
115.000 km. Stare foarte bund.

Tel. 0745.364.948.

e Vidnd aripd fatd pentru Dacia
Super Nova, model 2002, pe injectie si
electromotor. Pret negociabil, telefon:
0769.473.088.

e Vdnd piese noi pentru Opel Vec-
tra A, AF 1995, cu motor 1,7, ISUZU,
tobd mijloc, stopuri spate, grila de pe
portbagaj cu stopuri. Pret negociabil,
telefon: 0769.473.088.

e Vind Opel Tigra B, decapotabil,
2 locuri, 2005, 1400 cmc, 150.000km,
pe benzind, dotdri full option. Stare de
functionare si esteticd foarte bune.
Pret: 3000 euro, tel. 0740.084.610.

CERERI/OFERTE SERVICII

® Meserias, execut lucrdri de
renovdri interior-exterior, sape,
izolatii termice, tencuieli decorative,
zugraveli, gresie, faiantd, parchet,
montaje usi etc. Informatii la tel.
0724.302.866.

e (Caut sd ingrijesc un copil sau o
femeie in vdrstd sau un domn in
varstd, la domiciliul lor. Am experientd
in domeniu, ofer si cer seriozitate,
Deva. Telefon: 0733.239.066.

e Doamnd singurd, 60 de ani,
fdrd obligatii fard vicii cu probleme de
sdndtate caut persoand serioasd care
sd md intretind si ingrijeascd. Ofer
mostenire. Solicit garantie. Rog serioz-
itate. Tel 0762.034.459.

e Caut o familie serioasd pentru
intretinerea unei femei in varstd de 74
ani, fdrd probleme de sdndtate, care
sd intretind gospoddria, dupd care sd-i
revind bunurile ce-i apartin acesteia
(zona Brad). Tel: 0726.315.951.

e Maseuzd profesionistd cu
experientd in domeniu fac masaj la
domiciliul meu: Terapeutic, Antice-
lulitic, Reflexoterapie, Remodelare
corporald, Ventuze, Relaxare, zona
Spitalului Judetean Deva.

Tel. 0729.471.942. Pret: 35 lei -
30 minute, 70 lei - 60 minute.

Nota redactfiei:

Publicatia Accent Media preia continutul anunturilor de MICA PUBLICITATE, in con-
formitate cu textul mentionat pe taloanele de anunfuri gratuite pentru persoane
fizice. Prin urmare, raspunderea pentru continutul anunturilor revine celor care le-au
completat pe taloanele originale. Acestea sunt pdstrate timp de 30 de zile la sediul
redactiei. Ne rezervam dreptul de a refuza publicarea acelor anunturi care incalcd,

prin continutul lor, legea.

® SCTIMIT GAZ EXPERT SRL
Simeria, angajeazd 2 muncitori
necalificati. Tel. 0722.212.476.

e Caut o persoand pentru ingri-
jirea unei doamne in varsta (operatd
la picior), pentru sprijin in vederea
recuperdrii sau la alte treburi
gospoddresti, cu program de la 8-12,
de luni pand vineri. Tel. 0745.750.705.

MATRIMONIALE

e Tdndr din Deva, 39 de ani,
doresc sd cunosc o tdndrd de varstd
apropiatd pentru o relatie serioasd de
prietenie si de cdsdtorie, nu aventuri.
Ofer si cer seriozitate.

Telefon: 0723.961.066.

e Caut doamnd de 60 de ani, din
Hunedoara sau fmprejurimi pentru o
relatie durabild, stabild, o femeie
simpld, comunicativd, respect reci-
proc. Telefon: 0757.146.081.

e Tdndrd simpaticd, serioasd,
sincerd, harnicd, doresc sd cunosc un
tandr serios, pentru prietenie sau
casdtorie. Telefon: 0749.507.740.

e [nginer, 38 ani, doresc sd cunosc
o tandrd ceva mai inaltd, pentru o
relatie serioasd in vederea cdsdtoriei.
Tel. 0749.073.775.

® Domn de 50 de ani, singur, din
Deva, dar stabilit in Italia, doresc sd
cunosc o doamnd-domnisoard
serioasd, intre 35-50 de ani, pentru o
prietenie, relatie serioasd, care doreste
sd vind sd stea cu mine in Italia.
Adresd:ELLISS2003@Yahoo.com,
telefon: 0039 327 559 4370.

e Domn, 55 de ani, din Hune-
doara, doresc cunostintd cu o doamnd
de vdrstd apropiatd, in vederea unei
prietenii, o relatie serioasd.

Telefon: 0754.899.659.

® Doamnd singurd, vaduvd, 56 de
ani, fdrd copii, cu serviciu la stat,
gospodind, doresc sd cunosc un domn
serios, pentru prietenie - cdsdtorie. Cer
si ofer seriozitate. Tel. 0731.513.516.

e Domn din Hunedoara doresc sd
cunosc o femeie pdnd la 55 de ani.
Rog seriozitate. Tel. 0728.950.354.
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e Doamnd singurd, fdrd obligatii,
de 70 de ani, doresc sd cunosc o
persoand serioasd, fdrd vicii, pentru
cdsdtorie. Cer si ofer seriozitate. Tele-
fon: 0731.513.623.

e Domn singur, de 70 de ani, fard
obligatii, doresc sd cunosc o doamnd
singurd, pentru cdsdtorie. Cer si ofer
seriozitate. Telefon: 0731.513.598.

e Domn din Brad, cautd doamnd
serioasd, vdrsta 50-60 ani, in vederea
unei prietenii, eventual cdsdtorie.

Tel. 0754.275.947.

DIVERSE

e Vind lemne de foc, din lemn de
prun, tdiate la 80 cm, pentru centrala
pe lemne, uscate si de calitate. Telefon:
0742.484.111.

e Vidnd familie de cdtei, de vdrste
diferite. Telefon: 0742.484.111.

e Vind 2 dulapuri metalice, cu 3
usi si polite de depozitare. Telefon:
0736.429.646.

e Vind parlitor pentru parlit
porci, actionat de motor electric, nou,
nefolosit. Pret negociabil, telefon:
0732.052.844.

e Vind ghete pentru schiuri sau
patine, nr. 37 si 39. Telefon:
0736.429.646.

e Vand loc de veci cu bordura si
capac, in cimitirul central, Deva.
Telefon: 0736.429.646.

e Vdnd covor nou, 3/2, cu desene
florale, in culorile: maro, bej si alb, de-
osebit. Pret 450 lei, negociabil, telefon:
0726.426.011.

e Vand foarte ieftin lemne de foc,
3 mc, lemnele sunt uscate si tdiate
corespunzdtor pentru sobe sau cen-
trale. Nu asigur transport. Pret nego-
ciabil. Tel. 0724.451.762.

e Vidnd urgent frigider , Indesit’,
foarte bine intretinut. Functioneazd,
dar nu ingheatd. Pret: 320 de lei, tele-
fon: 0742.187.459.

e Vind vin natural rosu, din stru-
guri, productie proprie, fard chimicale
sau alte substante, recomandat si medi-
cal. Pret 10 lei/litru, cantitate minimd
51 in vas propriu. Peste 50 litri, pretul
este negociabil. Tel. 0724.451.762.
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Deva, Bd. Decebal, bl. 5,
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Anunturide [100C si
micampublicitaite
in ziare locale si centrale

Trimiteti anuntul dumneavoastra de mica publicitate, gratuit, si la adresa publicitate@accentmedia.ro
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Proiectul de la Certej continua,
sub noul actionariat VARDEV

Deva - Noul actionariat al
firmei Varvara Development
Goup (VARDEV) l-a desemnat
pe inginerul Nicolae Stanca in
functia de manager general si
presedinte al Consiliului de
Administratie al companiei,
confirmand astfel valoarea de
necontestat a acestui specia-
list in problemele mineritului.

VARDEYV a preluat compa-
nia DevaGold, care gestio-
neaza proiectul minier de la
Certej, dezvoltat in zona de
mai multi ani.

Intr-o intalnire cu mass-

media locald, reprezentantii
VARDEV au reiterat ideea
continudrii si dezvoltarii
proiectului de la Certej, care
se refera la exploatarea si
punerea In valoare a peri-
metrului minier aurifer din
zona.

Noul actionariat al com-
paniei a dat asigurari cd dez-
voltarea proiectului de la
Certej se va derula in

concordanta cu legislatia de
mediu In vigoare si cd resursa
umand din zona va repre-
zenta o componenta de baza

a personalului implicat in ac-
tivitatea de productie.

Altfel spus, exista mari
sanse ca forta de munca va fi
selectata din zond, aspect
deloc de neglijat atat pentru
localnici, cat si pentru
administratiile locale - care
vor beneficia de taxele si im-
pozitele prevazute de lege
pentru astfel de activitati,
context in care sediul com-
paniei VARDEV va firelocat la
Deva.
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Caut de inchiriat cladire
pretabila azil batrani.
Tel. 0753.083.333.

Ai 50 de lei reducere la ITP
pentru autoturismul tau!

Nimic mai simplu! Prezinta talonul din ziarul Accent Media
inspectorului de la programare si ai o reducere de 50 de lei la ITP.

Nume

Prenume

Nr. Autoturism

Telefon

Safetyautoserv Deva, Strada Depozitelor, Nr: 16.
Programare la telefon: 0720 224 123 - 0254 224 123.
Talon valabil pana in 31 Decembrie 2025!

De acum inainte in fiecare saptamand ai
talonul norocos in Accent Media!

: TALON

Hateg - Intr-un pelsa] plin
de mister si istorie, In satul
Suseni, comuna Riu de Mori, a
fost inaugurata ,Poteca de
poveste de la Cetatea Colt”, un
proiect unic In Romania. Este
prima potecd tematica in-
terpretata prin benzi desenate,
care le ofera vizitatorilor o
experienta culturala si educa-
tiva aparte, inspirata din ro-
manul clasic ,Castelul din
Carpati” de Jules Verne.

Noua poteca, cu o lungime
de putin peste un kilometru, se
desfasoara 1n apropierea
Cetatii Colt, monument ce se
spune ca ar fi inspirat scri-
itorul francez in scrierea ro-
manului sau. De-a lungul
traseului, vizitatorii sunt
purtati intr-o calatorie vizuala
si narativa in care literatura,
arta si natura se impletesc ar-
monios. Panourile ilustrate de
Serban Andreescu, unul dintre
cei mai apreciati autori si ilus-
tratori de benzi desenate din
Romania, redau momente-
cheie din povestea lui Verne
ntr-o forma grafica captivanta,
accesibila tuturor varstelor.

Educatie, arta si
natura, intr-un con-
cept integrat
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Pe langa partea literara si
artistica, poteca include si
panouri tematice dedicate
biodiversitatii, geodiversitatii
si patrimoniului cultural al
zonei Cetdtii Colt, parte
integranta a Geoparcului
International UNESCO Tara
Hategului - Universitatea din
Bucuresti. in foisorul de la in-
trarea pe traseu, turistii pot
face fotografii suvenir; iar la fi-
nalul drumului sunt invitati sa
descopere douad legende locale
n format audio, accesibile prin
scanarea unor coduri QR,
alaturi de o fisa de activitati
educationale care transforma
drumetia fintr-o aventura
interactiva.

Majoritatea informatiilor
sunt disponibile bilingv - in
romana si engleza, pentru a fi
usor de inteles si de catre vizi-
tatorii straini. De asemenea, la
finalul traseului, vizitatorii pot
lasa feedback despre expe-
rienta lor, contribuind astfel la
dezvoltarea viitoare a proiec-
tului.

O inaugurare cu
ecou in comunitate
Evenimentul de inaugurare

a reunit peste 60 de parti-
cipanti - elevi, profesori, mem-

bri ai comunitatii locale si
parteneri implicati in proiect.
Dupa parcurgerea potecii, pro-
gramul a continuat la Caminul
Cultural Rau de Mori, unde s-a
deschis o expozitie de fo-
tografie realizatd de elevi si
profesori in timpul activitatilor
derulate Tn cadrul proiectului.

Copiii au avut parte si de un
atelier de desen sustinut de
ilustratorul Serban Andreescu,
urmat de o discutie interactiva
cu Dodo Nit3, cel mai impor-
tant critic si istoric roman de
benzi desenate, presedintele
Asociatiei  Bedefililor din
Romania. Cei doi invitati le-au
vorbit participantilor despre
arta benzilor desenate si des-

pre modul in care povestile lo-
cale pot fi aduse la viata printr-
un limbaj artistic universal.
»+Am mai vazut in Europa astfel
de interpretare prin benzi de-
senate in traseele literare, Insa
este pentru prima datd in
Romania cand avem un astfel
de traseu tematic”, a subliniat
Dodo Nita, prezent la inaugu-
rare.

Parteneriate si

inovatie culturala
Proiectul ,Poteca de po-
veste de la Cetatea Colt” este
implementat de Asociatia Cen-
trul de Resurse pentru Actiune
Locala (CRAL), cu finantare
din partea Fundatiei pentru

Parteneriat si MOL Romania,
iar printre partenerii implicati
se numara Primdria Rau de
Mori, Geoparcul International
UNESCO Tara Hategului - Uni-
versitatea din Bucuresti, sco-
lile gimnaziale Rau de Mori,
Rachitova si Sarmizegetusa,
Biblioteca Rau de Mori si
Crucea Rosie Romang, filiala
Hunedoara.

Prin aceasta initiativa,
Geoparcul UNESCO Tara Ha-
tegului adaugd un nou reper in
peisajul turistic si educational
al Romaniei. Proiectul creeaza
un model inovator de inter-
pretare a patrimoniului natu-
ral si cultural prin arta si
educatie, transformand o
simpla poteca intr-un labora-
tor viu al cunoasterii.

.Poteca de poveste de la
Cetatea Colt” devine astfel mai
mult decat un traseu turistic -
este un spatiu de dialog intre
trecut si prezent, intre comu-
nitate si patrimoniu, intre cre-
ativitate si stiintd. Intr-un
cadru de o frumusete aparte,
la poalele Retezatului, drume-
tia se transforma intr-o cala-
torie prin istorie, imaginatie si
natur3, deschisa tuturor celor
care doresc sa redescopere
farmecul povestilor romanesti.
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