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Sensei Mircea Popa, s'.?*h Biutura natural3 cu
fondatorul Ronin Deva, %Y. e "1 proprietiti remarcabile,
a fost prezent la CE de L mustul din struguri ne

B Karate Traditional din 8 incanta in fiecare toamnd
W Belgrad — Serbia,

cu gustul sau unic,
n calitate de arbitru datator de sanatate.
4 international.

Primariile din judet
continua lucrarile de
investitii derulate in baza
unor finantari europene
> sau guvernamentale
nerambursabile.

Fondat de Cornel POENAR

Accentl ez

ANUL XX ¢ NR.933 « APARE 31 OCTOMBRIE - 6 NOIEMBRIE 2025 ¢ 16 PAGINI « 3 LEl « WWW.ACCENTMEDIA.RO

Fundatia ,,Protopop Traian Oprea” din
Varset , condusa de Daniel Radut,
s-a impus ca un motor al culturii romanesti
din Voivodina. /pag5
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Salasu de Sus: Continua procesul
de reabilitare a scolii, la fel si

Sdlasu de Sus - Primaria
comunei Salasu de Sus con-
tinud demersurile pentru
dezvoltarea infrastructurii
educationale si edilitare din
localitate. Doua proiecte im-
portante se afld in derulare in
aceasta perioada — reabil-
itarea si modernizarea Scolii
Salasu de Sus, respectiv in-
fiintarea retelei de gaz in
satul Paros.

Proiectul de moderni-
zare a scolii - finantare
europeana si ges-
tionare transparenta

Proiectul ,Reabilitare, mo-
dernizare, extindere si dotare
Scoala Salasu de Sus, comuna
Salasu de Sus, judetul Hune-
doara” este finantat prin Pro-
gramul Operational Regional
2014-2020, axa prioritara
10, avand ca obiectiv specific
imbunatatirea infrastructurii
de invatamant obligatoriu.
Contractul initial de finantare
a fost semnat 1n anul 2020,
iar ulterior, conform In-
structiunii nr. 207/
31.10.2023 emisa de Autori-
tatea de Management a pro-
gramului, proiectul a fost
preluat in Programul Re-

Centru de Informare
Turistica

o2 / *iiﬁ‘-i
gional Vest 2021-2027, pen-
tru a fi finalizat integral.

In cadrul acestei etape de
tranzitie, proiectul a intampi-
nat o serie de clarificari con-
tabile legate de o plata
eronatd in valoare de
964.312,25 lei. Situatia a fost
corectata prin Decizia Minis-
terului Investitiilor si Pro-
iectelor Europene nr.
147/10.06.2025, suma finala
ramasa de achitat fiind de
338.742,57 lei, reprezentand
contributia proprie a co-
munei si cheltuielile neeligi-
bile.

Primadria a precizat ca in
prezent comuna Salasu de
Sus nu are datorii publice, iar
situatia financiara a proiectu-
lui este In curs de solutionare
conform procedurilor ANAF
si MIPE. Finalizarea lucrarilor
siinchiderea oficiala a proiec-
tului sunt programate pentru
18 decembrie 2025.

Lucrari la reteaua
de gaz

Tot in aceastd perioad3,
Primaria Salasu de Sus
anunta demararea lucrarilor
de infiintare a retelei de gaz
in satul Paros. In zilele de 28
si 29 octombrie au fost insti-

lucrarile la reteaua de gaz

tuite restrictii de circulatie pe
sectorul de drum panta in-
trare Paros - Camin Cultural
Paros.

Vehiculele cu masa de
panala 3,5 tone vor putea uti-
liza ruta ocolitoare pe strada
Victor Draghici, in timp ce ve-
hiculele mai mari de 3,5 tone
vor fi redirectionate pe
traseul Baiesti - Rau Alb -
Rau Mic - Coroesti - Paros.

De asemenea, in data de
30 octombrie 2025, circulatia
a fost inchisa complet pe sec-
torul de drum Salasu de Sus -
Paros.

Primarul comunei, Vlad
loan, le-a transmis cetate-
nilor scuze pentru disconfor-
tul temporar creat si a
multumit pentru intelegere,
subliniind ca aceste lucrari
sunt esentiale pentru cres-
terea confortului si sigurantei
locuitorilor.

Prin aceste proiecte, ad-
ministratia locald din Salasu
de Sus demonstreaza o ges-
tionare responsabila a fondu-
rilor europene si o preocu-
pare constanta pentru mo-
dernizarea infrastructurii
educationale si edilitare. Re-
abilitarea scolii si extinderea
utilitatilor reprezinta pasi
importanti spre imbuna-
tatirea calitatii vietii iIn comu-
nitate si asigurarea unor
conditii moderne pentru
tineri si locuitori deopotriva.
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Mii de oameni la mitingul
din Bucuresti

Deva - Reprezentanti ai
organizatiilor sindicale din
judetul Hunedoara s-au
alaturat colegilor lor din in-
treaga tara si au participat
ieri la protestul organizat in
Capitala impotriva masurilor
de austeritate luate de Gu-
vern. La protestul din Piata
Victoriei, au fost prezenti
cateva mii de sindicalisti din
patru confederatii, inclusiv
din judetul Hunedoara.
Sindicalistii cer Guvernului
masuri concrete, juste si ime-
diate pentru protejarea
lucratorilor si a drepturilor
fundamentale. Printre prin-
cipalele revendicdri se nu-
mara cresterea salariului
minim, pensii echitabile, sto-
parea imediata a politicilor
de austeritate aplicate ser-
viciilor publice, reducerea
taxarii si cresterea colectarii,
protejarea categoriilor vul-
nerabile, respectarea drep-
turilor legale si contractuale
ale angajatilor.

,Dorim ca problemele
noastre, dar nu numai ale
noastre, sa se faca auzite la

r-—

nivelul Guvernului. Dorim ca
termenele pentru finalizarea
programului regresiv pentru
minele Lupeni si Lonea sa fie
reconsiderat, stiut fiind fap-
tul c3, din punct de vedere
tehnic, acestea nu pot fi res-
pectate. Din punctul nostru
de vedere, exploatarile mi-
niere Lupeni si Lonea ar tre-
bui oprite cel tarziu la
sfarsitul anului 2028, deoa-
rece aici s-a lucrat in doua
schimburi din patru, nu am
avut materiale, nu au fost
resurse financiare suficiente
si a lipsit personalul”, a de-
clarat presedintele Sindicat-
ului Muntele, Darius
Campean, de la CEV]J.

Judet: Hunedoara
UAT Ribita

rioare.

Anunt prealabil privind afisarea publica a

documentelor tehnice ale cadastrului
NR.2465 DIN 29.10.2025

Sector cadastral: 100,103,104,105

OCPI Hunedoara anunta publicarea documentelor
tehnice ale cadastrului pentru UAT Ribita pe o perioada
de 60 de zile calendaristice conform art. 11 alin (2), litera
k din Legea cadastrului si a publicitdtii imobiliare
7/1996, republicatd, cu modificarile si completarile ulte-

Data de inceput a afisarii: 31.10.2025

Data de sfarsit a afisarii: 31.12.2025

Adresa si locul afisarii publice: Localitatea Ribita, str.
Principala nr.22, sediul Primariei Comunei Ribita

Cererile de rectificare ale documentelor tehnice vor
putea fi depuse la sediul Primariei Comunei Ribita in
zilele lucratoare intre orele 8-15 si pe site-ul Agentiei de
Cadastru si Publicitate Imobiliara.

Informatii privind Programul national de cadastru si
carte funciara pot fi obtinute accesand site-ul ANCPI la
adresa http://www.ancpi.ro/pnccf/

La Vata de Jos, lucrarile la reteaua de gaz metan continua

Vata de Jos - Lucrarile la
refeaua de gaz metan a co-
munei Vata de Jos continua
Intr-un ritm alert, astfel ca
acum constructorul poate ra-
porta un grad de realizare de
80%, ceea ce ofera speranfe
reale autoritatilor locale ca
acest proiect strategic va fi
gata la timp.

»Se lucreaza la reteaua de
gaz metan, un proiect de
investitii extrem de important
pentru comunitatea locala. Se
munceste In toate satele co-

munei, se fac probe cu aer la
instalatiile deja montate.
Estimam c&, in acest ritm,
obiectivul de investitii va fi
gata pana la sfarsitul anului
viitor, asa cum este prevazut
1n calendarul lucrarilor”, a de-
clarat primarul comunei Vata
de Jos, Liviu Linta.

Potrivit datelor tehnice ale
proiectului, investitia preve-
de realizarea a 88 de kilo-
metri de refele pentru gaz
metan In toate satele apar-
tindtoare comunei. Valoarea

contractului se ridica la circa
58 de milioane de lei, fonduri
nerambursabile  asigurate
initial prin Programul Ope-
rational Infrastructura Mare.

Ulterior, finantarea proiec-
tului a trecut In sarcina Minis-
terului Investitiilor si Pro-
iectelor Europene.

La finalul lucrarilor, In co-
muna Vata de Jos vor fi 1.600
de locuinte care vor avea gaz
metan, un obiectiv pe care
administratia locala 1si do-
reste sa-1 duca la bun sfarsit

in cele mai bune conditii.

«Pentru oamenii din co-
muna noastrd, alimentarea cu
gaz metan este un deziderat
mai vechi. Este un proiect
necesar, in conditiile in care
oferd confort utilizatorilor. in
plus, ofera un mare avantaj
locuitorilor comunei, care pot
sa-si asigure astfel o viata
mult mai buna», a con-
cluzionat primarul comunei
Vata de Jos, Liviu Linta.
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Spitalul Municipal Hunedoara-
peste 14 milioane de lei pentru

Hunedoara — Spitalul
Municipal ,Dr. Alexandru
Simionescu” Hunedoara

implementeaza un proiect al
carui scop este dotarea ambu-
latoriului integrat. Proiectul
,Dotarea Ambulatoriului Inte-
gratal Spitalului Municipal Dr.
Alexandru Simionescu din
Hunedoara” este un demers
strategic cofinantat din Fondul
European de Dezvoltare
Regionala (FEDR) prin Pro-
gramul Sanatate.

,Proiectul, cu o valoare totala
de 14.150.354,75 lei, are ca scop
principal cresterea calitatii ser-

viciilor  medicale oferite
populatiei, in special celor din
mediile defavorizate. Din

aceastd suma, 12.027.801,54 lei
reprezintd finantare neram-
bursabila din fonduri europene,
1.839.546,12 lei provin din
bugetul national, iar 283.007,09
lei constituie contributia pro-
prie a beneficiarului”, preci-
zeazd managerul spitaluluj,
Radu Budae.

Implementarea proiectului,
care a Inceput deja, se va
desfasura pana pe 7 noiem-
brie 2026, interval in care spi-
talul isi propune moder-
nizarea infrastructurii ambu-
latoriului si dotarea acestuia
cu echipamente medicale
moderne si performante.

Obiectivele proiectului

Scopul general este cres-

terea calitatii serviciilor de
asistenta medicald primar3,
comunitard si ambulatorie,
precum si consolidarea ser-
viciillor  preventive  prin
dotarea cu echipamente de
ultima generatie. Noul ambu-
latoriu va asigura conditii su-
perioare pentru diagnosticare,
tratament si preventie, con-
tribuind astfel la 1mbu-
natatirea sanatatii publice la
nivelul municipiului Hune-
doara si al zonelor Invecinate.

Proiectul urmareste si re-
ducerea inegalitatilor Tn acce-
sul la servicii medicale pentru

populatia dln zonele rurale si
categoriile vulnerabile, prin
imbunatatirea infrastructurii
si diversificarea serviciilor
disponibile.

Rezultate estimate

La finalul implementarii,
Spitalul Municipal ,Dr. Alexan-
dru Simionescu” va dispune
de un ambulatoriu modern,
complet echipat si adaptat
standardelor actuale ale med-
icinei europene.

Printre rezultatele concrete
se numara: dotarea unui am-

bu -
latoriu
complet cu

echipamente
medicale performante de ulti-

ma generatie si cresterea
numarului de beneficiari ai
serviciilor medicale, contextin
care aproximativ 3.400 de
pacienti noi vor avea acces la
consultatii si tratamente, com-
parativ cu anul 2023. De

dotarea ambulatoriului integrat

asemenea, proiectul prevede
instruirea cadrelor medicale
in utilizarea noilor echipa-
mente achizitionate, pentru o
eficientd maxima a serviciilor
oferite si instalarea unui
numar de 60 de echipamente
medicale performante in
cadrul ambulatoriului inte-
grat.

Prin aceste investitii, uni-
tatea medicala iIsi propune sa
consolideze rolul de furnizor
de servicii medicale de calitate
la nivel regional si sa raspunda
mai bine nevoilor comunitatii.

Impactul asupra
comunitatii

Modernizarea ambulato-
riului integrat va avea un im-
pact semnificativ asupra
calitatii actului medical, re-
ducand timpii de asteptare si
crescand precizia diagnos-
ticelor. Totodata, proiectul va
contribui la cresterea gradu-
lui de satisfactie al pacientilor
si la imbunatatirea conditiilor
de munca pentru personalul
medical.

Spitalul Municipal ,Dr.
Alexandru Simionescu” Hune-
doara continua astfel directia
strategica de modernizare si
dezvoltare durabild, demon-
strand angajamentul fata de
sanatatea si  bundstarea
locuitorilor din judetul Hune-
doara.

Primarul Devei - un an de mandat
in fruntea orasului

Deva - Primarul munici-
piului Deva, Lucian Rus, a
marcat un an de la momentul
in care a preluat mandatul pe
care il exercita in prezent.

,Un an de mandat a insem-
nat, in primul rand, un efort
colectiv si, pentru acest as-
pect, as vrea sa le mulfumesc
tuturor colegilor mei din
Primaria Municipiului Deva,
consilierilor locali care au
inteles ca Deva este acasa si
ca avem o datorie de in-
deplinit fatda de fiecare
locuitor al municipiului, pre-
cum si cetatenilor care au
sprijinit, in aceasta perioad3,
cu idei valoroase adminis-
tratia publica locala.

A fost un an greu, cu
restrictii bugetare si provo-
cari dintre cele mai diverse,
dar vreau sa multumesc, pe
aceasta cale, colegilor mei
pentru spiritul de echipa si
pentru capacitatea de a
munci in sensul indeplinirii
obiectivelor stabilite.

Am considerat Intot-
deauna ca administratia este
o cale de a promova eficienta,
transparenta si viziunea
asupra unei comunitati care
ne-a acordat cel mai impor-
tant dar: increderea. De-a
lungul acestui an, incercarea
noastra a fost sa dam sens si
rigoare increderii acordate”,
spune primarul Lucian Rus.

Viziunea administrativa cu
care am castigat alegerile lo-
cale din 2024 a stat pe dez-
voltarea a patru piloni
esentiali:

e Crearea unui cadru de
transparenta decizionala care
sa implice comunitatea In de-
ciziile privind dezvoltarea pe
termen mediu si lung;

e Parteneriate solide cu
mediul de afaceri local;

e Sprijinirea dezvoltarii in-
frastructurii de diverse tipuri;

¢ Crearea unui cadru ad-
ministrativ care sa creasca
nivelul de venituri al bugetu-
lui Devei prin atragerea de
fonduri europene si nationale
nerambursabile.

,Raman fidel ideii ca vom
reusi prin valoarea oamenilor

acestei comunitati. Raman
fidel convingerii ca adevarata
bogatie a acestui loc sunt oa-

menii — cu speranta si in-
crederea pe care mi le-au
acordat. Multumesc tuturor!”,
a transmis primarul munici-
piului Deva.
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Petrecere de Halloween
la Biblioteca Judeteana

iblioteca
Judeteana ,,Ovid
Densusianu”

Hunedoara - Deva, cu
sprijinul Consiliului
Judetean Hunedoara,
organizeaza in ziua de
31 octombrie 2025, ora
1800, la sediul central,
in curtea institutiei, o
petrecere de Halloween
la care sunt invitati, cu
deosebita placere, toti
prietenii bibliotecii
noastre, de la mic la
mare.

Dorim sda oferim o
atractiva seara de Halloween
si, in acest scop, vom crea
decorul adecvat acestei in-
dragite sarbatori, care a venit
din lumea anglo-saxona:
curtea bibliotecii va fi impo-
dobita cu zeci de bostani, iar
programul va desavarsi at-
mosfera tainica si de magie
specifica unei veritabile pe-
treceri de Halloween. Copiii
se vor bucura de mai multe
ore pline de surprize placute,
cu fotografii la minut si dulci-
uri.

Seara va incepe cu prezen-
tarea obiceiurilor legate de
aceasta zi, iar participantii
vor afla originea si semni-
ficatia Halloween-ului, dupa
care va Incepe petrecerea
propriu-zisa. Ca in fiecare an,
si acum vom lasa copiii sa-si
puna fantezia la incercare si
le vom oferi prilejul de a lua
parte la cele doua Indragite si

palpitante concursuri: ,Cel
mai Inspaimantator costum”
si ,Dovleacul de groaza”. Pre-
miile oferite de Biblioteca
Judeteana, Ovid Densusianu”
Hunedoara - Deva vor fi
atractive si consistente.

Castigatorii - fie ai con-
cursului ,,Cel mai inspaimant-
ator costum”, fie ai concursului
,Dovleacul de groazd” - vor
pleca acasda cu o trotineta
electrica (Premiul I), o bici-
cletd (Premiul II), un hover-
board (Premiul III), o trotineta
non-electrica (Mentiune). Pe
langa acestea ei vor primi tro-
fee, diplome si carti.

Participarea la cele doua
concursuri se va face pe baza
de Inscriere, care va avea loc
in ziua carnavalului, Intre
orele 17:00 si 19:00.

Asa cum ne-au obisnuit
deja din anii trecuti, copiii 1si
vor manifesta imaginatia si
simtul artistic in realizarea
unor costume de monstri,
schelete, vrajitoare, vampiri.
Toate acestea vor crea o
atmosfera de mister si vraja,
ingrediente ce nu pot lipsi de
la o petrecere de Halloween
adevdrata.

Seara se va Incheia cu o pe-
trecere la care muzica si dan-
sul vor fi nota dominanta.

Prietenii bibliotecii de
toate varstele sunt asteptati
cu drag la aceastd Indragita
sarbatoare a sfarsitului de oc-
tombrie.

Cu deosebitd
consideratie,
Manager,

loan Sebastian Bara

Privesc inapoi cu mandrie

frumoasa

Cincis-Cerna
asezare hunedoreana. O zi cu
soare zambitor.

Am consemnat cu placere
o zi de sarbatoare dedicata
fostului invatator Dumitru
Priescu prilejuita de im-
plinirea a 90 ani de viata a
acestuia.

Trecandu-i si noi pragul
casei, i-am vazut emotia cand
a primit un tort - simbol si o
Diploma de onoare cu gener-
icul ,,0 ZI DIN VIATA IN AMIN-
TIREA ANILOR TRECUTT".

in acelasi timp, preotul

paroh, Apietroaie Cosmin
Gabriel, i-a oferit cu multa
dragoste duhovniceasca un
tablou religios.

Cu lacrimi in ochi datorita
momentului In cadrul caruia
nu au lipsit urarile de ,La
multi ani!” sarbatoritul ne-a
declarat in exclusivitate: ,Am
implinit varsta de 90 ani si
privesc inapoi viata cu man-
drie, pastrand in suflet acti-
vitatea de dascal si director
al Scolii Primare din sat, dar
si bogata mea munca cul-
tural-educativa, care mi-au

materializat aplicarea si pa-
siunea  pentru meseria
aleasa.

Am avut multe reusite
care ma bucura si mi-au in-
deplinit crezul si targetul.

Acum la varsta de 90 ani
am o satisfactie intima,
fireasca, ca tot ce am facut in
activitatea activa mi-a inno-
bilat viata.

Familia mi-a fost unita si
respectata in comunitate, iar
astdzi ma mandresc cu cei
doi feciori ai mei, Stelian (in-
giner) si Calin (avocat) pre-
cum si cu familiile lor”.

... Ascultandu-1 pe sarba-
torit, am concluzionat ca prin
activitatea sa profesionala
ne-a relevat un adanc cod
etic al dascalului cu intelep-
ciunea si spiritualitatea
romaneasca.

Au consemnat loan Vlad

si Georgeta-Ileana Cizmas
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O picatura de sanatate - Sfatul medicului

Dementa

(ne vorbeste medicul Cristea Aurora Emilia -
Hunedoara)

ementa este
o deteriorare
generalizata a

intelectului, a memoriei
si personalitatii, fara
ainclude o deteriorare a
constiintei.

Debutul initial este lent in
timp, de pana la 2 - 5 ani. Aici
persoanele observa o dimin-
uare a memoriei legata cel mai
des de evenimente recente din
viata lor Gandirea este afectata,
devenind Incetinitd, redus3, pot
aparea idei false, frecvent pe
teme de persecutie, ca si cand
altcineva ar vrea sa le faca rau.
In timp este afectata si vorbirea.

Comportamentul este dez-
organizat, putand aparea ten-
dinta de a nu putea sta Intr-un
loc. Uneori pot apare compor-
tamente antisociale, rutina
rigida, explozie de furie.

Aceste persoane se ingrijesc
tot mai putindela ozila alta. In
timp apare dezorientarea, in-
coerenta.

Afectarea memoriei este
predominanta. Apare dificul-
tatea de a achizitiona informatii
noi. Pierderea memoriei este
mai evidenta pentru eveni-
mentele recente decat pentru
cele indepartate. Poate apare
dificultatea de a se concentra pe
anumite subiecte.

In timp apare dezorientarea
in timp (nu mai stiu 1n ce zi sunt
sau in ce an), apoi dezori-
entarea in spatiu (cand nu mai
stiu unde se afla cand i scoti din
mediul familiar).

In dementa senil3, in Boala
Alzheimer scade cantitatea de
neuroni din creier.

Dementa poate avea mai
multe cauze: dementa senilg,
Boala Alzheimer, Boala Parkin-
son, scleroza multipla, dupa ac-
cidente vasculare cerebrale,
tumori cerebrale, traumatisme
ale creierului, infectii ale
creierului, insuficienta renald,
insuficienta hepatica, insufi-
cienta respiratorie, consumul
cronic de alcool, intoxicatii cu
plumb, arsenic, anemia, defici-
tul de vitamina B12, acid folic.

Simptomele si severitatea
bolii sunt agravate la per-
soanele izolate.

Evaluarea la medic este ne-
cesard pentru a cunoaste
cauzele care duc la dementa.
Corectarea acestora va duce la
corectarea simptomelor de
dementa.

Medicul varecomanda anal-
ize, evaluare la psiholog, consult
la neurologie si psihiatrie. In
anumite situatii se recomanda
tomografie cerebrala.

Pentru persoanele unde s-
au depistat aceste simptome de

timpuriu este util sa se
ingrijeasca, sa aiba grija la diet3,
la igiena corporald, sa isi
pastreze curatenia si ordineain
casa, sa socializeze, sa evite izo-
larea, sa se plimbe, sa citeascs,
sa faca excursii, sd aiba o viata
ordonatd, sa 1si faca un carnetel
cu ce are de facut sau ce a facut
in ziua respectiva. Sa tind un
jurnal in care sa noteze toate
evenimentele nepldcute din
viata si pe care a dorit sa le uite,
sarupd apoiacele paginisisale
arunce.

Este ca si cand ai arunca ceva
ce nu iti mai foloseste. Asta pen-
tru creier Inseamna ca nu mai
trebuie sa uite deoarece nu mai
are ce uita. Astfel din creier se
goleste tot ce a fost nefolositor,
dureros in trecut si de care per-
soana nu doreste sa isi
aminteasca si se face loc pentru
evenimentele noi, frumoase,
utile, sdnatoase.

Este util un jurnal zilnic al
recunostiintei pentru tot ce e
bun 1n viata, fiecaruia.

Este util de corectat depresia
si anxietatea.

In fazele mai avansate este
necesara evaluarea gradului de
invaliditate.

Ori de cate ori e posibil, e
mai bine ca pacientii sa ramana
in propria casa daca au pe
cineva alaturi si daca compor-
tamentul nu afecteaza integri-
tatea lor sau a celorlalti.

Centrele de zi sunt utile pen-
tru supravegherea, tonusul pa-
cientului si pentru mentinerea
unei ocupatii. De asemenea,
pentru a fi de ajutor celor din
familie.

Interndrile sunt indicate
pentru depdasirea unor crize.

Daca pacientul nu poate fi
ingrijit acasa, se pot acorda in-
grijiri corespunzatoare in cen-
trele de ingrijire a varstnicilor.

Ca si medicamente se pot
administra vitamina B12, acid
folic, alte medicamente utile
pentru buna functionare a neu-
ronilor. De asemenea, exista
medicatie specifica care se
elibereaza doar de medic.

Au consemnat Ioan Vlad si

Georgeta-lleana Cizmas
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ACTUALITATE - 5

Daniel Radut - omul romanilor

undatia , Protopop

Traian Oprea” din

Varset , condusa de
Daniel Radut, s-a impus ca
un motor al culturii
romanesti din Voivodina,
fiind un exemplu de succes
in organizarea de eveni-
mente si manifestari care
nu doar ca ajuta la conser-
varea traditiilor
romanesti, dar si con-
tribuie activ la pro-
movarea valorilor
nationale si culturale.

Activitatile Fundatiei re-
flecta o viziune coerenta si un
angajament constant fatd de
pastrarea identitatii roma-
nilor din regiune.

Despre activitatea Funda-
tiei ,Protopop Traian Oprea”
din Varset, l-am rugat sa ne
spund cateva lucruri pe
Daniel Radut, presedintele
acesteia.

Accent Media (AM): Dom-
nule Daniel Rddut, re-
prezentati romdanii din
Serbia, in special pe cei din
zona Virset. Cat este de
mare aceastd comunitate?

Daniel Radut (DR): Eu
provin din extrema de vest a
poporului roman, din comu-
nitatea istorici. In Serbia
traiesc aproximativ 23.000 de
romanii, centrul cultural si
spiritual al romanilor este
orasul Varset, unde este cea
mai mare concentratie de
romani. Acolo traiesc aproape
cinci pana la sase mii de per-
soane.

AM: Ce fac romdnii de
acolo?

DR: Am avut mai multe
intrebari din Bucuresti, si din
alte zone. Noi, niciodata n-am
plecat din Romania, stramosii
nostri sunt nascuti pe acele

meleaguri. Ca dovada este
faptul ca anul trecut am
aniversat 300 de ani de la
punerea pietrei de temelie a
bisericii ortodoxe romane
dintr-o localitate apropiata
Varsetului. Deci noi suntem
din acea zona, stramosii
nostri sunt de acolo, insa iata
ca tnainte cu o suta si ceva de
ani, cineva ,a tras" aceste
frontiere, iar noi am ramas in
afara tarii.

AM: Cum pot fi pdstrate
traditiile romdnilor de
acolo, ma refer la scoala,
cultura?

DR: In zona noastrd avem
scoala romaneasca, de la
cresa, la gradinitd, pana la fac-
ultate. Eu am terminat scoala
in limba romana, copiii mei
merg la o scoala in limba
romana, insa, multi romani
din casatoriile mixte 1si dau
copiii la scolile sarbesti. Din

vy

o

pacate, scade numarul ele-
vilor.

AM: De ce isi dau copiii la
scolile in limba sdrbd si nu
continud cu cu pregdtirea in
limba romana?

Daniel: Nu stiu. Asta e o
problema majora cu care noi
ne confruntam, Am facut o
campanie In zona ca sa-si dea
copiii la scolile cu predare in
limba romana insia, din
pacate, multi spun ca sunt pu-
tini copii. Copiii 1si doreau sa
aiba mai multi prieteni, s nu
fie singuri sau foarte putini
intr-o clasa.

AM: Le-ar fi mai greu,
eventual in carierd, dacd nu
ar cunoaste foarte bine sau
dacd nu ar face deloc scoala
in limba sarba?

DR: Nu cred ca ar fi mult
mai greu din cauza ca elevii
care merg la scoald au si ma-

in Serbia

teria de limba sarba, asa ca
nu-i o problema. Avem pri-
eteni sarbi, nu-i asta nicio
problemd, insa, 1n ultima
perioadd, dupa ce termina
scoala, multi ar vrea sa se in-
scrie la facultate in Romania.
Aici apare o problems, tre-
buie declarata la consulatul
general apartenenta culturala
si atunci aici, din cauza ca
beneficiile pe care le da statul
roman studentilor (primesc
bursa, nu trebuie sa sustina
examenul de admitere la fac-
ultate), multi ar vrea sa in-
scrie dupd ce au terminat
scoala in limba sarba.

AM: Ce actiuni realizati in
Serbia, in zona Vidrset, cu
romanii de acolo?

DR: Fundatia Protopop
sIraian Oprea” are foarte
multe activitati culturale. Pe
data de 15 ianuarie este
serbatd ziua marelui poet
Mihai Eminescu, dupa care
continuam cu 24 ianuarie
Unirea Principatelor Romane,
Martisorul, Sarbatoarea
Sanzienelor in iunie, apoi
avem Marele Festival de Fol-
clor care ajuns la editia a LXV-
a, unde vin toate ansam-
blurile, orchestrele, solisti vo-
cali din intreaga Serbie, si
avem si invitat special din
Romania, continudam cu Festi-
valul Romantelor in septem-
brie. in octombrie, am avut
chiar aniversarea Fundatiei
Protopop Traian Oprea, opt
ani de activitate, am avut un
concert extraordinar cu Or-
chestra de muzica populara a
romanilor din Voivodina,
orchestra la un nivel foarte
mare - pot spune ca e
aproape ca si orchestra
maestrului Nicolae Botgros.

Chiar ei au acompaniat, la
Sibiuy, la Festivalul ,Cantecele
Muntilor” pe toti solistii vo-
cali. Urmeaza, in decembrie.
sd organizam, ca in fiecare an,
Concertul de Colinde, iarasi
cu aceasta orchestra presti-
gioas3, cu Societatea Cultural
Artistica Luceafarul din Var-
set, care a ajuns la o activitate
de 77 de ani continua si in co-
laborare cu Episcopia Dacia
Felix - Episcopia Romana din
Varset.

AM: Cat de mare ar trebui
sd fie sprijinul de care ati
avea nevoie pentru conser-
varea in continuare a
traditiilor romanilor?

DR: Majoritatea acestor
asociatii, societati culturale,
fundatii sunt finantate din
partea Departamentului pen-
tru Romanii de Pretutindeni,
din cadrul  Guvernului
Romaniei. Anual depunem
proiectele acolo, insa dupa
regulamentul lor, putem
accesa maximum doud
proiecte in cadrul acestei se-
siuni anuale. Din partea Ser-
biei avem sprijin, dar nu sunt
fondurile asa mari. Avem
nevoie de fonduri pentru or-
ganizarea unui concert de
mare calitate, cu orchestra, cu
invitati speciali. Sunt foarte
mari cheltuieli, dar ne
straduim si prietenii nostri
apropiati ne ajutad si ne sustin.

AM: In final care ar fi
principalul mesaj, pe care I-
ati adresat romanilor, din
Romadnia, referitor la fratii
lor din Serbia.

DR: Oriunde v-ati afla sa
fiti mai uniti si sa aveti multa
credintd, caci Romania este
gradina Maicii Domnului.

Criscior: Ajutoare pentru caldura, ca masura de protectie sociala

Criscior - Persoanele cu
venituri mici din comuna
Criscior pot depune
solicitari, la sediul Primariei,
in vederea acordarii de aju-
toare pentru caldura, in pe-
rioada de iarna. Ajutorul va
veni In sezonul rece, in pe-
rioada 01.11.2025-31.03.
2026. solicitarile cetatenilor
pot fi depuse online, prin
posta sau personal, la sediul
Primariei Comunei Criscior.

Limita maxima a venitu-
rilor pana la care o persoana
poate beneficia de ajutoare

pentru fincalzire este de
1.386 de lei de persoana in
cazul familiilor si 2.053 de lei
in cazul persoanelor singure.
in plus, legea prevede si
acordarea unor stimulente
lunare, deci si in afara se-
zonului rece, pentru con-
sumul de energie, gaze,
combustibil sau lemne. Va-
loarea acestora variaza intre
30 si 70 de lei pe luna.
Cererile persoanelor care
se Incadreaza in normele
prevazute de aceasta lege,
pot fi depuse direct la sediul

primariei, de luni pana vi-
neri, intre orele 8,00-16,00, a
mentionat primarul comunei
Criscior, Ovidiu Furdui.
Conform legii, pentru
solicitantii care indeplinesc
conditiile de acordare a aju-
toarelor de incalzire, acestea
se vor acorda astfel: in-
cepand cu luna depunerii
cererii, pentru cei care au
depus documentele pana la
data de 20 a lunii respective;
incepand cu luna urmatoare,
pentru cei care au depus
documentele dupa data de

20 a lunii respective.

Ajutorul se acorda pentru
un singur sistem de incalzire,
numai familiilor sau per-
soanelor singure care nu
beneficiaza de alte forme de
sprijin pentru incalzirea
locuintei si doar pentru o
singura locuintd (pentru
locuinta de domiciliu sau de
resedinta), numai titularului
contractului incheiat cu
furnizorul si numai con-
sumatorilor vulnerabili care
nu detin alta forma de
incalzire.
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Karate

Accent(2Tx)

Deveanul Mircea Popa, invitat
sa arbitreze la Campionatul

ensei Mircea Popa,
fondatorul Ronin
Deva, a fost prezent la
Campionatul European de
Karate Traditional din
Belgrad - Serbia,
in calitate de arbitru
international.

Cea de-a 36-a editie a
Campionatului European de
Karate Traditional, un eveni-
ment de anvergura desfasu-
rat la Belgrad, a reunit
sportivi, antrenori si arbitri
din 14 tari. Romania a fost
reprezentata de o delegatie
numeroasa, care a inclus
participanti de la categoriile
de copii pana la seniori,
demonstrand inca o data

N L

nivelul ridicat al scolii
romanesti de karate traditio-
nal.

Printre participantii de
seama la aceste intreceri s-a
numadrat si sensei Mircea
Popa, fondatorul -clubului
Ronin Deva, care a fost
prezent la Belgrad in calitate
de arbitru international.
Inaintea competitiei propriu-
zise, sensei Popa a luat parte,
alaturi de alti arbitri din
Romania si din celelalte tari
participante, la un curs
tehnic si de arbitraj intensiv.
Fiecare zi de pregatire a in-
clus doua sesiuni de cate trei
ore — una dimineata si una

e la Belgrad

dupa-amiaza.

Aceste cursuri au avut
rolul de a reaminti principiile
fundamentale ale Karate-ului
Traditional, precum si de a
stabili in detaliu toate regu-
lile si procedurile pentru o
desfasurare impecabila a
competitiei.

Participarea sensei Mircea
Popa la acest campionat
reprezintd nu doar o onoare
pentru clubul Ronin Deva, ci
si o recunoastere a profesion-
alismului si implicarii sale
constante in promovarea si
dezvoltarea Karate-ului Tra-
ditional la nivel european si
international.

Judo

Rezultate deosebite la nationale pentru

A
n perioada 17-
l 18.10.2025 la Targu
Frumos s-a desfasurat
intrecerile din cadrul
etapei finale a Campio-
natului National pe
Echipe U21 si Finala C.N.
Ne-Waza (lupta la sol)
unde sportivii legitimati
la S.C.M Deva au obtinut
rezultate deosebite.

Echipa feminina a clubului
devean a cucerit o medalie de
argint la aceste Intreceri, iar
cea masculina s-a clasat pe
primul loc cucerind medaliile
de aur si titlul de campiona
nationala editia 2025.

In competitia nationala de
lupta la sol (ne waza) spor-
tivul devean Robert Vlas s-a
clasat pe primul loc la catego-
ria de greutate 66 de kg
cucerind o medalie de aur si

titlul de campion national, iar
Alexandru Toma s-a situat pe
locul V la categoria 66 fr kg.
Sportivii deveni sunt pre-
gatiti de antrenorii Ramona

judoka de la SCM Deva

Bucataru

Enache, Doru
Adrian Harastasan, Sebastian
Rus, Gheorghe Muresan cu
sprijinul kinetoterapeutului
Razvan Marcu.
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Fotbal tenis
Un sportiv devean este
campion european
la aceasta disciplina

27.10.2025, in Ungaria,
s-a desfasurat Campio-
natul European de Fotbal-
Tenis, unde a participat si
selectionata Romaniei.
Clubul CSM Deva si im-
plicit Romania a fost repre-
zentat de sportivul Daniel
Halasz, care a fost selectionat
in echipa nationald pentru
proba Under 21 Mixt triplu.
Formatia nationala in care
fotbalistul devean a evoluat a
avut parte de un parcurs

In perioada 23 -

exceptional, reusind sa
castige toate meciurile de la
acest turneu final.

Va reamintim ca in anul
competitional 2025, echipa
deveana de la CSM sectia de
fotbal-tenis a reusit sa obtina
locul 2 1a Cupa Romaniei si un
loc 3 In Campionatul Natio-
nal.

Felicitari Daniel Halasz,
succes la competitiile vi-
itoare, tie si echipei clubului
devean!

Citestelcele mai importante

stirijpefcotidianul on-line

P e
www.accentmedia.ro

Deva, Bd. Nicolae Balcescu, cod postal 330040
Telefon: 0724 287 287

Ofer servicii de consiliere psihologica
(si online)/ evaluare pentru diferite comisii
(handicap, port arma si altele).
Specializari pe cuplu, dependente, copii
si adolescenti, depresie, anxietate
(pax online+depreter), tulburari TSA.
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Programul competitiilor
fotbalistice la final
de saptamana
Liga 2 Casa Pariurilor Etapa 12

Vineri 31 Octombrie 2025 ora17.30
ACSM Politehnica lasi - FC Bihor Oradea

Sambata 1 Noiembrie 2025 ora 11.00
AFC Metalul Buzau AFC C-lung - Muscel
Ceahlaul Piatra Neamt - CSM Olimpia Satu Mare
ACS FC Bacdau - CSC 1599 Selimbar
CS Gloria Bistrita - ACS FC Corvinul Hunedoara
CSN Slatina - AFC Chindia Targoviste
CS Tunari - CSM Resita
CS Afumati - AFC ASA Tg.Mures ora 12.30

Duminica 2 Noiembrie 2025 ora 11.00
Steaua Bucuresti -CSC Dumbravita
CS Concordia Chiajna - CS Dinamo Bucuresti

Marti 4 Noiembrie 2025 ora 17.00
SC FC Voluntari SA - ACS Sepsi Sfantu Gheorghe

Pe primul loc se afla formatia ACS FC Corvinul Hunedoara
1921 care totalizeaza 29 de puncte fiind urmata de FC Bihor
Oradea cu 25 de puncte si AFC ASA Tg.Mures si Steaua
Bucuresti, fiecare cu cate 23 de puncte.

Liga 3 etapa 11

Seria 6
Vineri 31 Octombrie 2025 ora 15.00
AFC Inter Stars Sibiu - AS FC Pausesti-Otasau
SCM Rm. Valcea - ACS Medias 2022

Sambata 1 Noiembrie 2025 ora 14.00
CS Gilortul Tg. Carbunesti - CSM Targu-Jiu
ACS Viitorul Daesti - ACS Muscelul Aro C-lung
CS Vulturii Farcasesti - CSM Jiul Petrosani
ACS Minerul Lupeni - ACS Unirea Bascov

Inaintea acestei etape conduce in clasamentul seriei formatia
SCM Ramnicu Valcea care are 24 de puncre urmata de CSM Jiul
Petrosani care are 22 de puncte si de ACS Medias 2022 cu 18
puncte. Minerul Lupeni se afld pe locul cinci cu 14 puncte.

Seria 7
Vineri 31 Octombrie 2025 ora 15.00
ACS CIL Blaj - ACS Viitorul Arad
CS Universitar Alba Iulia - CSL Hidro Mecanica Sugag
CS Metalurgistul Cugir - ACS Progresul Pecica

Sambata 1 Noiembrie 2025 ora 14.00
CS Unirea Santana - CS Timisul Sag
Stiinta Poli Timisoara - ACS Unirea DMO
CSC Ghiroda si Giarmata Vii - CSM Unirea Alba [ulia

Pe primul loc in clasament se afld formatia CSM Unirea
Alba Iulia cu un total de 24 de puncte urmata de Stiinta Poli
Timisoara cu 22 de puncte si de CS Metalurgistul Cugir, ACS
Viitorul Arad si CS Unirea Santana fiecare cu cate 19 puncte.
Unirea DMO este pe locul 11 cu un total de 7 puncte.

Liga a IV-a Campionatul judetului
Hunedoara etapa 10

Sambata, 1 Noiembrie 2025, ora 11:00
CSM Dacia Orastie - CS Inter Petrila
CSO Retezatul Hateg - ACS Soimul Baita
CSM Deva - ACS Minerul Uricani
CS CFR Simeria - CSM Aurul Brad
AS Victoria Calan -CSM Mihai Viteazu Vulcan
C.S.,,Gloria” al Orasului Geoagiu sta

Accent(i/zik

Gimnastica

SPORT -7

Medalii in primele zile
ale Nationalelor pentru
junioare de la Deva

Priméria Municipiului Deva
Consiliul Local Deva

)

ditia din acestan a
E Campionatului

National al Ju-
nioarelor III, I si I, s-a
desfasurat la Sala Spor-
turilor din Deva.

in prima zi a acestor intre-
ceri am urmarit evolutii
solide si momente de bucurie
pentru sportivele partici-
pante la competitia de la
nivelul 7,6 si 5, In fapt cele
mai tinere sportive prezente
la Intreceri. Concursul la indi-
vidual compus a oferit pri-
mele medalii ale editiei.

La categoria Junioare III -
Nivel 7, medalia de aur si ti-
tlul de campioana nationala
au fost obtinute de Antonia-
Maria Luca (LPS Cetate
Deva), care a totalizat 43.825
puncte. Gimnasta din Deva a
fost urmata de Sara Ciocani
(CSS 1 Timisoara), clasata pe

Comp
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Tl sl

RATIE = GIMNASTICA

(

)

_——-""---.-4

._-—'—'—"--_-._' J

locul secund cu un total de
41.900 puncte, si de Enache-
Maria Dragomir (CS Petrolul
Ploiesti), cu 42.275 puncte.

La Junioare III - Nivel 6,
medalia de aur a fost casti-
gatd de Anastasia lulia Ilie
(CS Dinamo Bucuresti), cu
47.325 puncte. Pe locul al
doilea s-a clasat gimnasta
Polina Venedyktova (LPS
Cetate Deva), cu un total de
46.500 puncte, podiumul de
premiere fiind completat de
Alexandra Voican (CSS 1
Timisoara) cu un total de
46.425 puncte.

Intrecerea junioarelor II -
Nivel 5, a fost castigata de
Maya Elena Hreniuc (CSM
Arad), cu un total de 47.500
puncte. Medalia de argint i-a
revenit sportivei Ema Golo-
penta (LPS Cetate Deva) cu
47.400 puncte iar podiumul

de premiere a fost completat
de gimnasta Renata Andreea
Croitoru (CS Dinamo Bucu-
resti) —care a totalizat 47.200
puncte,

Competitia de la Deva se
deruleaza pana sambata, 1
noiembrie, cu evolutii In fi-
nalele pe aparte la aceste
categorii dar si cu concursul
de la individual compus si fi-
nale la categoriile de la ni-
velul 2,3 si 4 competitional,
adica cu gimnastele de la ca-
tegoriile de varsta cuprinde
intre 12 si 15 ani.

Intrecerile sunt si un cri-
teriu de selectie pentru
echipele cu care Romania va
participa la Campionatele
Balcanice din Croatia si la
Campionatele Mondiale indi-
viduale pentru junioare pro-
gramate in perioada 17-25
noiembrie la Manila, Filipine.

L
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a fiecare inceput de
Lnoiembrie, gandurile

noastre se indreapta
catre cei care au plecat
dintre noi, dar care raman
vesnic vii in inimile noas-
tre. Este ziua in care
aprindem lumanari la
morminte si indltam
rugaciuni spre Cer, pentru
ca lumina divina sa
straluceasca dincolo de
hotarele acestei lumi.

Ziua Mortilor -
Luminatia

Este o sarbatoare catolica,
adoptata si celebrata in timp
si de catre credinciosii
ortodocsi. Sarbatoarea are
origini celtice, fiind adusa pe
teritoriul romanesc odata cu
raspandirea catolicismului.
inca din Evul Mediu, la data
de 1 noiembrie, dupa Sfanta
Liturghie, oamenii mergeau
la cimitire cu flori si lumanari
aprinse, rugandu-se pentru
sufletele celor plecati la
ceruri. In memoria celor
adormiti, in biserici se sa-
varseste vecernia sau slujba
de seara.

¢ Luminatia se Inscrie in
randul  sdrbatorilor din
vechiul cult al mortilor, fiind
celebratd si de preotii
ortodocsi.

e La catolici fnseamna
"Sarbatoarea Tuturor Sfin-
tilor”, zi in care sunt pomeniti
si cei plecati la ceruri.

e Astazi, Ziua Mortilor are
o semnificatie aparte, fiind
celebratd atat la noi, cat si in
alte multe tari din lume. Este
o zi de rugaciune, de recu-

legere si aduceri aminte.

in noaptea de
1 Noiembrie

Se spune ca, sufletele celor
plecati se intorc pentru o
clipa printre cei vii, aduse de
dor si iubire. Iar cimitirele,
invesmantate in tdcere, se
transforma in adevarate oaze
de lumi, unde flacara luméa-
ndrilor devine punte de
legatura Intre cele douad lumi,
semn ca amintirile nu se
sting niciodata

Biserica Ortodoxa

Sarbatoreste Ziua Tuturor
Sfintilor in prima duminica
de dupa Rusalii, cand se face
pomenirea tuturor sfintilor,
dar si a celor adormiti din
neam In neam.

e In credinta populara
romdneascd, mai este o
noapte a celor morti, cea din
29 spre 30 noiembrie, cunos-
cuta sub denumirea de
Noaptea Sfantului Andrei.
Atunci, se crede, cei vii in-
cearca sa se apere de strigoi
prin ungerea usilor si a fere-
strelor cu usturoi.

Traditii
de 1 Noiembrie

e Cu cateva zile Tnaintea
sarbatorii, mai ales in Tran-
silvania, mormintele din
cimitire se primenesc si se
impodobesc cu flori sau
coronite de flori.

e in aceasti zi, indiferent
de religia din care fac parte,
credinciosii ies in intam-

pinarea rudelor si prietenilor
cu flori si lumanari aprinse.
e in unele locuri, existi
obiceiul impodobirii crucilor
de pe morminte cu flori si
hartii colorate. in unele zone
din Ardeal, la cimitir se duc
dulciuri, care se dau de
pomana In memoria mortilor.

Sarbatoarea
Halloween -ului

Este celebratd de milioane
de oameni din Intreaga lume,
in noaptea de 31 octombrie,
fiind considerata cea mai
veche si mai populara
sarbatoare pagana. Originara
din traditiile celtice, aceasta
noapte misterioasa a fost de-
a lungul timpului influentata
de diverse culturi, pastrand
1nsa farmecul sau ancestral.

« in Romania, sirbitoarea
a castigat teren 1n ultimii ani,
devenind un prilej de veselie
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si creativitate pentru tineri si
nu numai.

e De la povesti despre
spirite si fantome, pana la pe-
treceri tematice, Halloween-
ul continua sa fie o seara in
care imaginatia si veselia se
intilnesc, cucerind inimile
celor care il traiesc.

Dovleacul

Este elementul cheie al
sarbatorii de Halloween, el
fiind decupat in diferite
forme. Dovlecii, scobiti si
iluminati pe interior, erau
pusi la vedere pentru a
alunga spiritele rele.

Credinti si superstitii
de Halloween
e Existd credinta ca
lumanarea din interiorul
dovleacului reprezenta un
suflet captiv In purgatoriu.
¢ O lumanare aprinsa in

dovleacul din Noaptea de
Halloween, va tine departe
spiritele rele .

e In noaptea de Hal-
loween, ca sa scape de fan-
tomele celor morti, celtii isi
paraseau casele, imbracau
costume infricosdtoare, isi
decorau casele cat mai
neplacut, facand zgomote
pentru a le speria. Iar ca
spiritele sa nu patrunda in
case, oamenii lasau in fata
caselor vase cu mancare.

e Se crede ca, daca in
Noaptea de Halloween se aud
pasi, ar putea fi un mort. lar
cel care priveste Tnapoi, il
poate urma pe lumea cea-
lalta.

e Se spune c3, daca se tine
respiratia in timp ce se
merge prin cimitir, spiritele
rele nu pot intra in corp. lar
daca totusi se observa o
stafie, se va merge 1n jurul ei
de doua ori. Astfel, stafia va
disparea.

kkk

Sigur, traditiile si obi-
ceiurile legate de cele doua
sarbatori, Ziua Mortilor si
Halloween, sunt mult mai nu-
meroase si mai diverse decat
poate cuprinde acest mate-
rial, fiecare dintre ele
purtand amprenta culturilor
care le-au nascut. Acestea
povestesc despre istoria si
credintele popoarelor care,
de-a lungul veacurilor, s-au
perindat pe acest pamant,
lasand in urma obiceiuri si
ritualuri care 1Inca mai
persista si in zilele noastre.

Cornelia Holinschi
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autura naturala cu
B proprietati remarca-

bile, mustul din
struguri ne incanta in
fiecare toamna cu gustul
sau unic, datator de
sanatate. Aceasta licoare
straveche, apreciata de-a
lungul timpului, continua
sa fascineze si astazi, iar
cercetarile moderne
confirma pe deplin
efectele sale benefice
asupra organismului.

Mustul - ,,medicamen-
tul regelui”

O legendda persand ne
spune ca, In vremuri stra-
vechi, mustul era considerat
otrava. Asta pentru ca, sclavii
regelui Djemshid, care du-
ceau mustul in pivnite, au
consumat lichidul aflat in
fermentatie si au adormit
imediat, intoxicati de gazele
degajate. De teama, regele a
pastrat mustul doar ca otrava
pentru prizonieri. Totul s-a
schimbat cdnd un sclav,
dorind sa moara, a baut o
cantitate mai mare de must
fermentat. Acesta nu a murit,
ci s-a trezit dupa o zi si o
noapte complet revigorat. In-
tamplarea l-a convins si pe
rege sa guste lichidul miracu-
lous. Regelui i-a placut atat de
mult, Tncat mustul a fost ridi-
cat la rang de cinste, primind
denumirea de ,medicamentul
regelui”.

Valoarea nutritiva a
mustului

Este recunoscuta de spe-
cialisti, fiind numit si ,lapte
vegetal”, datorita complexului

de substante benefice din
continutul sdu, care confera
mustului proprietati tama-
duitoare, transformandu-l
intr-un adevarat medicament
natural, extrem de util in se-
zonul rece. Cercetdrile mod-
erne au scos In evidentd
prezenta in must a unui an-
tioxidant remarcabil, resve-
ratrolul, care protejeaza
celulele, sustine sanatatea
cardiovasculara si intareste
organismul.

Mustul - un veritabil
tonic pentru
organism

Acest lichid dulce si aro-
mat obtinut din struguri este
un veritabil tonic pentru or-
ganism. Specialistii in remedii
naturiste recomanda cura cu
must pentru efectele sale re-
vitalizante si capacitatea de a
stimula circulatia periferica,
fiind util si persoanelor cu
tensiune arteriala foarte
scazuta. Cateva pahare de
must consumate zilnic, ajuta
la reglarea digestiei, spun
specialistii.

Cura cu must

Se inscrie printre cele mai
vechi si apreciate remedii na-
turiste, readucand in prim-
plan legdtura dintre alimen-
tatia sanatoasa si starea de
bine.

e Mustul se consuma, de
obicei, pe stomacul gol, in
cantitati cuprinse intre 200 si
400 ml.

e Lainceput se va consuma
cate un pahar, zilnic, inainte
de masda, iar cantitatea va
creste treptat, pana se ajunge

AccentllaTe

la un litru si jumatate pe zi.

 Este important de stiut
ca, dupa administrare nu se
consuma nici un aliment,
timp de 15 minute, mai ales
in cazul mustului nefiltrat,
care are nevoie de mai mult
timp pentru a fi digerat,
permitand astfel organismu-
lui sa absoarba eficient
substantele minerale, spun
specialistii.

Tonic pentru ficat

Proaspat si nefermentat,
mustul din struguri este con-
siderat de catre specialisti un
adevarat tonic pentru ficat si
sistemul digestiv. Consumat
nefiltrat, acesta ajuta la
curdtarea naturald a in-
testinelor, echilibreaza flora
intestinala si sustine functia
hepatica.

Un aliat natural al sis-
temului imunitar

Potrivit cercetatorilor, sub-
stantele nutritive continute in
coaja si samburii strugurilor
au un rol important in stimu-
larea sistemului imunitar.
Aceste componente ajuta or-
ganismul sa lupte mai eficient
impotriva bolilor. Consumat
in sezonul rece, mustul ajuta
in cazul infectiilor virale de
diverse tipuri.

Previne afectiunile
oculare

Bogat in pigmenti si vita-
mine, atat mustul filtrat cat si
cel nefiltrat ajuta la menti-
nerea sanatatii ochilor, pre-
venind totodata si afectiunile
oculare degenerative.

Remediu pentru
sanatatea prostatei

MAGAZIN -9

Pasteurizarea
mustului

Datorita continutului ridi-
cat de resveratrol, mustul din
struguri are un puternic efect
antioxidant si antiinflamator,
fiind de un real folos in caz de
prostata. In astfel de situatii,
este indicat a se consuma un
amestec 1n parti egale de
must, cu suc de morcovi,
castraveti, sfecla rosie si
teling, timp de o sdptamana.

Adjuvant in bolile
cronice

Prin aceastd metodad se
incetineste fermentatia, pre-
lungindu-se durata de pas-
trare. Mustul se va incalzi
pana la 75-80°C pentru ca-
teva minute, apoi se raceste
rapid.

o In astfel de situatie, se
pot adauga si conservanti,
care inhiba dezvoltarea bac-
teriilor, protejand mustul de
fermentatia necontrolata.

Cu ajutorul aspirinei

Bautura naturala, energi-
zantd si tonica, mustul este
recomandat de terapeuti ca
remediu adjuvant in cazul
unor boli cronice precum:
anemie, tuberculoza, hepatite
cronice, cistite sau enteroco-
lite. In astfel de situatii, se
recomanda o curd de o lung,
care Incepe cu o doza de 50
ml de must pe zi, marindu-se
treptat cantitatea panala 500
ml zilnic.

Conservarea
mustului

Poate fi facutd pentru pe-
rioade lungi, prin mai multe
metode, cele mai des folosite
fiind:

Congelarea

Inainte de a fi congelat,
mustul se va tine la rece timp
de 24-48 de ore, recomanda
specialistii. Mustul poate fi
tinut 1n sticle din plastic, care
se vor lasa goale, cam de doua
degete, intrucat acesta se
dilata prin dezghetare.

Aspirina opreste fermen-
tarea spontang, la un litru de
must fiind necesara o tableta
de aspirina netamponata. As-
pirina se dizolva intr-un litru
de must, care se pune la foc,
aducandu-se la punctul de
fierbere si lasandu-se 3-5
minute. {nainte de a fi pus in
sticle, mustul va fi lasat sa se
raceasca.

Conservarea mustului
cu hrean

Este o metoda traditionala
romaneasca. Pentru fiecare
10 litri de must, este su-
ficienta o lingura de hrean
ras. Dupa aproximativ doua
sdaptamani, mustul se sta-
bilizeaza si se poate pune in
sticle.

*%kxk

Mustul trebuie consumat
cu precautie, mai ales de catre
persoanele cu anumite pro-
bleme de sinitate. in cazul
lor, doar medicii pot decide
cum si in ce conditii se va ad-
ministra.

Cornelia Holinschi
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¢ Bula, la serviciu

- Bul3, de ce stai la serviciu doar cinci ore?

- Dar cat sa stau sefu’?

- Opt ore, cat scrie In contract.

- Pai alea opt ore din contract sunt brut. Net stau
cinci ore. E aceeasi formula ca la salariu...

Accentlx

ALTE RECOMANDARI:

Vineri, 31 octombrie, ora 20,05

Inimi

Minutul de umor

Inspirat din fapte reale, actiunea filmului
are loc in Torino, la inceputul anilor 1960. Fil-
mul urmareste o echipa de medici dintr-un
spital de renume, care incearca sa salveze vieti,
in timp ce se confrunta cu dileme morale, pa-
siuni interzise si secrete personale. In prim
plan apare chirurgul Cesare Corvara, direc-
torul departamentului de chirurgie cardiac, un
lider respectat, prins intre datorie si senti-
mente.

¢ Un parvenit milionar

Merge la banca si retrage o suma imensa de bani.
fi numar4, apoi se adreseazi functionarului:

- Pot sa-i depun iar?

- Dar de ce i-ati scos?

- Am vrut sa verific daca sunt toti...

e Dorinta unui tanar

Dorind sa trdiasca vesnic, un tanar merge la un
intelept, si-1 intreaba:

- Inteleptule, doresc si trdiesc vesnic. Ce trebuie
sa fac?

- Insoari-te!

- Si apoi? Am sa traiesc vesnic?

- Nu, dar o sa-ti dispara dorinta!

Vineri, 31 octombrie, ora 20,00

Eroul meu de Craciun

Povestea filmului are loc intr-o baza militara din
statul Washington. Acolo, medicul ortoped Nicole,
rezervista in armata americana, isi dedica timpul

e Un gurmand...

- Am mancat sase sarmale ca sa nu ma doara
stomacul de la medicamente...

- Ce medicamente iei?

- Picaturi de urechi...

Incearca sa afle, cum murit bunicul ei, un erou de
razboi, disparut in Al Doilea Razboi Mondial. in
cautarile ei, Nicole este ajutata de maiorului Daniel
Ross, un ofiter care 1i devine sprijin profesional si,
treptat, partener in viata.

N-A-B-P-SURCLASAT - PITA - ASA - ALT - UITAT - IMENS - RA - AN - EPOPEI - GO - OPACE - A- G -Z - BERAR - IU - IRBISI
-E-TITA - PUI - IRIS -1A - CRATER - CENI - INIE - INICE - IG - LUA - TARE - UDA - UN - RIT - MIAR - ACERE - LIVID - ILIAC -
RUS - BUCAL - LT - CA - RUMENTI - SPIN - MOI - ITI - DIURN - RAZOR - OT - PENAR - OCA

Dezlegarea integramei
din numarul trecut:

Relatiile parteneriale sunt la
cote inalte si aveti parte de
aprecierea unor persoane de-
osebite. Pe parcursul intervalu-
lui apar si chestiuni financiare,
pe care trebuie sd le rezolvati
foarte repede. Concentrati-va si
asupra prioritdtilor de la servi-
ciu.

S (6

S-ar putea ca la inceputul
sdptdmdnii sd primiti banii pe
care-i asteptati de mai mult timp.
Trebuie sd fiti foarte atenti la
cheltuieli si, mai ales, sd nu va
grabiti sa cumpdrati lucruri
scumpe. Nu faceti achizitii, mai
ales cd preturile au crescut nejus-
tificat.

[>[BERBEC —— WE=

La locul de muncd sunt posibile
unele schimbadri si trebuie sd va
adaptati conditiilor care se
impun. O parte dintre colegi nu
reusesc sad mentind ritmul de
muncd si vd pot pune bete in
roate. Este momentul sd
rezolvati neintelegerilor cu
rudele.

Casa si familia sunt prioritare in
aceastd perioadd si va straduiti
sd rezolvati cat mai repede toate
problemele care s-au strdns. Fie
cd este vorba de reparati,
renovdri sau curdtenie generald,
veti face tot posibilul sa le
finalizati cdt mai repede.

TAUR W (]

Vd bucurati in continuare de
zile frumoase, cu activitdti
recreative. La serviciu s-ar
putea sd primiti sarcini noi si ur-
gente, astfel incdt sd fiti nevoiti
sd rdmdneti peste program.
Reusiti sa va distrati si sd va
simtiti bine in compania priete-
nilor.

[ [BALANTA 1]

Se pare cd vd merge bine din
punct de vedere financiar gi,
impreund cu familia, intentionati
sd faceti o investitie importantd.
Chiar dacd tentatia este foarte
mare, ar trebui sd fiti mai
cumpdtati. In plan sentimental
nu se intrevad schimbdri semni-
ficative.

| —

Este si o perioadd bund din
punct de vedere financiar, in
care vd puteti gandi la proiecte
pe care doreati sd le realizati. In
aceastd perioadd va veti intdlni
cu prieteni vechi sau veti reinnoi
prieteniile pierdute. La serviciu
nu sunt probleme deosebite.

SCORPION

Aveti foarte mult de lucru la ser-
viciu si s-ar putea sd preluati din
responsabilitdtile altora. Cu
perseverentd si putin efort, veti
reusi sd depdsiti orice situatie
ivitd. Puneti accent in continuare
pe prioritati si nu ldsati lucruri
neterminate.

[ CAPRICORN  WI<Y VARSATOR W[ PESTL

Urmeazd o perioadd mai
solicitantd la serviciu, cu multe
obligatii. Ar fi de dorit sd calculati
cu atentie timpul si sa vd stabiliti
prioritdtile. Dacd este cazul,
apelatila sprijinul colegilor sau la
alte persoane care vd pot da sfa-
turi bune.

Discutiile cu sefii sau cu
reprezentantii unor instituitii ofi-
ciale vd solicita mult, iar
relationarea poate fi mai dificild.
Trebuie sd luati decizii imediate
si este cazul sd fiti prudenti in
continuare. Va intdlniti cu pri-
etenii si vd relaxati spre sfarsitul
intervalului,

Inaceastd perioadd sunt posibile
discutii cu persoane importante
si abordati, in special, teme pro-
fesionale. Lucrati la proiecte noi,
aducdtoare de venituri si chiar
reusiti sd faceti ceva economii,
Astrele vd avantajeazd.

Ca sd reusiti in tot ceea ce va
propunet], astrele vd recomandd
prudentd atunci cdnd vine vorba
de bani, bunuri comune sau
mosteniri. Sunt posibile intdrzieri
in unele demersuri financiare.
Primiti o oferd de colaborare pe
termen scurt.
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Mantuirea sistemului si
a statului paralel

Isus a umblat descult! A
umblat pe pamantul dur al
lumii, printre oameni simpli,
nu in lumina vitraliilor, ci In
praful drumurilor. A mangaiat
orbii cu palmele, nu cu
manusi de aur, a ridicat su-
flete, nu catedrale. A vorbit
incet, fara microfon, dar glasul
Lui s-a auzit peste veacuri. Nu
apurtat mitra, ci o coroana de
spini. Nu a fost incununat cu
onoruri, ci cu tacerea batjo-
corii. Si totusi, niciun vesmant
nu a stralucit vreodata mai
tare decat haina aceea simpl3,
pe care o purta ca pe o rana de
lumina. Si totusi, astazi, in fata
zidurilor poleite, In mijlocul
sclipirilor si al fastului, nu pot
sa nu ma Intreb: cati dintre
noi ar mai recunoaste pe Cel
care a mers descult? Cati din-
tre cei imbracati in aur ar lasa
totul pentru o clipa de tacere
in praf? Poate ca frumusetea
nu e in vesminte, ci in privirea
care nu judecd. Poate ca
sfintenia nu se vede in
broderii, ci In felul in care
iubesti pe cine nu o merita.

Privesc acum aurul ce
imbraca altare si oameni, si
ma gandesc cat de departe e
splendoarea de inceputul gol
si curat. Nu e o judecats, ci o
intrebare: cand frumusetea s-
afacut mai grea decat iubirea?
Cand am simtit nevoia sa-L
impodobim pe Cel care a venit
descul, pentru ca noi sa
invatam sa mergem drepti?

lisus n-a venit sa fie slavit,
ci sa ne invete cum sa fim oa-
meni. N-a vrut sa-i fie sarutata
mana, ci sa fie inteles. N-a
cerut templu, ci inima. N-a
dorit candelabre, ci lumina
din noi. El a umblat descult
tocmai ca noi sa Invatam ce
ifnseamna sa nu ne mai
temem de drum.

Si daca intr-o zi s-ar in-
toarce iar printre oameni,
sunt sigur ca n-ar intra prin
usile aurite ale catedralelor, ci
prin poarta mica a celui care
suferd. Ar merge tot descult,
tacut, prin praf si durere, si
ne-ar intreba simplu, cu
blandete: ,De ce m-ati imbra-
catin aur, cAnd Eu am iubit lu-
mina din lut?”

Pentru ca lisus n-a venit sa
fie impodobit. A venit sa ne
dezbrace de intuneric. Oare
asa s-a Intamplat si la Cate-
drala Mantuirii Neamului?
Pardon! A SISTEMULUL. Intr-
adevar ,Patriarhul” a mantuit
sistemul de hotii, tradari,
pacate.

Felicitari Parinte Patriarh!

Parca a fost mai mult decat
inaugurarea Catedralei Man-
tuirii Neamului, parcd s-a

sfintit Insasi credinta In Sis-
tem, asa a parut ziua de
duminica, 26 octombrie. Un
eveniment de anvergura di-
vino-institutionald, unde icoa-
nele au fost lustruite, oddjdiile
scuturate, iar microfoanele
reglate pentru streaming-ul
universal al mantuirii oficiale.

Sub turlele aurite

Toata floarea cea vestita a
,statului paralel” s-a adunat,
de la strategii umbrei la sfintii
din instantd, de la evlaviosii cu
girofar la predicatorii cu
legitimatie de partid.

[-am zarit acolo si pe politi-
cienii care nu mai tin cont de
mandatul primit din partea
cetatenilor si pe magistratii
cei atat de huliti In aceste zile.
Coldea a venit sa se roage
pentru o minune.

Bineinteles, n-au lipsit nici
ofiterii sub acoperire. Unul
dintre ei a incercat sa se
treacd nevazut, dar n-avea
cum, iese in fata ca paduchele
1n frunte. Generalul umbrelor,
om al tainelor si al con-
tractelor sigilate, a venit timid,
cu pasul celui ce stie mai
multe decét sfintii din calen-
dar. A incercat sa se piarda in
multime, dar cum sa te as-
cunzi cand ti se aprinde aure-
ola singurd, de la atata curent
de imagine? In jurul lui,
evlavia se impletea cu soapte:
,Uite, a venitsi el! E clar; si cei
din «Sistem» cred in minuni!”.
Da, mai ales 1n d-alea juridice!

Nu stim cate a inteles Flo-
rian Coldea din Sfanta
Liturghie si nici daca a venit
cu alt scop, la asta doar el
poate raspunde. A fost fru-
mos, parol! Acolo, in primele
randuri, s-au Inchinat toti: nu
neaparat la Dumnezeu, ci in
fata camerelor de televiziune,
ca da bine pe sticla. Fiecare isi
facea crucea cat mai foto-
genic, cu degetul mare tintit
spre viitorul electoral. ,Sa ne
mantuim, fratilor, dar in di-
rect!”, parea deviza zilei.

Daniel este patriarhul PR-
ului divin, gazda perfecta pen-
tru astfel de momente. Hai, sa
recunoastem cd a dat lovitura
de imagine a deceniului! Sub
cupolele proaspat pictate, a
adunat toti dregatorii si
decidentii, de parca tara s-ar
fi mutat acolo, in altar. Ca un
adevarat duhovnic, Daniel a
adus sub acelasi acoperis
toata floarea ,Sistemului”, pe
toti cei care au dat lovitura de
stat din decembrie (cea din
2024, sa nu confundam lovi-
turile!).

[-o fi chemat pentru spo-
vedire si iertarea pacatelor?

Doar poporul roman a lip-
sit din tablou, dar el e oricum
obisnuit sa stea la poarts,
printre  garduri, _privind
boierii veniti cdlare. Aia vechi
veneau pe cai, dstia de acum,
pe cai putere...

Crestinismul nou, de tip
progresist-birocratic

A fost prezent in toata
splendoarea lui. La interior -
slujba exclusivista, aer con-
ditionat si miros de tamaie de
lux. La exterior - multimea cu
sacose de plastic unde erau
indesate, deopotriva, sand-
visiuri reci si cruci, haine de-
ale celor dragi, plus nelipsitele
gropi din asfalt, ascultand
ecoul credintei de la boxe. ,E
bine, macar se aude!”, a zis o
batrana, fericita ca Sfantul Wi-
Fi transmite si pe Calea 13
Septembrie. USR nu vrea cat-
edrale, dar participa la
sfintirea lor.

[ar printre participanti s-
au ivit si apostolii neo-luminii,
ONG-istii de mediu, de media,
de bani si combinatii, care au
fost capabili sa ajunga-n Par-
lament pe usa din dos si la
Palatul Victoriei daramand
poarta din fatd si sfidand
legile nescrise ale bunului
sim{; sa recunoastem ca
ramane un mister cum par-
tidul-ONG cu 12% voturi a
ajuns sa decida tot ce miscad la
masa Guvernului! Cei care,
pana mai ieri, cereau sepa-
rarea Bisericii de stat cu pan-
carte silozinci au venit azi, cu
zambet cucernic, sa isi faca
selfie cu cupola Catedralei. De
la ,Nu vrem catedrale, vrem
spitale!” la ,Nu suntem
ipocriti, doar inclusivi!” a fost
un pas pic, pe care alde Toiu si
Mosteanu I-au facut topaind
cu aerul celui care tocmai a
cazut la pace cu propriul ci-
nism.

Printre toti alesii Sistemu-
lui si-a facut loc si
presedintele tehnocrat, omul
care se roagd doar cand cade
curentul la Palatul Cotroceni.
A intrat smerit, cu aerul celui
care n-a venit sa se inchine, ci
sa verifice microfoanele tv.
,Nicusoare, tu cum ai intrat?
Cu dezlegare pentru concubi-
naj? Te-ai spovedit inainte? Ai
spus tot? Inclusiv ce i-ai
promis lui Macron, ca sa-ti
dea viza de flotant Ila
Cotroceni?”, ar fi glumit
cineva, daca nu chiar a vorbit
serios. La final, cortegiul ,Stat-
ului paralel” s-a revarsat pe
treptele catedralei, intr-un
amestec perfect de parfum
scump, sutana si mandate.
Sfintirea s-a incheiat, dar ,Sis-

temul” a ramas neclintit pe
pozitii si este mai sfant ca
niciodata. Pe ecranul gigant
de afara, poporul roman a
primit in dar imaginea
perfecta a mantuirii: un selfie
colectiv intre Putere, Credinta
si PR. Daca cei care iubesc
LGBT, USR, stau in Catedrala,
cei care voiau desfiintarea bis-
ericilor si se dau atei, atunci si
noi trebuie sa studiem mai
bine ,religia si crestinismul”.

Cine zice ca nu mai avem
credinta?

Avem, si e inca una de
beton armat, cu turle aurite si
gard la poartd. In ,,Catedrala
Mantuirii Sistemului” paca-
tele se spala doar cu invitatie,
iar iertarea vine cu protocol si
girofar. Restul? Restul pot
urmari transmisiunea live, cu
speranta cd, poate, semnalul
Duhului Sfant prinde si in
cartier.

“Daca suntem copiii lui
Dumnezeu, iar in biserica la
botez se spune ,se boteaza
robul lui Dumnezeu’", la cu-
nunie se spune ,se cunund
robii lui Dumnezeu, la
inmormantari se spune ,se
ingroapa robul, roaba lui
Dumnezeu”din robi si roabe
nu ne scot! Acum intreb mai
ales pe cei care cred orbeste
in ortodoxie al carui Dum-
nezeu suntem robi, si al carui
Dumnezeu suntem copii sai?
Pentru ca cele doua termene
se bat cap 1n cap! Cand spun
ca am un copil 1l iubesc si 1l
vreau fericit, iar cand spun ca
unul este robul meu, il vad ca
sclavul meu. Iatd ce Inseamna
pe scurt rob, roaba pentru cei
care nu stiu: rob, roaba este
un om care munceste din greu
pentru cineva, o persoand
luata in captivitate si folosits,
0 persoana supusa si devotata
cuiva. In limbajul bisericesc
inseamna 0 persoanad
credincioasa, un om aflat in
subjugare, aservire, foarte
supusa care asculta si executa
orbeste ordinele cuiva. Popii
spun robul, adica sclavul luat
in captivitate Intemnitat.
Rob=Sclav este o persoana
foarte supusa care asculta si
executa orbeste ordinele
cuiva fara sa puna Intrebari si
fara sa puna nimic la indoiala.
Din pozitia In genunchi sa te
tarasti sa pupi mortii si cu
capul plecat, nu vei fi
niciodata mai mult decat un
sclav!

Oricine iti cere sa inge-
nunchezi indiferent pentru ce
ratiuni, trebuie sa te faca sa
gandesti profund, al cui rob
mi se cere sa fiu? Oare chiar
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sunt rob? Nu mai accepta
acestrol pentru nimic in lume
daca esti om real, ce ti-a fost
impus, tocmai pentru ca nu iti
constientizezi valoarea!

Ai ceva ce ei nu au, si
atunci, ca sa te poata folosi, te-
au convins sa fii un sclav umil
si obedient fara pic de demni-
tate de om. Sursa creatoare
adevadrata nu te vrea rob, asa
ca nu te mai minti ca faci asta
din credinta.

0 faci doar din frica. Din
frica de pedeapsa si de
suferinta. Asa ai fost progra-
mat inca de la nastere, dar
acum ai ocazia sa te ridici si sa
intelegi cui i-ai slujit de fapt.

Sa te regdsesti si sa treci de
la supravietuire la viata cea
adevarata. Asta ti s-a aratat
cand a inceput falsa ,,plan-
demie”! Pentru asta te-au
obligat sa porti botnita, pen-
tru asta au existat toate
masurile aberante si psi-
hopate ireale si utopice, pen-
tru Marea Trezire. Nu mai sta
in genunchi, ai un pic de dem-
nitate omule, nu mai astepta
un salvator imaginar! Sursa
creatoare, Dumnezeu cum 1i
spui, nu intervine In decizia ta,
si te lasa acolo pana te saturi
de suferinta si alegi sa te ridici
si sa gandesti si sa te comporti
ca un om, nu ca un animal
dresat.

Este alegerea fiecaruia, dar
nu uita ca tu ai puterea totalg,
doar ca ai cedat-o altora. Nu
te-ai saturat ? Ridica-te!

Adevarul nu mai poate fi
oprit! Cunoasterea te elibe-
reaza, iar prostia si ignoranta
te fac prizonier.

Nu uitati!

Programele religioase sunt
cele mai periculoase pentru
mintea si evolutia omului! [i
tin prizonieri In cusca mintii
prin ganduri de vinovatie,
pdcate, umilintd, rusine, vina
etc. Scopul religiilor este clar
si precis: sa tind oamenii in
frica, blocati in a evolua si
sclavi eterni pe pamant in di-
mensiune de vibratie joasa.
Trezirea!”

Un crestin ortodox deza-
magit total. Nu ne trebuie alte
probe. Ele sunt publice,
vazute la Catedrala Mantuirii.
A fost o rusine!

Al dumneavoastra acelasi
Prof.Ing.loan Romeo
Manzala
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AVOCADO

Originar din Mexic si America Centrald, avocado face parte
din categoria fructelor oleaginoase, bogate in grasimi. Are o
multime de calitati terapeutice, fructul fiind bogat in mine-
rale, vitamine. Contine, de asemenea, luteing, substanta care
protejeaza ochii. Prin calitatile sale terapeutice, fructul de
avocado sustine sandtatea cardiovasculara prin reducerea
colesterolului si reglarea tensiunii arteriale, imbunatateste
digestia datorita continutului mare de fibre.

Fructul de avocado se poate prepara intr-o mutime de
modalitati, aperitive sau gustari de toate felurile.

e Uleiul de avocado are proprietati antiinflamatorii si an-
tioxidante, fiind util in tratarea arsurilor solare si in
mentinerea sanatatii pielii.

¢ Un avocado este copt atunci cand are o culoare verde in-
chis, nu maroniu. Fructul este ferm la atingere, iar in jurul
coditei, coaja este moale la palpare.

¢ Daca nu este bine copt se poate tine caterva zile in cas3,
alaturi de mere si banana, care grabesc coacerea.

Avocado poate fi consumat in mai multe retete culinare,
putand fi combinat cu rosii, ou, sau castraveti, ulei de
masline.

Salata cu avocado

Ingrediente: un avocado, doua cepe rosii, un cas-
travete, 3 rosii, o legatura de patrunjel, o lingura de ulei,
doua linguri de zeama de lamaie, sare, piper.

Mod de preparare:

Pulpa de avocado
se taie in bucati mici,
iar peste ea se toarna
suc de lamaie. Rosiile
si castravetele se taie
felii, cepele, solzisori,
patrunjelul se toaca,
apoi se adauga peste
avocado si totul se
asezoneaza cu ulei,
sare, piper. Ingredi- "y
entele se amestecad bine, dupa care, salata se da salata la
frigider pentru minimum 30 de minute. Se poate consuma ca
atare sau poate servi drept garnitura.

Avocado cu ou

Ingrediente: un avocado, doua oua de prepelita, sare,
piper spanac paine prajita pentru servire.

Mod de preparare

Fructul copt de avocado se taie pe lung, se scoate sambu-
rele si se sparge, iar
in locul unde a fost
samburele se pune
oul de prepelita. Se
condimenteaza cu
Y sare si piper si se da
d la cuptor pana se
coace oul. Se ser-
veste cu frunzulite
de spanac si paine
prajita.

Accent(ilai 2
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CONOPIDA PANE CU SOS DE IAURT

Mod de preparare:
Conopida se curata, se
spalg, se desface in buchetele
si se fierbe 1n apa cu sare.
Dupa ce s-a fiert se strecoara
si se lasa la scurs.

Separat, intr-o tigaie, se
pune uleiul la incins. Din cele
doua oua si faing, peste care
se pune putind apa, sare,
piper dupa gust, se face un
aluat ca pentru clatite.
Buchetelele de conopida se
dau prin acest amestec si se
prajeste in ulei Incins. Cand s-
arumenit, conopida se scoate

INGREDIENTE

0 conopida, doua oua, doua linguri de faina, sare,

piper, ulei pentru prajit.

Sosul: 400g iaurt, 2-3 linguri de smantana, 4
castraveti verzi, 3-4 catei de usturoi, o lingurita de
menta proaspata, marar proaspat tocat, sare, piper.

si se pune pe hartie absor-
banta.

Sosul: Castravetii se cura-
ta de coaja, se taie cubulete,
se sareaza si se lasa la scurs.
Intr-un castron se amesteca
iaurtul si smantana, usturoiul

zdrobit, menta si mararul.
Dupa omogenizare, se adauga
castravetii bine scursi si totul
se asezoneaza cu sare Si piper.
Conopida pane va fi servita
alaturi de sosul de iaurt.

g unt topit.

esenta de rom

INGREDIENTE
doua oua, 60 g zahar, 60 g faina, 4 praf de copt, 30

Pentru crema: 100 ml lapte, 20 g faina, 30 g unt, o
lingura de zahar, un galbenus de ou, o lingura de frisca,

Pentru topping: 250 g struguri albi si negri, spalati
si uscati, 2 pliculet de gelatina.

Mod de preparare:
Oudle si zahdrul se
mixeazd, pana se obtine o
crema consistenta. Se adauga,
treptat, faina, apoi praful de
copt si aromele preferate.
Compozitia obtinuta se
toarna in tava unsa si
. '

presarata cu faing, apoi se da
la cuptor, pentru 20 de
minute. Dupa ce s-a copt,
blatul se lasa doua minute in
tava, apoi se rastoarna pe un
platou.

Crema: Galbenusul de ou
se amesteca bine cu zaharul,

TARTA CU STRUGURI

se adauga faina, laptele rece
si untul. Totul se pune la fiert,
pe abur, amestecandu-se con-
tinuy, sa nu se faca cocoloase.
Dupa ce compozitia s-a
ingrosat, se ia de pe foc si se
lasa sa se raceasca. Cand s-a
racit, se adaugd frisca
aromele si totul se mixeaza,
apoi crema se intinde peste
tarta.

Strugurii se aranjeaza dea-
supra, in strat uniform,
lasandu-se sa se aseze.
Gelatina se pregateste con-
form instructiunilor, apoi se
intinde peste struguri.
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IMOBILIARE

e Vind apartament 2 camere,
60 mp, Deva, Aleea Pescarilor, bloc
A10, sc.1, parter, situat pe colt in
fata, balcon, doud intrdri, 2 focuri,
2 bdi, beci, terasd, proiect pentru al
doilea balcon, cu intrare individua-
ld pe alee. Pret: 300.000 lei, nego-
ciabil. Telefon: 0753.671.752.

e Vidnd apartament 2
camere,Deva, str. M. Eminescu, ldngd
Petrom, bloc de cdrdmidd cu un etaj,
parter, S, 42,50 mp, balcon 7 m.
bucdtdrie, baie, hol central, termopan,
CT Pret: 65.000 euro, negociabil,
telefon: 0725.739.473.

e Vand garsonierd in Hunedoara,
Bd. Corvin, bloc G1, compusd din 2
camere, et. VI, mobilatd, CT, aragaz,
televizor. 25.000 euro, negociabil.
Telefon: 0758.040.746.

e Vind apartament 3 camere,
bl.44 A, doud bdi, 2 balcoane, usd
metalicd, gresie faiantd, parchet, et.1,
sc. A, Bdul. N.Bdlcescu.

Telefon: 0741.169.930.

e Vand casd cu grddind in Soimus,
str. Bisericii, suprafatd 3.850 mp, pret
110.000 euro, negociabil.

Telefon: 0727.332.490.

e Vind casd 4 camere, 157 mp.
pivnitd, fAntdnd, anexd
gospoddreascd, 66 mp, teren intravi-
lan fanat, 907 mp, teren intravilan
arabil 312mp., in comuna Rdchitova,
sat Ciula Mare, jud. Hunedoara.

Pret negociabil 110.000 lei.
Telefon 0764.162.560.

o Vind caband din lemn de brad,
in Vdlisoara, cu doud camere si etaj
(mansardd), lambrisatd, parter 68 mp,
etaj 68 mp, 2 bdi (una la parter si una
de serviciu, la etaj. Teren 28 mp. Pret:
32.000 euro, telefon: 0740.805.786.

e Vind apartament in Deva, 3
camere, decomandat, bucdtdrie, 2 bdi,
2 balcoane, beci, CT, zona BCR. Pret:
70.000 euro, telefon: 0723.447.212,
0727.199.839.
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e Cumpdr casd, 2 camere,
locuibild, la sat, zona Hateg. Ofer
maxim 19.000 euro, telefon:
0741.186.369.

e Vind garsonierd Deva, Dacia,
et.2, termopan, cu mobild. Pret:
22.000 euro, telefon: 0721.055.313.

e Persoand fizicd, vand aparta-
ment 2 camere, 50 mp., et.4, balcon,
usd metalicd, izolat, bucdtdrie ter-
mopan si gresie. Pret: 70.000 euro,
telefon: 0735.047.782, negociabil.

e Ofer unei persoane spatiu gra-
tuit de locuit intr-un apartament din
Deva, cu conditia sd posede un mijloc
de transport (dubitd sau remorcd dupd
autoturism), cu care sd-mi transporte
bunuri alimentare ( de 6 ori intr-o
lund, in judet). Tel.0753.671.752.

® Vind caband din lemn de brad,
in Valisoara, doud camere si etaj lam-
brisat, 2 bdi (una la parter si una de
serviciu la etaj). Teren 285 mp,
cabana 62+40 mp. Pret; 32.000 euro,
telefon: 0740.805.786.

e Vand gospoddrie cu doud case
in Cdlan Bdi, 5 camere, 2 cdmdri, baie,
beci si surd deschidere la drum 70 m,
fmprejmuire cu gard de beton, doud
intrdri, apd, canal, curent. Accept
credit sau variante. Tel. 0767.839.364.

e Vind garsonierd, Deva, zona
primdriei, et.1, decomandatd, 28 mp,
usd metalicd, sobd de teracotd. Pret:
36.000 euro, telefon: 0745.202.448.

e Vdnd casd noud, zona Zdavoi,
P+1, SC 293mp, 4 camere, 2 bdi,
3 balcoane, garaj, teren: 500 mp, apd,
gaz,canalizare, mobilatd si utilatda
modern. Pret: 300.000 euro.
Telefon: 0722.564.004.

e Vind apartament 2 camere,
etaj 1, zona IRE, 40 mp.,izolat, ter-
mopan, mobilat si utilat modern. Pret:
55.000 euro, telefon: 0721.055.313.

e Vand/schimb casd mare, 5
camere, zond bund, linistitd, cu casd
micd, maxim 2 camere, fard
imbundtdtiri sau alte variante+
diferentd la valoare. Tel 0762.034.459.

e Vind apartament doud camere,
Deva, etaj intermediar, 40 mp, deco-
mandat, balcon, CT, termopan, usd
metalicd, izolat exterior. Pret: 39.000
euro, telefon: 0722.564.004.

e Vind apartament amenajat
modern, decomandat, in Timisoara,
zona Bucovina, aproape de Iulius Mall,
la etajul 4 in bloc reabilitat termic.
Apartamentul are 2 dormitoare, baie,
living, bucdtdrie inchisd, balcon inchis,
boxd la subsol. Renovat recent,
centrald termicd proprie, parchet,
faiantd, gresie etc. Se vinde mobilat si
utilat. In lateralul blocului existd o

parcare mare. Pret: 105.500 euro neg.
Tel. 0729.399.156.

e Vidnd garsonierd in Deva, zona
Primdriei, et.1, 28 mp, decomandatd,
sobd de teracotd, boiler, gaz, usd
metalicd. Pret: 36.000 euro, telefon:
0254.215.212.

e Vind casd in Uroi-Simeria, 4
camere, 2 bucdtdrii, baie, anexe, surd,
pivnitd, apa, gaz, canal, SC 800 mp,
teren 1700 mp. Pret: 75.000 euro, ne-

iociabil, teleEon: 0721.055.313.

e Ofer de inchiriat apartament 2
camere, Deva, piatd, CT, termopan,
mobilat si utilat complet. Pret: 260
euro, plus garantie. Telefon:
0722.564.004.

e Seinchiriazd spatiu comercial
central, 45 mp, in Brad, jud. Hune-
doara. Informatii: 0745.368.070,
0740. 239.234.

e Caut CHIRIE, pe termen lung, in
Hunedoara, garsonierd/camerd la
cdmin/uscdtorie/ garaj/spatiu de de-
pozitare cu/fard utilitdti. Accept si in-
termediari. Tel 0752.566.301.

e Ofer pentru inchiriat aparta-
ment central in Deva, etaj 1, doud
camere, dotat cu CT. Prefer persoand

cu carnet de conducere. Pret: 600 lei,
telefon: 0745.750.705.

TALON DE ANUNT GRATUIT PENTRU PERSOANE FIZICE
Talon valabil in perioada 1 - 31 octombrie 2025

2 () 2] U] () O T

Trimiteti talonul la adresa: DEVA, Bd. Decebal, bl. 5, parter.

AUTO ¢ IMOBILIARE » MATRIMONIALE  DIVERSE

Raspunderea pentru continutul

IMPORTANT!

Talonul se poate depune si in casutele
postale ACCENT MEDIA din:

DEVA: Sediul redactiei Accent Media,
Bd. Decebal, bl. 5, parter
HUNEDOARA: Targul auto EUROVENUS

(din Parcul Industrial)

articolelor revine exclusiv autorului.
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e Ofer pentru inchiriere
garsonierd, piata Deva, CT, termopan,
mobilatd si utilatd, pentru persoane
serioase, cu serviciu. Pret: 150 euro,
lus garantie. Telefon: 0745.202.448.

e Societate comerciald
INCHIRIAZA SPATIU PENTRU
BIROURI IN DEVA, str. Avram Iancu
(vis a vis de Catedrala Episcopald).
Informatii la tel. 0724.237.696.

e Ofer pentru inchiriat aparta-
ment 3 camere, et.1, 2 bdi, CT,
termopan, mobilat si utilat complet,
pentru o familie serioasd, cu serviciu.
Chiria: 280 euro/lund, plus garantie.
Telefon: 0725.425.888.

e Ofer pentru inchiriere
garsonierd in Deva, Bd. Decebal, CT,
termopan, mobilatd si utilatd complet.
Pret: 200 euro plus garantie, pentru
persoane cu serviciu.

Tel. 0721.055.313.

TERENURI

e Vind doud terenuri intravilan,
in suprafatd de 8400 si 6000 mp, in
Mintia, comuna Vetel. Pret negociabil.
Telefon: 0254.236.549.

e Vind teren arabil intabulat,
756 mp, in Lunca Crisului, comuna
Baia de Cris. Telefon: 0735.195.269.

e Vand teren intravilan Bdrsdu,
5400 mp. FS 40 m, apd, canal,
curent.str. Principald. Pret 10
euro/mp, telefon: 0721.055.313.

e Vind teren in Santuhalm 4000
mp., FS 20 m, gaz, canal, curent. Pret:
21 euro/mp, telefon: 0722.564.004.

e Vind teren in Hateg, str. Horea,
zona "Martin’, parcela 216/4, langd
pdsune, 4300 mp. Pret 100 euro mp.
Oferte prin scrisoare la adresa: Hateg,
str. Uzinei nr. 3, Prodan.

o Vind teren Deva, Aurel Vlaicu,
str. Alunului, nr. 58, 14.000 mp, cu posi-
bilitate de constructie, asfalt, canali-
zare, apd, curent. Tel: 0722.334.830.

e Vand teren intravilan in Cristur,
intre case, 2000mp, FS 20m, cu utilitdti.
Pret: 7 euro/mp. Tel. 0745.202.448.
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e Vind teren intravilan 2300 mp,
zona Buituri. Pret negociabil,
telefon: 0753.609.463.

e Vand teren Mintia, str. Muresului,
3000 mp, ES 15, asfaltat, apd, curent,
gaz. Pret:12 euro/mp.

Telefon: 0721.055.313.

e Vind teren intravilan, intabulat,
in comuna Soimus, ldngd Deva.
Suprafatd: 2900 mp, utilitdati, energie,
gaz, canalizare, apd sunt in apropiere.
Pret 15 euro/mp, usor negociabil, tele-
fon: 0726.389.961.

e Vind 2,62 ha teren arabil in
Lunca Muregsului, zona Simeria Veche.
Pret 4 euro/mp, negociabil.

Bonus: 0,50 ha pddure de stejar
cu trufe. Tel. 0721.732.638.

e Vand teren in Soimug, 2700 mp,
construibil, cu posibilitati de racordare
la utilitati, FS 40m, drum de acces
asfaltat. Pret: 18 euro/mp,
telefon: 0740.116.020.

AUTO

® Cumpdr Opel Corsa 1,7 D sau
componente, capotd, radiator etc.
Telefon: 0721.312.310.

e Vidnd Suzuki Grand Vitara, 2.0,
benzind, Af 2003, 210.000 km, stare
foarte bund, izolatd, jenti si cauciucuri
(cramponate). Pret 7000 euro, telefon:
0726.141.632.

e Vand VW Golf 6, 1,6 TDI, AF
2009, 233.500 km. Dotdri: climatronic,
fnchidere centralizatd, oglinzi elec-
trice, computer bord, navigatie CD,
pilot automat. Pret: 4999 euro, tele-
fon: 0723.120.350.

e Vdnd Chevrolet Cruze, AF 2012,
c.c. 1598, benzind, Euro 5, 124 CP,
250.000 km, unic proprietar, patru

roti de iarnd noi. Pret: 3900 euro.
Tel. 0724.287.608.

e Vind Audi A4, 19 TDI,
motorind, AF 2002, motor, vopsea,
interior incdlzire scaune etc.
Stare exceptionald. Pret in privat.
Telefon: 0722.402.044.

e Vind Nissan Qashqai, AF 2018,
prima inmatriculare iulie 2020.
Motor de 1,5, pe motorind de 110 cai,
115.000 km. Stare foarte bund.

Tel. 0745.364.948.

e Vand parbriz fatd pentru Dacia

1310, cu garnitura aferentd. Pret ne-
gociabil. Tel. 0254.776.082.

e Vind aripd fatd pentru Dacia
Super Nova, model 2002, pe injectie si
electromotor. Pret negociabil, telefon:
0769.473.088.

Nota redactfiei:

e Vind piese noi pentru Opel Vec-
tra A, AF 1995, cu motor 1,7, ISUZU,
tobd mijloc, stopuri spate, grila de pe
portbagaj cu stopuri. Pret negociabil,
telefon: 0769.473.088.

e Vidnd Ford Fusion, motor Diesel
de 1299, stare foarte bund, unic pro-
prietar, acte in reguld. Acumulator
nou, in garantie 3 ani. Pret negociabil,
telefon: 0732.052.844.

e Vind Opel Tigra B, decapotabil,
2 locuri, 2005, 1400 cmc, 150.000km,
pe benzind, dotdri full option. Stare de
functionare si esteticd foarte bune.
Pret: 3000 euro, tel. 0740.084.610.

CERERI/OFERTE SERVICII

e Caut sd ingrijesc un copil sau o
femeie in vdrstd sau un domn in
vdrstd, la domiciliul lor. Am experientd
in domeniu, ofer si cer seriozitate,
Deva. Telefon: 0733.239.066.

e Doamnd singurd, 60 de ani,
fdrd obligatii fdrd vicii cu probleme de
sdndtate caut persoand serioasd care
sd md intretind si ingrijeascd. Ofer
mostenire. Solicit garantie. Rog serioz-
itate. Tel 0762.034.459.

e Caut o familie serioasd pentru
intretinerea unei femei in vdarstd de 74
ani, fard probleme de sdndtate, care
sd intretind gospoddria, dupd care sd-i
revind bunurile ce-i apartin acesteia
(zona Brad). Tel: 0726.315.951.

e SC TIMIT GAZ EXPERT SRL
Simeria, angajeazd 2 muncitori
necalificati. Tel. 0722.212.476.

e Meserias, execut lucrdri de inte-
rior-exterior, termoizolatii, tencuieli
decorative, zugraveli, gresie, faiantd,
trotuare, pavaje. Preturi negociabile,
telefon: 0254.719.709, 0724.302.866.

® Maseuzd profesionistd cu
experientd in domeniu fac masaj la
domiciliul meu: Terapeutic, Antice-
lulitic, Reflexoterapie, Remodelare
corporald, Ventuze, Relaxare, zona
Spitalului Judetean Deva.
Tel. 0729.471.942. Pret: 35 lei -
30 minute, 70 lei - 60 minute.

e C(Caut o persoand pentru ingri-
jirea unei doamne in varstd (operatd
la picior), pentru sprijin in vederea
recuperdrii sau la alte treburi
gospoddresti, cu program de la 8-12,
de luni pand vineri. Tel. 0745.750.705.

Publicatia Accent Media preia continutul anunturilor de MICA PUBLICITATE, in con-
formitate cu textul mentionat pe taloanele de anunfuri gratuite pentru persoane
fizice. Prin urmare, raspunderea pentru continutul anunturilor revine celor care le-au
completat pe taloanele originale. Acestea sunt pdstrate timp de 30 de zile la sediul
redactiei. Ne rezervam dreptul de a refuza publicarea acelor anunturi care incalcd,

prin continutul lor, legea.
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MATRIMONIALE

e Tandr din Deva, 39 de ani,
doresc sd cunosc o tdndrd de varstd
apropiatd pentru o relatie serioasd de
prietenie si de cdsdtorie, nu aventuri.
Ofer si cer seriozitate.

Telefon: 0723.961.066.

o (Cautdoamnd de 60 de ani, din
Hunedoara sau imprejurimi pentru o
relatie durabild, stabild, o femeie
simpld, comunicativd, respect reci-
proc. Telefon: 0757.146.081.

e Tdndrd simpaticd, serioasd,
sincerd, harnicd, doresc sd cunosc un
tandr serios, pentru prietenie sau
casdatorie. Telefon: 0749.507.740.

e [nginer, 38 ani, doresc sd cunosc
o tandrd ceva mai inaltd, pentru o
relatie serioasd in vederea cdsdtoriei.
Tel. 0749.073.775.

e Domn de 50 de ani, singur, din
Deva, dar stabilit in Italia, doresc sd
cunosc o doamnd-domnisoard
serioasd, intre 35-50 de ani, pentru o
prietenie, relatie serioasd, care doreste
sd vind sd stea cu mine in Italia.
Adresd:ELLISS2003@Yahoo.com,
telefon: 0039 327 559 4370.

® Domn, 55 de ani, din Hune-
doara, doresc cunostintd cu o doamnd
de vdrstd apropiatd, in vederea unei
prietenii, o relatie serioasd.
Telefon: 0754.899.659.

® Doamnd singurd, vaduvd, 56 de
ani, fard copii, cu serviciu la stat,
gospodind, doresc sd cunosc un domn
serios, pentru prietenie - cdsdtorie. Cer
si ofer seriozitate. Tel. 0731.513.516.

® Doamnd singurd, fdrd obligatii,
de 70 de ani, doresc sd cunosc o
persoand serioasd, fdrd vicii, pentru
casdtorie. Cer si ofer seriozitate. Tele-
fon:0731.513.623.

e Domn singur, de 70 de ani, fdrd
obligatii, doresc sd cunosc o doamnd
singurd, pentru cdsdtorie. Cer si ofer
seriozitate. Telefon: 0731.513.598.
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e Domn din Brad, cautd doamnd
serioasd, vdrsta 50-60 ani, in vederea
unei prietenii, eventual cdsdtorie.

Tel. 0754.275.947.

DIVERSE

e Vdnd covor nou, 3/2, cu desene
florale, in culorile: maro, bej si alb, de-
osebit. Pret 450 lei, negociabil, telefon:
0726.426.011.

e Vdnd goblenul , Peisaj din
Elvetia’, 36x25 cm, inrdmat.
Pret: 650 lei, telefon: 0725.483.189.

e Vand urgent frigider ,Indesit’,
foarte bine intretinut. Functioneazd,
dar nu ingheatd. Pret: 320 de lei, tele-
fon: 0742.187.459.

e Vind palincd de prune, 52 de
grade si tuicd prune de 40 de grade.
Pret intre 30-45 lei/litru, dupd tdrie si
cantitatea cumpdratd. Telefon:
0723.757.434.

e Vind, foarte ieftin, boiler nou
pentru apd caldd, capacitate 50 litri,
inclusiv baterie cu dus si toate piesele
necesare instaldrii. Pret negociabil.
Tel. 0724.451.762.

e Vind frigider Zanussi,
55x55x160 cm, aragaz 3 ochiuri si
cuptor, covor 2x3m, mochetd 2x3 m,
canapea extensibild cu ladd, 95x22
cm, canapea cu doud locuri,110x150
m, covor 2,50x3,50 m. Pret negociabil,
telefon: 0723.656.263.

e Vind dulap cu 2 usi, corp supe-
rior,60x100x210 cm, minibibliotecd
2 corpuri, rafturi metalice cdmard, 2
bucdti, masd bucdtdrie, cuier pe
perete 43x150 cm. Pret negociabil,
telefon: 0723.656.263.

e Vind vin natural rosu, din stru-
guri, productie proprie, fdrd chimicale
sau alte substante, recomandat si medi-
cal. Pret 10 lei/litru, cantitate minimd
51 in vas propriu. Peste 50 litri, pretul
este negociabil. Tel. 0724.451.762.

e Vdnd tuicd de prune si doud
biciclete noi. Pret negociabil.
Telefon: 0735.195.269.

e Vand pat de spital, 3 motoare
liniare, telecomandd la indemdna
bolnavului, alte multe anexe gratis.
Telefon: 0721.312.310.

e Domn din Hunedoara doresc sd
cunosc o femeie pdnd la 55 de ani.
Rog seriozitate. Tel. 0728.950.354.

e Vand prune pentru tuicd, cali-
tate bund, gata culese si puse in bu-
toaie. Telefon: 0753.671.752.
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Halloween la Castelul Nopcsa - intre
mister, traditie si experienta culturala

tombrie - 2 noiembrie

2025, Castelul Nopcsa
din Sacel, aflat in inima
Tarii Hategului, va prinde
viata intr-o atmosfera
aparte, plina de culoare,
mister si traditie.

Consiliul Judetean Hune-
doara, prin Muzeul Civilizatiei
Dacice si Romane Deva
(MCDR), organizeaza festi-
valul ,Halloween la Castelul
Nopcsa”, un eveniment care
promite  sda  transforme
castelul baronului Nopcsa
intr-o scena a povestilor si leg-
endelor de toamna.

Deschiderea oficiala a festi-
valului va avea loc vineri, 31
octombrie, la ora 16:30, mo-
ment ce va marca inceputul
unui  weekend plin de
activitati creative si experiente
culturale. Pe parcursul celor
trei zile, vizitatorii de toate
varstele vor fi invitati sa de-
scopere un program divers si

In perioada 31 oc-

traditia locala, arta meste-
sugului si farmecul toamnei.

Copiii si familiile vor putea
participa la ateliere tematice
de picturd, confectionat masti,
tatuaje temporare, pictura pe
fata, jocuri de societate si
sculptura in dovleci, dar si la
un atelier al luminii, unde 1si
vor crea propriile ,gulgute” -
lumini calde care vor lumina
curtea castelului in serile
racoroase de toamna.

Pentru iubitorii de istorie,
organizatorii propun tururi
ghidate tematice sub titlul
,Baronul Nopcsa - savant,
vandtor si spion’, o incursiune
fascinanta in viata excentricu-

lui baron Franz Nopcsa, per-
sonalitate complexa care a
lasat o amprenta puternica
asupra Tarii Hategului.

Atmosfera va fi completata
de standuri expozitionale si
zone gastronomice dedicate
artizanilor si producatorilor
locali, reunite in zona ,Street
Food Heaven”, unde vizitatorii
vor putea gusta preparate au-
tentice din judetul Hunedoara.

Seara, castelul se va trans-
forma Intr-un spatiu cultural
vibrant, cu momente artistice,
dans, muzica ambientald si
proiectii de film. in zona ,Film
Corner”, publicul va putea
urmari documentarul ,Le-
genda Castelului din Ardud”,
urmat de o discutie cu regi-
zorul Dan Trutia.

Festivalul se Incheie cu con-
cursul ,,Cautatorii de comori”,
0 aventura interactivd menita
sa aduca impreuna tinerii ex-
ploratori intr-o experienta
ludica si educativa.

31 OCTOMBRIE - 6 NOIEMBRIE 2025

Caut de inchiriat cladire
pretabila azil batrani.
Tel. 0753.083.333.

Ai 50 de lei reducere la ITP
pentru autoturismul tau!

Nimic mai simplu! Prezinta talonul din ziarul Accent Media
inspectorului de la programare si ai o reducere de 50 de lei la ITP.

Nume

Prenume

Nr. Autoturism

Telefon

Safetyautoserv Deva, Strada Depozitelor, Nr. 16.
Programare la telefon: 0720 224 123 - 0254 224 123.
Talon valabil pani in 31 Decembrie 2025!

De acum inainte in fiecare saptamadnd ai
talonul norocos in Accent Media!

: TALON

Deschiderea anului universitar 2025-2026 la Deva: traditie, viziune

si responsabilitate in formarea cadrelor medicale

Deschiderea anului univer-
sitar 2025-2026 pentru pro-
gramele de studii Asistenta
Medicala Generala Deva si
Asistenta de Farmacie Deva
din cadrul Universitatii de
Medicina si Farmacie ,Victor
Babes” din Timisoara a adus, in
Sala ,Spiru Haret” a Inspec-
toratului  Scolar Judetean
Hunedoara, un eveniment
incarcat de emotie, respect si
incredere in viitorul gene-
ratiilor de studenti care se
pregatesc pentru profesii
esentiale 1n sistemul medical.

Ceremonia, desfasurata
miercuri, 29 octombrie 2025,
la ora 13:00, a reunit nu-
meroase personalitati ale vietii
academice si administrative
din judetul Hunedoara si din
Timisoara. Printre invitati s-au
aflat Conferentiar Universitar
Dr. Stela Iurciuc, Decan al
Facultatii de Asistentd Me-
dicala General3, Dr. loan Deme-
ter, Vicepresedinte al
Consiliului Judetean Hune-
doara, Laurentiu Nistor Pre-
sedintele Consiliului Judetean
Hunedoara, Constantin Fulga,
Prefectul judetului, Lucian Rus,
Primarul municipiului Deva,
Profesor Universitar Dr. Florin
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George Horhat, Conferen-
tiar Universitar Dr. Cristina
Trandafirescu, Conferentiar
Universitar Dr. Ing. Ec. Gelu
Ovidiu Tirian- Decan al
Facultatii de Inginerie Hune-
doara, unitate care apartine
de UPT Timisoara, Jurist Delia
Marinela Bada, precum si Mar-
iana Lucia lonescu, reprezen-
tant OAMGMAMR Hunedoara,
si Profesor Inspector Scolar
Luminita Hurgoiu.

Deschiderea a fost marcata
de cuvinte sincere, rostite cu
mandrie si responsabilitate, de
catre reprezentantii adminis-
tratiei locale si ai mediului uni-
versitar.

Dr. loan Demeter, vicepre-
sedintele Consiliului Judetean
Hunedoara, a subliniat im-
portanta eforturilor depuse
de-a lungul anilor pentru con-
solidarea invatamantului supe-
rior medical la Deva. , Aceasta
zi este o confirmare a muncii
sustinute pentru organizarea si
sustinerea invatamantului uni-
versitar In domeniul sanatatii.
Ma bucur ca am avut sansa sa
contribui la formarea viitoa-
relor cadre medicale - asistenti
medicali licentiati. Impreuna
cu colegii de la Timisoara si

Deva, ne propunem nu doar sa
formam profesionisti, ci si sa
cultivam empatia si compasi-
unea - valori esentiale 1n actul
medical’, a spus acesta.

in continuare, Laurentiu
Nistor; presedintele Consiliului
Judetean Hunedoara, a evi-
dentiat rolul acestei facultati in
dezvoltarea comunitatii locale
si In pastrarea tinerilor
aproape de casa. ,Este o bu-
curie sa vedem un nou inceput
universitar aici, la Deva. Avem
deja mai multe promotii de
absolventi care profeseaza in
judetul nostru, iar acest lucru
arata ca investitia in educatie si
sandtate da roade. Cand am
hotarat, impreuna cu domnul
doctor Demeter, sa deschidem
aceasta facultate, am crezut ca
va fi un pas important pentru
judet. lar astazi, realitatea ne

confirma: avem cadre bine
pregatite si dorinta de a con-
tinua cu un nou centru univer-
sitar, modern, care sa raspunda
tuturor cerintelor de formare
profesionald”.

La randul sau, Lucian Rus,
primarul municipiului Deva, a
vorbit despre evolutia impre-
sionanta a acestor programe
de studii si despre nevoia de
diversificare a specializarilor
medicale. ,Evolutia este una
vizibila si foarte buna.
Numarul studentilor creste
constant, iar acest lucru arata
interesul si seriozitatea de care
dau dovada tinerii. Ne dorim sa
extindem oferta educationalg,
cu noi sectii de licentiere, inclu-
siv in domenii de nisa, care sa
sprijine nu doar universitatea,
ci si dezvoltarea orasului nos-
tru. Avem nevoie de specia-

lizari aplicate - kinetoterapie,
recuperare medicala - care sa
se integreze firesc in nevoile
spitalelor si ale comunitatii de-
veane”.

Atmosfera a fost una de bu-
curie si sperantd, studentii
fiind incurajati sa priveasca
anii de studiu ca pe o etapa de
formare umana si profesionala
profundi. In aplauzele sili,
cadrele universitare si invitatii
au transmis acelasi mesaj: pro-
fesia de asistent medical si cea
de farmacist nu sunt doar
meserii, ci adevarate misiuni in
slujba vietii.

Ceremonia s-a Incheiat cu
un moment solemn, In care
studentii de anul I au fost
felicitati pentru alegerea
facutd, iar profesorii le-au
transmis urdri de succes pen-
tru noul an universitar. De-
schiderea de la Deva a
reconfirmat inca o data faptul
ca excelenta in educatia
medicala se construieste prin
parteneriate, implicare si viz-
iune - valori pe care Universi-
tatea de Medicina si Farmacie
,Victor Babes” din Timisoara le
promoveaza constant.

Catalina Neag
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