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I Situatia fortei de munci in
e 42

judet si tendintele de pe
piata de profil, sunt doar
cateva dintre raspunsurile
oferite, intr-un interviu,
de catre directorul execu-
tiv al AJOFM Hunedoara.

L - Un inedit eveniment

TIMP LIBER

va avea loc,saptamana

\| viitoare, la Castelul

“"1 Nopcsa, din Tara Hategului,
| redat, de curand,
circuitului turistic.
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Cu parfumul lor discret

si un gust inconfundabil,
castanele, aceste roade

ale toamnei tarzii, ascund
n continutul lor o veritabila
farmacie naturala.
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Scriitorul si jurnalistul loan Romeo Manzala
isi lanseaza o noua carte cu prilejul
Salonului Hunedorean al Cartii. /pag.16
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Primaria comunei Valisoara
anunta acordarea ajutoarelor
pentru incalzirea locuintei in

sezonul rece 20

rimaria comunei
PVélisoara informeaza

cetatenii ca, in-
cepand cu sezonul rece
noiembrie 2025 - martie
2026, se pot depune
cererile pentru acordarea
ajutoarelor destinate
incalzirii locuintei - aju-
toare pentru gaze natu-
rale, energie electrica,
combustibili solizi si/sau
petrolieri -, precum si su-
plimentul pentru energie,
conform Legii nr.
226/2021 privind sta-
bilirea masurilor de
protectie sociala pentru
consumatorul vulnerabil
de energie.

Pot beneficia de aceste aju-
toare consumatorii vulnera-
bili de energie din comuna
Vilisoara, care utilizeaza pen-
tru incalzirea locuintei unul
dintre sistemele eligibile. Ven-
itul mediu net lunar pana la
care se acorda sprijinul este
de 1.386 lei/persoana pentru
familii si 2.053 lei pentru per-
soanele singure. Ajutorul se

Yy

acorda pentru un singur sis-
tem de incalzire si doar pen-
tru locuinta de domiciliu sau
de resedinta.

Solicitarile pot fi depuse la
sediul Primadriei comunei
Valisoara, la Compartimentul
Asistenta Sociala - Protectie
Copii, prin completarea for-
mularului tip pus la dispozitie
de institutie. Dosarul trebuie
sa contina:

-cerere-declaratie pe pro-
pria raspundere (formular-
tip);

-acte de identitate si docu-
mente privind componenta
familiei;

-dovezi ale veniturilor nete
din luna anterioara depunerii
cererii;

-adeverinta de la registrul
agricol;

-adeverinta de la compar-
timentul taxe si impozite lo-
cale privind bunurile
detinute;

-copie dupa ultima factura
de energie electrica (pentru
suplimentul de energie).

25-2026

Formularul de cerere si
lista completa a actelor nece-
sare pot fi consultate la sediul
Primariei sau pe site-ul
institutiei, incepand cu 20 oc-
tombrie 2025.

De asemenea, Primaria
reaminteste ca detinerea anu-
mitor bunuri poate conduce
la excluderea acordarii aju-
torului pentru incalzirea
locuintei. Printre acestea se
numara:

-cladiri sau alte spatii loca-
tive suplimentare in afara
locuintei de domiciliu;

-terenuri intravilane mai
mari de 1200 mp (urban) sau
2500 mp (rural);

-autovehicule cu o vechime
mai micda de 10 ani (cu
exceptia celor pentru per-
soane cu dizabilitati) sau mai
mult de un vehicul mai vechi
de 10 ani;

-ambarcatiuni de agre-
ment;

-depozite bancare care
depasesc de trei ori castigul
salarial mediu brut stabilit
prin lege.

in situatiile in care bu-
nurile sunt date in inchiriere,
arenda sau concesiune, veni-
turile obtinute vor fi luate in
calcul la stabilirea dreptului
de ajutor.

“Primaria comunei Vali-
soara 1i 1Incurajeaza pe
locuitorii eligibili sa se in-
formeze din timp si sa depuna
cererile complet si corect in-
tocmite, pentru a beneficia de
sprijinul destinat sezonului
rece 2025-2026" ne-a spus
primarul comunei Valisoara,
Camelia Bedea.
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Vata de Jos
Simpozion stiintific
national dedicat sigurantei
la locul de munca,
organizat de Inspectoratul

/7

n eveniment deo-
Usebit se desfasoara

saptamana viitoare
intre 22-24 octombrie la
Vata de Jos, judetul Hune-
doara — un simpozion
stiintific organizat de
Inspectia Muncii, prin in-
termediul inspectoratelor
teritoriale de munca din
patru centre regionale:
Hunedoara, Dolj, Iasi si
Tulcea.

LSaptdmana viitoare, la
Vata are loc un simpozion
stiintific organizat de
Inspectia Muncii Hunedoara.
Pana acum, evenimentul s-a
desfasurat la Dolj, urmeaza
lasul in perioada 15-17 oc-
tombrie, Hunedoara intre 22-
24 octombrie, iar Tulcea va
incheia seria pe finalul lunii”,
adeclarat Adrian Florin Boz-
dog, inspector-sef al ITM
Hunedoara.

La centrul regional Hune-
doara vor participa reprezen-
tanti ai  inspectoratelor
teritoriale de munca din Satu
Mare, Bihor, Mures, Sibiu,
Alba, Bistrita-Nasaud, Salaj,
Brasov si Cluj, care vor sustine

Teritorial de Munca

A s
£
lucrari stiintifice pe tema:
sLocuri de munca sigure si

sandtoase in era digitald”.

JFiecare inspector de
munca va prezenta cate doua
lucrari stiintifice referitoare la
aceasta tema, In data de 23 oc-
tombrie, joi, Incepand cu ora
9:30. Vineri vor fi dezbatute
concluziile si vor avea loc
discutiile finale”, a adaugat in-
spectorul-sef.

Lucradrile stiintifice prezen-
tate In cadrul simpozionului
vor fi publicate pe un CD cu
ISBN, care va fi transmis inclu-
siv Academiei Nationale,
reprezentind o contributie
semnificativa a inspectorilor
de munca din cele zece in-
spectorate participante la
promovarea culturii securi-
tatii si sanatatii ocupationale
in Romania.

Prin acest eveniment, ITM
Hunedoara consolideaza rolul
judetului ca pol regional al
cercetdrii si educatiei In do-
meniul securitatii si sanatatii
in munca, subliniind impor-
tanta adaptarii la provocarile
erei digitale.

u

Catdlina Neag

ANUNT

Lichidatorul judiciar al Tasia Events Team SRL anunta vanzarea prin licitatie publica
cu strigare, cu pret in urcare, a urmatoarelor bunuri:

1.  SELFCOOKING RATIONAL PE GAZ- 49.671 lei plus TVA;

2. MASINA DE GATIT 8 FOCURI PE GAZ CASTA- 9.048 lei plus TVA;

3. DULAP FRIGORIFIC CONGELARE -2.730 lei plus TVA;

4.  MULTIFUNCTIONAL CANON 1435IF - 438 lei plus TVA.

Licitatia va avea loc In data de 17 octombrie 2025, ora 14,30 la sediul Quantum
L.LPU.R.L. Deva, str. Marasti, bl. D3, sc. 4, ap. 44, jud. Hunedoara.

in cazul nevalorificirii activelor, licitatia se va repeta in datele de 24 si 30 octombrie
2025 1n acelasi loc si la aceeasi ora.

Garantia de participare la licitatie este de 10% din pretul de mai sus si se va achita
pana in preziua licitatiei. Caietele de sarcini se vor achizitiona la pretul de 100 lei+TVA.

Informatii: tel.0730009903, de luni pana vineri intre orele 10 - 12.
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ANUNT

Primaria Comunei Vata de Jos scoate la vanzare
doua partizi-tdieri din afara fondului forestier, astfel:

- Partida 17547/2500121006160, volum 2537,13 mc,
pret pornire la licitatie 131 lei/mc, valoarea garantiei
33.240 lei

- Partida 15748/2500121006170, volum 2295,89 mc,
pret pornire la licitatie 117 lei/mc, valoarea garantie
26.870 lei.

Licitatia va fi cu preselectie, de tipul cu strigare si se
va defasura in sala de sedinta din sediul Primariei Co-
munei Vata de Jos, astfel:

- Data preselectiei 21.10.2025, ora 15:00

- Data licitatiei 27.10.2025, ora 10:00

- Data limita de Inscriere la licitatie 21.10.2025, ora
10:00.
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Atac cibernetic la Primaria Orastie: date criptate,
rascumparare ceruta in criptomonede

Orastie - Primaria mu-
nicipiului Orastie a devenit,
miercuri, victima unui atac
cibernetic de tip ransomware,
in urma caruia o parte din
baza de date a institutiei a
fost accesata ilegal si ulterior
criptata de catre atacatori.

Hackerii au cerut o ras-
cumpadrare in criptomoneda
pentru deblocarea fisierelor
compromise, conform decla-
ratiilor facute de primarul
Ovidiu Balan.

Potrivit acestuia, au fost
anuntate toate institutiile
statului despre acest incident
si au fost depuse plangeri in
acest sens. Momentan se
lucreaza la refacerea bazei de
date, fiind afectata partea de
contabilitate.

,Vom face si o ancheta
interna, iar la final vom efec-
tua un audit informatic pen-
tru a nu mai exista
vulnerabilitati”, a declarat pri-
marul municipiului Orastie.

Potrivit unui comunicat

oficial postat pe pagina de
Facebook a Primariei Orastie,
atacul a fost descoperit in
cursul zilei de miercuri, iar I'T-
istul institutiei, impreuna cu
specialisti externi in securi-
tate ciberneticd, au initiat o
investigatie completa pentru
a evalua amploarea situatiei
si a limita efectele acesteia.
Din primele cercetari, au fost
accesate date sensibile, Insa
investigatiile sunt inca fin
desfasurare.

Primaria Orastie a subli-
niat cd a notificat deja auto-
ritatile = competente in
domeniul protectiei datelor
personale si colaboreaza ac-
tiv cu structurile de cyberse-
curity ale statului pentru
identificarea atacatorilor. De
asemenea, administratia lo-
cald a transmis cd regretd in-
cidentul si 1si cere scuze
persoanelor afectate, asi-
gurand publicul ca vor fi luate
masuri suplimentare pentru
a intari securitatea IT.

Atacurile cibernetice asu-
pra institutiilor publice - o
problema tot mai grava in
Romania

Cazul Primadriei Orastie nu
este unul izolat. In ultimii ani,
Romania s-a confruntat cu o
crestere semnificativa a ata-
curilor cibernetice asupra

institutiilor publice si com-
paniilor private. Conform
datelor furnizate de Direc-
toratul National de Securitate
Cibernetica (DNSC), doar in
anul 2024 au fost raportate
peste 25.000 de incidente de
securitate cibernetica, dintre
care aproximativ 30% au

vizat administratii locale sau
institutii publice.

Cele mai frecvente atacuri
sunt ransomware - blocarea
sau criptarea datelor in sco-
pul obtinerii unei rascum-
pdrari, phishing - trimiterea
de e-mailuri false pentru
colectarea datelor de auten-
tificare, exploatarea vulne-
rabilitatilor software - prin
sisteme neactualizate sau pa-
role slabe, atacuri de tip DDoS
- blocarea temporara a site-
urilor prin suprasolicitarea
serverelor.

Incidentul de la Primaria
Orastie atrage atentia asupra
necesitatii urgente de a intari
infrastructura digitala a inst-
itutiilor publice din Romania.
Intr-o erd in care datele
reprezintd una dintre cele
mai valoroase resurse, secu-
ritatea cibernetica trebuie
privita nu doar ca o masura
tehnica, ci ca o prioritate
strategica a oricarei admi-
nistratii.

Comitetul de Monitorizare pentru

Hunedoara - In municipiul
Hunedoara a avut loc, joi,
sedinta Comitetului de Moni-
torizare pentru Programul Re-
gional Vest 2021-2017. La
evenimentau participat repre-
zentanti ai Comisiei Europene,
ai primadriilor si consiliilor
judetene din intreaga regiune
(Timis, Arad, Caras - Severin si
Hunedoara), observatori din
partea mai multor ministere si
institutii centrale, alaturi de
conducerea ADR Vest.

In preambulul intalnirii de
lucru, o buna parte dintre
participantii la eveniment au
avut parte de o scurtd pre-
zentare a catorva dintre pro-
iectele cu finantare euro-
peana implementate de Pri-
maria Hunedoara, vizita

Programul Regional Vest 2021-2027

avand ca punct final Muzeul
Castelul Corvinilor - cel mai
important obiectiv cultural,
istoric si turistic din judetul
Hunedoara, monument care a
beneficiat de o prima etapa de
restaurare, conservare Si
punere in valoare prin POR
2014 - 2020 (finalizata cu
ajutorul PR Vest 2021 -
2027), iar acum trece printr-
0 a doua etapa de restaurare,
multumita unei alte finantari,
obtinuta prin PNRR.

,Este pentru prima oara
cand Agentia pentru Dez-
voltare Regionala Vest orga-
nizeaza o sedinta a Comite-
tetului de Monitorizare in
afara Timisoarei - ,capitala
regiunii”, daca vreti sa-i spu-
nem asa. Suntem onorati ca

Hunedoara a fost aleasa pen-
tru a gazdui acest eveniment.
Cred ca a contat faptul ca mu-
nicipiul nostru se afla in ,top
3” Intr-un clasament national
al oragelor care nu sunt
resedinta de judet, In ce
priveste atragerea de fonduri
europene. Este vorba despre
un eveniment important pen-
tru ca, in cadrul acestor
sedinte, se analizeaza stadiul
general al implementarii pro-
iectelor cu finantare euro-
peana derulate prin PR Vest si
se stabilesc directii impor-
tante pentru urmadtoarea
perioada in ce priveste pro-
iectele prezente si viitoare”, a
declarat primarul municipiu-
lui Hunedoara, Dan Bo-
boutanu.

Restrictii de circulatie
in Piata Cetatii Deva la
sfarsitul acestei saptamani

.

Deva - In municipiul Deva,
va avea loc In perioada 17-19
octombrie, evenimentul gas-
tronomic si cultural-artistic -
,Festivalul Toamnei si al
Recoltei la Deva”.

Pentru o buna desfasurare
a evenimentului, traficul ru-
tier va fi inchis dupa cum
urmeaza:

e Pe strada Stadionului,
sectorul de drum cuprins
intre intersectia cu Strada
Horea si intersectia cu Strada
Axente Sever, incepand din
data de 16 octombrie 2025,
ora 16:00 pana in data de 20
octombrie 2025, ora 10:00.

e Pe strada Axente Sever,
sectorul de drum cuprins
intre intersectia cu Strada
Horea si intersectia cu Strada
Valeriu Braniste, din data de
16 octombrie 2025, ora

o

® | 17-1819-0cTO

16:00 pana in data de 20 oc-
tombrie 2025, ora 10:00.

De asemenea, traficul ru-
tier va fi restrictionat pe
strada Strada Axente Sever,
sectorul de drum cuprins
intre intersectia cu Strada
Valeriu Braniste si intersectia
cu strada Tribunul Solomon,
in perioada 17 - 19 octom-
brie 2025. Circulatia rutiera
va fi permisa doar intr-un
singur sens, cu obligativi-
tatea virajului la stanga. Ac-
cesul din sens opus va fi
interzis.

Totodata, accesul in par-
carea amenajata din Piata
Cetatii si in parcarea Com-
plexului Aqualand Deva va fi
restrictionat din data de 16
octombrie 2025, ora 16:00
pana in data de 20 octombrie
2025, ora 10:00.
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Premiul pentru excelenta —
Cel mai fidel cititor din comuna Ghelari

e-am bucurat sa
fim de fata, in
cadrul Sectiei de

Imprumut Carte pentru
Copii a bibliotecii noas-
tre, la o noua festivitate
de premiere din cadrul
proiectului ,Caravana
excelentei in lectura”, o
initiativa frumoasa si
generoasa sustinuta de
Asociatia , Zamolxe 182",
Proiectul a fost gandit de
domnul Costel Avram, mem-
bru al asociatiei, un prieten
apropiat al bibliotecii si un
sprijin constant pentru lectura
si educatie. Prin aceasta
initiativa generoasa a domnu-
lui Avram, luna de luna, copii
pasionati de carti transforma
dragostea pentru lectura intr-
un motiv de sarbatoare. De
aceasta datd, premiul lunii oc-
tombrie a fost acordat unei
tinere cititoare din comuna
Ghelari - Raluca Patricia
Apostu, o cititoare pasionatd, a
cdrei curiozitate frumoasa si
placere reala de a descoperi
noi povesti pe rafturile bi-
bliotecii o fac sa fie mereu

‘ ‘W o

aproape de lumea cartilor.

La eveniment au fost pre-
zenti domnii Marius Mutu-
lescuy, Irinel Faur si losif Varga,
membri ai Asociatiei ,,Zamolxe
182" si domnul loan Sebastian
Bara, managerul Bibliotecii
Judetene ,0vid Densusianu”
Hunedoara - Deva. Raluca a
venitinsotitd de domnul Emer-
son lancu Toma, primarul co-
munei Ghelari, de doamna
Simona Ilca, bibliotecara din lo-
calitate, si de mama sa, doamna

Marcela Apostu.

Festivitatea a fost deschisa
de domnul Sebastian Bara,
care a laudat initiativa Aso-
ciatiei ,Zamolxe 182" de a pre-
mia excelenta In cultura prin
acest premiu dedicat lecturii,
spunand ca astfel de proiecte
meritd sa fie urmate si de alte
asociatii si ONG-uri. A felicitat-
o pe Raluca pentru dragostea
ei fata de carti si a apreciat in
mod special investitiile facute
de Primaria Ghelari in bi-

blioteca locala, subliniind ca
acolo unde exista fonduri pen-
tru achizitia de carte, apar si
cititorii. Din partea bibliotecii,
i-a fost Inmanat Ralucai un pa-
chet de carti potrivite varstei ei,
un gest simbolic care sd o inso-
teasca mai departe in calatoria
lecturii.

Domnul Emerson lancu
Toma, primarul comunei Ghe-
lari, a multumit Asociatiei pen-
tru premiu si domnului Bara
pentru aprecieri, felicitind-o
pe Raluca, pe care o cunoaste
din comunitate, si evidentiind
la randul sau importanta lec-
turii In formarea tinerilor.

Doamna Simona lIlca, bi-
bliotecara comunei Ghelari, a
vorbit cu emotie despre Ralu-
ca, pe care o cunoaste ,din vre-
mea gradinitei”, descriind-o ca
pe un copil curios, constiincios,
care vine zilnic la biblioteca. A
multumit Asociatiei ,Zamolxe
182" pentru premiu, domnului
primar pentru sprijinul con-
stant acordat bibliotecii din lo-
calitate si domnului Bara
pentru implicare.

La randul sau, Raluca Patri-

cia Apostu, cu ochi senini si
calzi, emotionata si foarte
bucuroasa, a transmis un in-
demn sincer catre toti copiii: ,,sa
citeascd”, pentru ca ,lectura
dezvolta creierul si te ajuta In
viatd”. A mentionat ca ultima
carte cititd, pe <care o
recomanda cu caldurd, este
JPrint si cersetor” de Mark
Twain, si a multumit parintilor
-1n special mamei sale, doamna
Marcela Apostu, prezenta la
eveniment - pentru ca au Incu-
rajat-o sa citeasca inca de mica,
precum si doamnei bibliotecare
pentru toate recomandarile fru-
moase de lectura.

Premiul in valoare de 500
de lei, alaturi de Diploma de
excelentd, au reprezentat o
recunoastere sincera a valorii
pe care o are lectura in viata
celor tineri si un gest de Incu-
rajare pentru Raluca, aflata la
inceput de drum.

Felicitari, Raluca Patricia!
Ne bucurdm ca faci parte din
aceasta frumoasa poveste a
lecturii si iti dorim sa ramai
mereu aproape de carti si de
visurile tale!

La Scoala Gimnaziala Banita - fiecare zi, un pas
Inainte in formarea unor tineri responsabili

Desi Scoala Gimnaziala
Badnita este o unitate de
fnvatdmant din mediul rural, va
oferi si In acest an scolar o
educatie de calitate si activitati
moderne.

Care este contributia Prima-
riei si a Consiliului local in acest
sens, l-am rugat pe primarul co-
munei, Dorin Petru Marg, (foto
1) sa ne vorbeasca.

- Ne aflam in derulare cu
proiectul ,Dotarea Scolii Gim-
naziale Banita, cu mobilier; ma-
teriale didactice si echipamente
digitale”. PAna in prezent scoala
a beneficiat de mobilier scolar
la standarde europene in val-
oare de 195.136,89 lei, fara TVA
(aici vorbim de dulapuri, cate-
dre, scaune, banci, echiparea
laboratorului de biologie cu
mobilier specific, a laboratoru-
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lui de informatica si a cabinetu-
lui de limba roméana), crearea
unui laborator de psihopeda-
gogie.

S-au achizitionat echipa-
mente IT in valoare totala de
266.969 lei, fara TVA. Aici vor-
bim despre table inteligente,
calculatoare, laptopuri, impri-
mante, diverse softuri educatio-
nale.

Am demarat achizitia de ma-
teriale didactice in valoare de
182.520 lei, unde elevii vor
beneficia de sdli de sport ame-
najate corespunzdtor. Salile de
clasa vor fi dotate cu materiale
didactice specifice fiecarei
grupe de varsta. Laboratoarele,
de asemenea.

Totodata, Primaria a facut
demersurile necesare pentru a
se mentine programul masa

calda si pentru Scoala Gim-
naziala Banita. in prezent, elevii
beneficiaza de o masa calda pe
Z1.

De notat ca Primaria a spri-
jinit scoala in reparatiile mi-
nore: revopsirea salilor de clasa
Si recompartimentarea unora
dintre acestea pentru a crea
spatii mult mai primitoare.

Pe fondul discutiilor cu pri-
marul Dorin Petru Marg, direc-
toarea Scolii Gimnaziale Banita,
prof. Jitea-Nicolae Andreea-
Simona (foto 2) a venit cu noi
amanunte.

- In prezent, unitatea
noastra scolara cuprinde 14
prescolari, 25 de elevi 1n
invatamantul primar si 17 elevi
n invatamantul gimnazial.

Salile de clasa au mobilier
modern, iar infrastructura IT
permite desfasurarea activita-
tilor educationale intr-un cadru
atractiv si adaptat nevoilor
elevilor:

in anul scolar 2025-2026,
comunitatea scolara a marcat
deja cateva evenimente impor-
tante: participarea la campania
»Let's Do It, Romania!”, cu prile-
jul Zilei Curateniei, precum si
celebrarea Zilei Europene a
Limbilor; prin activitati educa-

i g

tive si culturale. De asemenea,
au fost derulate actiuni in
parteneriat cu organizatia Sal-
vati Copiii, axate pe siguranta si
drepturile celor mici.

Pentru perioada urmatoare,
scoala 1si propune continuarea
parteneriatului cu Inspectoratul
Scolar Judetean Hunedoara in
cadrul Programului Erasmus+,
care ofera elevilor si cadrelor di-
dactice oportunitati de invatare
europeand, prin cursuri de for-
mare pentru profesori, dar si
vizite ale elevilor la scoli din di-
verse state ale Uniunii Eu-

ropene. Totodata, vor fi contin-
uate activitatile demarate prin
proiectul finantat prin PNRR -
y,Momarlanii de la Banita -
Cetatea Dacicd”, in special ate-
lierul de broderie si gravura in
lemn, un exemplu frumos de
imbinare a traditiei cu educatia
moderna.

La Scoala Gimnaziala Banita,
fiecare zi inseamna un pas
inainte spre formarea unor
tineri responsabili, implicati si
mandri de radacinile lor:

Au consemnat loan Vlad si

Georgeta-Ileana Cizmas
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Deva - Agentia Judeteana
pentru Ocuparea Fortei de
Munca (AJOFM) Hunedoara
se implic3, In mod constant, in
derularea unor programe
menite sd-i ajute pe oameni
sa-si gdseasca o slujba.
Institutia deruleaza cursuri
de calificare, organizeaza
burse ale locurilor de muncg,
dar si proiecte dedicate tiner-
ilor absolventi. Recent, Bursa
locurilor de munca dedicata
absolventilor a fost un real
succes. Tot atunci s-au anun-
tat primele recrutari de per-
sonal pentru noua
termocentrala de la Mintia.

Directorul executiv al
AJOFM Hunedoara, Georgeta
Tomuta, a avut amabilitatea
sa raspunda Intrebarilor Ac-
cent Media:

Accent Media (A.M.) -
Rata somajului in judetul
Hunedoara a fost, la finalul
lunii august, de 4,64%. Cum
a evoluat acest indicator in
anul 2025 si care ar fi per-
spectiva pentru anul viitor?

Georgeta Tomuta (G.T.) -
in ultimele 12 luni, la nivel
national rata somajului a in-
registrat o constantd scadere,
desi nu foarte semnificativa
din punct de vedere procen-
tual. Astfel daca la finele anu-
lui 2024, rata somajului a fost
de 3.28%, in luna august
aceasta a ajuns la 3.18%, in
scadere cu 0,1 pp.

Din analiza statisticd a
somajului din ultimii 15 ani,
este cunoscut faptul cda in
judetul Hunedoara s-au inre-
gistrat constant procente ale
ratei somajului semnificativ
mai crescute comparativ cu
media nationald. Motivul este
bine stiut - restructurarea
sectorului minier si a celui
siderurgic care au antrenat
reducerea locurilor de munca
si In domenii de activitate
care erau direct sau indirect
legate de acestea.

Trendul descendent al
ratei somajului inregistrat la
nivel national s-a reflectat si
in somajul din judetul Hune-
doara pentru primele 6 luni
ale anului, rata somajului
coborand de la 4.44% in de-
cembrie la 4.26% 1n iunie.

Cresterea abrupta de 0.3
pp, Inregistrata in luna iulie -
4.56%, care a continuat si in
luna august, are ca principala

Georgeta Tomuta, director executiv AJOFM Hunedoara:

,,Succesul in cariera se construieste
inca din 1nva;amantul gimnazial”
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explicatie inregistrarea absol-
ventilor In evidentele AJOFM.
De asemenea proiectul , Tine-
ret pentru viitor”, finantat
prin programul PEO, a con-
tribuit la cresterea numarului
de someri Inregistrati. Una
din activitatile proiectului
consta in identificarea per-
soanelor fara loc de munca si
inregistrarea acestora in ser-
viciul public de ocupare. Acest
proiect se deruleaza pana in
martie 2028, si are ca obiectiv
identificarea si inregistrarea
in evidenfa AJOFM a peste
1200 tineri fara loc de munca.

Referitor la evolutia ratei
somajului pentru anul 2026,
este dificil de realizat o
prognoza.

Detinem informatii din
partea angajatorilor cu privire
la viitoare concedieri colec-
tive pentru finele anului 2025,
respectiv 2026.

Privitor la viitoarele con-
cedieri colective, am primit
notificari de la 3 agenti eco-
nomici, pentru un numar total
de 355 persoane.

A.M. - Bursa locurilor de
muncd pentru absolventi a
fost un real succes, prin
numadrul mare de partici-
panti. Care sunt datele de
bilant ale acestei actiuni?

G.T. - Au fost contactati un
numadr de 160 de angajatori in
vederea participarii la Bursa
si au participat efectiv un
numadr de 53 de agenti eco-

nomici, iar oferta de locuri de
muncd a numarat 531 de pos-
turi, din care 25 posturi pen-
tru persoane cu studii
superioare si 4 posturi pentru
persoane cu dizabilitati.

La Bursa au luat parte un
numar de 1.015 hunedoreni,
dintre care 404 absolventi, 25
de absolventi cu risc de mar-
ginalizare sociala si 16
absolventi cu dizabilitati, cu
drept de munca.

Au fost selectate 712 per-
soane 1n vederea incadrarii,
din care 275 de absolventi si
2 absolventi cu risc de mar-
ginalizare sociala.

A.M. In cadrul Bursei, o
firmd specializatd a anun-
tat primele mdsuri de re-
crutare a fortei de muncd
pentru termocentrala Min-
tia. Puteti detalia aspectele
discutate cu reprezentantul
firmei de recrutare?

G.T. - Compania DIETS-
MANN care a anuntat primele
masuri de recrutare a fortei
de muncd, este o companie
specializata in servicii de
operatiuni si mentenanta
pentru productie continug, in
principal in industria energiei.

Compania vine in sprijinul
persoanelor in cautarea unui
loc de munca sau a per-
soanelor care doresc sa-si
schimbe locul de munca
oferind un numar de 74 locuri
de munca vacante destinate
atat persoanelor cu studii

medii cat si persoanelor cu
studii superioare.

A.M. - Ati avut o actiune
proactivd in ceea ce priveste
situatia fortei de munca din
zona Brad, unde o fabrica a
anuntat cd inchide produc-
tia. Ati organizat o Bursd a
locurilor de muncd dedicatd.
Care sunt rezultatele
obtinute?

G.T. - In luna septembrie
am fost contactati de repre-
zentantii societdtii, care ne
notificau cu privire la
iminenta inchiderii activitatii,
fiind afectate de concedierea
colectivdi 328 persoane. in
conformitate cu prevederile
Legii 76/2002, angajatii
societdtii au beneficiat de
serviciile de preconcediere
oferite de AJOFM Hunedoara.

Dar pentru a veni rapid in
sprijinul angajatilor si pentru
a evita intrarea in somaj am
organizat un eveniment de tip
,Bursa a locurilor de munca”
dedicata acestui segment.
Evenimentul s-a desfasurat in
09.10.2025 la Liceul Teoretic
LAVRAM IANCU” - structura
Horia, Closca si Crisan (Sala
de sport) din Municipiul
BRAD, incepand cu ora 15.

Au fost contactati un
numar de 121 de angajatori in
vederea participarii la bursa
si au participat efectiv un
numdr de 35 de agenti eco-
nomici.

Oferta de locuri de munca
anumarat 260 de posturi, din
care 3 posturi pentru studii
superioare. La acest eveni-
ment au participat 729 de
persoane, din care 132 de
persoane marginalizate so-
cial.

Au fost selectate de catre
angajatori 464 de persoane,
care In perioada urmatoare
vor sustine proba de lucru sau
interviul final in vederea
incadrarii in munca.

A.M. - Existd pdrinti care
spun, atunci cdand copilul
termina liceul sau facul-
tatea, cd mai este timp pen-
tru ca acesta sd-si gaseascd
un loc de munca. Este impor-
tant ca tinerii sd-si caute o
slujba cat mai devreme?

G.T. - Succesul in cariera se
construieste inca din invata-

INTERVIU - 5

mantul gimnazial. In primul
rand este foarte important ca
parintii sa inteleaga rolul con-
silierului in orientarea scolara
si ulterior 1In orientarea
profesionala. Este important
sa corelam atitudinile si apti-
tudinile elevilor cu oferta de
scolarizare si oferta de for-
mare profesionala.

Este dificil sa realizezi inte-
grarea profesionala a unui
tanar absolvent de liceu care
nu detine nicio calificare. Pen-
tru acestia AJOFM furnizeaza
servicii de informare si con-
siliere profesionald, servicii
de medierea muncii si servicii
de formare profesionald, dar
acest proces este unul de
durata.

Lipsa calificarii profesio-
nale este principalul motiv
pentru care cei mai multi
absolventi devin someri si ul-
terior someri de lunga durata.
Din aceasta perspectiva
parintii ar trebui sa nu piarda
din vedere Invatamantul pro-
fesional si tehnic, atunci cand
stabilesc o strategie privind
scolarizarea copiilor.

Decizia cautdrii unei slujbe
este a tandrului In primul
rand. Absolventii de studii su-
perioare spera sa obtind
joburi bine platite in dome-
niul pentru care s-au pregatit
si este normal sa fie asa.

De asemenea este normal
sa 1ifi aloci timp pentru
cautarea unui job, sd analizezi
mai multe oferte, sa participi
la cat mai multe interviuri. In
acest fel iei contact cu
cerintele pietei muncii, cu
oferta de locuri de munca, cu
asteptdrile angajatorilor si iti
poti crea o imagine reala de-
spre posibilititile de dez-
voltare a carierei profesionale.

Daca perioada de dupa fi-
nalizarea studiilor este pe-
trecuta in acest fel, nu este un
timp pierdut.

Intervalul de timp necesar
ludrii unei decizii este diferit
de la tanar la tanar. Exista
parinti care au posibilitati fi-
nanciare si care incurajeaza
tinerii sa exploreze ofertele de
pe piata muncii, dar exista si
tineri care provin din familii
cu venituri reduse si care nu
isi permit aceasta analiza.

Cdtalina Neag
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CSM Jiul Petrosani s-a
apropiat la doud puncte de
primul loc, in Seria 6 din Liga
a lll-a de fotbal, dupa etapa
disputata la finalul saptadmanii
trecute. Alb-negrii au trecut,
cu 4-1, acasa, de Gilortul Tg.
Carbunesti, meci in care Al-
bert Voinea a reusit o tripl3,
primul gol fiind marcat din
penalty.

Echipa din Petrosani pro-
fita de remiza facuta de SCM
Rm. Valcea, 1-1, cu CSM Tg. Jiu,
in deplasare si se afld la la
doar doua puncte in spatele
oltenilor. Liderul din Valcea
are 20 de puncte, iar Jiul 18.
Totusi, antrenorul Jiului e
nemultumit. Sorin Balu, in
stilul sau inconfundabil, spu-
nea: "Este cea mai categorica
victorie pe care noi am
obtinut-o pand acum dar eu
sunt totusi nemultumit de
evolutia echipei mele. Sunt bu-
curos pentru victorie si pentru
ca noi ne rupem totusi de plu-
tonul care vine din urma. Pot
spune ca am avut un joc ne-
specific noua in care atacurile
noastre nu erau bine organi-

Fotbal Liga a IlI-a

Victorii in Vale: bucurie si
la Petrosam 51 la Lupenl

zate. Repet, ramanem cu cele
trei puncte importante.”

Motive de bucurie au fost la
Lupeni, unde Minerul a trecut
cu 3-2 de Vulturii Farcasesti, a
treia clasata. Vulturii au avut 2-
1, dar golurile lui Lemac, din
minutele 82 si 90+3, au intors
rezultatul, 3-2. Reusita victoriei
avenit cand Lupeniul se afla in
inferioritate numerica, dupa
eliminarea lui Chifor, iIn minu-
tul 84, pentru doua galbene.

Numele noului antrenor al
Lupeniului, Gabriel Toma, a
fost scandat pe parcursul fi-
nalului de joc. El a declarat: “ A
fost greu sa remontdam de la 2-
1 pentru oaspeti, dar am reutit
chiar dacaa am ajvut un
jucator eliminat. Cum ati spus
si dvs. echipa joacd mult mai
bine, e mai organizata, in-
seamna ca facem un lucru bun
si daca muncim bine vor veni
si rezultatele. Multumesc aces-
tui public minunat care este
aproape de noi, sper ca spec-
tatorii sa vina la fiecare meci al
nostru.”

La jocul desfasurat la Lu-
peni, Brian Lemac a fost omul

Accent(2Tx)
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meciului si a Inscris doura
goluri spectaculoase. Ela a de-
clarat la finalul partidei:” Am
venit la echipa cu ambitii per-
sonale mari si astdzi am avut
noroc, cu aceste doua goluri.
Mi-am dorit demult sa inscriu
pentru echipa mea si astazi
am reusit. Imi pare rau pentru
echipa mea, Vulturii Farca-
sesti, eu am jucat la aceasta
formatie. Pentru noi a contat
ca ne-am mobilizat foarte
mult, chiar daca am jucat cu
un om in minus. Antrenorul
nostru a creat un grup omo-
gen, a lucrat la mentalitatea
fiecaruia si asta s-a vazut
astazi. Era nevoie de o victorie
astazp, ca si nevoia de aer dar
am reusit sa luam cele trei
puncte si asta conteaza cel mai
mult!”

Minerul Lupeni este acum
pe locul al saptelea, cu 11
puncte, la doar o lungime de
ultimele doua pozitii de play-
off, a treia si a patra, iar echipa
poate avea un nou inceput, cu
noul antrenor la cirma3, iar
jucdtorii promit sa scrie o
noud poveste de glorie! Succes!

Fotbal

AJF Hunedoara-model de buna practica
prezentat la nivel international

Presedintele AJF Hune-
doara, Cristian Petrean, a fost
invitat recent sa participe la
Seminarul International de
Dezvoltare Durabild, organi-
zat de Federatia Romana de
Fotbal 1n parteneriat cu
Federatia Moldoveneasca de
Fotbal.

in cadrul evenimentului,
Cristian Petrean a prezentat
proiectul ,Fotbalul este mai
mult decat un joc”, implemen-
tat de AJF Hunedoara prin
Programul Operational Ca-
pacitate Administrativd, un
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proiect finantat din fonduri
europene si recunoscut ca
model de buna practica.

A fost o bucurie sa Impar-

tasesc experienta noastra cu
reprezentantii fotbalului din
Republica Moldova. AJF Hu-
nedoara este prima asociatie
judeteana lider de proiect
intr-o initiativa cu finantare
europeana - un pas impor-
tant pentru dezvoltarea fot-
balului local si profesio-
nalizarea administratiei spor-
tive.”

Dupa cum se poate con-
stata de catre noi toti ,fotbalul
hunedorean continua sa fie
un exemplu de implicare si
dezvoltare durabila!
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Judo
Sportiva Maria Kis, medaliata

la Campionatele Natlonale

Wl

leva Maria Ariana
E Kis - legitimata la

sectia de judo de la
Liceul cu Program Sportiv
"Cetate" Deva a cucerit re-
cent titlul national si o
meritata medalie de aur
la Campionatele
Nationale de judo pentru
categoria U18 in proba
de NE-WAZA, intreceri
desfasurate la
Miercurea Ciuc.

Maria Ariana Kis se pre-
gateste la clubul devean cu
antrenorul Victor Garbovan.

O scurta recapitulare a
performantelor obtinute de
Maria Kis la varsta de nici 17
ani, ce 1i implineste In luna de-
cembrie. Anul trecut in sep-
tembrie Loc 5 la varsta ei. A
urmat o ascensiune de laudat.
In februarie reuseste si
obtind o medalie de bronz la
Campionatul National U18
dupa care urmeaza o alta
medalie de bronz la Campio-
natul National U21, Loc 5 la
Campionatul National Tineret
U23.

Maria a cucerit o medalie
de argint la Campionatul
National Seniori si una de aur
la Campionatul National Sco-
lar U18. Au urmat com-
petitiile internationale Cam-
pionatele Balcanice cu un loc
5laindividual U18 in Bosnia-
Hertegovina, un loc 7 la indi-
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vidual U21 in Turcia si o

medalie de bronz in compe-
titia pe echipe mixte cu echipa
Romaniei. A incheiat acum
participareala U 18 cu un fru-
mos rezultat, si anume titlu de
Campioand nationald la Ne
Waza (lupta la sol).

Pentru sportiva legitimata
la LPS Cetate Deva urmeaza fi-
nala Campionatului National
U23 (lupta la sol) din
8.11.2025 la Cluj - Napoca.

Tot la Ciuc o prestatie
deosebitd a avut-o si Filip
Adrian la - 66 kg pregatit de
Vasiliu Constantin, dar tre-
buie sa tinem cont ca e doar la
categoria de varsta U16 la
care e vicecampion national.

Un rezultat international
de exceptie a Inregistrat un alt
sportiv legitimat la LPS Cetate
Deva. in perioada 10.10.2025
la BUDVA 1n Muntenegru s-a
desfasurat Campionatul Bal-
canic de Judo U15 individual
la care a participat in pre-
miera si deveanul Radu
Petruse la categoria -73 kg. A
castigat doua meciuri(in care
aluptat cu un sportiv din Tur-
cia si cu unul din Muntene-
gru) si a pierdut doua meciurij,
cele cu reprezentantii din Gre-
cia si din Bulgaria, clasandu-
se in final pe un onorantloc9.
El este pregatit de prof. Con-
stantin Vasiliu.

Deva, Bd. Nicolae Balcescu, cod postal 330040
Telefon: 0724 287 287

Ofer servicii de consiliere psihologica
(si online)/ evaluare pentru diferite comisii
(handicap, port arma si altele).
Specializari pe cuplu, dependente, copii
si adolescenti, depresie, anxietate
(pax online+depreter), tulburari TSA.
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Gimnastica
Gimnastele din Romania
au plecat spre Jakarta

ederatia Romana de
FGimnasticé adecis
componenta

delegatiei Romaniei care
va participa la Campio-
natele Mondiale de
Gimnastica Artistica 2025.
Competitia se va desfasura
in perioada 19-25
octombrie, in Jakarta,
Indonezia.

Romania va fi reprezentata
de gimnastele Sabrina Ma-
neca-Voinea, Denisa Golgot3,

Anamaria Mihdescu si Ella
Oprea Cretu. Le vor insoti
antrenorii Camelia Voinea,
Corina Morosan si Florin
Cotutiu, arbitrele Liliana
Cosma si Daniela Trandafir,
kinetoterapeutii Foti Tona si
Razvan Spirescu, iar seful
delegatiei este loan Silviu
Suciu.

Vestimentatia a fost asigu-
ratda de Made By Society

Mult succes! Hai, Romania!

Taekwon-do ITF

Panterele negre, pe podium
1n Croatla

portivii legitimati la CS
SPantera Neagra din
Petrosani au reprezen-
tat cu cinste Romania la re-
centele intreceri de la
Campionatul Mondial
de la Porec, Croatia.

Leo Ienulesc a cucerit o
medalie de aur si totodata ti-
tlul de campion mondial cu
echipa la proba de tehnici
speciale

Ralu lenulesa adus la pal-
maresul clubului din Valea

Jiului si al ei personal, o
medalie de argint si titlul de
vicecampioanda mondial3,
cucerit la tehnici speciale
echipe dar are si alte rezul-
tatete remarcabile,-locul 4 la
tehnici speciale individual si
locul 5 la tull individual
Elena Samota a cucerit la
aceasta editie doua medalii
de argint si deci titlurile de
vicecampioana mondialad in
probele de tehnici speciale
echipe si la tull echipe.

Accent(=1k

Handbal
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Ambitie si ddruire pentru jocul de
handbal de la junioarele din Deva

unioarele 4 de la sectia
de handbal din cadrul
CSM Deva se pregatesc
tens pentru viitoarele
competitii sub coor-
donarea instructorului
Alina Sovar-Matei si fac
acest lucru cu multa
ambitie si determinare.
Am urmarit atent evolutia
celor mai mici componente
ale grupului de handbaliste
care auvarsta intre 7 si 9 ani,
poate chiar, unele dintre ele,
putin peste 9 ani si am fost
convins cd municipiul nostru
are sansa ca in anii viitori sa
ne intoarcem la handbalul de
performantd. Dacd, doar dac3,
aceste tinere fetite vor fi
sanatoase, vor munci la fel de
mult si cu aceeasi ambitie.
Cuvintele sunt insa prea
putine pentru a exprima
daruirea cu care fetitele pre-
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gatite de Alina Sovar- Matei,
muncesc si se pregatesc. Sunt
insd decis ca In curand sa
aduc mai multe informatii si
imagini video de la antrena-
mentele si jocurile de pre-
gatire pe care le desfisoara
handablistele de la baby-
handbal CSM Deva,,

Poarta cu mandrie echipa-
mentul alb/albastru al CSM

Deva, urmatoarele jucatoare:
Eva Katana, Amelia Alexoaie,
Alessia Matei, Sarah Panta,
Natalia Vale, Alessia Onuti,
Ada Dan, Lizuca Bulgaru,
Abigail Tabac, Raluca Bako,
Ariana Urs, Carla Herta, loana
David, Andreea Puscas, Ale-
xia Boronea, Miriam Iancu,
Izabela Teleschi, Sofia Pop si
Ana Guga.

Echipa clubului devean ACS
Westa jucat duminica seara in
deplasare pe terenul celor de
la Mausoleul Marasesti, in
cadrul etapei cu numar 5 din
Liga nationald de fotbal in sala.
Victorie cu multe goluri pentru
baietii nostri la Marasesti.

Jucatorii pregatiti de Ga-
briel Constantin au controlat
jocul pe tot parcursul intalnirii
iar la final s-au impus cu scorul
de 11 -6 dupa ce la pauza au

Futsal

condus cu 5 -3 si au trecut in
contul formatiei devene alte
trei puncte pretioase. Au mar-
cat pentru deveni: Cristian
Matei (2), C. Oliveira (2), loan
Al loani(2), Mateescu (2),
Herci, Luca si Robert Matei.
Au evoluat la West Deva In
aceastd partida: Andrei Di-
nicutd, Cristian Matei, Bogdan
Hordea,Caique Oliveira, Lucas
Salvastino, Costicd Bogdan,
Liviu Herci, Ion Al loanii,

Ambele echipe dln Deva au obtlnut victorii clare

Robert Matei, Eduard Mucea,
Sebastian Mateescu si Adrian
Suteu

Etapa viitoare ACS West
Deva, (care ocupd acum locul
sase si are 6 puncte acumu-
late) va evolua acasa , pe
terenul de la sala Sporturilor,
cel mai probabil duminica 26
Octombrie 2025, cu cei de la
CSM Odorheiu Secuiesc (ocu-
panta locului patru in clasa-
ment cu 9 puncte).

Cealalta echipa din Deva,
Autobergamo a castigat in ul-
tima etapa jocul disputat
acasa cu CS Luceafarul Buzau,
scor final 7-4 (la pauza 5-1) si
se afla pe locul secund 1n clasa-
ment cu 10 puncte.

In etapa urmatoare, Auto-
bergamo va evolua In de-
plasare la campioana en titre,
CS United Galati, care conduce
in clasament cu un total de 10
puncte.

Fotbal Liga a IV-a

Meci amical FC Arges (Liga I)

Echipa de fotbal seniori a
clubului, CSM Deva, a dispu-
tat in pauza de la finalul
sdptdmanii trecute un meci
amical in deplasare cu for-
matia de Liga I, FC Arges.
Jocul s-a disputat pe Sta-
dionul Albot din Pitesti iar
la final gazdele s-au impus cu
un scorul de 4-1.

Golul echipei devene a
fost inscris de catre Alexan-
dru Petresc, In minutul 44,

dupa o actiune frumoasa
construita colectiv, care a
demonstrat luciditate si in-
credere In fata unui adversar
valoros.

Devenii pregatiti de catre
Ciprian Luca au ardtat o ma-
turitate de joc remarcabila,
demonstrand cd nivelul de
implicare si calitatea prega-
tirii sunt tot mai ridicate.

De remarcat ca in ultimele
15 minute ale partidei, CSM

- CSM Deva 4-1

Deva a avut pe teren nu mai
putin de 7 jucatori juniori,
un semn clar al Increderii pe
care clubul o acorda tinerilor
si dorintei de a le oferi
experienta la nivel superior.
Juniorii din teren au raspuns
excelent sarcinilor de joc,
aratand determinare si per-
sonalitate In fata unor adver-
sari cu experienta din primul
esalon.

Acest meci amical a re-

prezentat un test valoros de

pregdtire, util pentru conso-
lidarea omogenitatii gruparii
devene si pentru acumularea

de experienta in perspectiva
urmadtoarelor meciuri ofi-
ciale din Liga a IV-a Hune-
doara!
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Castanele
- bucuriile’
toamnel

tarzii

Cu parfumul lor discret si
un gust inconfundabil, aceste
roade ale toamnei tarzii as-
cund in continutul lor o
veritabild farmacie naturala.
Folosite de secole n medicina
populara pentru calitatile lor
tamaduitoare, 1n zilele noas-
tre specialistii confirma val-
oarea acestor fructe,
numindu-le pe buna dreptate
,medicamentele naturale” ale
sezonului.

Castanul - ,arbore
al painii”

in cultura chinezi, cas-
tanul este perceput ca un
simbol al norocului, fiind ade-
sea cultivat in apropierea
lacasurilor de cult, conferind
locului un aer de sacralitate.
Fructele sale comestibile au
reprezentat, de-a lungul
veacurilor, o sursa pretioasa
de hrang, iar fdina obtinuta
din acestea era esentiala pen-
tru alimentatie. Bogat In ami-
don, castanul a fost numit, pe
buna dreptate, ,arbore al
painii”, fiind folosit, la un mo-
ment dat, chiar si ca in-
locuitor al cartofului.

Originea castanelor

In regiunile meditera-
neene, castanele au fost, timp
de secole, un aliment de baza
in zonele montane ale Eu-
ropei. Inainte ca porumbul si
cartoful sa devina alimente
uzuale, faina de castane era
folosita pentru paine, supe si
deserturi, oferind hrana
bogata si gustoasa in anotim-
purile reci. Chiar si astazi,

gustul lor dulce si aroma
autenticd pastreaza vie le-
gdtura dintre oameni, natura
si trecut.

Recoltarea castanelor

Se face, de obicei, in inter-
valul cuprins intre ultima
decada a lunii septembrie si
sfarsitul lunii noiembrie. Se
vor selecta numai exem-
plarele sandtoase, neafectate
de lovituri si fara zone moi
sau alterate. Dupa curatarea
de coaja exterioara, castanele
se aseaza Intr-un strat
subtire, intr-o Incdpere bine
ventilata, pentru a preveni
mucegairea si alterarea. Al-
ternativ, uscarea se poate re-
aliza si in cuptorul aragazului,
la foc redus, panda cand
fructele devin fragede si
sfaramicioase, pregatite astfel
pentru pastrare indelungata.

Castanele comestibile

Apreciate de nutritionisti
pentru calitatile lor de-
osebite, acestea se remarca
prin continutul scazut de
calorii, fiind foarte bogate in
minerale, vitamine si nu
contin gluten. Bogate in fibre
si acizi grasi esentiali, aceste
fructe sunt recomandate pen-
tru mentinerea sdnatatii si
echilibrului organismului. De
asemenea, fierul din conti-
nutul lor le ofera un indice
glicemic mic, iar fibrele con-
tribuie la limitarea absorbtiei
colesterolului in exces la
nivelul intestinelor, castanele
putand fi consumate de catre
toate personale, In orice mo-

ment al zilei.

eNutritionistii le consi-
dera superioare migdalelor,
alunelor sau nucilor.

e Se pot consuma atat
prdjite, cat si fierte sau
coapte.

Castanele salbatice

Sunt toxice pentru oameni,
spun cercetatorii, si nu tre-
buie consumate in stare
cruda fintrucat contin o
substanta care poate provoca
greata, varsaturi, diaree sau
alte probleme digestive. In
schimb, sub Indrumarea
specialistilor, acestea pot fi
transformate in leacuri
tamaduitoare, folosite ca
remedii naturiste 1n diferite
afectiuni.

Virtuti terapeutice

inci din vremuri strivechi,
castanele au fost folosite nu
doar pentru gustul lor delicat,
ci si pentru virtutile lor
tamaduitoare.

¢ Hipocrate le recomanda
in retetele sale, iar Diosco-
ride, marele savant al Greciei
antice, le-a trecut pe lista
celor peste 600 de fructe cu
puteri vindecatoare.

In zilele noastre

Castanele sunt folosite si
apreciate nu doar in
bucatarie, ci si de catre indus-
tria farmaceutica, medicina si
cosmeticd. Si, dincolo de
savoarea lor inconfundabilg,
aceste adevarate minuni ale
toamnei se disting prin virtuti

terapeutice remarcabile, fiind

pretuite pentru multiplele lor
beneficii aduse sanatatii.

o In urma studiilor efec-
tuate s-a constatat ca, atat
castanele salbatice, cat si cele
comestibile, pot fi remedii efi-
ciente In combaterea sau
tratarea mai multor afectiuni.

Previn bolile
de inima

Fiind bogate in fibre, dar
sarace in grasimi, castanele
favorizeaza scaderea nivelu-
lui de colesterol ,rau" din
sange, fiind o alegere buna
pentru bolnavii de inima. De
aceea, nutritionistii sunt de
parere ca un consum de trei
castane comestibile coapte pe
zi, pot reduce cu 20% ris-
curile de boli cardiovasculare
si, in acelasi timp, infarctul
miocardic.

Tonifiaza
organismul

Potrivit cercetatorilor, o
dieta pe baza de castane com-
bate oboseala, stresul si anxi-
etatea, revigorand sistemul
nervos. In astfel de situatii,
este recomandat a se con-
suma cate sase linguri cu
piure de castane pe zi, intr-o
curd de trei saptamani.

in cazul durerilor
de cap

Poate fi utilizata pulberea
de castane, care se va tine sub
limba timp de trei minute,
dimineata, pe stomacul gol,
apoi se inghite cu apa.
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i A
Stimuleaza activitatea
renala

Anumite substante din
coaja, dar si din miezul cas-
tanelor, alaturi de vitaminele
si mineralele pe care le
contin, stimuleaza activitatea
renali. In astfel de cazuri,
nutritionistii recomanda con-
sumul piureul de castane,
Tnainte de fiecare masa, intr-
o cura de minim doua
saptamani.

Indigestia si diareea

Pot fi ameliorate prin con-
sumul de castane comestibile,
proaspete sau uscate. Cas-
tanele se maruntesc si se
fierb in trei cani de ap3, pana
cand lichidul scade la o
treime din volumul initial.
Dupad rdcire, decoctul se
consuma imediat.

In caz de raceala si

gripa

Decoctul de castane poate
fi un remediu natural util. Se
administreaza 15-20 de
picaturi pe zi, care pot ajuta la
reducerea febrei si la revi-
talizarea organismului.

In cazul tusei persistente,
se adaugd in castronul cu
supa de pasdre, aproximativ
doua linguri de castane
coapte si maruntite. Prepa-
ratul ajutd la calmarea cdilor
respiratorii si la refacerea
fortelor.

In afectiunile
prostatei

Substantele active cu efect
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antiinflamator din coaja si
miezul castanelor pot fi de
mare ajutor. Tinctura de cas-
tane, este un remediu util,
contribuie la reducerea infla-
matiei, imbunatatirea circula-
tiei si ameliorarea discon-
fortului specific problemelor
de prostata, spun specialistii.
In astfel de situatii se vor ad-
ministra cate patru lingurite
pe zi, in cure de 2-3 luni.

Preparatele naturiste
din castane

Sunt foarte apreciate in fi-
toterapie datorita proprieta-
tilor lor terapeutice. Ele pot fi
utilizate sub diferite forme,
avand efecte benefice in nu-
meroase afectiuni.

Decoctul
din castane

Se prepara din 250 ml apa,
la care se adauga doud linguri
de miez din castane. Pre-
paratul se fierbe la foc mic, 15
minute, apoi se depoziteaza
in sticlute inchise ermetic. Se
administreaza cate 15-20 de
picaturi de decoct pe zi.

Pulberea din castane
comestibile

Este apreciata in medicina
traditionald pentru efectele
sale benefice asupra organis-
mului, in special in cazurile
de dureri de cap si ameteli
repetate. Se prepara din cas-
tanele comestibile uscate,
care se zdrobesc si se macina
fin cu rasnita de cafea. Se
administreaza o lingura de
pulbere, dimineata, pe sto-
macul gol. Pulberea se tine
sub limba timp de aproxima-
tiv trei minute, dupa care se

inghite cu putind apa. Aceasta
forma de administrare con-
tribuie la imbunatatirea cir-
culatiei cerebrale, la reducerea
starilor de ameteala si la
cresterea tonusului general,
spun cercetatorii.

Piureul de castane

Este un preparat delicios,
care Tmbind armonios dul-
ceata naturald a castanelor cu
parfumul inconfundabil al
toamnei. Pentru prepararea
lui este nevoie de: 500 g cas-
tane crude, cu coaja, 300 ml
lapte degresat, 225 ml ap3, un
baton de vanilie, 40 g unt
topit, 100 g mascarpone, 40 g
zahar, 75 ml ap3, putina sare.

Mod de preparare:

Castanele se cresteaza sub
forma de X, avandu-se grija sa

nu se atinga miezul. Se pun
apoi iIntr-o cratitd cu apa
clocotita si se lasa la fiert
aproximativ 20 de minute,
pana cand coaja devine usor
de indepartat. Cat sunt inca
fierbinti, castanele se curata
de coaja si de pielita subtire.
Dupa curatare, castanele se
pun intr-o cratita impreuna
cu 225 ml ap3, laptele si ba-
tonul de vanilie taiat pe lung.
Totul se fierbe la foc acoperit
20-25 de minute, pana cand
castanele se fragezesc. Se
scoate apoi batonul de vanilie
si se trece la prepararea pi-
ureului. Castanele fierte se
paseaza cu un blender sau alt
zdrobitor, panad se obtine o
pasta fing, la care se adaugs,
pe rand, untul topit, zaharul si
praful de sare. Totul se

amesteca bine pana se obtine
0 pasta omogena. Daca pasta
este prea densd, se mai pot
adauga cateva lingurite de
lapte cald, pana se va obtine
consistenta dorita.

e Piureul de castane co-
mestibile este recomandat de
catre nutritionisti persoa-
nelor aflate in convalescents,
varstnicilor si  copiilor.
Amestecat cu branza de vaci,
la care se adauga si putina
miere, este o hrana sanatoasa

Pasta din castane

Stimuleaza activitatea
rinichilor si previne formarea
pietrelor. Pentru preparare ei
se aleg castanele sanatoase,
care se spala, se pun In apa
clocotita si se lasa sa fiarba 45
de minute. Se descojesc si se
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zdrobesc bine cu o furculita.
Este recomandat a se con-
suma cate o farfurie din acest
preparat, inainte de fiecare
masa, in cure de minimum 2
saptamani.

Unguent din frunze
de castane

Este un remediu simplu,
dar deosebit de valoros,
folosit de generatii, pentru
tratarea durerilor provocate
de varice si hemoroizi. Se
prepara din: o cana cu frunze
verzi de castan, care selasala
macerat 24 de ore, iIn 100 ml
de alcool, dupa care, se
amestecd bine cu 200 g de
unt topit. Compozitia se tine
timp de doua ore pe baie de
abur, iar dupa racire, unguen-
tul se pune in cutii mici.

e Pentru vindecarea
ranilor, contuziilor sau can-
grenelor se poate prepara un
alt unguent, fiind folosite cas-
tanele salbatice. Acestea se
fierb, se curata de coaja si se
paseaza, amestecandu-se
apoi cu orice tip de grasime,
in proportii egale. Unguentul
obtinut se aplica apoi pe
piele, In strat subtire. Un ast-
fel de preparat imbunatateste
si circulatia sanguina, forti-

ficand venele.
skekk

e Desi preparatele pe baza
de castane pot aduce bene-
ficii In numeroase afectiuni,
acestea nu inlocuiesc reco-
mandarile medicilor. De
aceea, persoanele care sufera
de anumite boli trebuie sa
consulte medicul inainte de a
incepe o cura pe baza de cas-
tane.

Cornelia Holinschi
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Sambdtd, 18 octombrie, ora 21,00

O casa la capatul strazii

Filmul urmareste povestea unei adolescente pe
nume Elissa, care se muta impreuna cu mama ei
intr-un orasel linistit. In apropierea noii lor case se
afla o locuintd marcata de o tragedie: o tanara pe
nume Carrie Anne si-a ucis parintii si a disparut.
Elissa il cunoaste pe Ryan, fratele supravietuitor, un
baiat retras si misterios, de care se apropie treptat.
Curand, ins3, fata descopera un secret intunecat de-
spre Ryan, care ascunde in subsol o femeie pe care
o tine captiva, crezand ca este sora lui pierduta. La
un moment dat, adevarul tulburator iese la iveala,
transformand povestea intr-un joc periculos intre
realitate, nebunie si traume din trecut.

Accentlie0la

ALTE RECOMANDARI:

Vineri, 17 octombrie
TVR 2, ora 20,00, Darul lui Jonas
PRO CINEMA, ora 22,30, Inadaptabilii

Sambatad, 18 octombrie

PRO TV, ora 20,00, Misiune imposibila. De-
clinul

DIVA, ora 20,00, Luminile Craciunului

Duminica, 19 octombrie
TVR 2, ora 22, Profetul, aurul si ardelenii
ANTENA 1, ora 23,30, Am fost odata sexy

Luni, 20 octombrie
DIVA, ora 20,00, Craciun cu un sarut
PRO CINEMA, ora 20,30, Misiune imposibila I1I

Marti, 21 octombrie

PRO CINEMA, ora 20,30, Slefuitorul de dia-
mante

TVR 1, ora 22,00, Marele jaf al trenului

Miercuri, 22 octombrie
DIVA, ora 20,00, Un Crdciun de garda
TVR 1, ora 22,00, Luptatorul

Joi, 23 octombrie
DIVA, ora 20,00, Felicitarea de Craciun
PRO CINEMA, ora 20,30, Greu de oprit
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« O discutie intre doua prietene

- Am un sot atat de muncitor Incat si in pat isi
duce calculatorul.
- Slabut! Al meu fisi duce in pat si secretaral

Minutul de umor

¢ Ion si Marie, la masa

Din neatentie, Mdria a atins sticla cu tuica, care
s-a clatinat, dar n-a cazut. Atunci, Maria razand, 1i
spune:

- loane, uite, sticla asta tocmai a fost la un pas de
moarte. Grav, lon i raspune:

- Si tu la fel!

¢ La o nunta

- Vasile, unde esti?

- iIn BMW-ul mirelui.

- Ce cauti acolo?

- L-am furat!

- Pdi, tu trebuia sa furi mireasa, nu masina!
- Stiu, dar BMW-ul mi-a placut mai mult.

 Factura la curent

- Vecine, tie cat ti-a venit ultima factura la
curent?

- 30 de lei.

- Doar atat? Dar cum reusesti sa consumi atat de
putin?

- Nu sunt racordat!

Dezlegarea integramei
din numarul trecut:

Incd de la inceputul intervalu-
lui apar oportunitdti de colab-
orare s§i s-ar putea sd
participati la un proiect de
anvergurd. Se contureazd
noutdti financiare. Energia de
care dispuneti vd ajutd sd
realizati lucruri extraordinare.
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Va implicati in activitati multi-
ple, iar relatiile cu strdindtatea
vor fi predominante. La servi-
ciu sunt multe de fdcut si
sunteti nevoiti sa vd incadrati
in termene. Concentrati-vd
asupra lucrurilor interesante
si ignorati chestiunile bdnesti.

N> BerBEC  WESTTAUR —— WC)GEMENL

C-G-S-SECRETA - ARAMAR - ISON - GT - A-IARNA - RS - REA - UB - TRI - PROPRIE - EURO-S-S-A-U-CEA-CARA-PI-
GIMNASTA - ETAN - SLUT - NO - HERTZ - ERUDITIE - COLIER - RAPID - NUNI - PACT - I - MISS - NENE - 10 - MT - AUT - ATOL -
VIETI - RU - OHO -1 - FRASINI - EG - SLOI - CLASICI - ASOCIA - LUT - FII - ET - TARAI - CLAR - RAMERA - PIERITOR - SEC

Participati la reuniuni impor-
tante, unde cunoasteti persoane
deosebite. Rezultatele muncii
voastre isi spun cuvantul. Veti
primi fie o sumd mare de bani,
fie o altd functie, aducdtoare de
profit. Este posibil sd apard o
persoand din trecutul vostru.

La locul de muncd, ar trebui sa
aveti in vedere si conditiile de
lucru. Atunci cdnd vine vorba
sd incepeti un nou proiect, este
nevoie sd vd achitati toate
obligatiile banesti. Astfel, vd
veti putea desfdsura activi-
tatea intr-un ritm normal.

Banii pe care-i asteptati vor
veni foarte curdnd si va veti
putea achizitiona obiectul
mult dorit. Actiunile comune
cu prietenii sunt foarte impor-
tante pentru voi, dar trebuie sd
manifestati prudentd in tot ce
faceti. Astrele vd ajutd.

L [BALANTA ] )

La serviciu sunteti foarte
solicitati, iar acasd lucrurile nu
merg asa cum vd doriti.
Relatiile cu anturajul apropiat
sunt uneori surprinzdtoare i
vd puteti astepta la orice. Este
posibil sd primiti oferte intere-
sante de colaborare.

Urmeazd o perioadd solicitan-
td din punct de vedere profe-
sional. Evitati deciziile majore
concentrati-vd atentia asupra
prezentului. Munciti mult, dar
rezultatele pe care le veti
obtine vd vor aduce schimbdri
benefice in activitatea voastrd.

SCORPION

Incd de la inceputul intervalu-
lui apar situatii neprevdzute si
va strdaduiti sd le faceti fatd.
Selectati-vd prioritdtile i
organizati-vd mai bine timpul,
La serviciu controlati-vd cu
atentie proiectele, inainte de a
le prezenta sefilor.

[, CAPRICORN <] VARSATOR |

/\

Sdptdamdna  debuteazd
fortd, este multd agitatie in
Jjurul vostru si trebuie sd faceti
fatd la toate incercdrile. Ar fi
bine sd fiti foarte atenti cu per-
soanele care va solicitd aju-
torul, intrucdt nu toate au
intentii bune.

Sunteti nelinistiti si vd ganditi
ce decizii sd luati pentru viitor,
Incercati sd abordati prob-
lemele din perspectiva voastrd
si nu-i ldsati pe altii sd va
influenteze deciziile. Doar asa
veti reusi sd treceti cu bine
peste toate.

Urmeazd o sdptdmdna in care
socializati cu persoane din antu-
rajul apropiat, care vd dau
informatii pretioase. Astrele va
Sfdtuiesc sd profitati de toate
oportunitdtile ivite la serviciu. Cei
singuri vor avea ocazia sd
cunoascd o persoand interesantd.

Va preocupd situatia materiald,
iar acest subiect il dezvoltati siin
familie. Este nevoie sd vd
schimbati mentalitatea si sa va
raportati doar la ceea ce aveti
voi de fdcut. Nu-i ldsati pe altii sa
vd influenteze si nici sd se implice
in proiectele voastre viitoare.
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O lume fara logica, cu schimbari majore

amenii sunt impreuna

atata timp cat isi

doresc sa fie. Nici dato-
ria, nici onoarea nu vor lega
pe cineva de altcineva. Cand o
persoana vrea sa plece din
casa, o va face.

Cand cineva vrea sa fie cu tine,
niciunul dintre defectele tale nu
il vor speria, iar cand vrea sa
plece, niciuna dintre calitatile tale
nu il vor opri. Pentru cd, oamenii
nu pot fi tinuti cu nimic acolo
unde nu-si doresc sa ramana.
Oricat de urat si rau te-ai consid-
era, se va gasi cineva care te va
indragi. Oricat de frumos si bun
ai fi, se va gasi cineva care te va
respinge. Pe de altd parte, daca
esti respins, nu inseamna ca nu
esti bun, frumos sau nu meriti sa
fii iubit. inseamna doar ci inci nu
ai intalnit omul tau. Cand iubesti
si esti iubit, bucura-te! Traieste
din plin momentele de fericire.
Bucura-te ca exista un om care-ti
umple inima cu iubire, iubire pe
care o poti transmite la randul
tau celor care te inconjoara. Cu
cat mai multd iubire exista in
lume, cu atat exista mai multi oa-
meni fericiti, iar oamenii fericiti,
dupa cum stim, sunt buni. Per-
mite-i celui de langa tine sa fie
altceva decat oglinda ta. Permite-
i sa-si exprime fara teama propri-
ile pareri, ganduri, sentimente.
Ajutati-va sa cresteti si evoluati.
Sa te dizolvi, sd devii una cu per-
soana iubitd poate fi atit o
binecuvantare, cat si un blestem.

Crede! Multumeste! Ai in-
credere! Nu te gandi la ceea ce va
fi, ci doar la ceea ce ai acum!

La un moment dat vei intalni
omul tau si indiferent de
directiile In care ati mers pana
atunci, dupa aceea veti merge
impreuna intr-o directie.

Oamenii se lovesc intre ei

Pare cd le si place. E o placere
dulce-amara in experienta asta. E
dulce la inceput si amara la final.
Din pricina asta, multi regreta si
spun la final "dacd as putea da
timpul inapoi"... Prea tarziu. Daca
tot te-ai ldsat indulcit de o
efemerida, atunci asuma-ti si
amaraciunea care vine inevitabil
la final. Dar toate au un rost. Cum
ai putea sda nu mai judeci pe un
altul care loveste, uraste, daca tu
fnsuti nu treci la propriu prin ce
a trecut el? Cum ai putea sa nu
mai arati cu degetul spre cel robit
de o patimg, daca tu Insuti nu o
atingi, cu voie sau fard voie? Cum
ai putea intelege din afara daca
incd nu ai intrat sd gusti din
launtru, la propriu, acest balci al
patimilor, al mustrarii, al regretu-
lui?

Cand Incepi sa lovesti lumina,
atunci Incepe sa se modifice si
constiinta ta. Imboldirea asta e
una demonica, desigur. Dar nu-ti
mai pasa cu timpul pentru ca ea
devine obisnuintd. Si atunci tu,

omul care incepe sa loveasca lu-
mina, devii o unealti. In mana
cui, nici tu nu mai stii. Cert e c3,
pentru o vreme, vei fi rabdat asa.
De un univers impersonal daca
vrei si daca asta iti convine. Sau
de un Dumnezeu personal, daca
asta iti convine mai mult.

Tu vei fi iIngaduit astfel lovind
lumina, pana la o vreme cand in-
cepe sa ti se trimita tot felul de
semne, cumva sa te opresti din
nebunia ta si din pactul tau ob-
scur cu intunericul. Dar de toate
aceste semne vei face abstractie,
cdaci ai falsa impresie ca tie nu ti
se poate intdmpla nimic rdu.
Asadar, le vei sfida pe ele, asa cum
iti sfidezi si propria viata de ca si
cum nu ti-ar mai pasa. Si le sfidezi
cu o mdiestrie de care nici nu mai
esti constient. Pentru ca,
batjocura devine a doua ta
naturi. Ins3 nu vei uita nimic la
final. Si-ti vei aminti atunci de
toate semnele care au incercat
cumva, mai pe fatd, mai pe as-
cuns, sa te opreasca din a mai lovi
lumina.

Viata isi continua menirea

Catre lumind, oricat de
intunecati am putea deveni cu
timpul. Asta doar dacda nu te
prinde doamna-moarte sau
doamna-boald in propria bat-
jocura. lar batjocura poate avea o
infinitate de forme, unele mai
cameleonice ca altele. Si daca le
hranesti, deschizi portite si le dai
drepturi asupra ta, atunci incepi
sa fugi de tine. Te minti si te
amagesti singur. Drumul spre iad
pare mereu pavat cu bune
intentii!

Putini reusesc sa se opreasca
la timp. Altii sunt opriti la timp de
ceva sau cineva. lar multi,
inconstienti In nebunia lor, se
surprind cu indarjire poate chiar
si in lumea de dincolo, tot incer-
cand in zadar sa mai loveasca lu-
mina..Madalin Ionescu spunea:
,Pe diverse canale a apdrut o
informatie... Nu bag mana in foc
pentru ea, nici nu vreau sa fac
jocurile unor scenaristi de mare
taina. Scandalul urias care se
pregdteste ar putea fi un
“cutremur global” cu documente
secrete, lideri compromisi si
aliante sub asediu”.

Surse apropiate mediilor de
investigatie si structurilor de se-
curitate vorbesc deja despre ceea
ce ar putea fi cel mai mare scan-
dal media global al ultimului
deceniu. Nu ar fi vorba despre o
dezvaluire singulara, nu despre o
tara prinsa cu ,,ocaua mica’, ci de-
spre o operatiune coordonatd,
planificatd cu minutiozitate, care
are toate ingredientele pentru a
zgudui puterea din temelii 1n
capitalele lumii.

Totul incepe cu... documente

in birouri discrete din Wash-

ington, Londra, Paris si Tel Aviv,
jurnalisti si investigatori din zeci
de publicatii lucreaza in tacere la
ceea ce sursele numesc ,Proiec-
tul X” - o scurgere masiva de ma-
teriale clasificate si documente
bancare, e-mailuri confidentiale
si rapoarte guvernamentale in-
terne.

Sursele indica faptul ca aceste
fisiere nu vizeazd un singur stat,
ci o retea globala de lideri politici,
bancheri, oficiali si oameni de
afaceri implicati in tranzactii as-
cunse cu regimuri autoritare,
finantari ocolite prin paradisuri
fiscale si acorduri care ar fi tre-
buit s ramana pentru totdeauna
in afara ochilor publicului.

Cooperarea jurnalistilor este
fara precedent. Ma rog...a celor
agreati de structurile care ar in-
strumenta povestea. Exact ca In
marile scurgeri din trecut -
,Panama Papers” sau “Pegasus” -
ancheta nu mai apartine unei sin-
gure redactii. In schimb, se
construieste 0 coalitie
internationald de presa, cu zeci
de redactii care impart
informatii, verificd surse si
sincronizeaza publicarea. Cand
va veni momentul, dezvaluirile
nu vor apdrea intr-un singur ziar,
ci simultan in cele mai impor-
tante publicatii ale lumii - de la
The Washington Post la Le
Monde, de la The Guardian la
Haaretz. Subiectele sunt ex-
plozive: posibile legaturi directe
intre ministri occidentali si
regimuri acuzate de crime im-
potriva umanitatii. Finantari oco-
lite, provenite din state aflate sub
sanctiuni, folosite In campanii
electorale din Europa si SUA.
Operatiuni de spionaj politic
acoperite prin fundatii ,cari-
tabile” sau ONG-uri aparent inde-
pendente. Mesaje interne si
corespondentd criptata care
aratd presiuni directe asupra sis-
temelor judiciare si diplomatice
pentru a manipula anchete sau
negocieri internationale.

Consecintele pot fi uriase

Guvernele ar putea cadea.
Pietele financiare ar putea intra
in turbulenta, iar increderea
publicd in institutii ar putea
atinge un minim istoric. Nici
mdcar aliantele strategice nu
sunt in siguranta: daca legaturile
dintre democratii occidentale si
regimuri sanctionate ies la iveald,
NATO si UE ar putea intra in cea
mai grava criza interna din ul-
timele decenii.

Ar fi mai mult decat un sim-
plu scandal. Un test al lumii In
care traim. O confruntare intre
adevar si putere. intre transpa-
rentd si manipulare. Intre ceti-
teni si elitele care cred ca pot
controla totul din umbra.

Totul ar indica faptul ca ne
aflam In pragul unui ,moment
Pandora” global - o dezvaluire de

proportii planetare, care ar putea
schimba nu doar guvernele, ci
chiar felul in care definim put-
erea si responsabilitatea in sec-
olul XXI.

Subliniez, e un zvon sau putin
mai mult decat atat. Un tumult
care precede o furtuna uriasa sau
doar un joc dur si plin de
intoxicari . E de urmarit. Am mai
vazut cicloane care s-au fasait ...
Unul chiar recent.

Oare la noi chiar
va fi totul roz?

Romadnia va intra in curand
intr-un sevraj economic. De patru
ani explic periodic cd economia
Romaniei va face implozie.

Acum patru ani, nimeni nu
vorbea despre acest lucru. Guver-
nele spuneau ca Romania este
tigrul economic al Europei.

BNR ne zicea ca avem un
model economic extraordinar de
bun. Majoritatea economistilor
spuneau ca este foarte bine din
punct de vedere economic. Dupa
patru ani, surpriza! Premierul
spune ca avem riscul de incapac-
itate de plata. BNR zice cd suntem
aproape ca Grecia si ca nu vor
mai fi bani de salarii si pensii. Ma-
joritatea economistilor vorbesc
acum despre criza economica
iminenta. Cum am stiut ca vom
ajunge aici? Am un glob de
cristal? Nu! Doar foarte multd
experienta in economie si In de-
partamente financiare. De 25 ani
am fdcut camioane intregi de
rapoarte financiare si de audituri
financiare. Daca ma uit cateva
minute pe un raport financiar, imi
dau seama daca firma este OK
sau merge spre prapastie. Explic
ce se va Intdmpla In Romania In
urmatoarea perioada.

Etapa 1 - supradoza de
steroizi. In perioada 2015 - 2025
Romaénia a luat supradoza de
steroizi. Guvernele au imprumu-
tat in zece ani o suma de peste
700 miliarde lei. In 2015, Guver-
nul avea o datorie de 300 mil-
iarde lei. Azi are o datorie de
peste 1.000 de miliarde de lei. Cu
acesti steroizi s-a umflat artificial
consumul.

Desi 1n orice carte de econo-
mie spune ca trebuie sa folosesti
Tmprumuturile, in infrastructura:
scoli, spitale, autostrazi e partea
mai trista, ca nici macar nu am
consumat produse fabricate in
Romania.

in perioada 2015-2025,
deficitul comercial al Romaniei
este tot In jur de 700 miliarde de
lei.

Pe scurt, guvernele s-au im-
prumutat pentru a dezvolta
economiile altor tari. Super
strategie economia. Ei raman cu
fabricile, noi cu datoriile si cu am-
balajele.

Etapa 2 - Blocajul economic.
Era logic cd acest model nu are
cum s3 functioneze. Acest model

o
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economic s-a blocat anul trecut
Desi am avut cel mai mare deficit
din istorie, economia a crescut
foarte putin. Am ajuns intr-o
situatie economici absurdi. in
2024 am avut deficit bugetar de
9% din PIB. Dar cresterea
economica a fost de 0,8% din PIB.
Deci fara deficit am avea o rece-
siune puternica.

Etapa 3 - Sevrajul economic.
Romania intra in perioada de
sevraj economic. Romania chel-
tuie lunar peste 20% decat
incaseaza. Din aceastd cauza Gu-
vernul s-a Imprumutat de la in-
ceputul anului cu suma de 209
miliarde lei.

Etapa 4 - Ce cred ca se va in-
tampla in 2026? Guvernul actual
nu poate sa facd nicio reforma
reald. Reforma va fi facuta de
creditori ( FMI), dand cu barda.
Probabil se va repeta scenariul
din 2010 TVA de 24 % si taierea
salariilor cu 25%.

Sfatul meu: Pune-ti centura de
siguranti! in Romania urmeaza
turbulente economice ,,CITESTE
PRINTRE RANDURL Se anunti
yturbulente mari in unele minis-
tere, schimbari de optica a unor
servicii, modificdri de perceptie
injustitie. O sd avem si alegeri: de
presedinte de scara de bloc, o sd
avem anchete peste anchete
(numai cine nu a vrut nu a furat).
Zilele acestui Guvern sunt
numadrate. Unii ministri au cen-
turile pregatite. Domnul prese-
dinte va dori sa faca un RMN si
Electroencefalograma. Dupa felul
cum ne prezinta pe noi ca popor,
suntem considerati un popor de
psihopati. Doamna Toiu vorbea la
,scaune goale” prin America.
Mosteanu cu un Gheorhe vorbesc
de ,razboiul stelelor” la o tribung,
iar Grindeanu si altii din PSD,
viseaza ,,cai verzi pe pereti”. Cio-
lacu cu Iohannis a distrus tot,
tara, oameni, partide etc. si au
fugit, cred ei. PNL cu Bolo nu va
mai exista. Am vazut pe Boc,
Bolojan cum se milogeau in fata
lui V. Orban. A lipsit Nicusor, Man-
dolina Orban (reincalzit), Base si
Ciolacu. A fost un vis. Sper sd nu
devina realitate. Mai lipsesc din
acest vis Ursula, Macron, Zelen-
ski, Maia, Soros, FMI, FBI etc.

A fost un PAMFLET. Peste o
luna este bine sa-1 recititi, poate
se potriveste ceva.

Al dumneavoastra viscdtor

Prof.Ing.Joan Romeo Manzald
Accent Media -Opinii Hunedoara
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Prunele in bucataria
traditionala romaneasca

‘,_.'L . ] S d‘

Delicate, aromate si pline de nutrienti, prunele sunt un
adevdrat dar al naturii, un simbol al toamnei si o sursa sigura
energie si vitalitate. Consumul regulat de prune favorizeaza
buna functionare a sistemului nervos, contribuind la redu-
cerea starilor de agitatie, stres si nervozitate. Totodatd, ele
stimuleaza digestia, combat oboseala si sustin procesele de
detoxifiere ale organismului, spun nutritionistii. Datorita
proprietatilor lor usor laxative, prunele contribuie la
reglarea tranzitului intestinal, in timp ce antioxidantii din
compozitia lor protejeaza celulele impotriva imbatranirii
premature si a efectelor nocive ale radicalilor liberi.

In medicina popular4, prunele erau folosite nu doar ca ali-
ment, ci si ca remediu natural pentru diverse afectiuni - de
la tulburari digestive pana la intoxicatii alimentare severe.
Astazi, studiile moderne confirma aceste beneficii, subliniind
rolul lor in mentinerea sanatatii ficatului, a inimii si a sis-
temului imunitar.

Prunele pot fi consumate in numeroase moduri, insa cele
proaspete raman cea mai valoroasa alegere. Dimineata, la
micul dejun, amestecate cu cereale, lapte sau iaurt, prunele
pot fi alegerea ideald. Pentru stimularea digestiei,
nutritionistii recomanda consumul lor cu aproximativ 30 de
minute inainte de mesele principale. in bucitirie prunele
sunt folosite intr-o multitudine de retete culinare.

Magiun de prune

Ingrediente: 4,5 kg prune fara samburi, 200 g zahar.

Magiunul de prune nu necesita zahar sau conservant. Dar
daca prunele nu sunt suficient de coapte se poate adauga
putin zahar, aproximativ 50 de grame la un kilogram de
prune. Prunele se trec prin masina de carne sau robot apoi
se pun la fiert in cuptor, aproximativ 8 ore, pana a scazut la
jumatate cantitatea de prune, iar magiunul devine dens si
aromat. Daca sunt fierte in cuptor, se amesteca destul de rar
in timpul fierberii. Cand este gata, magiunul se pune in bor-
cane sterilizate, care se invelesc in patura si se lasa la cald
pana a doua zi. Se pastreaza in loc aerisit si racoros.

Accent(ilai 2

PLACINTA CU PRUNE

Mod de preparare:

Drojdia se dizolva in pu-
tind apa calduta, o lingurita
de zahar si una de faina.
Dupa ce a crescut, se ames-
teca bine cu faina cernut3,
apoi se adauga cate putin
lapte caldu, in care a fost di-
zolvat zaharul si se incepe
framantatul. Dupa ce aluatul
s-a omogenizat, se incorpo-
reaza oul batut, apoi se
adauga zeama de lamaie, se
framanta in continuare apoi,
spre final, se aromeaza cu
esenta de rom si coaja de
lamaie. Dupa ce s-a terminat

INGREDIENTE
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500 g faina, 50 g drojdie, 60 g zahar, 250 ml lapte,
100 g unt sau margarina, un ou, putina sare, esenta de
rom, o lingura de otet sau zeama de lamaie, un Kilo-

gram de prune coapte si curatate de samburi.
Aluat fraged: 150 g faina, 200 g zahar, 125 g unt si
zahar vanilat.

framantatul, aluatul se lasa
intr-un vas la crescut, timp
de o ora.

Ingredientele pentru alu-
atul fraged, cu care se or-
neaza placinta, se amesteca
si se pune la rece, pentru a
putea fi modelat.

Aluatul dospit se Intinde

apoi intr-o tava unsa cu unt,
peste care se aranjeaza
prunele, care se pudreaza cu
scortisoara. Peste ele se
presara fulgii de aluat fraged,
ras pe razatoarea mare sau
rupt in bucatele mici. Tava se
da la cuptor si se tine 35-40
de minute, la foc potrivi.

FRIPTURA DE PUI CU GARNITURA DE PRUNE

Mod de preparare:

Pentru inceput se prepara
un amestec din usturoi, sare,
piper boia si cimbru, cu care
se unge carnea de pui. Astfel
preparate, pulpele de pui se
aseazd intr-o tava termo-
rezistentd, peste ele se
toarna vinul alb, apoi tava se
acopera cu folie si se da la
cuptor pentru 35-40 de
minute. Tnainte cu 10-15
minute de a fi gata, se scoate
folia pentru ca friptura sa se
rumeneasca.

Pentru sosul de prune

Se topeste untul, se
adauga prunele si mierea,
amestecandu-se usor 2-3
minute. Se adauga apoi ote-
tul balsamic, scortisoara si
rozmarinul. Totul se lasa la
foc mic, pana ce se formeaza
un sos lucios si prunele se in-
moaie. Cu sosul obtinut se
stropeste friptura, care se
poate servi cu o garnitura de
cartofi.

INGREDIENTE

2 pulpe intregi de pui (sau 3 bucati de piept de pui,
dupa preferinta), 2 linguri ulei de masline, sare, piper
negru, o lingurita cimbru uscat, o lingurita boia dulce,
2 catei de usturoi zdrobiti, 50 ml vin alb (sau supa de

pui).

Pentru garnitura de prune: 300-400 g prune
(proaspete sau fara samburi, taiate jumatati), o
lingura unt, o lingura miere, o lingurita otet balsamic
(sau o lingurita suc de lamaie), scortisoara sau roz-

marin, optional.
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IMOBILIARE

e Vind apartament 2 camere,
60 mp, Deva, Aleea Pescarilor, bloc
A10, sc.1, parter, situat pe colt in
fata, balcon, doud intrdri, 2 focuri,
2 bdi, beci, terasd, proiect pentru al
doilea balcon, cu intrare individua-
ld pe alee. Pret: 300.000 lei, nego-
ciabil. Telefon: 0753.671.752.

e Vidnd apartament 2
camere,Deva, str. M. Eminescu, ldngd
Petrom, bloc de cdrdmidd cu un etaj,
parter, S, 42,50 mp, balcon 7 m.
bucdtdrie, baie, hol central, termopan,
CT Pret: 65.000 euro, negociabil,
telefon: 0725.739.473.

e Vand garsonierd in Hunedoara,
Bd. Corvin, bloc G1, compusd din 2
camere, et. VI, mobilatd, CT, aragaz,
televizor. 25.000 euro, negociabil.
Telefon: 0758.040.746.

e Vind apartament 3 camere,
bl.44 A, doud bdi, 2 balcoane, usd
metalicd, gresie faiantd, parchet, et.1,
sc. A, Bdul. N.Bdlcescu.

Telefon: 0741.169.930.

e Vand casd cu grddind in Soimus,
str. Bisericii, suprafatd 3.850 mp, pret
110.000 euro, negociabil.

Telefon: 0727.332.490.

e Vind casd 4 camere, 157 mp.
pivnitd, fAntdnd, anexd
gospoddreascd, 66 mp, teren intravi-
lan fanat, 907 mp, teren intravilan
arabil 312mp., in comuna Rdchitova,
sat Ciula Mare, jud. Hunedoara.

Pret negociabil 110.000 lei.
Telefon 0764.162.560.

o Vind caband din lemn de brad,
in Vdlisoara, cu doud camere si etaj
(mansardd), lambrisatd, parter 68 mp,
etaj 68 mp, 2 bdi (una la parter si una
de serviciu, la etaj. Teren 28 mp. Pret:
32.000 euro, telefon: 0740.805.786.

e Vind apartament in Deva, 3
camere, decomandat, bucdtdrie, 2 bdi,
2 balcoane, beci, CT, zona BCR. Pret:
70.000 euro, telefon: 0723.447.212,
0727.199.839.
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e Cumpdr casd, 2 camere,
locuibild, la sat, zona Hateg. Ofer
maxim 19.000 euro, telefon:
0741.186.369.

e Vind garsonierd Deva, Dacia,
et.2, termopan, cu mobild. Pret:
22.000 euro, telefon: 0721.055.313.

e Persoand fizicd, vand aparta-
ment 2 camere, 50 mp., et.4, balcon,
usd metalicd, izolat, bucdtdrie ter-
mopan si gresie. Pret: 70.000 euro,
telefon: 0735.047.782, negociabil.

e Ofer unei persoane spatiu gra-
tuit de locuit intr-un apartament din
Deva, cu conditia sd posede un mijloc
de transport (dubitd sau remorcd dupd
autoturism), cu care sd-mi transporte
bunuri alimentare ( de 6 ori intr-o
lund, in judet). Tel.0753.671.752.

® Vind caband din lemn de brad,
in Valisoara, doud camere si etaj lam-
brisat, 2 bdi (una la parter si una de
serviciu la etaj). Teren 285 mp,
cabana 62+40 mp. Pret; 32.000 euro,
telefon: 0740.805.786.

e Vand gospoddrie cu doud case
in Cdlan Bdi, 5 camere, 2 cdmdri, baie,
beci si surd deschidere la drum 70 m,
fmprejmuire cu gard de beton, doud
intrdri, apd, canal, curent. Accept
credit sau variante. Tel. 0767.839.364.

e Vind garsonierd, Deva, zona
primdriei, et.1, decomandatd, 28 mp,
usd metalicd, sobd de teracotd. Pret:
36.000 euro, telefon: 0745.202.448.

e Vdnd casd noud, zona Zdavoi,
P+1, SC 293mp, 4 camere, 2 bdi,
3 balcoane, garaj, teren: 500 mp, apd,
gaz,canalizare, mobilatd si utilatda
modern. Pret: 300.000 euro.
Telefon: 0722.564.004.

e Vind apartament 2 camere,
etaj 1, zona IRE, 40 mp.,izolat, ter-
mopan, mobilat si utilat modern. Pret:
55.000 euro, telefon: 0721.055.313.

e Vand/schimb casd mare, 5
camere, zond bund, linistitd, cu casd
micd, maxim 2 camere, fard
imbundtdtiri sau alte variante+
diferentd la valoare. Tel 0762.034.459.

e Vind apartament doud camere,
Deva, etaj intermediar, 40 mp, deco-
mandat, balcon, CT, termopan, usd
metalicd, izolat exterior. Pret: 39.000
euro, telefon: 0722.564.004.

e Vind apartament amenajat
modern, decomandat, in Timisoara,
zona Bucovina, aproape de Iulius Mall,
la etajul 4 in bloc reabilitat termic.
Apartamentul are 2 dormitoare, baie,
living, bucdtdrie inchisd, balcon inchis,
boxd la subsol. Renovat recent,
centrald termicd proprie, parchet,
faiantd, gresie etc. Se vinde mobilat si
utilat. In lateralul blocului existd o

parcare mare. Pret: 105.500 euro neg.
Tel. 0729.399.156.

e Vidnd garsonierd in Deva, zona
Primdriei, et.1, 28 mp, decomandatd,
sobd de teracotd, boiler, gaz, usd
metalicd. Pret: 36.000 euro, telefon:
0254.215.212.

e Vind casd in Uroi-Simeria, 4
camere, 2 bucdtdrii, baie, anexe, surd,
pivnitd, apa, gaz, canal, SC 800 mp,
teren 1700 mp. Pret: 75.000 euro, ne-

iociabil, teleEon: 0721.055.313.

e Ofer de inchiriat apartament 2
camere, Deva, piatd, CT, termopan,
mobilat si utilat complet. Pret: 260
euro, plus garantie. Telefon:
0722.564.004.

e Seinchiriazd spatiu comercial
central, 45 mp, in Brad, jud. Hune-
doara. Informatii: 0745.368.070,
0740. 239.234.

e Caut CHIRIE, pe termen lung, in
Hunedoara, garsonierd/camerd la
cdmin/uscdtorie/ garaj/spatiu de de-
pozitare cu/fard utilitdti. Accept si in-
termediari. Tel 0752.566.301.

e Ofer pentru inchiriat aparta-
ment central in Deva, etaj 1, doud
camere, dotat cu CT. Prefer persoand

cu carnet de conducere. Pret: 600 lei,
telefon: 0745.750.705.
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e Ofer pentru inchiriere
garsonierd, piata Deva, CT, termopan,
mobilatd si utilatd, pentru persoane
serioase, cu serviciu. Pret: 150 euro,
lus garantie. Telefon: 0745.202.448.

e Societate comerciald
INCHIRIAZA SPATIU PENTRU
BIROURI IN DEVA, str. Avram Iancu
(vis a vis de Catedrala Episcopald).
Informatii la tel. 0724.237.696.

e Ofer pentru inchiriat aparta-
ment 3 camere, et.1, 2 bdi, CT,
termopan, mobilat si utilat complet,
pentru o familie serioasd, cu serviciu.
Chiria: 280 euro/lund, plus garantie.
Telefon: 0725.425.888.

e Ofer pentru inchiriere
garsonierd in Deva, Bd. Decebal, CT,
termopan, mobilatd si utilatd complet.
Pret: 200 euro plus garantie, pentru
persoane cu serviciu.

Tel. 0721.055.313.

TERENURI

e Vind teren arabil intabulat,
756 mp, in Lunca Crisului, comuna
Baia de Cris. Telefon: 0735.195.269.

e Vind teren intravilan Bdrsdu,
5400 mp. FS 40 m, apd, canal,
curent.str. Principald. Pret 10
euro/mp, telefon: 0721.055.313.

e Vind teren in Santuhalm 4000
mp., FS 20 m, gaz, canal, curent. Pret:
21 euro/mp, telefon: 0722.564.004.

e Vind teren in Hateg, str. Horea,
zona "Martin’, parcela 216/4, ldngad
pdsune, 4300 mp. Pret 100 euro mp.
Oferte prin scrisoare la adresa: Hateg,
str. Uzinei nr. 3, Prodan.

e Vand teren Deva, Aurel Vlaicu,
str. Alunului, nr. 58, 14.000 mp, cu posi-
bilitate de constructie, asfalt, canali-
zare, apd, curent. Tel: 0722.334.830.

e Vind teren intravilan in Cristur,
intre case, 2000mp, FS 20m, cu utilitati.
Pret: 7 euro/mp. Tel. 0745.202.448.

e Vind teren intravilan 2300 mp,
zona Buituri. Pret negociabil,
telefon: 0753.609.463.

TALON DE ANUNT GRATUIT PENTRU PERSOANE FIZICE
Talon valabil in perioada 1 - 31 octombrie 2025

2 () 2] U] () O T

Trimiteti talonul la adresa: DEVA, Bd. Decebal, bl. 5, parter.

AUTO ¢ IMOBILIARE » MATRIMONIALE  DIVERSE

Raspunderea pentru continutul

IMPORTANT!

Talonul se poate depune si in casutele
postale ACCENT MEDIA din:

DEVA: Sediul redactiei Accent Media,
Bd. Decebal, bl. 5, parter
HUNEDOARA: Targul auto EUROVENUS

(din Parcul Industrial)

articolelor revine exclusiv autorului.
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e Vand teren Mintia, str. Muresului,
3000 mp, ES 15, asfaltat, apd, curent,
gaz. Pret:12 euro/mp.

Telefon: 0721.055.313.

e Vind teren intravilan, intabulat,
in comuna Soimus, ldngd Deva.
Suprafatd: 2900 mp, utilitati, energie,
gaz, canalizare, apd sunt in apropiere.
Pret 15 euro/mp, usor negociabil, tele-
fon: 0726.389.961.

e Vind 2,62 ha teren arabil in
Lunca Muresului, zona Simeria Veche.
Pret 4 euro/mp, negociabil.

Bonus: 0,50 ha pddure de stejar
cu trufe. Tel. 0721.732.638.

e Vand teren in Soimug, 2700 mp,
construibil, cu posibilitdti de racordare
la utilitati, FS 40m, drum de acces
asfaltat. Pret: 18 euro/mp,
telefon: 0740.116.020.

AUTO

e Vind VW Golf 6, 1,6 TDI, AF
2009, 233.500 km. Dotdri: climatronic,
inchidere centralizatd, oglinzi elec-
trice, computer bord, navigatie CD,
pilot automat. Pret: 4999 euro, tele-
fon: 0723.120.350.

e Vdnd Chevrolet Cruze, AF 2012,
c.c. 1598, benzind, Euro 5, 124 CP,
250.000 km, unic proprietar, patru
roti de iarnd noi. Pret: 3900 euro.
Tel. 0724.287.608.

e Vind Audi A4, 19 TDI,
motorind, AF 2002, motor, vopsea,
interior incdlzire scaune etc.
Stare exceptionald. Pret in privat.

Telefon: 0722.402.044.

e Vind Nissan Qashqai, AF 2018,
prima inmatriculare iulie 2020.
Motor de 1,5, pe motorind de 110 cai,
115.000 km. Stare foarte bund.

Tel. 0745.364.948.

e Vind parbriz fatd pentru Dacia
1310, cu garnitura aferentd. Pret ne-
gociabil. Tel. 0254.776.082.

e Vand aripd fatd pentru Dacia
Super Nova, model 2002, pe injectie si
electromotor. Pret negociabil, telefon:
0769.473.088.

e Vind piese noi pentru Opel Vec-
tra A, AF 1995, cu motor 1,7, ISUZU,
tobd mijloc, stopuri spate, grila de pe
portbagaj cu stopuri. Pret negociabil,
telefon: 0769.473.088.

e Vdnd Ford Fusion, motor Diesel
de 1299, stare foarte bund, unic pro-
prietar, acte in reguld. Acumulator
nou, in garantie 3 ani. Pret negociabil,
telefon: 0732.052.844.

Accent/il=[7)

e Vand Opel Tigra B, decapotabil,
2 locuri, 2005, 1400 cmc, 150.000km,
pe benzind, dotdri full option. Stare de
functionare si esteticd foarte bune.
Pret: 3000 euro, tel. 0740.084.610.

CERERI/OFERTE SERVICII

® Caut sd ingrijesc un copil sau o
femeie in vdrstd sau un domn in
vdrstd, la domiciliul lor. Am experientd
in domeniu, ofer si cer seriozitate,
Deva. Telefon: 0733.239.066.

e Doamnd singurd, 60 de ani,
fdrd obligatii fdrd vicii cu probleme de
sdndtate caut persoand serioasd care
sd md intretind si ingrijeascd. Ofer
mostenire. Solicit garantie. Rog serioz-
itate. Tel 0762.034.459.

e Caut o familie serioasd pentru
intretinerea unei femei in vdarstd de 74
ani, fdrd probleme de sdndtate, care
sd intretind gospoddria, dupd care sd-i
revind bunurile ce-i apartin acesteia
(zona Brad). Tel: 0726.315.951.

e Caut de muncd cu ziua, in orice
domeniu (la lemne, in constructii) cu
plata seara. Rog si ofer seriozitate.
Pretul la intelegere. Tel. 0748.915.974.

e SC TIMIT GAZ EXPERT SRL
Simeria, angajeazd 2 muncitori
necalificati. Tel. 0722.212.476.

e Meserias, execut lucrdri de inte-
rior-exterior, termoizolatii, tencuieli
decorative, zugrdveli, gresie, faiantd,
trotuare, pavaje. Preturi negociabile,
telefon: 0254.719.709, 0724.302.866.

e Maseuzd profesionistd cu
experientd in domeniu fac masaj la
domiciliul meu: Terapeutic, Antice-
lulitic, Reflexoterapie, Remodelare
corporald, Ventuze, Relaxare, zona
Spitalului Judetean Deva.

Tel. 0729.471.942. Pret: 35 lei -
30 minute, 70 lei - 60 minute.

e (Caut o persoand pentru ingri-
jirea unei doamne in vdrstd (operatd
la picior), pentru sprijin in vederea
recuperdrii sau la alte treburi
gospoddresti, cu program de la 8-12,
de luni pand vineri. Tel. 0745.750.705.

MATRIMONIALE

e Tdndr din Deva, 39 de ani,
doresc sd cunosc o tdndrd de vdrstd
apropiatd pentru o relatie serioasd de
prietenie si de cdsdtorie, nu aventuri.
Ofer si cer seriozitate.

Telefon: 0723.961.066.

Nota redactfiei:

Publicatia Accent Media preia continutul anunturilor de MICA PUBLICITATE, in con-
formitate cu textul mentionat pe taloanele de anunfuri gratuite pentru persoane
fizice. Prin urmare, raspunderea pentru continutul anunturilor revine celor care le-au
completat pe taloanele originale. Acestea sunt pdstrate timp de 30 de zile la sediul
redactiei. Ne rezervam dreptul de a refuza publicarea acelor anunturi care incalcd,

prin continutul lor, legea.

e Cautdoamnd de 60 de ani, din
Hunedoara sau imprejurimi pentru o
relatie durabild, stabild, o femeie
simpld, comunicativd, respect reci-
proc. Telefon: 0757.146.081.

e Tdndrd simpaticd, serioasd,
sincerd, harnicd, doresc sd cunosc un
tandr serios, pentru prietenie sau
cdsdtorie. Telefon: 0749.507.740.

® [nginer, 38 ani, doresc sd cunosc
o tdndrd ceva mai inaltd, pentru o
relatie serioasd in vederea cdsdtoriei.
Tel. 0749.073.775.

® Domn de 50 de ani, singur, din
Deva, dar stabilit in Italia, doresc sd
cunosc o doamnd-domnisoard
serioasd, intre 35-50 de ani, pentru o
prietenie, relatie serioasd, care doreste

sd vind sd stea cu mine in Italia.
Adresd:ELLISS2003@Yahoo.com,
telefon: 0039 327 559 4370.

e Domn, 55 de ani, din Hune-
doara, doresc cunostintd cu o doamnd

de vdrstd apropiatd, in vederea unei
prietenil, o relatie serioasd.
Telefon: 0754.899.659.

® Doamnd singurd, vaduvd, 56 de
ani, fdrd copii, cu serviciu la stat,
gospodind, doresc sd cunosc un domn
serios, pentru prietenie — cdsdtorie. Cer
si ofer seriozitate. Tel. 0731.513.516.

e Doamnd singurd, fird obligatii,
de 70 de ani, doresc sd cunosc o
persoand serioasd, fard vicii, pentru
cdsdtorie. Cer si ofer seriozitate. Tele-
fon: 0731.513.623.

® Domn singur, de 70 de ani, fdrd
obligatii, doresc sd cunosc o doamnd
singurd, pentru cdsdtorie. Cer si ofer
seriozitate. Telefon: 0731.513.598.

e Domn din Hunedoara doresc sd
cunosc o femeie pdnd la 55 de ani.
Rog seriozitate. Tel. 0728.950.354.

® Domn de 46 de ani, fdrd vicii,
doresc sd cunosc o doamnd serioasd,
pentru o relatie serioasd de prietenie
sau cdsdtorie. Telefon: 0786.964.717.

e Domn din Brad, cautd doamnd
serioasd, varsta 50-60 ani, in vederea
unei prietenii, eventual cdsdtorie.

Tel. 0754.275.947.
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PIERDERI

® Pierdut legitimatie de handicap
pe numele Bdlducd Liliana, eliberatd
de DGASPC Hunedoara, Deva.
Se declard nuld.

DIVERSE

e Vind urgent frigider , Indesit’,
foarte bine intretinut. Functioneazd,
dar nu ingheatd. Pret: 320 de lei, tele-
fon: 0742.187.459.

e Vind palincd de prune, 52 de
grade si tuicd prune de 40 de grade.
Pret intre 30-45 lei/litru, dupd tdrie si
cantitatea cumpdratd. Telefon:
0723.757.434.

e Vind resou pentru gdtit, cu trei
ochiuri, pe gaz, in perfectd stare de
functionare si o butelie incdrcatd.
Vand resou mare pentru incdlzire
spatii de locuit sau hale/ateliere. Pret
negociabil. Tel. 0724.451.762.

e Vdnd, foarte ieftin, boiler nou
pentru apd caldd, capacitate 50 litri,
inclusiv baterie cu dus si toate piesele
necesare instaldrii. Pret negociabil.
Tel. 0724.451.762.

e Vand frigider Zanussi,
55x55x160 cm, aragaz 3 ochiuri si
cuptor, covor 2x3m, mochetd 2x3 m,
canapea extensibild cu ladd, 95x22
cm, canapea cu doud locuri,110x150
m, covor 2,50x3,50 m. Pret negociabil,
telefon: 0723.656.263.

e Vind dulap cu 2 usi, corp supe-
rior,60x100x210 cm, minibibliotecd
2 corpuri, rafturi metalice cAmard, 2
bucdti, masd bucdtdrie, cuier pe
perete 43x150 cm. Pret negociabil,
telefon: 0723.656.263.

e Vand vin natural rosu, din stru-
guri, productie proprie, fard chimicale
sau alte substante, recomandat si medi-
cal. Pret 12 lei/litru, cantitate minimd
51 in vas propriu. Tel. 0724.451.762.

e Vidnd tuicd de prune si doud
biciclete noi. Pret negociabil.
Telefon: 0735.195.269.

e Vand pat de spital, 3 motoare
liniare, telecomandd la indemdna
bolnavului, alte multe anexe gratis.
Telefon: 0721.312.310.

e Vind familie de cdtei.

Tel. 0753.671.752.

Accent =%

Deva, Bd. Decebal, bl. 5,
parter o Tel. 0722 402 044
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Festivalul Vanatorilor,
la Castelul Nopcsa

ambata, 25 oc-
Stombrie 2025, ora
10:00, Castelul

Nopcsa din localitatea
hunedoreana Sacel, va
gazdui un eveniment
inedit, organizat de Con-
siliul Judetean Hune-
doara, Muzeul Civilizatiei
Dacice si Romane Deva,
Primaria Comunei
Santamaria Orlea si Cen-
trul de Cultura si Arta al
Judetului Hunedoara.

Vizitatorii castelului sunt
invitati sa paseasca in lumea
fascinanta a vanatorii si tra-
ditiilor nobile, intr-un decor
in care istoria, natura si cul-
tura se impletesc intr-un
eveniment de neuitat.

Programul zilei va cuprin-
de un concurs intitulat ,Cel
mai bun ceaun vanatoresc” cu
degustare gratuita pentru
public, atelier de tras la tint3,
lectii de soimarit, o prezen-

CONSILIUL JUDETEAN
w HUNEDOARA (el MEGHimam

Festivalul Vanatorilor

e Custelul Jopest

CASTELUL NOPCSA
SACEL, JUD. HUNEDOARA

25 OCTOMBRIE
ORA 10:00

tare de arme si trofee de
vandtoare precum si un ate-
lier de pictura pe lemn si
ceramica.

Tot in cadrul evenimentu-
lui se va desfisura o con-
ferinta cu tematica cinegetica
si un tur ghidat ,Baronul
Nopcsa - vanator, savant si
spion”. Atmosfera festivalului
va fi intregita de acordurile
muzicii folclorice specific
vanatoreasca.

ROMANE DEVA

. iy MIA ORLEA Q_S__:__Q

Baronul Nopcsa si-a casti-
gat renumele de vanator ta-
lentat, cu radacini adanci 1n
Tara Hategului, unde vana-
toarea a fost pentru el o pasi-
une autentica si definitorie.
Mostenirea sa culturalda si
legatura cu aceste locuri
confera Castelului Nopcsa
prestigiul si forta de a gazdui
un eveniment de referinta
dedicat pasionatilor de natu-
ra si traditii. (C.G.)
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Caut de inchiriat cladire
pretabila azil batrani.
Tel. 0753.083.333.

Nume

Ai 50 de lei reducere la ITP
pentru autoturismul tau!

Nimic mai simplu! Prezinta talonul din ziarul Accent Media
inspectorului de la programare si ai o reducere de 50 de lei la ITP.

TALON

Prenume

Nr. Autoturism

Telefon

Safetyautoserv Deva, Strada Depozitelor, Nr. 16.
Programare la telefon: 0720 224 123 - 0254 224 123.
Talon valabil pani in 31 Decembrie 2025!

De acum inainte in fiecare saptamadnd ai
talonul norocos in Accent Media!

Lansare de carte - marti 21 octombrie, ora 17 - Salonul Hunedorean al Cartii

»~Hateg-Sarmizegetusa-Subcetate - Un taram misterios” - o incursiune
intre stiinta, credinta si mister, semnata Prof Ioan Romeo Manzala

Profesorul Ioan Romeo
Manzald, membru al Uniunii
Ziaristilor Profesionisti din
Romania si autor a peste 24
de volume si 1700 de arti-
cole publicate in diverse re-
viste si ziare, revine in
atentia cititorilor cu o lu-
crare complexa si profunda:
,Hateg-Sarmizegetusa-Sub-
cetate - Un tdram misterios”.

Cunoscut pentru activi-
tatea sa stiintifica, dar si pen-
tru abordarea umanista si
spirituald, profesorul Man-
zald reuseste in aceasta carte
sa imbine cercetarea rigu-
roasa cu reflectii despre des-
tin, moralitate si sensul
existentei.

O carte intre stiintd si su-
flet

Volumul este structurat in
doud parti distincte, dar
complementare.

Prima parte trateaza teme
stiintifice, explorand cerceta-
rile realizate de autor in tara
si In lume - din Tara Hate-
gului pana in zone precum
Svalbard, Nuuk, America de
Sud, Africa de Sud, Mongolia
sau Pakistan. Este o calatorie

SAPTAMANAL DE INFORMATII S1 ADVERTORIAL

Accent &l

prin istorie, geologle arhe-
ologie si cosmologie, prin
care Manzala cauta
raspunsuri la intrebarile fun-
damentale despre originea
civilizatiei si locul nostru in
Univers.

A doua parte a cartii
capata un ton mai intim si
spiritual. Profesorul ofera
cititorului reflectii despre
oameni, iubire, echilibru si
constiinta, combinand filozo-
fia cu psihologia moderna.

Intr-un limbaj accesibil si
cald, autorul vorbeste despre
neuroceptie, despre im-
pactul emotiilor si al calmu-
lui asupra corpului uman,
dar si despre importanta
relatiilor armonioase si a
echilibrului interior.

,Stresul e contagios, dar si
linistea e la fel de conta-
gioasa. Alege intelept oame-
nii cu care te Inconjori”, scrie
profesorul Manzala, expri-
mand un crez de viata sim-
plu, dar profund.

Cdutarea raddcinilor si a
spiritualitatii getice

Una dintre temele majore
ale cartii o constituie moste-

O,

ora 17:00

21 octombrie
2025

Incinta
Deva Mall,
etajul 3,
Salle d'Or

INTRARE
LIBERA

nirea geto-dacica. Autorul
sustine ca zona Hategului si
Sarmizegetusei ar putea fi
»Capitala Getiei Primordiale”,
ba chiar ,Gradina Maicii
Domnului”.

Plecand de la izvoare is-
torice, traditii si legende,
Manzald reface simbolic
legatura dintre stiinta si spi-
ritualitate, subliniind valo-
rile morale, demnitatea si
credinta stramosilor nostri,
,divinii sau nemuritorii”, asa
cum 1i numeau anticii.

El reaminteste cititorilor
ca geto-dacii au fost printre
putinele popoare antice care
au respins sclavia, crezand in
libertatea si sacralitatea vie-

Accent Media

lLansare/de carte
prof. lIoan Romeo Manzala

tii umane.

,Libertatea umana are o
singura cenzura - libertatea
si demnitatea unei alte
fiinte”, noteaza autorul, ple-
dand pentru o reintoarcere
la valorile morale care pot
salva lumea contemporana.

Un mesaj pentru omul de
azi

Cartea se incheie cu un
apel sincer si plin de spe-
ranta: ,Fara valori morale, nu
putem salva lumea. Soci-
etatea este bolnava, dar ea
este alcatuita din noi insine.
Daca familia 1si pierde echili-
brul, si societatea se clatina.
"Prin aceste cuvinte, profe-

sorul Manzala nu doar
diagnosticheaza o realitate, ci
propune un antidot: re-
descoperirea iubirii, a Intelep-
ciunii si a autenticitatii.

,Daruieste din ceea ce
esti, nu doar din ceea ce ail”,
scrie el, incurajand cititorii
sa traiasca simplu, curat si
constient, fara teama si fara
masca.

Concluzie

,Hateg-Sarmizegetusa, un
taram misterios” este mai
mult decat o carte - este o
meditatie asupra fiintei
umane, o punte intre stiinta
si credinta, Intre ratiune si
visare. Prin stilul sau sincer,
uneori confesiv, dar mereu
luminat de o credinta
puternica in oameni, profe-
sorul loan Romeo Manzala
ne invita la introspectie, la
iubire si la redescoperirea
radacinilor noastre spiri-
tuale.Asa cum spune autorul
insusi:,Succesul te introduce
in lume, dar esecul fiti
prezintd lumea. Trebuie sa
traiesti frumos - cdaci, daca
vrei sa fii fericit, vei gasi o
mie de motive
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