| ADMINISTRATIE

Laurentiu Nistor:

| Hunedoara are

- | antreprenori ambitiosi si
primari implicati,
hotarati sa dezvolte

| comunitatile locale.

Hunedorenii care se
pregatesc de pensionare
isi pot gasi carnetele de
munca la o firma de
arhivistica din Cluj.
Datele de contact sunt
oferite de Prefectura.

GRATUIT

Apreciata de secole pentru
4 calltatlle sale benefice,

# plex, care se bucura si
astazi de atentia medicinii

Fondat de Cornel POENAR

Accentl ez

Medicul loan Demeter, premiat pentru
meritele in deschiderea la Deva a unei sectii
a Facultatii de Asistente Medicale. /pag.5
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Angajatii ArcelorMiHal,

chemati Iu servmu din 1 noiembrie
;’W’ff_,#;;[%

Se vinde
casa cu
magnolii.

Simeria,
telefon
0753083333.

B ——

Tel. 0722 402 044

Anunturi de
mare si mic publmiaie
in ziare locale si centrale

E-mail: accentmediahd@yahoo.com e www.accentmedia.ro
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Noi inselatorii pe WhatsApp,

Deva - Tot mai multi uti-
lizatori de WhatsApp din
Romania cad prada unei cam-
panii de inselatorii care
exploateaza emotiile si in-
crederea dintre oameni,
avertizeaza specialistii in se-
curitate informatica de la Bit-
defender. Sub pretextul unor
concursuri pentru copii, ata-
catorii reusesc sa preia con-
trolul asupra conturilor de
WhatsApp si, ulterior, sa
obtind bani de la victime.

Campania, denumita ,,Vo-
teaza pentru copilul meu”,
porneste de la un mesaj apa-
rent inofensiv, primit chiar de
la o persoanda cunoscuta:

In Romania

A

,Buna! Poti vota si tu pentru
Adelina 1n acest concurs? E
fiica unei prietene, poate
castiga o bursa. Multumesc
mult!”.

Pentru ca mesajul provine
de la un contact de Incredere,
multi utilizatori acceseaza
linkul atasat fara sa banuiasca
pericolul. Pagina pe care
ajung imita perfect un site de
concurs: are poze, butoane de
vot si chiar clasamente false.
Pentru a vota, utilizatorii sunt
rugati sa introduca numarul
de telefon si un cod primit
prin WhatsApp — cod care, in
realitate, le ofera atacatorilor
acces complet la cont.

Odata ce contul este com-
promis, escrocii trimit acelasi
mesaj tuturor contactelor vic-
timei, iar in unele cazuri
continua cu cereri de bani, in-
vocand urgente sau probleme
personale. Sumele solicitate
pot ajunge la cateva sute de
lei.

Specialistii recomanda uti-
lizatorilor: sa nu trimita
niciodata codul de verificare
WhatsApp cdtre alte persoane;
sa verifice printr-un apel tele-
fonic orice cerere de vot, ajutor
sau bani; sa activeze verifi-
carea in doi pasi din setarile
aplicatiei; sa raporteze mesa-
jele suspecte direct in Whats
App; sd informeze persoanele
vulnerabile, in special pe cele
in varstd, despre acest tip de
escrocherie.

Pentru verificarea linku-
rilor, Bitdefender recomanda
folosirea instrumentului Link
Checker sau a chatbotului gra-
tuit Scamio, capabil sa identi-
fice rapid tentativele de
frauda.

ANUNT

1. Informatii generale privind concedentul, in special denumirea, codul de identificare
fiscald, adresa, numarul de telefon, fax si/sau adresa de e-mail, persoana de contact: CO-
MUNA BUCES, PRINCIPALA NR. 79, BUCES, judetul HUNEDOARA, telefon
0254684328, fax 0254684338, e-mail primariabuces@gmail.com

2. Informatii generale privind obiectul concesiunii, in special descrierea si identifi-

carea bunului care urmeaza sa fie concesionat: imobil teren apartinand domeniului
privat al Comunei Buces, situat in intravilanul Comunei Buces, sat Buces, categoria
de folosinta arabil, in suprafata de 962 mp, cu numar cadastral 63043, CF nr.
63043 Buces, in vederea construirii /edificarii unui spatiu comercial in vederea
desfasurarii de activitati economice. Concesionarea se va face conform 0.U.G. nr.
57/2019 si conform Hotararii Consiliului Local nr. 46 din data de 29.08.2025

3. Informatii privind documentatia de atribuire: se regasesc in caietul de sarcini

3.1. Modalitatea sau modalitatile prin care persoanele interesate pot intra in posesia
unui exemplar al documentatiei de atribuire: prin solicitare scrisa, de la sediul conce-
dentului - Secretar General

3.2. Denumirea si adresa serviciului/compartimentului din cadrul concedentului, de
la care se poate obtine un exemplar din documentatia de atribuire: Secretar General,
Comuna Buces, str. Principala, nr. 79, judetul Hunedoara, 0722 581 402

3.3. Costul si conditiile de plata pentru obtinerea acestui exemplar, unde este
cazul: 100 lei, suma ce poate fi platita in numerar la casieria concedentului

3.4. Data-limita pentru solicitarea clarificarilor: 13/10/2025, ora 15:00

4. Informatii privind ofertele:

4.1. Data-limita de depunere a ofertelor: 22/10/2025, ora 11:00

4.2. Adresa la care trebuie depuse ofertele: Comuna Buces, str. Principala, nr. 79,
Judetul Hunedoara - Secretar General, 0722 581 402

4.3. Numarul de exemplare in care trebuie depusa fiecare oferta: un exemplar orig-
inal intr-un plic sigilat

5. Data si locul la care se va desfasura sedinta publica de deschidere a ofer-
telor: 22/10/2025, ora 12.00 la sediul din Comuna Buces, str. Principala, nr. 79,
Judetul Hunedoara

6. Denumirea, adresa, numarul de telefon, fax si/sau adresa de e-mail ale instantei
competente in solutionarea litigiilor aparute si termenele pentru sesizarea
instantei: Sectia de Contencios Administrativ a Tribunalului Hunedoara, Deva, str.
1 Decembrie 1918, NR. 35, Judetul Hunedoara, telefon 0254/262251, FAX:
0254/216333, e-mail tribunalul.hunedoara@just.ro

7. Data transmiterii anunfului de licitatie catre institutiile abilitate, in vederea
publicarii: 02/10/2025
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Beriu: Tehnologia moderna

coala Gimnaziala

»Constantin Daicovi-

ciu” din Beriu
réprezinta o institutie ce
ofera o educatie scolara la
un inalt standard de cali-
tate, vizand dezvoltarea
intelectuala, sociala si
profesionala a elevilor,
contribuind astfel la pros-
peritatea economica si
culturala a comunei.

Pentru anul scolar 2025-
2026 exista un efectiv de 312
elevi/ prescolari cuprinsi in
16clase/ grupe. La desfasu-
rarea corespunzatoare a pro-
cesului instructiv-educativ Isi
aduc contributia cadrele di-
dactice din scoald care au
inteles cda pentru invata-
mantul rural atat continutul
programelor, cat si experien-
tele de viatd se Invata din
clasa. Este un colectiv de
cadre didactice bine inchegat,
pregatit, care cu multa serioz-
itate isi asumad responsa-
bilitatile, cu interes pentru
autoperfectionare.

“Exista conditii optime de
desfasurare a procesului in-
structiv-educativ la cele mai
inalte standarde: sali de clasa
renovate si dotate cu mobilier
modular, incalzire centrala,
apa calda, grupuri sanitare in
interior, acces la reteaua de
canalizare, laboratoare de
fizica-chimie, informatica,
sald de sport, precum si
echipamente IT necesare pro-
cesului de predare. Toate
acestea se datoreaza sprijinu-
lui neconditionat al Primariei

ajunge in scoala

Beriu si Consiliului Local
Beriu”, spune primarul Emil
Bic.

La nivelul scolii s-a imple-
mentat proiectul prin PNRR
in urma caruia salile de clasa
au fost dotate cu mobilier
nou, echipamente IT de
ultima generatie (laptopuri,
table interactive, imprimante,
boxe, scannere) precum si
materiale didactice si materi-
ale sportive.

Sunt 3 microbuze scolare
pentru transportul elevilor,
dintre care unul electric,
primit recent si pentru care
este asigurat combustibilul,
asigurdrile, micile reparatii,
iar pentru cel electric statia
electrica pusa la dispozitia
scolii pentru alimentare.

Naveta cadrelor didactice
si a personalului didactic aux-
iliar este sustinuta de Prima-
ria Beriu si Consiliul Local.

Fiecare scoalad dispune de
centralad termica pe lemne si
este asigurat combustibilul
lemnos necesar precum si re-
viziile centralelor.

Sdlile de clasa au fost
zugravite, grupurile sanitare
sunt In interiorul scolii si s-a
realizat legarea la sistemul de
canalizare.

Scoala de centru dispune
de sistem de supraveghere
audio-video si paza este
sustinuta prin contract cu
firme autorizate.

Au consemnat Ioan Viad
si Georgeta-lleana Cizmas

Citestelcele mai importante
stirijpefcotidianul on-line

—— PR
www.accentmedia.ro
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ArcelorMittal Hunedoara ar putea
relua productia dupa 1 noiembrie

Hunedoara - Combinatul
siderurgic ArcelorMittal din
Hunedoara ar putea sa-si reia
activitatea de productie dupa
data de 1 noiembrie, potrivit
unui anunt facut de Sindicatul
Siderurgistul. Materia prima
necesard - otelul pentru pro-
ducerea de laminate lungi -
va fi adus din Ucraina, de la
combinatul Arcelor din Krivoi
Rog.

Potrivit liderului sindical
Mircea Bordean, cei 470 de
angajati ai combinatului au
fost rechemati la munca in-
cepand cu data de 1 noiem-
brie. Pana atunci, salariatii se
afla In somaj tehnic, fiind
remunerati cu 75% din
salariu.

,ount create premisele
pentru repornirea liniei de
laminare, folosind otel adus
din Ucraina. Materia prima va
veni sub forma de bloom-uri
de otel de la combinatul
Arcelor din Krivoi Rog, iar
Hunedoara va produce lami-
nate lungi”, a declarat Mircea
Bordean.

Sindicalistul a precizat ca
schema de plecari voluntare
nu se mai aplica, iar angajatii

au fost informati despre noile
conditii si si-au exprimat
acordul de a reveni la munca.

Ucraina- o solutie de
compromis?

Decizia reluarii productiei
vine la aproximativ o luna
dupa ce conducerea Arcelor-
Mittal anuntase intentia de a
opri definitiv activitatea la
Hunedoara, pe fondul
cresterii preturilor la energie
si al concurentei puternice

- TEEEE v

din partea produselor met-
alurgice importate din afara
Uniunii Europene.

Prin aducerea materiei
prime din Ucraina, grupul
ArcelorMittal pare sa fi gasit
o solutie de compromis pen-
tru mentinerea activitatii
combinatului, fard a suporta
integral costurile ridicate ale
producerii otelului in Roma-
nia.

Reluarea productiei repre-
zinta o gura de oxigen pentru

economia locala din Hune-
doara, oras cu traditie in in-
dustria siderurgica. Activitatea
combinatului asigura locuri de
munca nu doar celor 470 de
angajati directi, ci si altor zeci
de firme din Ilantul de
aprovizionare si transport.

Un semnal
de stabilitate

Decizia ArcelorMittal de a
opri productia, anuntatd in
septembrie, a starnit reactii

dure din partea autoritatilor
locale si a parlamentarilor de
Hunedoara. Acestia au solici-
tat desecretizarea contractu-
lui de privatizare semnat cu
fosta societate Siderurgica SA
Hunedoara, pentru a verifica
obligatiile asumate de investi-
torul strategic la momentul
preludrii.

in acest context, reluarea
productiei dupa 1 noiembrie
poate fi privita ca un pas poz-
itiv, dar si ca un test de
sustenabilitate pentru activi-
tatea combinatului ntr-un
mediu economic dominat de
costuri energetice ridicate si
presiuni competitive externe.
Totodatd, mediul economic
marcheazad un semnal de sta-
bilitate pentru industria
siderurgica locala, aflata sub
presiunea cresterii costurilor
si a competitiei globale.

ArcelorMittal este cel mai
mare producator de otel din
lume, cu unitati industriale in
peste 60 de tari. Grupul
controleaza in Romania mai
multe facilitati, printre care si
combinatul de la Galati, cel
mai mare producator de otel
din Europa de Sud-Est.

Contracte de 180 de milioane euro
prin Programul de Tranzitie Justa

Deva - Mediul de afaceri
din judetul Hunedoara s-a
miscat rapid in depunerea de
proiecte cu finantare euro-
peana pentru dezvoltarea
unor activitati de productie,
prin Programul de Tranzitie
Justa.

O intalnire pe tema deru-
larii acestui program euro-
pean a avut loc la Deva, in
cursul acestei saptamani,
invitati fiind reprezentantii
mediului de afaceri hune-
dorean care au accesat finan-
tari prin Programul Tranzitie
Justa.

f... “

Evenimentul, la care au
participat Carmen Moraru,
secretar de stat in cadrul
Ministerului Investitiilor si
Proiectelor Europene, Andrei
Chivu, director general MIPE,
Miruna Postaru, director ge-
neral adjunct MIPE, si Adrian
Mariciuc, director general ad-
junct ADR Vest, a adus in
prim-plan performanta antre-
prenorilor din judetul Hune-
doara.

Cu un total de 106 con-
tracte de finantare semnate,
in valoare de 180 milioane de
euro, judetul Hunedoara

confirma potentialul mediului
sau de afaceri si dorinta de a
investi in viitor.

JJudetul Hunedoara are oa-
meni de afaceri valorosi,
implicati si ambitiosi, care Isi
doresc sa dezvolte afacerile si
sa creeze locuri de munca sta-
bile. {i felicit pe toti cei care au
accesat finantdri prin Progra-
mul Tranzitie Justa si le urez
succes in implementarea
proiectelor. Consiliul Judetean
va ramane un partener de in-
credere pentru toti cei care
cred In dezvoltarea acestui
judet”, a declarat, cu acest
prilej, Laurentiu Nistor, prese-
dintele Consiliului Judetean
Hunedoara.

Discutiile au continuat la
sediul C] Hunedoara cu o
noud intalnire organizata la
initiativa presedintelui Lau-
rentiu Nistor, dedicata pri-
marilor si reprezentantilor
unitatilor administrativ-teri-
toriale din judet, in prezenta
reprezentantilor MIPE si ai
ADR Vest.

Discutiile s-au concentrat

disponibile si cele care
urmeaza sa fie lansate pentru
institutiile publice, pe direc-
tiile strategice ale Programu-
lui Tranzitie Justa si pe
adaptarea apelurilor de pro-
iecte la nevoile reale ale
comunititilor locale. Intal-
nirea a fost constructiva,
oferind reprezentantilor UAT-
urilor informatii importante
despre viitoarele surse de
finantare si despre cum pot fi
valorificate eficient fondurile
europene pentru dezvoltarea
infrastructurii publice.
»Discutiile au aratat cat de
mult Isi doresc primarii sa
aduca dezvoltare In locali-
tatile pe care le adminis-

treazda. Chiar daca exista

provocdri, este necesar ca
institutiile publice sa fie spri-
jinite In acest demers, iar
printr-o colaborare stransa cu
MIPE si ADR Vest vom reusi
sa transformdam oportuni-
tatile de finantare in proiecte
concrete”, a subliniat prese-
dintele Laurentiu Nistor.
Programul Tranzitie Justa
ramane un instrument impor-
tant pentru modernizarea
judetului Hunedoara. Chiar
daca implementarea a fost
dificild, administratia jude-
teana continua sa fie un
partener activ si sa sustina
toate demersurile menite sa
aducd rezultate vizibile si
investitii sustenabile.
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Peste 100.000 de carti
de munca sunt in in grija unei
firme de arhiva din Cluj

Deva - Peste 100.000 de
carnete de muncg, apartinand
fostilor angajati ai unor intre-
prinderi si institutii din
judetul Hunedoara, dar si din
alte zone ale tarii, se afla in
grija unei firme de arhivare
Arhivatorul - depozitul arhi-
vele Transilvania SRL cu
sediul in judetul Cluj, a infor-
mat Prefectura Hunedoara.

»Avand in vedere impor-
tanta carnetului de munca in
procedura de pensionare, ac-
cesul rapid si corect la aceste
documente reprezinta un ele-
ment esential In asigurarea
exercitarii dreptului la pensie
pentru cetateni. Pentru a spri-
jini demersurile persoanelor
interesate, Institutia Prefectu-
lui - judetul Hunedoara pune
la dispozitia publicului lista
intreprinderilor a caror
arhiva se afld in pastrare la
ARHIVATORUL - DEPOZITUL
ARHIVELE TRANSILVANIA
SRL’, precizeaza institutia de
interes judetean.

Persoanele care au lucrat
in cadrul acestor unitati sunt

invitate sa consulte lista
anexata si, dupa caz, sa con-
tacteze direct societatea de
arhivare pentru obtinerea
cartilor de munca sau a

adeverintelor necesare
dosarului de pensionare, uti-
lizand urmatoarele date de
contact:

e pentru Carti de munca,

CARNET DE MUNCA

Numele

| Pronoct
TFlherst o€
ﬁ b,
|
Localttabes
omm—— e R
s \ Serravery) |||J-_-'a|-..l---.
1] A/
... 564703
e
verificati adresa: https://ade-  vatorul.ro

verinte.arhivatorul.ro/carte-
de-munca

e pentru Adeverinte de
pensionare, completati for-

mularul la adresa:
https://adeverinte.arhiva-
torul.ro/

Telefon: 0371 237 130
E-mail: adeverinte@arhi-

Institutia Prefectului Jude-
tul Hunedoara sprijina infor-
marea corecta si transparenta
a cetatenilor, In vederea
facilitarii accesului la docu-
mentele care atesta vechimea
in munca si contributiile la
sistemul public de pensii, mai
aratd sursa citata.
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Au inceput
lucrarile de
instalare a
insulelor
ecologice
in Deva

Deva - Primaria Municip-
iului Deva a demarat insta-
larea celor 93 de insule
ecologice digitalizate pentru
colectarea separata a deseu-
rilor in cartiere. Acestea vor
fi amplasate atat in locul
vechilor platforme, cat si in
locatii noi din municipiu.

Noile platforme moderne
vor contribui semnificativ la
un management eficient al
deseurilor, insd momentan
nu sunt functionale si nu tre-
buie utilizate.

“Important pentru ceta-
teni: Nu depozitati deseuri in
insulele nou montate! Aces-
tea vor deveni functionale
abia  dupa finalizarea
lucrarilor de instalare si con-
figurare, iar accesul se va
face exclusiv pe baza de
carteld, pentru a garanta
siguranta si trasabilitatea
deseurilor”, precizeaza au-
toritatea locala.

Termenul de finalizare
propus pentru acest proiect
este 31 decembrie 2025.

Violonistul Liviu Prunaru revine la Deva
in Turneul National ,Concertmaestro”

SAN VITALE

14ctomb, ora 19:00 ?

DEVA, Sala ,ProArte”
a Colegiului National ,Decebal” *
ALBA IULIA, SALA DIETEI

PALATUL PRINCIFILOR TRANSILVANIEI
v nceranarl

Deva - Primaria si Centrul
Cultural ,Dragan Muntean”
Deva organizeaza marti, 14
octombrie, de la ora 19:00, la
Sala Pro Arte a Colegiului
National ,,Decebal” din Deva,
un recital extraordinar
sustinut de maestrul Liviu
Prunaru, in cadrul editiei de
toamna a Turneului National
,Concertmaestro”.

Dupa succesul deosebit al
turneului de primavara —
primul turneu solo al celebru-
lui violonist — Liviu Prunaru
continud acest proiect unic cu
o serie de recitaluri In Roma-

nia si in strdinatate.

In aceasti editie de
toamnd, violonistul va con-
certa pe 12 octombrie la
Roma (In cadrul Festivalului
International Propatria), pe
14 octombrie la Deva si pe 15
octombrie la Alba lulia (in
cadrul manifestarilor dedi-
cate Zilei Incoronarii Regilor
Romaniei).

»Turneul a reprezentat un
pariu cu mine insumi. M-am
intrebat daca pot aduce muz-
ica clasica mai aproape de oa-
meni, la propriu. Raspunsul a
venit din energia si emotia

fiecarei sali”, spune maestrul
Liviu Prunaru.

Programul muzical va in-
clude lucrari semnate de mari
compozitori ai muzicii clasice:

e ].S. Bach - Sonata nr. 1
pentru vioara solo

e N. Paganini - Capriciile nr:
2,9,10

e Vasile Filip -
romaneasca

e N. Paganini - Capriciile nr.
13,17,23

e Nathan Milstein - Pa-
ganiniana pentru vioara solo

Cu un parcurs impresion-
ant de peste 35 de ani in cari-
era internationald si 18 ani ca
concertmaestru al prestigioa-
sei Royal Concertgebouw Or-
chestra din Amsterdam, Liviu
Prunaru propune prin acest
turneu o experientd muzicald
de exceptie, menita sa apropie
publicul de muzica clasica.
Recitalurile sale sunt gandite
ca un dialog direct cu specta-
torii, Intr-un cadru intim si
profund emotionant.

Intrarea este libera,
limita locurilor disponibile.

Suita

in

Telecabina, oprita

Deva - Directia Baze Agre-
ment anunta oprirea tempo-
rarg, luni, 13 octombrie 2025,
a Telecabinei care faciliteaza
accesul pe Cetatea Devei. As-
censorul Inclinat va fi oprit
pentru revizie tehnica.

Reamintim c3, turistii care
doresc sa viziteze monumen-
tul istoric o pot face si la pas,
pe la Poarta 1, alegand unul
dintre cele trei trasee:

Traseul nr. 1 - din spatele
restaurantului de la Poalele
Cetatii pana la Poarta 1, timp
de mers: aproximativ 45 de
minute;

Traseul nr. 2 - de la in-
trarea in tunel (partea
dreapta) pana la Poarta 1,

temporar, luni

timp de mers: aproximativ 40
de minute;

Traseul nr. 3 - din fata
tunelului (partea stangd) pa-
na la Poarta 1, timp de mers:
aproximativ 30 de minute.

De asemenea, vizitatorii
au la dispozitie si un mi-
crobuz care circula pe
traseul:

o Tur: Piata Cetatii — Strada
Valeriu Braniste - Strada
Horea - Strada Avram lancu
- Strada Gheorghe Lazar -
Strada Cetatii - Poarta 1

e Retur: Poarta 1 - Strada
Cetatii — Strada Stefan cel
Mare - Strada Stefan Octa-
vian losif - Strada Axente
Sever - Piata Cetatii.
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Invatamantul superior medical
apreciat la cel mai inalt nivel

Deva - Deschiderea, la
Deva, a unei facultati dedicata
pregatirii superioare a per-
soanelor care doresc sa ac-
tiveze ca asistenti medicali
generalisti, a primit o fru-
moasa recunoastere. Dr. loan
Demeter, cel care a militat
pentru ca Deva sa faca parte
din aceastd elitd a studiilor
medicale, a fost distins, la
Timisoara, cu o diploma de
apreciere pentru Intreaga sa
activitate si pentru contribu-
tia majora adusa invataman-
tului medical universitar prin
deschiderea acestei structuri
locale ce tine de Facultatea de
Asistentd Medicala Generala
a Universitatii de Medicina si
Farmacie ,Victor Babes” din
Timisoara.

»A fost o surpriza placuta
pentru mine s3a primesc
aceasta apreciere. Este, de
fapt, o confirmare a efor-
turilor pe care le-am depus
impreuna cu partenerii mei
pentru sustinerea invataman-
tului universitar medical la
Deva”, a declarat dr. loan
Demeter.

Evenimentul de la Timi-
soara a reunit personalitati
marcante ale mediului uni-
versitar. Printre participanti
s-au numadrat fostii rectori ai
Universitatii de Medicina si
Farmacie ,Victor Babes” din
Timisoara: profuniv. dr.
Stefan losif Dragulescu, fost
ministru al Sanatatii, si prof.
univ. dr. Marius Raica, sub
conducerea cdruia au fost
puse bazele facultatii de la
Deva.

Pentru dr. loan Demeter,
aceasta diploma nu este doar
o0 apreciere a trecutului, ci si
un angajament pentru viitor:
,Ma bucur ca am contribuit la
formarea viitoarelor cadre
medicale - asistenti medicali
licentiati. Impreuna cu colegii
de la Timisoara si Deva
incercam sa formam profe-
sionisti adevarati, dar si sa
insuflam empatie si compasi-
une, valori esentiale in actul
medical”, apreciaza vicepre-
sedintele C] Hunedoara.

El a subliniat, totodata, ca
profesia de asistent medical
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trebuie privita ca o vocatie:
,Pacientii trebuie sa simta ca
sunt In siguranta atunci cand
sunt ingrijiti de un cadru
medical bine pregatit. O asis-
tenta medicald bine formata
este una dintre cele mai mari
binefaceri ale umanitatii”,
adauga dr. Ioan Demeter.
[-am solicitat dr. loan
Demeter un scurt interviu de-
spre evenimentul de la Timi-
soara, dar si un sfat pentru
tinerii aflati la Inceput si care
isi doresc sa imbratiseze
meseria de asistent medical:

Accent Media (AM): De
curdnd a fost o festivitate la
Timisoara, ocazie cu care
ati fost premiat cu o
diplomd de apreciere a
activitatii si nu numai. Ati
dori sd ne oferiti cateva de-
talii legate despre acest
eveniment?

Ioan Demeter (I.D.):

Sigur, pentru mine a fost o
surpriza placutd, recunosc,
fiindca am fost apreciat pen-
tru ceea ce am facut eu si
contributia mea pentru susti-
nerea invatamantului univer-
sitar 1n general si prin acest

program de studii de Asis-
tenta Medicala Generala la
Deva, care este o extensie a
Universitatii de Medicina si
Farmacie Victor Babes din
Timisoara. Aceastd diploma a
reprezentat o recunoastere
personala si o apreciere.

Am primit aceasta diploma
cu tot respectul si recunos-
tinta pentru domnul rector
profesor universitar dr. Cretu
Octavian, pentru doamna de
decan conferentiar universi-
tar dr. Stela lurciuc, pentru
domnul prorector profesor
universitar dr. Dorel Sandesc,
pentru toatd conducerea
Universitatii de Medicina si
Farmacie, care au stiut sa
aprecieze contributia mea la
sustinerea Invatamantului
universitar si medical din
Deva.

A.M.: Cine a mai partici-
pat la acest eveniment?

L.M.: La acest eveniment au
participat o serie de profesori
universitari de prestigiu si
aici as face doua mentiuni:
fostul rector al Universitatii,
care a fost si Ministrul
Sanatatii, domnul profesor
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universitar dr. Stefan losif
Dragulescu, de asemenea un
alt profesor distins si tot fost
rector al Universitatii, dom-
nul profesor universitar dr.
Raica Marius cu ajutorul
caruia am pus bazele acestei
facultati de la Deva. Aici as
face o mentiune speciala:
practic membrii fondatori ai
facultatii de la Deva sunt
domnul profesor universitar
dr. Marius Raica, domnul pro-
fesor universitar Dr. Dorel
Sandesc, care este si prorec-
tor si managerul Spitalului
Clinic Judetean de Urgentd in
momentul de fatd, domnul
presedinte al Consiliului Ju-
detean Hunedoara Laurentiu
Nistor si subsemnatul, care
in acel moment era Directorul
Medical al Spitalului Judetean
de Urgenta Deva.

A.M.: Spuneti-ne, va rog,
ce inseamnad pentru dum-
neavoastrd aceastd recu-
noastere oficiala?

I.D.: Initial a fost o sur-
prizd, dar si o recunoastere a
unor eforturi pe care le-am
facut pentru organizarea si
sustinerea Invatamantului
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universitar. Pentru mine a
fost un lucru deosebit, fiindca
am putut contribui la for-
marea viitoarelor cadre me-
dicale de asistenti medicali
licentiati. Tmpreund cu ca-
drele didactice de la Timi-
soara si de la Deva incercam
sa formam profesionisti
adevarati In domeniul me-
dical si, totodata, sa le
insuflim acea empatie si
compasiune de care un pa-
cient are nevoie Tn momentul
in care se afla in suferinta.
Noi am fincercat sa
constientizam studentii care
s-au Inscris la aceasta facul-
tate sa inteleaga ca aceasta
facultate si, de fapt, aceasta
meserie, mai bine zis, de asis-
tent medical bine pregatit,
asistent medical licentiat,
reprezintd, de fapt, o adeva-
rata vocatie, fiindca toti ne
dorim ca iIn momentul in care
ajungem pacienti sa stim ca
langa noi este o persoana, o
asistenta medicala calificata,
la care putem sa-i spunem:
,Ma simt in siguranta in
prezenta dumneavoastra!”.

A.M.: Care este mesajul
pe care I-ati transmite
tinerilor care vor sd urmeze
acest drum?

.D.: As porni de la un dic-
ton hegelian aici: ,,Acumu-
larile cantitative duc la salturi
calitative.” Mai simplu spus,
imi aduc aminte de anii
copilariei cand invatatorii
nostri spuneau ca , Daca
inveti din carticica, zilnic cate
o bucatica, intr-un an din
viata ta multe poti tu invata.”

Acelasi lucru le spun si eu
studentilor de la aceasta fa-
cultate: sa se pregateasca sa
studieze zi de zi pentru a de-
veni profesionisti adevarati,
pe care pacientii se poatd
baza. As Incheia cu spusele un
mare ganditor: ,Asistenta
medicala bine pregatita este
una dintre cele mai mari
binefaceri ale umanitatii,
avand un loc bine consacrat
in echipa medicala alaturi de
medici.”

Cdtalina Neag
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Decizie neasteptata

a Federatiei Romane
de Fotbal (FRF)

b ror v V)
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ederatia Romana de
FFotbal a anuntat ca

toate meciurile din
etapa a 3-a a grupelor
Cupei Rominiei Betano
vor avea loc pe 11 febru-
arie 2026.

In premiers, etapa a treia
se va juca in alt an fata de
primele doua. Rundele 1 si 2
vor avea loc pe 29 octombrie,
respectiv 3 decembrie 2025.

Initial, etapa a treia trebuia
sa se joace pe 17 decembrie.
Doar ca nu s-a luatin calcul ca
Universitatea Craiova avea
deja programata ultima
runda In grupa de Conference
League, pe 18 decembrie, cu

;!'ﬁ.-u;

AEK Atena.

Astfel, FRF s-a vazut ne-
voitd sa gaseasca o altd data
de disputare a jocului dintre
Craiova si FCSB, din ultima
etapa a grupelor Cupei. Pen-
truanu,rupe” runda in dous,
organizatorii competitiei au
decis ca toate partidele sa fie
mutate in februarie 2026,
cand se va juca si Craiova -
FCSB.

,In sedinta Comitetului
Executiv al FRF din 8 oc-
tombrie, s-a stabilit ca etapa a
treia din faza grupelor Cupei
Romaniei Betano, editia
2025-2026, sa se dispute pe
11 februarie 2026.

- |

Decizia a fost luata ca ur-
mare a propunerii Departa-
mentului Competitii, dat fiind
faptul ca Universitatea Craio-
va este calificata in grupele
Europa Conference League,
fiind imposibil ca echipa
craioveana sa poatd evolua pe
17 decembrie 2025 in Cupa
Romaniei, asa cum era pro-
gramarea initiala.

Pentru a tine cont de prin-
cipiul echidistantei si pentru
a oferi tuturor echipelor
aceleasi conditii, s-a hotarat
insd ca toatd etapa sa se
desfasoare pe 11 februarie
2026" a transmis FRFE.

Final de Campionat National cu medalii

pentru jucatorii de la CSM Deva

La Alexandia, s-au desfa-
surat la finalul saptamanii
trecute intrecerile celei de a
doua etapa din play-off ul
Campionatului National de
Fotbal-Tenis. Cele mai titrate
formatii din tara s-au luptat
pentru titlul de campiona
nationald editia 2025: CSM
Deva, CSM Alexandria, Gom-
bos Tg Mures si Comexim Lu-
peni.

Jucatorii legitimati la CSM
Deva au participat la aceasta
competitie fiind inscrisi la
toate probele: simplu, dublu
si triplu, iar rezultatele au
fost unele de exceptie.

Dupa un an foarte greu si
dificil, In care jucatorii clubu-
lui devean au intdlnit in
repetate randuri, cele mai
bune echipe, au reusit sa fi-
nalizeze competitia de la Ale-
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xandria pe podiumul de pre-
miere de trei ori.

Jucatorii de la CSM Deva
s-au clasat pe un bine meri-
tat loc III in clasamentul ge-
neral pe echipe si au reusit
sa se claseze pe acelasiloc si
la probele de simplu si
dublu. Au evoluat sub culo-
rile alb/albastre, ale clubului
CSM Deva urmatorii juca-
tori: lotul CSM Deva:Daniel
Halasz  (simplu, dublu,

triplu), Denis Purja (dubluy,
triplu),Denis Casian (dubluy,
triplu), Mihai Blagu (triplu)
si Bogdan Horvath (triplu),
ei fiind pregatiti de Corneliu
Apostol (antrenor si juca-
tor), cel care a si evoluat in
probele de simplu, dubluy,
triplu.

Felicitari acestor jucatori
carora le uram sda aducad in
viitor cat mai multe trofee in
vitrina CSM Deval!
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Fotbal
Antrenor nou la
Minerul Lupeni

Odata cu plecarea de la
formatia din Lupeni, care
activeaza in Liga a 3-a, a
antrenorului Dan Voicu si ca
urmare a faptului ca rezul-
tatele inregistrate pana acum
nu sunt pe masura dorintei
suporterilor, conducerea clu-
bului Minerul a luat masura
aducerii unui nou technician,
in pesoana lui Gabriel Toma.

Reputatul tehnician este
posesor al licentei A emisa de
UEFA si a jucat vremelnic la
formatiile de top Dinamo
Bucuresti, CS Stefanestii de
Jos, FC Voluntari,AFC Campu-
lung Muscel, Metalul Buzau,
cu ultima formatie, In calitate

de antrenor, fiind castigator
al Cupei Romaniei si a cam-
pionatului national de juniori
U 19.

Din punct de vedere profe-
sional este un antrenor care
impune multd disciplina si
urmareste In permanenta
promovarea tinerilor jucatori.

Sambata, Minerul Lupeni
va intalni pe teren propriu
formatia CS Vulturii Farca-
sesti intr-o partida foarte
importanta pentru gazde,
care isi doresc sa treaca cu o
victorie peste pasa neagra
care tine echipa in zona de
mijloc a clasamentului din
seria a 6-a.
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Fotbal
Amical de gala pentru liderul
Ligii 4 Hunedoara

Echipa de fotbal seniori
de la CSM Deva profita de
etapa libera pe care o are in
etapa din Liga a [V-a de fot-
bal a judetului Hunedoara,
etapa programata la finalul
acestei saptamani, astfel ca
devenii vor juca impotriva
unei echipe din Superliga, FC

Arges.
Partida de verificare va
avea loc vineri, 11 oc-

tombrie, de la ora 11:00, la

Stadionul Albota, din apro-
pierea municipiului Pitesti.
Jocul se doreste a fi un
amical de consolidare a
relatiilor de joc la echipa
deveana si pentru a se umari
modul in care formatia de la
CSM Deva se descurca Intr-o
intalnire cu un adversar mai
puternic si care poate pune
probleme compartimentelor
din angrenajul formatiei.
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Programul competitiilor fotbalistice
la final de saptamana

Liga 3 seria 6 etapa 8
Vineri 10 Octombrie 2025 ora 15.00
ACS Unirea Bascov - AFC Inter Stars Sibiu
ACS Medias - ACS Viitorul Daesti
CSM Targu-Jiu - SCM Rm. Valcea

Sambata 11 Octombrie 2025 ora 15.00

ACS Minerul Lupeni - CS Vulturii Farcasesti

CSM Jiul Petrosani - CS Gilortul Tg. Carbunesti

AS FC Pausesti-Otdsau - ACS Muscelul Aro C-lung

In clasamentul seriei conduce echipa SCM Rm. Valcea
care are 19 puncte, urmata de CSM Jiul Petrosani cu 15
puncte si de CS Vulturii Farcasesti cu 12 puncte. ACS
Minerul Lupeni se afla pe locul opt cu 8 puncte.

Seria 7 etapa 8
Vineri 10 Octombrie 2025 ora 15.00
ACS Viitorul Arad - CSC Ghiroda si Giarmata Vii
CS Metalurgistul Cugir - Stiinta Poli Timisoara
CSM Unirea Alba Iulia - CS Unirea Santana

Sambata 11 Octombrie 2025 ora 15.00

ACS Progresul Pecica - CS Universitar din Alba Iulia

ACS Unirea DMO - ACS CIL Blaj

CSL Hidro Mecanica Sugag 1984 - CS Timisul Sag

Liderul seriei este CSM Unirea Alba lulia care are 18
puncte fiind urmata de Stiinta Poli Timisoara si CS Me-
talurgistul Cugir cu cate 16 puncte fiecare. Formatia ACS
Unirea DMO se afla pe locul opt cu doar 7 puncte acumu-
late.

Liga aIV-a Etapa 7

Sambata, 11 Octombrie 2025, ora 11:00

CS Inter Petrila -CS CFR Simeria

CSM Dacia Orastie - CSO Retezatul Hateg

CSM Aurul Brad - C.S. ,,Gloria Orasului Geoagiu

Duminica, 12 Octombrie 2025, ora 11:00

ACS Minerul Uricani - CSM Mihai Viteazu Vulcan

ACS Soimul Baita - AS Victoria Cadlan

CSM Deva std in aceastd etapa

In clasament pe primul loc este formatia CSM Deva care
are minimum de puncta dupa 6 etape, adica 18 puncte
fiind urmata, surprinzator, de ACS Minerul Uricani cu 13
puncte si de C.S. ,,Gloria Orasului Geoagiu cu 10 puncte.

Deva, Bd. Nicolae Balcescu, cod postal 330040
Telefon: 0724 287 287

Ofer servicii de consiliere psihologica
(si online)/ evaluare pentru diferite comisii
(handicap, port arma si altele).
Specializari pe cuplu, dependente, copii
si adolescenti, depresie, anxietate
(pax online+depreter), tulburari TSA.

Accentllzik

Gimnastica
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Sabrina Méneca-Voinea gata
pentru Campionatele Mondiale

Gimnasta din Constanta
s-a impus 1n trei finale pe
aparate la Campionatele
Nationale, ultimul test 1na-
inte de Intrecerea mondiala
de la Jakarta, ea fiind
castigatoarea la sol, barna si
sarituri in ultima zi, cea a fi-
nalelor pe aparate de la Cam-
pionatelor Nationale de la
Ploiesti. La individual com-
pus, s-a impus Denisa Gol-
gotd (CSA Steaua Bucuresti)
cu un total de 52,050. Ea nu
a concurat in finalele pe
aparate, preferand sa se
menajeze pentru intrecerea
de la Jakarta.

Pelocul al doilea s-a clasat
Alexia-Elena Blanaru (SCM
Bacdu) cu 50,700 puncte, iar
pe locul al treilea Ana Maria
Mihdescu (CSA  Steaua
Bucuresti) cu 49,850 puncte.

Aceasta competitie a fost
un ultim test inainte de ple-
carea spre Campionatele
Mondiale de la Jakarta (19-
25 octombrie), unde Roma-
nia va avea o delegatie
formata din patru gimnaste,
fara niciun reprezentant in
concursul masculin.

Pe lista trimisa catre
federatia internationala se
afla  Sabrina Maneca-
Voinea (18 ani), Denisa
Golgota (23 de ani), Ella
Oprea-Cretu (18 ani) si Ana

Maria Mihdescu.

A absentat de la compe-
titia desfasurata la Ploiesti,
gimnasta Ana Maria
Barbosu (meda-
lion) care a ales
sd se concen-
treze pe pri-
mul an de
studii la Uni-
versitatea %
Stanford. Ea a 4
transmis fanilor
urmadtoarele:."Am
luat decizia de a alege
Stanford pentru ca am vrut
sa demonstrez ca sunt mai
mult decat o gimnasta
talentata. Oportunitatile de a
urmari sportul pe care il
iubesc in timp ce primesc o
educatie de clasa mondiala
sunt cu adevarat un vis de-
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venit realitate. Vizita mea la
Stanford m-a umplut de
emotie si m-a convins ca

acesta este locul unde pot

deveni cea mai buna
_ versiune a mea. Am
intdlnit deja oa-
.\ meni extraordinari
atatin sala catsiin
afaralor, de la care
L stiu ca am atatea
¥ de finvatat. Sunt
» nerdbdatoare sd dau
tot ce am mai bun
echipei pentru a putea lupta
pentru titlul de Campionat
National NCAA. Sunt cu
adevarat recunoscatoare
pentru aceasta oportunitate
unica in viatda de a-mi pe-
trece urmatorii patru ani in
mediul prestigios al Stan-
ford-ului”.

Sportivi hunedoreni, pe podium
la competitii nationale

erformanta
P inregistrata de catre
tanarul pugilist
hunedorean
Constantin Kristof,
completeaza sirul
inregistrat in acest an
competitional.

La recentele intreceri de
laCampionatul National pen-
tru cadeti de la Navodari,
hunedoreanul a reusit sa
urce pe podiumul de pre-
miere cucerind o bineme-
ritatd medalie de argint si

totodata titlul de vicecam-
pion national la categoria de
greutate 34 de kg.

Performanta sportivului
hunedirean este remarcabila
si justifica, dupa orele de
antrenamente pe care Con-
stantin Kristof le desfasoara
la clubul din municipiul de
pe Cerna. Felicitari boxeuru-
lui hunedorean si antreno-
rului sau!

O alta performantd a
reusit si luptatorul Lucian
Moldovan care s-a clasat pe

. %

locul secund si a cucerit
medalia de argint la catego-
ria de greutate 97 kg.in
cadrul intrecerilor Cupei Ro-
maniei la lupte libere, com-
petitie desfasurata la Pitesti.

Felicitari prof. Boca loan!
Felicitari, Lucian!!!
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preciata de secole
Apentru calitatile

sale benefice, catina
este un fruct complex,
care se bucura si astazi de
atentia medicinii
traditionale si moderne.

Supranumita ,ginsengul

romanesc”, aceasta planta cu
bobite mici, dar extrem de
valoroase, ascunde o concen-
tratie impresionanta de
nutrienti si antioxidanti. Fie
ca este consumata ca atare,
sau sub forma de pulbere,
sirop, suc sau diverse prepa-
rate, catina ramane un ade-
varat elixir natural, datator
de sanatate.

Recoltarea

Se face toamna tarziu,
cand fructele mici, ajung la
maturitate. Boabele coapte se
recunosc dupa culoarea por-
tocaliu-inchis, textura moale
si aspectul usor zbarcit. Doar
atunci ele isi pastreaza cel
mai bine proprietatile cura-
tive, chiar si in conditii de frig,
spun specialistii.

¢ Nu este recomandatd
recoltarea in luna august.
Chiar daca fructele par dez-
voltate si colorate, ele nu sunt
suficient coapte si au un gust
nepladcut, acru amarui.

¢ Pentru recoltare, ramu-
rile se taie Tmpreund cu
fructele, care apoi se lasa la
uscat. Specialistii  atrag
atentia ca procesul de uscare
trebuie facut sub un curent de
aer cald (aproximativ 35-40
°C), deoarece prin uscare
naturala boabele isi pierd
calitatea.

¢ Potrivit cercetatorllor,
arbustii de catina de la noi
din tara au un continut mai
ridicat de substante nutritive
pentru organism decat cei
din alte tari europene sau
asiatice.

Proprietati
terapeutice

Adevarata comoara pen-
tru sanatate, cdtina contine o
cantitate Insemnata de vita-
mine, antioxidanti si nu-
trienti esentiali, cu un aport
impresionant de vitamina C.
Aceastd planta minune ajuta
la intarirea organismului si
ofera protectie naturala im-
potriva bolilor.

e Un pahar de suc de
catind, amestecat cu apa si
miere, poate deveni aliatul
nostru zilnic pentru un sis-
tem imunitar puternic, spun
cercetatorii.

e Fructele de catina, care
fortifica intregul organism,
sunt recomandate, de ase-
menea, mai ales persoanelor
predispuse la infectii sau
celor care obosesc foarte re-
pede.

e Potrivit nutritionistilor,
aceasta se comporta precum
un cicatrizant, daca se
apeleaza la cataplasme sau
comprese pe baza de ceai de
catina.

e Fructele de catinad sunt
utile si In cazul sensibilitatii
la infectii

Conservarea boabelor
de catina

Presupune multa atentie,

intrucat vor f1 alese doar
bobitele coapte si sanatoase.
Acestea se vor da jos de pe
crengute, se rup coditele
apoi se spala si se lasa la
uscat. Dupa ce s-au uscat, se
poate trece la conservarea
lor, procedandu-se in felul
urmator. intr-un borcan ste-
rilizat se vor pune bobitele
uscate de catind, proportia
fiind o parte de miere la trei
de catina. Specialistii reco-
manda mierea de salcim, in-
trucat aceasta se cristali-
zeaza mai greu. Borcanul tre-
buie inchis etans si pastrat la
rece, la o temperatura con-
stantd. Daca este tinut la
temperatura camerei, exista
riscul ca amestecul sa fer-
menteze.

¢ 0 altd metodad de conser-
vare a cdtinei este prin us-
care, dar acest procedeu
necesita timp indelungat si
multd atentie. Dupa ce sunt
indepartate de pe crengute,
fructele se spala se intind,
intr-un strat subtire, pe o
suprafata din plastic ( nu din
metal), si se lasa la o tem-
peratura constantda aproxi-
mativ trei saptamani.

Depozitarea se va face
intr-un loc umbrit si aerisit,
iar din cand in cand, bobitele
vor fi miscate cu mana, pen-
tru a se usca uniform.

. Fructele de catina
pot fi pastrate si la congela-
tor, procedandu-se astfel:
dupa ce se indeparteaza
coditele si frunzele, bobitele
se spald, se intind pe un
prosop si se tin la soare timp
de o ora. Se pun apoi in pungi

Atop de sana _'te 6

mici d1n plastlc, la congela-
tor, dar cu atentie, sa nu fie
strivite de alte pachete deja
congelate.

Remedii naturiste
pe baza de catina

0 adevarata minune a na-
turii, cdtina este cel mai pu-
ternic stimulant al sistemului
imunitar, spun cercetatorii.
Fructele de catina pot fi con-
sumate in mai multe feluri: in
stare proaspata, uscate, sub
forma de ceai, infuzie, decoct,
uleiuri, sirop sau alte pre-
parate dulci, avind multiple
recomanddri pentru sana-
tate.

Ceaiul din bobite de
catina

Bautura rdcoritoare si
reconfortanta, ceaiul din
fructe de catinad este si un
remediu natural valoros,
avand efecte benefice asupra
sanatatii gastrice, asupra
pielii, fiind util si In caz de
acnee, psoriazis, dermatite,
eruptii cutanate sau eczeme.
Ceaiul se poate prepara din
250 ml apa clocotita, la o
lingura de fructe de catina.
Se lasa la infuzat cinci-sase
minute, dupa care se poate
consuma, indulcitd cu miere
sau zahar. Ceaiul poate fi
aplicat si extern, sub forma
de comprese, recomanda
terapeutii.

e Este foarte util, mai ales
in sezonul rece, Intrucat
intareste sistemul imunitar,
curata vasele de sange, pre-
venind complicatiile ce pot
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apdrea din cauza nivelului
mare de colesterol.

e Nutritionistii sugereaza
consumul a doua-trei cani de
ceai pe zi, inainte cu 15
minute de masa. De aseme-
nea, ne atentioneaza ca per-
soanele suferinde de astm
bronsic, diaree cronica sau
pancreatita, nu trebuie sa
consuma acest ceai.

Ceaiul din frunze
de catina

Care contine o cantitate
insemnata de vitamina C,
saruri minerale este util pen-
tru stimularea sistemului
nervos central, reglarea ten-
siunii arteriale, scaderea co-
lesterolului si prevenirea
bolilor vaselor sangvine.

¢ Pentru prepararea unui
astfel de ceai se folosesc una-
doua frunzulite uscate de
catina, peste care se toarna
250 ml de apa fierbinte. Se
lasa la infuzat timp de zece
minute, dupa care se stre-
coara.

Sucul de catina

Este recunoscut pentru val-
oarea sa nutritiva exceptio-
nal3, fiind o sursa concentrata
de vitamine si antioxidanti
naturali. Un adevdrat elixir
pentru sandtate, sucul de
catina ajuta sistemul imunitar,
contribuie la mentinerea sa-
natatii cardiovasculare, sustine
functiile cerebrale si favori-
zeaza un aspect sanatos si lu-
minos al pielii. Se poate
prepara in casd, boabele de
catina zdrobindu-se cu o
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lingura din lemn, intr-un vas
de portelan.

e Sucul obtinut este bine
sa se consume imediat. Daca
se obtine o cantitate prea
mare de suc, acesta se
pastreaza intr-un recipient
inchis la culoare, in frigider,
dar se poate si congela. Se
consuma cate trei linguri pe
Zi.

e Daca se adauga cateva
bobite de catina in ulei de
masline sau de floarea soare-
lui, se va obtine dressing aro-
mat pentru salate.

e Pentru un plus de
savoare, se poate obtine un
sos gustos din ulei, suc de
cating, miere si condimente,
potrivit atat pentru salate,
cat si pentru preparate
usoare de sezon.

Decoctul de catina

Pentru obtinerea decoctu-
lui din catina, se va folosi o
lingurita de fructe uscate si
zdrobite de catind, care se
vor fierbe in 200 ml ap3,
timp de trei minute. Dupa
acest interval, lichidul se
strecoara si se Indulceste cu
o linguritd de miere. Se
consumd pe parcursul in-
tregii zile, administrandu-se
cate doud lingurite de de-
coct, de trei ori pe zi. Este efi-
cient in caz de raceala si
gripd, dureri de gat, tuse,
surmenaj, detoxifiere hepati-
ca.

Pulberea de catina

Considerata de multi
specialisti drept unul dintre
cele mai puternice remedii
naturale, pulberea de catina
aduce beneficii insemnate
organismului. De la tulburari
digestive si reumatism, pana
la diabet sau recuperarea
dupa accidente vasculare.
Datorita continutului ridicat
de vitamine, antioxidanti si
substante bioactive, ea este
recomandata in locul infuzi-

ilor sau decocturilor, deoa-
rece prin fierbere, o mare
parte din vitamine, in special
vitamina C, se degradeazg,
pe cand in pulbere se pas-
treaza in forma lor naturala.

e Se obtine prin maci-
narea scoartei, cu tot cu ra-
muri, care ramane in urma
culegerii fructelor. Acestea se
taie cu foarfeca si se lasd la
uscat 14 zile, dupa care se
macina prin rasnita de cafea,
obtinandu-se o pulbere fina.
Din pulberea obtinuta se
poate lua cate o jumatate de
linguritd, de patru ori pe zi.

. O alta varianta, mai
des utilizatd, este pulberea
obtinuta direct din fructele
de cdtina uscate. Dupa us-
carea lor completd, acestea
se macind la fel, pana se
transforma intr-o pulbere
find, pastrand aproape inte-
gral bogatia de vitamine si
minerale din fruct.

e Consumata regulat,
pulberea de cadtind devine un
aliat de nadejde pentru

intdrirea imunitatii, menti-
nerea sanatatii vaselor de
sange si echilibrarea metab-
olismului.

Uleiul de catina

Cu un gust usor amarui si
o culoare intensa, acest ulei
ascunde o adevarata comoa-
ra de vitamine si antioxi-
danti, avand efecte benefice
atat asupra sanatatii, cat si
asupra tenului. Cercetarile
arata cd uleiul de catina
actioneaza ca un puternic
hepatoprotector, reducand
nivelul toxinelor din ficat si
sprijinind buna functionare a
acestuia. in plus, datorita
continutului ridicat de vita-
mina E, uleiul contribuie la
incetinirea procesului de
imbatranire si la protectia
celulelor impotriva radi-

calilor liberi.

e Pentru un plus de ener-
gie si vitalitate, specialistii
recomanda 30 de picaturi de
ulei de cdtina, de doua ori pe
zi, timp de cateva saptamani.

e Aplicat direct pe piele,
acesta hidrateaza in profun-
zime, mentine elasticitatea si
accelereaza regenerarea ce-
lulara. Datorita efectului sau
calmant si dezinfectant este
un ajutor pretios si in cazul
rozaceei, iritatiilor sau leziu-
nilor minore.

e Desi natural, uleiul de
catina trebuie consumat cu
moderatie, intrucat dozele
prea mari pot provoca dis-
confort digestiv.

Siropul de catina

Supranumit ,,aurul porto-
caliu” siropul de catina este
un aliat de nadejde in caz de
gripa, bronsita sau chiar in
cazuri de pneumonie.

Pentru prepararea acestui
tonic natural este nevoie de
3 kilograme de cdtina si un
kilogram de miere poliflora.
Fructele se spala, se lasa la
uscat, apoi se paseazd la
blender. Pasta rezultata se
strecoara cu grija, iar siropul
obtinut se amestecd cu
mierea. Produsul obtinut se
pastreaza la frigider, intr-un
recipient de sticla.

e Administrat zilnic, cate
sase linguri pe stomacul gol,
diluat in putina apa, siropul
de catina ajuta la cresterea
rezistentei organismului sila
refacerea mai rapida dupa
boala.

e Este ideal in perioadele
reci, cand organismul are
nevoie de un sprijin supli-
mentar.

Gem de catina -

sanatate la borcan

Boabele aurii de catina,
care ascund o adevdarata co-
moara de vitamine si mi-
nerale, pot fi preparate si sub
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/
forma de gem, devenind nu
doar un desert gustos, ci si
un aliat de nadejde pentru
sanatate.

Pentru obtinerea gemului
de catind avem nevoie de 1,2
kg de zahar si un pahar u apa
(aproximativ 250 ml). Zaha-
rul si apa se pun pe foc pana
se formeaza un sirop gros.
Cand acesta incepe sa se
lege, se adauga boabele de
cating, bine spalate si uscate.
Totul se fierbe la foc mare
doar 5-6 minute, pana ce
gemul capata consistenta.
Gemul obtinuta se pastreaza
la rece, in borcane sterilizate
si Inchise etans.

e Consumat zilnic, un ast-
fel de preparat simplu, dar
foarte util, poate contribui la
scaderea colesterolului si a
trigliceridelor, fiind 1n acelasi
timp o sursa excelenta de
energie, spun cercetatorii.

skokk

e Preparatele pe baza de
catind nu sunt recomandate
persoanelor cu tensiune
arteriala scazutd sau celor
care urmeaza un tratament
antihipertensiv, spun specia-
listii.

e Catina nu este recoman-
datd nici persoanelor hi-
poglicemice sau celor care
sufera de boli autoimune.

e Produsele pe baza de
catina nu pot inlocui medica-
mentele, indiferent de natura
problemelor de sanatate. De
aceea, Inainte de a se Incepe
orice tratament cu produse
pe baza de catind, trebuie
consultat medicul specialist,
singurul fn masura sa
stabileasca orice fel de trata-
ment de acest gen.

Cornelia Holinschi
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SHOULD
ALLBE
FEMINSTS

Duminicad, 12 octombrie, ora 20,30

Mame paralele

Filmul spune povestea a doud mame singure,
foarte diferite, Janis si Ana. Acestea au ramas gra-
vide accidental si se intdlnesc pe holul spitalului in
care urmeaza sa nasca. Janis, o femeie matura, isi
doreste copilul chiar daca il va creste singura. Pen-
tru ea, maternitatea este o implinire. in schimb, Ana
este o adolescenta speriata si traumatizata. De-a
lungul orelor de asteptare, cele doud vorbesc putin,
dar intre ele se creeaza o legatura stransa, pe care
destinul o va complica, iar vietile lor se vor schimba
iremediabil.

ALTE RECOMANDARI:

Vineri, 10 octombrie
PRO CINEMA, ora 29,30, Furtul perfect
TVR 2, Castelul craitei, ora 22,25.

Sdmbdtd, 11 octombrie
DIVA, ora 20,00, Demon pe doua roti
TVR 1, ora 21,00, O schimbare de milioane

Duminica, 12 octombrie
NATIONAL TV, ora 20,00, Ce o vrea soarta
PRO TV, ora 22,00, Bilet pentru paradis

Luni, 13 octombrie
DIVA, ora 20,00, Craciun pe Aleea Cireselor
PRO CINEMA, ora 20,30, Misiune imposibila 2

Marti, 14 octombrie
PRO CINEMA, ora 20,30, Lupta cu demonii
DIVA, ora 21,55, Un Craciun scotian

Miercuri, 15 octombrie
PRO CINEMA, ora 20,30, Arta razboiului
TVR 1, ora 22,00, Cu inima impacata

Joi, 16 octombrie
PRO CINEMA, ora 20,30, Pradatorii
DIVA, ora 21,50, Luminile Craciunului
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Minutul de umor

e Ion vine la Gheorghe

Si il vede topaind prin casa.

- Ce faci Gheo’, se mira lon, doar te stiam bolnav?

- Tocmai am luat doctoria si am uitat sa agit bine
sticluta, asa cum mi-a spus farmacistul.

¢ Curiozitatea Alinutei

Venind 1n vizita la sora mamei sale, Alinuta o
intreabd pe matusa sa:

- Matusica, de ce te machiezi?

- Ca sa fiu frumoasa, raspunse matusa.

- Si... dureaza mult pana isi face efectul?

e Pe un santier

Seful: - Vasile, in caz ca nu stiai, la munca nu ai
voie sa bei!

Vasile: - Stai linistit, sefu’, ca nu muncesc.

o intr-un cabinet medical
- Unde simtiti cea mai mare durere?
- Lalocul de munca, domnu’ doctor!

e La un proces de divort

Judecatorul intreaba reclamanta:

- Doamna, sunteti sigura de ceea ce cereti? Doriti
divortul pentru compatibilitate de caractere?

- Da, domnule judecator. Este pentru compatibil-
itate. Mie imi plac filmele, si sotului meu la fel. Mie
imi place sa merg la plaj3, si sotului meu la fel. Mie
imi plac barbatii, si sotului meu la fel...

Dezlegarea integramei
din numarul trecut:

Sunteti in atentia celor din
jur si va strdduiti sd faceti
fatd provocdrilor. La serviciu
primiti un bonus la care nu
mai sperati. Bucurati-vd de
zilele libere si intdlniti-vd cu
prietenii pe care nu i-ati mai
vdzutd de multd vreme.

S (6

Relatia de cuplu va fi pusd la
incercare, iar situatiile ivite
vd determind sd vd schimbati
prioritdtile si chiar opiniile.
Daca doriti sd incepeti un
proiect sau o colaborare
bazati-va doar pe fortele
voastre.

P-U-EVA-A-VII-V-L-SIGNAL-RATII - PIATA - EMIR - SAN - STA - ARAC- BT - CASTRELOR DE MARS - RS - TIR - MINI - SAT - I - YETI - RABIN - ORE - IS- DRAGA
-PASULVULCAN - LEAH - A-NA-SIT - ITI-CT - U - UNDE - AUR - SER - INSI - CEAI - CU - CP - MARS - STAR - LAT - ARO-AO - E-DRAM - CEA-B-H-A-I-A-ERA
-HAM-JIGORULMARE - EN - LAIE - ARI-ANI- AA - C-RAID - AIA-II-UT - RAI - E - LESNE - DACO ROMANE - Al - AUT - FAR - RARA - TR - VAL DE PAMANT - TIBIA

In carierd vi se deschide o usc
importantd, iar proiectele difi-
cile vor incepe sd dea roade.
Pregadtiti-va si pentru situatii
imprevizibile intrucdt unele sur-
prize nepldcute vd pot schimba
programul. Nu trebuie sd
renuntati la planurile voastre.

Primiti vesti bune fncd din
primele zile ale intervalului.
Evitati deciziile pripite in
relatia de cuplu si cautati sd fiti
mai intelegdtori. Orice situatie
dificild este o experientd de
viatd. Dacd pasati greutdtile
altcuiva, nu rezolvati nimic.

([>)BERBEC _ WIESITAUR WY GEMENL  J

Vda implicati in proiecte noi,
mai pldcute, care vd dau
curaj sd mergeti mai departe
sau sd incepeti alte activitdti.
Dacd este nevoie sd investiti o
sumd de bani, trebuie sa fiti
foarte atenti si sd nu-i risipiti
pe lucruri inutile.

[ [BaLaNTA

Este o perioadd bund pentru
relaxare, asa cd ldsati grijile
pe mai tdrziu. Puteti sd faceti
unele investiti de care familia
voastrd are nevoie. Astrele va
ajutd sd vd consolidati relatia
de cuplu prin proiecte co-
mune cu partenerul.

Va preocupd situatia finan-
ciard si incercati sd faceti tot
ce este posibil pentru a vd re-
dresa. Ca sd va pldtiti taxele si
datoriile faceti eforturi de-
osebite, dar pdnd la urmad veti
reusi. Situatiile care pdreau
fdrd rezolvare se vor clarifica.

Perioada care urmeazd va fi
plind de evenimente. Tocmai de
aceeaq, inainte de a lua decizii im-
portante, cantdriti cu atentie
avantajele si dezavantajele, farda
sd vda ldsati condusi de emoti.
Vestile bune legate de locul de
muncd se lasd asteptate.

[ CAPRICORN  WI<Y VARSATOR W[ PESTL

In plan profesional, lucrurile
evolueazd destul de lent, iar
colegii nu sunt dispusi sd vd
sustind proiectele. Apar
schimbdri importante si tre-
buie sd va adaptati din mers.
Spre final, va veti atinge tinta
si cdpdtati experientd.

Energia de care dispuneti va
ajutd sd puneti lucrurile la
punct si sd finalizati activi-
tatile incepute. Sunt favo-
rizate de astre relatiile le
muncd, colaborati bine cu cei
din jur si veniti cu idei noi,
profitabile.

In aceastd perioadd inten-
tionati sd incepeti proiecte
noi, aducdtoare de profit.
Este o perioadd beneficd, dar
mare atentie la cheltuieli.
Unele lucruri mai pot fi
imbunadtdtite. Bazati-vd doar
pe economiile voastre.

Ar fi de dorit sd profitati de ener-
gia acestel perioade, mai ales cd
s-ar putea sd primiti o ofertd
tentantd de colaborare. Dacd va
conturati o noud directie de viatd,
stabiliti-va prioritdtile in functie
de resursele de care dispuneti.
Sunteti favorizati de astre.
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Omenirea la rascruce, Romania nicaieri!

umea de azi trece prin

zile grele si confuze.

America e nervoasa si se
agita. Uniunea Europeana se
confrunta cu o criza sociala
iminenta si isi pune probleme
de identitate, de scop si de
supravietuire.

Dupa ultimele alegeri, frau-
date si masluite, Romania a fost
impinsa pe o fundatura fara
iesire. Oricum, cu o purtare de
slujnica, tara noastra e privita de
Occident cu  dispret  si
compdtimire. Pdpusarii din
umbra fac ce vor cu sorosistii pe
care i-au instalat la cArma tdrii.
Intre timp, au avut loc si alegerile
din republica Moldova. La acest
punct le reamintesc confratilor
nostri ca Eminescu, simbolul
sfant al romanismului, folosea cu-
vantul Basarabia. Zisa republica
de azi este o facatura stalinistd
preluata de sorosisti. Eu sper
totusi ca PAS-ul sd fie doar un pas
spre unirea cu Romania. in ceea
ce priveste integrarea in UE, o altd
facatura sorosista si globalista,
ramane de vazut cat timp va mai
exista aceasta in actuala ei forma.

Pe plan international

Situatia lumii e grava. La
nivelul cel mai inalt al eveni-
mentelor, Presedintele Trump a
convocat pentru prima oara in is-
toria recenta a Americii toti gen-
eralii si amiralii tarii la o intrunire
de urgenta la baza militara Quan-
tico din Virginia. Analistii se
intreabd consternati: De ce
aceastd Intrunire si ce se intampla
la nivel global? Este greu de
raspuns, dar nu e un semn de bun
augur. Trump este frustrat.
Deocamdatd, niciuna din marile
lui initiative externe nu i-a reusit.
Restabilirea pdcii in Ucraina
ramane o iluzie si razboiul din
Gaza continua si risca sa duca la
ruperea tdrilor arabe de Wash-
ington. Multe tari care in trecut au
fost pro-americane, precum
Brazilia si unele state din Africa,
curteazd din ce in ce mai mult
China si Rusia. Drept rezultat
Moscova lui Putin jubileaza si
China lui Xi asteapta calm si isi
continud ascensiunea. Timpul
lucreaza in favoarea lor. Ne
apropiem oare de o mare con-
fruntare?

Presedintele Trump s-a
pronuntat in favoarea pacii, dar
incurajeaza pregdtirile de razboi.
In Ucraina, pentru a-si salva
pielea si puterea, Zelenski
incearca din rasputeri sa atraga
tarile NATO in conflict direct cu
Rusia. Deocamdatd, Trump a de-
clarat ca e dispus sa ajute Ucraina
sa-si recupereze teritoriile pier-
dute si a anuntat cd va permite
Ucrainei sa foloseasca arme mod-
erne americane, dar numai cu
aprobarea lui. in aceasti lumina,
actuala intrunire militarda de
gradul zero din Virginia poate fi
interpretatd drept un act de
postura si intimidare. Se va lasa

Moscova intimidata, in special
acum, dupa ultimele acorduri
incheiate cu guvernele de la Bei-
jing si Teheran?

Intre timp, Israelul pregiteste
o lovitura impotriva Iranului,
lovitura pe care o vrea fatala si in
acest scop se bazeaza pe ajutorul
neconditionat al Statelor Unite.
America pare prudentd, dar a dis-
pus deja trimiterea spre golful
Persic a portavionul Nimits si a
puternicului grup naval care il
insoteste. Alte desfasurdri de
ultima oara din Orientul Mijlociu
nu sunt nici ele deloc bune. In
urma bombardarii neasteptate a
Katarului de cdtre Israel, tdrile
arabe s-au intrunit de urgenta si
au ajuns la unele acorduri
tulburatore pentru Washington.
Arabia Saudita, de exemplu, a
incheiat o intelegere cu Pak-
istanul, care s-a angajat ca in caz
de atac izraelian, sa acorde Ara-
biei aparare nucleard. Altfel, pen-
tru prima oara in ultimele decenii
tarile musulmane si-au unificat
pozitiile si au pus Washingtonul
intr-o mare dilema. Confruntat cu
o posibild ruptura arabo-ame-
ricand, Presedintele Trump a de-
clarat ca nu va permite Israelului
sa anexeze Palestina si cd va
media Incetarea razboiului din
Gaza. Care sunt insa conditiile sta-
bilirii pacii si cum va reconcilia
Washingtonul obiectivele “ire-
cociliabile” arabo-israeliene? Se
stie ca Israelul urmdreste extin-
derea tdrii si infaptuirea unui Is-
rael Mare. Arabii, la randul lor, cer
ferm retragerea Israelului in
granitele din 1948 si infiintarea
unui stat Palestinian cu resedinta
la Ierusalim. Va accepta Netani-
ahu asa ceva, ori va impinge
America spre o confruntare cu iz
global? Se pare ca omenirea se
afld pe marginea prapastiei si per-
sonal ma gandesc ca ar fi irational
ca cineva sa recurgd la arme nu-
cleare. Si ma intreb retoric: vor
executa comandantii militari or-
dinele de lansare a rachetelor nu-
cleare? Cred cd numai Dumnezeu
stie!

Dar, sa revenim in Roméinia

Biblia spune ca Dumnezeu a
faicut omul 1in chipul si
asemanarea Sa si l-a pus in cen-
trul lumii. Pe mine Dumnezeu m-
a facut roman si a facut din
Romania centrul preocuparilor
mele. lar dacd Romania ar
dispdrea, eu nu as mai avea mo-
tive sa-mi doresc sa supra-
vietuiesc. Si ma doare faptul ca
tara noastra a ajuns pe mana unor
indivizi fie incompetenti, fie fara
sentimente nationale. Unde e
planul nostru de tara? Ce proiecte
majore are Romania? Toate tarile
au proiecte si initiative. Uitati-va
la Polonia, la Slovacia, la Ungaria.
Budapesta a atras investitii

strdine majore, care trebui
intelese bine de romani. Personal,
nu condamn Budapesta, dar ma
intreb ce face Bucurestiul? Ger-

mania, de pild3, a investit masiv in
Ungaria si a decis sa construiasca
in tara vecina o fabrica de blin-
date militare.

Ungaria, la randul ei,
investeste in Transilvania, In timp
ce Romania a fost impiedicata sa
lege Ardealul de restul tarii prin
autostrazi moderne. Guvernantii
nostri se dau de ceasul mortii sa
arate cat de europeni sunt, dar
unde sunt soselele si caile ferate
prin care sa fim legati organic de
occident? Pe de alta parte, isi mai
aminteste cineva de ideile si sug-
estiile analistului geopolitic amer-
ican Samuel Huntington? Pentru
el, Uniunea Europeand era
catolico-protestantd si se oprea la
Muntii Carpati. Mai departe spre
Est era un spatiu ortodox domi-
nat de Rusia...

Budapesta a retinut sugestia
lui Huntington

Si are un plan de tari. in
consecintd, Ungaria a inceput sd
cocheteze cu organizatia BRICS si
n acelasi timp, curteaza China si
atrage noi investitii. Beijingul va
construi in Ungaria una din cele
mai mari uzine de automobile din
Europa. Si acest lucru in timp ce
industria auto europeana risca sa
piarda si piata interna si piata
internationald. China a investit, de
asemenea, in realizarea caii ferate
de mare viteza dintre Budapesta
si Belgrad. Tot China investeste in
Serbia si impreuna cu Belgradul
studiaza fezabilitatea construirii
unui canal navigabil din Serbia
pana la Marea Mediterana in Gre-
cia, canal care ar scurta drumul
marfurilor chinezesti spre Europa
centrald. Va imaginati ce ar mai
ramane din Dunare, daca o bund
parte din apele ei ar fi deviate? Si
ai nostri continuad sa caute motive
care sa justifice anularea ul-
timelor alegeri...(Prof. Dr. Nicolae
Dima, USA. 30 septembrie 2025).

Traim intr-o realitate
simulata?

Aceasta este cea mai tulbu-
ratoare ipoteza despre lume.

Cea mai importanta intrebare
a timpurilor noastre nu este daca
exista Dumnezeu, ci daca lumea
1n care traim este ,reala” sau doar
o simulare complexa, un experi-
ment cosmic orchestrat de o
inteligenta superioard. O idee
care pdarea SF In urma cu cateva
decenii devine astazi tot mai greu
de respins.

Daca admitem existenta unui
Creator, trebuie sa acceptam si ca
universul este proiectia mintii
sale. Tot ce percepem - materie,
timp, viata - ar putea fi rezultatul
unei ,imaginatii” supreme. Cre-
atorul nu este un zeu batran care
a dat drumul universului si a ple-
cat. Este un arhitect cosmic care
scrie si rescrie codul, adaugand
lumii, dimensiuni si posibilitati.
Ca un regizor care diversifica fil-
mul pentru a-si desavarsi opera,
pastrand totusi cateva reguli fun-

damentale fara de care decorul s-
ar prabusi. Stiinta moderna ofera
tot mai multe indicii cd aceasta
ipotezd nu e fantezie. Fizica
cuanticd a ardtat ca electronii se
comporta diferit in functie de fap-
tul ca sunt priviti sau nu (experi-
mentele de tip ,quantum eraser”
din 1998-2000, de exemplu cel
realizat de Yoon-Ho Kim si colab-
oratorii la Universitatea din
Maryland). Cu alte cuvinte, reali-
tatea asteapta sa fie privita
Tnainte sd decida ce forma sa ia -
exact ca Intr-un joc video in care
totul se ,incarca” doar cand
jucdtorul se apropie.

La fel de fascinant este faptul
ca ADN-ul, baza vietii, functio-
neazi ca un cod digital. in 2013,
cercetdtorii de la MIT (cel mai
tare institut de profil din lume) au
descris structura genetica umana
cafiind ,cel mai eficient limbaj de
programare cunoscut”. Nicio alta
explicatie nu oferd mai mult sens
decit ideea unui design in-
teligent. lar legile universului -
gravitatia, viteza luminii, masa
particulelor - sunt reglate cu o
precizie teribild, ca si cum cineva
ar fi introdus parametrii cu
intentie. Filozofia si ezoterismul
spun acelasi lucru, dar in alt lim-
baj. Platon vorbea despre oameni
care vad doar umbrele realitatii.
Hindusii numesc lumea ,Maya” -
iluzie. Misticii spun ca prin
meditatie pot ,vedea” dincolo de
decor - un spatiu al constiintei
pure din care totul se proiecteaza.

Chiar si experientele noastre
zilnice par sa tradeze codul din
spatele scenei. Coincidentele im-
posibile, visele care devin reali-
tate sau deja-vu-urile ar putea fi
,mesaje” din program. lar
moartea - pe care o credem final
- s-ar putea sa fie doar un ,log
out”: nenumdrate relatari de
moarte clinica descriu constiinta
activa dincolo de corp, ca si cum
yjocul” continua pe alt nivel. Nici
yperetii” universului nu sunt
intamplatori. Nu putem merge
incd mai repede decat viteza lu-
minii. Nu putem vedea dincolo de
o anumita limita cosmica. Nu
putem patrunde in ce a fost
,inainte” de Big Bang. Poate aces-
tea nu sunt bariere naturale, ci
limitele impuse de arhitectura
simuldrii - zidurile invizibile ale
unei harti cosmice. Privit astfel,
universul capatd o semnificatie
radical diferitd. Nu suntem
locuitori pasivi ai unei lumi, ci
personaje intr-o vastd operd
inteligenta.

Istoria nu este o succesiune
de intamplari

Ci o serie de ,update-uri” ale
unui program cosmic care se re-
scrie si se perfectioneazd con-
tinuu. Suntem fie personaje
intr-un joc pe care Creatorul il
joaca pentru sine, asemenea unui
copil fascinat de adrenalina pro-
priei creatii in continud expansi-
une, fie parti constiente ale unui

o,

OPINII - 11

plan divin mai mare decat putem
concepe. lar daca e asa, atunci
fiecare gand, decizie si clipa nu
reprezintd intampldri - ci o linie
dintr-un scenariu cosmic in care
existenta insasi este limbajul prin
care inteligenta suprema se
descopera pe sine.

Cel putin din ceea ce se vede
din imaginile si filmele publicate
pe retelele sociale, presedintele
Romaniei a fost SINGURUL lider
politic care a intrat ieri Insotit de
un alt presedinte la dineul dla la
care au fost Intmpinati de regele
Frederik al X-lea si regina Dane-
marcei. Nicusor a venit (tele)ghi-
dat de Macron, care i ardta ca
unui copil tAmpit ce sa faca si pe
unde sd o ia.

Daca gresesc imi cer scuze, dar
e ceea ce a vazut o lume Intreagg,
restul liderilor au venit unul cate
unul, doar al nostru cu tdticul
dupad el, caun elev d-dla care vede
prima oara Bucurestiul cand vine
sa dea admitere. Toti participantii
au facut poza de protocol cu
regele siregina, care ii asteptau la
intrarea in palatul dla. Daca dia
care l-au parasutat pe Nicusor in
fruntea statului stiau ca e asa de
retard incat nu-iin stare sa invete
niste chestiuni simple de protocol
sau sa-si stdpaneasca emotiile in
public incat trebuie sa fie
(tele)ghidat de altii, atunci ar tre-
bui sa le fie rusine. Romania a
ajuns de rasul internetului. M-am
sdturat de oameni ,senili.

Vine un timp cand
te saturi de tot

Nu brusc, nu zgomotos, ci lent,
ca o toamna care nu mai promite
primavara. Te saturi sa porti In
tine tacerile altora, sa fii bun intr-
un decor in care bundtatea este
confundata cu disponibilitatea de
a fi ranit. Te saturi de lipsa de re-
spect, de gesturi care nu mai au
suflet, de oameni care te privesc
doar prin prisma a ceea ce potlua
de la tine. Si-atunci, nu mai lupti.
Nu mai explici. Nu mai astepti.

Pentru linistea ta, alegi sa te
retragi. Nu ca un nvins, ci ca un
om care a inteles ca demnitatea
nu se negociazd. Te retragi din
zgomot, din agitatie, din relatii
care nu mai au radacini. Te retragi
in tine, acolo unde esti intreg,
chiar daca esti singur. Pentru c3,
uneori, tdcerea este singura
forma de iubire pe care o mai poti
oferi fara sa te pierzi.

Al dumneavoastrd acelasi

Prof.Ing.Ioan Romeo Mdnzald

-Accent Media-Opinii Hunedoara
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GULII UMPLUTE IN SOS DE MARAR

Mod de preparare:

Guliile se spala si se curata
de coaja. Cu ajutorul unei
lingurite, se scobesc cu
atentie. Miezul se adauga la
sos. Orezul se spala si se
pune la fiert timp de 25-30
de minute, se strecoara si se
trece pe sub jet de apa.

Ceapa se taie marunt si se
caleste in ulei pana devine
sticloasa, apoi se adauga
orezul si se mai lasa putin pe
foc. Carnea tocata se
amesteca apoi cu orezul si
ceapa, se adauga un ou crud,
condimente si verdeata. in
compozitia obtinutd se poate
adauga putin ulei. Cu aju-
torul unei lingurite se umplu

INGREDIENTE

8 gulii de marime potrivita, 400 g piept de pui sau
orice fel de carne, 150 g orez, o ceapa, ulei pentru

calit, un ou, sare, piper, patrunjel verde si marar, 5 lin-
guri de ulei, 5 linguri de faina, 4 linguri de smantana,
marar verde.

guliile cu tocatura, se aseaza
apoi intr-o cratita, iar peste
ele se toarnd apa. Se lasa la
fiert aproximativ 45 de
minute, iar daca este cazul,
se mai completeaza cu apa.
Intr-o alti cratitd se pun
cele cinci linguri de ulei, iar
cand s-a incins, se adauga
filna si se lasa sa se
rumeneasca. Amestecul se

stinge cu putina apa rece,
apoi se adaugd cateva
polonice din supa in care au
fiert guliile, amestecandu-se
continuu. Cand sosul s-a
ingrosat se condimenteazd,
se adauga mararul si sman-
tana. Sosul obtinut se toarna
peste guliile fierte, iar cratita
se pune cateva minute la
cuptor.

COLTUNASI CU NUCA

04

Mod de preparare:

Din fding, sare si apa calda
se prepara un aluat consis-
tent, care se framanta bine,
iar ca sa se fragezeasca, se

bate de masa. Nucile se
amestecd bine cu zahar si
scortisoara.

Din aluatul pregatit se
intinde o foaie subtire, de

INGREDIENTE

Pentru aluat: 300 g
faina, 2 lingurita sare,
apa calda.

Pentru umplutura:
200 g miez de nuca, 100
g zahar, un varf de cutit
de scortisoara.

aproximativ 4 mm, care se
taie In patrate. Pe fiecare
patrat, se pune o lingura de
nuca, aluatul se indoaie
peste nuca, iar marginile se
preseaza cu dintii unei
furculite. Coltunasii obtinuti
se fierb, 2-3 minute, in apa
clocotita, dupa care se scurg.
Deasupra coltunasilor se
presara nuca mdcinata si
zahar.
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GULIILE

Ruda apropiata a verzei si conopidei, gulia este o leguma
cu multe beneficii pentru sanatate. Poate fi consumata in
stare cruda, gatita sau muratd - fiecare varianta aducand o
aroma aparte preparatelor. Consumul de gulie regleaza
nivelul glucozei in sange, putand fi consumata si de catre di-
abetici. De asemenea, poate fi folosita in prevenirea sau ame-
liorarea durerilor muscular, anemie, cefalee. Sursa important
de fosfor, consumul de gulii ajuta la mentinerea sanatatii
oaselor si a dintilor,

Muratd, gulia devine o adevaratd delicatesa in bucatarie.
De la gulie se pot folosi si frunzele, dar conservate separat.
Datoritd continutului caloric scazut, gulia este indicata in
curele de sldbire. Preparatele pe baza de gulie, pregatite ter-
mic au o valoare nutritiva si terapeutica relativ scazuta.

e Sucul de gulii este, de asemenea, eficient pentru com-
baterea contractiilor musculare si atenuarea durerilor
cauzate de acestea.

¢ Consumul zilnic, la micul dejun, a cate unui pahar cu suc
de gulii poate fi un remediu in cazul carceilor.

INGREDIENTE

4 gulii de dimensiune medie, 2 cartofi, o bucata de
praz, 150 gr. smantana pentru gatit, 25 gr de unt, un
litru supa de pui, poate fi si supa de legume sau apa,
praf de nucsoara, sare, piper.

Mod de preparare:

Guliile, curatate de coajd, se taie in cubulete, iar prazul,
dupi ce se curiti, se taie in buciti mai mici. intr-un vas
incdpator se pune untul, in care se caleste prazul taiat, peste
care se presara un praf de sare. Cand prazul s-a Tnmuiat, se
adauga cubuletele de gulie si se calesc impreund pentru
aproximativ 5 minute. La compozitie se adauga apoi cartofii
cubulete, supa de pui sau apa, se condimenteaza cu sare si
supa se lasa la fiert aproximativ 20 de minute, pana cand
legumele s-au Inmuiat. Dupa ce legumele s-au fiert, vasul se
ia de pe foc, iar legumele se dau prin blender. Pentru ca tex-
tura sa fie mai fina, pasta obtinuta se poate trece printr-o
sitd. Supa crema obtinuta se pune din nou la foc, se adauga
smantana, praful de nucsoara, sare si piper dupa gust, se mai
da un clocot si se presara verdeata deasupra.
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IMOBILIARE

e Vind apartament 2 camere,
60 mp, Deva, Aleea Pescarilor, bloc
A10, sc.1, parter, situat pe colt in
fata, balcon, doud intrdri, 2 focuri,
2 bdi, beci, terasd, proiect pentru al
doilea balcon, cu intrare individua-
ld pe alee. Pret: 300.000 lei, nego-
ciabil. Telefon: 0753.671.752.

e Vidnd garsonierd in Hunedoara,
Bd. Corvin, bloc G1, compusd din 2
camere, et. VI, mobilatd, CT, aragaz,
televizor. 25.000 euro, negociabil.
Telefon: 0758.040.746.

e Vind apartament 3 camere,
bl44 A, doud bdi, 2 balcoane, usd
metalicd, gresie faiantd, parchet, et.1,
sc. A, Bdul. N.Bdlcescu.

Telefon: 0741.169.930.

e Vidnd casd cu grdadind in Soimus,
str. Bisericii, suprafatd 3.850 mp, pret
120.000 euro, negociabil.

Telefon: 0727.332.490.

e Vidnd casd 4 camere, 157 mp.
pivnitd, fAntdnd, anexd
gospoddreascd, 66 mp, teren intravi-
lan fanat, 907 mp, teren intravilan
arabil 312mp., in comuna Rdchitova,
sat Ciula Mare, jud. Hunedoara.

Pret negociabil 110.000 lei.
Telefon 0764.162.560.

e Viand caband din lemn de brad,
in Vdlisoara, cu doud camere si etaj
(mansardd), lambrisatd, parter 68 mp,
etaj 68 mp, 2 bdi (una la parter si una
de serviciu, la etaj. Teren 28 mp. Pret:
32.000 euro, telefon: 0740.805.786.

e Vand apartament in Deva, 3
camere, decomandat, bucdtdrie, 2 bdi,
2 balcoane, beci, CT, zona BCR. Pret:
70.000 euro, telefon: 0723.447.212,
0727.199.839.

o (Cumpdr casd, 2 camere,
locuibild, la sat, zona Hateg. Ofer
maxim 19.000 euro, telefon:
0741.186.369.

e Vand garsonierd Deva, Dacia,
et.2, termopan, cu mobild. Pret:
22.000 euro, telefon: 0721.055.313.
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e Persoand fizicd, vand aparta-
ment 2 camere, 50 mp., et.4, balcon,
usd metalicd, izolat, bucdtdrie ter-
mopan si gresie. Pret: 70.000 euro,
telefon: 0735.047.782, negociabil.

e Ofer unei persoane spatiu gra-
tuit de locuit intr-un apartament din
Deva, cu conditia sd posede un mijloc
de transport (dubitd sau remorcd dupd
autoturism), cu care sd-mi transporte
bunuri alimentare ( de 6 ori intr-o
lund, in judet). Tel.0753.671.752.

e Vind caband din lemn de brad,
in Vdlisoara, doud camere si etaj lam-
brisat, 2 bdi (una la parter si una de
serviciu la etaj). Teren 285 mp,
cabana 62+40 mp. Pret; 32.000 euro,
telefon: 0740.805.786.

e Vind gospoddrie cu doud case
in Cdlan Bdi, 5 camere, 2 cdmari, baie,
beci si surd deschidere la drum 70 m,
fmprejmuire cu gard de beton, doud
intrdri, apd, canal, curent. Accept
credit sau variante. Tel. 0767.839.364.

e Vand garsonierd, Deva, zona
primadriei, et.1, decomandatd, 28 mp,
usd metalicd, sobd de teracotd. Pret:
36.000 euro, telefon: 0745.202.448.

e Vidnd/schimb casd mare, 5
camere, zond bund, linistitd, cu casd
micd, maxim 2 camere, fard
fmbunadtdtiri sau alte variante+
diferentd la valoare. Tel 0762.034.459.

e Vind apartament doud camere,
Deva, etaj intermediar, 40 mp, deco-
mandat, balcon, CT, termopan, usd
metalicd, izolat exterior. Pret: 39.000
euro, telefon: 0722.564.004.

e Vind apartament amenajat
modern, decomandat, in Timisoara,
zona Bucovina, aproape de lulius Mall,
la etajul 4 in bloc reabilitat termic.
Apartamentul are 2 dormitoare, baie,
living, bucdtdrie inchisd, balcon inchis,
boxd la subsol. Renovat recent,
centrald termicd proprie, parchet,
faiantd, gresie etc. Se vinde mobilat si
utilat. In lateralul blocului existd o
parcare mare. Pret: 105.500 euro neg.
Tel. 0729.399.156.

e Vidnd garsonierd in Deva, zona
Primadriei, et.1, 28 mp, decomandatd,
sobd de teracotd, boiler, gaz, usd
metalicd. Pret: 36.000 euro, telefon:
0254.215.212.

e Vind garsonierd Deva, zona
IRE, 42 mp, et.2, termopan, usd
metalicd, gaz, 2 focuri, semifinisatd.
Pret: 42.000 euro, tel. 0721.055.313.

e Vdnd casd noud, zona Zdavoi,
P+1, SC 293mp, 4 camere, 2 bdi,
3 balcoane, garaj, teren: 500 mp, apd,
gaz,canalizare, mobilatd si utilatd
modern. Pret: 300.000 euro.
Telefon: 0722.564.004.

e Vand casd mare, 140 mp, sase
camere, bucdtdrie, baie, pivnitd, cu
sobe de teracotd, grddind, curte 2500
mp, anexe gospoddresti, Gurasada nr
20, vizavi de magazinul comunal. Pret:
70.000 euro, telefon: 0254.213.387,
0756.335.047.

e Vind apartament 2 camere,
etaj 1, zona IRE, 40 mp.,izolat, ter-
mopan, mobilat si utilat modern. Pret:
55.000 euro, telefon: 0721.055.313.

e Vand casd in Uroi-Simeria, 4
camere, 2 bucdtdrii, baie, anexe, surd,
pivnitd, apa, gaz, canal, SC 800 mp,
teren 1700 mp. Pret: 75.000 euro, ne-

iociabil, teleEon: 0721.055.313.

e Se inchiriazd spatiu comercial
central, 45 mp, in Brad, jud. Hune-
doara. Informatii: 0745.368.070,
0740. 239.234.

e Caut CHIRIE, pe termen lung, in
Hunedoara, garsonierd/camerd la
cdmin/uscdtorie/ garaj/spatiu de de-
pozitare cu/fdrd utilitdti. Accept si in-
termediari. Tel 0752.566.301.

e Ofer pentru inchiriat aparta-
ment central in Deva, etaj 1, doud
camere, dotat cu CT. Prefer persoand
cu carnet de conducere. Pret: 600 lei,
telefon: 0745.750.705.

TALON DE ANUNT GRATUIT PENTRU PERSOANE FIZICE
Talon valabil in perioada 1 - 31 octombrie 2025

2 () 2] U] () O T

Trimiteti talonul la adresa: DEVA, Bd. Decebal, bl. 5, parter.

AUTO ¢ IMOBILIARE » MATRIMONIALE  DIVERSE

Raspunderea pentru continutul

Talonul se poate depune si in casutele
postale ACCENT MEDIA din:

DEVA: Sediul redactiei Accent Media,
Bd. Decebal, bl. 5, parter
HUNEDOARA: Targul auto EUROVENUS

(din Parcul Industrial)

articolelor revine exclusiv autorului.
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e Ofer pentru inchiriere
garsonierd, piata Deva, CT, termopan,
mobilatd si utilatd, pentru persoane
serioase, cu serviciu. Pret: 150 euro,
lus garantie. Telefon: 0745.202.448.

e Societate comerciald
INCHIRIAZA SPATIU PENTRU
BIROURI IN DEVA, str. Avram Iancu
(vis a vis de Catedrala Episcopald).
Informatii la tel. 0724.237.696.

e Ofer pentru inchiriat aparta-
ment 3 camere, et.1, 2 bdi, CT,
termopan, mobilat si utilat complet,
pentru o familie serioasd, cu serviciu.
Chiria: 280 euro/lund, plus garantie.
Telefon: 0725.425.888.

e Ofer pentru inchiriere
garsonierd in Deva, Bd. Decebal, CT,
termopan, mobilatd si utilatd complet.
Pret: 200 euro plus garantie, pentru
persoane cu serviciu.

Tel. 0721.055.313.

TERENURI

e Vind teren arabil, 756 mp, in
Lunca Crisului, comuna Baia de Cris.
Telefon: 0735.195.269.

e Vind teren intravilan Bdrsdu,
5400 mp. FS 40 m, apd, canal,
curent.str. Principald. Pret 10
euro/mp, telefon: 0721.055.313.

e Vind teren in Santuhalm 4000
mp., FS 20 m, gaz, canal, curent. Pret:
21 euro/mp, telefon: 0722.564.004.

e Vind teren in Hateg, str. Horea,
zona "Martin’, parcela 216/4, ldngad
pdsune, 4300 mp. Pret 100 euro mp.
Oferte prin scrisoare la adresa: Hateg,
str. Uzinei nr. 3, Prodan.

e Vand teren Deva, Aurel Vlaicu,
str. Alunului, nr. 58, 14.000 mp, cu posi-
bilitate de constructie, asfalt, canali-
zare, apd, curent. Tel: 0722.334.830.

e Vind teren intravilan in Cristur,
intre case, 2000mp, FS 20m, cu utilitati.
Pret: 7 euro/mp. Tel. 0745.202.448.

e Vind teren intravilan 2300 mp,
zona Buituri. Pret negociabil,
telefon: 0753.609.463.

IMPORTANT!
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e Vand teren Mintia, str. Muresului,
3000 mp, ES 15, asfaltat, apd, curent,
gaz. Pret:12 euro/mp.

Telefon: 0721.055.313.

e Vind teren intravilan, intabulat,
in comuna Soimus, ldngd Deva.
Suprafatd: 2900 mp, utilitati, energie,
gaz, canalizare, apd sunt in apropiere.
Pret 15 euro/mp, usor negociabil, tele-
fon: 0726.389.961.

e Vind 2,62 ha teren arabil in
Lunca Muresului, zona Simeria Veche.
Pret 4 euro/mp, negociabil.

Bonus: 0,50 ha pddure de stejar
cu trufe. Tel. 0721.732.638.

e Vand teren in Soimug, 2700 mp,
construibil, cu posibilitdti de racordare
la utilitati, FS 40m, drum de acces
asfaltat. Pret: 18 euro/mp,
telefon: 0740.116.020.

AUTO

e Vind VW Golf 6, 1,6 TDI, AF
2009, 233.500 km. Dotdri: climatronic,
inchidere centralizatd, oglinzi elec-
trice, computer bord, navigatie CD,
pilot automat. Pret: 4999 euro, tele-
fon: 0723.120.350.

e Vdnd Nissan Qashqai, AF 2018,
prima inmatriculare iulie 2020.
Motor de 1,5, pe motorind de 110 cai,
115.000 km. Stare foarte bund.

Tel. 0745.364.948.

e Vand parbriz fatd pentru Dacia

1310, cu garnitura aferentd. Pret ne-
gociabil. Tel. 0254.776.082.

e Vind Audi A4, 19 TD],
motorind, AF 2002, motor, vopsea,
interior incdlzire scaune etc.
Stare exceptionald. Pret in privat.
Telefon: 0722.402.044.

e Vind aripd fatd pentru Dacia
Super Nova, model 2002, pe injectie si
electromotor. Pret negociabil, telefon:
0769.473.088.

e Vind piese noi pentru Opel Vec-
tra A, AF 1995, cu motor 1,7, ISUZU,
tobd mijloc, stopuri spate, grila de pe
portbagaj cu stopuri. Pret negociabil,
telefon: 0769.473.088.

e Vdnd Ford Fusion, motor Diesel
de 1299, stare foarte bund, unic pro-
prietar, acte in reguld. Acumulator
nou, in garantie 3 ani. Pret negociabil,
telefon: 0732.052.844.

Accent/il=[7)

CERERI/OFERTE SERVICII

e Caut sd ingrijesc un copil sau o
femeie in vdrstd sau un domn in
varstd, la domiciliul lor. Am experientd
in domeniu, ofer si cer seriozitate,
Deva. Telefon: 0733.239.066.

® Doamnd singurd, 60 de ani,
fdrd obligatii fdrd vicii cu probleme de
sdndtate caut persoand serioasd care
sd md intretind si ingrijeascd. Ofer
mostenire. Solicit garantie. Rog serioz-
itate. Tel 0762.034.459.

® Caut o familie serioasd pentru
intretinerea unei femei in varstd de 74
ani, fard probleme de sdndtate, care
sd intretind gospoddria, dupd care sd-i
revind bunurile ce-i apartin acesteia
(zona Brad). Tel: 0726.315.951.

e (Cautde muncd cu ziua, in orice
domeniu (la lemne, in constructii) cu
plata seara. Rog si ofer seriozitate.
Pretul la intelegere. Tel. 0748.915.974.

e SC TIMIT GAZ EXPERT SRL
Simeria, angajeazd 2 muncitori
necalificati. Tel. 0722.212.476.

e Meserias, execut lucrdri de inte-
rior-exterior, termoizolatii, tencuieli
decorative, zugraveli, gresie, faiantd,
trotuare, pavaje. Preturi negociabile,
telefon: 0254.719.709, 0724.302.866.

e Maseuzd profesionistd cu
experientd in domeniu fac masaj la
domiciliul meu: Terapeutic, Antice-
lulitic, Reflexoterapie, Remodelare
corporald, Ventuze, Relaxare, zona
Spitalului Judetean Deva.

Tel. 0729.471.942. Pret: 35 lei -
30 minute, 70 lei - 60 minute.

e C(Caut o persoand pentru ingri-
jirea unei doamne in vdrstd (operatd
la picior), pentru sprijin in vederea
recuperdrii sau la alte treburi
gospoddresti, cu program de la 8-12,
de luni pand vineri. Tel. 0745.750.705.

MATRIMONIALE

e Tdndr din Deva, 39 de ani,
doresc sd cunosc o tandrd de varstd
apropiatd pentru o relatie serioasd de
prietenie si de cdsdtorie, nu aventuri.
Ofer si cer seriozitate.

Telefon: 0723.961.066.

e Vind Opel Tigra B, decapotabil,
2 locuri, 2005, 1400 cmc, 150.000km,
pe benzind, dotdri full option. Stare de
functionare si esteticd foarte bune.
Pret: 3000 euro, tel. 0740.084.610.

Nota redactfiei:

e (Caut doamnd de 60 de ani, din
Hunedoara sau imprejurimi pentru o
relatie durabild, stabild, o femeie
simpld, comunicativd, respect reci-
proc. Telefon: 0757.146.081.

e Tdndrd simpaticd, serioasd,
sincerd, harnicd, doresc sd cunosc un
tandr serios, pentru prietenie sau
casdatorie. Telefon: 0749.507.740.

® [nginer, 38 ani, doresc sd cunosc
o tdndrd ceva mai inaltd, pentru o
relatie serioasd in vederea cdsdtoriei.
Tel. 0749.073.775.

® Domn de 50 de ani, singur, din
Deva, dar stabilit in Italia, doresc sd
cunosc o doamnd-domnisoard
serioasd, intre 35-50 de ani, pentru o
prietenie, relatie serioasd, care doreste
sd vind sd stea cu mine in Italia.
Adresd:ELLISS2003@Yahoo.com,
telefon: 0039 327 559 4370.

e Domn, 55 de ani, din Hune-
doara, doresc cunostintd cu o doamnd
de vdrstd apropiatd, in vederea unei
prietenii, o relatie serioasd.

Telefon: 0754.899.659.

® Doamnd singurd, vaduvd, 56 de
ani, fard copii, cu serviciu la stat,
gospodind, doresc sd cunosc un domn
serios, pentru prietenie - cdsdtorie. Cer
si ofer seriozitate. Tel. 0731.513.516.

® Doamnd singurd, fdrd obligatii,
de 70 de ani, doresc sd cunosc o
persoand serioasd, fard vicii, pentru
cdsdtorie. Cer si ofer seriozitate. Tele-
fon: 0731.513.623.

e Domn singur, de 70 de ani, fdard
obligatii, doresc sd cunosc o doamnd
singurd, pentru cdsdtorie. Cer si ofer
seriozitate. Telefon: 0731.513.598.

e Domn din Hunedoara doresc sd
cunosc o femeie pdnd la 55 de ani.
Rog seriozitate. Tel. 0728.950.354.

® Domn de 46 de ani, fdrd vicii,
doresc sd cunosc o doamnd serioasd,
pentru o relatie serioasd de prietenie
sau cdsdtorie. Telefon: 0786.964.717.

e Domn din Brad, cautd doamnd
serioasd, vdrsta 50-60 ani, in vederea
unei prietenii, eventual cdsdtorie.

Tel. 0754.275.947.

DIVERSE

e Viand resou pentru gdtit, cu trei
ochiuri, pe gaz, in perfectd stare de
functionare si o butelie incdrcatd.
Vand resou mare pentru incdlzire
spatii de locuit sau hale/ateliere. Pret
negociabil. Tel. 0724.451.762.
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e Vand frigider Zanussi,
55x55x160 cm, aragaz 3 ochiuri si
cuptor, covor 2x3m, mochetd 2x3 m,
canapea extensibild cu ladd, 95x22
cm, canapea cu doud locuri,110x150
m, covor 2,50x3,50 m. Pret negociabil,
telefon: 0723.656.263.

e Vdnd, foarte ieftin, boiler nou
pentru apd caldd, capacitate 50 litri,
inclusiv baterie cu dus si toate piesele
necesare instaldrii. Pref negociabil.
Tel. 0724.451.762.

e Vind dulap cu 2 usi, corp supe-
rior,60x100x210 cm, minibibliotecd
2 corpuri, rafturi metalice cdmard, 2
bucdti, masd bucdtdrie, cuier pe
perete 43x150 cm. Pret negociabil,
telefon: 0723.656.263.

e Vind tuicd de prune si doud
biciclete noi. Pret negociabil.
Telefon: 0735.195.269.

e Vand pat de spital, 3 motoare
liniare, telecomandd la indemdna
bolnavului, alte multe anexe gratis.
Telefon: 0721.312.310.

e Vand familie de cdtei.
Tel. 0753.671.752.

e Vand prune pentru tuicd, cali-
tate bund, gata culese si puse in bu-
toaie. Telefon: 0753.671.752.

e Vand covor persan nou, de bund
calitate, pret negociabil.
Telefon: 0753.671.752.

e Vdnd lemne pentru foc, gata
taiate. Pret: 1500 lei, tel. 0727.332.490.

e Vand vin natural rosu, din stru-
guri, productie proprie, fdrd chimicale
sau alte substante, recomandat si medi-
cal. Pret 12 lei/litru, cantitate minimd
51 invas propriu. Tel. 0724.451.762.

e Vind doud fotolii noi, foarte
frumoase. Pret negociabil, telefon:
0729.942.745, 0724.073.100.

e Vind goblenul ,Caii sdlbatici’,
16x13 cm. Pret: 160 lei, negociabil,
telefon: 0725.483.189.

e Vind canapea, noud, de dimen-
siuni mici. Pret avantajos, telefon:
0729.942.745, 0724.073.100.

e Vind canapea de dimensiuni
mici, noud, si doud fotolii foarte fru-
moase, pret avantajos, negociabil.
Telefon: 0724.073.100, 0729.942.745.

Accent =%

Deva, Bd. Decebal, bl. 5,
parter o Tel. 0722 402 044
www.accentmedia.ro

Publicatia Accent Media preia continutul anunturilor de MICA PUBLICITATE, in con-
formitate cu textul mentionat pe taloanele de anunfuri gratuite pentru persoane
fizice. Prin urmare, raspunderea pentru continutul anunturilor revine celor care le-au
completat pe taloanele originale. Acestea sunt pdstrate timp de 30 de zile la sediul
redactiei. Ne rezervam dreptul de a refuza publicarea acelor anunturi care incalcd,
prin continutul lor, legea.

Anunturide [100C si
micampublicitaite
in ziare locale si centrale

Trimiteti anuntul dumneavoastra de mica publicitate, gratuit, si la adresa publicitate@accentmedia.ro
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Hunedoara gazduieste Retro Parada
Toamnei 2025 - o calatorie in timp
printre bijuterii pe patru roti

Hunedoara se pregateste sa
devina, duminica, 12 oc-
tombrie 2025, locul unde tim-
pul pare sa se opreasca in loc.
Pietonala Corvin va gazdui,
intre orele 10:00 si 13:00, una
dintre cele mai indragite
manifestari dedicate pasiona-
tilor de vehicule istorice -
Retro Parada Toamnei, orga-
nizatd de Retromobil Club
Romania - Filiala Hunedoara,
in parteneriat cu Primaria Mu-
nicipiului Hunedoara.

Ajunsla cea de-a 27-a editie
nationald, evenimentul reu-
neste peste 1000 de colec-
tionari si pasionati de masini
de epoca din mai bine de 35 de
oragse ale tarii, oferind publicu-
lui ocazia de a admira automo-
bile si motociclete care au scris
istorie.

La Hunedoara, peste 80 de
vehicule cu o varsta de peste

trei decenii vor fi expuse pen-
tru public - adevarate piese de
patrimoniu tehnic si estetic,
fiecare purtand amprenta unei
epoci si a unei povesti unice.

Organizatorii isi propun nu
doar sa celebreze istoria auto-
mobilului, ci si sa promoveze
pasiunea, cultura tehnica si
spiritul comunitar care leaga
generatiile de iubitori ai fru-
mosului mecanic.

,Retro Parada Toamnei nu

este doar o expozitie, ci o intal-
nire Intre oameni care respira
aceeasi pasiune. Este un prilej
de a impartasi povesti, de a
invata si de a redescoperi
eleganta si rafinamentul ve-
hiculelor de altddata”, transmit
reprezentantii ~ Retromobil
Club Romania - Filiala Hune-
doara.

Participarea este libera, iar
hunedorenii sunt invitati sa
petreaca o dimineatd In com-
pania masinilor care au mar-
cat istoria industriei auto
mondiale, Intr-o atmosfera
relaxata si plind de nostalgie.

Evenimentul promite sa
transforme centrul Hunedoa-
rei Intr-un veritabil muzeu in
aer liber, unde fiecare exponat
spune o poveste despre de-
sign, inovatie si pasiune.

Catalina Neag

Oferta anului 2025!

10 - 16 OCTOMBRIE 2025

Caut de inchiriat cladire
pretabila azil batrani.
Tel. 0753.083.333.

Ai 50 de lei reducere la ITP
pentru autoturismul tau!

Nimic mai simplu! Prezinta talonul din ziarul Accent Media

Nume Prenume.

Nr. Autoturism Telefon

Safetyautoserv Deva, Strada Depozitelor, Nr: 16.
Programare la telefon: 0720 224 123 - 0254 224 123.

1
'
1
1
1
:
‘
1
1
:
inspectorului de la programare si ai o reducere de 50 de lei la ITP. E
:
1
1
1
'
:
1
1
1
:
Talon valabil pana in 31 Decembrie 2025!
De acum inainte in fiecare saptamand ai

talonul norocos in Accent Media!

: TALON

Compania de Presa Accent Media va propune o colaborare eficienta,
salvandu-va timp si bani, pentru ca Dumneavoastra sa puteti salva idei si
proiecte. Va stam la dispozifie cu o gama complexa de produse si servicii de
publicitate, internet si tipografie, la un standard ridicat!

Publicitate / Anunturi / Articole:

e Anunturi, articole si advertoriale in ziarele proprii Accent Media - editia
tiparita precum si In Cotidianul On line, in ziarele locale si in ziarele nationale

¢ Reclama si publicitate pe panouri publicitare de toate tipurile

e Spoturi si reclama difuzata pe posturile locale de radio si TV

Tipografie / Productie publicitara:

e Tehnoredactare / machetare / print digital

e Editura si tipar carte, brosuri, cataloage pentru companii si agentii de
mod3, albume de promotie pentru absolventi

e Mape de prezentare ;

e Flyere, carti de vizita, carduri persona-
lizate

¢ Documente personalizate, coli cu antet -
etichete autocolant

e Documente tipizate pentru institutii si
companii  (formulare diverse, facturi,
chitantiere, avize)

e Autocolante, pliante, afise, diplome,
autorizatii, meniuri restaurante, felicitari,
invitatii

« Bloc-notes, registre, carnetele, ecusoane

e Legdtorie, agende, calendare personalizate

e Printuri de mari dimensiuni pentru panouri si reclame (autocolante,
bannere)

Important!!! Sustinem mediul privat! Accent Media este singura com-
panie din Romdnia care oferim publicitate gratuitd, in mediul online si
tipdrit, pentru fiecare lucrare realizatd in tipografia noastrd de cdtre
orice firma privatd. Oferta este supusd unor termeni si conditii*.

SAPTAMANAL DE INFORMATII S| ADVERTORIAL
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Deva, B-dul Decebal, bl. 5, parter; Judetul Hunedoara - RO

Un singur contract cu toate serviciile posibile

Servicii si aplicatii web:

¢ Proiectare modulara si realizare aplicatii web si portaluri, site de
prezentare, magazin online, site-uri institutii si site-uri conform proiectelor
cu fonduri europene

« Realizare aplicatii si pagini Facebook destinate companiilor, institutiilor
sau persoanelor

¢ Administrare, intretinere aplicatii web si site-uri aflate in proprietate,
consiliere web

¢ Gazduire site-uri si alte servicii server

 Rezervare si achizitionare domenii web

Publicitate online:

e Publicitate pe retelele de socializare {intite pe localitati, interese, grupuri
de interese (Facebook, LinkedIn)
e Promovare site pe Google (Google Ads, SEO)
e Campanii prin newsletter si E-mail Marketing

Va oferim servicii comnlete nrivind

proiectele europene

- Anunturi de inceput si final de proiect

- Flyere, pliante, brosuri, afise, bannere

- Placi temporare si permanente

- Consultanta de specialitate pe toata durata derularii
proiectelor

e Distributie gratuita pentru comenzile de tipografie prin reteaua proprie
e Consiliere marketing si publicitate
¢ Plachete gravate, plachete si ecusoane pentru institutii publice, birouri,
restaurante, hoteluri, pensiuni, meniuri personalizate, insigne personalizate
 Creatie fotografica si video
Vi stam la dispozitie pentru detalii suplimentare si oferte / contracte
personalizate la sediu nostru din Deva, Bdul Decebal, Bloc 5 Parter.

Informatii la tel 0722.402.044, 0723.282.709.
Email: office@accentmedia.ro sau accentmediahd@yahoo.com

Echipa redactionala: Cornel Poenar, Mihai Stan, Mihaela Poenar, Cornelia Holinschi,
Miha lasmina-Sabina, loan Romeo Manzal3, loan Vlad, Alexandra Tarod, Catélina Neag
Tehnoredactare: Codruta Gota

accentmediahd@yahoo.com

www.accentmedia.ro

FORTES FORTUNA ADJUVAT!



