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Hunedoara - Aproape o
sutd de angajati ai combina-
tului siderurgic ArcelorMittal
Hunedoara au protestat, zi-
lele trecute, in strada, in zona
Otelariei Electrice 2, nemul-
tumiti si ingrijorati, totodat3,
de masura anuntata de ad-
ministratia companiei, prin
care productia de pe plat-
forma a fost oprita definitiv.

Protestatarii au sustinut ca
nu au suficiente informatii
referitoare la procesul de
disponibilizare si se tem pen-
tru zilele in care nu vor mai
avea unde sa lucreze.

Mai multi protestatari au
decis sa blocheze soseaua
care trece prin fata combina-
tului, trecand continuu pe o
trecere de pietoni din apro-
piere. De remarcat este faptul
ca fortele de ordine - jan-
darmi si politisti, prezente la
fata locului, au dat dovada de
tact in discutiile cu oamenii,
astfel c3, periodic, traficul era
deblocat.

Ce spun
oamenii?

Protestul s-a potolit dupa
aproape doua ore, cind mai

multi oameni au intrat in
combinat pentru discutii cu
reprezentantii administrafiei.

»De ce protestam? Ne este
teama de concediere, de
conditiile de plecare din com-
binat, de inchiderea combi-
natului, ce putem sa mai
spunem? Din conducere nu
vine nimeni sa discute, sa ne
spuna situatia In care suntem
si din cauza cui s-a ajuns aici.
E chiar strigator la cer, un
combinat ca Hunedoara, care
a pornit toate combinatele
din tard, sa-1 aduci pe linie de
distrugere. Totul este numai
o minciuna. E pacat de tinere-
tul care inca mai vrea sa lu-
creze. Combinatul inchide
asa, fara nicio explicatie”, spu-
nea unul dintre cei prezenti la
protest.

Un alt barbat, care a
muncit mai multi ani in stra-
indtate si acum a revenit
acasa ,pentru a le da copiilor
o mai buna educatie”, se arata
extrem de dezamagit de hota-
rarea pe care a luat-o.
Neincrezator ca va mai putea
sa-si gaseasca de lucru in
Hunedoara, gandul il ducea
deja spre tdri strdine.

,Pdcat cd nu se cunoaste

Rccent[lcia

Incertitudinea genereaza
tensiune; protest spontan
la ArcelorMittal

contractul de privatizare al
societdtii si nu vrea nimeni
sa-l desecretizeze. Macar da-
ca (patronatul, n.red.) ar fi de
buna credintd, sa dea combi-
natul spre vanzare altora care
vor sa investeascd la Hune-
doara, sa nu se piarda o
traditie”, men{iona un alt an-
gajat al fabricii.

Reactia
sindicatului

Prezent la protest, prese-
dintele Sindicatului Siderur-
gistul, Mircea Bordean, a
declarat ca principala nemul-
tumire a salariatilor este fap-
tul cd s-a oprit productia si ca
oamenii nu stiu ce se va In-
tampla in continuare.

»,S31 eu am mare nedume-
rire ce se va intampla in con-
tinuare, pentru ca am intrebat
pana cand va fi conservata
fabrica. Nimeni nu stie nimica.
Colegii mei sunt disperati, chit
ca vor lua niste bani la ple-
care. Dar ce se intampla de
maine incolo? Vine iarna, vin
noi taxe, cresc toate. Referitor
la platile compensatorii, aces-
tea sunt cuprinse in contrac-
tul colectiv de munca unde
scrie foarte clar, la pagina 37,
cum se acorda. La plecarea
voluntard nu se acorda somaj,
nu se acordd in continuare
asigurarea de sanatate”, afir-
ma liderul sindical.

Decizia opririi productiei
afecteaza peste 470 de anga-
jati, din care jumatate au con-
tract pe termen nedeterminat,
pana marti mai mult de 40
dintre ei depunandu-si deja
cereri de plecare voluntara
din combinat.
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Memorialul Nicsa Dorin -
editia 1

sociatia Judeteana
de Fotbal Hune-
doara, in partene-

riat cu ACS Corvinul 1921
Hunedoara si Baza Euro
Center Hunedoara,
organizeaza in data

de 28 septembrie 2025,
incepand cu ora 10:00,
prima editie a Memoria-
lului Nicsa Dorin,
competitie dedicata unuia
dintre cei mai reprezenta-
tivi fotbalisti ai Corvinu-
lui si Membru de Onoare
al AJF Hunedoara.

Turneul se va desfasura la
trei categorii de varsta cu
urmatoarele echipe partici-
pante:

Juniori U9 (ACS Corvinul
1921 Hunedoara, CS CFR
Simeria si CSM Deva), Juniori
U8 (ACS Corvinul 1921 Hu-
nedoara, CSM Deva, ACS Me-
talul Criscior Brad, CS CFR
Simeria si ACS Sorii Juniors

NICSA DORIN
1958-2024

Lupeni) si Juniori U7 (ACS
Corvinul 1921 Hunedoara,
CSM Deva, ACS Metalul
Criscior Brad si CS CFR Sime-
ria)

Prin acest eveniment adu-
cem un omagiu celui care a
purtat cu mandrie tricoul
alb-albastru timp de peste
15 sezoane, ldasdnd o am-
prenta puternica in istoria
fotbalului hunedorean.

AJF Hunedoara
FC Corvinul 1921
Hunedoara

ANUNT

MUNICIPIUL BRAD fn calitate de titular al planu-
lui:,, AMENAJAMENTUL FONDULUI FORESTIER PRO-
PRIETATE PUBLICA APARTINAND MUNICIPIULUI
BRAD, JUDETUL HUNEDOARA”, din comuna Baia de
Cris si Municipiul Brad,jud. Hunedoara, aduce la
cunostinta publicului ca decizia etapei de Incadrare,
din procedura de reglementare conform H.G. nr.
1076/2004 si HG 236/2023 este cea de adoptare a
planului fara aviz de mediu.

Propunerile de reconsiderare ale deciziei se vor
transmite in scris, in termen de 10 zile calendaristice,
la sediul ANMAP Hunedoara, str. Aurel Vlaicu, nr.25.

Citestelcele mai importante
stirijpeYcotidianul on-line

—ll“ll (e

—— T v e e
www.accentmedia.ro




26 SEPTEMBRIE - 2 OCTOMBRIE 2025

Accent/lai

ACTUALITATE - 3

Comori stravechi si natura
vie: Hunedoara isi

Deva - In mijlocul Pietei
Mari din Sibiu, printre tarabe
cu produse locale si oferte de
drumetii, un colt de istorie
prinde viata. La Targul Na-
tional de Ecoturism 2025,
standul Muzeului Civilizatiei

Dacice si Romane Deva
(MCDR) atrage privirile cu
obiecte care par desprinse
din legende: replici ale bra-
tarilor dacice din aur si mon-
edele Koson, simboluri ale
puterii si rafinamentului
stramosilor nostri.

Privite de aproape, brata-
rile reproduc migala cu care
artizanii dacici lucrau metalul
pretios, iar monedele poarta,
si ele, amprenta unei lumi
apuse. Sunt replici, e adeva-
rat, dar frumusetea lor
trezeste  curiozitatea  si
dorinta de a merge sa vezi
locul de unde provin - Muntii
Orastiei, cu cetatea Sarmize-
getusa Regia ascunsa in

dezvaluie se

paduri. Pe langa aceste co-
mori, vizitatorii sunt invitati
intr-o cdlatorie interactiva in
care vor regasi tururi virtuale
prin cetdti dacice si romane,
proiectii video care reconsti-
tuie fragmente din viata de
odinioard, aplicatia ,Discover
Hunedoara”, un ghid digital
care te poarta prin castele,
rezervatii si sate pitoresti.

Atmosfera standului este
una de descoperire: intre un
pasionat de istorie care fsi
aminteste lectiile din scoala
si un turist strain curios sa
afle ,unde sunt acesti daci
misteriosi?”, muzeografii po-
vestesc cu pasiune despre
patrimoniul unic al judetului
Hunedoara.

»Ecoturismul si patrimo-
niul cultural merg mana in
mana. La Hunedoara gasesti
atat peisaje spectaculoase,
cat si monumente istorice
aflate pe lista UNESCO. E o

cretele la Sibiu

e

invitatie la explorare cu su-
fletul, dar si cu pasii”, spun
reprezentantii muzeului.

Mesajul lor e simplu si
puternic: ,Ecoturismul se
imbind cu patrimoniul cul-
tural - Descopera civilizatia
dacica si romana 1n mijlocul
naturii in judetul Hune-
doara”.

Cei care ajung in aceste
zile la Sibiu nu vor pleca
doar cu pliante sau cu o
aplicatie instalata pe telefon,
ci cu dorinta de a urca pe
potecile care duc spre
cetatile dacice, de a pasi prin
ruinele Ulpiei Traiana Sarmi-
zegetusa sau de a privi apu-
sul peste Castelul Corvinilor.

Pentru c3i, in cele din ur-
m4, standul MCDR Devanu e
doar o prezentare muzeala,
ci o invitatie la o aventura in
timp, cu natura ca decor si is-
toria ca ghid.

Teren la Corvinul

Hunedoara - Terenul 2 din Complexul Sportiv ,,Cor-
vinul 1921 Hunedoara” va fi refacut. Terenul pentru ju-
niori este decopertat in totalitate, urmeaza sa fie
acoperit integral cu un strat - suport de pamant vegetal
si sd i se asigure pante de scurgere a apei. Se schimba si
sistemul de irigare, iar terenul va fi insamantat in tota-
litate. Acest teren va putea fi folosit doar din luna martie
a anului viitor, pentru ca noul covor de iarba sa fie cat
mai rezistent. ,Intentiondm sa montam si porti noi pe
terenul de fotbal, sa schimbam si bancile de rezerva si sa
reabilitam si tribuna. in urma acestor lucriri, terenul va
fi adus la standardele de omologare FRF”, a explicat pri-
marul municipiului Hunedoara, Dan Boboutanu.

Cereri la APIA

Deva - Agentia de Plati si Interventie pentru
Agricultura (APIA) reaminteste ca pana cel tarziu la data
de 30 septembrie 2025 se pot semna Cererile de plata
pentru Campania 2025 la Centrele APIA unde acestea au
fost depuse. Obligatia semnarii Cererilor de plata revine
tuturor fermierilor, cu exceptia: celor care s-au prezentat
la centrele APIA pentru a-si depune cererea, celor care
folosesc semnatura electronicd si au semnat electronic
cererea la momentul depunerii. APIA recomanda fer-
mierilor ca, Tnainte de semnare, sa revada atent
informatiile inscrise si documentatia transmisd, pentru
a evita eventuale neconcordante sau erori.

Accident de munca la Livezeni

Livezeni - Un electrician de 55 de ani de la Ex-
ploatarea Miniera Livezeni a suferit arsuri pe maini si
fatd In urma unui accident de munca ce a avut loc marti
in subteran, dupa ce in timpul unei interventii pentru
remedierea unei defectiuni, s-a produs un arc electric.
Electricianul a suferit arsuri de gradul I1I la maini. Pe fata
prezintd arsuri mai putin grave. Barbatul va fi transferat
pentru Ingrijiri medicale la Spitalul de Arsi din Bucuresti,
a declarat, inspectorul sef al Inspectoratului Teritorial
de Munca (ITM) Hunedoara, Adrian Bozdog. Accidentul
de munca va fi cercetat de o comisie abilitata de la Com-
plexul Energetic Valea Jiului.

Controale la saloanele de coafura si masaj: prejudiciu de 160.000 de lei

/

Deva - Peste 100 de sa-
loane de coafura si masaj din
judetul Hunedoara au fost
verificate de politisti, in cadrul
unei actiuni pentru preve-
nirea evaziunii fiscale. Rezul-
tatul: un prejudiciu de
160.000 de lej, trei dosare pe-
nale si 13 amenzi 1n valoare
de 56.500 de lei. Un agent
economic si-a vazut activi-
tatea suspendata pentru lipsa
casei de marcat electronice.

Un sector expus si in
crestere

Serviciile de infrumusetare
si wellness sunt in plina ex-
pansiune in Romania, con-
tribuind la un sector al
serviciilor ce reprezinta peste
55% din PIB-ul national.
Totusi, tocmai caracterul lor
bazat pe plati cash le face vul-

nerabile la evaziune fiscala.
Cazul Hunedoara confirma
tendinta semnalata deja in
judete precum Bucuresti, Cluj
sau Constanta, unde preju-
diciile descoperite s-au ridicat
chiar la milioane de lei.

—_—
—_—

Ce spun patronii

Unii proprietari de saloane
recunosc ca legislatia este
complexa si greu de urmat,
mai ales pentru afacerile mici.
»~Avem clienti care vor sa
plateasca rapid, fara bon.

Multi nu Inteleg ca pentru noi
riscurile sunt mari. Nu e usor
sa faci fata tuturor obligatiilor
fiscale cand esti la inceput de
drum”, povesteste, sub pro-
tectia anonimatului, o doam-
nd care detine un salon de
infrumusetare in Deva.

Pe de alta parte, alti antre-
prenori considera controalele
necesare. ,Cei care muncesc
corect trebuie protejati. Daca
unii nu fiscalizeaza veniturile,
atunci preturile lor sunt mai
mici si ne scot de pe piata.
Concurenta trebuie sa fie co-
rectd”, spune reprezentantul
unui atelier de coafura.

Cum vad clientii

Pentru client, ideea unui
bon fiscal poate parea un de-
taliu minor. Totusi, oamenii
incep sa realizeze importanta

lui. , La Inceput nu ma interesa
daca primesc bon sau nu. Dar
acum stiu ca e vorba de
siguranta si de corectitudine.
Vreau sda merg intr-un loc
unde totul e transparent”,
marturiseste loana, o tanara
clienta din Hunedoara.

Autoritatile subliniaza ca
astfel de controale vor con-
tinua, pentru a reduce evazi-
unea fiscala si a asigura o
piata echitabild. Dincolo de
cifre si dosare penale, reali-
tatea arata ca sectorul servici-
ilor este prins intre legislatia
stufoasd, tentatia castigului
rapid si nevoia de profesio-
nalizare. In judeful Hune-
doara, actiunea politistilor
este un semnal clar: istoria
fiscalizarii nu se scrie doar in
marile orase, ci si in saloanele
de cartier, unde fiecare bon
conteaza.
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Stiinta prinde viatda la Noaptea NOAPTEA ..

Cercetatorilor Europeni 2025

Pe 26 septembrie, intre
orele 17:00 si 22:00, locuitorii
din judetul Hunedoara sunt
invitati sa descopere lumea
fascinanta a cercetdrii in
cadrul evenimentului “Noap-
tea Cercetatorilor Europeni
2025”. Manifestarea se va
desfasura simultan in doua
locatii: Colegiul National ,De-
cebal” din Deva si Facultatea
de Inginerie din Hunedoara.
Intrarea este liberd, iar pu-
blicul de toate varstele va
putea experimenta stiinta alt-
fel - interactiv, distractiv si
aplicat.

Evenimentul face parte
dintr-o serie de initiative eu-
ropene derulate anual, in ul-
tima vineri a lunii septembrie,

care aduc cercetatorii mai
aproape de comunitate. De la
prima editie din 2005 si pana
astazi, milioane de vizitatori
din Intreaga Europa au intrat
in contact direct cu oameni de
stiinta si au descoperit rolul
important al cercetarii in
viata de zi cu zi.

»,Dacd esti curios sa afli
cum va fi tehnologia zilei de
maine, daca vrei sa stai de
vorba cu oameni destepti sau
te intereseaza cele mai noi
inventii, atunci te asteptam la
Noaptea Cercetatorilor Eu-
ropeni 2025, eveniment
organizat de Facultatea de
Inginerie din Hunedoara si
Asociatia CorneliuGroup cerc-
etare-inovare”, a declarat in-

ventatorul Corneliu Birtok
Baneasa, sustinator al proiec-
tului.

Vizitatorii sunt asteptati sa
participe la experimente inter-
active, sa descopere expozitii
de pictura si portretistica, sa
admire autoturisme clasice,
dar si sa ia parte la prezentari
stiintifice si tehnologice din
cele mai diverse domenii. In
plus, organizatorii promit
multe alte surprize pentru cei
care vor trece pragul facultatii
sau al colegiului.

La Hunedoara, evenimentul
este organizat de Facultatea de
Inginerie in colaborare cu
Asociatia CorneliuGroup cer-
cetare-inovare, avand alaturi
parteneri precum AGIR Hune-
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CERCETATORILOR
EUROPENI 2025

26 SEPTEMBRIE
17:00 - 22:00
FACULTATEA
DE INGINERIE

L ﬂr

& am 3
doara, Classic Car Hunedoara,
Casa Stiintei, INVENTCOR
2026, Primdria Hunedoara,
Centrul de Inovare si Transfer
Tehnologic UPT, Centrul
Judetean de Excelenta Hune-
doara si Liga Studentilor

Hunedoara.
Noaptea Cercetatorilor Eu-

ropeni este un prilej de a de-
scoperi stiinta intr-un mod
atractiv si de a intelege im-
pactul cercetdrii asupra socie-
tatii. Fie ca esti elev, student,
pasionat de tehnologie sau pur
si simplu curios, experienta
promite sa fie una memorabila.

Catdlina Neag

Ziua Persoanelor Varstnice - respect pentru seniori

A
n fiecare an la data
Ide loctombrie
sarbatorim Ziua Per-

soanelor Varstnice,
omagiind seniorii pen-
tru contributia lor la
dezvoltarea societatii,
la crearea bunurilor
materiale si spirituale.

Este o zi legata printr-o
nevazuta trainicie de toti se-
niorii aflati pe drumul vietii,
pastrand cu demnitate fru-
moase repere morale si de
conduita dobandite in timp.

Pe acest fond am cerut mai
multe opinii, ganduri si trairi
sufletesti care reies cu emotie
fireasca din jurnalul vietii
unor seniori, din orasul de pe
Cerna.

SISU NICOLAE

Ziua de 1 octom-
brie este o autentica
sarbatoare a senior-
ilor. Pentru mine in-
seamnd un moment
de trdire sufleteasca
impletit cu frumoase
amintiri privind des-
tinul care ni s-a|
harazit. Este un pri-
lej sa-mi deapan amintirile
din activitatile la care am par-
ticipat si menite petrecerii in
mod organizat, placut si util a
timpului liber.

DUMITRU ILIE

In a doua luni de toamns,
intr-un autentic anotimp
argintiu, celebram Ziua In-
ternationala a Persoanelor
Varstnice, cand noi, seniorii,
ne gandim cu speranta la o
frumoasa continuitate a vietii.
Cu totii suntem optimisti

gandind si sperand o
ca nepotii si copiii -
nostri vor fi seniori
fericiti, vor avea un
viitor bun, atin- e
gandu-si  zenitul e
idealurilor. Ma uit
in ochii nepotilor.
Vad speranta si bu-
curia unui viitor fericit.
Doresc sa-i vad Inconjurati de
iubire, rasete si sanatate.

AIDA MARIN
Celebrarea
sarbatoririi varst-
nicilor reprezinta
un sincer omagiu
adus  acestora
pentru rolul pe
care l-au avutin
perioada de viata
activa, inte-
lepciune si
~ experientd. De Ziua
Persoanelor Varstnice,
imi asez in atentie
trdirile mele personale
gustand din atmosfera
impregnata de bine si
armonie cu semenii.
Imi punctez anumite
etape ale existentei
mele cu accent pe farmecul
aparte acoperit de eveni-
mentele care mi-au dat si-mi
dau sens stdrii mele de senior.
La multi ani tuturor senior-
ilor, sanatate si bucurie!

d 2

MUNTEANU
MIRELA

1 octombrie.
Este ziua amintir-
ilor vietii, 0 zi a bu-
curiei. Simt o
liniste interioara
si-mi repet In gand

amintirile care mi-au
marcat viata. Nu-mi simt
varsta pe care o am, dar
. stiu ca in culisele vietii
dovedesc curaj in re-
descoperirea si inge-
niozitatea  trecutului
prin ani.

De Ziua Persoanelor
Varstnice Imi amintesc ca
pentru mine viata a fost un
teatru pe scena caruia a jucat
propriul meu rol, care a
evidentiat faptul ca existenta

ca om te face sa treci prin

experiente, ori sa simti
taine personale, uneori
trecute sub tacere.

ELENA POP

Ziua de 1 octombrie
ofera momente speciale
pentru noi, seniorii. Sun-
tem fericiti si recu-
noscatori pentru darul unic si
irepetabil
pentru a ne
putea desco-
peri fara a
imita pe alt-
cineva. Sunt
bucuroasa si
recunos-
catoare pen-
tru ca fac
parte din neamul romanesc,
inconjurata fiind de iubirea si
fericirea celor care ma
cunosc. De 1 octombrie ne
imbratisam curiozi-
tatea si creativitatea,
inocenta varstei, sim-
tim bucuria momen-
tului, optimismul si
sensul vietii, Im-
plinirea si speranta
de seniori pentru un
rost frumos al vietii.

MUNTEAN
CARMEN
DANIELA

Ziua de 1 oc-}
tombrie este Inscrisa
cu litere mari in su-
fletul meu, Imi ofera
prilejul sa fac o in-%
vestigare a existentei mele, In
contextul 1n care in calitatea
mea de rapsod popular, de in-
terpret al cantecului padu-
renesc, care pentru mine
reprezintd o asumare in-
dividuala, pot aduce un strop
de bucurie, de armonie in
viata semenilor.

Sunt mandra cd la 1 oc-
tombrie 2025 pot spune cu
tarie cd arta cantecului popu-
lar este o forma a vietii, un fel
de-a trai, de-a demonstra ca
exist. Cantand ma ajut sa co-
munic mai bine cu oamenii
din jur, cu lumea in care

traiesc.

VAIDOSI ILIE

Sunt mandru ca am cali-
tatea de senior. Am crescut
la umbra unor oameni
echilibrati, a caror cuvinte si
indemnuri erau cumpatate.
Seniori fiind, mi-au marcat
copildria si parcursul in
viata. De aceea, la zi aniver-
sard, 1 octombrie, le pastrez
respectul pe care il merita.
Imi exprim iubirea fatd de toti
seniorii In dorinta de-a face
impreuna un Intreg al sufletu-
lui romanesc. Per-
sonal simt si
trdiesc  semnifi-
catia evenimentu-
lui. Cred in curajul
semenilor si cre-
dinta ferma a aces-

7 tora in puterea ade-
¢ varului si a binelui.

MURESAN
SILVIA
Imi amintesc cu
nostalgie de zilele cand
& Tmi pregateam dosarul
de pensionare. Imi ficeam
planuri pentru gestionarea
timpului ca pensionara, dar si
cum voi accepta lipsa colec-
tivului de munca din care
faceam parte. Ca si educa-
toare priveam retrospectiv la
cei 40 de ani petrecuti alaturi
de copiii din gradinita, care
au facut ca sufletul meu sd fie
mereu tanar. Au fost mo-
mente cand Imi priveam viata
prin ochii inocenti ai copiilor
pe care i-am instruit si edu-
cat, constientizand ca a fi
pensionar este un drept bine-
meritat si
un nou in-
ceput cu
activitati
placute,
atractive.
Ziua Per-
soanelor
Varstnice
inseamnd pentru mine o zi a
respectului pentru noi, pen-
sionarii, eu fiind pe deplin
multumita de viata seniora-
tului, avand mereu langa
mine prieteni si alti oameni
dragi. Imi pastrez bucuria
unei vieti cu tineretea in su-
flet care sa-mi onoreze
varsta.
La multi ani tuturor
pensionarilor!
Au consemnat
Ioan Vlad si Georgeta-

Ileana Cizmas
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Salasu de Sus::

Salasu de Sus - Comuna
Salasu de Sus este una dintre
cele mai bine gospodarite din
judet, iar acest lucru este de-
monstrat de recenziile ldsate
de turistii care viziteaza aces-
te locuri. O comuna Ingrijit3,
cu oameni primitori si sari-
tori, cu idei si implicare in
viata comunitatii.

De aceea, Ziua de Curatenie
Nationala 2025 ,Let’s Do It,
Romania!” a fost un bun prilej
ca locuitorii comunei sa-si
arate sprijinul pentru ca loca-
litatea sd arate mult mai bine.
Mobilizarea a fost generala,
principalii actori fiind Insa
elevii de la scoala din comuna.

»Ziua de ecologizare din co-
muna noastra a aratat, inca o
datd, ce Inseamnad puterea
comunitatii atunci cand oa-
menii se unesc pentru un
scop nobil. Zeci de maini har-
nice, de la cei mai mici panala
cei mai mari, au strans

gunoaie, au curatat spatiile
verzi si au redat naturii fru-
musetea ei fireasca.

Aceasta actiune nu a fost
doar despre curatenie, ci des-
pre responsabilitate, solidari-
tate si respect fata de locul in
care traim. Am demonstrat c3,
prin implicare si unitate, co-
muna noastrda poate deveni

un exemplu de grija pentru
mediu.

Rezultatul nu este doar o
comund mai curata, ci si o
lectie importanta: fiecare gest
conteazd, fiecare dintre noi are
un rol in pastrarea curateniei
si In protejarea naturii”, apre-
cia primarul comunei Salasu
de Sus, Ioan Vlad.

uratenia face diferenta

Statiune turistica de in-
teres local, Sdlasu de Sus, se
bucura de faptul ca este
amplasata la poalele Masivu-
lui Retezat.

,Natura este casa noastra
comuna, iar grija fata de ea
inseamna grija pentru sana-
tatea si viitorul copiilor. Mul-
tumim tuturor celor care au
participat si au aratat ca vi-
itorul comunei este In maini
bune - elevi si cadre didactice
ale Scolii Gimnaziale Salasu
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de Sus, reprezentanti ai
APNR, ai ApaProd Deva-
punct de lucru Salasu de Sus,
beneficiari ai ajutorului social
si angajati ai Primariei co-
munei Salasu de Sus! Haideti
sa pastram acest spirit viu zi
de zi, pentru ca spatiile noas-
tre sa ramana curate si pri-
etenoase cu generatiile ce vor
urma. Impreuna putem con-
strui o comuna mai verde si
mai frumoasa”, conchide me-
sajul autoritatilor locale.

Hunedoara: Digitalizarea spitalului
municipal, un obiectiv important
in modernizarea actului medical

e s o

Hunedoara - Spitalul Mu-
nicipal ,,dr. Alexandru Simio-
nescu” Hunedoara va derula
un program prin care activi-
tatea unitdtii medicale va
trece spre digitalizare, In pas
cu noile tehnologii informa-
tice special dedicate. in acest
sens, administratia spitalului
a reusit sa castige o finantare
nerambursabild  printr-un
proiect in valoare de 2,39 mili-
oane lei derulat prin Planul
National de Redresare si Re-
zilienta (PNRR), un program
care urmadreste dezvoltarea
unor module informatice noi.
in acest sens, spitalul hune-
dorean va putea beneficia de
echipamente IT, echipamente
pentru comunicatii sau licente
de exploatare pentru pro-
gramele informatice pe carele
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utilizeaza. Contractul de finan-
tare a fost semnat cu Minis-
terul Sanatatii, iar la ora
actuala se desfasoara licitatia,
urmand semnarea contractu-
lui si livrarea.

Potrivit managerului spi-
talului, Radu Budae, proiec-
tul include doua componente
principale. Prima dintre ele se
refera la infrastructura, prin

modernizarea retelelor de
comunicatii IT, iar cea de-a
doua are legatura directa cu
imbundatatirea programelor
informatice de lucru, soft-ul
permitand o mai buna inter-
operabilitate.

,Digitalizarea reprezinta
viitorul in orice sector de ac-
tivitate. Avantajele infor-
maticii aplicate sunt evidente,
de la accesul facil la infor-
matiile medicale, pana la coor-
cresterea calitatii serviciilor
medicale pe care le poate oferi
un spital sau orice unitate
medicalad. Suntem conectati la
tot ceea Inseamna tehnica
moderna in domeniul medical
si credem ca digitalizarea este
un aspect important in activi-
tatea noastra. Ne bucurdm ca
am reusit sa castigdm o
finantare care ne permite sa
evoluam spre modernizarea
tehnologiilor  informatice”,
aprecia managerul Spitalului
Municipal Hunedoara.

De remarcat este faptul ca
spitalul din Hunedoara este
recunoscut pentru finantarile
pe care reuseste sa le atraga in
vederea dezvoltarii unor
proiecte medicale, dotari sau
infrastructura cladirilor, cheia
acestor reusite fiind si buna
colaborare pe care manage-
mentul unitatii medicale il are
cu Primaria municipiului.

Vata de Jos: Inscrieri pentru
evenimentul ,Roadele Toamnei”

3§ S

Vata de Jos - Producatorii
agricoli care doresc sa par-
ticipe la evenimentul ,Roa-
dele Toamnei”, organizat de
Primaria si Consiliul Local
Vata de Jos sunt asteptati sa-
si depuna cererile de parti-
cipare la aceasta manifestare
traditionald a zonei.

Cererile de inscriere se
depun pana pe data de 2 oc-
tombrie, la sediul Primariei
Vata de Jos.

Evenimentul este deschis

F u

producatorilor de lactate,
legume, fructe, miere, pro-
duse de patiserie, dulceturi
sau siropuri, precum si alte
produse agroalimentare lo-
cale.

De asemenea, sunt astep-
tati mesteri populari locali,
artizani, colectionari de
obiecte traditionale, repre-
zentanti ai punctelor gastro-
nomice locale.

,Roadele Toamnei” va
avea loc pe 5 octombrie.

R
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Handbalul devean
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Am avut posibilitatea sa

urmaresc zilele trecute cateva
jocuri amicale la care au par-
ticipat echipele de junioare
ale cluburilor cu sectii de
handbal din Deva (CSM si LPS
Cetate Deva) si de la CS CFR
Simeria, jocuri de pregatire
inainte de debutul noului
sezon competitional. Nu o sa
fac referire acum la echipele
care vor fi prezente in com-
petitii la acest final de sapta-
mana, ci la componenentele
grupelor de junioare nascute
in anii 2013 si 2014, de laCSM
Deva.

A fost un joc de pregatire
aljunioarelor 4 la care au asis-
tat si parintii, ceea ce este in-
mportant si pentru junioarele
din echipe si pentru sustina-
torii acestora, iar pentru an-
trenorul emerit lon Matasaru,

are viitor

un bun prilej de a discuta cu
adultii prezenti la Sala Spor-
turilor.

Nu vreau sa fac referire la
rezultatele Inregistrate deoa-
rece fiind partide amicale,
scorurile conteaza mai putin,
dar pot afirma ca handbalul
devean are viitor, dar cu
conditia ca aceste fete sa fie
pregdtite In continuare, sa
participe la antrenamentele
stabilite si sda munceasca cu
acceasi ambitie pe care am
vazut-o la aceste jocuri.

Am promis ca voi mai par-
ticipa la astfel de actiuni si la
meciurile pe care junioarele
handbaliste le vor desfasura si
pe aceasta cale chiar le reco-
mand celor de iubesc hand-
balul sa nu ocoleasca
meciurile in care devencele
vor evolua. O sa fie incantati

R AR A R
de ceea ce o sd vada in teren
si despre evoluatia fetelor.

Au evoluat fa echipa ju-
nioarelor nascute 2013: Ana
Popa, Nicolle Draganescu,
Maria Ganea, Stefania Ghiura,
Catalina Burada, Raisa Grosu,
Daria Neag, Alexandra Maria
Popa, Iuliana Papuc, Daria
Herdea, Maria Ignat si Bianca
Donici.

La grupa celor nadscute in
anul 2014 le-am vazut evo-
ludnd in teren pe Sebastiana
Sandu, Natalia Butas, Natalia
Ignat, Antonia  Vidican,
Stefania Metesan, Nicolle
Stanescu, Raisa Filip,Maria
David Patricia Maria Dut3, Pa-
tricia Maria Grigore, Alexan-
dra Raluca Mogos, Elena
Vanesia Katona.

Succes la viitoarele com-
petitii!

\
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Interliga de fotbal pentru juniori
la debutul unui nou sezon

Duminica, 21 septembrie, a inceput o noua editie a In-
terligii, la care iau parte 9 cluburi impartite in doua serii.
In seria Vaii Jiului evolueaza echipele:

* CSM Jiul Petrosani

* ACS Scoala de Fotbal Damian Militaru
* ACS Universitatea Petrosani

* ACS Sorii Juniors Lupeni
* ACS Sporting Lupeni

In seria Vaii Muresului joaci:
* ACS FC Corvinul 1921 Hunedoara

* CSM Deva
* CS CFR Simeria

* ACS Stars Academy Calan

Desi prima etapa nu a fost lipsita de emotii si momente
mai tensionate, spiritul Interligii ramane unul al fair-play-
ului si al bucuriei de a juca fotbal. AJF Hunedoara va lua
masurile necesare pentru a asigura copiilor un cadru sigur
si prietenos, unde fiecare meci sa fie o experienta frumoasa
si o ocazie de a lega noi prietenii.

Competitiile interjudetene au luat startul la doua categorii

de varsta!

Daca in urma cu o saptamana s-a desfasurat prima etapa
a unei competitii in premiera - un exemplu de buna practica
intre asociatiile judetene Hunedoara, Alba si Sibiu - la cate-
goria U13, unde evolueaza CS CFR Simeria si ACS Stars Aca-

demy Calan,

in acest weekend a pornit la drum o alta

competitie organizata pentru prima dat3, in colaborare cu
AJF Hunedoara si AJF Alba, destinata juniorilor U16.
Din judetul nostru sunt prezente in aceasta intrecere

echipele:

* ACS Scoala de
Fotbal Damian *
Militaru ‘

* ACS Stars /=
Academy Calan !

* ACS Viitorul
Soimus

Acest proiect
de colaborare in- &
tre asociatiile ju- &=
detene, anuntat §
inca din vara
acestui an, prinde &S
contur, deschi-
zand noi oportu-
nitati pentru
echipele partici-
pante. Impreuns,
deschidem dru-
muri noi pentru [
juniori si con- @&
struim un viitor
solid pentru fot-
balul din judet.

Box

Devence, medaliate la Campionatele
nationale de junioare

e litoral, mai precis la
PEforie Nord, s-au

desfasurat intrece-
rile Campionatul National
de box feminin pentru
cadeti si juniori la care au
participat sportive de la
aproape toate sectiile de
profil din tara.

Desi inca nu avem o sectie
de profil consacrata iIn mu-
nicipiul resedinta de judet,
Deva a avut pe podium (si
medaliate totodatd), cateva
sportive despre care vom

mai auzi In viitor.

Tanara pugilista Anamaria
Marcu a urcat pe cea mai
nalta treaptd a podiumului la
cadeti, categoria 63 kg dupa
ce in finala categoriei a in-
vins-o pe reprezentanta CSM
Zalau. Pentru sportiva nas-
cuta in Deva, acesta este al
doilea succes 1n acest an,
dupa ce s-a clasat pe primul
loc si la Cupa Romaniei.

Sora sa, Teodora Marcu, a
fostliderul dela categoria 70

kg. castigind finala categoriei
la puncte inaintea pugilistei
de la CSM Navodari.

Cele doua sportive din
Deva se pregdtesc cu antre-
norii Orlando Ispas si Ilie
Dragos, cei care au ambitia
de a demonstra ca se poate
face performanta, cu bani
putini, dar cu vointa.

La aceeasi competitie An-
drea Dobirceanu s-a clasat pe
locul III la categoria tineret.
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Peste 1.300 de per-
soane fizice si mai
multe companii
s-au alaturat apelului
campionului olimpic
David Popovici, care,
alaturi de Fundatia Hope
and Homes for Children, a
reusit sa stranga in total
105.900 de euro pentru
copiii si tinerii din
Programul Bursele DAR,
care exceleaza in sport,
stiinte sau arta,

in ciuda dificultatilor
materiale cu care se
confrunta.

“Sunt profund recunos-
cator pentru generozitatea
tuturor celor care au ales sa
se alature acestei cauze.
Impreuns, am aritat ci
performanta se cladeste cu
oameni si ca viitorii campioni
ai Romaniei se pot baza pe in-
crederea si sprijinul nostru.
Multumesc fiecaruia dintre
voi - fiecare donatie, fiecare
gest a contat enorm, la fel
cum 1In natatie o sutime de
secunda poate face diferenta
intre concurenti', a declarat
David Popovici, conform unui
comunicat pentru mass-

medai.

’

.'l ’ll'i V| ]
comon ) O
campanie delpresafgdit

Natatie
David Popovici strdnge
fonduri pentru tinerii
care exceleazd in sport

Campania initiata de David
Popovici cu ocazia zilei sale
de nastere, impreunda cu
Fundatia Hope and Homes
for Children, s-a Incheiat cu
succes, beneficiind de sus-
tinerea venita din mediul pri-
vat, precizeaza sursa citata.

“Peste 1.300 de oameni au
dat fortda acestei campanii,
demonstrand cat de puter-
nicd poate fi solidaritatea
atunci cand ne unim pentru o
cauza comuna. Fiecare gest a
contat si a aratat ca sprijinul
comunitatii este motorul care
face posibila schimbarea in
viata tinerilor cu potential,
dar lipsiti de resurse.
Impreun3, acesti oameni au
transformat campania intr-
un exemplu de implicare si
generozitate. Campania a
beneficiat de o sustinere pu-
ternica si din partea mediului
privat, cu donatii importante
realizate de companii precum
Lion's Head Romania, careia i
s-au adaugat si alte organi-
zatii care au ales sa se im-
plice. Fundatia Tiriac, Optiblu
Romania, Porsche Romania,
Tema Energy, Colonnade In-
surance si Wood Mizer au

- —
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demonstrat, prin sprijinul
oferit, ca atunci cAnd mediul
de afaceri se uneste pentru o
cauza nobild, impactul devine
mult mai puternic si susten-
abil.

Astfel, mediul privat a
aratat ca responsabilitatea
sociala este o componenta
esentiald pentru o societate
prospera, educatd si echita-
bila” se arata in comunicatul
organizatorilor.

“Cand David vine alaturi
de copii, se intampla ceva
magic: visurile lor prind con-
tur. Cand oamenii aleg sa fie
impreung, totul devine posi-
bil. VA multumesc fiecaruia
dintre voi - datorita voua,
sperantele bursierilor DAR se
transforma in realitate’, a de-
clarat Stefan Darabus, direc-
tor national Hope and Homes
for Children Romania.

Cu ajutorul donatiilor,
copiii si tinerii vulnerabili
care exceleazd 1n sport,
stiinte sau arta, vor avea
acces la echipamente spor-
tive, instrumente muzicale,
cursuri, resurse educationale
digitale si oportunitati de
dezvoltare personala.

E-mail: /accentmediahd@yahoo
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Gimnastica artistica

Cupa Mondiala la Szombately

a finalul acestei
Lséptémﬁni seva

desfasura ultima
etapa din cadrul circuitu-
lui Cupei mondiale la
gimnastica artistica si
care este un test impor-
tant de verificare pentru
intrecerile Campionatului
mondial de la Jakarta
(Indonezia).

Conform listei actualizate
de FIG la 23 septembrie
2025, nu s-au facut modi-
ficari la prima lista de in-
scriere in concursul de la
Szombately, Ungaria, astfel
ca vom avea patru gimnaste
la aceasta competitie.

Gimnasta Denisa Golgota

>

va concura la sarituri, barna
sisol, iar Mara Ceplinschi va
concura la sol.

Alte doua gimnaste vor
reprezenta Romania in Un-
garia: Ella Milena Oprea va
concura la paralele, iar Ana-
maria Mihaescu va concura
la sarituri, paralele si barna.

Pentru gimnastele din
Romania mai este progra-
mata o etapa de verificare
care se va desfasura la
Ploiesti, in perioada 2-5 oc-
tombrie 2025, odata cu in-
trecerile Campionatului
National de Gimnastica al
reprezentativelor de club si
individual pentru seniori.

Deva, Bd. Nicolae Balcescu, cod postal 330040
Telefon: 0724 287 287

Ofer servicii de consiliere psihologica
(si online)/ evaluare pentru diferite comisii
(handicap, port arma si altele).
Specializari pe cuplu, dependente, copii
si adolescenti, depresie, anxietate
(pax online+depreter), tulburari TSA.
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uginiul toamnei fsi
asterne vesmantul
a o trecere tacuta a

timpului. Pe cararile
acoperite de frunze din
livezi si vii pluteste par-
fumul fructelor coapte, iar
aroma mustului proaspat
se revarsa ca o binecu-
vantare peste noi. Dar
toamna este si anotimpul
recunostintei, al roadelor
stranse cu truda, indem-
nandu-ne sa multumim
Creatorului pentru gene-
rozitatea Sa nemarginita.

i
L)

Pragul dintre
anotimpuri

Isilasa amprenta si asupra
organismului nostru care,
dupa o vara torida, trebuie sa
faca fata schimbarilor bruste
de temperatura. Si cum
toamna ne rasfata prin
bogatia de fructe si legume,
nu ne ramane decit sa
apelam la roadele ei, pentru a
face mai usoara trecerea de
la zilele calduroase ale verii,
la racoarea toamnei.

Strugurii

Vedete ale toamnei, stru-
gurii sunt apreciati pentru
virtutile terapeutice, con-
sumul lor aducand multe
beneficii organismului.

Fie cd au boabele albe,
negre, mici sau mari, stru-
gurii sunt un adevarat izvor
de sanatate, spun cercetatorii.

e Incircat de simboluri si
semn al belsugului, mustul
din struguri, un adevarat ri-
tual al toamnei, este privit ca
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un dar divin, datator de sana-
tate si vitalitate.

e Consumul de struguri re-
duce riscul aparitiei bolilor
cardiovasculare, impiedicand
astfel aparitia aterosclerozei.
Strugurii, spun terapeutii, au
efecte benefice siin cazul per-
soanelor care sufera de
artroza, reumatism sau guts,
dand o stare de relaxare or-
ganismului.

e Ajuta la eliminarea toxi-
nelor din organism fiind
recomandati si in dietele de
slabit.

e Prin calitdtile lor, au
efecte benefice si asupra
tenului, fiind recomandati in
special pentru tenurile uscate
siiritate. Sucul proaspat stors
din cateva bobite se amesteca
cu faind de orez sau argilg,
pana la obtinerea unei paste,
care se aplica pe fatd, timp de
15 minute.

Adevarate izvoare de sa-
natate, merele sunt recunos-
cute nu doar pentru gustul lor
delicios, dar si pentru bene-
ficiile extraordinare asupra
sanatatii. Bogate in fibre, vit-
amine (In special vitamina C)
si antioxidanti, merele con-
tribuie la mentinerea unei di-
gestii sanatoase, intaresc
sistemul imunitar.

e Cercetdrile aratd cd un
mar pe zi poate contribui la
mentinerea unui nivel echili-
brat al zaharului din sange si

s
P“ .

=

-

e

- g

o
P

- Y

-
Fa ™

la prevenirea bolilor cronice.
Iar zicala potrivit careia ,,un
mar pe zi {ine doctorul de-
parte” este cat se poate de
adevarata, avand in vedere ca
acest fruct protejeaza inima,
intdreste oasele oferind o
bariera naturala impotriva
cancerului.

e Consumul regulat de
mere ajutd la imbunatatirea
functiilor pulmonare si nor-
malizeaza greutatea, iar pota-
siul din continutul lor ajutd la
stabilizarea tensiunii arteri-
ale.

e Mentin sandtatea florei
intestinale. Practic, protectia
este cu atat mai buna cu cat
se consuma mai multe mere,
zilnic, spun cercetatorii.

Zemoase si aromate, pru-
nele sunt adevarate rezerve
naturale de energie, care
aduc numeroase beneficii or-
ganismului. Consumul lor
regulat, de preferat dimineata
pe stomacul gol, poate face
minuni pentru sanatate, spun
terapeutii. Astfel ca:

e Ajuta la eliminarea toxi-
nelor acumulate si sustin
buna functionare a ficatului si
a intestinelor.

e Bogate 1n vitamine si
minerale esentiale, ele spri-
jind apdrarea naturala a or-
ganismului, intarind sistemul
imunitar.

e Combat oboseala, iar
compusii bioactivi din prune
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contribuie la reducerea infla-
matiilor si ameliorarea dis-
confortului  febril, scrie
doc.ro. Tocmai de aceea, con-
sumul regulat de prune este
un obicei sanadtos, care poate
aduce echilibru si vitalitate.

e Studiile au ardtat ca
prunele se disting prin citeva
calitati vindecatoare rar intal-
nite la alte alimente, aviand
efecte deosebite In tratarea
afectiunilor renale si urinare,
a bolilor cardiovasculare.

e Sprijina sistemul imuni-
tar, protejeazd inima, ajuta
rinichii si contribuie la pre-
venirea multor afectiuni.
Prunele reprezinta o alegere
naturala si sigura pentru
intarirea organismului.

e Sunt surse importante de
fibre alimentare, esentiale
pentru buna functionare a
sistemului digestiv si pentru
mentinerea  unui  nivel
sanatos al colesterolului.

e Datorita calitatilor de-
osebite, aceste fructe ajuta
organismul mai ales in se-
zonul rece. De aceea, sunt re-
comandate ca terapie in
prevenirea gripei si a vi-
rozelor respiratorii.

¢ (Consumate regulat,
aceste fructe ajuta la elimi-
narea toxinelor din organism
si la prevenirea afectiunilor
renale, spun specialistii.

Supranumite "Merele de
aur ale toamnei” gutuile se
disting nu doar prin culoarea
lor aurie, ci si prin beneficiile
pentru sandtate.

¢ O gutuie pe zi poate ajuta
la protejarea gatului. Iar
semintele macinate de gutuie,
pot calma tusea sau bronsita.

e Gutuia inlatura senzatia
de greata dupa o masa
imbelsugata, fiind o hrana
excelenta pentru ficat.

¢ Adaugata in salatele de
legume si fructe, gutuile
stimuleaza digestia.

e Sucul de gutuie este reco-
mandat cardiacilor, astenicilor,
persoanelor cu probleme res-
piratorii si celor care au
frecvent indigestii. Se consu-
ma, zilnic, cite un pabhar,
Tnainte de masa, vreme de 30
de zile.

¢ De asemenea, prepara-
tele din gutui: siropul, jeleul si
marmelada sunt utile persoa-
nelor aflate In convalescenta.

in plus, toate soiurile de
gutui au o influenta favorabila
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asupra psihicului, imbu-
natatind starea de spirit.

Desprinse de pe ramurile
incarcate ale nucilor si as-
cunse printre covorul de
frunze al toamnei, nucile sunt
asemenea unor comori ne-
pretuite, pastrand sub coaja
lor tare, miezul gustos si plin
de viata. Simple la prima
vedere, aceste fructe sunt un
adevarat izvor de sanatate si
echilibru, care hranesc tru-
pul, mintea si sufletul.

Bogate in vitamine si mine-
rale, nucile ajuta buna
functionare a muschilor si
oaselor. Consumul lor con-
tribuie la prevenirea atero-
sclerozei sau a bolilor coro-
nariene. Terapeutii le reco-
manda ca adjuvantin tratamen-
tul ulcerului, reumatismului si
artrozei.

e Miezul de nucd este
benefic pentru diabetici, iar
infuzia sau decoctul din
frunze de nuc poate fi utilizat
ca gargara in caz de stomatite.

e Nucile protejeaza inima

prevenind ateroscleroza si
bolile coronariene, si pot fi un
aliat de nadejde in lupta cu
anemie, reumatism sau ar-
troza, spun cercetatorii.

e Chiar si frunzele de nuc
au magia lor, fiind folosite sub
formda de decoct pentru
afectiuni ale pielii sau in
tratarea parului.

Recunoscute dupa coaja
lor tare si lucioasa, protejata
de o cupa spinoas3, castanele
sunt un deliciu culinar de
exceptie, dar si un aliat al
sanatatii. Aceste bijuterii ale
toamnei ofera energie organ-
ismului, sustin digestia,
protejeaza inima si intaresc
imunitatea, spun cercetatorii.
Consumate cu regularitate,
castanele aduc organismului
un aport finsemnat de
nutrienti, fiind deosebit de
utile mai ales in anotimpul
rece.

In urma cercetirilor s-a
constatat ca, datorita combi-
natiei de fibre si carbohidrati,
castanele pot fi incluse cu

(¥

succes intr-o dietda echili-
bratd, ajutdnd la controlul
greutatii, spun terapeutii.

e Usor de preparat, cas-
tanele pot fi consumate fierte,
prdjite sau folosite 1n diverse
deserturi si piureuri.

e Mineralele precum mag-
neziul, fosforul si calciul din
continutul lor contribuie la
sandtatea oaselor sia muscu-
laturii.

de padure

Sunt apreciate atat pentru
gustul dulceag si textura
crocantd, cat si pentru nu-
meroasele beneficii asupra
sanatatii. Bogate in grasimi
sanatoase, proteine, fibre, vi-
tamine si minerale esentiale,
alunele sunt alimente va-
loroase, care ajuta la pre-
venirea unor afectiuni cronice.
Fiind si surse importante de
antioxidanti, alunele prote-
jeaza celulele de stresul oxi-
dativ si reduc inflamatiile,
contribuind la prevenirea bo-
lilor cronice, avand si un im-
pact pozitiv asupra sanatatii
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creierului, spun specialistii.
De asemenea, fibrele si pro-
teinele din compozitie lor
ajuta la controlul apetitului si
la mentinerea greutatii cor-
porale, oferind senzatia de
satietate si sustinand un me-
tabolism sanatos.

¢ Alunele de padure pot fi
consumate crude, prdjite, in
salate, cereale, sau sub forma
de unt.

o Incorporate cu mode-
ratie In dieta zilnic3, ele con-
tribuie la mentinerea unei
stari optime de sanatate pe
termen lung.

kskok

o In materialul de fatd am
prezentat doar o parte din co-
morile toamnei, care sunt
mult mai numeroase si vari-
ate.

e De asemenea, este im-
portant de stiut cd, inainte de
a incepe o dieta bazata pe
fructe, este necesar sa fie con-
sultat medicul, singurul In
masurad sa stabileasca condi-
tiile adecvate pentru fiecare.

Cornelia Holinschi
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TV - FILMUL SAP

Sambdta, 27 septembrie, ora 21,00

Eliza Graves

Actiunea filmului are loc in anul 1899 si spune
povestea tanarului doctor englez Edward Newgate,
care pleacd sa lucreze la Azilul Stonehearst,
sperand sd poata studia psihiatria cu ajutorul
medicului-sef, dr. Lamb. Aici este Intampinat cu
caldura de catre doctorul Lamb si echipa sa. Pe par-
curs, tandarul medic este intrigat de metodele
neconventionale ale dr. Lamb. Tot aici, el o
intalneste pe frumoasa Eliza Graves, care a fost
adusa la azil dupa ce, se pare, isi atacase sotul. Dar,
o serie de evenimente neobisnuite il vor conduce
pe Edward la o descoperire macabr3, care va ridica
valul de pe utopia lui Lamb.

Accentlx

ALTE RECOMANDARI:

Vineri, 26 septembrie

TVR 2, ora 22,15, Cautatorul de vant
DIVA, ora 22,40, Tragator de elita

Sambatd, 27 septembrie

PRO TV, ora 20,00, Gemini Man

PRO CINEMA, ora 22,30, Misiunea Bin
Laden

Duminica, 28 septembrie
TVR 2, ora 22,00, Saptamana nebunilor
ANTENA 1, ora 23,30, Mafia Mamma

Luni, 29 septembrie
DIVA, ora 20,00, Cursa exploziva
PRO CINEMA, ora 20,30, Codul strazii

Marti, 30 septembrie
PRO CINEMA, ora 20,30, Elefantul alb
TVR 1, ora 21,00, Tacerea mieilor

Miercuri,1 octombrie
TVR 1, ora 22,00, Cu orice pret
DIVA,ora 22,05, Inferno

Joi 2 octombrie
PRO CINEMA,
vrdjitoarei
DIVA, ora 22,00, Agentul

ora 20,30, Anotimpul
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¢ Visul barbatilor...

Toti barbatii viseaza la o femeie zvelta, ca o
caprioara. Dar, putini stiu cd o caprioard are 120 de
kilograme...

Minutul de umor

« Discutie intre soti

- lubitule, trebuie neaparat sa-mi cumpar cateva
rochii noi!

- Dar ai sifonierul plin de rochii.

- Da, dar mi le-au vazut vecinii pe toate.

- Atunci, hai mai bine sa ne mutam din cartier, ca
e mai ieftin!

e Cearta in cuplu

El:

- Tu n-ai cum sa faci atac de cord pentru ca nu ai
inima!

Ea:

- Las3, ca nici tu n-o sa faci meningita!

¢ Pe 0 sosea...

Politistul: - De ce nu aveti permisul de conducere
la dumneavoastra?

Soferita: Pentru ca nu am iesit bine in poza...

¢ Doua blonde...

- Fato, ti-am vazut ieri la strand sotul cu o
bunaciuneee!

- Ce vrei fato, la 35 de ani ai lui vroiai sa-1 vezi cu
gdletusa si lopatica de nisip?!

Dezlegarea integramei
din numarul trecut:

Primiti vesti bune legate de
situatia materiald. Planurile
voastre legate de viitor vor
avea succes, intrucdt veti gdsi
solutiile cele mai avanta-
joase. Vd sunt apreciate
ideile, iar colegii va ajutd in
tot ce intreprindeti.

S (6

Energia voastrd este la cote
inalte si trebuie sd profitati de
acest lucru. In privinta cari-
erei, ar fi bine sd manifestati
prudentd. Analizati cu atentie
investitiile. Evenimentele la
care participati se pot trans-
forma in oportunitdti.

N> Bersec _ WESdTavr W cement [

In relatia de dragoste vd

Sunteti preocupati de pro-

P-G-IAC- CIORBA - IK - SAIA - DUO - JIR - BAITA - CANIDE - L - EA-ARA-UA - C-D - RICA - UMAR - FATISI - UCIS - RAC -
ZONA - IP - CATENA - JUR - RAMURA - RIGI - ARIPI - NARA - CUM - IR - TE - AGI - NOITA - C - HILARA - BOA - AN - ITA - EST
- ASASINI - STEA - ACE - OUTPUT - AR - NE - RISNI - BARBI - AGA - MIRUI - UN - ZIAR - ICRA

Bucurati-vd de darurile

asumati riscuri §i jucati cu
toate cdrtile pe fatd. Aveti
nevoie de o schimbare in
viata voastrd. La locul de
muncd ideile voastre creative
atrag atentia investitorilor.
Apar oportunitdti nesperate.

Este o perioadd perfectd pen-
tru organizare i planificare.
Revizuiti-vd cu atentie buge-
tul si cdutati sd pdstrati con-
trolul in toate. Perioada este
favorabild dezvoltdrii profe-
sionale si consoliddrii drumu-
lui pentru viitor.

blemele casnice si incepeti sd
vd faceti provizii pentru
iarnd. Vda bucurati de o
perioadd dinamicd, dar tre-
buie sd fiti atenti la detalii
sau la angajamentele pe ter-
men lung.

In actiunile pe care inten-
tionati sd le intreprindeti,
ldsati intuitia sd vd ghideze.
Evitati persoanele prea insis-
tente, care incearcd cu tot di-
nadinsul  sd-si  impund
punctul de vedere. Gdsiti
timp si pentru relaxare.

toamnei si incercati sd evitati
persoanele care incearcd sd
vd influenteze intr-un anumit
fel. Chiar daca legdturile de
familie sunt foarte impor-
tante pentru voi, urmdriti-va
interesele.

[ [BALANTA N ] SCORPION

Vd bucurati de protectia as-
trelor; care vor amplifica toate
lucrurile bune din viata voastrd.
Canalizati-vd energia spre pla-
nificare si evitati confruntdrile
cu persoanele toxice din jurul
vostru. Este posibil sd primiti o
sumd importantd de bani.

[ CAPRICORN  WI<Y VARSATOR W[ PESTL

La locul de munca proiectele
voastre se vor infdptui, iar
rezultatele vor fi pe mdsurd.
In plan financiar ar fi de dorit
sd exploatati oportunitdti de
investitii pe termen lung.
Evenimentele sociale la care
participati vd ajutd in carierd.

Primiti vesti bune legate de
profesie si de locul vostru de
muncd. Sunt sanse sd
ajungeti intr-o pozitie mai
bund, care atrage dupd sine
si venituri consistente. In
familie va avea loc un eveni-
ment fericit.

Va bucurati de o perioadd
foarte bund, incd de la in-
ceputul intervalului, in care
multe dintre ideile voastre vor
fi apreciate. Veti cheltui ceva
mai multi bani pentru familie,
dar investitia facutd fsi va
ardta mai tdrziu roadele.

Pdstrati-vd energia pentru
voi si pentru cel apropiati.
Prietenii cu probleme va cer
iardsi ajutorul si incearcd sd
profite de bundtatea voastrd.
Nu trebuie sd le oferiti solutii.
Un refuz elegant, poate fi
chiar o formd de protectie.



26 SEPTEMBRIE - 2 OCTOMBRIE 2025

Sarlatanie sau propaganda?

ropaganda globalista a

atins apogeul absurdu-

lui. Oriunde intorci
capul, dai peste o mana de in-
fluenceri, jurnalisti ai sistemu-
lui si politicieni-marioneta
care au jurat credinta eterna
Bruxelles-ului, imperiului
Soros si oricarei adieri de vant
strain ce miroase a fonduri
nerambursabile.

Tot ce-i romanesc a ajuns
"prafuit”, "ceausist” sau, si mai
bine, "extremist”. Cumperi pro-
duse romanesti? Esti un idiot, clar.
Un nationalist de grota. Sustii
afacerile locale? Esti un dinozaur
care n-a citit "manualul progresu-
lui” scris la Davos. Indraznesti sa
pui sub semnul intrebarii dog-
mele UE si razboiul cu rusii? Blas-
femie! Pregdteste-te sa fii
excomunicat din biserica multi-
culturalismului si aruncat in
groapa cu lei a fascismului.

,Pecunia non olet”, sau ,,Banii
nu au miros” spunea imparatul
Vespasian. Apostoli ai globalismu-
lui precum C.T. Popescu, Andrei
Caramitru sau Lucian Mandruta,
par a fi descoperit elixirul vesnicei
supuneri: banul strain. USAID a
fost pentru ,,trantorii’ puturosi si
guralivi o ,mana cereasca”. Ei sunt
gardienii narativului in care Ur-
sula von der Leyen revarsa rauri
de prosperitate in Romania, iar
birocratii de la Bruxelles aduc
lumina in casele romanilor (evi-
dent, doar daca iti permiti factura
la curent). in schimb, politicienii
locali din opozitie, cei ca Simion
sau Georgescu, sunt diavolii per-
fizi care ne trag inapoi in Evul
Mediu al patriotismului. Cata
prostie poate exista?

Ceea ce se vede cu ochiul liber
este ca propaganda globalista,
unsd cu alifiile multiculturalismu-
lui si cetateniei universale, devine
tot mai caraghioasa. ,Fard fron-
tiere, fara rddacini, fara identi-
tate!” sund ca un slogan de agentie
de turism pentru nomazi cu con-
turi in Insulele Caiman. Multicul-
turalismul a fost ridicat la rang de
religie, in timp ce traditiile
romanesti sunt aruncate la cos, ca
niste cioburi dintr-o oala sparta.

Cetateanul roman trebuie sa
se simta musai inferior

Un salbatic analfabet, pierdut
undeva in junglg, care n-a invatat
Inca sa fie ,universal”. Adica astazi
la Bucuresti, maine la Londra,
poimaine la Tokyo, dar fara sa se
intrebe cine plateste biletul sau ce
se IntAmpla cu locurile de munca
de acasa.

Schizofrenia ideologica ali-
menteaza polarizarea societatii
romanesti. Pe de o parte avem
pseudo-elita globalist3, care canta
osanale neomarxistilor de la var-

ful UE si demonizeaza orice urma
de suveranism ca pe un pacat cap-
ital. Pe de alta parte, valul su-
veranist creste, hranit de
frustrarea simplilor cetateni. Ei
vad cum tara lor (re)devine o
colonie cu Wi-Fi, unde multina-
tionalele dicteaza, iar politicienii
locali sunt doar niste marionete.
,Libertatea este sclavie”, scria Or-
well In 1984, si parca n-a existat
vreodata o descriere mai potrivita
pentru discursul globalist.

Argumentele lor devin tot mai
necredibile, ba chiar bizare: sa
crezi ca UE reprezinta solutia
magicd pentru sdrdcia roma-
neascd, in vreme ce fabricile se
inchid si tinerii pleaca la capsuni
n Spania, e ca si cum ai crede ca
bunastarea fiecaruia dintre noi
vine direct din pixul unui birocrat
de la Bruxelles.

Cauza polarizdrii este simpla:
ipocrizia. Cand influenceri si
politicieni-marionetd ridica in
slavi virtutile globalismului, dar
traiesc din fonduri obscure (aka
"strdine”), romanii simt mirosul
tradarii. Justitia si securistii joaca
in aceeasi piesa absurd3, prote-
jand interesele ambasadelor sub
pretextul ,statului de drept”. in
timp ce poporul e indemnat sa-si
stearga  identitatea, liderii
suveranisti castiga teren nu pen-
tru ca ar fi perfecti, ci pentru ca
vorbesc pe limba celor sdtui de
atatea minciuni. Romanii incep sa
vada dincolo de cortina propagan-
dei.

Ce vor acesti ,nomazi”
globalisti?

O Romanie fara suflet, o halta
pe harta corporatiilor, unde iden-
titatea devine un moft, iar patrio-
tismul un delict major. Valul
suveranist creste nu din tendinta
unora cdtre extremism, ci din
dorinta de a nu fi doar un chirias
n propria tara.

Ni se tot spune ca multi romani
sunt prea prosti ca sa inteleaga.
Fals! In realitate, minciuna
globalista a devenit prea evidenta.
Cand ti se predda la tabld ca
,migratia Inseamna bogatie”, dar
vezi spitale fara medici si scoli In-
chise; cand ti se spune cd ,nu
existd natiuni”, dar toti birocratii
de la Bruxelles traiesc in cartiere
sigure, cu gradinite de stat si
politie locald - atunci, draga pro-
pagandistule, minciuna iti cade pe
cap ca un pian de la etajul zece.

Miscarea suveranista creste,
dar nu din pricina populismului
unor politicieni. Este reactia
naturald a unui organism care
respinge virusul. Cand argu-
mentele globalistilor devin ,,daca
nu vrei migranti, esti rasist’, iar
solutia lor ramane ,,sa dai banii tai
la altii ca sa-ti rezolve problema”,

atunci chiar si cel mai tolerant
pensionar incepe sa-si aminteasca
de Simion si de Georgescu. Nu
pentru ca cei doi ar fi extremisti, ci
pentru ca sunt singurii care spun
ceea ce gandesc milioane de
cetdteni: ,Romania este a noastra,
nu a voastra.”

Asadar, dragi apologeti ai
colonizarii blande, continuati sa
va bateti joc de traditii, de tarani,
de limba romana, de bisericd, de
familie. Continuati sa numiti,,pro-
gres” ceea ce de fapt este un re-
gres. Regresul spre o lume fara
raddcini, fird memorie, fara dem-
nitate. Dar nu va mirati cand oa-
menii se rascoald. Caci, dupa cum
spunea Cioran (pe care, evident, 1l
cititi doar ca sa impresionati la
cocktail-uri), "Un popor fard pa-
trie e ca un copil fara mama - nu
moare, dar traieste cu o rana
deschisa”.

lar rana Romaniei sangereaza.
Si vindecarea incepe atunci cand
incetam sa-i mai ascultdm pe cei
care ne-au vandut ca pe niste
caramizi si ne reamintim ca sun-
tem oameni. Cu istorie. Cu suflet.

Infama masinarie de
propaganda mainstream

S-aimplicat direct in conflictul
ucrainean orchestrat de NATO
inca fnainte ca acesta sa inceapa.
Este destul de clar ca mass-media
occidentala face parte integrantd
din agenda belicistd, fie prin pro-
movarea si Incercarea de a justi-
fica razboaiele Tnainte ca acestea
sa inceapd, fie prin acoperirea
crimelor de razboi comise de
NATO dupa inceperea ostilitatilor.
O parte importanta a acestui pro-
ces este dezumanizarea adver-
sarului.

De exemplu, In timpul fazei ci-
netice a agresiunii NATO asupra
[ugoslaviei/Serbiei (1991-pre-
zent), sarbii au fost prezentati in
cea mai proasta lumina posibila.
Acest punct de vedere unilateral a
fost folosit pentru a justifica in-
vazia politicd a Occidentului
asupra practic intregii foste [u-
goslavii, care s-a incheiat cu un
dezastru total pentru marea ma-
joritate a populatiei, indiferent de
originea etnicg, religioass, cultu-
rald sau de orice alt fel.

Acest lucru a fost posibil
datorita dominantei aproape uni-
versale a masinii de propaganda
mainstream. Le-au placut atat de
mult rezultatele incat au trebuit
pur si simplu sa incerce acest
lucru in timpul a zeci de alte in-
vazii occidentale cu adevdrat ne-
provocate si ilegale, In special n
Orientul Mijlociu.

La inceputul anilor 2000 ,,sér-
bii rai” au fost inlocuiti de ,,arabii
rai” si ,iranienii rai” (sau alte
grupuri etnice si natiuni predom-

inant musulmane). Dupa ce a ucis
milioane de oameni si a distrus
vietile a zeci de milioane, in spe-
cial in Orientul Mijlociu.

Occidentul politic

A decis ca era timpul sa , rein-
vie” rivalitatea cu Rusia. Astfel,
dupa 2014, rusofobia, care Tnainte
era implicita, a devenit mult mai
evidenta. Cu toate acestea, dupa
2022, ea a degenerat intr-o ura
patologica si fara sens. Dintr-o
data, chiar si copacii si pisicile
rusesti au fost interzise in tarile
occidentale, vasalele si statele
satelit ale acestora.

in Statele Unite, Regatul Unit,
Uniunea Europeand, Australia etc,
Rusia era ,paria” si trebuia pur si
simplu ,izolata de restul lumii”.
Evident, acest lucru a esuat,
deoarece  blocul multipolar
cuprinde peste 70% din populatia
globala (cu alte cuvinte, lumea
reala). Cu toate acestea, in limitele
spatiului geopolitic occidental,
Moscova ramane ,radacina tu-
turor relelor”, in special datorita
acoperirii mediatice constante
care vizeaza perpetuarea rusofo-
biei. Dupa cum s-a mentionat an-
terior, acest tip de ura atinge
niveluri cu adevarat patologice. In
prezent, rusofobia institutiona-
lizata a ajuns atat de departe incat
ar putea fi considerata cu usurintd
o afectiune mentald grava (poate
chiar o urgentd medicala). Acest
lucru a fost deosebit de evident in
primele luni ale operatiunii mil-
itare speciale (SMO) din Ucraina
ocupata de NATO.

De exemplu, afirmatiile despre
presupuse ,crime de razboi
rusesti”, inclusiv cele ,impotriva
copiilor”, s-au dovedit a fi minciuni
flagrante, chiar si regimul de la
Kiev concediindu-si comisarul
pentru drepturile copiilor, Lyud-
mila Denisova, pentru cd a
raspandit stiri false despre
,soldatii rusi care violeaza copii de
varsta prescolard”. Cu toate aces-
tea, In timp ce masina de
propagandd mainstream a publi-
cat pe larg aceste minciuni fla-
grante pe prima paging, a refuzat
sa-si ceara scuze pentru acest
lucru dupa ce a devenit clar ca
toate erau false.

Cu alte cuvinte, la fel ca in cazul
sarbilor in anii 1990, nu conteaza
daca povestile sunt adevarate,
atata timp cat majoritatea
populatiei aude despre ele. Pentru
razboinicii, criminalii de razboi,
plutocratii si cleptocratii din
Washington DC, Londra si Bru-
xelles, dezumanizarea adversaru-
lui actual (oricine ar fi acesta) si
incitarea la ura oarba sunt sin-
gurele lucruri care conteazd cu
adevdrat.

Apoi a venit rolul asa-nu-

o
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mitelor ,institutii internationale
de justitie” ale ,,ordinii mondiale
bazate pe norme”. La 17 martie
2023, asa-numitul , Tribunal Penal
International’, care nu este altceva
decat o ONG glorificata finantata
de UE/NATO, a emis un mandat
de arestare pentru presedintele
Vladimir Putin si Maria Alek-
seyevna Lvova-Belova, comisarul
prezidential pentru drepturile
copiilor.

Potrivit CP], presedintele Putin
si comisarul sdu au ,rapit” zeci de
mii de copii ucraineni. Evident,
pentru Occidentul politic, evac-
uarea copiilor dintr-o zond de
razboi activa este o ,crima de
razboi” si ar fi ,mult mai bine”
daca acesti copii ar fi ldsati sa se
descurce singuri, fie murind, fie
ajungand in tarile occidentale,
unde mii de copii au disparut in
ultimii trei ani si jumatate (dupa
ce aceste tdri au dezincriminat
efectiv pedofilia). Mai exact, acesti
copii ,rapiti” ar fi ,fortati sa
construiasca drone” pentru ar-
mata rusa. Cu alte cuvinte, Rusia,
0 tard cu aproximativ 160 de mil-
ioane de locuitori si a patra
economie din lume (care, de
asemenea, produce de trei ori mai
mult decat intreaga NATO in ceea
ce priveste diverse tipuri de
munitii si sisteme de armament),
este ,fortatd” sa se bazeze pe
cateva mii de copii ucraineni
,rapiti” pentru a produce drone?
Are sens, nu-i asa?

Lasand gluma la o parte,
aceastd poveste despre rusii ,de-
senati caricatural de rai” este atat
de exageratad incat chiar si comen-
tatorii occidentali de pe retelele
sociale ridiculizeaza deschis
masina de propaganda main-
stream si guvernele lor pentru ca
raspandesc cele mai ridicole min-
ciuni din memoria recentd.
Aceasta este cu siguranta o
evolutie binevenitd, deoarece ar
putea foarte bine sda Impiedice
belicosii sa mobilizeze populatia
pentru inca un macel fara sens.

Surse de documentare: Acest
articol a fost publicat in original in
InfoBrics. Drago Bosnic este un
analist geopolitic si militar inde-
pendent.

Al dumneavoastra

Prof. Ing. loan Romeo Mdnzald
-Opinii - Accent Media
Hunedoara
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Mod de preparare:

Pentru pregatirea umplu-
turii, ceapa, ciupercile si
carnea se trec prin masina
de tocat, apoi se calesc in ulei
sau unturd. Faina se desface
in lapte rece si se bate cu
ouale. Cand ingredientele
calite s-au Inmuiat si ru-
menit, peste ele se toarna
sosul obtinut din lapte si ou,
la care se adaugd cimbru,
piper, paprica si sare. Totul
se amestecd bine si se mai
lasa la fiert citeva minute,
pana ce compozitia capata
consistenta.

Clatitele

Ingredientele pentru aluat
se amestecd bine si se

Accent(ilai 2

CLATITE BRASOVENE

-

INGREDIENTE

pentru aluat: 3 oua, 500 ml lapte, sare, 300 g. faina
(pentru 14-15 clatite), 3 ouad, sare dupa gust.
Pentru coaja: 3 oua. 200 g pesmet

Umplutura: 500 g carne de pui, 500 g ciuperci, o
ceapa, 2 oua, o lingura faina, un pahar lapte, 2 linguri
ulei (untura), sare, piper, paprica, cimbru uscat dupa

gust.

prajesc, dar compozitia tre-
buie sa fie putin mai groasa.
De asemenea, clatitele se vor
face mai mari, pentru ca sa
se poata inchide la capete.
Umplerea clatitelor
Clatitele calde se vor
umple cu amestecul pre-
parat, se ruleaza si se inchid

la capete. Se trec prin ou si
pesmet si se pun la prajit
pana ce pesmetul se colo-
reaza usor si se formeaza o
crustd. Se scot apoi pe o un
servetel de hartie absor-
banta, se aseaza pe un pla-
tou, peste care se toarna un
sos de rosii sau de smantana.

PRAJITURA CU MERE SI BEZEA

INGREDIENTE

250 g margarina, 350
g faina, 350 g zahar, 4
oud, un plic cu praf de
copt, 1 kg mere, o lamaie,
putina scortisoara si
putin gris, zahar vanilat
si esenta de rom, putina
ciocolata rasa.

Mod de preparare:

Margarina se amesteca cu
100 g zahar si un putina sare.
Se adaugd coaja rasa de
lamaie, galbenusurile unul
cate unul, o lingura de zeama
de lamaie. Ingredientele se
amesteca bine dupa care, se
adaugd fdina Impreuna cu
praful de copt si esenta de
rom. Se obtine un aluat con-
sistent, care se intinde cu
mana in tava. Peste aluat se
presara putin gris.

Merele rase si stoarse de

zeama se presara cu putina
scortisoara si se pun peste
aluatul din tava.

Tava se da la cuptor pen-
tru cca 20-30 min. Intre
timp, albusurile se bat spu-
ma Impreuna cu zaharul
ramas, zaharul vanilat si o
lingura de zeama de lamaie.

Cand aluatul este aproape
copt, se toarna deasupra
albusurile batute spumg, iar
tava se mai da la cuptor, la
foc mic, pentru aproximativ
20 de minute, iar cuptorul se
va tine Intredeschis.

La final, se poate presara
ciocolatd deasupra.
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Mazarea verde

Proaspatad sau congelatd, mazarea verde este o alegere
buna pentru orice masa. Bogata in proteine vegetale, fibre,
vitamine si minerale esentiale, cu un continut scazut de
calorii, mazarea verde ajuta la reglarea zaharului din sange,
imbunatatind sanatatea intestinelor. Potrivit cercetatorilor,
consumul acestei legume tine sub control nivelul coles-
terolului, ajutd la reglarea tensiunii arteriale, prevenind
tulburarile de ritm cardiac si infarctul.

Cu un gust dulceag si o textura find, mazarea verde este
folosita in bucatdrie la supe, salate, tocdnite, precum si In
garnituri, alaturi de alte legume.

Humus de mazare verde

INGREDIENTE

300 g mazare verde, 2 linguri pasta de susan, 1
catel de usturoi, 2 linguri zeama de lamaie, 2-3 linguri
ulei de masline, sare, 1-2 linguri apa, marar proaspat,
mazare fiarta, pentru decor.

Mod de preparare:

Mazarea se fierbe in apa cu sare pana se fragezeste, apoi
se scurge, pastrandu-se cateva boabe pentru decor. Dupa ce
se scurge, mazarea se pune in blender, impreuna cu pasta de
susan, usturoiul, zeama de lamaie, sare si 2 linguri de ulei.
Totul se mixeazd pana se obtine o pasta find. Daca
compozitia este prea groasa, se adauga 1-2 linguri de apa,
mixandu-se In continuare. La compozitie se adauga apoi suc
de lamaie, dupa gust.
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IMOBILIARE

e Vind apartament 2 camere,
60 mp, Deva, Aleea Pescarilor, bloc
A10, sc.1, parter, situat pe colt in
fata, balcon, doud intrdri, 2 focuri,
2 bdi, beci, terasd, proiect pentru al
doilea balcon, cu intrare individua-
ld pe alee. Pret: 300.000 lei, nego-
ciabil. Telefon: 0753.671.752.

e Vdnd casd cu grdadind in Soimus,
str. Bisericii, suprafatd 3.850 mp, pret
120.000 euro, negociabil.

Telefon: 0727.332.490.

e Vidnd casd 4 camere, 157 mp.
pivnitd, fAntdnd, anexd
gospoddreascd, 66 mp, teren intravi-
lan fanat, 907 mp, teren intravilan
arabil 312mp., in comuna Rdchitova,
sat Ciula Mare, jud. Hunedoara.

Pret negociabil 110.000 lei.
Telefon 0764.162.560.

e Vind caband din lemn de brad,
in Vdlisoara, cu doud camere $i etaj
(mansardd), lambrisatd, parter 68 mp,
etaj 68 mp, 2 bdi (una la parter si una
de serviciu, la etaj. Teren 28 mp. Pret:
32.000 euro, telefon: 0740.805.786.

® (Cumpdr casd, 2 camere,
locuibild, la sat, zona Hateg, Cdlan.
Ofer 19.000 euro, maxim. Telefon:
0741.1186.369.

e Vand apartament in Deva, 3
camere, decomandat, bucdtdrie, 2 bdi,
2 balcoane, beci, CT, zona BCR. Pret:
70.000 euro, telefon: 0723.447.212,
0727.199.839.

o (Cumpdr casd, 2 camere,
locuibild, la sat, zona Hateg. Ofer
maxim 19.000 euro, telefon:
0741.186.369.

e Vand garsonierd Deva, Dacia,
et.2, termopan, cu mobild. Pret:
22.000 euro, telefon: 0721.055.313.

o Vidnd casd in Deva, zond
centrald, 5 camere, 2 bdi, 2 beciuri,
garaj, terasd, teren 1100mp, pomi
fructiferi, vitd de vie, CT, apd, canal.
Pret: 320.000 euro, telefon:
0722.564.004.
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e Persoand fizicd, vand aparta-
ment 2 camere, 50 mp., et.4, balcon,
usd metalicd, izolat, bucdtdrie ter-
mopan si gresie. Pret: 70.000 euro,
telefon: 0735.047.782, negociabil.

e Vind caband din lemn de brad,
in Vdlisoara, doud camere i etaj lam-
brisat, 2 bdi (una la parter si una de
serviciu la etaj). Teren 285 mp,
cabana 62+40 mp. Pret; 32.000 euro,
telefon: 0740.805.786.

e Vind gospoddrie cu doud case
in Cdlan Bdi, 5 camere, 2 cdmdri, baie,
beci si surd deschidere la drum 70 m,
fmprejmuire cu gard de beton, doud
intrdri, apd, canal, curent. Accept
credit sau variante. Tel. 0767.839.364.

e Vind garsonierd, Deva, zona
primdriei, et.1, decomandatd, 28 mp,
usd metalicd, sobd de teracotd. Pret:
36.000 euro, telefon: 0745.202.448.

e Ofer unei persoane spatiu gra-
tuit de locuit intr-un apartament din
Deva, cu conditia sd posede un mijloc
de transport (dubitd sau remorcd dupd
autoturism), cu care sd-mi transporte
bunuri alimentare ( de 6 ori intr-o
lund, in judet). Tel.0753.671.752.

e Vind garsonierd Deva, zona
IRE, 42 mp, et.2, termopan, usd
metalicd, gaz, 2 focuri, semifinisatd.
Pret: 42.000 euro, tel. 0721.055.313.

e Vind casd noud, zona Zdvoi,
P+1, SC 293mp, 4 camere, 2 bdi,
3 balcoane, garaj, teren: 500 mp, apd,
gaz,canalizare, mobilatd si utilatd
modern. Pret: 300.000 euro.
Telefon: 0722.564.004.

e Vind casd mare, 140 mp, sase
camere, bucdtdrie, baie, pivnitd, cu
sobe de teracotd, grddind, curte 2500
mp, anexe gospoddresti, Gurasada nr
20, vizavi de magazinul comunal. Pret:
70.000 euro, telefon: 0254.213.387,
0756.335.047.

e Vind apartament 2 camere,
Deva, decomandat, 56 mp, CT, ter-
mopan, mobilat complet. Pret: 52.000
euro, telefon: 0722.564.004.

e Vind apartament cu 1 camerd,
39 mp., CT, termopan, balcon, mobilat
si utilat complet. Pret; 49.000 euro,
telefon: 0254.215.212.

e Vind apartament 2 camere,
etaj 1, zona IRE, 40 mp.,izolat, ter-
mopan, mobilat si utilat modern. Pret:
55.000 euro, telefon: 0721.055.313.

e Vind/schimb casd mare, 5
camere, zond bund, linistitd, cu casd
micd, maxim 2 camere, fard
fmbunadtdtiri sau alte variante+
diferentd la valoare. Tel 0762.034.459.

e Vdnd apartament doud camere,
Deva, etaj intermediar, 40 mp, deco-
mandat, balcon, CT, termopan, usd
metalicd, izolat exterior. Pret: 39.000
euro, telefon: 0722.564.004.

e Vind apartament amenajat
modern, decomandat, in Timisoara,
zona Bucovina, aproape de Iulius Mall,
la etajul 4 in bloc reabilitat termic.
Apartamentul are 2 dormitoare, baie,
living, bucdtdrie inchisd, balcon inchis,
boxd la subsol. Renovat recent,
centrald termicd proprie, parchet,
faiantd, gresie etc. Se vinde mobilat si
utilat. In lateralul blocului existd o
parcare mare. Pret: 105.500 euro neg.
Tel. 0729.399.156.

e Vand garsonierd in Deva, zona
Primadriei, et.1, 28 mp, decomandatd,
sobd de teracotd, boiler, gaz, usd
metalicd. Pret: 36.000 euro, telefon:
0254.215.212.

e Vidnd casd in Uroi-Simeria, 4
camere, 2 bucatdrii, baie, anexe, surd,
pivnitd, apa, gaz, canal, SC 800 mp,
teren 1700 mp. Pret: 75.000 euro, ne-
gociabil, telefon: 0721.055.313.

e Vind casd in comuna Zam,
renovatd, doud camere, balcon inchis,
cdsutd de vard, fantdnd, cablu TV,
pomi fructiferi, teren arabil 2900 mp.
Pret: 15.000 euro, tel. 0733.832.559.

TALON DE ANUNT GRATUIT PENTRU PERSOANE FIZICE
Talon valabil in perioada 1 - 30 septembrie 2025

2 () 2] U] () O T

Trimiteti talonul la adresa: DEVA, Bd. Decebal, bl. 5, parter.

AUTO ¢ IMOBILIARE » MATRIMONIALE  DIVERSE

Raspunderea pentru continutul

IMPORTANT!

Talonul se poate depune si in casutele
postale ACCENT MEDIA din:

DEVA: Sediul redactiei Accent Media,
Bd. Decebal, bl. 5, parter
HUNEDOARA: Targul auto EUROVENUS

(din Parcul Industrial)

articolelor revine exclusiv autorului.
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INCHIRIERI

e Seinchiriazd spatiu comercial
central, 45 mp, in Brad, jud. Hune-
doara. Informatii: 0745.368.070,
0740. 239.234.

e (Caut CHIRIE, pe termen lung, in
Hunedoara, garsonierd/camerd la
cdmin/uscdtorie/ garaj/spatiu de de-
pozitare cu/fdrad utilitdti. Accept si in-
termediari. Tel 0752.566.301.

e Ofer pentru inchiriat aparta-
ment central in Deva, etaj 1, doud
camere, dotat cu CT. Prefer persoand
cu carnet de conducere. Pret: 600 lei,
telefon: 0745.750.705.

e Ofer pentru inchiriere
garsonierd, piata Deva, CT, termopan,
mobilatd si utilatd, pentru persoane
serioase, cu serviciu. Pret: 150 euro,

lus garantie. Telefon: 0745.202.448.

e Societate comerciald
INCHIRIAZA SPATIU PENTRU
BIROURI IN DEVA, str. Avram lancu
(vis a vis de Catedrala Episcopald).
Informatii la tel. 0724.237.696.

e Ofer pentru inchiriat aparta-
ment 3 camere, et.1, 2 bdi, CT,
termopan, mobilat si utilat complet,
pentru o familie serioasd, cu serviciu.
Chiria: 280 euro/lund, plus garantie.
Telefon: 0725.425.888.

e Ofer pentru inchiriere
garsonierd in Deva, Bd. Decebal, CT,
termopan, mobilatd si utilatd complet.
Pret: 200 euro plus garantie, pentru
persoane cu serviciu.

Tel. 0721.055.313.

TERENURI

e Vind teren arabil, 756 mp, in
Lunca Crisului, comuna Baia de Cris.
Telefon: 0735.195.269.

e Vidnd teren intravilan Bdrsdu,
5400 mp. FS 40 m, apd, canal,
curent.str. Principald. Pret 10
euro/mp, telefon: 0721.055.313.

e Vind teren in Santuhalm 4000
mp., FS 20 m, gaz, canal, curent. Pret:
21 euro/mp, telefon: 0722.564.004.

k3 skkok kokkokk >k
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e Vand teren in Hateg, str. Horea,
zona "Martin’, parcela 216/4, langd
pdsune, 4300 mp. Pret 100 euro mp.
Oferte prin scrisoare la adresa: Hateg,
str. Uzinei nr. 3, Prodan.

e Vind teren Deva, Aurel Viaicu,
str. Alunului, nr. 58, 14.000 mp, cu posi-
bilitate de constructie, asfalt, canali-
zare, apd, curent. Tel: 0722.334.830.

e Vind teren intravilan in Cristur,
intre case, 2000mp, FS 20m, cu utilitdti.
Pret: 7 euro/mp. Tel. 0745.202.448.

e Vdnd teren intravilan 2300 mp,
zona Buituri. Pret negociabil,
telefon: 0753.609.463.

e Vand teren Mintia, str. Muresului,
3000 mp, FS 15, asfaltat, apd, curent,
gaz. Pref:12 euro/mp.

Telefon: 0721.055.313.

e Vdnd teren intravilan, intabulat,
in comuna Soimus, ldngd Deva.
Suprafatd: 2900 mp, utilitdati, energie,
gaz, canalizare, apd sunt in apropiere.
Pret 15 euro/mp, usor negociabil, tele-
fon: 0726.389.961.

e Vind 2,62 ha teren arabil in
Lunca Muresului, zona Simeria Veche.
Pret 4 euro/mp, negociabil.

Bonus: 0,50 ha pddure de stejar
cu trufe. Tel. 0721.732.638.

e Vand teren in Soimug, 2700 mp,
construibil, cu posibilitdti de racordare
la utilitati, FS 40m, drum de acces
asfaltat. Pret: 18 euro/mp,
telefon: 0740.116.020.

AUTO

e Vand VW Golf 6, 1,6 TDI, AF
2009, 233.500 km. Dotdri: climatronic,
fnchidere centralizatd, oglinzi elec-
trice, computer bord, navigatie CD,
pilot automat. Pret: 4999 euro, tele-
fon: 0723.120.350.

e Vind Nissan Qashqai, AF 2018,
prima inmatriculare iulie 2020.
Motor de 1,5, pe motorind de 110 cai,
115.000 km. Stare foarte bund.

Tel. 0745.364.948.

e Vind parbriz fatd pentru Dacia
1310, cu garnitura aferentd. Pret ne-
gociabil. Tel. 0254.776.082.

e Vind Audi A4, 19 TD],
motorind, AF 2002, motor, vopsea,
interior incdlzire scaune etc.
Stare exceptionald. Pret in privat.

Telefon: 0722.402.044.

e Vand aripd fatd pentru Dacia
Super Nova, model 2002, pe injectie si
electromotor. Pret negociabil, telefon:
0769.473.088.

Nota redactfiei:

e Vind piese noi pentru Opel Vec-
tra A, AF 1995, cu motor 1,7, ISUZU,
tobd mijloc, stopuri spate, grila de pe
portbagaj cu stopuri. Pret negociabil,
telefon: 0769.473.088.

e Vidnd Ford Fusion, motor Diesel
de 1299, stare foarte bund, unic pro-
prietar, acte in reguld. Acumulator
nou, in garantie 3 ani. Pret negociabil,
telefon: 0732.052.844.

e Vind Opel Tigra B, decapotabil,
2 locuri, 2005, 1400 cmc, 150.000km,
pe benzind, dotdri full option. Stare de
functionare si esteticd foarte bune.
Pret: 3000 euro, tel. 0740.084.610.

CERERI/OFERTE SERVICII

e Caut sd ingrijesc un copil sau o
femeie in vdrstd sau un domn in
vdrstd, la domiciliul lor. Am experientd
in domeniu, ofer si cer seriozitate,
Deva. Telefon: 0733.239.066.

® Doamnd singurd, 60 de ani,
fdrd obligatii fdrd vicii cu probleme de
sdndtate caut persoand serioasd care
sd md intretind si ingrijeascd. Ofer
mostenire. Solicit garantie. Rog serioz-
itate. Tel 0762.034.459.

e Caut o familie serioasd pentru
intretinerea unei femei in varstd de 74
ani, fdrd probleme de sdndtate, care
sd intretind gospoddria, dupd care sd-i
revind bunurile ce-i apartin acesteia
(zona Brad). Tel: 0726.315.951.

e (Caut de muncd cu ziua, in orice
domeniu (la lemne, in constructii) cu
plata seara. Rog si ofer seriozitate.
Pretul la intelegere. Tel. 0748.915.974.

e SC TIMIT GAZ EXPERT SRL
Simeria, angajeazd 2 muncitori
necalificati. Tel. 0722.212.476.

e Meserias, execut lucrdri de inte-
rior-exterior, termoizolatii, tencuieli
decorative, zugrdveli, gresie, faiantd,
trotuare, pavaje. Preturi negociabile,
telefon: 0254.719.709, 0724.302.866.

® Maseuzd profesionistd cu
experientd in domeniu fac masaj la
domiciliul meu: Terapeutic, Antice-
lulitic, Reflexoterapie, Remodelare
corporald, Ventuze, Relaxare, zona
Spitalului Judetean Deva.
Tel. 0729.471.942. Pret: 35 lei -
30 minute, 70 lei - 60 minute.

e Caut o persoand pentru ingri-
jirea unei doamne in vdrstd (operatd
la picior), pentru sprijin in vederea
recuperdrii sau la alte treburi
gospoddresti, cu program de la 8-12,
de luni pand vineri. Tel. 0745.750.705.

Publicatia Accent Media preia continutul anunturilor de MICA PUBLICITATE, in con-
formitate cu textul mentionat pe taloanele de anunfuri gratuite pentru persoane
fizice. Prin urmare, raspunderea pentru continutul anunturilor revine celor care le-au
completat pe taloanele originale. Acestea sunt pdstrate timp de 30 de zile la sediul
redactiei. Ne rezervam dreptul de a refuza publicarea acelor anunturi care incalcd,

prin continutul lor, legea.
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MATRIMONIALE

® [nginer, 38 ani, doresc sd cunosc
o tandrd ceva mai inaltd, pentru o
relatie serioasd in vederea cdsdtoriei.
Tel. 0749.073.775.

e Domn de 50 de ani, singur, din
Deva, dar stabilit in Italia, doresc sd
cunosc o doamnd-domnisoard
serioasd, intre 35-50 de ani, pentru o
prietenie, relatie serioasd, care doreste
sd vind sd stea cu mine in Italia.
Adresd:ELLISS2003@Yahoo.com,
telefon: 0039 327 559 4370.

e Domn, 55 de ani, din Hune-
doara, doresc cunostintd cu o doamnd
de vdrstd apropiatd, in vederea unei
prietenii, o relatie serioasd.

Telefon: 0754.899.659.

e Doamnd singurd, vaduvd, 56 de
ani, fard copii, cu serviciu la stat,
gospodind, doresc sd cunosc un domn
serios, pentru prietenie - cdsdtorie. Cer
si ofer seriozitate. Tel. 0731.513.516.

e Doamnd singurd, fard obligatii,
de 70 de ani, doresc sd cunosc o
persoand serioasd, fdrd vicii, pentru
cdsdtorie. Cer si ofer seriozitate. Tele-
fon: 0731.513.623.

® Domn singur, de 70 de ani, fdrd
obligatii, doresc sd cunosc o doamnd
singurd, pentru cdsdtorie. Cer si ofer
seriozitate. Telefon: 0731.513.598.

® Domn din Hunedoara doresc sd
cunosc o femeie pdnd la 55 de ani.
Rog seriozitate. Tel. 0728.950.354.

® Domn de 46 de ani, fdrd vicii,
doresc sd cunosc o doamnd serioasd,
pentru o relatie serioasd de prietenie
sau cdsdtorie. Telefon: 0786.964.717.

e Domn din Brad, cautd doamnd
serioasd, varsta 50-60 ani, in vederea
unei prietenii, eventual cdsdtorie.

Tel. 0752.823.911.

DIVERSE

e Vind frigider Zanussi,
55x55x160 cm, aragaz 3 ochiuri si
cuptor, covor 2x3m, mochetd 2x3 m,
canapea extensibild cu ladd, 95x22
cm, canapea cu doud locuri,110x150
m, covor 2,50x3,50 m. Pret negociabil,
telefon: 0723.656.263.
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e Vind tuicd de prune si doud
biciclete noi. Pret negociabil.
Telefon: 0735.195.269.

e Vand pat de spital, 3 motoare
liniare, telecomandd la indemdna
bolnavului, alte multe anexe gratis.
Telefon: 0721.312.310.

e Vdnd prune pentru tuicd, cali-
tate bund, gata culese si puse in bu-
toaie. Telefon: 0753.671.752.

e Vand covor persan nou, de bund
calitate, pret negociabil.
Telefon: 0753.671.752.

e Vdnd lemne pentru foc, gata
tdiate. Pret: 1500 lej, tel. 0727.332.490.

e Vdnd doud fotolii noi, foarte
frumoase. Pret negociabil, telefon:
0729.942.745, 0724.073.100.

e Vand goblenul ,Caii sdlbatici’,
16x13 cm. Pret: 160 lei, negociabil,
telefon: 0725.483.189.

e Vind canapea, noud, de dimen-
siuni mici. Pret avantajos, telefon:
0729.942.745, 0724.073.100.

e Vind familie de cdtei.
Tel. 0753.671.752.

e Vind la jumdtate de pret saltea
VASINDUX V3.0, noud, pentru terapi-
ile: biorezonantd chakra, flux con-
tinuu. Se trateazd bolile reumatice,
vasculare, respiratorii, neurologice,
insomnia, sistemul digestiv,
prostatita etc. Pret: 5000 lei,
telefon: 0724.451.762.

® Vind canapea de dimensiuni
mici, noud, si doud fotolii foarte fru-
moase, pret avantajos, negociabil.
Telefon: 0724.073.100, 0729.942.745.

e Vind vin natural rosu, din stru-
guri, productie proprie, fdrd chimicale
sau alte substante, recomandat si medi-
cal. Pret 12 lei/litru, cantitate minimd
51 invas propriu. Tel. 0724.451.762.

e Vdnd motocositoare Carpatina,
lamd lungime 169 cm, comuna Certeju
de Sus. Pret:2000 lei, negociabil.
Telefon: 0724.198.806.

e Vdnd 2 sobe de incdlzit cu
lemne, indltime 80 cm, ldtime 35 cm.
Una este de fontd si una emailata si
doud dulapuri metalice cu 3 usi.
Telefon: 0736.429.646.

e Vind dulap cu 2 usi, corp supe-
rior,60x100x210 cm, minibibliotecd 2
corpuri, rafturi metalice cdmard, 2
bucdti, masd bucdtdrie, cuier pe
perete 43x150 cm. Pret negociabil,
telefon: 0723.656.263.

e Vidnd doud motocositoare
Carpatina, cu lamele de 1,20,
una dintre ele cu motor de
Honda, ambele in stare de
functionare. La nevoie, asigur
consultantd prin telefon. Pret:
8000 lei, telefon: 0753.671.752.

Accent =%

Deva, Bd. Decebal, bl. 5,
parter o Tel. 0722 402 044
www.accentmedia.ro

Anunturide [100C si
micampublicitaite
in ziare locale si centrale

Trimiteti anuntul dumneavoastra de mica publicitate, gratuit, si la adresa publicitate@accentmedia.ro
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Deva: Expozitie de umor

A

n perioada 23-28 sep-
Itembrie 2025, Muzeul

Civilizatiei Dacice si
Romane din Deva
gazduieste expozitia de
umor grafic semnata de
Liviu Stanila.

Evenimentul se desfasoa-
ra in Palatul Magna Curia din
Deva si reuneste 35 de
lucrari realizate de Liviu
Stanila, un artist devean cu o
cariera remarcabild in dome-
niu, prezentate in premiera
la Festivalul International de
Epigrama si Carte de Umor
sDacul Vesel” desfasurat
intre 19 si 21 septembrie.

Despre autor

Nascut la Deva, in 1962,
Liviu Stanila a debutat in re-
vista Urzica in anul 1986. De
atunci a ilustrat carti pentru
copii, a publicat volume de

grafic -

umor grafic si a expus in
peste 30 de tari. Cariera sa
este marcatd de numeroase
premii internationale obti-
nute la festivaluri de cari-
catura din Belgia, Brazilia,
China, Japonia, Romania si
multe alte tari.

Expozitia reprezinta o
ocazie deosebita pentru pub-
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Liviu Stanila
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licul devean si nu numai de a
intra In contact cu mesajul
artistic si satira subtild a
unuia dintre cei mai apre-
ciati graficieni romani con-
temporani. Si, ne garanteaza
autorul, nu vor regreta. Acce-
sul vizitatorilor este liber pe
toata durata expozitiei.
(C.Gota.)

26 SEPTEMBRIE - 2 OCTOMBRIE 2025

Caut de inchiriat cladire
pretabila azil batrani.
Tel. 0753.083.333.

Ai 50 de lei reducere la ITP
pentru autoturismul tau!

Nimic mai simplu! Prezinta talonul din ziarul Accent Media

TALON

Nume Prenume

Nr. Autoturism Telefon

Safetyautoserv Deva, Strada Depozitelor, Nr: 16.
Programare la telefon: 0720 224 123 - 0254 224 123.

1
:
1
1
1
'
:
1
1
:
inspectorului de la programare si ai o reducere de 50 de lei la ITP. E
:
1
1
1
'
:
1
1
1
:
Talon valabil pana in 31 Decembrie 2025!
De acum inainte in fiecare saptamand ai

talonul norocos in Accent Media!

Oferta anului 2025!

Un singur contract cu toate serviciile posibile

Compania de Presa Accent Media va propune o colaborare eficienta,
salvandu-va timp si bani, pentru ca Dumneavoastra sa puteti salva idei si
proiecte. Va stam la dispozifie cu o gama complexa de produse si servicii de
publicitate, internet si tipografie, la un standard ridicat!

Publicitate / Anunturi / Articole:

e Anunturi, articole si advertoriale in ziarele proprii Accent Media - editia
tiparita precum si In Cotidianul On line, in ziarele locale si in ziarele nationale

¢ Reclama si publicitate pe panouri publicitare de toate tipurile

e Spoturi si reclama difuzata pe posturile locale de radio si TV

Tipografie / Productie publicitara:

e Tehnoredactare / machetare / print digital

e Editura si tipar carte, brosuri, cataloage pentru companii si agentii de
mod3, albume de promotie pentru absolventi

e Mape de prezentare ;

e Flyere, carti de vizita, carduri persona-
lizate

¢ Documente personalizate, coli cu antet -
etichete autocolant

e Documente tipizate pentru institutii si
companii  (formulare diverse, facturi,
chitantiere, avize)

e Autocolante, pliante, afise, diplome,
autorizatii, meniuri restaurante, felicitari,
invitatii

« Bloc-notes, registre, carnetele, ecusoane

e Legdtorie, agende, calendare personalizate

e Printuri de mari dimensiuni pentru panouri si reclame (autocolante,
bannere)

Important!!! Sustinem mediul privat! Accent Media este singura com-
panie din Romdnia care oferim publicitate gratuitd, in mediul online si
tipdrit, pentru fiecare lucrare realizatd in tipografia noastrd de cdtre
orice firma privatd. Oferta este supusd unor termeni si conditii*.

SAPTAMANAL DE INFORMATII S| ADVERTORIAL

Accent &l

Tel. 0722 402 044 « ISSN 1842 - 9955

Deva, B-dul Decebal, bl. 5, parter; Judetul Hunedoara - RO

¢ Proiectare modulara si realizare aplicatii web si portaluri, site de
prezentare, magazin online, site-uri institutii si site-uri conform proiectelor
cu fonduri europene

« Realizare aplicatii si pagini Facebook destinate companiilor, institutiilor
sau persoanelor

¢ Administrare, intretinere aplicatii web si site-uri aflate in proprietate,
consiliere web

¢ Gazduire site-uri si alte servicii server

 Rezervare si achizitionare domenii web

Publicitate online:

e Publicitate pe retelele de socializare {intite pe localitati, interese, grupuri
de interese (Facebook, LinkedIn)
e Promovare site pe Google (Google Ads, SEO)
e Campanii prin newsletter si E-mail Marketing

Va oferim servicii comnlete nrivind

proiectele europene

- Anunturi de inceput si final de proiect

- Flyere, pliante, brosuri, afise, bannere

- Placi temporare si permanente

- Consultanta de specialitate pe toata durata derularii
proiectelor

e Distributie gratuita pentru comenzile de tipografie prin reteaua proprie
e Consiliere marketing si publicitate
¢ Plachete gravate, plachete si ecusoane pentru institutii publice, birouri,
restaurante, hoteluri, pensiuni, meniuri personalizate, insigne personalizate
 Creatie fotografica si video
Vi stam la dispozitie pentru detalii suplimentare si oferte / contracte
personalizate la sediu nostru din Deva, Bdul Decebal, Bloc 5 Parter.

Informatii la tel 0722.402.044, 0723.282.709.
Email: office@accentmedia.ro sau accentmediahd@yahoo.com

Echipa redactionala: Cornel Poenar, Mihai Stan, Mihaela Poenar, Cornelia Holinschi,
Miha lasmina-Sabina, loan Romeo Manzal3, loan Vlad, Alexandra Tarod, Catélina Neag
Tehnoredactare: Codruta Gota

accentmediahd@yahoo.com

www.accentmedia.ro

FORTES FORTUNA ADJUVAT!



