Compania Retele Electrice
5 | i<l Romania a investit peste 19

| zarea statiei electrice IRUM
Deva. Investitia este impor-
tanta pentru dezvoltarea
economica a Devei.

“ Biblioteca judeteana
continua seria
manifestarilor dedicate
cititorilor fideli.

Cine este ,cititorul lunii
septembrie”?

GRATUIT

| SPIRITUALITATE

13 septembrie este zi de
praznuire a Sfantului loan
de la Prislop, sfant
canonizat de Biserica
Ortodoxa in iunie 1992,
unul dintre marii sihastri
ai Tarii Hategului.

Fondat de Cornel POENAR

Accentl.

Evenimentul de promovare a valorilor
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locale ,Valisoara Traditionala” va avea loc
la acest sfarsit de saptamana. /pag.2
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Sa-1 ajutam pe Efrem sa ajunga
pentru operatie la Madrid!

Efrem Alexandru Bicazan, bdietelul nascut fara esofag, care dupa operatii
multiple in Germania a ramas si fara intestine, va fi transferat in aceasta
luna de la Spitalul Marie Curie din capitala, la spitalul La Paz din Madrid
pentru a se incerca transplantul de intestine, transplant multivisceral, una
dintre cele mai dificile proceduri. Efrem, a carui supraviefuire a fost o

adevarata provocare pentru doctorii din Bucuresti, va fi transportat pe
calea aerului cu sprijinul Asociatiei Blondie, coordonata de Adelina Ton-
cean. Familia lui Efrem este originara din Deva, dar de 3 ani si cinci luni cat
are acum baietelul au locuit doar in spitale si nu s-au mai putut Intoarce
acasa.

Cei care doresc sa le fie alaturi din punct de vedere financiar pot trimite
donatii la urmatorul numar de cont: RO42INGB0000999907988493 cont
lei, titular Calin Dumitru Bicazan, tatal baietelului.

Calin este colaboratorul publicatiei Accent Media, de ani de zile, fiind
autorul integramelor din pagina 13.




2 - ACTUALITATE

"

{ i b
Valisoara - Artisti de
renume ai folclorului roma-
nesc vor putea fi urmariti in
recitaluri cu prilejul eveni-
mentului ,Valisoara Traditio-
nald”, organizat, la acest sfarsit
de saptamanag, de autoritatile
locale din comuna Valisoara.

,Este 0 manifestare de
traditie, care a ajuns la editia
a cincea. Pentru comunitatea
locala este un eveniment im-
portant, prin care ne-am pro-
pus sd promovam tot ceea ce
are mai bun si valoros co-
muna Valisoara. Ne vom in-
talni, in zilele de 13 si 14
septembrie, cu  mesteri
populari din zond, vom de-
gusta produse traditionale,
vom urmari ansambluri fol-
clorice locale. Nu vor lipsi
invitatii speciali si premierea
cuplurilor care au implinit o
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jumatate de veac de casnicie”,
a declarat primarul comunei
Vilisoara, Camelia Bedea.
Manifestarile se vor desfa-
sura pe terenul de sport din

Valisoara si vor 1Incepe
sambata, 13 septembrie, cu
activitati recreative pentru
copii si tineri. Duminica, 14
septembrie, la ora 13,00, se
vor deschide expozitia de
obiecte si costume populare,
atelierele de creatie si cele de
prezentare ale megsterilor
populari.

Renumitd pentru retetele
originale si bine pastrate inca
de pe vremea bunicilor, comu-
nitatea din Valisoara 1i invita
apoi pe cei prezenti la o de-
gustare de produse traditio-
nale.

Respectul pentru per-
soanele mai In varst3, cele

Traditionala”
L "'ug} : !
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Artisti de renume la evenimentul
»,Valisoara
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care au cladit bazele comu-
nitatii locale, este dovedit prin
premierea familiilor care au
implinit 50 de ani de cdsa-
torie, moment precedat, la ora
14.30, de o slujba religioasa
dedicatd acestor cupluri.

In finalul zilei, organizatorii
au pregatit un regal folcloric,
in care cei prezenti vor putea
urmari recitalurile sustinute
de Adrian Stanca, Liliana
Laichici, Ciprian Roman,
Ovidiu Olari, Marcel Gavrilut3,
Delia Dragan, Antonia Popa,
Liliana Munteanu, Andreea
Georgiana Plete, Daria An-
dreea Pirva. Alaturi de ei se
vor afla Amsamblul profe-
sionist ,Dragan Muntean”,
dirijat de prof. George Ciltea,
Grupul ,,Datina” din Valisoara
si Grupul folcloric ,Ritmuri
zarandene” din comuna Baita.

Capela construita
in comuna Harau

Harau - Exista momente
in care avem nevoie de spri-
jinul comunitatii locale, iar
administratiile locale sunt
cele spre care se indreapts,
cel mai adesea, chemarea de
ajutor a oamenilor. Privind in
planul nevoii sociale, o capela
mortuara isi dovedeste, pe
deplin, rolul pe care 1l are in
cadrul comunitatii locale.
Sunt momente in care cei
implicati direct, familie sau
rude, au nevoie de sprijin
moral, dar si organizatoric.

in acest context, Primaria
comunei Hardau are in plan
construirea unei capele mor-
tuare de care sa se ajute toata
lumea, indiferent de confe-
siunea religioasa. Fondurile
necesare ar putea fi asigurate
prin Grupul de Actiune Locala
(GAL).

,Dorim sa facem o capela
in Harau pentru a deservi in-
treaga comunitate de aici, in-
diferent de cultul religios.
Aceasta initiativa vine ca
raspuns la nevoia de a oferi

tuturor cetatenilor acces egal
la servicii funerare, fara a crea
tensiuni  intre diferitele
comunitati religioase”, a
aratat primarul comunei
Harau, Lucian Albu Weber.

In prezent, existd o capeld
mortuara in Harau, situata
intr-o biserica ortodoxa care
este monument istoric. Cu
toate acestea, accesul la
aceasta capeld nu este dis-
ponibil pentru toti cetdtenii,
ceea ce a generat discutii si
nemultumiri. ,Fiecare trebuie
sa beneficieze de aceleasi
drepturi. Prin urmare, e
nevoie de inca o capela,” a
adaugat primarul.

Proiectul va fi finantat
partial prin GAL Sargetia, din
care comuna Harau face
parte, iar o alta parte a fon-
durilor va proveni din bugetul
local. Sesiunea de depunere a
proiectelor pentru primarii se
va deschide in curand, iar din
luna octombrie va fi dis-
ponibila si pentru mediul pri-
vat.

,Noiavem in fiecare locali-
tate apartindtoare cite o
capela si aceasta este siideea,
ca fiecare localnic sa aiba
aceleasi beneficii si confort,” a
concluzionat primarul co-
munei.

Aceasta initiativa nu doar
ca va Imbunatati serviciile fu-
nerare din Harau, dar va con-
tribui si la consolidarea
coeziunii sociale, asigurandu-
se ca toti cetatenii se simt
respectati si inclusi In comu-
nitatea lor.

12 - 18 SEPTEMBRIE 2025

Climat optim pentru
desfasurarea procesului
educational

entru ca noul an
scolar sa se
desfisoare in

conditii de siguranta - ne
spunea comisarul sef,
Nitu Bogdan Gabriel
(foto), purtator de cuvant
al IJP Hunedoara -
politistii hunedoreni,
impreuna cu celelalte
institutii cu atributii in
domeniul sigurantei
scolare, au adoptat si im-
plementat un plan de
masuri, menit sa ofere un
climat optim pentru
desfasurarea procesului
educational.

Pentru siguranta elevilor
sia cadrelor didactice au fost
adoptate mai multe masuri
pentru fiecare unitate de
invatamant. Au fost reactua-
lizate panourile informative
din unitatile de invatamant,
cu numerele de urgenta 112
si 119, precum si cu datele de
contact ale politistilor de
proximitate. S-au verificat
semnalizdrile rutiere din
zonele scolilor, fiind sesizate
autoritatile locale pentru
remedierea  deficientelor
constatate. Politistii rutieri
din judet au efectuat con-
troale la vehiculele destinate
transportului elevilor, veri-
ficandu-se licentierea, ins-
pectiile tehnice si asigurarile
obligatorii, iar conducatorii
auto si coordonatorii de
transport au fost instruiti cu
privire la respectarea legis-
latiei.

Politistii structurilor de
ordine publicd au evaluat
situatia pazei unitatilor sco-
lare, conform Legii nr
333/2003, iar scolile din in-
treg judetul au fost incluse in
itinerariile de patrulare auto
si pedestra, cu puncte obli-
gatorii de stationare la orele
de sosire si de plecare ale

elevilor. Pe tot parcursul anu-
lui scolar vor fi derulate
activitati de popularizare a
legislatiei in scoli, pentru
constientizarea elevilor cu
privire la consecintele si
raspunderea in cazul savar-

sirii de infractiuni sau
contraventii si necesitatea
manifestarii unui comporta-
ment adecvat, astfel incat sa
se respecte regulile de
convietuire sociald, pentru ca
acestia sa nu fie expusi
fenomenului infractional. De
asemenea, pe parcursul anu-
lui scolar 2025-2026, poli-
tistii vor continua trei
campanii de prevenire im-
portante: ,Dorinte indeplin-
ite la varste potrivite”-
prevenirea violentei scolare,
a abuzului si a exploatdrii mi-
norilor, ,FII INdependent!” -
prevenirea consumului de
droguri si reducerea riscului
de victimizare a minorilor si
»Selfie-ul pe tren nu ia like-
uri, ia vieti!” - prevenirea ac-
cidentelor produse prin
imprudenta in zonele fero-
viare.

Au consemnat loan Vlad
si Georgeta-Ileana Cizmas

anuntului.

A
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S.C. ANTREPRIZA TRANSILVANA SRL cu sediul in
localitatea Deva str. bd. Iuliu Maniu nr. 29, jud.
Hunedoara, anunta depunerea solicitarii pentru
eliberarea autorizatiei de mediu pentru obiectivul
,Statie containerizata, supraterana carburanti,
benzina, motorind si GPL” situat in localitatea
Soimus, nr. 4074, jud. Hunedoara.

Informatii se pot obtine la sediul ANMAP - Hune-
doara, din Deva, str. A. Vlaicu nr. 25, de luni pana joi
(orele 9-16) si vineri (orele 9-13)

Eventualele sesizari si reclamatii pot fi depuse in
termen de 10 zile lucratoare de la data publicarii
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Deva - Judetul Hunedoara
se confruntd cu o situatie
alarmanta in ceea ce priveste
populatia de ursi, numarul
acestora fiind de doua ori mai
mare decat varianta optima
estimata. Aceasta crestere a
dus la o intensificare a in-
terventiilor echipelor de jan-
darmi, care au fost solicitate sa
indeparteze aceste animale
din zonele locuite de oameni.

Colonelul Marius losif, in-
spectorul sef al Inspectoratu-
lui Judetean de Jandarmi (IJ])
Hunedoara, a declarat ca in
primele opt luni ale acestui an
au avut loc 22 de interventii
pentru gestionarea carni-
vorelor mari, depasind numa-
rul total de 15 interventii din
intreg anul 2024. Cele mai
afectate zone sunt Valea Jiului,
cu noua interventii in orasul
Lupeni, sase in Vulcan si cate
una In Petrosani, Banita si Uri-
cani.

,<Animalele au fost obser-
vate in general in apropierea
unor case izolate din padure,
cautand hrand,” a explicat
colonelul Iosif, subliniind ca
toate  interventiile s-au
desfasurat fara probleme.

In ciuda cresterii numaru-
lui de ursi, oficialii asigura ca
nu exista un pericol iminent
pentru turistii care fac
drumetii in padurile din judet,
atata timp cat respecta anu-
mite reguli.

in acest context, seful IjJ
Hunedoara a recomandat
turistilor sa nu paraseasca
traseele marcate, sa faca zgo-
mot pe parcursul drumetiilor
si sa nu se apropie de ursi,
chiar daca acestia par blanzi.

,Cei care vad un urs sa nu-1
provoace, sa nu se apropie de

el, pentru cg, chiar daca poate
parea bland, este totusi un
animal salbatic. Sa se inde-
parteze usor de el”, a comple-
tat col. losif.

Dublu fata de numarul
optim

Specialistii Directiei Silvice
(DS) estimeaza ca in padurile
judetului Hunedoara traiesc
aproximativ 250 de ursi, in
conditiile In care varianta
optima ar trebui sa fie de doar
100 de exemplare. Dan lo-
nescu, responsabil cu activi-
tatea de vanatoare din cadrul
DS Hunedoara, a mentionat ca
efectivele de ursi au crescut cu
20-30% dupa interzicerea
vanatorii in 2016.

in acest an, judetul Hune-
doara poate recolta zece ex-
emplare de ursi, dintre care
trei sunt pe fondurile DS
Hunedoara. Totusi, pentru a
mentine un echilibru ecologic,
ar fi necesar ca numarul aces-
tora sa fie intre 10 si 12 exem-
plare.

,Directia Silvica a participat
la un studiu organizat de Mi-
nisterul Mediului, astfel ca pe
baza de probe genetice sa sta-
bilim exact situatia efectivelor
de ursi. Suntem si noi curiosi
sa vedem daca se confirma
numarul pe care noi l-am esti-
mat prin metodele traditio-
nale”, a mentionat inginerul
Dan Ionescu.

Se acorda despagubiri

Ciprian Marina, reprezen-
tantul Garzii Forestiere Hune-
doara, a explicat ca legislatia
prevede masuri specifice pen-
tru interventiile la carnivorele
mari, conform Ordonantei 81

Accent /&l

din 2021. O echipa speciala,
formata din reprezentanti ai
UAT-ului, gestionarii Fondului
de Vanatoare, un medic veteri-
nar si Jandarmeria, evalueaza
situatia la fata locului si decide
asupra interventiei necesare.

JIn primi fazi se face o
alungare, daca asta nu are
rezultat se trece la relocare si
mai departe, In ultima in-
stantd, desi nu e ceea mai
recomandats, se poate Impus-
ca animalul, daca reprezinta
un pericol iminent pentru oa-
meni. In cazul in care sunt
produse pagube materiale,
legislatia prevede si despa-
gubiri in sensul acesta”, a ex-
plicat reprezentantul Garzii
Forestiere.

Pe de alta parte, Garda
Forestiera dispune de echipa-
mentul necesar pentru cap-
turarea ursilor, acesta fiind
achizitionat printr-un proiect
al Ministerului Mediului.

Jn judetul Hunedoara au
fost cazuri de relocare a
ursilor. Toate cazurile au fost
rezolvate cu succes. Nu s-a in-
tamplat sa se raneasca ani-
malul sau personalul care a
participat la actiune”, a pre-
cizat Ciprian Marina.

Concluzie

Cresterea numarului de
ursi in judetul Hunedoara
ridica provocari semnificative
pentru autoritati si comuni-
tati. Este esential ca masurile
de gestionare a populatiei de
ursi sa fie implementate efi-
cient, pentru a asigura
siguranta cetatenilor si a
mentine un echilibru ecologic
sanatos.

ACTUALITATE - 3

Informatii locale

Fonduri pentru cabinetele medicale scolare

Deva - Aproape 31.000 de lei au fost alocati de Primaria
Deva pentru cumpararea materialelor necesare cabinetelor
medicale care functioneaza in cadrul scolilor si gradinitelor
din oras, la Inceputul anului scolar 2025-2026. Potrivit
Primariei Deva, achizitiile au fost realizate pe baza
solicitarilor medicilor si In conformitate cu baremul de
dotare a cabinetelor medicale si de medicina dentara din
unititile de invatamant, prevazut de legislatia in vigoare. in
municipiul Deva, asistent{a medicala scolara este asigurata
gratuit de sapte medici si 29 de asistente medicale, angajati
ai Directiei de Asistenta Sociala.

Controale in apropierea scolilor
-“‘-'.'—--'.__,_ - —_\__‘__
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Deva - Politistii au efectuat, zilele trecute, o ampla actiune
preventiva pe raza municipiului Deva si a orasului Simeria,
in apropierea scolilor si in zonele frecventate de elevi. Scopul
a fost prevenirea si combaterea faptelor antisociale, a
delincventei juvenile si a victimizarii minorilor, dar si pre-
venirea consumului de droguri si a altor substante cu efect
psihoactiv. Aproape 300 de persoane au fost verificate In
cadrul aplicatiei EDAC, opt au fost conduse la sediul politiei
pentru verificari suplimentare, iar cinci au fost amprentate.
Doua persoane date disparute au fost depistate si predate in
siguranta familiilor.

Dispensar medical la Cristur

Cristur - Locuitorii satului Cristur, apartinator municipiu-
lui Deva, vor beneficia in curand de un dispensar medical
nou, construit de la zero, dupa cele mai moderne standarde.
Lucrdrile de amenajare a noului imobil - care va gazdui atat
dispensarul medical, cat si farmacia - au inceput in luna mai
a acestui an si avanseaza conform graficului. Investitia, in va-
loare de 2,2 milioane lei, este realizatd din fonduri alocate
din bugetul local al municipiului Deva. Obiectivul principal
este Imbunatatirea si asigurarea unor servicii medicale de
calitate pentru toti locuitorii satului Cristur. Finalizarea
proiectului este estimata pentru primavara anului 2026.

Cele mai |mportante |
stiri si |nformat||
le puteti citi sﬂ‘ -

pe cotidianul on- I|n

www.accegtmédia.ro.
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O eleva din Vata de Jos,
cmtoarea Iunu in |udet

a Sectia de impru-
Lmut Carte pentru

Copii a bibliotecii
noastre, am avut bucu-
ria de a gazdui o noua
intilnire din cadrul
proiectului Caravana
excelentei in lectura, o
initiativa frumoasa si
generoasa sustinuta de
Asociatia ,, Zamolxe
182" gandita de dom-
nul Costel Avram, mem-
bru al asociatiei, un om
care crede cu tarie in
educatie si in puterea
cartilor si care a ales sa
aduca, luna de luna, un
strop de bucurie copi-
ilor care iubesc lectura.

Premiul lunii august a fost
acordat unei eleve din co-
muna Vata de Jos - Alexandra
Maria Lazarut, o cititoare
devotata, care vine des la
biblioteca, imprumuta cu
drag carti si se bucura cu
adevarat de tot ce descopera
in ele.

La eveniment au fost pre-
zenti domnul Mircea Cran-
ciova, presedintele Asociatiei
»Zamolxe 182", si domnul
Ciprian Nicolae Roman, mem-
bru al asociatiei, care i-au in-
manat Alexandrei diploma de
excelenta si premiul in bani -

ALLXANDRA - MARIA LAZARU|

500 LEI

500 de lei - oferit cu genero-
zitate in fiecare lunda de
asociatie.

Alaturi de ei s-a aflat si
domnul Sebastian Bara,
managerul Bibliotecii Jude-
tene ,Ovid Densusianu”, care
a felicitat-o pe Alexandra si i-
a urat succes mai departe,
oferindu-i si un pachet de
carti potrivite varstei ei, din
partea bibliotecii. I-a spus ca
zicala ,Ai carte, ai parte!” este
si astazi la fel de adevarata si
ca lectura 1i va aduce, cu
sigurantd, multe lucruri bune
in viata.

Alexandra Maria Lazarut a
venit insotita de oameni care

== . ﬂ
—
o sustin: domnul Florin Vasile
Bad, viceprimarul comunei
Vata de Jos, domnul Dorinel-
Ionel Lazarut, tatal ei, si
doamna Silvia Loredana Ban-
ciu, bibliotecara comunei. Cu
totii au fost bucurosi si
emotionati, au felicitat-o sin-
cer si au apreciat initiativa,
care scoate la lumina si
incurajeaza ceea ce e mai fru-
mos in comunitate: dorinta
de a finvata, curiozitatea,
dragostea pentru lectura.

Alexandra a fost vizibil
emotionata si a spus cu sin-
ceritate ca 1i place mult sa
citeascd, iar in rafturile bi-
bliotecii a descoperit atat
carti clasice, cat si povestiri
fantasy moderne, care i plac
in egala masura.

A fost un moment simplu
si frumos, plin de emotie si
semnificatie un gest de apre-
ciere care conteaza cu adeva-
rat.

Felicitari, Alexandra Maria!

Ne bucuram ca esti parte
din povestea noastra si iti
dorim s3a ramai mereu
aproape de carti si de visurile
tale!

Ioan Sebastian BARA
Manager Biblioteca
Judeteana “Ovid Densusianu”
Hunedoara-Deva
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Restrictii de circulatie
in acest sfarsit de saptamana,
la Deva, cu ocazia ,,Deva Auto

avea loc in perioada

12-14 septembrie
2025, evenimentul
»Deva Auto Tuning Show
2025’ editia a VIII-a.

Zeci de masini tunate vor
putea fi admirate in parcarea
amenajatd a Complexului
Aqualand Deva.

Evenimentul reuneste pro-
prietari de autoturisme mo-
dificate, din toata tara, care
vin la Deva pentru a-si pre-
zenta frumusetile pe patru

Nume

Tunlng Sh

In municipiul Deva va

Ai 50 de lei reducere la ITP
pentru autoturismul tau!

Nimic mai simplu! Prezinta talonul din ziarul Accent Media
inspectorului de la programare si ai o reducere de 50 de lei la ITP.

TALON

Prenume

ow 2025”'
&

roti, cu multiple imbunatatiri
si multi cai putere sub capota.
Pentru o buna desfasurare a
expozitiei, accesul autove-
hiculelor in parcare va fi
restrictionat, dupa cum ur-
meaza:

e Vineri, 12 septembrie
2025, incepand cu ora 10:00
- Duminica, 14 septembrie
2025, ora 20:00.

Organizatorii va asteapta
sa admirati bijuteriile pe
patru roti si va bucurati de
spectacol.

Nr. Autoturism

Telefon

Safetyautoserv Deva, Strada Depozitelor, Nr. 16.
Programare la telefon: 0720 224 123 - 0254 224 123.
Talon valabil pand in 31 Decembrie 2025!

De acum inainte in fiecare saptamand ai
talonul norocos in Accent Media!

Bucuriile vacantei

ecent, am consem-
nat prezenta in
abara anume

amenajata pe me-
leagurile pitoresti ale
localitatii hunedorene
Izvoarele, a membrilor
cercului de creatie
literara si jurnalism
»Speranta” sub genericul
»,De la seniori invatam
cutezanta si omenia”.

Acestia sunt elevi ai Scolii
Gimnaziale Nr. 2 Hunedoara
(director prof. Lucaciu Anca
Maria) si componenti ai
Casei Familiale ,Maranata”.

Aici ei au beneficiat de
activitati educative bine or-
ganizate si eficiente.

Am notat cu aceasta
ocazie realizarea unei fruc-
tuoase dezbateri pe tema
,Sandtatea - primadvara vie-

de vara

tii” sustinuta de prof. Geor-
geta-lleana Cizmas si Vili
Orasan - om al locului.

Cu acest prilej, cercului de
creatie literara si jurnalism
,,Speranta prezent in tabar3,
i-a fost iInmanata Diploma de
onoare din partea Editurii
,Emia” (director Paulina Po-
pa - membra a Uniunii Scri-
itorilor din Romania).

Au fost momente de neui-
tat ale bucuriei, ale dragostei

de scris si de creatie literara

autentica.

Au consemnat lIoan Viad
si Georgeta-Ileana Cizmas
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Retele Electrice Romania a investit
peste 19 milioane de lei in modernizarea

Deva - Compania Retele
Electrice Romaénia, parte a
grupului PPC, a finalizat lu-
crarile de modernizare a sta-
tiei electrice IRUM din
municipiul Deva, in urma unei
investitii de peste 19 milioane
de lei. Noua infrastructura,
prezentatd in cadrul unui
eveniment la care au participat
autoritati judetene si locale,
deserveste aproximativ
14.000 de abonati.

Statia 110/20kV IRUM,
pusa in functiune in 1980, a
fost modernizata integral din
fonduri proprii, proiectul
avand ca obiectiv cresterea
rezilientei si calitatii retelei de
distributie. Lucrarile au inclus
consolidarea cladirii, 1in-
locuirea echipamentelor cu
unele de ultimad generatie si
automatizarea completd a pro-
ceselor, ce pot fi acum contro-
late de la distanta.

,Prin acest proiect complex,
nu doar Imbunatdtim infra-
structura critica, ci raspundem
concret provocarilor actuale -
de la digitalizare, la integrarea
surselor de energie regenera-
bila. Modernizarea aduce bene-
ficii vizibile pentru comunitatea
locala prin reducerea intreru-
perilor si cresterea sigurantei in
alimentarea cu energie”, a de-
clarat Mihai Peste, directorul

general al Retele Electrice
Romania.

Prezent la inaugurare, pre-
sedintele Consiliului Judetean
Hunedoara, Laurentiu Nistor; a
subliniat impactul investitiei
asupra dezvoltarii economice a
zonei. ,Alimentarea cu energie
electrica este un punct de in-
teres major pentru investitori.
Statia modernizata va contribui
la crearea unui cadru favorabil
atragerii de noi companii in
judet. Am convingerea cd o data
curealizarea nodului de intrare
pe autostradad de la Deva, pe
care ne dorim sa-1 realizam, o

sa vina in zona multe societati
comerciale in judetul Hune-
doara. (...) La Deva functioneaza
acum una dintre cele mai mo-
derne statii electrice din judet
si mi-ag dori ca si celelalte doua
statii din Deva sa fie la fel. Orice
investitor care vine spre Consi-
liul Judetean are prioritate in
sprijinul legal pe care 1l poate
oferi institutia Consiliului Ju-
detean”, a spus presedintele CJ
Hunedoara.

El a aratat ca In contextul
Programului de Tranzitie Justd,
prin care firmele pot beneficia
de fonduri europene neram-

bursabile, compania de retele
electrice poate depune proiecte
prin care sa acceseze sume
pentru dezvoltare si moder-
nizare. ,Sunt 525 de milioane
de euro fonduri alocate jude-
tului Hunedoara, cea mai mare
suma din tard. Va invit sa
depuneti proiecte si m-as bu-
cura sa va Inscrieti printre cei
desemnati castigatori”, a punc-
tat Laurentiu Nistor.

Larandul sau, primarul mu-
nicipiului Deva, Lucian Rus, a
evidentiat legatura dintre
modernizarea statiei si pro-
iectele locale de dezvoltare.

»Aceastd investifie susfine
functionarea transportului pu-
blic electric si viitorul parc in-
dustrial pe care il pregatim.
Pentru atragerea investitorilor,
capacitatea de furnizare a
energiei electrice este esen-
tiald”, a declarat edilul.

Statia IRUM, cu o putere
instalata de 50 MVA, asigura
alimentarea consumatorilor
prin 33 km de linii electrice
subterane si 53 de posturi de
transformare. Totodata, repre-
zinta principala cale de re-
zerva pentru statiile Deva CFR
si Decebal.

Ziua Parcului Natural Gradistea Muncelului
- Cioclovina - sarbatorita la Costesti

Costesti — Ziua Parcului
Natural Gradistea Muncelu-
lui-Cioclovina, al doilea ca
importantd din judet, va fi
marcata duminica, 14 sep-
tembrie, In cadrul unei
manifestari organizata de
Asociatia de Turism Retezat
la Centrul de informare
turisticd din Costesti, in
Muntii Orastiei.

“Daca 1n anii trecuti, ziua
Parcului era sarbatoritd in
partea sudica a acestei arii
protejate extrem de valo-
roase (in zona Pesterii Bolii
si a Cheilor Banitei), anul
acesta vom veni in mijlocul
comunitadtilor din partea
nordica. Cea de-a saptea
editie a Zilei Parcului Natural
Gradistea Muncelului - Cio-
clovina va avea loc duminica,
14 septembrie, in incinta
Centrului Local de Informare
Turisticd Costesti, cu in-

cepere de la ora 14.00. Pen-
tru acest eveniment, am gan-
dit o serie de activitati bazate
pe colaborarea cu elevii si cu
comunitatile locale”, spune
managerul Asociatiei de Tu-
rism Retezat, Anca Rusu.
Concret, atat localnicii, cat
si turistii ce vor ajunge, la in-
ceput de toamnd, in zona
Muntilor Orastiei, se vor
putea bucura de un targ cu
produse locale, la care vor
participa atat localnicii, cat si
elevii de la Liceul Tehnologic
Agricol “Alexandru Borza”
Geoagiu, care 1si vor expune
produsele realizate in cadrul
scolii. Cei mai activi si mai
creativi dintre elevii din
scolile partenere in proiect
vor fi desemnati Ambasadori
ai Parcului atural si vor con-
duce alte doua activitati -
“Oameni si povesti din trecut
- portrete ale comunitatii”

(expozitie de fotografii cu oa-
meni din comunitate, ale
caror povesti despre viata de
Zi cu zi, mestesuguri si
traditii pierdute sau actuale
vor fi explicate de catre
copii) si ,invitim despre
naturd prin joaca!” (work-
shopuri si ateliere de recu-
noastere (urme de animale
salbatice, flor3, tipuri de relief
etc), pentru copiii partici-
panti).

Primaria comunei Orasti-
oara de Sus s-a alaturat aces-
tei sarbatori si, pe langa
gazduirea oferitd, va com-
pleta lista activitatilor din
proiect, cu inca o expozitie si
cu un tur ghidat al colectiei
etnografice ce se afla in Cen-
trul Local de Informare
Turistica Costesti, a precizat
Anca Rusu, manager proiect.

Parcul Natural Gradistea
Muncelului - Cioclovina cu-

Duminica, 14 septembrie de la ora 14.00

Centrul Local de Informare Turistica Costesti

prinde intre limitele sale
sase dintre cele mai specta-
culoase rezervatii naturale si
zone de interes turistic ale
judetului Hunedoara: Com-
plexul carstic Ponorici-Cio-
clovina, Pestera Tecuri,
Pestera Sura Mare, Cheile
Crivadiei, Locul fosilifer Oha-
ba-Ponor, Dealul si Pestera

Ziua

Parcului Natural
Gradistea Muncelului -

Cioclovina

Bolii si Platoul Vartoape.
Totodata, aici se afla siturile
arheologice aflate in Patri-
moniul UNESCO de la
Sarmizegetusa Regia, Cos-
testi, Blidaru, Luncani-Piatra
Rosie si asezarile etnografice
autentice din Platforma Lun-
canilor.
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Tenis de masa

Tenismenii romani pe
podium la Campionatele
Balcanice din Turcia

e - £ ™ w-:n' X

ece medalii a
Z obtinut delegatia
Romaniei la cea
de-a 50-a editie a Campio-
natelor Balcanice de se-
niori la tenis de masa.
Dupa clasarile pe podium
in proba destinata echipelor,
tricolorii si-au continuat par-
cursul in probele individuale
si au reusit sa fie din nou in
topul competitiei din Istan-
bul, Turcia, alaturi de antre-
norii Anamaria Sebe si
Adrian Crisan.
In “Ata Sporlar1 Merkezi”,
sportivii romani au cucerit

(‘w

"

doud medalii de aur, doud de
argint si sase de bronz, dupa
o Intrecere sportiva intensa
intre tarile prezente in con-
curs, iar rezultatele sporti-
vilor din Romania sunt
excelente.

Cele doud medalii de aur
au fost cucerite de catre
echipa feminina (alcatuita
din loana Singeorzan, Elena
Zaharia, Bianca Mei-Rosu si
de dublul masculin Andrei
Istrate/Darius Toma.

Medalii de argint au adus
la palmaresul delegatiei pe-
rechea Darius Toma/ loana

i-"‘*'h
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Singeorzan, la dublu mixt si
Bianca Mei-Rosu, la simplu
feminin, iar medaliile de
bronz au cucerit la editia din
acest an echipa masculina de
seniori (in formula Matei Du-
mitrescu, Andrei Istrate, Da-
rius Toma), Matei Dumi-
trescu/ Elena Zaharia, la
dublu mixt, Elena Zaharia/
Bianca Mei-Rosu, la dublu
feminin, iar in probele de
simplu Andrei Istrate si
Matei Dumitrescu, ambii la
simplu masculin si Elena Za-
haria, la simplu feminin
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Programul etapei:

CSM Slatina - CS Tunari

1921 ora 11.00

Programul etapei:

Fotbal Liga a 2-a etapaaVIl-a

Joi 11 Septembrie 2025
SC FC Voluntari SA - CS Concordia Chiajna ora 18.00
Steaua Bucuresti - AFC ASA Tg.Mures ora 20.30

Vineri 12 Septembrie 2025 ora 18.00
ACSM Ceahlaul Piatra Neamft - FC Bihor Oradea

Sambata 13 Septembrie 2025
ACS FC Bacau - CSM Resita ora 11.00
CSC Dumbravita - ACS Sepsi OSK Sfantu Gheorghe
AFC Campulung - Muscel - AFC Chindia Targoviste
AFC Metalul Buzau - CSC 1599 Selimbar
Clubul Sportiv Gloria Bistrita - CS Dinamo Bucuresti

CS Afumati - ACSM Politehnica lasi ora 13.30

Duminica 14 Septembrie 2025
CSM Olimpia Satu Mare- ACS FC Corvinul Hunedoara

Corvinul Hunedoara se afld pe locul al doilea in clasament
cu un total de 13 puncte, la egalitate cu liderul actual AFC
ASA Tg.Mures, pe locul al treilea fiind acum FC Bihor Oradea.

Fotbal Liga a IV-a etapa a 3-a

Sambata, 13 Septembrie 2025, 11:00
CS Inter Petrila -ACS Minerul Uricani
CSM Dacia Orastie -CSM Mihai Viteazu Vulcan
CSO Retezatul Hateg -AS Victoria Calan
CSM Deva -CS CFR Simeria

Duminica, 14 Septembrie 2025, 11:00
ACS Soimul Baita-C.S. ,,Gloria” al Orasului Geoagiu
CSM Aurul Brad sta in aceasta etapa

Inaintea acestei etape formatia CSM Deva se afli pe primul
loc 1n clasament cu 6 puncte dupa cele doua victorii obtinute
pana acum, urmata de C.S. ,Gloria” al Orasului Geoagiu care
are acelasi numar de puncte, dar golaveraj mai mic, CSM
Aurul Brad si Retezatul Hateg cu cate 4 puncte fiecare.

Aeromodelism

Sportivii bradeni, pe podium la doua competitii nationale

portivi juniori si se-
Sniori dela C.S. Ar-

mata-Aurul Brad au
participat la doua
competitii nationale or-
ganizate de Federatia
Romana de Modelism la
Salonta jud. Bihor (29-
31.08.2025) si la Petresti
jud. Dambovita (05-
07.09.2025) la clasele de
zbor F2,A1,A2 confirman-
du-si din nou valoarea
pe plan national.

Cele doua deplasari au
fost posibile datorita spriji-
nului Primariei Municipiului
Brad, care a sprijinit intot-
deauna valorile sportive din
municipiul Brad.

Din loturile de sportivi au
facut parte: Brinzoi Aurel,
Muresan Ciprian, Bekesi
Calin, Mihaiesc Cristian la se-
niori si Bot Robert, Groza
Alexandru, Petran David,
Manoli Malina, Pui Larisa,

Pui Nicoleta, Gabor Andrei,
Mihaiesc David la juniori.
Rezultate inregistrate la
Campionatele Nationale de
la Salonta (planoare A2):
-juniori: loc.1 -CSA Aurul

Brad 1;

loc. 2 -CSU Pitesti;
loc. 3 - CSA Aurul Brad 2
-seniori: loc. 1 -FC Arges
Pitesti; loc. 2 -CSA Aurul
Brad; loc. 3 - Metalul Salonta
Rezultate Campionatul

s

national Petresti (planoare
F2si Al)

-juniori individual F2:
podiumul a fost in totalitate
ocupat de sportivii de la CSA
Aurul Brad in ordine Petran

David , -Gabor Andrei si Bot
Robert -

-echipe:loc.1 - CSA Aurul
Bradl; loc.2 - CSU Pitesti;
loc.3 - CSA Aurul Brad 2

-juniori A1l: loc.1 -Bot
Robert -(Brad) loc.2 -Sion
Noe - FC Arges loc.3 -Manoli
Malina (Brad)

-echipe: loc.1- CSA Aurul
Brad; loc.2- CSU Cluj-
Napoca; loc.3- CSU Pitesti

-senior Al: loc.1- Ciucu
Viorel - FC Arges; loc.2-
Muresan Ciprian - CSA Aurul
Brad; loc.3- Cristescu Daniel
- FC Arges

-echipe: loc.1- CSA Aurul
Brad ;loc.2- FC Arges Pitesti:
loc.3- PC Ploiesti

Echipele de seniori si ju-
niori au fost pregatite tehnic
si antrenate de d-1 Adrian
Macsim care a mentinut
stacheta ridicata a sportului
tehnico-aplicativ bradean.
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Canotaj

Accentllzik

Romiinia, locul 1 in Europa
la canotaj Under23

L d

n cadrul intrecerilor de
Ila Campionatele Eu-
ropene Under23
desfasurate la Racice, Cehia,
tricolorii nostri au cucerit 9
medalii (6 aur;1 argint si 2
bronz)si au adus Romania
pe primul loc in clasamen-
tul pe natiuni!

Medaliile de aur au fost
cucerite de catre :

¢ Barca de Dublu rame mas-
culin (BM2-) - (Cosmin lulian
Plesescu / Fabrizio-Alexandru
Scripcariu, cea de Patru rame
masculin (BM4-) - Mateus-
Simion Cozminciuc, Eduard
Angel Moldovan, Andrei Vata-
maniuc & Sergiu Anfimov

e Patru rame feminin (BW4)
- Daria-loana Dinulescu,
Gabriela Tivodariu, Iulica-
Maria Ursu & Denisa Cristina
Ailincai

¢ 8+1 masculin (BM8+) -
Costi-Daniel Neagoe, Fabrizio-
Alexandru Scripcariu, Antonel
Avacaritei, Marian Stefan Dun-
ca, Nicolae Razvan Stoian, Se-
bastian Alexandru Tasc3,
Cosmin Iulian Plesescu, Stefan
Bogdan Moales & Maria-Anto-
nia [ancu

e Dublu vasle feminin
(BW2x) - Mariana-Laura Du-
mitru & Bianca-Camelia Ifteni

e 8+1 mixt (BMix8+) -

Daria-loana Dinulescu, Ga-
briela Tivodariu, Mateus-
Simion Cozminciuc, Eduard
Angel Moldovan, Andrei Vata-
maniuc, Sergiu Anfimov; Iulica-
Maria Ursu, Denisa Cristina
Ailincai & Maria-Antonia Iancu

Singura medalie de argint a
fost cucerita de catre echipajul
de 8+1 feminin (BW8+) -
Petruta-lonela Popa, Andreea
Petras, Beatrice Piseru, Geor-
giana Blanariu, Andreea Bianca
Marin, Bianca-Elena Draghici,
[uliana Irina Cantoriu, Iuliana
Isabela Boldea & Irina Lucia
Andreea Despa, iar medaliile de
bronz au fost cucerite de catre
Dublu rame feminin (BW2-) -
Teodora Lehaci & Denisa Mi-
haela Vasilic si de echipajul din
barca de Patru vasle feminin
(BW4x) - Anca-Andreea Culi-
diuc, Ioana Gabriela Cristescu,
Sonia Teodora Bitda & Stejara
Olariu

Romania ramane pe val in
canotajul european! Multumim
sportivilor, antrenorilor si tu-
turor celor care fac posibila
aceasta performanta extraor-
dinara.

Automobilism

»1rofeul Mihai Leu” - etapa din
Campionatul National de Super Rally

upa 17 ani de la ul-
D timul start al lui

Mihai Leu pe
traseele ,Raliului Hune-
doarei”, automobilismul
sportiv de cel mai inalt
nivel revine in orasul nos-
tru. Vineri si sambata va
avea loc cea de-a treia
etapa din Campionatul
National de Super Rally,
eveniment care poarta nu-
mele legendarului sportiv
hunedorean.

Data fiind importanta
evenimentului, pentru o buna
organizare este necesara
inchiderea circulatiei pe mai
multe strazi din zona centrala
a orasului, dupa cum ur-
meaza:

- incepand de vineri (12
septembrie) - ora 14.00 pana
sambata (13 septembrie) -
ora 21.00 se inchide circulatia
pe b-dul Dacia, de la inter-
sectia cu b-dul Republicii pana
la intersectia cu strada Avram
lancu.

- In acelasi interval (vineri,
ora 14.00 - sambatd, ora
21.00) va fi Inchisa circulatia
pe strada Laminatorului, dar
si pe portiunea strazii Ion

S S

q

Intre

Creanga  cuprinsa
intersectia cu str. Laminatoru-
lui si intersectia cu b-dul
Dacia. Accesul pe strada Ion
Creanga (de la strada George
Enescu pana la intersectia cu
strada Laminatorului) va fi
permis doar riveranilor. Pe
durata restrictiei generale, va
fi permisa circulatia pe am-
bele sensuri pe strada lon
Creangd, doar pentru riverani.

- Inchiderea de circulatie
de vineri - ora 14.00 pana
sambata - ora 21.00 va afecta
accesul in parcarile reziden-

tiale din spatele complexului
comercial Gambrinus si din
apropierea blocului 20 de pe
strada Laminatorului.

- incepand de vineri seara,
de la ora 22.00, panad sambata
seara la ora 19.00, va fi nevoie
si de inchiderea circulatiei in
intersectia din zona Kaufland
- Union (b-dul Dacia cu str.
Avram lancu).

Ne cerem scuze pentru dis-
confortul creat, dar masurile
mentionate mai sus sunt obli-
gatorii pentru buna desfa-
surare a evenimentului.

SPORT -7

Sanatatea sportivilor de
performanta la inceput de sezon

lopotelul suna nu
Cdoar pentru elevi, ci

si pentru sportivii de
performanta care reiau
antrenamentele intense
odata cu inceperea noului
sezon. Pregatirea echipa-
mentului, a programului
de antrenament si a obiec-
tivelor competitionale este
esentiala, dar la fel de
importanta este si evalu-
area atenta a starii de
sanatate.

De ce este nevoie de con-
troale medicale periodice
pentru sportivi?

Pentru ca sandtatea este
fundamentul performantei. O
minte concentrata si o con-
ditie fizica excelenta pot exista
doar intr-un corp sanatos. De
aceea, sportivii ar trebui sa
treacd prin consulturi regu-
late la medicul de familie sau
la medicul specialist in me-
dicina sportiva.

Ce trebuie verificat?

- Greutatea si Inadltimea,
pentru a observa daca
sportivul se dezvolta armo-
nios si are o compozitie
corporald adecvata disci-
plinei practicate.

- Prevenirea si monitor-
izarea obezitatii sau, dim-
potriva, a scaderii excesive in
greutate, care pot afecta
performanta si sanatatea pe
termen lung.

- Starea coloanei verte-
brale: solicitarile fizice mari si
exercitiile intense pot accen-
tua probleme precum sco-
lioza sau cifoza. Detectarea
precoce este esentiald.

- Nivelurile de calciu, mag-
neziu si vitamina D3. Defi-
cientele pot duce la dureri
musculare, astenie, crampe
sau chiar convulsii, afectand
randamentul sportiv.

- Testele pentru parazitoze
intestinale, mai ales dupa
cantonamente, deplasari sau
tabere, unde igiena poate fi
uneori precara.

- Hemoleucograma si
nivelul fierului, pentru a de-

(9%

pista anemia. Un sportiv cu
anemie are rezistenta scazuta
la efort si risca accidentari
mai frecvente.

Sportivii de performanta
trebuie sa acorde o atentie
speciald si testelor pentru
infectii: exudatul faringian si
nazal poate descoperi pur-
tatori asimptomatici de ger-
meni periculosi, care pot
afecta nu doar sanatatea lor,
ci si a colegilor de echipa.

Vaccindrile raman la fel de
importante, mai ales in con-
textul reaparitiei unor boli
infectioase precum rujeola.
La fel, sportivii expusi in zone
cu risc trebuie sa fie atenti la
boli transmise prin intepaturi
de insecte, precum meningo-
encefalita West-Nile.

Nu trebuie omise nici bo-
lile dermatologice conta-
gioase, precum scabia sau
pediculoza, care pot aparea in
colectivitati mari, inclusiv in
cantonamente.

Un alt control esential este
cel oftalmologic: vederea
clara este decisivd pentru
performanta sportiva, fie ca
vorbim despre precizie, coor-
donare sau timp de reactie.

Concluzie:

La inceput de sezon, spor-
tivii de performanta trebuie
sa-si verifice cu rigurozitate
starea de sanatate. Un corp
sanadtos inseamna un sportiv
performant, pregatit sa atin-
ga obiectivele propuse.

,Mens sana in corpore
sano” ramane un principiu de
aur si pentru sportul de per-
formanta.

Deva, Bd. Nicolae Balcescu, cod postal 330040
Telefon: 0724 287 287

Ofer servicii de consiliere psihologica
(sionline)/ evaluare pentru diferite comisii
(handicap, port arma si altele).
Specializari pe cuplu, dependente, copii

si adolescenti, depresie, anxietate
(pax online+depreter), tulburari TSA.
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Matasea de porumb -

undarv

olosita de secole in
medicina

traditionala, mai
ales sub forma de ceai sau
infuzie, matasea de po-
rumb ramane si astazi un
remediu natural valoros.
Administrata cu
moderatie si atentie, ea
poate contribui la echili-
brul organismului,
ajutand totodata la ame-
liorarea sau tratarea unor
afectiuni.

In medicina

traditionala
romaneasca

Firele aurii ale matasii de
porumb, o adevarata comoa-
ra pentru sdnatate, si-au
castigat un loc aparte in
medicina traditionala. Din-
colo de simplitatea lor, aces-
tea ascund o mare putere
vindecatoare, cunoscuta de
generatii Intregi. Infuzia, sau
alte preparate obtinute din
aceste fire aurii continua sa
fie apreciate si astazi pentru
efectele lor diuretice, antiin-
flamatoare si detoxifiante.

Proprietati

terapeutice
Leac natural cu multiple
calitati, matasea de porumb
are proprietati antioxidante,
antiinflamatorii, are efecte
diuretice contine vitamine si
minerale, fiind de un real

folos pentru buna functio-
nare a aparatului urinar,
ajutand la eliminarea excesu-
lui de apa din organism, scrie
drmax.ro. De asemenea, sus-
tine buna functionare a fica-
tului si pancreasului, putand
contribui si la reglarea tensi-
unii arteriale.

Recoltarea

Pentru a-si pastra calita-
tile terapeutice, matasea de
porumb se strange doar
atunci cand stiuletii sunt inca
verzi, asa-numiti , stiuletii de
lapte”, care au boabe plina de
seva dulce, culoarea matasii
fiind galben-aurie, moale si
lucioasa.

e Matasea de culoare
rosie, bruna si uscatd nu mai
are proprietati medicinale,
spun cercetatorii.

Dupa recoltare, matasea
de porumb se usuca intr-un
loc uscat si umbros, lipsit de
umiditate si bine aerisit,
spun specialistii. Atunci cand
devine rigida si foarte usoa-
ra, inseamna ca s-a uscat su-
ficient si se poate pune la
pastrare in pungi de hartie
sau in saci din panza.

Remediile naturiste

Se dovedesc a fi utile 1n
multe situatii, contribuind la
ameliorarea unor afectiuni
sau chiar la eliminarea lor,
fara a mai fi nevoie, in anu-

mite cazuri, sa se apeleze la
medicamente.

Ceaiul din matase
de porumb

Se obtine prin infuzarea a
1-2 lingurite de planta in 250
ml de apa clocotita, timp de
10-15 minute. Contribuie la
imbunatatirea functiei re-
nale, reduce inflamatiile,
fiind folosit cu succes in caz
de cistitd, consumandu-se 2-
3 cani pe zi.

Fiertura din matase
de porumb

Era des intrebuintatd in
medicina populard, fiind
considerata un leac eficient
pentru rinichi. Pentru prepa-
rarea ei este nevoie de doua
linguri din matase de po-
rumb uscata si maruntita,
care se fierb timp de doua
minute intr-un litru de apa.
Fiertura obtinuta se con-
suma caldutd, dimineata pe
stomacul gol.

Infuzia combinata de
matase de porumb

Este mult mai eficienta,
matasea de porumb pastran-
du-si mai bine calitatile. Pen-
tru obtinerea ei se folosesc
3-4 lingurite de matase de
porumb uscatd si zdrobitd,
care se pun intr-o jumatate
de litru de apa. Se lasa la
macerat timp de 8-10 ore,

ros al
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dupa care se strecoara.
Lichidul strecurat se pas-
treaza intr-un vas, iar planta
ramasa se fierbe in 500 ml
de ap3, timp de cinci minute,
dupa care se strecoara si se
lasa sa se raceasca. La final,
cele doua extracte se
combind, iar din preparatul
obtinut se administreaza 3-4
cani pe zi., fiind util per-
soanelor diabetice sau celor
cu probleme biliare.

e In cazul infectiilor re-
nale, se administreaza cate
3-6 cani de infuzie combi-
nata din matase de porumb
pe zi, pe stomacul gol,
aceasta  favorizand si
actiunea antibioticelor de
sintezd, spun cercetatorii.

e Potrivit cercetatorilor,
infuzia combinata de matase
de porumb ajuta la scaderea
si stabilizarea glicemiei, efec-
tul ei fiind usor, fara a reduce
brusc nivelul zaharurilor din
sange.

e In caz de prostatd se
administreaza cate un litru
de infuzie combinata pe zi,
timp de 60 de zile.

Pulberea de matase
de porumb

Are actiune benefica
asupra aparatului digestiv,
avand efect calmant si antiin-
flamator la nivel gastric si in-
testinal. Stimuleaza secretia
si eliminarea bilei sustinand
procesul de digestie. Se ob-
tine prin macinarea plantei

naturii

uscate cu rasnita de cafea. Se
administreaza pe stomacul
gol, cate o lingurita din
pulberea obtinutd, de patru
ori pe zi, in cure de 3-4
saptamani.

e Pulberea din matase de
porumb este folositd si in
cosmetici la prepararea
cremelor, Intrucat ajuta la
infrumusetarea si intinerirea
tenului. Atunci cand este
macinatad fin si cernuta, ea
poate fi aplicata direct pe
piele, avand rolul unei pudre
naturale.

Rachiul din matase
de porumb

A fost folosit In medicina
traditionalad pentru tratarea
racelilor sau a bolilor de
plamani, ajutand si la cal-
marea tusei. Se prepara din o
mana de matase de porumb
care se pune intr-un litru de
rachiu de cereale, lasandu-se
la macerat timp de trei
saptamani, dupa care se
filtreaza.

*kk

Materialul prezentat are
doar caracter informativ si
nu inlocuieste consultatia
sau tratamentele recoman-
date de medicul specialist,
mai ales In cazul persoanelor
care sufera de anumite
afectiuni sau urmeaza trata-
mente medicamentoase.

Cornelia Holinschi
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a Sfantului I

fantul Ioan de la Pris-
Slop, canonizat de

Biserica Ortodoxa in
iunie 1992, este unul din-
tre marii sihastri ai Tarii
Hategului. A trait in urma
cu patru secole, retras
intr-o chilie sapata in
stinca, aproape de
Manastirea Prislop. Locul
de rugdciune se mai
pastreaza si astazi, fiind
numit ,,Chilia Sfantului
Ioan”. Tot in preajma aces-
tui loc binecuvantat isi
doarme somnul de veci
Parintele Arsenie Boca.

Manastirea Prislop

Situata intr-o zona pito-
reasca din Tara Hategului,
Manastirea Prislop a fost la
inceput o mica sihastrie de
rugaciune pentru calugari. La
inceputul secolului al XV-lea,
Sfantul Nicodim de la Tisma-
na intemeiaza aici o manas-
tire cu viata de obste, numita
multd vreme Manastirea Sil-
vasul, dupa satul cu acelasi
nume aflat in apropierea
manastirii.

Aici, tacerea care se
strecoara lin printre zidurile
vechi ale manastirii se
contopeste cu rugaciunea, In-
demnand la meditatie. Iar
frumusetea peisajului, care
se Tmpleteste armonios cu
harul divin, transforma
Manastirea Prislop intr-un
loc de reculegere mai aproa-
pe de Cer, unde sufletul pele-
rinului 1si gaseste alinarea.

e in zilele noastre,
Manastirea Prislop a devenit
unul dintre cele mai vizitate
locuri de pelerinaj si inchi-
nare din tard, unde credin-
ciosii vin sa se roage la
mormantul duhovnicului Ar-
senie Boca, personalitate

La data de 14 septem-
brie credinciosii praznu-
iesc Indltarea Sfintei
Cruci, zi ce marcheaza
doud evenimente impor-
tante: aflarea Crucii si
indltarea ei in fata
poporului de cdtre epis-
copul Macarie al Ierusa-
limului, la 14 septembrie
335, si aducerea Sfintei
Cruci de la persi, in anul
629, in vremea impdra-
tului bizantin Heraclius,
care a asezat-o, cu mare
cinste in Biserica Sfantu-
Iui Mormadnt din leru-
salim.

marcanta a ortodox-
iei romanesti.

e Parintele Arsenie
Boca a slujit la ma-
nastirea Prislop dupa ce
fusese mutat de la Mands-
tirea Brancoveanu din Muntii
Fagaras.

»Sfantul loan
de la Silvas”

Unul dintre marii sihastri
ai Tarii Hategului, Cuviosul
loan, fiu al unor parinti
evlaviosi, s-a nascut in satul
Silvasul de Sus.

Dorind sa-si inchine in-
treaga viatd lui Dumnezeu, a
parasit casa parinteasca si a
intrat in obstea calugarilor de
la Manastirea Prislop, scrie
crestinortodox.ro. Acolo a
dus o viatd de rugaciune si
nevointa, apoi s-a retras in
singuratate, pe Valea Parau-
lui Slivut, nu departe de
manastire. A trait multi ani In
post si rugaciune, sporind in
sfintenie. Locul este cunoscut
si astazi sub numele de
,Chilia Sfantului” sau ,Casa
Sfantului” si este vizitat de
pelerini, care cauta binecu-
vantarea si linistea locului.

Jugul nevoin

Condacul 1

« in traditia locald este cin-
stit sub numele de ,Sfantul
loan de la Silvas”, chilia Sfan-
tului devenind loc de peleri-
naj pentru tofi cei ce se
indreapta catre stravechea
Manastire a Prislopului.

,,Casa Sfantului”

A ramas pana astazi loc de
mangaiere si izvor de har
pentru cei ce 1l cinstesc cu
evlavie. In pestera sipati in
piatra Cuviosul Ioan s-a
nevoit multi ani, purtand cu
barbatie luptele nevazute cu
ispitele vrajmasilor.

Uneori era iIncercat cu
somnul, alteori cu durerile de
cap ori de naluciri infricosa-
toare. Dar, Intarindu-se cu
puterea Sfintei Cruci le-a
biruit pe toate. Prin ruga-
ciunile sale fierbinti, Sfantul
Sihastru a adus alinare si aju-
tor multora dintre cei aflati in
necazuri si suferinte.

n telor pe umeri ludndu-1, g«
7 lui Hristos ai urmat, Prea Cuvioase Pdrinte
Ioane. In pesterd nevoindu-te, cu rdiceala
pietrei te-ai imprietenit si podoaba pustni-
ciei o ai dobdndit. Pentru aceasta cu
cdantdri te lduddam, zicand: Bucurd-te,
Sfinte Prea Cuvioase Pdrinte loane,
lauda Prislopului! (doxologia.ro). a

SPIRITUALITATE - 9

13 septembrie - zi de praznuire

In chilia din
piatra
Cuviosul loan de
Prislop a trdit o
viatd de nevointda si
rugiaciune nelncetata, pentru
binele neamului sdu. Desi
Diavolul cduta mereu sa-l
abata de la drumul sfinteniei,
Cuviosul loan 1l biruia prin
puterea rugaciunii. Printr-o
intdmplare neasteptata, Inga-
duita de Dumnezeu, pe cand
Cuviosul isi sdpa cu dalta o
fereastra in peretele chiliei,
un vandtor Tnarmat de pe
malul celalalt al pardului I-a
impuscat, crezand ca este o
fiara. Si-a dat sufletul in
mainile Mantuitorului nostru
lisus Hristos, primind cu-
nuna muceniciei si a nevo-

intei neadormite.

Sufletul sau se numara
intre cetele sfintilor, fiind
rugator neincetat pentru
mantuirea tuturor, iar viata
sa rdmane un model de
credinta, smerenie si dra-
goste fatd de Dumnezeu

Dupa moarte
Cei apropiati i-au luat cu
evlavie sfintele moaste si le-

au asezat in biserica satului,
pentru cinstire si rugdciune.

Vestea despre el s-a ras-
pandit si in Tara Roma-
neasca, de unde au venit
cativa calugari care i-au cerut
trupul, ducandu-l si tainu-
indu-l intr-una din manas-
tirile de peste munti, pentru
ca evlavia si rugaciunile Cu-
viosului sa fie cunoscute si in
alte locuri.

kkk

e Sfantul Cuvios loan de la
Prislop sta pana astazi pilda
vie de sfintenie pentru
credinciosi. Amintirea lui se
pastreaza atat in traditia
orala legata de Manastirea
Prislop, cat si intr-o cronica
anonima 1n versuri, com-
pusa de localnici, intitulata
"Plangerea Sfintei Manastiri
a Silvasului, din eparhia
Hategului din Prislop", scrisa
in secolele XVII-XVIIL.

e Sfantul loan de la Pris-
lop, care a fost inclus in ran-
dul sfintilor Bisericii Orto-
doxe, este praznuit, in
fiecare an, la data de 13 sep-
tembrie.

Cornelia Holinschi
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ALTE RECOMANDARI:

Vineri, 12 septembrie

Curiozitati despre animale

e Un caine husky poate alerga cu viteze de aprox-
imativ 31 de kilometri pe ora, dar abilitatea lor
cheie este rezistenta.

e Un cdine de un an este la fel de matur din punct
de vedere psihic precum un adolescent de 15 ani.
Cainii si pisicile pot auzi ultrasunetele.

e Cele mai apropiate rude ale hipopotamilor sunt
mamiferele acvatice: balenele, delfinii si marsuinii.

e Ochii unui vultur pot vedea de cel putin de
patru ori mai clar decat cei ai oamenilor.

e Limba unui cameleon are cel putin lungimea
corpului lui, dar poate apuca prada intr-o fractiune
de secunda, scrie descopera.ro.

e Bizonii adulti sunt cele mai mari mamifere ter-
estre din America de Nord.

e Un jaguar poate vedea In intuneric de sase ori
mai bine decat un om.

o In timpul perioadei de crestere, coarnele re-
nilor au o acoperire catifelata. Dupa perioada de
crestere, partea catifelata dispare.

e Testoasa de Galapagos poate ajunge la o greu-
tate de 250 kg, similar ursului brun.

e Vidra de mare are cea mai densa blana dintre
toate mamiferele, un mascul adult are in jur de 800
de milioane de fire de par, comparativ cu doar cinci
milioane, cat are un om, descopera.ro.

e Leul are cel mai tare urlet dintre toate felinele
mari, putdnd fi auzit de la o distantd de circa 5 kilo-
metri.

TVR 2, ora 20,10, Prietene pe viata
DIVA, ora 23,00, Agentul

Sdmbadtd, 13 septembrie
TVR 2, ora 22,50, Dusmania
PRO CINEMA, ora 22,45, Echipa de foc

Duminica, 14 septembrie
PRO TV, ora 20,00, Furios si iute 7
DIVA, ora 22,30, 7 secunde

@.. Luni, 15 septembrie

qﬁi‘, Ty 4 PRO CINEMA, ora 20,30, Tradatorul
PRO CINEMA ° TVR 2, ora 23,35, Haiducii

e i\ f

Duminicd, 14 septembrie, ora 20,30

Apollo 13

Bazat pe fapte reale, filmul relateaza povestea
misiunii lunare Apollo 13 din 1970, cand
astronautii se confrunta cu o defectiune grava in
spatiu, punandu-le viata in pericol. Astronautul Jim
Lovell, impreuna cu pilotii Jack Swigert si Fred
Haise pornesc in cea de-a cincea misiune pe Lung,
dupa ce comandantul initial se retrage. La un mo-
ment dat, unul dintre rezervoarele navei
explodeaza. In timp ce astronautii se lupta cu dis-
perare pentru viata lor, controlul de la sol face tot

SWIGERT

Marti, 16 septembrie
PRO CINEMA, ora 20,30, Razboiul muntii
DIVA, ora 22,30, Legenda vie

Miercuri, 17 septembrie

DIVA, ora 20,00, Tngeri si demoni

PRO CINEMA, ora 22,30, Prizonieri in
cartier

Joi, 18 septembrie
DIVA, ora 20,00, Strainul
PTO TV, ora 22,30, Politai in misiune
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Dezlegarea integramei

din numarul trecut:

N> Bersec  WESdTavr W cement ][

Sunteti implicati in activitdti
care vd aduc venituri
substantiale si trebuie sd
faceti pasi importanti spre vi-
itor. Vor fi cateva zile bune si
pentru achizitii, iar familia va
sprijind.

S (6

Urmeazd o perioadd foarte
bund pentru voi, mai ales in
plan profesional. Fie cd este
vorba de o avansare, fie veti
cunoaste pe cineva care vd
determind sd luati o hotdrdre
definitivd.

Astrele va sfatuiesc sd aveti
curaj si sd incepeti actiuni
rapide la locul de muncd. Se
pot ivi tensiuni, dar dacd luati
decizii corecte, vi se vor des-
chide mai multe usi. Mare
atentie la intentiile celor din
jur!

In perioada urmdtoare, un
program mai relaxant vd
poate ajuta sd depdsiti mo-
mentele mai speciale prin
care treceti. Dacd lucrati de
acasd, o astfel de optiune va
avantajeazd.

Urmeazd o perioadd incdr-
catd, tn care trebuie sd
munciti mult pentru a vd
realiza planurile personale. Si
la serviciu aveti mult de lucru,
iar pentru a reusi tot ce vd
propuneti, veti depune efor-
turi deosebite.

Este posibil sd vd gdsiti un alt
loc de muncd sau sd vd
indreptati atentia spre un nou
proiect. Din punct de vedere
financiar nu sunt probleme,
dar vor exista, se pare, unele
discutii in familie.

Cariera voastrd este in ascen-

siune si aveti sansa unei
avansdri sau a unei activitati
foarte bine pldtite. Dacd nu v-
ati bucurat de vacantd pdnd
acum, este momentul sd o
faceti.

[ [BALANTA N ] SCORPION

Sunt sanse sd semnati con-
tracte profesionale profitabile
sau sd obtineti comisioane
mai  mari. La finalul
sdptamdnii vd bucurati de zile
frumoase, aldturi de prieteni.

[ CAPRICORN  WI<Y VARSATOR W[ PESTL

La serviciu incepe o perioadd
mai stabild, iar situatiile ten-
sionate din trecut se linistesc.
Banii pe care-i asteptati vor
veni foarte curdnd. La finalul
sdptdmdnii vd bucurati de
vizita unui prieten.

Ca sd reusiti ceea ce v-ati pro-
pus, ar fi cazul sd vda stabiliti
prioritdtile. Sunteti tentati sd
faceti unele schimbdri privind
cariera, sd cdutati oferte noi
sau un loc de muncd mai sta-
bil.

Planurile voastre au sorti de
izbdndd reusiti sd-i convingeti
pe cei din jur cd ideile voastre
sunt de bun augur. Dar tre-
buie sd stiti exact ce puteti re-
aliza cu propriile resurse.

Astrele vd deschid drumuri
profesionale nebdnuite. Este o
perioadd excelentd pentru voi,
in care invdtati lucruri noi.
Cariera voastrd are nevoie de
o revitalizare. Va puteti ori-
enta spre o altd meserie.
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O lume

uferinta este rezultatul

comportamentului nos-

tru, care a ajuns, de-a
lungul secolelor, si fie intr-un
mare dezacord cu biologia
noastra si cu legile fiintarii
noastre. N-am fost creati de
Dum-nezeu sa suferim, biolo-
gia noastra o demonstreaza:
avem nevoie de fericire.

in concluzie, devenim ceea ce

gandim, sdndtosi sau bolnavi,
fericiti sau nefericiti. Chiar si la
nivelul creierului, innoirea celu-
lelor noastre nervoase este favo-
rizatd de o gandire constructiva,
optimista si este inhibata de
agresivitate, furie si depresie.
Orice emotie negativa blocheaza
celulele sistemului imunitar pen-
tru cinci-sase ore. Asta Inseamna
ca un gand de invidie, de rautate,
un necaz ne lasa organismul fara
apdrare pentru cateva ore. Stim
din descoperirile fizicii cuantice
ca orice gand are un substrat de
camp, acest camp are efect de
dispersie, se propaga in spatiu.
Cand ne gandim insistent la un
lucry, 1l cream in planul de din-
colo de noi, iar el se intoarce la
noi. Putem, deci, face rau cu un
gand, nu numai noud, ci si
celorlalti din jur si Intreg univer-
sului. Am avut ocazia sa verific si
in practicd lucrurile astea.
Pacientii optimisti, ferm convinsi
ca se vor vindeca, 1si ajutau or-
ganismul sa lupte cu boala si
chiar se recuperau. Ceilalt,
pesimistii care se plangeau in
permanenta, se otraveau cu pro-
priile ganduri, iar starea lor se
deteriora. ,Suferinta si supararea

xn

fac casa comuna”.

Efectele supararii

Supararea este una din cele
mai rdspandite Incdlcari ale
legilor universului, care poate de-
termina mari neplaceri in viata,
atat a celui pe care te superi, cat
siin propria ta viata. Potrivit legii
bumerangului, tot ceea ce emi-
tem In jurul nostru, din punct de
vedere vibratoriu (ganduri,
vorbe, dorinte, fapte, sentimente)
se intorc la noi, producand efecte
perturbatoare in campul nostru
energetic.

De aceea, nimeni nu poate
face rau altuia fara sa plateasca.

Oricand aveti ganduri nega-
tive despre o persoand, sda va
rugati in permanentd pentru
sdndtatea ei. Cand ne gandim la
cineva se creeaza instantaneu o
punte energeticd Intre noi si
omul la care ne gandim.

De aceea, orice gand rau
reprezintd un atac energetic care
aduce un prejudiciu omului re-

cu mintea intoarsa pe dos

spectiv. Astfel, ne atacam si ne
omoram unul pe altul in mod
inconstient, de multe ori fara sa
ne dam seama de acest lucru.
Orice expresie durd, afirmata pe
un ton categoric, poate provoca
un rau atat siesi cat si unui alt om.

Neintelegerile intr-o relatie
de cuplu

Vin din nevoia de a-I controla
si domina pe celdlalt. Fiecare
Incearca astfel sa aiba controlul si
sd ramand deasupra Intregii
situatii. Cand controlezi o altd
fiinta 1i iei energia, 1ti faci plinul
pe socoteala altuia. Astfel, devii
vampir energetic. Ori de cate ori
cadem in acest prost obicei, ne
deconectdam de la sursa si intram
in suferin{d. Racirea relatiilor
dintre doi parteneri se datoreaza
cresterii nivelului de agresivitate
interioara. Lipsa de compatibili-
tate duce la lipsa de comunicare.
Lipsa de comunicare duce la
dezastru. Lipsa de comunicare
prin iubire duce la ura. O agresiv-
itate subconstienta fata de
barbati/ femei se transforma
intr-un program de autodis-
trugere. Daca doi parteneri
abuzeaza fizic sau emotional
unul de celalalt, atunci ei nu
merita sa ramanad impreuna.

Dependenta naste
agresivitatea

lar agresivitatea produce
boald. Dependenta de dorinte,
frica, depresia si supdrarea atrag
gelozia. Cu cat este mai puternica
dependenta de persoana iubitd,
cu atat mai numeroase sunt
pretentiile noastre fata de ea.
Cearta, mania, nerdbdarea emit
n tacere o mare forta destructiva.
Numai prin iubire poate seca
izvorul rautatilor.

Sa nu vorbiti despre nenoro-
cirile traite pentru ca ele pot pre-
lungi durata lor. Atunci cand NU
vorbim cuiva despre problemele
noastre, noi ne indepartam de
ele. Indepirtarea de ele este
primul pas pentru depasirea
acestora.

Esential este cand vorbiti de-
spre problemele si emotiile
dumneavoastra sa nu cautati
mild sau compatimiri. Daca aveti
0 mare suparare sau tristete,
incercati sa nu aduceti senti-
mentele acestea acasa. lesiti n
stradd, cu deosebire in locurile
inverzite si plimbati-va. Nu faceti
din casa dumneavoastra o groapa
de gunoi energetic.

Dacd locuiti de cativa ani si ati
umplut pana la saturatie spatiul
cu regrete, cu supdrari si cu
spaime, amintiti-vd momentele

in care v-ati certat si suparat,
asezati-va in acel loc, iertati,
anulati agresivitatea fata de iu-
bire, rugati-va (de ce nu?). Este
mai bine sa plangeti decat sa
urdti. Dacd n-ati reusit sa va
invingeti pe dumneavoastra
Insiva, agresiunea se acumuleaza
in mod inevitabil. Atunci cand
plangeti, agresiunea aparuta se
distruge. Munca nu trebuie sa ne
omoare, ci sa ne dezvolte.
Inseamna ci supraincircarile
nu trebuie sa fie permanente si in
fiecare ocupatie sd gasim place-
rea. Dacd nu exista pldcere, orice
activitate se poate transforma
intr-o suprasolicitare si va dauna
sanatatii. Incercati sd identificati
cat mai corect care este munca
care v-ar aduce satisfactii prin
Insasi existenta ei in viata dvs.

Nu cautati neaparat satisfactii
materiale

Nici platd, nici lauda si nicio
rasplatd, orice ati face. Savarsind
ceva bun, noi pretindem imediat
recompensa. Aceste dorinte aduc
ca rezultat suferinta. Cu cat veti
intensifica acest tip de pretentii,
cu atat va creste nivelul de agre-
sivitate si se va Intari programul
de autodistrugere. Cand cineva te
jigneste, nu te razbuna pe el, nu-l
uri si nu te supara pe el Intrucat
aceasta jignire este un dar de la
Dumnezeu. Daca n-o accepti,
urmeaza ca purificarea sufletului
sa se Infaptuiasca prin boli si
nenorociri, iar dacd nu esti
pregatit nici pentru aceasta, ea
vine prin moarte. Aceasta forma
de purificare ne este data prin in-
termediul celor apropiati, de
aceea in masura in care reusim
sa-i iertam, in aceeasi masura
sunt posibile schimbadri inte-
rioare de profunzime. Este nece-
sar sd iertdm nu numai in gand, ci
si cu sufletul. Cel mai mult ne
leagd de trecut supdrdrile neier-
tate.

lertand un om care ne-a jignit
sau ne-a supdrat, ne putem vin-
deca de o boald grava. Roaga-te in
permanenta ca toti cei din jurul
tau sa fie fericiti, sanatosi si in-
treaga lume sa fie binecuvantata.
Aceasta rugdaciune va iradia atat
de multd iubire cdtre Intreaga
lume incat iubirea se va intoarce
la tine din belsug.

Cum daruiesti -
asa primesti!

Razbunandu-te, te faci egal cu
adversarul. lertandu-l, te arati su-
perior. lertand ne eliberam pen-
tru a ne putea Indlta. Ar trebui sa
fim constienti ca iertand, 1i
eliberam pe cei care ne-au gresit,

deci iertand oferim libertate. Sa
alegi calea iertdrii, pentru ca
numai ea desface rana inclestata
in timp.

in dragostea omeneasca tre-
buie intotdeauna sa existe o
detasare de omul iubit. Cu cat
aveti mai multe pretentii, iritari si
nemultumiri fata de omul apro-
piat, cu atit mai mult creste
dependenta de el. Dependenta de
valorile materiale ne va omori
incetul cu incetul si spiritul si su-
fletul. Gandirea noastra dispune
de cea mai puternica forta cre-
atoare din intregul univers. Gan-
dul este cel care aduce pacea si
linistea In sufletul nostru. Gandul
este cel care atrage binele sau
rdul In existenta noastra. Toate
gandurile rele emise plutesc in
jurul nostru ca niste mine
amenintatoare pentru a lovi pe
cel ce le-a produs.

O gandire sau o actiune
negativa este resimtita dureros
de mii de organisme. De aceea,
existd o lege a naturii si a stiintei
(Principiul al I1I-lea al mecanicii
cunoscut si sub numele de Prin-
cipiul actiunii si reactiunii), con-
form careia raul pricinuit altora
ne face rau si noua ingine. De
aceea, strdduinta de a ierta
dusmanii si de a indrepta spre ei
numai ganduri de pace si iubire
constituie un act protector pen-
tru noi. Asadar, suntem ceea ce
suntem, ca rezultat a ceea ce
gandim. Totul a fost inversat. De-
spre adevar, minciund si memo-
ria interzisa.

Stiti... eu cred ca cei care au
pus mana pe lume n-au facut
altceva decat sa ia cunoasterea
adevdratd, originara, purd, si s-o
rastoarne complet. Daca acolo
era scris ,,negru”, ei au scris ,alb”.
Daca acolo era ,alb”, I-au facut
,negru”. Au inversat totul. Com-
plet. Si gata. De aceea, in lumea
de azi, minciuna a devenit adevadr,
iar adevarul - minciuna. Asta, In
cazul in care cineva dintre voi
incd nu s-a prins, ori Inca se
gandeste, bajbaind in nesigu-
rantd. Ajungem la suferinta si
supdrare”.

Dar haideti sda patrundem
adanc In minciuna.

Voi folosi ca ,sursa de
cunoastere” tocmai ceea ce vi s-a
predat la scoald, la universitate si,
desigur - Vedele. Cateva exem-
ple...

Versiunea ,stiintifica”:

- Universul a apdrut in urma
Big Bang-ului.

- Civilizatiile din trecut erau
mai putin dezvoltate decat noi.

- A existat o ,preistorie”, mili-

o,
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oane de ani de ,evolutie”, dar fara
scriere.

Cum e posibil asa ceva? Pai,
simplu - cica oamenii aveau
memorie foarte buna.

Versiunea Vedelor:

- O civilizatie extrem de
avansatad a existat cu mult Tnain-
tea noastra.

- Constiinta acelor oameni era
mult superioara celei actuale.

- Ei au construit piramidele,
Stonehenge-ul, castelele, palatele
si cladirile sculptate direct in
granit, pe care noi nici azi nu le
putem reproduce.

Noi, ,evoluati” fiind, nu
intelegem la ce foloseau. Poate la
toaletd, poate sd doarma in ele...
habar n-avem. Omul vine din
maimuta. Putem fi mandri ca
stim din ce sunt facuti pigmentii
chimici ai vopselelor.

Traim intr-o lume cu mintea
intoarsa pe dos

Adevarul a fost ascuns. Minci-
una - ridicata la rang de stiinta.
Ne batem cu pumnul in piept ca
suntem ,moderni”, ,progresisti”,
dar suntem mai ignoranti decat
am fost vreodata.

Asa sunt si cu valorile si non-
valorile. Pacat, avem valori dar nu
dorim sa le folosim acolo sus.
Acesti ,,mercenari”, care sfideaza
orice lege din Romania, sunt pu-
trezi de bogati datorita ,,smenu-
rilor”. Toti vor sa devind
politicieni, ca sd se imbogateasca
peste noapte. Din pdcate, anu-
mite ,,caricaturi” au ajuns sa ne
conduca, ei existand In toate
esaloanele. Asemenea oameni
,bolnavi” distrug in loc sa
construiasca. Se cheltuiesc cu
bugetarii anual 140 miliarde.
Investitiile se invart mai jos decat
salariile bugetarilor. Matematic,
ei consuma de trei ori mai multi
bani decat administreaza.

Partidele care ne conduc, daca
nu se reformeazd, vor disparea
din viata politicd. A venit
scadental

Al dumneavoastrd, acelasi,
Prof. ing. loan Romeo Mdnzald
Opinie -Accent Media
Hunedoara
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GOGONELE MARINATE CU USTUROI

Q’v((

Mod de preparare:

Cateii de usturoi se curata,
iar daca sunt prea mari se
taie 1n doua-trei feliute.

VINETE MURATE UMPLUTE CU VARZA SI LEGUME

wn.( L/-/‘fr/

Gogonelele se spald, apoi cu
ajutorul unui cutit ascutit se
face o sectiune triunghiularg,
destul de adanca, la nivelul

cate cu boabe de piper.

INGREDIENTE

4 vinete, 3 linguri ulei, o lingura de sare mare, cozi
de telina si patrunjel verde.

Pentru umplutura: 1/2 varza mica, 2 morcovi mici,
1/2 radacina de patrunjel, o radacina de telina mica,
5-6 catei usturoi, 3 linguri patrunjel verde tocat, 2 lin-
guri ulei. Pentru saramura: 2 litri apa, 200 grame sare
mare, 500 ml. otet, o lingura boabe de mustar ameste-

Mod de preparare:

Vinetele se spalg, se sterg
cu un servetel, apoi se
cresteazd pe lung, dar nu
pana la capat. Tdietura se
face 1n asa fel incat dupa fier-
bere, vandta sa poata fi
umpluta. Se pune apoi apa si
sarea la foc, in care se fierb
vinetele timp de 15 minute.
Dupa acest interval, vinetele

se scot din apa si se lasa la
scurs intr-o sitda aproximativ
trei ore. Deasupra se pune o
greutate, astfel incat lichidul
amar sa se scurga bine.
Pentru prepararea umplu-
turii, varza se taie fidelute si
se amesteca bine cu sare si
patrunjel tocat.
Radacinoasele se curata,
se taie tot fidelute sau se dau

Accent(ilai 2

cotorului. Acesta se va
indeparta, iar in orificiul
creat se va infige bucata de
usturoi. In borcanele spilate

pe razatoare. Astfel prega-
tite, acestea se calesc doua
minute in ulei, apoi se
adauga la compozitia de
varza. Usturoiul trecut prin
presa, se adauga la compo-
zitie, apoi totul se omoge-
nizeaza. Dupa ce s-au scurs
bine, vinetele se umplu cu
varza si legume, apoi li se
taie cotoarele.

Cozile de telina si
patrunjel se oparesc si se
scurg, apoi cu ele se leaga
vinetele. Pentru mai multa
siguranta, se pot lega si cu
ata. Vinetele umplute se
aseaza in borcane, iar peste
ele se toarna saramura
calduta. Deasupra se fixeaza
cu ramurele, care sa le tina
complet acoperite cu sara-
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INGREDIENTE

pentru un borcan de trei litri: 2 kg de gogonele, 120
g de usturoi (sau dupa gust, 5-6 frunzulite de coacaz,

7 boabe de ienibahar (dupa gust), 20 boabe de piper
negru, 6 lingurite de sare grunjoasa, neiodata, 155 g
de zahar, 24 lingurite de otet 9%, apa.

si sterilizate se aseaza frun-
zele de coacdz, boabele de
ienupar si piper negru. Se
aranjaza apoi si gogonelele,
cat mai compact in borcan.
Borcanul cu gogonele se
umple apoi cu apa clocotita,
Se acoperd cu un capac ster-
ilizat si se lasa sa se opa-
reascd timp de 15 minute.
Dupa acest interval, apa din
borcan se scurge intr-o
cratita.

Borcanul se umple din
nou cu apa clocotita si se mai
lasa sd se opdreasca tot 15

minute. Intre timp, se pre-
gateste marinada: zaharul,
sarea si otetul se pun in apa
scursd prima data din bor-
can, apoi se amesteca pana la
dizolvare.

Solutia obtinuta se aduce
pana la punctual de fierbere.
Borcanul se scurge din nou
de cea de-a doua ap3, apoi se
umple cu marinada cloco-
tinda. Se inchide ermetic, se
intoarce cu capacul 1n jos si
se Inveleste intr-o patura,
lasandu-se asa pana se
raceste.

- ‘m
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murd. Borcanele se capseaza,
se lasa la murat 2-3 zile,

dupa care se pot duce in
camara.

ompot de mure

Ingrediente: 3,5 kg de mure, 1,200 kg zahar.

Mod de preparare:

Dupa ce se spala si se curata de codite, fructele se pun intr-

o cratita, iar peste ele se toarnad un sirop de zahdr cu o
concentratie de 65%. Se lasa asa cateva ore sau de seara pana
dimineata, apoi murele se strecoara si se pun in borcanele
sterilizate. Siropul scurs se Incdlzeste pana la fierbere, se
toarna peste fructe, apoi borcanele se capseaza.

Yoy

RMELADA DE PERE

Mod de preparare:
Perele se curata de coaja,
se taie partea fara cotor in

cubulete apoi se pun la fiert,
in doi litri de apa. Perele
fierte se paseaza si se trec

INGREDIENTE

2,5 kg pere de iarna,
zahar, vanilie.

printr-o strecurdtoare.

Cantitatea de pere va fi
egala cu cantitatea de zahar.
Perele pasate se pun la fiert
impreuna cu zaharul, la foc
mic.

Cand marmelada incepe
sa aiba consistenta, se ia de
pe foc si se pune in borcane.
Borcanele capsate se pun
apoi in baie de abur, pentru
15 minute. A doua zi se
aseaza in camara.
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IMOBILIARE

e Vind apartament 2 camere,
60 mp, Deva, Aleea Pescarilor, bloc
A10, sc.1, parter, situat pe colt in
fata, balcon, doud intrdri, 2 focuri,
2 bdi, beci, terasd, proiect pentru al
doilea balcon, cu intrare individua-
ld pe alee. Pret: 300.000 lei, nego-
ciabil. Telefon: 0753.671.752.

e Vdnd casd cu grdadind in Soimus,
str. Bisericii, suprafatd 3.850 mp, pret
120.000 euro, negociabil.

Telefon: 0727.332.490.

e Vidnd casd 4 camere, 157 mp.
pivnitd, fAntdnd, anexd
gospoddreascd, 66 mp, teren intravi-
lan fanat, 907 mp, teren intravilan
arabil 312mp., in comuna Rdchitova,
sat Ciula Mare, jud. Hunedoara.

Pret negociabil 110.000 lei.
Telefon 0764.162.560.

e Vind caband din lemn de brad,
in Vdlisoara, cu doud camere $i etaj
(mansardd), lambrisatd, parter 68 mp,
etaj 68 mp, 2 bdi (una la parter si una
de serviciu, la etaj. Teren 28 mp. Pret:
32.000 euro, telefon: 0740.805.786.

® (Cumpdr casd, 2 camere,
locuibild, la sat, zona Hateg, Cdlan.
Ofer 19.000 euro, maxim. Telefon:
0741.1186.369.

e Vand apartament in Deva, 3
camere, decomandat, bucdtdrie, 2 bdi,
2 balcoane, beci, CT, zona BCR. Pret:
70.000 euro, telefon: 0723.447.212,
0727.199.839.

o (Cumpdr casd, 2 camere,
locuibild, la sat, zona Hateg. Ofer
maxim 19.000 euro, telefon:
0741.186.369.

e Vand garsonierd Deva, Dacia,
et.2, termopan, cu mobild. Pret:
22.000 euro, telefon: 0721.055.313.

o Vidnd casd in Deva, zond
centrald, 5 camere, 2 bdi, 2 beciuri,
garaj, terasd, teren 1100mp, pomi
fructiferi, vitd de vie, CT, apd, canal.
Pret: 320.000 euro, telefon:
0722.564.004.
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e Persoand fizicd, vand aparta-
ment 2 camere, 50 mp., et.4, balcon,
usd metalicd, izolat, bucdtdrie ter-
mopan si gresie. Pret: 70.000 euro,
telefon: 0735.047.782, negociabil.

e Vind caband din lemn de brad,
in Vdlisoara, doud camere i etaj lam-
brisat, 2 bdi (una la parter si una de
serviciu la etaj). Teren 285 mp,
cabana 62+40 mp. Pret; 32.000 euro,
telefon: 0740.805.786.

e Vind gospoddrie cu doud case
in Cdlan Bdi, 5 camere, 2 cdmdri, baie,
beci si surd deschidere la drum 70 m,
fmprejmuire cu gard de beton, doud
intrdri, apd, canal, curent. Accept
credit sau variante. Tel. 0767.839.364.

e Vind garsonierd, Deva, zona
primdriei, et.1, decomandatd, 28 mp,
usd metalicd, sobd de teracotd. Pret:
36.000 euro, telefon: 0745.202.448.

e Ofer unei persoane spatiu gra-
tuit de locuit intr-un apartament din
Deva, cu conditia sd posede un mijloc
de transport (dubitd sau remorcd dupd
autoturism), cu care sd-mi transporte
bunuri alimentare ( de 6 ori intr-o
lund, in judet). Tel.0753.671.752.

e Vind garsonierd Deva, zona
IRE, 42 mp, et.2, termopan, usd
metalicd, gaz, 2 focuri, semifinisatd.
Pret: 42.000 euro, tel. 0721.055.313.

e Vind casd noud, zona Zdvoi,
P+1, SC 293mp, 4 camere, 2 bdi,
3 balcoane, garaj, teren: 500 mp, apd,
gaz,canalizare, mobilatd si utilatd
modern. Pret: 300.000 euro.
Telefon: 0722.564.004.

e Vind casd mare, 140 mp, sase
camere, bucdtdrie, baie, pivnitd, cu
sobe de teracotd, grddind, curte 2500
mp, anexe gospoddresti, Gurasada nr
20, vizavi de magazinul comunal. Pret:
70.000 euro, telefon: 0254.213.387,
0756.335.047.

e Vind apartament 2 camere,
Deva, decomandat, 56 mp, CT, ter-
mopan, mobilat complet. Pret: 52.000
euro, telefon: 0722.564.004.

e Vind apartament cu 1 camerd,
39 mp., CT, termopan, balcon, mobilat
si utilat complet. Pret; 49.000 euro,
telefon: 0254.215.212.

e Vind apartament 2 camere,
etaj 1, zona IRE, 40 mp.,izolat, ter-
mopan, mobilat si utilat modern. Pret:
55.000 euro, telefon: 0721.055.313.

e Vind/schimb casd mare, 5
camere, zond bund, linistitd, cu casd
micd, maxim 2 camere, fard
fmbunadtdtiri sau alte variante+
diferentd la valoare. Tel 0762.034.459.

e Vdnd apartament doud camere,
Deva, etaj intermediar, 40 mp, deco-
mandat, balcon, CT, termopan, usd
metalicd, izolat exterior. Pret: 39.000
euro, telefon: 0722.564.004.

e Vind apartament amenajat
modern, decomandat, in Timisoara,
zona Bucovina, aproape de Iulius Mall,
la etajul 4 in bloc reabilitat termic.
Apartamentul are 2 dormitoare, baie,
living, bucdtdrie inchisd, balcon inchis,
boxd la subsol. Renovat recent,
centrald termicd proprie, parchet,
faiantd, gresie etc. Se vinde mobilat si
utilat. In lateralul blocului existd o
parcare mare. Pret: 105.500 euro neg.
Tel. 0729.399.156.

e Vand garsonierd in Deva, zona
Primadriei, et.1, 28 mp, decomandatd,
sobd de teracotd, boiler, gaz, usd
metalicd. Pret: 36.000 euro, telefon:
0254.215.212.

e Vidnd casd in Uroi-Simeria, 4
camere, 2 bucatdrii, baie, anexe, surd,
pivnitd, apa, gaz, canal, SC 800 mp,
teren 1700 mp. Pret: 75.000 euro, ne-
gociabil, telefon: 0721.055.313.

e Vind casd in comuna Zam,
renovatd, doud camere, balcon inchis,
cdsutd de vard, fantdnd, cablu TV,
pomi fructiferi, teren arabil 2900 mp.
Pret: 15.000 euro, tel. 0733.832.559.

TALON DE ANUNT GRATUIT PENTRU PERSOANE FIZICE
Talon valabil in perioada 1 - 30 septembrie 2025

2 () 2] U] () O T

Trimiteti talonul la adresa: DEVA, Bd. Decebal, bl. 5, parter.

AUTO ¢ IMOBILIARE » MATRIMONIALE  DIVERSE

Raspunderea pentru continutul

IMPORTANT!

Talonul se poate depune si in casutele
postale ACCENT MEDIA din:

DEVA: Sediul redactiei Accent Media,
Bd. Decebal, bl. 5, parter
HUNEDOARA: Targul auto EUROVENUS

(din Parcul Industrial)

articolelor revine exclusiv autorului.
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INCHIRIERI

® Caut CHIRIE, pe termen lung, in
Hunedoara, garsonierd/camerd la
cdmin/uscdtorie/ garaj/spatiu de de-
pozitare cu/fdra utilitdti. Accept si in-
termediari. Tel 0752.566.301.

e [nchiriez spatiu comercial,
45 mp, central, Brad.
Tel. 0740.239.234, 0745.368.070.

e Ofer pentru inchiriere
garsonierd in Deva, Dorobanti, et.3,
mobilatd, utilatd complet, termopan.
Chirie: 600 lei/lund, plus garantie,
pentru o persoand serioasd, cu servi-
ciu. Telefon: 0722.564.004.

e Ofer pentru inchiriat aparta-
ment central in Deva, etaj 1, doud
camere, dotat cu CT. Prefer persoand
cu carnet de conducere. Pret: 600 lei,
telefon: 0745.750.705.

e Ofer pentru inchiriere
garsonierd, piata Deva, CT, termopan,
mobilatd si utilatd, pentru persoane
serioase, cu serviciu. Pret: 150 euro,
lus garantie. Telefon: 0745.202.448.

e Societate comerciald
INCHIRIAZA SPATIU PENTRU
BIROURI IN DEVA, str. Avram lancu
(vis a vis de Catedrala Episcopald).
Informatii la tel. 0724.237.696.

e Ofer pentru inchiriat aparta-
ment 3 camere, et.1, 2 bdi, CT,
termopan, mobilat si utilat complet,
pentru o familie serioasd, cu serviciu.
Chiria: 280 euro/lund, plus garantie.
Telefon: 0725.425.888.

e Ofer pentru inchiriere
garsonierd in Deva, Bd. Decebal, CT,
termopan, mobilatd si utilatd complet.
Pret: 200 euro plus garantie, pentru
persoane cu serviciu.

Tel. 0721.055.313.

e Ofer pentru inchiriere
garsonierd Deva, Eminescu, et.3,
decomandatd, 41 mp, CT, termopan,
mobilatd si utilatd complet. Pret: 180
euro/lund, plus garantie. Rog seriozi-
tate. Telefon: 0722.564.004.
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TERENURI

e Vind teren intravilan Bdrsdu,
5400 mp. FS 40 m, apd, canal,
curent.str. Principald. Pret 10
euro/mp, telefon: 0721.055.313.

e Vidnd teren in Santuhalm 4000
mp., FS 20 m, gaz, canal, curent. Pret:
21 euro/mp, telefon: 0722.564.004.

e Vind teren in Hateg, str. Horea,
zona "Martin’, parcela 216/4, ldngd
pdsune, 4300 mp. Pret 100 euro mp.
Oferte prin scrisoare la adresa: Hateg,
str. Uzinei nr. 3, Prodan.

e Vidnd teren Deva, Aurel Viaicu,
str. Alunului, nr. 58, 14.000 mp, cu posi-
bilitate de constructie, asfalt, canali-
zare, apd, curent. Tel: 0722.334.830.

e Vaind teren intravilan in Cristur,
intre case, 2000mp, FS 20m, cu utilitdti.
Pret: 7 euro/mp. Tel. 0745.202.448.

e Vidnd teren intravilan 2300 mp,
zona Buituri. Pret negociabil,
telefon: 0753.609.463.

e Vind teren Mintia, str. Muresului,
3000 mp, FS 15, asfaltat, apd, curent,
gaz. Pret:12 euro/mp.

Telefon: 0721.055.313.

e Vind teren intravilan, intabulat,
in comuna Soimus, ldngd Deva.
Suprafatd: 2900 mp, utilitati, energie,
gaz, canalizare, apd sunt in apropiere.
Pret 15 euro/mp, usor negociabil, tele-
fon: 0726.389.961.

e Vdnd 2,62 ha teren arabil in
Lunca Muresului, zona Simeria Veche.
Pret 4 euro/mp, negociabil.

Bonus: 0,50 ha pddure de stejar
cu trufe. Tel. 0721.732.638.

e Vand teren in Soimug, 2700 mp,
construibil, cu posibilitati de racordare
la utilitati, FS 40m, drum de acces
asfaltat. Pret: 18 euro/mp,
telefon: 0740.116.020.

AUTO

e Vind VW Golf 6, 1,6 TDI, AF
2009, 233.500 km. Dotdri: climatronic,
inchidere centralizatd, oglinzi elec-
trice, computer bord, navigatie CD,
pilot automat. Pret: 4999 euro, tele-
fon: 0723.120.350.
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e Vind Audi A4, 19 TD],
motorind, AF 2002, motor, vopsea,
interior incdlzire scaune etc.
Stare exceptionald. Pret in privat.
Telefon: 0722.402.044.

e Vidnd aripd fatd pentru Dacia
Super Nova, model 2002, pe injectie si
electromotor. Pret negociabil, telefon:
0769.473.088.

e Vdnd piese noi pentru Opel Vec-
tra A, AF 1995, cu motor 1,7, ISUZU,
tobd mijloc, stopuri spate, grila de pe
portbagaj cu stopuri. Pret negociabil,
telefon: 0769.473.088.

e Vdnd Renault Captur, AF 2019,
30.000 km la bord, stare perfectd.
Pret: 10.000 euro, tel. 0722.442.511.

e Vind Ford Fusion, motor Diesel
de 1299, stare foarte bund, unic pro-
prietar, acte in reguld. Acumulator
nou, in garantie 3 ani. Pret negociabil,
telefon: 0732.052.844.

e Vind Opel Tigra B, decapotabil,
2 locuri, 2005, 1400 cmc, 150.000km,
pe benzind, dotdri full option. Stare de
functionare si esteticd foarte bune.
Pret: 3000 euro, tel. 0740.084.610.

CERERI/OFERTE SERVICII

e Caut sd ingrijesc un copil sau o
femeie in vdrstd sau un domn in
vdrstd, la domiciliul lor. Am experientd
in domeniu, ofer si cer seriozitate,
Deva. Telefon: 0733.239.066.

® Doamnd singurd, 60 de ani,
fard obligatii fard vicii cu probleme de
sdndtate caut persoand serioasd care
sd md intretind si ingrijeascd. Ofer
mostenire. Solicit garantie. Rog serioz-
itate. Tel 0762.034.459.

e C(Caut o familie serioasd pentru
intretinerea unei femei in vdrstd de 74
ani, fard probleme de sdndtate, care
sd intretind gospoddria, dupd care sd-i
revind bunurile ce-i apartin acesteia
(zona Brad). Tel: 0726.315.951.

e Caut de muncd cu ziua, in orice
domeniu (la lemne, in constructii) cu
plata seara. Rog si ofer seriozitate.
Pretul la intelegere. Tel. 0748.915.974.

e Vind Nissan Qashqai, AF 2018,
prima inmatriculare iulie 2020.
Motor de 1,5, pe motorind de 110 cai,
115.000 km. Stare foarte bund. Tel.
0745.364.948.

e Vind parbriz fatd pentru Dacia
1310, cu garnitura aferentd. Pret ne-
gociabil. Tel. 0254.776.082.

Nota redactfiei:

o SC TIMIT GAZ EXPERT SRL
Simeria, angajeazd 2 muncitori
necalificati. Tel. 0722.212.476.

e Meserias, execut lucrdri de inte-
rior-exterior, termoizolatii, tencuieli
decorative, zugrdveli, gresie, faiantd,
trotuare, pavaje. Preturi negociabile,
telefon: 0254.719.709, 0724.302.866.

Publicatia Accent Media preia continutul anunturilor de MICA PUBLICITATE, in con-
formitate cu textul mentionat pe taloanele de anunfuri gratuite pentru persoane
fizice. Prin urmare, raspunderea pentru continutul anunturilor revine celor care le-au
completat pe taloanele originale. Acestea sunt pdstrate timp de 30 de zile la sediul
redactiei. Ne rezervam dreptul de a refuza publicarea acelor anunturi care incalcd,

prin continutul lor, legea.

e Maseuzd profesionistd cu
experientd in domeniu fac masaj la
domiciliul meu: Terapeutic, Antice-
lulitic, Reflexoterapie, Remodelare
corporald, Ventuze, Relaxare, zona
Spitalului Judetean Deva.

Tel. 0729.471.942. Pret: 35 lei -
30 minute, 70 lei - 60 minute.

e (Caut o persoand pentru ingri-
jirea unei doamne in varsta (operata
la picior), pentru sprijin in vederea
recuperdrii sau la alte treburi
gospoddresti, cu program de la 8-12,
de luni pand vineri. Tel. 0745.750.705.

MATRIMONIALE

e Tdndr inginer electronist de la
Brad 1,98m, 38 ani doresc sd cunosc o
tandrd tnaltd, varsta peste de 30 ani,
pentru o relatie serioasd de prietenie
si cdsdtorie, nu de aventuri. Doresc sd-
mi intemeiez o familie frumoasd! Dacd
sunteti persoana compatibild si doriti
sd faceti cunostintd, sunati-md, vd rog,
la tel. 0749.073.775 sau 0773.764.323.

® Domn de 50 de ani, singur, din
Deva, dar stabilit in Italia, doresc sd
cunosc o doamnd-domnisoard
serioasd, intre 35-50 de ani, pentru o
prietenie, relatie serioasd, care doreste
sd vind sd stea cu mine in Italia.
Adresd:ELLISS2003@Yahoo.com,
telefon: 0039 327 559 4370.

® Domn, 55 de ani, din Hune-
doara, doresc cunostintd cu o doamnd
de vdrstd apropiatd, in vederea unei
prietenii, o relatie serioasd.
Telefon: 0754.899.659.

® Doamnd singurd, vaduvd, 56 de
ani, fard copii, cu serviciu la stat,
gospodind, doresc sd cunosc un domn
serios, pentru prietenie - cdsdtorie. Cer
si ofer seriozitate. Tel. 0731.513.516.
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e Domn din Brad, cautd doamnd
serioasd, vdrsta 50-60 ani, in vederea
unei prietenii, eventual cdsdtorie.

Tel. 0752.823.911.

DIVERSE

e Vand pat de spital, 3 motoare
liniare, telecomandd la indemdna
bolnavului, alte multe anexe gratis.
Telefon: 0721.312.310.

e Vand prune pentru tuicd, cali-
tate bund, gata culese si puse in bu-
toaie. Telefon: 0753.671.752.

e Vand covor persan nou, de bund
calitate, pret negociabil.
Telefon: 0753.671.752.

e Vdnd lemne pentru foc, gata
taiate. Pret: 1500 lei, tel. 0727.332.490.

e Vind doud fotolii noi, foarte
frumoase. Pret negociabil, telefon:
0729.942.745, 0724.073.100.

e Vdnd goblenul ,,Caii sdlbatici’,
16x13 cm. Pret: 160 lei, negociabil,
telefon: 0725.483.189.

e Vind canapea, noud, de dimen-
siuni mici. Pret avantajos, telefon:
0729.942.745, 0724.073.100.

e Vdnd la jumdtate de pret saltea
VASINDUX V3.0, noud, pentru terapi-
ile: biorezonantd chakra, flux con-
tinuu. Se trateazd bolile reumatice,
vasculare, respiratorii, neurologice,
insomnia, sistemul digestiv,
prostatita etc. Pret: 5000 lei,
telefon: 0724.451.762.

e Vind canapea de dimensiuni
mici, noud, si doud fotolii foarte fru-
moase, pret avantajos, negociabil.
Telefon: 0724.073.100, 0729.942.745.

e Vand trei masgini de cusut: doud
de croitorie, una de bldndrie, foarte
bune si ieftine. Tel. 0744.695.288.

e Doamnd singurd, fdrd obligatii,
de 70 de ani, doresc sd cunosc o
persoand serioasd, fdrd vicii, pentru
cdsdtorie. Cer si ofer seriozitate. Tele-
fon: 0731.513.623.

e Domn singur, de 70 de ani, fdrd
obligatii, doresc sd cunosc o doamnd
singurd, pentru cdsdtorie. Cer si ofer
seriozitate. Telefon: 0731.513.598.

e Domn din Hunedoara doresc sd
cunosc o femeie pdnd la 55 de ani.
Rog seriozitate. Tel. 0728.950.354.

e Domn de 46 de ani, fdrd vicii,
doresc sd cunosc o doamnd serioasd,
pentru o relatie serioasd de prietenie
sau cdsdtorie. Telefon: 0786.964.717.

e Vdnd vin natural rosu, din stru-
guri, productie proprie, fdrd chimicale
sau alte substante, recomandat si medi-
cal. Pret 12 lei/litru, cantitate minimd
51 invas propriu. Tel. 0724.451.762.

e Vind familie de cdtei.
Tel. 0753.671.752.

e Vdnd motocositoare Carpatina,
lamd lungime 169 cm, comuna Certeju
de Sus. Pret:2000 lei, negociabil.
Telefon: 0724.198.806.

e Vand ladd frigorificd Simbio,
203 L clasa A+, indltime 80 cm x

lungimea 95 cm si latimea 50 cm. Pret
negociabil 500 lei. Tel. 0745.206.423.

Accent =%

Deva, Bd. Decebal, bl. 5,
parter o Tel. 0722 402 044
www.accentmedia.ro

Anunturide [100C si
micampublicitaite
in ziare locale si centrale

Trimiteti anuntul dumneavoastra de mica publicitate, gratuit, si la adresa publicitate@accentmedia.ro
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ocuitorii comunei
LVe;el, si nu numai ei,

sunt invitati sa par-
ticipe la acest sfarsit de
saptamana la traditio-
nalul eveniment “Zilele
Comunei Vetel”.

Astfel, sambata, 13 sep-
tembrie va avea loc, la sta-
dionul din Mintia, proiectia
filmului “O vara sentimen-
tald”, in regia lui Francisc
Munteanu, scriitor, regizor si
scenarist de film nascut in
comuna Vetel. Scenariul fil-
mului este semnat de Vasile
Baran, iar dintre actorii prin-

cipali amintim pe: Emil
Hossu, Rodica Muresan, Ghe-
orghe Dinica, Gheorghe Co-
zorici, Stela Popescu, Marin
Moraru, Florina Cercel si
Alexandru Arsinel.

Seara de sidmbata se va
incheia cu DISCO RETRO
PARTY (D.J. RAUL) de la ora
22.00 si o proiectie de lumini
laser.

A doua zi a evenimentului,
duminica, 14 septembrie, va
debuta la ora 16:30 cu un
spectacol folcloric sustinut
de cunoscutii interpreti MI-
HAELA PETROVICI, CRIS-

RAccent !z

ZILELE COMUNEI VETEL

TIAN FODOR, CIPRIAN
ROMAN, BOGDAN TOMA,
ROXANA GOIA, ADI LUCAC],
AIDA BUSUIOC si ALEX
BORZA. Va acompania for-
matia “Adi Lucaci”, iar pre-
zentatoare este CRINELA
BUCIUMAN.

“Organizatorii evenimen-
tului promit doua zile de
distractie, precum si multe
alte surprize. Va asteptam cu
drag sa ne fiti oaspeti si sa va
bucurati impreuna cu noi la
acest traditional eveniment”,
a declarat primarul comunei
Vetel, Gheorghe Capsa. (C.G.)

PRIMARUL COMUNEI VETEL
CAPSA GHEORGHE

'I STADION
MINTIA
SEPTEMBRIE

2025 ora 203%°
PROIECTIE DE FILM

ora 229

DISCO RETRO PARTY

12 - 18 SEPTEMBRIE 2025

CONSILIUL] ll]l:]ll
RICOMUNEIVETEL

Se vinde
casa cu
magnolii.

Simeria,
telefon

0753083333. |- = \ qf ﬁ. |

= 0 Iui 2025!
Accentliziia] e ome

Caut de
inchiriat
cladire
pretabila
azil batrani.
Tel. 0753.083.333.

SPECTACOL FOLCLORIC

CRISTIAN FODOR
CIPRIAN ROMAN
BOGDAN TOMA
ROXANA GOIA
ADI LUCACI
AIDA BUSUIOC
ALEX BORZA

NEDEE
AIDA BUSUIOC
ALEX BORZA

FORMATIA ,ADI LUCACI"

Un singur contract cu toate serviciile posibile

Compania de Presa Accent Media va propune o colaborare eficienta,
salvandu-va timp si bani, pentru ca Dumneavoastra sa puteti salva idei si
proiecte. Va stam la dispozifie cu o gama complexa de produse si servicii de
publicitate, internet si tipografie, la un standard ridicat!

Publicitate / Anunturi / Articole:

e Anunturi, articole si advertoriale in ziarele proprii Accent Media - editia
tiparita precum si In Cotidianul On line, in ziarele locale si in ziarele nationale

¢ Reclama si publicitate pe panouri publicitare de toate tipurile

e Spoturi si reclama difuzata pe posturile locale de radio si TV

Tipografie / Productie publicitara:

e Tehnoredactare / machetare / print digital

e Editura si tipar carte, brosuri, cataloage pentru companii si agentii de
mod3, albume de promotie pentru absolventi

e Mape de prezentare ;

e Flyere, carti de vizita, carduri persona-
lizate

¢ Documente personalizate, coli cu antet -
etichete autocolant

e Documente tipizate pentru institutii si
companii  (formulare diverse, facturi,
chitantiere, avize)

e Autocolante, pliante, afise, diplome,
autorizatii, meniuri restaurante, felicitari,
invitatii

« Bloc-notes, registre, carnetele, ecusoane

e Legdtorie, agende, calendare personalizate

e Printuri de mari dimensiuni pentru panouri si reclame (autocolante,
bannere)

Important!!! Sustinem mediul privat! Accent Media este singura com-
panie din Romdnia care oferim publicitate gratuitd, in mediul online si
tipdrit, pentru fiecare lucrare realizatd in tipografia noastrd de cdtre
orice firma privatd. Oferta este supusd unor termeni si conditii*.

SAPTAMANAL DE INFORMATII S| ADVERTORIAL
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¢ Proiectare modulara si realizare aplicatii web si portaluri, site de
prezentare, magazin online, site-uri institutii si site-uri conform proiectelor
cu fonduri europene

« Realizare aplicatii si pagini Facebook destinate companiilor, institutiilor
sau persoanelor

¢ Administrare, intretinere aplicatii web si site-uri aflate in proprietate,
consiliere web

¢ Gazduire site-uri si alte servicii server

 Rezervare si achizitionare domenii web

Publicitate online:

e Publicitate pe retelele de socializare {intite pe localitati, interese, grupuri
de interese (Facebook, LinkedIn)
e Promovare site pe Google (Google Ads, SEO)
e Campanii prin newsletter si E-mail Marketing

Va oferim servicii comnlete nrivind

proiectele europene

- Anunturi de inceput si final de proiect

- Flyere, pliante, brosuri, afise, bannere

- Placi temporare si permanente

- Consultanta de specialitate pe toata durata derularii
proiectelor

e Distributie gratuita pentru comenzile de tipografie prin reteaua proprie
e Consiliere marketing si publicitate
¢ Plachete gravate, plachete si ecusoane pentru institutii publice, birouri,
restaurante, hoteluri, pensiuni, meniuri personalizate, insigne personalizate
 Creatie fotografica si video
Vi stam la dispozitie pentru detalii suplimentare si oferte / contracte
personalizate la sediu nostru din Deva, Bdul Decebal, Bloc 5 Parter.

Informatii la tel 0722.402.044, 0723.282.709.
Email: office@accentmedia.ro sau accentmediahd@yahoo.com

Echipa redactionala: Cornel Poenar, Mihai Stan, Mihaela Poenar, Cornelia Holinschi,
Miha lasmina-Sabina, loan Romeo Manzal3, loan Vlad, Alexandra Tarod, Catélina Neag
Tehnoredactare: Codruta Gota

accentmediahd@yahoo.com

www.accentmedia.ro

FORTES FORTUNA ADJUVAT!



