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,Roadele toamnei”

le puteti culege sambata,
in cadrul unei manifestari
organizate de Primaria
comunei Vata de Jos.

\ Consiliul Judetean
Hunedoara va trimite
ajutoare in materiale de
constructii in localitatile
. | afectate de inundatiile
.| din luna septembrie.

GRATUIT

Adevarate comori ale toam-
nei, atat nucile cat si alunele
contin substante benefice
_ nepretuite, efectele lor uimi-
9.4 toare fiind recunoscute de
| catre medicina moderna.

Fondat de Cornel POENAR

Inspectorul scolar general,
prof.dr. Maria Stefanie, raspunde
intrebarilor Accent Media. /pag. 5

Anul XIX . Nr. 880 - Apare 4 - 10 OCTOMBRIE 2024 - 16 pagini - 2,5 lei - www.ac«entmedia.ro

OMUNEIL Hirs

2 [
2| U2

.

O o) I
- *
: '

Comunele Hardu, Rapoltu Mare si Certeju de Sus ar
putea deveni o singurd unitate administrativ-teritoriala
(UAT) pana la alegerile locale din 2028, cu avantaje
pentru locuitorii acestora, daca populatia din aceste
asezari hunedorene va fi de acord.
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Consideram cda Scoala
Gimnaziala ,Hadrian Daicovi-
ciu” din Orastioara de Sus -
dupa cum afirma prof. Lucian
Ivan, directorul acesteia -
meritd sa fie recunoscuta
pentru angajamentul sdu
continuu in promovarea
excelentei educationale, re-
ducerea abandonului scolar
si deschiderea catre noi ori-
zonturi prin proiecte
internationale.

In anul scolar 2023-2024
de exemplu, Scoala Gimna-
ziala ,Hadrian Daicoviciu” a
inregistrat o promovabilitate
de 100% la examenele natio-
nale pentru clasa a VIlI-a.
Acest rezultat reflecta dedi-
carea si profesionalismul
cadrelor didactice, care au
implementat strategii educa-
tionale inovatoare, orientate
catre nevoile individuale ale

elevilor. S-au utilizat metode
SRR

moderne de predare si evalu-
are, cum ar fi Invatarea prin
proiecte si evaluarea
formativa, care au contribuit
la dezvoltarea competentelor
necesare pentru succesul
elevilor la examene.

In ultimii trei ani, scoala
noastra nu a Inregistrat
niciun caz de abandon scolar,
aceasta fiind o realizare
deosebita, abandonul fiind
unul dintre cele mai mari
riscuri in educatie. Acest suc-
ces este datorat si participarii
noastre active in Programul
National pentru Reducerea
Abandonului Scolar (PNRAS),
prin care am oferit suport
educational si emotional tu-
turor elevilor, inclusiv celor
proveniti din medii defa-
vorizate. Activitatile extra-
scolare si implicarea in
proiecte educative au creat
un mediu prietenos si atrac-

tiv, motivand elevii sa ramana
implicati si sa-si continue
studiile. Pentru a atrage si
mentine elevii in scoald, am
organizat activitati extrasco-
lare care au fost nu doar ed-
ucative, ci si distractive si
relevante pentru elevi. Aceste
activitati au inclus cluburi de
lecturd, comunicare Intr-o
limba straina, vizionari de
filme si documentare. Astfel,
elevii au avut ocazia sa isi
dezvolte abilitati noi si sa 1si
cultive interesele intr-un
mediu prietenos. De aseme-
nea, am oferit sesiuni de recu-
perare si consolidare a
cunostintelor pentru elevii
care intdmpinau dificultati,
asigurandu-ne ca niciun elev
nu este lasat in urma. Profe-
sorii nostri utilizeaza metode
moderne de predare care sa
raspunda nevoilor diverse ale
elevilor. De exemplu, am inte-
grat tehnologia In procesul de
invatare, utilizand aplicatii
educationale si resurse digi-
tale interactive.  Aceste
metode au facut lectiile mai
atractive si au stimulat intere-
sul elevilor pentru materii
care anterior le pareau difi-
cile sau neinteresante. Am
pus accent pe Invatarea prin
proiecte, unde elevii au avut
ocazia sa colaboreze si sa
invete activ, ceea ce a condus
la 0 mai buna intelegere si

retinere a informatiilor.

O alta realizare a scolii
noastre este participarea la
programul Erasmus care a
oferit elevilor oportunitati
unice de a interactiona cu cul-
turi diferite si de a-si dezvolta
abilitati interculturale si
lingvistice. In cadrul acestui
program, doi bdieti din
clasele a VI-a sia VlI-a au par-
ticipat la un schimb de
experientd in Ungaria, iar trei
fete, doua din clasa a VII-a si
una din clasa a VI-a, au avut
ocazia sa calatoreasca in Ser-
bia. Aceste schimburi au fost
mai mult decat simple excur-
sii; ele au reprezentat opor-
tunitati de invatare profunda.
Elevii au trait intr-un mediu
cultural diferit, ceea ce le-a
permis sa isi dezvolte abilitati
de adaptabilitate si sa devina
mai independenti. In plus,
interactiunile cu colegii din
alte tari i-au ajutat sa
inteleaga si sa aprecieze di-
versitatea culturald, dezvol-
tandu-si astfel o mentalitate
globala. Expunerea la o alta
limba 1n viata de zi cu zi a fost
un alt beneficiu major al pro-
gramului Erasmus. Elevii si-
au imbunatatit competentele
lingvistice, devenind mai
increzatori in utilizarea unei
limbi straine. Aceastad expe-
rienta i-a ajutat sa isi dezvolte
abilititile de comunicare
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interculturala, esentiale intr-
o lume globalizata. De aseme-
nea, au avut ocazia sa invete
noi metode de invatare si
abordari pedagogice care i-au
ajutat sa priveasca educatia
dintr-o perspectiva diferita. O
alta sansa pe care au avut-o
prin participarea la acest pro-
gram este cea de a-si construi
o retea de prieteni si contacte
internationale, care poate fi
valoroasa pentru viitorul lor
personal si profesional.

Scoala noastra - conchidea
prof. Lucian Ivan - se re-
marcd, de asemenea, prin
adoptarea unor practici edu-
cationale inovatoare, axate pe
dezvoltarea competentelor
cheie si pe reducerea decala-
jelor in invatare. Atat impli-
carea in PNRAS, cat si
participarea la Erasmus, au
avut un impact semnificativ
asupra intregii comunitati
scolare. Scoala noastra a de-
venit un model de bune prac-
tici, reusind sa Imbine cu
succes metodele educatio-
nale inovatoare cu o de-
schidere catre diversitate si
incluziune.

Aceste initiative au conso-
lidat sentimentul de aparte-
nentd si au creat o cultura
scolara pozitivd, in care
fiecare elev se simte valorizat
si motivat sa 1isi atinga
potentialul maxim.

Frau liber gandirii creatoare

ila Biblioteca

comunala din locali-

tatea hunedoreana
T&iucu Inferior se poate
consemna o activitate
bogata cu cartea, dar si
implicarea in reusita
unor proiecte educative
cu elevii si tineretul.

Am consemnat aici orga-

nizarea de activitati care

stapanesc sufletul partici-
pantilor si care ofera aces-
tora un drum, un ecran unde
isi pot imagina si descoperi
vocatia.

Am notat organizarea in
fiecare an a unor proiecte
culturale dedicate mereu ac-
tualului Eminescu care
rdmane nu numai un poet si

prozator, ci si ziarist. Nu este
uitat Ion Creangd, Otilia Ca-
zimir sau Tudor Arghezi.
Sunt apreciate expozitiile
de costume populare si cele
de fotografii, atelierele de
pictura, ca de altfel recita-
lurile de poezie si muzica.
Prin reusita la toate
activitatile organizate aici

sub bagheta bibliotecarei
Pupeza Magheti Elena (foto)
se mobilizeaza auditoriul, 1i
stapaneste sufletul, 1l face sa
se simta bine si sa isi dea
frau liber gandirii creatoare.

Pagind realizatad
de loan Vlad si
Georgeta-Ileana Cizmas
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Comunele Harau, Certej
si Rapolt ar putea deveni

Harau - Comunele Harau
Rapoltu Mare si Certeju de
Sus ar putea deveni o singura
unitate administrativ-terito-
riala (UAT) pana la alegerile
locale din 2028, cu avantaje
pentru locuitorii acestora,
daca populatia din aceste
asezari hunedorene va fi de
acord.

Propunerea de unificare a
fost formulata de primarul co-
munei Harau, Lucian Albu
Weber, si a fost agreata de
edilii celorlalte doua comune.
Acesta este de pdrere ca prin
crearea unei comune mai put-
ernice se vor deschide mult
mai multe oportunitati de
dezvoltare, in contextul in
care viitoarea entitate va ben-
eficia de o intrare pe
autostrada (la Harau) si de o
populatie mai numeroasg,
fapt care va permite accesarea
mult mai usoara a fondurilor
europene nerambursabile.
Toate acestea, in conditiile In
care taxele si impozitele locale
se vor calcula la nivelul celor
percepute comunelor, deci, nu
vor creste.

,,Am avut aceasta 1dee pe
care am discutat-o cu pri-
marul comunei Rapoltu Mare
si cu primarul ales al co-
munei Certeju de Sus. Ambii
au fost de acord sa incepem
demersurile legale pentru
unificarea celor trei comune.
Va rezulta o unitate adminis-
trativ-teritoriala cu circa
7.000 de locuitori. In opinia
mea, daca se va face o reorga-
nizare la nivel national,
atunci vor mai ramane circa
30% din comunele din
Romania. Majoritatea vor fi
integrate oraselor si vor
ramane, oarecum, la periferia
acestora, ca oportunitati de
dezvoltare. Asa ca o fuziune a
comunelor noastre va aduce
beneficii oamenilor care
locuiesc in aceste asezari
prin faptul ca vom putea
accesa mai multe finantari,
vom avea un aparat adminis-
trativ. mai suplu si dez-
voltarea digitalizarii”, este de
parere primarul comunei
Harau.

El a explicat ca dupa insta-
larea pe functii a noilor pri-
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mari vor fi initiate hotarari
ale consiliilor locale din cele
trei comune prin care se va
stabili organizarea de refer-
endumuri locale pe tema
unificarii administrative. Re-
zultatele validate ale consul-
tarilor cetatenesti vor fi
discutate apoi la nivel de
Prefectura si ministerul de
resort, urmand sa fie facute
apoi demersurile legale de
unificare. In cele trei comune
vor ramane insa puncte de
lucru unde locuitorii 1si pot
depune diverse cereri sau vor
putea solicita diverse docu-
mente ce tin de primarii.

,Nu avem orgolii de niciun
fel, nu am stabilit unde va fi
sediul, dorim doar ca oa-
menii sa traiascd mai bine”, a
concluzionat primarul Lu-
cian Albu Weber.

In opinia sa, pasii concreti
pentru fuziune ar putea fi
facuti in urmatorii doi ani,
astfel ca la alegerile din 2028
sa existe doar o singura uni-
tate  administrativ-terito-
riala.

ACTUALITATE - 3

Roadele toamnei -
la Vata de Jos

Vata de Jos - Adminis-
tratia locala din comuna Vata
de Jos a pregdtit pentru
sambata, 6 octombrie, un
eveniment la care sunt
invitati toti cei care doresc sa
se bucure de roadele toamnei
aduse 1n prim-plan de
producatorii locali. Actiunea
face parte dintr-o serie de
manifestari pe care Primaria
Vata de Jos le organizeaza pe-
riodic pentru a promova zona
si oamenii locului, rezultatele
obtinute pana acum fiind
foarte bune.

Asa ca, Primdria comunei
Vata de Jos, in parteneriat cu
Grupul de Actiune Locala
Tara Zarandului si Consiliul
Judetean Hunedoara, va orga-
niza evenimentul ,Roadele
Toamnei” pe 6 octombrie
2024. Targul se deschide la
ora 12,00, in programul
anuntat fiind inclus si un mo-
ment de ,Live Cooking Show”
in care vor fi prezentate
retete traditionale din Tara
Zarandului, alaturi de invitatii
speciali Cosmin Marta si Flor-
ica Tomoiaga.

,Ne-am propus sa promo-
vam producatorii locali, oa-
meni care stiu retetele
traditionale si care le respecta.

Vrem sa-i incurajam pentru ca
au nevoie de sprijinul autori-
tatii locale. Actiunea de
sambata are acest rol, de a
arata oamenilor ca suntalaturi
de ei, iar celor care ne vizi-
teaza, ca in Vata de Jos pot gasi,
intotdeauna, ceva bun si fara
E-uri, daca e sa ne referim la
produsele alimentare. Va
asteptam pe toti la acest eveni-
ment al comunitatii locale”, a
spus primarul comunei Vata
de Jos, Liviu loan Linta.

Momentele de gatit vor mai
fi Insotite de prezentarea unor
produse agricole si vanatoresti
locale, o expozitie, ateliere de
picturd, olarit si impletit cosuri
din nuiele.

Festivalul se va incheia cu
un spectacol folcloric.

Se intampla in judet: viol inscenat de o femeie

Orastie - Politistii au
reusit administrarea unui
probatoriu din care rezulta ca
o femeie de 25 de ani, din
Orastie, a Incercat sa ascunda
sotului o relatie extracon-
jugalad prin inscenarea unui

viol.

Femeia a sustinut in fata
politistilor ca ar fi fost
sechestrata de un barbat ne-
cunoscut, aflat intr-un auto-
turism cu geamuri fumurii,
intr-o zona din apropierea co-

munei Turdas. Aceasta a pre-
cizat ca barbatul aflat la
volanul masinii ar fi tras-o de
par si ar fi lovit-o, acoperin-
du-i gura si nasul cu o batista
imbibata cu o substanta din
cauza careia a adormit, ulte-

rior fiind abuzata sexual si
deposedata de banii pe care-i
avea asupra sa.

Politistii au desfasurat cer-
cetdri sub aspectul savarsirii
infractiunilor de lipsire de lib-
ertare In mod ilegal, viol si

W

furt calificat, iar In urma
investigatiilor au stabilit ca
femeia nu a fost victima nici-
unei infractiuni, sesizand
Politia cu scopul de a ascunde
relatia extraconjugala pe care
0 avea.
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Maria Stefanie: “Sistemul educational
si-a dovedit calitatea”

nspector Scolar Gen-

eral in cadrul Inspec-

toratului Scolar
Judetean Hunedoara,
prof. Maria Stefanie, ne-
a a acordat un interviu
de suflet, deschizand
rubrica intitulata “Oa-
meni de langa noi”.
Despre parcursul sau
profesional, dar si
despre omul din spatele
profesiei, vom afla in
materialul urmator.

Ce v-a determinat sd ale-
geti o cariera in educatie?

Intrebarea dumneavoastra
ma poartd pe aripile amintiri-
lor, in vremea in care eram o
adolescenta la Inceput de
drum, cu intrebari si asteptari
de la viatd. Am inteles ca
alegerea unei cariere in
educatie este de dorit si poate
aduce multiple satisfactii. Este
o profesie care da sens vietii si
prin care pot fi influentate
generatiile viitoare. De aseme-
nea, educatia favorizeaza

legaturi stranse intre profe-
sori, elevi, parinti si alti mem-
bri ai comunitatii, care pot fi
de duratd si ofera un senti-
ment de apartenenta.

Cum a evoluat rolul dum-
neavoastrd in cadrul Inspec-
toratului Scolar Judetean
Hunedoara?

Dupa anii pe care i-am pe-
trecut intr-unul dintre cele
mai frumoase licee ale ju-
detului Hunedoara, alaturi de
colegi deosebiti si elevi dornici
de ainvata, colectiv in care am
evoluat atat ca profesor, cat si
ca director adjunct, am avut
oportunitatea de a intra intr-
un nou colectiv, in cadrul In-
spectoratului Scolar Judetean
Hunedoara. Aici am indeplinit,
pe rand, atat functia de in-
spector scolar pentru disci-
plinele fizica si chimie, cat si
de inspector scolar pentru
managementul  resurselor
umane. Ulterior, am ocupat
functia de inspector scolar
general adjunct, coordonand
domeniul mana- gement si am
facut parte din echipe man-
ageriale pe care le consider de
succes in cadrul institutiei.
Dupa cativa ani, am participat
la concursul de ocupare a
functiei de inspector scolar
general, pe care l-am promo-
vat, devenind astfel inspector
scolar general la aceeasi
institutie.

Pe parcursul devenirii mele
profesionale am abordat cu
maxima responsabilitate
schimbarile si masurile imple-
mentate de Ministerul Edu-
catiei, punand intotdeauna
accentul pe munca, pe valorile
echipei si pe efortul colectiv.
Cred cu tdrie ca rezultatul
muncii in echipa este cel care
da valoare si contribuie deci-
siv la performanta.

Ce considerati cd meritd
schimbat in sistemul educa-
tional din Romdnia pentru a
raspunde cerintelor actuale?

Pana in prezent, sistemul
educational din Romania si-a
dovedit calitatea inclusiv prin
performantele elevilor nostrila
concursurile, competitiile si
olimpiadele internationale la
care au participat. Totodata,

elevii nostri sunt bine absorbiti
pe piata muncii din Europa,
precum si In universitati de
prestigiu din lume. Ins3, daci
ne gandim la adaptarea sis-
temul educational din
Romania la cerintele ac-
tuale, putem avea in
vedere cateva directii
importante precum re-
formarea curriculumu-
lui, integrarea tehno-
logiei n educatie, for-
marea continua a profe-
sorilor, cresterea auto-
nomiei si iovatiei in scoli,
promovarea educatiei
incluzive si sprijinirea
categoriilor vulnerabile.

Care sunt valorile
care va ghideaza in ac-
tivitatea profesionalda si
ce va motiveaza sd
continuati?

Valorile care
ma ghideaza 1n
activitatea profe-
sionald sunt di-
verse si tin atat
de personalita-
tea mea, cat si
de specificul
profesiei. In
ceea ce fac,
atat ca si pro-
fesor, cat si in
calitate de in-
spector scolar
general, ma straduiesc sa dau
dovada de integritate, echitate,
cinste, excelentd, profesiona-
lism, respect, flexibilitate, res-
pect fatd de lege si de normele
de etica si conduita moral3,
transparentd, spirit de echipa,
dorinta de progres.

Ceea ce ma face sa continui
cursa in domeniul ales este
tocmai pasiunea pentru
educatie, dorinta de a trans-
mite cunostinte si de a forma
viitoarele generatii. Sunt mo-
tivata de satisfactia de a vedea
cum elevii mei progreseazasi

- = | Wl |

1si ating potentialul.

In ceea ce priveste activi-
tatea manageriald, sunt moti-
vata de dorinta de evolutie
personala si profesionald, dedi-
carea fata de comunitate, con-
siderandu-mi munca esentiala
pentru progresul societatii. Nu
as vrea sa inchei fara a face
referire la dezvoltarea relatiilor
cu colegii, a colaborarii cu
acestia si a respectului reci-
proc.

Un mesaj pe care il
transmiteti elevilor si cadre-

lor didactice, dar totodatd si

cititorilor nostri.

Imi place si cred ci una
dintre maximele pe care le-
am auzit despre educatie,

poate fi reala in lumea in

care traim: ,0 carte, un
pix, un copil si un pro-
fesor pot schimba lu-

De aceea le trans-
mit celor pe care i-ati
numit, ca Impreuna
pasim pe un drum al
descoperirii, al inva-
tarii, al dezvoltarii si
al pregatirii lumii de

maine. Fiecare dintre
noi, elev sau profesor,

suntem esen-
tiali 1n
aceasta

cilitorie. Invitim unii de la
altii, ne sprijinim si ne inspi-
ram.

Elevilor, le doresc sa mani-
feste initiativa si curajul de a
explora fara teama, de a-si sta-
bili tinte curajoase si optimiste.
Fiecare pas pe care il facem
acum, ne apropie mai mult de
implinirea visurilor noastre.

Profesorilor, le multumesc
pentru dedicarea, pasiunea si
rabdarea de care dau dovada
1n fiecare zi. Ca dascali, trebuie
sa ne asumam faptul ca sun-
tem farul calduzitor pentru
elevii nostri. Menirea si im-
pactul nostru depdseste sala
de clasa si lasda o amprenta
profunda in vietile tuturor
celor pe care 1i ghidam.

Impreung, trebuie sa inte-
legem ca formdm o echipa
unitd, puternica si care trebuie
sa fie capabila sa schimbe
lumea, pas cu pas, cu fiecare
lectie, zambet si vis. Aceasta
schimbare trebuie s3a ne
poarte spre o lume mai bung,
mai frumoasg, in care ne vom
trai viitorul!

Interviu realizat de
Teodora Petrut
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Consiliul Judetean Hunedoara -
sprijin pentru sinistratii

din judetele inundate

Deva - Consiliul Judetean
(CJ) Hunedoara va sprijini cu
materiale de constructii fa-
miliile sinistrate din judetele
afectate de inundatiile din
luna septembrie, a anuntat
presedintele institutiei admi-
nistrative, Laurentiu Nistor.

Potrivit acestuia, se cauta
cele mai bune solutii pentru ca
ajutoarele sa ajunga in cele
mai bune conditii la cei care au
nevoie de ele pentru a-si putea
reconstrui locuintele distruse
de apa.

,Nu putem trece cu vederea
situatia din satele inundate.
Oamenii de acolo se confrunta
cu o situatie disperatd, au mari
probleme si trebuie ajutati. Ne
aducem aminte ca si judetul
nostru a avut de suferit de pe
urma unor inundatii catastro-
fale, In anii 1970 si 1974, cand
la Soimus, de exempluy,
Muresul a iesit din matca si
apa ajungea la un metru si
jumatate”, a spus Laurentiu
Nistor in cadrul unei sedinte a
CJ Hunedoara.

El a precizat ca se inten-
tioneaza ca spre zonele inun-
date sa plece transporturi cu
peste 100 de tone de ciment si
100 de tone de alte materiale
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de constructii, lemn, scanduri,
pe care oamenii le vor putea
utiliza la reconstructia si re-
pararea caselor afectate.

Cel mai recent bilant al
inundatiilor masive de sam-
bata, 14 septembrie, din
judetul Galati, arata ca sase oa-
meni au murit din cauza
dezastrului. Peste 20.000 de
localnici au fost afectati si sunt
pagube in peste 24 de comu-
ne.

Consiliul Judetean Galati a
anuntat bilantul final al dru-
murilor afectate de inundatii.
Potrivit datelor, este vorba des-
pre peste 77 de kilometri de
drum judetean, 83 de podete si
44 de poduri, valoarea pagu-
belor fiind estimata la peste 62
de milioane de lei.
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2025, Anul Copilului
in Roméinia

amera Deputatilor,
Cin calitate de for de-

cizional,a adoptat in
2 octombrie 2024, proiec-
tul legislativ privind insti-
tuirea anului 2025 drept
»Anul National al
Copilului”.

Romania a avansat mult in
ultimele decenii In ceea ce
priveste protectia drepturilor
copilului, dar inechitatea este
in continuare o realitate la
nivelul societatii romanesti.
Avem copii In tara noastra
care se afla in risc de excluzi-
une sociald sau sdracie. La
nivelul UE, peste 19 milioane
de copii se afla 1n situatii sim-
ilare.

Desi exista legislatie na-
tionala specifica, o strategie
clara si un plan de actiune de-
numit Garantia Europeana
pentru Copii la nivelul tuturor
Statelor Membre UE, prin
adoptarea Legii privind insti-
tuirea Anului National al Co-
pilului, Romania face un pas in
plus si da un semnal impor-
tant cd prioritizeaza pro-
iectele, investitiile si aceasta
cultura care are la centrul sau
cea mai importanta comoard a
unei tari - copiii.

Legea prevede o serie de
directii de actiune, printre
care organizarea de mani-
festari dedicate dezvoltarii
sociale, educationale, cultu-
rale si civice ale copiilor, pre-
cum si alocarea de fonduri
specifice pentru sustinerea
acestor initiative si prioriti-
zarea investitiilor in infra-
structura destinata copiilor.

"Doresc sa le multumesc
celor de la Salvati Copiii
Romania, alaturi de care am

Furnizorul TAU de material siditor

Pepiniera CRISPLANT AIUD

e Pomi fructiferi  Soiuri de vita de vie
 Fructe de padure eTrandafiri
Aiud- Judetul Alba, Str. Transilvanieij, intrare dinspre Cluj,

Tel.: 0750 410 044; 0749 497 212; 0771 249 521

www.crisplant.ro

conturat initiativa privind in-
stituirea Anului National al
Copilului, precum si UNICEE,
World Vision si FONPC pen-
tru parteneriat, adresandu-le
multumiri colegilor parla-
mentari care au sustinut si au
votat acest proiect important
care va consolida contextul
national si toate demersurile
intreprinse de Guvernul Ro-
maniei condus de premierul
Marcel Ciolacu”, a declarat
ministrul Familiei, Tineretu-
lui si Egalitatii de Sanse, Na-
talia-Elena Intotero.
Totodata, la initiativa Bi-
sericii Ortodoxe Romane prin
Secretariatul de Stat pentru
Culte, in sedinta de Guvern
din data de 2 octombrie a fost
aprobata achizitionarea a
doua imobile, in Franta si
Italia. Imobilul din Paris va fi
transformat 1intr-o scoala
romaneasca si va contribui la
pastrarea identitatii spiri-
tuale culturale si lingvistice a
romanilor din Franta, iar cel

de la Roma va gazdui un cen-
tru social rezidential pentru
mamele si copiii care vin la
tratament la spitalul pediatric
Bambino Gesu, cel mai mare
Centru de cercetare pedia-
tricA din Europa, care
apartine Vaticanului.

Tot astazi, Guvernul a alo-
cat suma de 560 milioane de
lei, bani ce vor merge catre
Consiliile Judetene si Consili-
ile Locale din Bucuresti pen-
tru a acoperi cheltuielile cele
mai importante cu sistemul
de protectie a copilului, cu
centrele de zi si cele reziden-
tiale pentru persoanele cu
handicap si caminele pentru
persoanele in varsta.

"Multumesc premierului
Marcel Ciolacu pentru impli-
carea in proiectele care sunt
dedicate copiilor romani din
tara si din afara granitelor”, a
mai declarat Natalia-Elena In-
totero, deputat PSD de Hune-
doara.
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Hunedo ara .
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anunta:
Incepénd cu data de 6 octombrie 2024,
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deschide portile pentru dumneavoastra si

DUMINICA.

Astfel, dacé nu qi facut-o pané acum,
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Alaturé-te comunitdtii noastre si
bucurd-te de o experientét memorabil&!
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Karate pentru cei interesati
de performanta

ensei Mircea Popa a
Sdeschis un nou an de
pregatire, pentru
tinerii karateka, cu multe
oportunitati pentru

sportivii dedicati.

Odata cu inceperea noului
an scolar, sensei Mircea Popa
(detinator al centurii neagre,
6 dan, arbitrul international)
a dat startul unui nou an de
pregdtire pentru sportivii
ACS Ronin Deva, aducind in
prim-plan tehnici si strategii
avansate de arte martiale.

Antrenamentele au loc la
dojo-ul sau din centrul mu-
nicipiului Deva, sunt adresate
atat sportivilor avansati, cat
si celor aflati la inceput de
drum, avand ca obiectiv per-
fectionarea abilitatilor fizice
si mentale.

Sensei Mircea Popa, cu o
experienta de peste 35 de ani
in karate traditional, a de-
clarat ca acest nou ciclu de
pregdtire pune accent pe dez-
voltarea disciplinei, respectu-
lui si autocontrolului, valori
esentiale 1n artele martiale.
»Karate nu este doar despre

e

forta fizica, ci si despre
cresterea interioara. Vreau ca
sportivii mei sa invete nu
doar cum sa lupte, ci si cum
sa fie oameni mai buni,” a
subliniat instructorul.

Anul acesta, programul de
antrenament va include se-

siuni intensive de tehnica,
kata si kumite, pregatind
sportivii pentru competitii
nationale si internationale.
Sensei Mircea Popa este
cunoscut pentru metodele
sale riguroase, dar eficiente,
care au adus dojo-ul sdu

printre cele mai respectate
din tara.

De curand, in perioada 13-
15 septembrie a.c., la Arena
Romsilva Bucuresti, sensei
Micea Popa a participat, ca si
arbitrul principal de supra-
fata, la finala campionatului
national de Karate pentru
cadeti, juniori, tineret si se-
niori (editia XXXIII), la care

au luat parte peste 190 de
sportivi si 25 de echipe, din
intreaga tara, eveniment or-
ganizat de Federatia Romana
de Karate Traditional.

Cei interesati de practi-
carea sportului sunt asteptati
sa se aldture celor de la ACS
Ronin Deva pentru un an plin
de provocari si realizari.

Tenis de camp

WADA vrea suspendarea
lui Jannik Sinner pentru dopaj

ucatorul sarb de tenis

Novak Djokovic (4 ATP)

si-a exprimat miercuri

eranta ca se va gasi cat
mai repede o solutie in
cazul italianului Jannik
Sinner, numarul 1 mon-
dial, testat de doua ori
pozitiv la un anabolizant,
absolvit initial de vina,
inainte de apelul facut de
Agentia Mondiala Anti-
Doping (WADA), scrie AFP.

Sarbul a remarcat, toto-
datd, "inconsecventa" sis-
temului in aceasta chestiune.
El a declarant:"Probabil ca
aceasta perioada este foarte
grea pentru Sinner. Nivelul de
joc pe care el l-a aratat de la
inceputul acestui sezon este
impresionant. Mi se pare evi-
dent ca sistemul nostru nu
functioneaza bine, sunt prea
multe inconsecvente in ceea
ce priveste dopajul, prea
multe organisme de gu-
vernare, iar banuiala ce
planeaza asupra nr. 1 mon-
dial nu ofera deloc o imagine
buna tenisului’, a spus
Djokovic, la Shanghai, inainte
de debutul la turneul Masters
1000.

>
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La finele lunii trecute,
tenismanul italian Jannik Sin-
ner s-a declarat "dezamagit si
surprins” de apelul depus la
TAS de Agentia Mondiala An-
tidoping (WADA/AMA), in
cazul de dopaj care 1l vizeaza.
"Nu putem controla totul,
nu-i asa? Sunt, desigur, foarte
dezamagit si, de asemenea,
surprins de acest apel, sa fiu
sincer, pentru ca am avut trei
audieri. Toate cele trei audieri
au fost pozitive pentru mine.
Vorbim mereu despre acelasi
lucru. Poate cd vor doar sa se
asigure ca totul este In pozitia
corecta. Da, sunt doar foarte
surprins ca au facut apel”, a
spus Sinner dupa calificarea
sa in sferturile de finala ale
turneului ATP de la Beijing, in
urma victoriei cu 3-6, 6-2, 6-

3 1n fata rusului Roman Safi-
ullin.

WADA a anuntat simbata
ca a facut apel la TAS im-
potriva deciziei Agentiei
internationale pentru integri-
tatea tenisului (ITIA) de a nu-
1 suspenda pe italian dupa ce
acesta a fost testat pozitiv la
substanta interzisa clostebol,
de doua ori in cursul lunii
martie.

WADA a precizat ca do-
reste ca Sinner sa fie sus-
pendat "de la un an la doi ani"
in acest caz, fara sa-i fie anu-
late Insa rezultatele obtinute
dupa acele controale pozitive,
inclusiv succesul sau de la US
Open 2024.

Mentionam ca dupa con-
troalele pozitive din luna
martie, un tribunal indepen-
dent a acceptat explicatia lui
Sinner conform careia conta-
minarea cu clostebol, un
agent anabolizant, a avut loc
atunci cand un membru al
echipei sale a aplicat un spray
fara prescriptie medicala
pentru a trata o leziune
usoard la Inceputul acestui
an.

Se vinde casa
cu magnolii.
Simeria,
telefon
0753083333.
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inspectorului de la programare si ai o reducere de 50 de lei la ITP.

Nume

Prenume

Nr. Autoturism

Telefon

Safetyautoserv Deva, Strada Depozitelor, Nr. 16.
Programare la telefon: 0720 224 123 - 0254 224 123.

Talon valabil pani in 31 Decembrie 2024!
De acum inainte in fiecare saptdmand ai
talonul norocos in Accent Media!

s
\ ¥
)

i TALON

i ma

p‘ani‘e~de miess oxEdituré.O.Tppongafle " Producne publlatara



4-10 OCTOMBRIE 2024

Accent(i/zik

SPORT - 7

Alergare pe sosea de nivel national, la Oradea

unicipiul Oradea
va fi, saimbata 5
octombrie, gazda

Campionatului National
de Alergare pe Sosea 5
km, dedicat categoriilor
Seniori, U23 si U20, unul
dintre cele mai impor-
tante evenimente
sportive din Romania, pe
un traseu omologat la
nivel mondial de World
Athletics.

"Acest concurs care se va
desfasura pe un traseu
omologat la nivel mondial de
World Athletics, plaseaza
Oradea in clubul select al
oraselor care beneficiaza de
astfel de omologari, alaturi
de Bucuresti si Brasowv.
Evenimentul marcheaza un
nou reper important pentru
Oradea, care devine orasul
cu trei trasee omologate
World Athletics: 5 km, 10 km
si 1 mild", a informat, intr-un
comunicat, Primaria Oradea.

Competitia este dedicata

sportivilor profesionisti legi-
timati la cluburi sportive,
numdrul lor aproximativ
fiind 1n prezent de circa 80
de participanti.

La competitie vor parti-
cipa si doi atleti de seama
din Oradea: Laviniu Chis si
Diana Verdes, aceasta din
urma fiind recent medaliata
de trei ori la Nationalele de
Atletism 10 km sosea din
Brasov, desfasurate pe 22
septembrie 2024.

Anisoara Stanciu-Cusmir,
presedinta Consiliului Fede-
ral FRA, va fi prezenta la
Oradea pentru a sustine eve-
nimentul.

Startul va fi dat din fata
Sinagogii Neologe Sion,
poarta de finish este pozi-
tionata in fata Palatului Epis-
copal Greco-Catolic, iar
scena, corturile partenerilor
si festivitatea de premiere
vor avea loc in Piata Unirii, In
fata statuii Regelui Ferdi-
nand. Spectatorii vor avea

CAMPIONATUL

NATION_AL

pes

SENIORI, U23 SI U20

L 1—.—

SAMBATA

5 Octombrie, 2024

ORA DE START
e 10:00 Feminin

10:45 Masculin

@ ORADEA
Piata Unirii

ocazia sa urmareasca cursa
live si pe un ecran LED mare

amplasat pe scend, asigu-
randu-se astfel o experienta

vizuala de calitate.

Publicul larg va putea
urmari competitia In direct,
inclusiv de pe traseu, pe
canalul oficial de YouTube al
Federatiei Romane de Atle-
tism Oficial (FRA) si pe pa-
gina de Facebook AJA Bihor.

Organizatorii indeamna
publicul sd vina In numar cat
mai mare si sa transforme
acest Campionat intr-o expe-
rientd memorabila, demon-
strandu-si astfel sprijinul
pentru sportul de perfor-
manta.

Organizatori: Federatia
Romana de Atletism (FRA),
Asociatia Club Sportiv Biho-
rul Oradea, presedinte Calin
Laza, in parteneriat cu Aso-
ciatia Club Sportiv Progress
Oradea, presedinte Karmen
Chimerel, Primaria Munici-
piului Oradea, Visit Oradea si
Asociatia Judeteana de At-
letism Bihor.

Sportivii de la

Competitia de Kkarate
organizata la Reghin sub de-
numirea de Cupa Master a
reunit la stratul intrecerilor
265 de sportivi de la 14
cluburi din tard, printre cei
prezenti fiind si sportivii de la
CS Elite Center Hunedoara,
care s-au intors acasd cu un
numadr de 32 medalii din care
10 medalii de aur, 10 medalii
de argint si 12 medalii de
bronz astfel:

Pe primul loc la diversele
categorii de varstad si greutate
s-au situat:Alexia Hornea (in
proba de Kata minicadeti),
Mara Saldgean (Kata incepa-
tori copii [, kumite la -30 kg
si la joc tehnic), Catalin Pro-
dan (kumite incepatori mini-
cadeti +55kg), Giulia Trusca
(Kumite incepatori copii III
+40kg), Luca Salagean (ku-
mite incepatori copii Il +45
kg), Cristian Ilas (kumite
incepatori copii II +40 kg) si
Cristian Roatis (in probele de
kata minicadeti si cadeti)

Medaliile de argint pentru
locurile secunde din clasa-
mentul probelor au cucerit:
Nicole Iacob (kumite avansati
cadeti -47kg), Ana Maria
Tiuntiuc (Kumite avansati ju-
niori +66kg), Catalin Prodan
(kumite avansati minicadeti
+55kg), Alexandra Stoica
(Kata avansati juniori), Giulia
Truscaa Joc tehnic copii II
+30 kg), Alesio Creanga (ku-
mite Incepatori copii Il -25kg

Karate

Elite Center Hunedoara, medaliati la Cupa Master Reghin

i CLUB spu TV msfsn

si la joc tehnic), Roni Sala
(Kumite incepatori copii II -
20kg), Eduard Pavel (Kumite
incepatori copii II -35 kg) si
Alexandru Fedorean (Kata
avansati cadeti).

Pe podiumul de premiere
s-au situat, pe locul al treilea
si au fost recompensati cu
medaliile de bronz: Andrada
Sipa (kumite junioare -59kg),
Nicolae Iacob (Kumite mini-

cadeti +52kg), Nicolas Ra-
doane ( Kumite Incepatori
copii II + 40kg), Alin Dra-
gomir (kumite Incepatori
copii Il -30 kg silajoc tehnic),
Haiden Cumbi (Joc Technic
copii III -35kg), Victor Mogoi
(Kumite incepatori copii Il -
30kg), Alexandru Hornea
(kumite fncepatori copii III
+45 kg), Cristian Ilas (Joc
tehnic copii II +30 kg), Luca

Q\nmﬂmnﬁaum'

Salagean (Joc tehnic copii 111
+35 kg), Haiden Cumbi (Ku-
mite incepatori C3 -35Kg ) si
Alexandru Hornea (Kata
incepatori copii III) .

Performerii clubului hune-
dorean la aceasta competitie
sunt Mara Salagean care a
cucerit 3 medalii de aur si
Cristian Roatis care a castigat
2 medalii de aur.

Mentionam ca acesti spor-

tivi sunt pregatiti de instruc-
torul sensei Eric Sos cel care
este Maestru Emerit al
Sportului, centura neagra 3
Dan iar antrenamentele
acestor tineri se desfasoara in
sala de sport a Liceului
Tehnologic Matei Corvin din
Hunedoara.

Felicitari si multe succese
la competitiile viitoare!
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Nucile si
alunele -

pentru
organism

devarate comori ale
Atoamnei, atit nucile

cat si alunele contin
substante benefice
nepretuite, efectele lor
uimitoare fiind recunos-
cute de catre medicina
moderna. Si, poate nu
intamplator, aceste fructe
au fost numite de catre
specialisti adevarata
»yhrana vie”pentru
organism.

NUCUL

Arbore falnic si impunator,
nucul emana in jur o energie
coplesitoare prin trunchi, ra-
muri si frunze, {indnd la
distanta insectele si dauna-
torii. Pentru calitatile lui ex-
traordinare, nucul era
considerat de catre stramosii
nostri daci arbore magic. Dar
nucul este apreciat si pentru
lemnul sdu de calitate supe-
rioard, iar o parte din compo-
nente ale lui sunt folosite in
scop terapeutic si in ali-
mentatie.

In medicina
traditionala

Sunt folosite in scop tera-
peutic atat miezul, cojile, cat
si frunzele nucului drept leac
pentru tratarea unor afec-
tiuni. Potrivit cercetdtorilor,

Accent|lila

consumul regulat de nuci
ajuta memoria, Imbunatateste
sanatatea inimii, stimuleaza
activitatea creierului, putand
ajuta la prevenirea bolilor
neurodegenerative.

Cojile verzi

Care invelesc fructele pana
la maturitate sunt foarte bo-
gate in iod si taninuri, avand
efecte antiinfectioase, depu-
rative si stimulatoare ale
activitatii tiroidei. Acestea se
recolteaza odata cu scutu-
rarea nucilor din pom, care
cad, de obicei, odata cu
invelisul verde, ce le pro-
tejeaza pani la maturitate. In
scop curativ, sunt selectate
doar bucidtile de un verde
sanatos, care se pun la uscat
in strat unic, cu scobitura in
sus, asa Incat sa permita o
evaporare optima a apei.
Cand sunt perfect uscate si
casante, se strang si se
depoziteaza in saci de panza.

« Se pot folosi ca tonic stoma-
cal. Prin continutul ridicat de
tanin, coaja verde a nucilor are
proprietati astringente, avand
efect antidiareic si poate opri
hemoragiile, scrie libertatea-
pentrufemeiro. Ajuta la tra-
tarea afectiunilor renale, mai
ales 1n litiaza si incontinenta
urinara.

e Cojile uscate ale nucilor
au efecte benefice si asupra
plamanilor. Ceaiul din coji us-
cate este un excelent adjuvant

in calmarea tusei sau
infectiilor respiratorii. Se
prepara din 10 coji de nuci la
500 ml. de apa. Acestea se
pun la fiert intr-un ibric,
lasandu-se la foc mic, 30 de
minute. Dupa ce se strecoara,
ceaiul se poate indulci cu
miere, iar pentru un gust de-
osebit, se adauga scortisoars,
scrie csid.ro. Se consuma
caldut si nu fierbinte, altfel,
durerile de gat si tusea se pot
inteti.

Extractul din de
coji verzi de nuca

Este foarte bogat in iod,
flavonoide si taninuri. Se
poate obtine din 20 de linguri
din pulbere de coji verzi de
nucd, care se pune intr-un
borcan cu filet, peste care se
toarnd 500 ml de alcool ali-
mentar, de 50 de grade. Bor-

canul se inchide ermetic, si
totul se lasa la macerat timp
de doua saptamani, intr-un
loc cadlduros. Dupa acest in-
terval, decoctul se filtreaz3,
iar tinctura rezultata se pune
in sticlute mici, Inchise la cu-
loare. Se administreaza de
patru ori pe zi cate o lingurit3,
diluata in putina apa.

Sirop din coji

de nuci verzi
Energizant puternic, util si
pentru stomac, siropul se
poate prepara din doi-trei
pumni coji verzi de nuca, care
se taie in bucatele mici si se
pun la fiert intr-un litru de
apa, la care se adauga trei
cuisoare aromate. Se lasa sa
se patrunda timp de 10
minute, dupa care se stre-
coard si se adauga un kilo-
gram de zahar. Siropul se
toarna in sticle, apoi se fierbe
alte zece minute in baie de
aburi, dupa care sticlele se
inchid cu dopuri de pluta. Se

e in Caucaz, nucul este considerat drept sfant, acolo
fiind copaci de peste 400 de ani.
¢ 400 g de nuci pot satisface necesitatea zilnica de

hrana.

¢ 100 g de nuci sunt echivalente cu 300 g de paine de
grau, 700 g de cartofi sau un litru de lapte.
e Locuitorii Asiei Centrale sunt convinsi ca nucul nu

infloreste niciodata.

Anunturi de mare si micé publiciiuie
[] [4
in ziare locale si centrale
v
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administreaza cate trei lingu-
rite pe zi, dupa mesele princi-
pale.

Axul nucii

Este partea care desparte
miezul de nuca in doud, nu
necesita uscare sau conditii
de pastrare speciale. Axul
nucii este, potrivit specia-
listilor, un astringent puter-
nic, cu efecte antitusive si
antiinfectioase la nivelul
cailor respiratorii.

Se obtine prin fierberea a
3-4 lingurite de produs vege-
tal, maruntit, in 300 ml de
apa, timp de 10-15 minute,
dupad care se filtreaza. Se
administreaza indulcit cu
miere, cat mai fierbinte posi-
bil.

Miezul de nuca

Veritabil medicament natu-
ral, miezul de nuca energi-
zeazd organismul, fiind
considerat de cdtre specialisti
medicament-aliment, cu pu-
tere caloricd foarte mare.
Consumul acestui produs
imbunatateste memoria aju-
tand, totodata si la tratarea
sau ameliorarea unui mare
numar de afectiuni. Bogat in
grasimi, miezul de nuca in-
trece carnea ca valoare
calorica. In plus, este fructul

Tel. 0722 402 044
E-mail: accentmediahd@yahoo.com
www.accentmedia.ro
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cel mai bogat in cupru si zinc.
Usor digerabil, acesta are efect
sedativ, reduce stresul si ten-
siunea, regland pe cale
naturala nivelul colesterolului
in sange. Dar efectul benefic
va fi atins doar la mestecarea
lui Indelungata, organismul
primind astfel toate substan-
tele nutritive, spun nutritio-
nistii. In bucitirie este folosit
des, mai ales la prepararea de-
serturilor traditionale.

e Potrivit specialistilor, un
consum regulat de nuci,
neprelucrate termic, intareste
vasele de sange si previne ru-
perea lor.

e Miezul a 20-30 de nuci,
consumate zilnic, grabeste
vindecarea bolilor de piele,
refacerea ei dupa arsuri,
oprind si procesele degenera-
tive.

 Nucile regleaza activitatea
tiroidei si, in plus, aduc un su-
pliment considerabil de
calorii.

e La fel ca alunele, nucile
sunt foarte sarace in zahar,
fiind alimente de baza pentru
bolnavii de diabet. in plus, ele
au chiar si o actiune usor
hipoglicemiant3, contribuind
la ameliorarea acestei afec-
tiuni.

e Miezul de nuca poate fi
consumat in amestec cu mie-
re, procedandu-se in felul
urmator: se zdrobeste miezul
de la trei nuci, se adaugad o
lingurita de polen de albine si
doua linguri de miere. Ingre-
dientele se amesteca bine
pana la omogenizare, iar din
compozitia obtinuta se mo-
deleaza bilute, de marimea
unei bomboane. Amestecul
obtinut se consuma zilnic, pe
stomacul gol.

¢ Nucile trebuie consumate
crude si nu prajite Intrucat
prin prajire sunt distruse
unele dintre vitamine si mine-
rale pe care le contin, spun
specialistii.

¢ Consumate in exces sau
asociate cu alte produse bo-

gate nutritional, nucile nu mai
au efectul unui aliment de
dieta.

e Pentru efecte benefice
asupra memoriei, este reco-
mandat consumul a opt nuci
pe zi, simple sau in combinatie
cu miere de albine.

ALUNELE DE PADURE

Au fost descoperite 1n
America de Sud, fiind foarte
apreciate de catre azteci si in-
dieni. Mai tarziu, au fost
raspandite de cdtre explo-
ratorii portughezi si spanioli
in Africa, potrivit hidtoria.ro.
Si-au castigat popularitatea
incepand cu secolul al XIX-lea,
cand un specialist In botanica,
i-a Incurajat pe fermieri sa cul-
tive alune pe terenurile in care
cresteau bumbac, dar care
fusesera distruse de catre
daunele produse de Razboiul
Civil. In zilele noastre, alunul
de padure este foarte ras-
pandit in zonele de deal, coli-
nare si montane. Fructul lui -
aluna, este acoperit cu o coaja
subtire si tare, care la maturi-
tate devine brun-rosiatica. in

scop terapeutic, de la alun
sunt folosite frunzele, scoarta
dar si fructul, care este un
adevarat izvor de sdnatate
pentru organism.

Alunele

La fel ca nucile, alunele de
padure fac parte din darurile
toamnei. Bogate in nutrienti,
fibre, grasimi sanatoase, vita-
mine si minerale, alunele de
padure pot fi consumate
crude, coapte (doar rumenite,
nu prajite tare) sau adaugate
in deserturi.

Asa dupa cum se stie, exista
doua tipuri de alune: alunele
de padure, care sunt fructe si
cresc In copaci si alunele de
pamant, care sunt legume. Im-
portant este ca ambele cate-
gorii sunt la fel de sanatoase,
contin antioxidanti si nutrienti
deosebit de utili organismului,
scrie historia.ro.

e Pentru a se pastra neal-
terate principiile active, tem-
peratura de coacere a alunelor
nu trebuie sa depdseasca 150
de grade.

e S-a constatat ca alunele

fierte, consumate pe timp de
vara, pot tine tantarii la
distanta datorita fitochimi-
calelor din continutul lor.

e Potrivit unui studiu efec-
tuat la o universitate din SUA,
consumul de alune fierte
madreste de patru ori canti-
tatea de substante din organ-
ism care ajuta la lupta
impotriva bolilor:

e Cand nu sunt prajite,
alunele au gust dulce si sunt
maronii datorita cojii lem-
noase.

Recoltarea alunelor
de padure

Se face toamna tarziu,
atunci cand alunele ajung la
maturitate. Se pun la uscat
cateva zile si se descojesc doar
inainte de folosire. Intrucit au
un continut mare de ulei, daca
sunt pastrate descojite se
rancezesc.

Proprietati

terapeutice
Adevarate depozite de mag-
neziu si proteine, alunele
intaresc oasele prevenind os-
teoporoza. Fiind bogate in vit-
amina E ele au proprietati
anticancerigene si stimuleaza
regenerarea celulelor, spun
cercetatorii. Daca sunt consu-
mate in mod regulat, alunele
ajuta la intdrirea sistemului
imunitar, prin reglarea circu-
latiei sangelui, protejeaza im-

—_ s
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potriva bolilor cardiovasculare.

o in urma cercetirilor efec-
tuate s-a constatat ca antioxi-
dantii pe care-i contin alunele
de padure au efect benefic
asupra sistemului cardiovas-
cular, iar aportul de potasiu
ajuta la scaderea tensiunii ar-
teriale.

e Datoritd continutului
mare de nutrienti, consumul
de alune ajuta la energizarea
organismului si combate
oboseala fizica si psihica.

o Intrucat contin o mare
cantitate de magneziu si alte
substante nutritive, alunele de
padure pot influenta si sana-
tatea articulatiilor, contri-
buind la reducerea inflamatiei
si la mentinerea flexibilitatii
articulatiilor.

e Vitamina E precum si alti
antioxidanti din confinutul
alunelor de padure joaca un
rol important in combaterea
stresului  oxidativ,  spun
specialistii, prevenind imba-
tranirea prematura a pielii.

e Alunele de padure, prin
continutul ridicat de fier si vi-
taminele asociate, au un rol
benefic in prevenirea anemiei.

kkk

Materialul prezentat are
doar rol informativ si nu ex-
clude consultarea medicului
specialist, Tnainte de a se
incerca orice tratament.
Pagini realizate de
Cornelia Holinschi

e Coasta Marii Negre a Turciei este consideratd drept
patria alunului de padure, Turcia fiind consideratd in zilele
noastre. liderul mondial in productia de alune.

e Marele istoric antic Herodot in lucrarea sa ,Istoria lui
Herodot” scria cd alunul a fost cultivat in estul Marii Negre
si, de asemenea, a descris cum se extragea uleiul din alune

1n vremuri stravechi.
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Vineri, 4 octombrie, ora 23,30

Identitatea lui Bourne

Povestea filmului incepe cu salvarea din mare a
unui marinar amnezic, pe nume Bourne, de catre
echipajul unui vas italian. Marinarul ranit nu-si
amintea cine este si avea asupra sa mai multe
gloante. Stia mai multe limbi straine iar sub piele
avea implantat numarul unui cont din Elvetia. Mari-
narul salvat dovedeste calitati de luptator, fiind ex-
pert in autoaparare, care arata un trecut periculos.
Dezorientat, el realizeaza ca are multi dusmani, iar
singura persoanda in care are increde este
nemtoaica Marie Kreutz, careia 1i oferda o suma
mare de bani, pentru a-l duce la Paris. Ea accepta,
iar acest lucru le va schimba viata la amandoi.

1=

Accentlo1

ALTE RECOMANDARI:

Vineri, 4 octombrie

PRIMA, ora 20,00, Declaratie de dragoste
DIVA, ORA 20,00, Zi in aer liber

Sambatd, 5 octombrie
DIVA, ora 20,00, Roman de dragoste
PRO TV, ora 22,45, Orasul

Duminica, 6 octombrie
NATIONAL TV, ora 20,00, O fata libera
TVR 2, ora 20,00, Actorul si salbaticii

Luni, 7 octombrie
DIVA, ora 20,00, Dragoste in Bora Bora
PRO CINEMA, ora 20,30, Justitie impotriva
sistemului

Marti 8 octombrie
DIVA, ora 20,00, Fiul brutarului
TVR 1, ora 21,00, Fantomas

Miercuri, 9 octombrie
PRO CINEMA, ora 20,30, Surogate
DIVA, ora 22,00, Crima in Angouleme

Joi, 10 octombrie
PRO CINEMA, ora 20,30, Kung Fu Zoga
DIVA, ora 21,50, Idila de iarna
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e La tribunal

- Inculpat, Vasile, de ce i-ai dat cu pumnii in cap
vecinului tau Ion?

- Ca sa-i revina gatu’ la loc!

- Cum asa?!

- Pai, prea si-l intindea dupa nevasta-meal!

Minutul de umor

e La ora de istorie

Invititoarea il intreabi pe Bula:

- Bul3, ce au facut romanii dupa ce au trecut
Dunarea?

- Si-au uscat hainele, doamna invatatoare!

¢ Apel la politie

- Alo, sdptdmana trecutd v-am semnalat
disparitia sotiei mele! Ei bine, puteti abandona
cercetarile.

- Ati gasit-0?

- Nu! Dar intre timp am mai reflectat...

e Curiozitate...

- De ce ai fugit din sala de operatie Inainte de a
fi operat?- il intreaba Ion pe prietenul sau.

- Pentru ca infirmiera spunea tot timpul: curaj,
nu va fie frica, este o operatie usoara.

- Pai... asta nu te-a linistit?

- Nu! Pentru ca vorbea cu chirurgul.

« Discutie intre EL si EA
EL: - Vreau sa ne casatorim si sa fim fericiti!
EA: - Hotaraste-te! Ori una, ori alta!

Dezlegarea integramei
din numarul trecut:

Trebuie sd renuntatila activitdtile
care nu sunt aducdtoare de veni-
turisisavd axati doar pe lucrurile
practice. In zona profesionald vor
fi schimbdri legislative, care vor
duce la modificdri salariale. S-ar
putea ca unele afectiuni maivechi
sd vd facd probleme.

S (6

Este cazul sd acordati mai multd
atentie activitdtilor gospoddresti
si sd puneti la punct lucrurile
rdmase in urmd. Familia vd este
aldturi, asa cd nu mai pierdeti
timpul cu mdruntisuri Se deschid
noi oportunitdti, aducdtoare de
venituri suplimentare.

([>)BERBEC _ WIESITAUR WY GEMENL  J

Se prefigureazd schimbarila locul
de muncd, intervin activitdti noi si
sunteti nevoiti sd vd obisnuiti
foarte repede cu toate. Trebuie sd
manifestati prudentd in tot ce
faceti si, mai ales, sd nu discutati
cu himeni despre intentiile voas-
tre. de provocdri.

Canalizati-vd eforturile si energia
spre ceea ce aveti de fdcut atdt la
serviciu, cat si acasd. Nu luati in
seamd micile rdutdti ale colegilor
si mergeti mai departe pe drumul
vostru. N-ar strica sd vd selectati
prietenii si sd-i eliminati pe cei
nepotriviti.

Vd preocupd situatia financiard
in mod deosebit. Dar nu vd faceti
probleme intrucdt sunt mari
sanse sd vi se mdreascd salariul
sau sd primiti o recompensd
substantiald pentru efortul depus
la locul de muncd. Evitati orice fel

[ [BaLaNTA

Incd din primele zile ale intervalu-
lui sunteti preocupati de acti-
vitdtile profesionale. Veti avea
discutii cu sefii legate de acti-
vitdtile viitoare sau veti participa
la reuniuni legate de munca
voastrd. La serviciu se recomandd
prudentd in discutiile cu colegil.

Z-]-CAROL-TAIA-TE-GEN-H-RI-AI-HT-ICS-AS-NAE-D-IADA-D-T-MC -RECUL - ZMEUR - SAH - LOIAL - IL - I - ANI -
STOR - AFTA - GR - ALE -IA - DIG - INCA - AH - OA - RG - ATV - B - IARNA - MARAR - U - SPOIT - DA - L - INITIAT - ALA - MARGEA - AG
-URA - MIM - STRA - OALA - ECU - ECLERE - TL - SULINA - ORE - RAI - NIT - ASIA - P - CASA - COPII - TIT - LUNTRE

Sdptdmdna debuteazd in fortd,
iar energia de care dispuneti va
ajutd sd realizati lucruri impre-
sionante. Veti avea dialoguri cu
persoane importante, care vd pot
ajuta in plan profesional. Aveti
sanse sd vd implicati in activitati
pe termen lung.

Se intrezdresc cheltuieli impor-
tante incd de la inceputul
sdptamanii si va strdduiti sd le
facetifatd. La serviciu aveti foarte
mult de lucru si veti fi nevoiti sa
ramdneti si peste program. Va
faceti planuri de cdldtorii si veti
lua legatura cu un prieten.

[ CAPRICORN  WI<Y VARSATOR W[ PESTL

Sunteti hotdrdti sd faceti economii
si sd renuntati la tot felul de
achizitii inutile. Va preocupd
domeniul profesional si cautati
cele mai bune cdi de actiune, pen-
tru ca munca voastrd sd fie
apreciatd. In viata sentimentald
lucrurile nu stau asa cumvd doriti.

La serviciu aveti foarte mult de
lucru si existd riscul ca efor-
turile depuse sd va afecteze
starea de sdndtate. Relatiile
colegiale sunt tensionate pe tot
parcursul intervalului. Este
posibil sd vi se propund o co-
laborare interesantd.

Ati inceput sdptdmana in fortd si
vd straduiti sd faceti fatd tuturor
situatiilor care se ivesc. Se vor
evidentia unele activitati mai
vechi, obositoare, pe care le vetifi-
naliza in cel mai scurt timp.
Ocupati-vd doar de treburile voas-
tre si veti avea parte de liniste.

Activitdtile  profesionale  vd
coplesesc, asa cd va trebui sd va
planificati mai bine timpul de
lucru. Vor fi discutii mai vechi,
legate de un proiect controversat,
pe care-l veti finaliza in cel mai
scurt timp. Relatiile sentimentale
nu sunt asa cum vd doriti.
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SJAbsurdistanul” versus Romania!

Incompetenta, coruptia si
ipocrizia - semnele unor guver-
ndri esuate.

Cand vedem casele oamenilor
distruse de inundatii, copii
ramasi pe drumuri si gospodarii
sub ape, nu putem sd nu ne
intrebam: Cine raspunde pentru
asta? Raspunsul este simplu - o
guvernare mufata la sinecuri,
plind de incompetenti numiti
politic, care nu dau doi bani pe
vietile noastre! Nu mai avem
nevoie de reportaje ca cel de la
Recorder sa ne arate cum o
chelnerita ajunge sa gestioneze
Apele Romane, in locul
specialistilor care au avertizat ca
digurile se vor rupe si ca vom
avea dezastre.

Ce s-a intamplat?

Au fost dati afara cei com-
petenti, pentru a face loc la pilele
partidului! Oameni fara cunos-
tinte minime, dar bine conectati
politic, ne aduc in pragul cata-
strofelor.

Unde sunt toti cei care ar fi
trebuit si fie pe teren? In cos-
tume scumpe, la banchete, um-
flandu-se de mancare pe banii
nostri, in timp ce romanii raman
fara case si speranta. Se lauda cu
posturi si functii pe care si le-au
dat singuri, dar sunt incapabili sa
gestioneze crizele care ne afec-
teaza direct.

in timp ce politicienii 1isi
aranjeaza campaniile electorale
cu banii mafiotilor siii protejeaza
pe cei care ne distrug padurile,
noi ne tnecam in ape, la propriu
si la figurat. Nu natura e prob-
lema, ci smecherii si jegurile
politice care ne vand si ne ucid,
pe banii nostri! Este timpul sa ne
trezim si sa nu mai toleram
aceastd ipocrizie nesfarsita! Cum
putem sa-i mai suportam pe cei
care, in loc sd ne protejeze, ne dis-
trug viitorul prin coruptie si in-
competenta.

Romania, stat mafiot si esuat!

In 2024, cu doar cateva luni
ramase pana la o noud runda de
alegeri (parlamentare si prezi-
dentiale), Romania aratd ca un
stat care a esuat in demersul de a
demonstra Occidentului ca are
ce-i trebuie pentru a fi primit in
,The Big League”. La noi, crimi-
nalii primesc ,arest la domiciliu”,
de unde dau petreceri cu
manelisti si Isi terorizeaza vecinii.
La ei, primesc de la 25 de ani la
Jinchisoare pe viatd”. Despre asta
este vorba, vazidnd scenele
revoltdtoare din weekend, cu
macelul din Spitalul Pantelimon.

Avem ,Interne”, dar nimeni
nu mai crede in deviza ,Sigurantad
si Incredere”. Ce incredere poti
avea In oamenii lui Predoiu, care
stau la taifas cu interlopii, le dau
ponturi cu privire la raziile puse
la cale de sefi, isi trag partea din
marfa confiscata si cate si mai
cate?! Despre sigurantd, nici nu
mai poate fi vorba, atat timp cat
si un spital a devenit camp de

lupta pentru clanurile de infrac-
tori.

Legea este pentru fraieri, se
lauda smecherii care stiu ca nu
vor pati niciodatda nimic. Presa
face putin tam-tam, citeva tele-
viziuni se reped pe , live-uri” pen-
tru audiente, apoi vine linistea,
subiectul este dat uitarii, iar ac-
tivitatea de zi cu zi - furt, camata,
santaj etc. se reia ca si cum nimic
nu s-a intamplat.

Ne place sa privim la ameri-
cani, dar niciodata nu s-a pus
problema sd imprumutam de
acolo ce este bun. Statele Unite au
unul dintre cele mai dure, dar
bine puse la punct sisteme de
aplicare a legii, autoritatea
politistului si a agentului federal
este recunoscuta si, mai impor-
tant, respectatd. lar pedepsele
aplicate de judecdtori sunt, dese-
ori, exemple pentru comunitate,
condamnari de zeci de ani pentru
diverse infractiuni venind si ca un
avertisment transmis cel cu gan-
duri necinstite. In caz fericit iau
20+ ani pentru o crimd, asta daca
n-au ,norocul” sa cada la un gu-
vernator care permite ,pedeapsa
cu moartea” in statul sau.

Cum este in Romania?

Numai daca privim dosarul
yPadina” si vedem ce decizie
scandaloasa s-a dat ne lamurim.
Criminalii au fost lasati in liber-
tate si dau petreceri cu prietenii,
la care invita ldutarii, fac
amenintari ,live” pe TikTok, 1si
pun acolitii sd trimitd ,semnale”
n stanga si-n dreapta cd sunt ,de
neatins, ba!”. Avem si 2 Mai”, tot
cu o poveste asemandtoare. La
cat se taraganeaza acest caz, mai
este putin si faptele se vor pre-
scrie. Din victime, familiile indo-
liate au ajuns sda se simta
persecutate si chiar vinovate
pentru tot deranjul cauzat clanu-
lui Pascu.

,Vom aplica legea la sange”, se
lauda autoritatile la fiecare in-
ceput de mandat. Avem sange,
asa-i, dar, din pdcate, este al
romanilor macelariti de bandele
criminale! Ministrul de Interne s-
a batut cu caramida in piept ca va
stopa infractionalitatea, insd
mandatul sau este plin de scan-
daluri si controverse. Cand
vreodata se vor simti cetatenii in
siguranta in Romania? De ce este
nevoie pentru a merge noaptea,
pe strazi, fara teama ca nu mai
ajungi la destinatie? Mai este
putin si Predoiu va prezenta
bilantul MAI de la sfarsit de an...
si de mandat, Doamne-ajuta! lar
cifre seci, despre cate sute de
cazuri au fost rezolvate in 2024.
Realitatea este cd, in afara de 5-7
TIR-uri oprite cu migranti si
cativa borfasi prinsi la pont, oa-
menii legii doar au bifat zile de
munca, n-au prestat in folosul
societdtii romane.

Avem si minister al Justitiei,
dar numai justete nu gasesti
acolo, dacd ajungi pe mana
magistratilor. Violatorii sunt
tratati cu blandete, drogatii au

imunitate si nu patesc nimic in-
diferent de numarul victimelor,
interlopii au inteles cd trebuie sa
imparta ce produc ca sa se bu-
cure de protectie la cel mai Tnalt
nivel.

Pe deasupra, justitiarii”
Romaniei primesc si pensii spe-
ciale, o anomalie care a speriat
Vestul! Daca un judecator merita
pensie speciald pentru cd lasa in
libertate un criminal, iar un
procuror pentru cd uitd in sertar
dosarul cazului ,sensibil” pana se
prescrie fapta, atunci medicii
care salveaza vieti ce mai trebuie
sd primeasca, dincolo de salarii si
recunostinta vesnica a pacien-
tilor vindecati? Dar profesorii
care i-au invatat pe acestia tot ce
stiu, ei de ce nu merita o pensie
speciala?; nu toti au norocul lui
Iohannis sd pund mana pe sase
case din meditatii!

Absurdistan, asa ar trebui sa
se numeasca tara asta, in care se
dau prime/indemnizatii/pensii
speciale doar pentru ca unii isi
fac meseria pentru care oricum
sunt platiti.

Politicienii sunt depasiti
de evenimente

Dar nici nu par preocupati sa
recupereze. Unii merg prin piete,
cred cd astfel ii imbuneaza pe oa-
menii scarbiti de ipocrizia si sic-
tirul cu care au fost tratati pana
acum. Pietele au devenit loc de
pelerinaj pentru deputati si sena-
tori numai pe perioada campaniei
electorale, adicad o datd la patru
ani. Dupa ce primesc votul, nu-i
mai vezi la fatd, se teleporteaza in
lumea paralela cu realitatea in
care trdiesc - combinatiile per-
sonale iau locul muncii in folosul
oamenilor; interesele proprii (sau
ale corporatiilor, cazul USR) sunt
mai importante decat cele ale
tdrii pe care se presupune ca ar
trebui sa o reprezinte in relatia cu
strainatatea.

Pentru ca pacientii spitalelor
sunt traumatizati de interlopi
care vin cu sabiile in UPU, crimi-
nalii scapa nepedepsiti si stau la
soare in straindtate, iar politistii
vaneaza babe prin piete pentru
canu fiscalizeaza patrunjelul, Ro-
mania este un stat esuat.

inceputul sfirsitului!

Guvernul finanteaza inves-
titiile din imprumuturi externe.
PNRR-ul s-a blocat, Marcel Cio-
lacu se lauda degeaba. Banii pen-
tru investitii au majorat datoria
externd a Romaniei. Legea pensi-
ilor a creat mari nemulfumiri.
Presa a amutit cu privire la
consecintele, erorile si jongleriile
Legii pensiilor. Intdietatea pentru
jurnalistii de casd o reprezinta
candidaturile caricaturilor
politice la prezidentiale. Sau, cum
s-ar spune, o nenorocire acopera
pe alta.

Sunt impotriva limbajului vio-
lent, Impotriva manipularii, im-
potriva minciunilor mediatice,
impotriva ducerii cu zdharelul

practicatd de guverne, dar un
anume echilibru sustinut cu ton
de bas pentru o cauza dreapta ma
obligd sda-mi spun pdrerea cu
privire la Legea pensiilor,
360/2023. Ce spune ministrul de
resort de cele cateva sute de mii
de pensionari neilndreptatiti
decenii la rand, carora nu li s-a
facut dreptate la recalculare?
Cum poate explica seniorilor fap-
tul ca ,pensionarii” care n-au
muncit nicio zi, adicd au zero con-
tributivitate, primesc, de la stat,
degeaba, 1281 de lei, cu 10-20 de
lei mai pufin decat pensionarii
care au muncit 10-15-20 de ani?

Unde este echitatea despre
care vorbeste? Aproape un mil-
ion de pensionari care au realizat
stagiile sus-amintite n-au benefi-
ciat de promisiunea initiala din
proiectul de lege, adica la o
vechime de minimum 15 ani,
pensionarul sd primeasca 45%
din salariul minim brut si 1% din
salariul minim brut pentru
fiecare an in plus. Unor pension-
ari li s-au taiat sumele initiale,
greselile de calcul curg precum
apele care au inundat satele din
Galati, lupta pensionarilor pentru
drepturi continua la ghiseele
caselor de pensii, unde cozile in-
fernale pentru plangeri si
contestatii seamana cu cele de pe
vremea lui Ceausescu.

Ce are de spus Guvernul des-
pre pensiile speciale, dublate de
la an la an? Cum se vad aceste
pensii speciale, cum se vad eror-
ile si ororile Legii pensiilor prin
luneta pustii sale de vanatoare?
Pensiile nesimtite nu sunt date
conform contributivitatii! Ani la
rand, pensiile specialilor au fost
mult mai mari decat contributiv-
itatea. Gasim in lege un mare
adevar si o mare minciuna. Con-
tributivitate pentru catei, necon-
tributivitate pentru speciali!
Totul e stramb in legea pensiilor,
specialii dau tunuri sub umbrela
legii, privilegiatii au devenit mai
privilegiati. Romania colcdie de
pensionari super-speciali, care
ies la pensie la 40-45 de ani si
traiesc fericifi, cu privilegii
frauduloase.

Legea 360/2023 n-a tinut
cont de mult-trimbitata contribu-
tivitate, din moment ce puturosii
care n-au muncit nicio zi primesc
o pensie egala cu cei care au
muncit 10-15-20 de ani. Mai
addugam hotiei demonstrate ca
pensionarii speciali insfacd 1,5 %
din PIB, tot din banii nostri. Statul
ii raspldteste pe cei care n-au
contribuit la sistemul de pensii,
in timp ce seniorii care a muncit
primesc cativa lei in plus. Exter-
minare sigurd, sa lasi seniorii cu
venituri mici intr-o vreme In care
preturile alimentelor si medica-
mentelor s-au dublat si urca in
continuare, cand vine iarna si
facturile la caldura vor exploda.
Angajatii de la casele de pensii au
savarsit greseli demne de desfac-
erea contractului de munca, au
generat costuri suplimentare
uriase, tot din banii contribua-
bilului roman. Au gestionat cum

OPINII - 11

nu se poate de prost asa-zisa re-
calculare, multi fiind angajati pe
pile, fara cunostinte in domeniu.
In situatia de fatd, Daniel Baciu,
presedintele Casei Nationale de
Pensii si ministrul de resort tre-
buie sd paradseasca functiile. Ce
urmeaza acum? Avocatii in drep-
tul muncii au si ei un mare os de
ros. Pentru care trebuie sa
mulfumeasca incompetentei
celor care au lucrat si au pus in
aplicare o mizerabila facatura a
Legii pensiilor. Valul mare de
nemultumiri si reclamatii va
trimite mii de cereri de recalcu-
lare in instante.

Sd retinem odata pentru tot-
deauna! Libertatea noastra, a
presei, incepe si se termind acolo
unde incepe libertatea altor se-
meni, iar exprimadrile publice
care tin de estetica uratului, a
imoralitdtii si pornografiei tre-
buie oprite. ins3, o revolti in ter-
meni de minima moralia este
necesara.

Suntem finecati cu forta in
saracie, lipsire de drepturi, in im-
postura si incompetenta celor
care ne conduc. Nu meritam
acest tratament din partea celor
care huzuresc din ceea ce fura de
la popor prin arta hotiei
institutionalizate. Nu suntem in
asa hal de degradare morala pen-
tru a mai accepta terfelirea si
umilirea din partea guver-
nantilor, care parafeaza legi
asemadnatoare mazgaliturilor pe
care obsedatii-sexual le fac pe
peretii WC-urilor si gardurilor
publice, cand nu-i vede nimeni,
cu deosebirea cd aici e vorba de
obsedatii de rang si lux care, sub
umbrela prost inteleasa a puterii,
au elaborat o Lege a pensiilor cu
exhibari mizerabil-ingelatoare,
soldatd cu inechitdti, nemul-
fumiri si proteste, scrie Maria
Diana Popescu (art-emis.ro).

Guvernantii trebuie con-
stransi sa-si elimine cinismul,
dispretul si sarcasmul vetust fata
de poporul roman, fatd de se-
niorii care au construit si aparat
Romania. Hotia si jongleriile
guvernantilor au iesit din nou la
suprafatd, au fost prinsi la furat,
in mod grosolan, de la cei mai
vulnerabili, prin eronata recalcu-
lare! Cand vom scapa de hotii din
politica? Alegerile nu aduc nimic
bun, vorba romanului...Vin ai
nostri, pleaca ai nostri, numai
fraierii raman TRISTI. Toate
aceste minciuni ale celor alesi
demonstreaza ca politica este
falimentara si trebuie gasite alte
minciuni.

Al dumneavoastrd, acelasi,
Prof Ioan Romeo Manzald
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cesc, marar verde.

INGREDIENTE

500 gr pipote si inimi, 300 gr fasole galbena
congelata, un morcov, o ceapa, doua linguri uleij, sare,
piper negru macinat, un galbenus, 300 ml iaurt gre-

Mod de preparare:

Pipotele si inimile se
curatd, se spala, apoi se pun
la fiert in apa rece. Cand apa
incepe sa  fiarba se
spumeazd, pana se obtine o
supi limpede. Intre timp, se
curatd legumele. Ceapa se
toaca fin, iar morcovul se
rade pe rizitoarea mare. in

uleiul incins se pune mor-
covul, se adauga apoi ceapa,
amestecandu-se pana ce in-
gredientele se cdlesc usor.
Cand ceapa devine sticloasa,
in cratita se toarna apa in
care au fiert pipotele. Dupa
cateva clocote se adauga
pipotele si inimile, apoi fa-
solea verde, sare, piper

Accent(ilai 2

negru madcinat. Ciorba se
lasa pe foc, pana ce fasolea
verde este fiartd bine. Daca
este nevoie, se mai adauga
apa.

[aurtul, amestecat cu
galbenus de ou, la care se
adauga cate putin din ciorba
fierbinte, se adauga la ciorba,
amestecidndu-se continuu.
La final, se presara marar
deasupra, se mai da un clo-
cot, apoi se stinge focul.
Ciorba se acopera cu un
capagc, iar dupa 10 minute, se
poate servi.

Clatite banatene

Mod de preparare:
Umplutura: branza se
amesteca bine cu un ou in-
treg, 50 g stafide si un plic
de zahar vanilat, alte arome.
Se umplu clatitele cu
amestecul de branza, se
impacheteaza ca sarmalele,
dupa care, se aseaza intr-un
vas termorezistent, uns cu
unt. Deasupra clatitelor se mai
presara cativa fulgi de unt.
Galbenusurile se separa de
albusuri, dupa care, se mi-

xeaza cu un plic de zahar vani-
lat si smantana.

Albusurile se bat spuma
tare, se adauga restul de zahar
sise batin continuare pana se
topeste zaharul.

Peste clatitele din tava se
toarnd crema de galbenusuri
cu smantana, iar vasul se da
la cuptorul preincalzit. Dupa
aproximativ 10 minute, cand
crema de galbenusuri pare sa
se Inchege pe margini, se
scoate vasul din cuptor si,

Y
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INGREDIENTE

8 clatite mai subtiri,
250 g branza de vaci, 5
oud, 250 g smantana
dulce, 250 g zahar, 2 pli-
curi de zahar vanilat,
stafide, unt pentru uns
vasul gratinat.

foarte rapid, se toarna

albusurile batute spuma,

dupa care, vasul se reintro-

duce la cuptor, pana ce se

caramelizeaza bezeaua.
Pofta buna!
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Dovleacul

Cu o aroma placutd, bogat in minerale si vitamine,
dovleacul face parte din darurile nepretuite ale toamnei. De
la dovleac se consuma atat pulpa cat si semintele. Semintele
de dovleac sunt, de asemenea, la fel de sanatoase precum
este pulpa de dovleac, fiind folosite in popor ca remediu in
cazul parazitilor intestinali. Sarac in calorii, dar bogat in fibre,
dovleacul favorizeaza digestia si eliminarea apei in exces din
organism, fiind recomandat si in curele de slabire. Este folosit
cu succes si In bucatarie la prepararea diferitelor retete
culinare.

Dovleac umplut cu carne

Ingrediente: un dovleac de 1,5-2 kg, 700 g carne
tocata de curcan, o felie de paine, o ceapa tocata 2 catei
usturoi, un ardei rosu, 100 g masline verzi, o lingurita
boia iute, o jumatate lingurita chimen, o jumatate
lingurita cuisoare, sare, piper.

Mod de preparare:

Dovleacul se spal3, se taie capacul, apoi se curata pe inte-
rior de seminte. Ceapa si usturoiul se toaca marunt, ardeiul
se taie In cuburi, iar maslinele rondele. Ingredientele si
condimentele se adauga la carnea tocata si se amesteca bine
pana se omogenizeaza. Cu aceasta compozitie se umple in-
teriorul dovleacului, dupa care, se pune capacul decupat la
inceput. Dovleacul umplut se pune Intr-un vas termorezis-
tent, se adauga apa atat cat sa acopere 23 cm din dovleac.
Vasul se introduce la cuptor pentru aproximativ doua ore, la
o temperatura de 180 de grade. Pentru servire, dovleacul se
va taia in doua bucati, apoi in felii. Pofta buna!
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IMOBILIARE

e Vind apartament 2 camere,
60 mp, Deva, Aleea Pescarilor, bloc
A10, sc.1, parter, situat pe colt in
fata, balcon, doud intrdri, 2 focuri,
2 bdi, beci, terasd, proiect pentru al
doilea balcon, cu intrare individua-
ld pe alee. Pret: 300.000 lei, nego-
ciabil. Telefon: 0753.671.752.

e Vind casd in Soimus, 3 camere,
2 bdi, bucdtdrie, anexe, pavele,
constructie 2007. Pret: 130.000 euro,
telefon: 0741.417.444.

e Vand apartament 3 camere,
piatd, et 3, decomandat, 80 mp, ter-
mopan, usd metalicd, 2 balcoane, baie,
renovat si mobilat modern, izolat exte-
rior. Pret: 88.000 euro, tel. 0745.202.448.

e Vind/schimb casd mare, 5
camere, zond bund, linistitd, cu casd
micd, maxim 2 camere, fard
fmbundtdtiri sau alte
variante+diferentd la valoare. Tel
0762.034.459.

e Vidnd casd in localitatea Tebea,
nr. 58, anexe gospoddresti, gradind, in
suprafatd de 10.000 mp, moard,
batozd. Telefon: 0722.334.830.

e Vand apartament doud camere,
Deva, etaj intermediar, 40 mp, deco-
mandat, balcon, CT, termopan, usd
metalicd, izolat exterior. Pret: 39.000
euro, telefon: 0722.564.004.

e Vind apartament 2 camere,
Deva, statia Opera, decomandat, 52
mp, CT, termopan, 2 balcoane. Pret:
65.000 euro, telefon: 0745.202.448.

e Vind apartament cu 3 camere,
2 bdi, 2 balcoane plus beci, in Deva, b-
dul Decebal, bl.16. Telefon:
0723.447.212, 0727.199.839.

e Vind garsonierd in Deva, zona
Primadriei, et.1, 28 mp, decomandatd,
sobd de teracotd, boiler, gaz, usd
metalicd. Pret: 36.000 euro, telefon:
0254.215.212.

e Vidnd casd in Soimus, 3 camere,
bucdtdrie, 2 bdi, garaj, anexd, utilatd,
apd, gaz, pavele, constructie 2007, MP
90, teren 364 mp. Tel. 0741.417.444.

Accent[! 71

e Vind apartament 2 camere,
Deva, Dacia, mobilat. Pret: 44.000
euro, negociabil, tel. 0746.100.818.

e Vind casd noud, P+1, ldngd
Simeria, SC 210 mp, teren 680 mp, CT,
termopan, apd, canalizare, utilatd
modern. Pret: 193.000 euro, telefon:
0721.055.313.

e Vind apartament 4 camere in
Simeria, et 3, decomandat, 80 mp, CT,
termopan, izolat. Pret: 60.000 euro,
telefon: 0254.215.212.

e Vind garsonierd Deva,
Dorobanti, cu balcon, usd metalicd,
mobilatd si utilatd. Pret: 32.000 euro,
negociabil, telefon: 0725.452.888.

e Vand casd in Uroi-Simeria, 4
camere, 2 bucdtdrii, baie, anexe, surd,
pivnitd, apa, gaz, canal, SC 800 mp,
teren 1700 mp. Pret: 75.000 euro, ne-
gociabil, telefon: 0721.055.313.

e Vidnd caband din lemn in locali-
tatea Vdlisoara, pozitie frumoasd. Are
un living, dormitor, bai, iar la etaj
mansardd si baie. Pret: 35.000 euro.
Informatii la telefon: 0740.805.786.

e Vdnd casd, 7 camere, 7 bdi, CT,
termopan la 10 km de Deva, P+1, SC
324 mp, teren 2324 mp, livadd. Pret:
375.000 euro, telefon: 0745.202.448.

e Vand apartament amenajat
modern, decomandat, in Timisoara,
zona Bucovina, aproape de lulius Mall,
la etajul 4 in bloc reabilitat termic.
Apartamentul are 2 dormitoare, baie,
living, bucdtdrie inchisd, balcon inchis,
boxd la subsol. Renovat recent,
centrald termicd proprie, parchet,
faiantd, gresie etc. Se vinde mobilat si
utilat. In lateralul blocului existd o
parcare mare. Pret: 105.500 euro neg.
Tel. 0729.399.156.

e Vind apartament ultracentral,
Deva, 2 camere, semidecomandat,
(peste drum de Cinema Patria), bloc
de cdrdmidd, 4 nivele, et.1, 43 mp,
neamenajat, direct proprietar. Pret:
56.000 euro, negociabil, telefon:
0785.943.497.

o Cumpdr casd micd, maxim 2
camere, chiar dacd necesitd reparatii,
in Hunedoara sau imprejurimi. Poate fi
fdrd curte sau grddind. Accept si vari-
ante (schimb cu diferentd etc), nu sunt
agent imobiliar, Tel. 0762.034.459.

e Ofer pentru inchiriere casd in
Deva, str. Progresului, 85 mp, CT, ter-
mopan, 2 camere, baie, bucdtdrie, hol,
cadmard, mobilard si utilatd complet,
pentru persoane serioase, cu serviciu.
Pret: 350 euro/lund, plus garantie.
Telefon: 0721.055.313.

e Vind caband la Bdrsdu, 2
camere, baie, bucdtdrie, balcon, 200
mp, livadd, apd, curent, priveliste de vis.
Pret: 55.000 euro, tel. 0254.215.212.

e Viand casd in comuna Zam,
renovatd, doud camere, balcon inchis,
cdsutd de vard, fantand, cablu TV,
pomi fructiferi, teren arabil 2900 mp.
Pret: 15.000 euro, tel. 0733.832.559.

INCHIRIERI

e (Caut CHIRIE, pe termen lung, in
Hunedoara, garsonierd/camerd la
camin/uscdtorie/ garaj/spatiu de de-
pozitare cu/fdrad utilitdti. Accept si in-
termediari. Tel 0752.566.301.

e Ofer pentru inchiriere
garsonierd in Deva, Dorobanti, et.3,
mobilatd, utilatd complet, termopan.
Chirie: 600 lei/lund, plus garantie,
pentru o persoand serioasd, cu servi-
ciu. Telefon: 0722.564.004.
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e Ofer de inchiriat garsonierd
in Deva, zona Dorobanti.
Pret: 200 euro/lund, negociabil.
Telefon: 0755.018.864.

e Ofer pentru Inchiriat aparta-
ment 3 camere, et.1, 2 bdi, CT,
termopan, mobilat si utilat complet,
pentru o familie serioasd, cu serviciu.
Chiria: 280 euro/lund, plus garantie.
Telefon: 0725.425.888.

e Ofer pentru inchiriere
garsonierd in Deva, Bd. Decebal, CT,
termopan, mobilatd si utilatd complet.
Pret: 200 euro plus garantie, pentru
persoane cu serviciu. Tel. 0721.055.313.

e Ofer pentru inchiriere
garsonierd Deva, Eminescu, et.3,
decomandatd, 41 mp, CT, termopan,
mobilatd si utilatd complet. Pret: 180
euro/lund, plus garantie. Rog seriozi-
tate. Telefon: 0722.564.004.

e Inchiriez spatiu comercial in
municipiul Brad, str. Cuza Vodad,
suprafatd 48 mp. Pret negociabil,
telefon: 0726.319.204.

TERENURI

e Vand teren Deva, Aurel Vlaicu,
str. Alunului, nr. 58, 14.000 mp, cu posi-
bilitate de constructie, asfalt,
canalizare, apd, curent. Telefon:
0722.334.830.

e Ofer pentru inchiriat aparta-
ment central in Deva, etaj 1, doud
camere, dotat cu CT. Prefer persoand
cu carnet de conducere. Pret: 600 lei,
telefon: 0745.750.705.

e Ofer pentru inchiriere
garsonierd, piata Deva, CT, termopan,
mobilatd si utilatd, pentru persoane
serioase, cu serviciu. Pret: 150 euro,

lus garantie. Telefon: 0745.202.448.

e Societate comerciald
INCHIRIAZA SPATIU PENTRU
BIROURI IN DEVA, str. Avram lancu
(vis a vis de Catedrala Episcopald).
Informatii la telefon: 0724.237.696.

TALON DE ANUNT GRATUIT PENTRU PERSOANE FIZICE
Talon valabil in perioada 1 - 31 octombrie 2024

2 () 2] U] () O T

Trimiteti talonul la adresa: DEVA, Bd. Decebal, bl. 5, parter.

AUTO ¢ IMOBILIARE » MATRIMONIALE  DIVERSE

Raspunderea pentru continutul

IMPORTANT!

Talonul se poate depune si in casutele
postale ACCENT MEDIA din:

DEVA: Sediul redactiei Accent Media,
Bd. Decebal, bl. 5, parter
HUNEDOARA: Targul auto EUROVENUS

(din Parcul Industrial)

articolelor revine exclusiv autorului.

e Vind teren intravilan, intabulat,
in comuna Soimus, ldngd Deva.
Suprafatd: 2900 mp, utilitdti, energie,
gaz, canalizare, apd sunt in apropiere.
Pret 15 euro/mp, usor negociabil, tele-
fon: 0726.389.961.

e Vand teren Mintia, str. Muresului,
3000 mp, FS 15, asfaltat, apd, curent,
gaz. Pret:12 euro/mp. Telefon:
0721.055.313.

e Vand teren in Soimusg, 2700 mp,
construibil, cu posibilitati de racordare
la utilitati, FS 40m, drum de acces
asfaltat. Pret: 18 euro/mp,
telefon: 0740.116.020.
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e Vdand grddind, 12.400 mp, in
satul Sulighete, aproape de Deva, acte
de proprietate, pretabild pentru
constructie, agriculturd, cadru natural
deosebit, utilitdati la marginea
proprietdtii, drum asfaltat. Informatii
la telefon: 0754.927.792.

e Vind teren arabil, 0,86 ha,
intabulat, in Lunca Crisului, com. Baia
de Cris. Telefon: 0735.195.269.

e Vidnd teren in Boholt, extravilan,
2 parcele una de 300 mp si una de 3500
mp. Se poate construi. Pret:
5 euro/mp, telefon: 0799.356.868.

e Vdnd teren in Vetel, cu
deschidere la doud strazi, DN7 si
primdrie apd, gaz, agent termic. Pret
18 euro/mp, telefon: 0725.452.888.

e Vind teren arabil, 0,86 ha,
intabulat, in lunca Crisului, comuna
Baia de Cris si tuicd de prune. Telefon:
0735.195.269, 0254.211.687.

e Vind teren intravilan, 7000
mp., construibil, localitatea Rdu Alb,
la 10 km. de Hateg, drum asfaltat,
apd, gaz, curent. Pret: 10 euro/mp,
telefon: 0722.564.004.

e Vind 4500 mp teren, Brdznic,
com.llia, la 2 km. de soseaua nationald,
sus pe vale, in satul vechi. Drum asfal-
tat, se poate construi caband.
Posibilitati bransament electric, existd
sursd de apd potabild, peisaj deosebit.
Tel. 0729.541.715.

e Vind 2,62 ha teren in Lunca
Muresului, zona Simeria Veche, pret:
4 euro/mp, si 1050 mp teren langd
pddure, Ripas (Turdas), pret:

5 euro/mp. Telefon: 0721.732.638.

e Vidnd teren in Bejan-Soimus,
2880 mp, FS 33 m, apd, gaz, curent
intre case, loc drept, cu proiect Topo.
Pret: 39.000 euro, tel. 0725.425.888.

AUTO

e Vind Suzuki Grand Vitra, 1,6,
benzind, 4x4, 160.000 km, AF 2004,
import Franta, stare bund, schimburi
la zi, distributie etc. ITP, asigurare, SA.
Pret: 6800 euro, tel. 0726.141.632.

e Vind VW Tiguan, AF 2012,
110.000 km, 1,9 TDI, stare perfectd,
ITP 2025, asigurare, schimburi la zi,
rovignetd, distributie schimbatd, la
100.000 km. Pret: 9500 euro, telefon:
026.141.632.

Nota redactfiei:
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e Vand Nissan Terano 2, an fabri-
catie 2001, motorind, 205.000km,
4 usi. Pret 4.000 euro si Hyundai i30, an
fabricatie 2017, motorind, 121,000 km.
Pret 10.000 euro. Tel. 0721.367.698.

e Vdnd Volvo V50, A7, 2008,
motor 20/136 CP, consumabile schim-
bate, full-option, consum 6 1/100 km.,
stare foarte bund. Pret convenabil,
telefon: 0761.825.604.

e Vdnd masind de colectie, Opel
Astra, in stare de functionare, aspect
frumos, 180.000 km, ITP valabil pdnd
in septembrie, consum 4,5 1/100 km,
inchidere centralizatd pe usile din
fatd. Telefon: 0721.312.310, Deva.

e Vind Opel Tigra B, decapotabil,
2 locuri, 2005, 1400 cmc, 150.000km,
pe benzind, dotdri full option. Stare de
functionare si esteticd foarte bune.
Pret: 3000 euro, tel. 0740.084.610.

e Vind urgent si ieftin 5 roti
auto, 155/55, R14, geantd si
anvelopd, in stare bund, din care o
roatd este noud, la preturi acceptat de
cumpdrator. Telefon: 0760.193.089,
0254.730.2009.

CERERI/OFERTE SERVICII

e (Cautun om la lucru, necalifi-

cat, harnic, pentru lucrdri casnice,
chiar si o femeie simpld. Preferabil cu
auto, maxim 4 ore/zi, dar ocazional.
Nu sunt firmd. Tel 0762.034.459.

® Meseriags in domeniul
constructiilor si finisaje execut diferite
lucrdri in Deva, Hunedoara si impre-
Jurimi. Informatii la telefon:
0724.302.866.

e Caut o femeie serioasd, fard
obligatii, pentru insotitor permanent,
cu carte de muncd si celelalte aferente.
Telefon: 0767.346.999.

® Maseuzd profesionistd cu
experientd in domeniu fac masaj la
domiciliul meu: Terapeutic, Antice-
lulitic, Reflexoterapie, Remodelare
corporald, Ventuze, Relaxare, zona
Spitalului Judetean Deva.
Tel. 0729.471.942. Pret: 35 lei - 30
minute, 70 lei - 60 minute.

® C(aut sd ingrijesc o femeie sau
un bdrbat, contra locuintd (casd,
garsonierd sau apartament).
Telefon: 0751.771.633.

Publicatia Accent Media preia continutul anunturilor de MICA PUBLICITATE, in con-
formitate cu textul mentionat pe taloanele de anunfuri gratuite pentru persoane
fizice. Prin urmare, raspunderea pentru continutul anunturilor revine celor care le-au
completat pe taloanele originale. Acestea sunt pdstrate timp de 30 de zile la sediul
redactiei. Ne rezervam dreptul de a refuza publicarea acelor anunturi care incalcd,

prin continutul lor, legea.

e Familie serioasd si cu intentii
bune cdutdm sd ingrijim o persoand in
vdrstd in schimbul ceddrii locuintei, cu
acte legale. Telefon: 0724.355.159,
0726.494.436.
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e Vind articole de bucdtdrie noi
(serviciu de masd, farfurii, 2 tablouri,
set oale, vaze flori, diferite mdrimi,
tacdmuri). Pret negociabil.

Telefon: 0733.239.066.

® (Caut o persoand pentru
ingrijirea unei doamne in varstd
(operatd la picior), pentru sprijin in
vederea recuperdrii sau la alte treburi
gospoddresti, cu program de la 8-12, de
luni pdnd vineri. Telefon: 0745.750.705.

e Doamnd, singurd si fard
obligatii, 60 de ani, cu probleme de
sdndtate, caut o persoand serioasd
care sd md intretind si ingrijeascd.
Ofer mostenire, solicit garantie. Rog
seriozitate. Telefon: 0762.034.459.

MATRIMONIALE

e Doamnd maturd, fard vicii, fard
obligatii, caut domn compatibil numai
pentru cdsdtorie, exclus aventuri si
concubinaje. Rog seriozitate, nu de-
ranjat inutil. Tel. 0746.558.463.

e Domn singur, 55 de ani,
190/190/95 din Deva, fdra vicii, fara
obligatii, doresc cunostintd cu o
doamnd din Deva sau imprejurimi,
pentru prietenie sau cdsdtorie, de cult
penticostal sau baptist. Astept SMS la
telefon: 0752.396.515.

® Bdrbat singur, de 63 de ani,
doresc sd cunosc o doamnd singurd si
fdrd obligatii, de 49-53 de ani, pentru
intemeierea unei familii. Sd fie
baptistd sau penticostald, din Hune-
doara. Telefon: 0774.042.022.

e Bdrbat serios, fdrd vicii,
53 de ani, Hunedoara, apartament
proprietate, caut o relatie (femeie)
serioasd, de viitor, inclusiv cdsdtorie.
Relatii la telefon: 0754.899.659,
dupd ora 17,00.

DIVERSE

e Vind 2 locuri de veci, cu
bordurd (loc pentru 4 cavouri), in
Cimitirul Ortodox din str. Eminescu,
Deva. Pret 30.000 lei, negociabil, tele-
fon: 0721.196.875.

e Vand hambar pentru cereale,
din metal, fotoliu pat, scaun pentru
alimentatie copii, o bicicletd. Pret ne-
gociabil, telefon: 0744.633.217.

e Vand cadru de mers, cu roti,
nou, pentru persoane cu handicap.
Pret: 300 lei, telefon: 0745.750.705.

e Vand cojoc din bland naturald
(tip Alain Delon), pentru femeli,
culoare neagrd, mdrime 48-50,
confectionat la Vidra Ordstie,
purtat putin. Pret 400 lei, negociabil.
Tel. 0726.344.495.

e Vind doud motocositoare
Carpatina, cu lamele de 1,20,
una dintre ele cu motor de
Honda, ambele in stare de
functionare. La nevoie, asigur
consultanta prin telefon. Pret:
8000 Iei, telefon: 0753.671.752.

e Vind portbagaj metalic solid,
extensibil in ldtime, pretabil la multe
tipuri de autoturisme. Telefon:
0724.451.762.

e Vand mobild de sufragerie
“Magnat’, din trei corpuri, doud de
0,75/2,08, rafturi, bar si o vitrind
sticld fumurie, 3 sertare, vizibild pe
OLX. Pret 1700 lei, negociabil,
telefon: 0726.726.011.

e Vand lemne pentru foc
(fag, carpen si cer), 12 metri steri.
Tel. 0723.740.717.

e Vind robot nou, cu mixare,
necesar la menaj-patiserie plus 4 vase
si 3 capace, trusd si cutite cumpdrate
la concurs pentru magina Logan,
toate sunt in pachet, pret 75%. Tele-
fon: 0728.355.149.

e Vind tuicd de prund, 35-42 de
grade, 25 si 40 lei/litru si coniac de
casd, 42 de grade, 40 lei/litru. Pret
negociabil, telefon: 0723.757.434.

e Vand monede si bancnote vechi
si foarte vechi. Pret negociabil,
telefon: 0744.398.487.

e Vand tuicd de mere, dublu
rafinatd, 60 de grade, 40 lei/kg., si
tuicd de prune, 30 de grade, 25 lei/kg.
Telefon: 0744.398.487.

e Vdind lemne pentru foc, din
prun, tdiate, depozitate si uscate, in
valoare de 6.000 lei.

Telefon: 0753.671.752.
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Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta ,Iancu de Hunedoara” al judetului Hunedoara

Audacia et Devoho -»Curu| si Devotament

ompierii militari
Phunedorenl suntla

datorie, 24 de ore din
24, pentru gestionarea
operativa a tuturor
situatiilor de urgenta si
acordarea primului ajutor
medical calificat per-
soanelor aflate in
dificultate.

ISU Hunedoara are ca obiec-
tiv general apdrarea vietii si
sanatatii populatiei, a mediului
inconjurator, a valorilor mate-
riale si culturale importante, pe
timpul producerii unor in-
cendii, accidente, fenomene
meteorologice periculoase sau
a altor situatii de urgenta.

Pentru gestionarea situa-
tiilor de urgenta din zona de
competenta, ISU Hunedoara
indeplineste misiuni de:

e monitorizare, evaluare,
cercetare a cauzelor producerii
situatiilor de urgenta;

e informare si educare
preventiva a populatiei si aver-
tizare a acesteia, instiintare a
autoritatilor administratiei
publice, despre posibilitatea/
iminenta producerii situatiilor
de urgenta;

e cautare, descarcerare si
salvare a persoanelor;

e evacuare a persoanelor,
populatiei sau bunurilor peri-
clitate, prin asigurarea masu-
rilor de evacuare, instalarea
taberelor de sinistrati, partici-
parea la transportul populatiei
si al unor categorii de bunuri;

e distrugere a zdpoarelor de
gheata sau degajare a cursu-
rilor de ap3;

e acordare a asistentei me-
dicale de urgenta prin module
SMURD din cadrul serviciilor
de urgenta profesioniste;

e asigurare logistica a in-
terventiei structurilor proprii
si punere la dispozitia altor
structuri, a unor categorii de
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tehnica, materiale si echipa-
mente;

e stingere a incendiilor;

. decontaminare a
populatiei, cu mijloace speciali-
zate si/sau a punctelor de de-
contaminare personal, tehnica
si echipament recunoscute din
timp 1n profil teritorial;

¢ neutralizare a efectelor
materialelor periculoase prin
actiuni de asanare a munitiei
neexplodate din timpul con-
flictelor militare.

In cadrul ISU Hunedoara
functioneaza Serviciul Medical
de Urgenta, Reanimare si
Descarcerare (SMURD), in
structura cdruia se regdasesc
echipe integrate de descarcer-
are, reanimare, specializate in
acordarea asistentei medicale
si tehnice de urgentd, precum
si echipe cu personal parame-
dical, specializat in acordarea
primului ajutor calificat.

La nivelul celor 16 structuri
de interventie din cadrul L.S.U.
Hunedoara, complexitatea, in-
tensitatea si dinamismul situ-
atiilor de urgenta au impus o
adaptare rapida a personalului
pe cele 3 paliere esentiale de
activitate institutionala.

Preveniresi pregadtire
pentru interventie

in domeniul prevenirii
situatiilor de urgentd, actiunile
sunt orientate cu precddere
spre consolidarea protectiei si
cresterea gradului de rezilienta
a comunitatilor, astfel incat
consecintele tipurilor de risc sa
fie reduse, iar starea de nor-
malitate sa fie restabilita 1n cel
mai scurt timp.

Activitatile derulate vizeaza
permanent indeplinirea func-
tiillor de coordonare, Indru-
mare, control, acordare de
asistenta tehnica de speciali-
tate pentru prevenirea produc-
erii situatiilor de urgents,
informarea preventiva  si
pregatirea populatiei privind
comportarea In situatii de
urgentd, precum si avizarea —
autorizarea privind securitatea
la incendiu si protectie civila.

Pregatirea personalului op-
erativ din unitatile subordo-
nate Inspectoratului pentru
Situatii de Urgenta ,lancu de
Hunedoara” se realizeaza prin
stagii de formare profesionala
in Centrul de Antrenament si
Pregatire de Specialitate de la
Orastie, la Centrul de Instruire
- Detasamentul Hunedoara sau
in alte centre din tara ale In-
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spectoratului General Pentru
Situatii de Urgenta.

De asemenea, pregatirea
pompierilor hunedoreni, care
are loc continuu, se mai
efectueaza prin exercitii si
antrenamente, iar pregatirea
de specialitate a pompierilor
alpinisti si scafandri din cadrul
inspectoratului a constituit o
preocupare importanta a con-
ducerii ISU Hunedoara, iar
educatia fizica si sportul sunt
alte doua componente ale
pregatirii pompierilor hune-
doreni.

Pe linga pregatirea perso-
nalului propriu, o importanta
activitate a ISU Hunedoara este
pregitirea populatiei. in prin-
cipal, aceasta se realizeaza
prin:

- Cursuri, convocari si in-
struiri cu personalul din cadrul
administratiei publice locale,
institutiilor, operatorilor eco-
nomici de la nivelul judetului
Hunedoara.

- Cursuri si proiecte de vol-
untariat

- Activitati de informare
preventive

- Pregatirea elevilor prin
concursuri

Referitor la raspunsul in
situatii de urgentaluand in

INSPECTOR SEF
Lt. Col. NASTA ALIN - IOAN
considerare numarul total de
interventii, ISU Hunedoara se

situeaza pe pozitia a 4-a, la
nivel national, dintre inspec-

toratele judetene
situatii de urgenta.

Unul dintre cei mai im-
portanti indicatori pentru ac-
tivitatea operationald, asumat
lainceputul fiecarui an de catre
comanda unitatii, este timpul
mediu de raspuns la inter-
ventie. Atat in primele 7 luni
ale acestui an, dar si in anul
2023, timpii de rdspuns
inregistrati la nivelul judetului
Hunedoara sunt situati sub
media timpilor de rdspuns
inregistrata la nivel national,
atat pentru echipajele de stin-
gere/interventie, cat si pentru
echipajele S.M.U.R.D.

Repartitia  principalelor
interventii, in functie de tipul
acestora, se prezinta astfel:

- interventii de prim ajutor
calificat si descarcerare

- interventiila incendii;

- incendii de vegetatie us-
cata;

-interventii in alte situatii de
urgenta;

- actiuni pentru protectia
mediului;

- actiuni de asistenta per-
sonae si alte interventii

A fi pompier nu e doar o
meserie, una onorabila, grea si
pentru care trebuie sa fii
mereu pregdtit. Pompierul are
inima curajoasd, putere si un
suflet de om bun.

Pompierii ISU Hunedoara
sunt in slujba hunedorenilor,
chiar daca se afla in timpul
liber, in fiecare zi, de fiecare
data cand este nevoie, cu pro-
fesionalism, daruire, curaj, de-
votament si responsabilitate.

Material realizat de
ISU Hunedoara

pentru

Echipa redactionala: Cornel Poenar, Mihai Stan, Mihaela Poenar, Cornelia Holinschi,
Miha lasmina-Sabina, Teodora Petrut, loan Romeo Manzal3, loan Vlad, Alexandra Tarod

Tehnoredactare: Codruta Gota
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