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Numarul infractiunilor on-
line este in crestere. Mai
multi cetateni s-au plans
la Politie ca au ramas fara
bani in cont dupa ce au
oferit datele personale

@ unor necunoscuti.
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Mai multi primari din judet
au fost investiti oficial in
functii, zilele trecute.
Comuna Bucuresci

are un primar nou,

in urma alegerilor locale.

Sfantul Mare Mucenic
Dimitrie este cinstit de
catre credinciosii ortodocsi
si catolici in fiecare an,

la data de 26 octombrie.
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Se schimba ora si ne apropiem de iarna.
Care sunt semnificatiile orei de iarna
si cum este receptata in Europa?/pag. 8
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Noul Consiliv Judetean Hunedoara,
investit in functie
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Luncoiu de Jos: E nevoie de fonduri din rectificarea
bugetard pentru continvarea investitiilor

Luncoiu de Jos - Condu-
cerea Primariei Luncoiu de
Jos asteapta banii din rectifi-
carea bugetara ce a fost
aprobata recent de Guvern. E
nevoie de sume pentru
achitarea unor proiecte deru-
late prin programe nationale
sau pentru sustinerea unor
cote de cofinantare.

JAvem de sustinut mai
multe cofinantdri de proiecte.
Una dintre acestea se refera
la cdminul cultural din Lun-
coiu de Jos, edificiu reabilitat
din punct de vedere energetic
si care ne costa aproximativ
900.000 de lei. Un alt proiect
este cel al dispensarului

uman, pe care l-am recon-
struit aproape din temelii.
Este nevoie de un asemenea
spatiu modern si dotat cu
ceea ce este necesar pentru a
putea solicita, mai apoi, ca un
medic de familie sa aiba pro-
gram permanent in comuna.
Acum, medicul care se ocupa
de oamenii din Luncoiu de Jos
are un anumit program si ne-
am dori un medic permanent
aici. Pentru asta incercam sa
asiguram conditiile necesare”,
a menfionat primarul co-
munei Luncoiu de Jos, Calin
Dud.

Guvernul a aprobat, re-
cent, o rectificare bugetara

prin care se asigura o core-
lare a planificarii bugetare cu
evolutia indicatorilor macro-
economici. Astfel, pentru
primarii au fost alocate fon-
duri de 29,5 miliarde lei.
Aceste sume includ cheltu-
ielile sociale, decontarile
transportului pentru scolari,
programe dedicate scolilor.

Primariile vor mai primi
1,2 miliarde lei pentru
achitarea sumelor restante
inregistrate in contabilitatea
unitatilor administrativ-teri-
toriale, a spitalelor din subor-
dine, dar si pentru institutiile
publice finantate de la buge-
tul local.

Targul de toamna al fermierilor
din comuna Baita a ajuns la a VII-a editie

uminica, 20 oc-
tombrie 2024, s-a
desfasurata VII-a

editie a Targului de
toamna al fermierilor din
comuna Baita, judetul
Hunedoara. Devenit deja
o traditie, evenimentul
celebreaza anotimpul
roadelor si bogatiei,
intr-un cadru festiv,

cu muzica si bucate

traditionale.
Organizat de Primaria Co-
munei Bdita, aldturi de

Cooperativa Agricola Zarand
Zootehnica, Targul de toam-
na din acest s-a remarcat
prin prezenta unor inter-
preti indragiti de public, pre-
cum Diana Selagea, Felix
Galan si Ciprian Pop.

De asemenea, a participat
atat Ansamblul folcloric ,Rit-
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muri Zarandene”, in cadrul
cdruia au evoluat artisti lo-
cali, cat si Tulnicaresele
Zarandului.

LAnii trec repede si deja
suntem la a VII-a editie a Tar-
gului de toamna al fermierilor
din comuna Baita. Cu parere
de rau marturisesc faptul ca
in acest an targul s-a
desfasurat fara expozitia de
animale, ceea ce reduce putin
din farmecul si frumusetea
evenimentului. Intreaga echi-
pa s-a pregatit pentru aceasta
zi minunatd de toamna si
dorim sa le multumim tuturor
producatorilor si participan-
tilor pentru prezenta. Ca in
fiecare an, am pregatit o
tombold cu premii, dar si
standuri cu produse traditio-
nale si utilaje agricole”, a de-
clarat Damian Dinis, primarul
comunei Baita.

Numiri in functie la
Tribunalul Hunedoara

in partea Biroului
de Informare si
Relatii Publice din

cadrul Tribunalului
Hunedoara, Irina Ildiko
Glaman (foto), in calitatea
sa de expert, ne-a trans-
mis pentru o cat mai
exacta informare a
opiniei publice, ca in data
de 17.10.2024 Sectia
pentru judecatori a Con-
siliului Superior al Magis-
traturii a hotarat:

¢ Numirea doamnei jude-
cator cu grad profesional de
curte de apel RADOI IONELA
SIMONA in functia de
vicepresedinte al Tribunalu-
lui Hunedoara, pe o perioada
de 3 ani, incepand cu data de
18.10.2024.

e Numirea domnului jude-
cator DAVID DAN-ADRIAN in
functia de presedinte al
Sectiei a Il-a civila, de con-
tencios administrativ si fiscal
a Tribunalului Hunedoara,
pe o perioada de 3 ani, in-
cepand cu data de
18.10.2024.

Doamna RADOI IONELA
SIMONA si-a Inceput cariera
de judecatorin 05.07.2010 la
Judecatoria Petrosani, iar din
15.01.2019 pana in prezent
este judecator in cadrul Tri-
bunalului Hunedoara.

Functii de conducere ocu-
pate: in perioada 11.01.2024
- 11.04.2024 a fost delegata

e
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in functia de presedinte al
Sectiei a II-a civild, de con-
tencios administrativ si fiscal
a Tribunalului Hunedoara; in

perioada 12.04.2024 -
12.10.2024 a fost delegata in
functia de vicepresedinte al
Tribunalului Hunedoara

Domnul DAVID DAN-
ADRIAN si-a inceput cariera
dejudecator in 15.07.2014 la
Judecitoria Timisoara. In pe-
rioada 19.01.2016 -
31.05.2020 a fost judecator
la Judecatoria Deva, iar din
01.06.2020 pana in prezent
este judecator in cadrul Tri-
bunalului Hunedoara.

Functii de conducere ocu-
pate: in perioada 25.04.2024
-17.10.2024 a fost delegat in
functia de presedinte al
Sectiei a II-a civila, de con-
tencios administrativ si fiscal
a Tribunalului Hunedoara.

Au consemnat Ioan Vlad
si Georgeta-lleana Cizmas
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Noul Consiliu Judetean
si presedintele
institutiei au fost

investiti in functii
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Deva - Noul Consiliu Jude-
tean Hunedoara si prese-
dintele institutiei adminis-
trative, Laurentiu Nistor, au
fost nvestiti joi in functii,
Partidul Social Democrat
reusind sa-si asigure, in urma
alegerilor locale de la 9 iunie,
majoritatea in legislativul
judetean.

Actualul presedinte al C]
Hunedoara, reales in functie,
a declarat in cadrul cere-
moniei de Investire ca actualii
consilieri judeteni ar trebui sa
aiba in atentie administratia,
indiferent de culoarea poli-
tica, dupa exemplul fostului
mandat al Consiliului, apre-
ciat ca o reusita.

,Am spus-o atunci, o spun
si acum: incepand de azi, (joi,
n.red.), de la depunerea ju-
ramantului, am jurat credinta
cetatenilor, oamenilor care
ne-au ales in functiile de con-
silieri judeteni si presedinte
al CJ] Hunedoara. Pe ei trebuie
sa-i reprezentam si nu politi-
ca hunedoreana. Cred ca
bajbaielile in C] Hunedoara,
fel si fel de contre (...) nu-siau
locul. Cetatenii judetului
Hunedoara sunt sdtui de
scandaluri politice si doresc
de la acest Consiliu Judetean
rezultate, fapte, si nu vorbe”, a
spus presedintele C] Hune-
doara.

CJ] Hunedoara numara 33

=

de consilieri judeteni. In urma
votului la alegerile locale din
9 iunie, PSD a obtinut 17
mandate de consilier jude-
tean si are asigurata majori-
tatea. In CJ Hunedoara mai
sunt reprezentate PNL, cu 9
consilieri judeteni, si AUR, cu
7 mandate.

Presedintele C] Hunedoa-

~

ra, social-democratul Lauren-
tiu Nistor, a castigat un nou
mandat la conducerea insti-
tutiei administrative, dupa ce
la alegerile locale din 9 iunie
a fost votat de 47,67% dintre
cetatenii judetului.

Prezenta la vot in judetul
Hunedoara a fost de 48,87%.

e/

Forta Dreptei.

Noul primar al Devei.
depune juramantul

Lucian Rus, noul primar al Devei, va fi investit in functie
la sfarsitul acestei saptamani. El va depune juramantul de
primar al municipiului Deva in cadrul unei ceremonii care
va avea loc simbata, 26 octombrie 2024, de la ora 12.00,
in sala de sedinte a Primariei Municipiului Deva. Totodat3,
va avea loc si ceremonia de constituire a Consiliului Local
al Municipiului Deva. Acesta va fi format din 7 consilieri
PSD, 4 consilieri PNL, 3 consilieri AUR, 2 consilieri POT, 2
consilieri USR-PMP, 2 consilieri UDMR si 1 consilier de la
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Cum poti pierde 50.000
de lei cu un singur click?

Deva - Un barbat a ramas
fara 50.000 de lei, bani pe
care 1i avea Intr-un cont des-
chis la o banca, dupa ce a
oferit datele personale unui
necunoscut din mediul on-
line. Acesta i-a promis ca
daca va investi 1.250 de lei
intr-o presupusa afacere va
castiga de cateva ori mai
mult dupa o luna de zile.

Cazul a fost prezentat de
Inspectoratul de Politie Ju-
detean (IP]) Hunedoara pen-
tru a le atrage atentia
oamenilor asupra fraudelor
care se petrec in mediul on-
line si asupra pericolelor
care apar in cazul unor ,afa-
ceri banoase” pe internet.

Pagubitul a relatat, Intr-o
inregistrare video, ca a gasit
un anunf pe telefon in care i
se promitea un castig usor,
dupa care ar fi primit mai
multe mesaje prin care i se
solicitau mai multe date si
plata sumei de 1.250 de lei
sub forma unei ,taxe de in-
trare in afacere”.

LAm platit 1.250 de lei,
dupa care au venit cu alte
mesaje in care spuneau sa le
ofer si alte date pentru a-mi
trimite banii. La final, am
constatat cd aplicatia bancii
a disparut de pe telefon, la fel
si contul In care erau 50.000
de lei”, a mentionat barbatul.

Politia a inceput cerce-
tarile in acest caz si averti-
zeaza ca infractiunile online
inregistreaza o crestere cu
12,6% comparativ cu pe-
rioada similara a anului tre-
cut.

In acest context, seful Ser-
viciului de Investigatii Crimi-
nale din cadrul IPJ]
Hunedoara, Dacian Vonu, a
mentionat ca infractorii mi-
zeaza pe naivitatea si creduli-
tatea persoanelor vatamate,
care, pe fondul unei stari eco-
nomice precare, cedeaza pre-
siunilor efectuate de acestia.
Pagubitii sunt, de regula, per-
soane in varstd sau cu veni-
turi mici.

La randul sau, directorul
Asociatiei PressCluster, An-
drei Nistor, specializat in
problematica mediului on-
line, a aratat importanfa
verificarii fiecarei solicitari
primite de o anumita per-
soana prin mijloacele elec-
tronice de comunicare.

JIn primul rand oamenii
trebuie sa judece cu mintea
lor tot ceea ce primesc. SMS-
urile, e-mail-urile care
promit castiguri impresio-
nante sau diverse excursii
doar daca dai un click sunt
prea frumoase ca sa fie
adevarate. Se primesc tele-
foane, se cer date bancare si
acces pe telefon sau la datele
personale. Daca se acceptsd,
urmeaza un dezastru”, a
aratat specialistul IT.

Ca masuri de prevenire el
a recomandat instalarea
unor programe antivirus si
verificarea mesajelor pri-
mite, inclusiv adresa de unde
sunt trimise, pentru a evita
instalarea unor programe
care pot aduce prejudicii
celor vizati.

Ziua Armatei Romane- restrictii in traficul din Deva

Deva -, Ziua Armatei Roma-
ne”, sarbatorita vineri, va fi
marcata la Deva, printr-un cer-
emonial militar Tn Cimitirul
Eroilor, de pe strada Calugareni.

Pe perioada desfasurarii aces-
tuia, se vor institui restrictii de
circulatie. Astfel, vineri, 25 oc-
tombrie 2024, intre orele 11:00
- 13:00, circulatia rutiera va fi

inchisa pe strada Calugareni -
pe tronsonul cuprins intre
intersectia cu strada Eroilor si
strazile Scorus si Nucilor
Primdria Municipiului Deva

face apel la toti participantii la
traficul rutier sa respecte
restrictiile instituite si sem-
nalizarea rutiera temporara.
,Ziua Armatei Romane” este

celebratd in fiecare an in 25 oc-
tombrie, semnificAind data
eliberarii totale a nord-vestului
Transilvaniei de sub ocupatie
straina.
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Bucuresci: Primarul Ancuta Elena Suciu
si-a preluat functia, oficial

Bucuresci - Noul primar al
comunei Bucuresci, Ancuta
Elena Suciu, membru PSD, a
depus juramantul, prelundu-si
astfel oficial atributiile pentru
aceasta functie important in
cadrul comunitatilor locale.

Ceremonia de Investire a
primarului nou ales sia mem-
brilor noului consiliu local a
avut loc pe 22 octombrie, in
prezenta presedintelui Consi-
liului Judetean Hunedoara,
Laurentiu Nistor, a subprefec-
tului Constanton Fulga, si a
numerosi invitati, printre care
s-au numadrat parlamentari
PSD si primari din Tara Zaran-
dului.

“Am avut onoarea de a
depune juramantul ca primar
al comunei noastre, un mo-
ment emotionant si plin de
responsabilitate. Va sunt pro-
fund recunoscatoare pentru
increderea pe care mi-ati

acordat-o si pentru sprijinul
vostru neconditionat”, a spus
primarul  Ancuta  Suciuy,
adresandu-se cetatenilor co-

£
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munei Bucuresci.

“Sunt aici, la dispozitia
voastra, gata sa muncesc cu
seriozitate si dedicare pentru

a aduce
initiativele pe care ni le dorim

proiectele  si

cu totii. Cu sprijinul vostru si
al echipei mele, sunt convinsa

ca putem realiza lucruri minu-
nate pentru comuna noastra.
Va multumesc si va promit ca
voi ramane mereu aproape de
voi, pentru ca impreuna pu-
tem face diferenta!”, a comple-
tat edilul local.

Larandul sdu, presedintele
CJ Hunedoara, Laurentiu Nis-
tor, a mentionat importanta
cadrului in care se desfasoara
munca administrativa a unui
primar, precizand ca o cu-
noaste pe primadrita de la
Bucuresci de mai multi ani si
ca are incredere in capacitatea
ei de a dezvolta aceasta
asezare, la fel cum sunt si alti
primari membri ai PSD.

“Sunt oameni harnici, de-
terminati, pe care i-am sus-
tinut si In care am avut si am
incredere. i felicit pentru
reusita de la alegerile locale si
le doresc mult success”, a con-
chis Laurentiu Nistor.

Urgenta Spitalului
Municipal Hunedoara va fi
extinsa si modernizata

Hunedoara - Unitatea de
Primiri Urgente (UPU) din
cadrul Spitalului Municipal
“dr. Alexandru Simionescu”
Hunedoara va fi extinsa si
modenizatd, proiectul care
std la baza acestei investitii
fiind aprobat de Consiliul
Local Hunedoara, in subor-
dinea caruia se afla unitatea
medical.

Noua cladire UPU Hune-
doara este prevazuta sa aiba
trei niveluri - demisol, parter
si etaj, si o suprafata de 2.000
de metri patrati. Proiectul a
primit avizul de oportunitate
si de la Ministerul Sanatatii.

“Noua sectie de Urgenta
este prevazuta cu toate
dotarile moderne specifice
unei asemenea functionali-
tagi. Ne dorim o sectie
moderna, care are circuite

separate pentru copii si pen-
tru adulti, rezerve, spatii de
asteptare, cabinetele nece-
sare pentru consultatii, faci-
litatile necesare. Proiectul
este realizat astfel incat sa
putem spune ca atat pacientii,
cat si cadrele medicale vor
beneficia de toate conditiile
pentru desfasurarea unui act
medical de calitate”, a aratat
managerul spitalului, Radu
Budae.

Potrivit acestuia, pe langa
reabilitarea spatiilor exis-
tente, se va face si o extindere
prin construirea unui corp de
cladire nou.

De altfel, conceptul adop-
tat este unul in care timpii de
asteptare sa fie eliminati cat
mai mult posibil.

Proiectul de construire a
UPU Hunedoara a fost preluat
de la Compania Nationala de
Investitii si adaptat cerintelor
din noul Ghid de finantare
astfel fncat sa poata obtine
finantarea necesara. Pentru a
putea obtine un punctaj mai
mare, proiectul va fi depus la
etapa de proiect tehnic PT.

Valoarea estimata a noii
investitii se ridica la aproxi-
mativ 8 milioane de euro,
sumd care include con-
structia si dotarile cu
aparatura medicala.

Salasu de Sus: Noua echipa
de conducere a primariei,
investita in functii

Salasu de Sus - Noua
echipa de consilieri locala si
primarul comunei Salasu de
Sus au foat Investiti in functii
pe data de 18 octombrie, in
cadrul unei ceremonii care a
avut loc In prezenta unor
invitati de seama, cum sunt
ministrul Familiei, Natalia
Intotero, presedintele Con-
siliului Judetean Hunedoara,
Laurentiu Nistor, sau depu-
tatul social-democrat Ilie
Toma.

“Depunerea juramantului
este momentul In care se
constientizeaza cat de im-
portant este rolul consilier-
ilor locali si a primarului in
urmatorii ani si realizeaza ca
partea grea din viata unui

¥ |

om politic nu este castigarea
unor alegeri, ci drumul pe
care acum au pornit pentru
indeplinirea celor promise si
punerea in practica a ideilor
si proiectelor menite dezvol-
tarii economice si sociale a
comunei”, aprecia primarul
comunei Salasu de Sus, loan
Vlad.

Consilierii locali, mai noi
sau cu experientd, se pre-
gatesc acum pentru un man-
dat de patru ani in care vor
trebui sa se implice activ in
toate problemele comuni-
tatii. Vor trebui sa-si ga-
seasca timp pentru fiecare
cetdfean si sa caute solutii
pentru a le rezolva pasurile,
daca acestea exista.

L Ko 1
In cazul comunei Silasu
de Sus se poate spune, fara
greseald, ca ultimul mandat,
din perioada 2020-2024, a
fost unul bun, cu multe
realizari. Daca ar fi sa amin-
tim cateva, atunci introduc-
erea gazului metan 1n
comuna ar fi, in opinia
noastra, proiectul major al
primadriei. Alaturi de el se In-
scriu Insa construirea si re-
abilitarea unei scoli
generale, dar si dezvoltarea
turistica a zonei, Salasu de
Sus fiind acum statiune de
interes local si o destinatie
de vacanta despre care au
auzit multi oameni.

Tuturor, le dorim mult
succes!
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Carnaval Halloween,
la Biblioteca Judeteana

31 octombrie "202-1, ora 18"

Sediul central al bibliotecii judetene

Concursul ,,Cel mai inspaimantator costum”

Concursul ,Dovleacul de groazi”

Petrecere de Halloween

iblioteca Judeteana
B »,0vid Densusianu”

Hunedoara - Deva,
cu sprijinul Consiliului
Judetean Hunedoara,
organizeaza in ziua de 31
octombrie 2024, ora
18:00, la sediul central, in
curtea institutiei, o petre-
cere de Halloween la care
sunt invitati, cu deosebita
placere, toti prietenii bib-
liotecii noastre, de la mic
la mare.

Dorim sd oferim o atrac-
tiva seara de Halloween si, In
acest scop, vom crea decorul
adecvat acestei indragite
sarbatori, care a venit din
lumea anglo-saxona: curtea
bibliotecii va fi impodobita
cu zeci de bostani, iar pro-
gramul va desdvarsi atmos-
fera tainica si de magie
specifica unei veritabile pe-
treceri de Halloween. Copiii
se vor bucura de mai multe
ore pline de surprize placute,
cum ar fi fotografii la minut
si dulciuri.

Seara va Incepe cu pre-
zentarea obiceiurilor legate
de aceasta zi, cei prezenti vor
afla originea si semnificatia
Halloween-ului, dupa care va
incepe petrecerea propriu-
zisa. Ca in fiecare an, si acum
vom ldsa copiii sa-si puna
fantezia la incercare si le
vom oferi prilejul de a lua
parte la cele doua indragite
si palpitante concursuri: ,,Cel
mai inspaimantator costum”
si,Dovleacul de groaza”. Pre-
miile oferite de Biblioteca
Judeteana ,Ovid Densu-
sianu” Hunedoara - Deva vor
fi atractive si consistente.
Castigatorii - fie ai concursu-
lui ,,Cel mai inspdaimantator
costum”, fie ai concursului
»,Dovleacul de groaza” - vor
pleca acasa cu o trotineta
electrica (Premiul 1), o

bicicleta (Premiul II) si o
trotineta nonelectrica (Pre-
miul II). Pe 1anga acestea ei
vor primi trofee, diplome si
carti.

Participarea la cele doua
concursuri se va face pe baza
de Inscriere, care va avea loc
in ziua carnavalului, Intre
orele 1700 - 1900.

Asa cum ne-au obisnuit
deja din anii trecuti, copiii 1si
vor manifesta imaginatia si
simtul artistic in realizarea
unor costume de monstri,
schelete, vrajitoare, vampiri.
Toate acestea vor crea o
atmosfera de mister si vraja,
ingrediente ce nu potlipsi de
la o petrecere de Halloween
adevarata.

Seara se va incheia cu o
petrecere la care muzica si
dansul vor fi nota domi-
nanta.

Prietenii bibliotecii de
toate varstele sunt asteptati
cu drag la aceasta indragita
sarbatoare a sfarsitului de
octombrie.

Ioan-Sebastian BARA,
Manager Biblioteca
Judeteand

“Ovid Densusianu”
Hunedoara-Deva
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Politica se bazeaza pe respect
fata de cetateni si familie

biectivele principale
O ale ultimilor anij, la

nivel national, au
fost imbunatatirea sis-
temului de sanatate,
adaptarea sistemului
educational la noile
provocari, redresarea
economiei, care in pe-
rioada de Covid-19 a fost
grav afectata - efecte am-
plificate de guvernarea de
Dreapta, accelerarea
investitiilor in infrastruc-
tura rutiera, scolara si din
sanatate si, cel mai impor-
tant, protejarea populatiei
vulnerabile prin masuri
clare.

Aceste obiective au fost
abordate cu prioritate de Par-
tidul Social Democrat, pe baza
nevoilor economice, cat si so-
ciale.

Este important sa nu uitam
ca PSD a preluat cu respons-
abilitate Guvernarea Roma-
niei intr-o perioada plina de
provocdri sociale si intr-o
perioada de criza sanitara,
economica si sociala.

in acest context, PSD a
dovedit ca are specialisti in
toate domeniile si ca poate
purta un dialog constructiv cu
toti factorii implicati in apli-
carea de masuri concrete,
pentru ca demersurile si
masurile realizate sa raspun-
da nevoilor cetatenilor si sa
asigure stabilitatea nationala.

In mandatul meu de depu-
tat, care se apropie de final,
am pus mare accent pe:

- promovarea legislatiei si
votul pentru adoptarea de
urgentd a legilor care au con-
tribuit la crearea cadrului
legal necesar pentru a
raspunde nevoilor societatii;

- dialogul si colaborarea cu
colegii parlamentari pentru
depunerea de amendamente
sau modificari legislative;

- colaborarea cu autorita-
tile locale;

- sprijinul comunitatilor lo-
cale.

in cifre, activitatea mea din
actualul mandat se prezinta
astfel:

- aproximativ 200 de luari
de cuvant in plenul Camerei
Deputatilor;

- peste 150 de propuneri
legislative, din care 58 prom-
ulgate legi;

- peste 170 de Intrebri si
interpelari pe marginea
subiectelor de interes priori-
tar pentru hunedoreni si
cetateni ai Romaniei;

- eliminarea inechitatilor
generate de-a lungul timpului

in Legea Pensiilor;
- dezbateri si avizdri de

propuneri legislative in
cadrul Comisiei pentru indus-
trii si servicii, unde detin
functia de vicepresedinte;

- Identificarea factorilor
care au dus la cresterea
alarmanta si semnificativa a
preturilor gazelor naturale in
calitate de membru al
Comisiei parlamentare de
anchetad pentru stabilirea cau-
zelor cresterii substantiale a
preturilor gazelor naturale si
energiei electrice.

Deoarece diplomatia, dia-
logul bilateral si schimbul de
bune practici sunt esentiale in
consolidarea relatiilor intre
state, fac parte din grupuri de
prietenie cu:

- Grupul parlamentar de
prietenie cu Republica Slove-
nia - detin calitatea de
Vicepresedinte;

- Grupul parlamentar de
prietenie cu Republica Cehg;

- Grup parlamentar de pri-
etenie Romania - Republica
Uzbekistan;

- Grupul parlamentar de
prietenie cu Ungaria.

De-a lungul mandatului,
usa biroului parlamentar din
municipiul Hunedoara a fost
mereu deschisd. De fiecare
datd, am Incercat sa rezolv, in
limita competentei, toate
solicitarile venite de la
locuitorii orasului in care m-
am nascut, unde traiesc si
unde am familia la care ma in-
torc la fiecare final de
saptamand, atunci cand
inchei activitatea la Bucuresti.

Judetul Hunedoara se
mandreste cu o vasta bogatie
culturala, peisaje naturale de-
osebite si traditii autentice.

De fiecare data cind m-am
aflat acasd, am raspuns pozi-
tiv invitatiilor la evenimentele
desfasurate in judetul Hune-

doara, fie ca a fost vorba de
festivaluri care promoveaza
traditiile locale, conferinte si
seminarii, zile ale comunelor,
oraselor sau municipiilor,
activitati caritabile sau de vol-
untariat, ori evenimente
sportive.

Pentru mine, legatura cu
comunitatea din care fac
parte este foarte importanta
si constituie un element de
echilibru, liniste sufleteasca si
implinire.

Acestea reprezinta doar o
parte dintre activitatile mele
realizate Impreuna cu colegii
din Partidul Social Democrat.
Colaborarea noastra, ca mem-
bri ai PSD, este evidenta la
toate nivelurile: municipal,
judetean si national. Ne-am
angajat sa lucram impreuna
pentru a sprijini oamenii care
au incredere in noi si care au
asteptari de la noi.

Imi exprim recunostinta
fata de toti cei care, de-a lun-
gul timpului, au fost alaturi de
demersurile noastre:
reprezentanti ai autoritatilor
locale, membri ai societatii
civile, mass-media, sindicate,
precum si reprezentanti din
domeniile  sanatatii  si
educatiei.

PSD este singurul partid
capabil sa garanteze ca
guverneaza 1in beneficiul
Romaniei si al cetatenilor sai.

Politica se bazeaza pe re-
spect fata de cetateni si fami-
lie si este esential sa ne
asiguram ca toti cetdtenii, in-
diferent de varst3, beneficiaza
de drepturile lor si de un trai
decent in propria tara.

Am incredere ca actiunile
mele concrete si angajamen-
tul fata de comunitate con-

tribuie la dezvoltarea
Romaniei.

Ilie Toma,

deputat PSD Hunedoara
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Gimnasticd aerobica
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Nationale reusite la Arad si
medalii pentru gimnastii hunedoreni

a Arad, in Sala
LPollvalenta din mu-

nicipiul de pe Mures,
s-au desfasurat intrecerile
» Campionatelor Nationale
si Concursul National Kids
Development” la
gimnastica aerobica la
care au participat sportivi
de la 19 cluburi din tar3,
inclusiv si cei de la LPS
Cetate Deva si de la CSS
Petrosani, care au reusit
sa cuceasca medalii sila
editia din acest an in
intrecerile individuale sau
la perechi.

Gimnastii de la CSS Petro-
sani pregatiti la clubul din
Valea Jiului de catre profe-
soarele Elena Becze si Karina
Pika au fost printre laureatii
editiei la intrecerile de la
categoria a IV-a din cadrul
Concursului National Kids

Development, intrecerea noi-
lor sperante din gimnastica
aerobica. Delia Ioana Buza a
castigat medalia de aur la in-
dividual feminin cu un total
de 17 puncte, iar la masculin
a castigat colegul ei de club,
Robert Gabriel Demeni care
s-a impus cu un total de
16.700 puncte.

in concursul perechilor,
Delia Ioana Buza/Robert
Gabriel Demeni au fost cei
mai buni castigdnd medalia
de aur cu un total de 16.500
puncte, iar medalia de bronz
a fost atribuita clubului din
Petrosani, mai precis pere-
chii alcatuite din gimnastii
Ioana Madalina Todea Diconi
si Florin Ciprian Grunta.

Perechea alcatuita din
Alexandru Sebastian Pirva si
Victoria Anastasia Bucur, de

Izabela Badila
ACS Viva Sport Bucuresti

la CSS Petrosani a reusit un
rezultat bun clasandu-se la fi-
nalul intrecerilor pe locul
patru la categoria a Ill-a, iar
trioul alcatuit din Sofia Maria
Dubles, Alexandra Breda si
Anastasia Victoria Bucur s-a
clasat pe locul patru, foarte
aproape de podiumul de pre-
miere.

Grupul de la CSS Petrosani
alcituit din Maria Nadia
Lupsanic, loana Madalina
Todea Diconi, Delia Ioana
Buza, Robert Gabriel Demeni
si Maria Lorina Necsoiu a
adus la palmaresul clubului o
alta medalie de bronz, dupa
ce s-a clasat pe locul trei la
aceasta competitie cu un
total de 14.750 puncte.

Mentiondm ca sportiva
Alexandra Breda, legitimata si
ea la CSS Petrosani s-a clasat
pe un onorant loc V 1in
competitia feminina de la ca-
tegoria a Ill-a, la fel ca si

11 I
PATRICIA SIRBU

ACS ACADEMIA DE
GIMNASTICA LAURA

grupul de la categoria a II-a
alcatuit din Alessia Chiriac,
Delia Maria Gonciulea, Raisa
Stefania Murgild, Alexandra
Breda, Cristina Gabriela Pirva.

Pentru LPS Cetate Deva
statistica arata ca sportivii
centrului olimpic au punctat
si ei cu doud medalii. Gimnas-
tul Daniel Andrei Anton, com-
ponent al lotului national de
gimnastica juniori, pregatit in
centrul de la Deva de Geor-
giana (Gesy) Cosma si Mada-
lina Susan a castigat medalia
de aur fiind primul clasat la
individual categoria I iar in
intrecerea de perechi de la
aceasi categorie, unde a
evoluat alaturi de partenera
lui, Bianca Voicu (CSS 1
Constanta), cei doi sportivi s-
au impus castigand medalia
de aur cu nota finald de
18.450 puncte.

Intrecerea cluburilor a fost
castigata de ACS Academia de

Gimnastica Laura Cristache
care a totalizat 195.71
puncte, bucurestenii fiind
urmati de CS Farul Constanta
cu 177.34 puncte si de CSM
Arad cu 132.78 puncte.

La aceastd competitie au
fost derulate si cateva mo-
mente deosebite. Componen-
tii lotuirilor nationale ,atat
seniorii cat si juniorii au fost
premiati de citre Federatia
Romana de Gimnastica pen-
tru rezultatele obtinute la
Campionatul Mondial din
Italia, de la Pesaro iar in para-
lel cu acest eveniment a fost
sarbatorita vicepresedinta
FR Gimnastica, Maria Fum-
nea pentru intrega activitate,
30 de ani in aceasta disciplina
sportiva in care a acumulat cu
gimnastii pe care i-a pregatit
un totat general de 162
medalii cucerite la toate
competitiile internationale,
mondiale, europene.

Tenis de masa

Bernadette Szocs, dublu medaliata
cu argint la Linz

portiva Bernadette
SSzocs atrecut greu
peste editia din acest
an a Campionatelor
Europene de tenis de
masa care s-au desfasurat
in orasul austriac, Linz.
Asta pentru ca sportiva
noastra s-a calificat atat in fi-
nala de simplu, cit siin cea de
dublu, dar le-a pierdut pe
amandoua. In ciuda esecu-
rilor, ,Bernie” a devenit vice-
campioana europeand, o
performanta de-a dreptul
impresionanta.
Putini s-ar fi asteptat la

acest deznodamant, avand in
vedere dezamagirea traitd cu
doar doua luni in urma, la
Jocurile Olimpice gazduite de
Paris, unde a cedat 1nca din
optimile probei de simplu. in
palmaresul ei se afla acum 11
medalii cucerite la Europene.

Duminica, Bernadette a
avut parte de un program in-
fernal. Mai intdi a invins-o
fara emotii pe iberica Maria
Xiao 1n semifinala competitiei
de simplu, ca apoi sa revina
pe teren pentru ultimul act al
probei de dublu, aldturi de
Sofia Polcanova.

Cele doua veneau din pos-
tura de campioane en-titre,
dar au pierdut in fata perechii
Hana Matelova/Barbora Ba-
lazova (Cehia/Slovacia), scor
2-3, iar pentru sportiva
noastra a urmat in scurt timp
finala de la simplu, in care a
avut-o ca adversara chiar pe
poloneza.

Oboseala si-a spus cuvan-
tul, asa ca romanca a cedat
fara drept de apel, desi in
setul al treilea a avut sansa de
a face 2-1. A fost cea de-a
cincea victorie obtinuta de
Polcanova din tot atatea

confruntdri directe.

Federatia Roméana de
Tenis de Masa a transmis un
mesaj cu privire la perfor-
manta reusita de Bernadette

Szocs, punctand, printre al-
tele, faptul cd aceasta si-a tre-
cut in cont prima medalie din
cariera in proba de simplu.
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invitat sa juriz

a Campionatul Mon-
Ldial de Karate

Traditional,
desfasurat la inceputul
lunii octombrie, in Portu-
galia a participat fiind in-
vitat in calitate de arbitru
principal si sensei Mircea
Popa (centura neagra 6
dan - foto dreapta), fonda-
torul clubului de karate
traditional Ronin Deva,
alaturi de alti 2 arbitri de
categoria A, din Romania,
care au fost invitati sa
evalueze performantele
sportivilor la acest eveni-
ment prestigios.

Sensei Mircea Popa, re-
cunoscut pe plan interna-
tional pentru expertiza si
dedicarea sa fata de karate-ul
traditional, a adus o contri-
butie semnificativa la buna
desfasurare a competitiei.
Experienta sa vasta «ca
antrenor si arbitru, castigata
de-a lungul a peste 30 de ani
de activitate, a fost apreciata
de organizatorii campionatu-
lui, iar prezenta sa a fost un
punct de referinta pentru
delegatia romana.

ailia

Karate

Arbitrul devean Mircea Popa,

Campionatul Mondial de
Karate Traditional din acest
an a reunit sute de sportivi
din Intreaga lume, competitia
fiind una de cel mai Inalt
nivel. Romania, reprezentata
de o echipa formatda din
sportivi de elitd, a demonstrat
inca o data valoarea karate-
ului traditional din tara
noastra. Chiar daca nu a urcat
pe podium, echipa Romaniei
s-a clasat pe locul 4, un rezul-

eze in Portu

tat laudabil intr-o competitie
atat de dura.

“Evolutia echipei noastre
a fost una admirabila, iar fap-
tul ca am avut onoarea sa
contribui la arbitrajul acestui
eveniment de talie europeana
este o mare realizare atat
pentru mine, cat si pentru
clubul nostru Ronin Deva.
Karate-ul traditional iTnseam-
na mai mult decat sport, este
o cale de viatd, iar aceasta

Oferta anului 2024!

galia

competitie a reflectat valorile
si principiile care ne ghi-
deazd”, a declarat sensei
Mircea Popa.

Clubul Ronin Deva, pe care
sensei Mircea Popa I-a fondat
si pe care il conduce cu pasi-
une, a fost mereu un reper al
excelentei in karate-ul tra-
ditional romanesc. Multi din-
tre elevii sai au obtinut
rezultate remarcabile la com-
petitii nationale si interna-
tionale, iar prezenta sa ca
arbitru principal la acest
campionat confirma pozitia
sa de lider in comunitatea
internationala de karate.

Campionatul European de
Karate Traditional din Portu-
galia a fost nu doar o
competitie, ci si 0 oportuni-
tate de a reafirma valorile si
spiritul karate-ului traditio-
nal, iar prezenta sensei
Mircea Popa in acest context
a adus o nota de prestigiu in-
tregului eveniment. Romania
a demonstrat, Inca o data, ca
are resursele si talentul nece-
sar pentru a se mentine
printre elitele europene.
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Emma
Raducanu
rateaza turneul
de la Hong Kong

Jucatoarea britanica de
tenis Emma Raducanu (55
WTA) a anuntat cd nu va par-
ticipa la turneul de la Hong
Kong, care debuteaza pe 28
octombrie, chiar daca face
progrese In recuperarea dupa
o accidentare la picior.
Jucatoare cu origini romanesti
s-a accidentat la turneul WTA
de la Seul, cAnd a suferit o
entorsa la genunchi in meciul
din sferturi cu Daria Kasatk-
ina, pe 21 septembrie.Fosta
campioana de la US Open
2021 aratat apoi cinci turnee
consecutive.

"In timp ce piciorul meu
progreseaza bine, am nevoie
de putin mai mult timp Tnainte
de a fi In formd, a scris
Raducanu pe platforma X. Sper
sa ma pot intoarce si sa joc
acest turneu in viitor."

Raducanu isi propune sa
revind in forma la turneul final
al Cupei Billie Jean King care va
avea loc la Malaga in perioada
13-20 noiembrie, unde Marea
Britanie va debuta contra Ger-
maniei pe 15 noiembrie.

Un singur contract cu toate serviciile posibile

Compania de Presa Accent Media va propune o colaborare eficienta,

Servicii si aplicatii web:

salvandu-va timp si bani, pentru ca Dumneavoastra sa puteti salva idei si
proiecte. Va stam la dispozifie cu o gama complexa de produse si servicii de
publicitate, internet si tipografie, la un standard ridicat!

Publicitate / Anunturi / Articole:

¢ Anunturi, articole si advertoriale in ziarele proprii Accent Media - editia
tiparita precum si in Cotidianul On line, in ziarele locale si in ziarele nationale

¢ Reclama si publicitate pe panouri publicitare de toate tipurile

e Spoturi si reclama difuzata pe posturile locale de radio si TV

Tipografie / Productie publicitara:

e Tehnoredactare / machetare / print digital

» Editura si tipar carte, brosuri, cataloage pentru companii si agentii de
moda3, albume de promotie pentru absolventi

e Mape de prezentare

e Flyere, carti de vizita, carduri persona-
lizate

* Documente personalizate, coli cu antet -
etichete autocolant

e Documente tipizate pentru institutii si
companii (formulare diverse, facturi, =
chitantiere, avize)

e Autocolante, pliante, afise, diplome,
autorizatii, meniuri restaurante, felicitari,
invitatii

« Bloc-notes, registre, carnetele, ecusoane

e Legdtorie, agende, calendare personalizate

e Printuri de mari dimensiuni pentru panouri si reclame (autocolante,
bannere)

Important!!! Sustinem mediul privat! Accent Media este singura com-
panie din Romdnia care oferim publicitate gratuitd, in mediul online si
tipdrit, pentru fiecare lucrare realizatd in tipografia noastrd de cdtre
orice firma privatd. Oferta este supusd unor termeni si conditii*,

e Proiectare modulara si realizare aplicatii web si portaluri, site de
prezentare, magazin online, site-uri institutii si site-uri conform proiectelor
cu fonduri europene

« Realizare aplicatii si pagini Facebook destinate companiilor, institutiilor
sau persoanelor

e Administrare, Intretinere aplicatii web si site-uri aflate in proprietate,
consiliere web

e Gazduire site-uri si alte servicii server

» Rezervare si achizitionare domenii web

Publicitate online:

e Publicitate pe retelele de socializare tintite pe localitati, interese, grupuri
de interese (Facebook, LinkedIn)

e Promovare site pe Google (Google Ads, SEO)
e Campanii prin newsletter si E-mail Marketing

Va oferim servicii comblete nrivind
proiectele europene

- Anunturi de inceput si final de proiect

- Flyere, pliante, brosuri, afise, bannere

- Placi temporare si permanente

- Consultantad de specialitate pe toata durata derularii
proiectelor

Alte servicii:

e Distributie gratuita pentru comenzile de tipografie prin reteaua proprie
« Consiliere marketing si publicitate
 Plachete gravate, plachete si ecusoane pentru institutii publice, birouri,
restaurante, hoteluri, pensiuni, meniuri personalizate, insigne personalizate
 Creatie fotografica si video
Vi stam la dispozitie pentru detalii suplimentare si oferte / contracte
personalizate la sediu nostru din Deva, Bdul Decebal, Bloc 5 Parter.

Informatii la tel 0722.402.044, 0723.282.709.
Email: office@accentmedia.ro sau accentmediahd @yahoo.com
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e va face in noaptea
Sde 26 spre 27 oc-

tombrie, cand cea-
surile se dau inapoi cu o
ora, iar ora 4,00 devine
ora 3,00. Astfel, ziua de
duminica, 27 octombrie va
fi cea mai lunga zi a anului,
avand 25 de ore. Prin
trecerea la ora de iarna,
Romania revine la fusul
orar standard.

Ora Meridianului
Greenwich (GMT

Pentru determinarea ore-
lor pe glob, in urma cu 137 de
ani a fost adoptat ca reper
Meridianul 0°, care trece prin
Greenwich, o suburbie a Lon-
drei, unde se afla si observa-
torul astronomic, wikipedia.ro.
Acesta separa emisfera vestica
de cea estica, iar Impreuna cu
linia imaginara ecuatoriald, ce
delimiteaza emisfera nordica
de cea sudicd, determina coor-
donatele geografice.

Conform Conventiei
fusurilor orare

Ceasornicele arata pentru
fiecare punct de pe Pamant
acelasi minut si aceeasi
secunda, iar diferentele din-
tre orele exacte sunt date de
faptul cd la fiecare 15 grade
longitudine apare o ord in
plus, scrie oraexacta.ro. Nu-
merotarea acestor fusuri in-
cepe de la meridianul de
origine, ce trece prin locali-
tatea Greenwich.

La noi in tara

e S-a trecut pentru prima
data la ora de iarna in anul
1917, in timpul Primului
Razboi Mondial. Dupa ter-
minarea razboiului s-a re-
nuntat la schimbarea orei.
Trecerea la ora de iarna a
revenit in anul 1932, dar a
fost suspendata in perioada
1943 - 1979. Din ratiuni eco-
nomice s-a revenit la schim-

L
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barea orei.

e Potrivit Hotararii Guver-
nului Roméaniei nr. 20 din
1997, Romania adopta ora
oficiala de iarna si de vara in
aceeasi zi cu statele Uniunii
Europene si cu alte state din
Europa.

¢ Ora oficiala de iarna este
adoptata in ultima duminica
a lunii octombrie, iar ora
oficiala de vara in ultima
duminica a lunii martie.

o In multe tari din Uniunea
Europeana s-a discutat des-
pre eliminarea acestei prac-
tici pe viitor, dar inca nu s-a
luat o decizie definitiva,
populatia continuand sa se
adapteze la aceasta schim-
bare.

¢ Din diferite motive, inclu-
siv religioase, exista mai bine
de 100 de tari din lume care
au refuzat sa schimbe ora.

Astfel de tari, care nu vor
sd treacd de la ora de iarnd la
ora de vara si invers, sunt si-
tuate pe toate continentele
lumii. Astfel ca:

o In Europa, existd doar
patru tari in care ora ramane

Romania - Austria -o ora
Romania - Belgia -o ora
Romania - Elvetia -o ora

Romania - Suedia - o ora.

Romania - Olanda - o ora

Diferenta de fus orar dintre Roméania

si alte tari din Europa:

Romania - Germania -o ora
Romania - Danemarca -o ora

Romania - Finlanda - are acelasi fus orar
Romania - Marea Britanie - doua ore
Romania - Irlanda - doua ore

Romania - Norvegia - o ora
Romania - Portugalia - doua ore

| S

neschimbata: Turcia, Belarus,

Rusia si Islanda.

o In Africa - din cele 54 de
tari de pe continent, doar trei
au decis sa schimbe fusul
orar.

e Atat in America de Nord
cat si de Sud exista tari, mai
mari sau mai mici, care nu
doresc sd schimbe fusul orar.

¢ Ora nu se schimba nici in
provincia canadiand Ontario.

» Pe aceeasi listd se Inscriu
si unele tdri din fostele repu-
blici sovietice sau din Asia.

Adaptarea la
ora de iarna

Se va face treptat, iar pen-
tru o acomodare mai usoara
este nevoie ca fiecare per-
soand sa adopte un stil de
viata echilibrat, cu un pro-
gram de corespunzdtor de
odihnd, adormirea sau tre-
zirea facandu-se la ore ase-
manatoare.

¢ Pentru a nu simti decala-
jul orar, specialistii recoman-
da ca, inainte de schimbarea
orei de la sfarsitul lunii oc-
tombrie, sa se faca o modifi-
care a programului de somn
cu 10-15 minute in timpul
saptamanii.

o Tot pentru a se mentine
un ritm de viata sanatos, in
aceasta perioada este indicat
sa profitam cat mai mult de lu-
mina naturala si sa evitam ex-
punerea la lumina artificiala.

e Evitarea stimulentelor
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(GMT) 0)

e Ora exacta a Europei Centrale - ora fusului 1 (GMT 1)

e Ora Europei Orientale - ora fusului 2 (GMT 2)

e Tara noastra se afla in fusul orar 2 (GMT 2). iar pe-
rioada dintre lunile octombrie si martie este denumita

,timpul legal roman”.

e Ora exactd a Europei Occidentale este ora fusului 0

precum cafeaua sau alcoolul
si mentinerea unei rutine re-
gulate de somn pot ajuta la o
adaptare mai usoara la ora de
iarna, mentinandu-se astfel
un ritm de viatd sanatos.

* De asemenea, este foarte
important sa stim ca o ali-
mentatie sandtoasa si o dieta
adecvatd, bogata in legume si
fructe, poate ajuta mult,
sustin specialistii.

o In urma studiilor efectu-
ate cercetdtorii au ajuns la
concluzia ca efectul schim-
barii orei nu dureaza foarte
mult, in cazul persoanelor
sanatoase, care se odihnesc
suficient.

¢ Ca sa se evite situatiile
neplacute, anumite tari au
hotarat sa renunte la modifi-
carea fusului orar.

Efectele schimbarii
orei

Pot avea un impact vizibil
asupra stdrii de sanatate a
persoanelor mai sensibile sau
asupra celor cu anumite
afectiuni.

e Potrivit cercetatorilor,
lipsa luminii solare afecteaza
productia de serotonina, hor-

monul responsabil de starea
de bine, iar acest lucru poate
duce la apatie, depresii,
tristete sau oboseala.

e Dupa trecerea la ora de
iarna s-a observat ca in
primele zile, unele persoane
resimt o scadere a produc-
tivitatii muncii, oboseala
acumulatd poate afecta ca-
pacitatea de concentrare.

» Modificarea programului
orar poate afecta perfor-
manta si la scoald pentru unii
dintre elevi, scrie observa-
tornews.ro. Primele zile sunt
mai dificile, dar in timp, totul
revine la normal.

kskok

e Ora oficiald a unei tari
este ora de iarna, ora de vara
fiind doar ora legala, adoptata
pe timpul unei parti a anului,
scrie wikipedia.ro. Ora de
vard este de obicei cu o ora
fnaintea orei oficiale stan-
dard.

e Schimbarea orei, care
afecteaza aproximativ 400 de
milioane de oameni, este
supusa unor reevaluari in
contextul actual.

Cornelia Holinschi
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Sfantul
Mare
Mucenic
Dimitrie

ste cinstit de catre
credinciosii

ortodocsi si catolici
in fiecare an, la data de 26
octombrie. Facator de mi-
nuni si tAmaduitor, Sfan-
tul Mare Mucenic
Dimitrie a fost un martir
crestin, care si-a dat viata
pentru Hristos.

Viata Sfantului
Dimitrie

Tanar credincios si cu o
educatie aleasd, Sfantul Mare
Mucenic Dimitrie s-a nascut
in cetatea Solun (Tesalonic).
Fiu al voievodului cetatii
Tesalonicului - a trait pe vre-
mea lui Diocletian si Maximi-
lian Galeriu, Imparati faimosi
ai Imperiului Roman. A fost
botezat in taina de catre
parintii sai, de frica cruntelor
prigoane Impotriva cresti-
nilor din acea vreme. Tainele
sfintei credinte si tot ceea ce
putea invata despre Dum-
nezeu si Mantuitor, le-a
primit intr-o camera ascunsa
din palat. Dupa moartea
parintilor sai, el a ramas sin-
gurul mostenitor al averilor,
al numelui, dar si al faptelor
cele bune.

Inca din tinerete a devenit
strateg si specialist in arta
militara si, in ciuda varstei, a
fost numit general al ar-
matelor Tesaliei si proconsul
al Greciei de catre Maximil-
ian Galerius, Cezarul Greciei
si al Macedoniei. Dar toate
aceste onoruri nu l-au facut
pe Dimitrie sa piarda din
vedere lucrurile legate de
mantuirea sufletului. Fara sa
se ascunda, el isi petrecea o
buna parte a fiecarei zile cu
fnvatarea si interpretarea
fnvataturii lui Hristos, in
public. Insusindu-si invatitu-
rile lui, multi pagani din
Tesalonic si din regiune au
trecut la crestinism, in ciuda
persecutiilor pornite de Im-
parat impotriva crestinilor.

in acea perioada, Cezarul
Galerius, biruitor intr-o lupta
cu scitii, mergand spre Roma,
s-a oprit In Tesalonic, pentru
a fi aclamat. Profitand de
ocazie, cativa pagani invi-
diosi din oras se plang

impadratului si-1 denunta pe
Dimitrie ca este crestin.
Suparat, imparatul a porun-
cit ca sfantul sa fie pus intr-o
temnita umeda din subsolul
unei bdi publice, pana la
incheierea jocurilor in cin-
stea venirii sale. Stiind ca va
patimi, Dimitrie a incredintat
toate avutiile sale robului
sau credincios Lupu, pentru
a le imparti saracilor, iar el a
asteptat cu bucurie chinurile
pe care avea sd le patimeasca
in curand pentru Hristos. In
temnita i s-a aratat un inger
al lui Dumnezeu, care i-a zis:
»Pace tie, patimitorule al lui
Hristos! Imbarbiteazi-te si
te intareste!" Tot In acea
perioada se spune ca Impa-
ratul avea un soldat vestit, pe
nume Lie, pe care-1 punea sa
se lupte cu vitejii din cetate.
Vazand cum acesta ucidea
soldatii cetatii, un tanar
crestin pe nume Nestor, a
hotarat sa se lupte cu el
inaintea luptei, acesta s-a
dus la Sfantul din temnit3,
cerandu-i sa se roage pentru
el si sa-1 binecuvanteze.
Insemnandu-l cu semnul
crucii pe frunte, Sfantul i-a
zis: "Du-te si pe Lie vei birui
si pe Hristos vei marturisi!"
Nestor a iesit biruitor in
lupta dar, afland cele Intam-
plate, imparatul a poruncit
ca Sfantul sa fie strapuns cu
sulite in temnitd. Marele
Dimitrie si-a dat sufletul in
mainile lui Dumnezeu, con-
tinuand sa faca minuni si
tamaduiri uimitoare si dupa
moartea sa, scrie cresti-
nortodox.ro .

eDin porunca imparatului,
viteazului Nestor i s-a taiat
capul.

e Pomenirea Sfantului
Nestor se face, in fiecare an la
27 octombrie.

Sfantul Dimitrie -
Izvoratorul de Mir

A fost un martir crestin si
este considerat unul dintre
cei mai pretuiti sfinti din ca-
lendarul crestin. Trupul
Sfantului Dimitrie a fost in-
gropat cu cinste de catre
crestini si, dupa un timp, din
mormantul sau au inceput sa

curga picaturi de
mir frumos
mirositor, prin
care s-au savarsit
multe  minuni  si
vindecari, potrivit cresti-
nortodox.ro. Din acest motiv,
Sfantul Mare Mucenic Dim-
itrie este numit si [zvoratorul
de Mir fiind cunoscut pana
astdzi ca mare facator de mi-
nuni.

Moastele
Sfantului Dimitrie

Se afla in Biserica Sfantu-
lui Dimitrie din Salonic, unde
Izvoratorul de Mir este ven-
erat ca unul dintre cei mai
mari "sfinti militari”, moas-
tele sale reprezentand izvor
de tamaduiri pentru toti cei
care alearga cu evlavie si
credinfd s3a se roage,
locurisacre.ro.

e La scurt timp dupa
moartea sa, Sfantul imparat
Constantin cel Mare a acor-
dat libertate crestinismului
pe intreg cuprinsul Imperiu-

"Apdratorule al nostru din
nevoi, pentru lucrarea de multe
minuni, laude de multumiri
| - aducem tie noi, nevrednicii.
Si cd cel ce esti minunat si pre-
amilostiv, izbdveste-ne pe noi din
toate nevoile cd sd cantdm tie.
Bucura-te, facatorule de minuni,
Sfinte Pdarinte Dimitrie!”

ui

Roman, iar la

Salonic a fost ridicata o

bazilica chiar deasupra mor-

mantului Sfantului Dimitrie,

care a devenit un mare cen-
tru de pelerinaj.

e Dupa cucerirea otomana
(In 1430), bazilica a fost
transformata in moschee. A
redevenit biserica dupa re-
cucerirea orasului de catre
greci (1912), in timpul
Primului Razboi Balcanic.

e Edificiul paleocrestin
original exista si astazi,
facand parte din situl Monu-
mentelor.

Traditii, superstitii
si obiceiuri
e In ajunul sarbatorii, la
sate se aprindeau focuri
peste care sareau copiii, ca sa
fie sanatosi tot anul. Carbu-

SPIRITUALITATE - 9

nele rezultat se arun-
ca In gradina, ca sa
aduca rod bogat in anul
viitor.

 Ziua Sfantului Dumitru
este o zi a soroacelor pentru
slujbe. Femeile duc man-
carea la biserica si dau de
pomana pentru cei trecuti in
nefiinta.

o In popor se spune c3,
daca 1n aceasta zi luna va fi
plina si cerul acoperit de
nori, iarna va fi asprd, cu
zdpezi grele.

e Traditia populara ne
spune ca din data de 26 oc-
tombrie se sfarseste "vara
pastorilor” inceputa la 23
aprilie, de ziua Sfantului Ghe-
orghe.

e O alta superstitie legata
de vreme ne spune ca, daca
in ziua sarbatorii este vreme
aspra, iarna va fi buna, iar de
va fi vreme buna, toamna va
fi lunga si frumoasa, potrivit
traditiisiobiceiuri.ro.

Cornelia Holinschi
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Sambdtd, 26 octombrie, ora 23,00
Dragoste la persoana a treia

Filmul prezinta trei povesti despre iubire, pasi-
une, Incredere si tradare, in trei cupluri.

Una dintre acestea vorbeste despre Michael, un
scriitor laureat cu premiul Pullitzer, care, pentru a-
si termina romanul, s-a izolat Intr-o camera de hotel
din Paris. Acesta si-a parasit sotia si are o relatie cu
o scriitoare.

in paralel, Scott, un om de afaceri dubios, care se
afla in Italia pentru a fura schite de la case de moda,
o intdlneste pe Monika. Aceasta se pregateste sa-si
recupereze fiica de la niste interlopi, dar i se fura
banii pentru recompensa.

O alta poveste vorbeste despre Julia, o actrita
care se lupta cu fostul sot, Rick, un artist faimos din
New York, pentru custodia copilului de sase ani.

1=

Accentlo1

ALTE RECOMANDARI:

Vineri, 25 octombrie

TVR 2, ora 20,00, Invincibilii
PRO TV, ora 23,00, Mostenitoarea din
Bourne

Sambadtd, 26 octombrie
DIVA, ora 20,00, Craciun la Cape Cod
KANAL D, ora 23,00, Insomnia

Duminica, 27 octombrie
TVR 2, ora 20,00, Chirita la Iasi
PRO CINEMA, ora 20,30, Tradatorul

Luni, 28 octombrie
TVR 1, ora 21,00, Detectiv cu greutate
DIVA, ora 22,00, Trei Magi si un bebelus

Marti, 29 octombrie
PRO CINEMA, ora 20,30, Executie in forta
DIVA, ora 23,45, Felicitarea de Craciun

Miercuri, 30 octombrie
DIVA, ora 20,00, Farmecul Craciunului
PRO CINEMA, ora 23,00, Celula 99

Joi, 31 octombrie

PRO CINEMA, ora 2-0,30, Dracula: Poveste
nespusa

DIVA, ora 23,50, Craciun la cabana
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CITATE MOTIVATIONALE |

e ,Succesul nu este final, esecul nu este fatal: cu-
rajul de a continua este ceea ce conteaza.” - Winston
Churchill.

e "Bucura-te de lucrurile marunte deoarece, intr-
o zi ai putea sa-ti dai seama ca acestea au fost cu
adevdrat marete" - Robert Brault

» "Nu vei zari niciodata un curcubeu daca te uiti in-
totdeauna in jos.” - Charlie Chaplin.

o Iubirea de sine este inceputul unei povesti de
dragoste care va dura o viata intreaga!” - Oscar Wilde.

¢ Viata este un naufragiu, dar nu trebuie sa uitam
sd cantam 1n barcile noastre de salvare!” - Voltaire.

« Ei spun intotdeauna ca timpul schimba lucrurile,
dar de fapt tu esti cel care trebuie sa le schimbe.” -
Andy Warhol.

¢ "De Indata ce vei avea incredere In tine, vei sti
exact cum iti doresti sa traiesti" - Johann Wolfgang
von Goethe, eva.ro.

« "Nimeni in afara de noi insine nu ne poate elibera
mintile" - Bob Marley.

« "Viata este un naufragiu, dar nu trebuie sa uitam
sd cantam 1n barcile noastre de salvare" - Voltaire.

¢ "Devii ceea ce gandesti! Ce simti atragi! Ce iti
imaginezi creezi!" - Buddha

¢ "Cand Increderea existd, vine si fericirea. lar
atunci cand esti fericit si te distrezi poti sa faci lucruri
minunate” - Joe Namath.

¢ ,Nu putem schimba viata! Noi putem schimba
doar modul in care traim viata. Orice moment este cel
mai bun moment si orice loc este cel mai bun loc.” -
Tishan.

Dezlegarea integramei
din numarul trecut:

Este posibil sd vd confruntati cu
situatii interesante care implicd si
persoanele apropiate. S-ar putea
sd incepeti un nou parteneriat
personal sau profesional, care
constd in semnarea unui contract
de colaborare sau chiar un
mariaj.

S (6

Rdbdarea vd este pusd la incer-
care in aceastd perioadd, nu va
gdsiti locul si cautati sd vd
implicati in activitdti noi. Dacd
veti gdsi un proiect legat de co-
municare sau cdaldtorii, reusita
poatefideplind. Concentrati-va si
asupra familiei.

N> BerBEC  WESTTAUR —— WC)GEMENL

00-AG-0P-0OCHI-CIRES-U-0C-CAITE - STAL-SOT -V-S-L-A-MI-RAIE - ODAIE - PIGMEI - DENDROLOGIC - MYANMAR
-10VI-SAU-EST-E-L-TW-URA-VII-1Y-1-S-BD-SST-AC-TU-]J-M -ATAT - ALO - P - DORMEZA - AIEVE - PEISAGISTIC
- TREI- ETC - STRA - ION - ACIA

Sunteti dornici sd lucrati la un
nou proiect, care vd poate aduce
beneficii insemnate. Vi se propune
si o colaborare tentantd de cdtre
un partener mai vechi. Dacd nu
vd puteti hotdri ldsati lucrurile sa
decurgd de la sine si preocupati-
vd mai mult de viata privatd.

Aveti marisanse sd vise mdreascd
salariul, mai ales cd veti gdsi un
client cu care dezvoltati o afacere
profitabild. Dacd aveti nevoie de
bani, veti gdsi oportunitdti bine
pldtite. S-ar putea sd apard o
cdldtorie neasteptatd, in locuri
minunate.

S-ar putea sd primiti o veste care
sd vd aducd multd bucurie. Pen-
tru cei singuri, existd sansa sd-si
gdseascd persoana potrivitd. La
serviciu lucrurile merg bine,
sunteti apreciati de sefi si colabo-
ratori. Hotardti-vd ce veti face
mai departe.

[ [BALANTA 1]

Ldsati trecutul in urmd, dati
dovadd de mai mult curaj, fiti
increzdtori in fortele voastre,
asumati-vd riscuri, iar astrele va
vor ajuta. Apare o veste bund in
sectorul financiar legatd de
carierd sau afaceri personale.
Primiti vesti bune de departe.

Intentionati sd faceti o schimbare
in casa voastra. Veti lucra pe mai
multe fronturi si cdutati sd
finalizati totul la timp. Apar noi
oportunitdti si cdutati resurse
pentru a va indeplini un vis mai
vechi. In familie lucrurile s-au
linistit.

SCORPION

Relatia cu familia seva imbunditdti
simtitor; iar deciziile voastre vor fi
acceptate de cdtre toti, Este posibil
savdschimbatilocul de muncd, iar
un prieten apropiat vd va sprijini
in acest sens. Trebuie sd
manifestatimai multd prudentd in
privinta banilor:

[ CAPRICORN  WI<Y VARSATOR W[ PESTL

Faceti planuri de viitor legate de
casd impreund cu partenerul de
cuplu. Va ganditi la renovarea
locuintei sau achizitionarea unor
aparate electronice de ultimd
generatie. La locul de muncd aveti
multe de ficut si trebuie sd va
stabiliti prioritdtile.

Munciti foarte mult la serviciu si
nu reusiti sd va mai ocupati de
treburile casnice. Partenerul de
cuplu vd sprijind atdt cdt are posi-
bilitatea s-o facd, dar greul il veti
duce singuri. Situatia financiard
s-aimbundtdtitsimtitor in ultima
perioadd.

Beneficiati de multd energie si
cdutati sd o valorificati la maxim.
Participati la activitdati profesion-
ale importante, aldturi de per-
soane influente si cdutati sd le
faceti pe plac. In plan financiar nu
seva intdmpla nimic spectaculos.

La serviciu lucrurile au inceput s
se linisteascd, iar acum cdutati sd
mentineti o atmosferd de lucru
normald. Dacd dispuneti de o
sumd mai mare de bani si doriti
sd-i investiti, veti gdsi cdteva
oportunitdti interesante.
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Democratia,

emocratia e buna si nu

prea, spun marii

filosofi. ,Eu, in materie
de democratie, n-am nicio
parere personala. Ma bizui pe
doi ganditori clasici. Pe Platon
si pe Aristotel. Platon sustine
ca trei sunt formele de
guvernamant degenerate:
tirania, oligarhia si
democratia. Aristotel spune
cd democratia este sistemul in
care fiecare face ce vrea. Si eu
am spus: dupa cum se
vede”.(Petre Tutea).

,Democratia e singurul sis-

tem compatibil cu demnitatea si
libertatea umana, dar are un
viciu: nu are niciun criteriu de
selectie a valorilor de conducere”.
Uitati-va cine ne conduc, atat la
Bruxelles, cat si la Bucuresti,
,analfabeti functional”.

Haos politic generalizat

Europa, neguvernabila!
Ucraina va toca toti banii Europei
si Americii si tot la colaps si esec
pe plan militar va ajunge. Cu ce
suntem noi ajutati ca muncim
pentru ei?

Avem fapt politic generalizat
in Europa si, oricate explicatii am
cautat, niciuna nu ocoleste zona
fierbinte a teoriilor conspiratiei.
Nu una, nu doud, ci mai multe tari
au fost aduse In imposibilitatea
de a fi guvernate. Nu mai existd
partide puternice, doar uniuni de
conjuncturd, fara forta si lipsite
de coloana vertebrala. Iar pe fon-
dul unei asemenea stari de fapt,
institutiile bancare de forta fac
profit wurias. Despre isteria
razboiului, nici nu mai vorbim,
caci n lipsa unor lideri puternici
si cerebrali, nu are cine linisti
apele. Noi suntem in aceiasi
situatie.

»Extremistii”
cuceresc Europa

Sinu doar in Romania vedem
haos politic. Din Vest si pana-n
Est e aceeasi stare de fapt. lar
situatia actuald, in lipsa unor par-
tide puternice aduce ,extremistii”
la putere, cum a primit ordine sa-
i eticheteze presa mainstream pe
cei nealiniati politic si ideologic.
in Italia Mateo Salvini, in Franta
Marine Le Pen, Olanda este in
mare pericol la fel ca Austria,
dupa ce ,extremistii” au castigat
teren n aceste doua tari. La slo-
vaci, s-a intors la putere Robert
Fico, iar in Cehia, Andrej Babis,
un ,,populist”. Politica americana
a dus Europa in colaps. Care este
efectul acestui fapt politic gener-
alizat? Europa a ajuns in colaps
economic si cu greu va iesi din
Jfaliment”. Germania deja a gri-
pat, iar Italia std conectatd la
aparate, anuntandu-se un an
2025 mai dificil decat pre-
vizionau pesimisti. In timp, cresc
fmprumuturile bancare facute de
politicienii pusi la , butoane”, ast-
fel perspectiva sa ramana aceeasi
- de indatorare si obedienta.

»Satui si obositi” de minciuni,
razboaie si tiranie?
Care este calea de iesire?

Urmadtoarele cuvintele apartin
unui renumit profesor universi-
tar, om de stiinta in matematica,
presedintele  Consiliului de
Supraveghere al unui renumit
spital universitar german. Si nu
este singurul. Milioane, zeci de
milioane de oameni din lume
vorbesc cu aceeasi ardoare in
glas. Ei ne deschid ochii. Si sunt
auziti de toti mai multi oameni de
pe tot globul:

»Sunt satul pana peste cap si
obosit de vorbaria permanenta si
cu un iz din ce in ce mai religios
despre clima, de fanteziile
privind redresarea energeticd, de
venerarea masinilor electrice, de
povestile infricosatoare despre
scenarii apocaliptice, de presu-
pusa suprapopulare, de dramele
C02, de la corona la conflagratii
si dezastre meteorologice. O
Demagogie, Minciuna si Manipu-
lare., Nu-i mai suport pe oamenii
care se ingrijesc zilnic, strigd
toate acestea in fata micro-
foanelor si a camerelor de luat
vederi sau le tiparesc in ziare.
Sufar pentru ca sunt nevoit sa fiu
martor la modul in care stiintele
naturale sunt denaturate si aduse
la stadiul de curva a politicii”.

Da, sd scoatem acesti monstri
si ticalosi din guvern, din arena
internationala pe care si-au
creat-o singuri - din fantasmele
lor dictatoriale globaliste. Sa
abolim ambianta si conditiile in
care fractionarii si conducdtorii
unei lumi fractionate pot domni.
Sa eliminam lumea luxului si a
strdlucirii - unde acest cult dia-
bolic poate prevala.

Dar, dacd nu putem? Pentru ca
acest cult este sustinut de cei put-
ernici si bolnav de bogati - si pen-
tru majoritatea. Noi, Poporul,
incd dormim?

Atunci sa inceapa prin noi, o
minoritate, sd construim o noud
societate. Probabil ca asta va fi
necesar sa facem oricum, mai de-
vreme sau mai tarziu, dacd vrem
ca omenirea sa supravietuiasca.

Suntem pregdtiti sa ne
aruncam telefoanele mobile la
gunoi? Suntem pregatiti sa dis-
trugem si sa boicotdm televi-
zoarele si mijloacele de informare
in masa? Suntem pregatiti sa o
luam de la capat, local si din nou?

Local, ca in ,Productie locala
pentru consum local, cu bani lo-
cali si schimburi comerciale cu
grupuri de oameni care impar-
tasesc aceleasi idei, in conformi-
tate cu principiile avantajelor
comparative si conditiile avanta-
joase pentru ambele parti?”

Suntem pregatiti sa pornim
de la zero?

Uitati de reforma. Sistemul
este putred si nu poate fi refor-
mat. Orice reforma a sistemului
corupt si putred ar fi, fara
indoiala, efectuata din nou de
acei corupti care au descompus

umanitatea si valorile noastre In
primul rand. Aceiasi care au frac-
turat lumea. Acestia au puterea
de a falsifica o reforma a Poporu-
lui pentru Popor, In timp ce
fragmenteazd lumea In bucatele
si bucati, apoi unesc bucatile
rupte si domnesc peste o noua
lume globalista cu un pumn
tiranic. Asta se petrece daca i
lasam pe altii sa ne faca treaba.

Este necesar sa pornim de la
zero - o evolutie dinamica a unui
grup de oameni activi. S-ar putea
sa fim nevoiti sa traim ca indi-
genii din indltimile Anzilor, din
Himalaya, din padurile tropicale
din regiunea Amazonului. Da,
aceasta ar putea fi salvarea in
aceastd lume devastatd de om.

Noi, oamenii, cu tendinta
noastrd descreieratd pentru
Lcrestere”, pentru tot mai mult
consum, am ldsat-o sa devina
ceea ce este astazi, am permis sa
fim inrobiti de lux si confort arti-
ficial.

Odatd civilizatia noastra se va
prabusi, asa cum s-a petrecut
deja de mai multe ori sub privirea
Mamei Pamant? Dacad mai exista
vreo sansa pentru umanitate,
pentru a continua genomul uman
- aceasta va fi prin intermediul
acestor indigeni, cu constiintele
si genele nepoluate. Ei pot sa
supravietuiasca si sa duca
omenirea mai departe. Poate
catre o noua trezire. Catre o noua
civilizatie? Cu un strop mai
aproape de a cincea dimensiune?

Sunt inca cativa dintre noi
care visam la o lume in care, cei
ce pot face doar rauy, nu se pot in-
cadra. Cei care lupta cu altii, in loc
de propriile batalii. Cei care simt
ca este misiunea lor sa-si
proclame propria madretie, in
timp ce lovesc pe oricine le iese
in cale.

Sunt inca cativa dintre cei care
nu le place minciuna, rautatea
sau compromisul. Cei care nu vor
sa se descurce pe spatele
celorlalti, care nu obtin satisfactie
pofticioasa din nefericirea altora.
Cei care vorbesc despre vise, pla-
nuri, frumuseti naturale, valorile
incontestabile ale vietii.

fncid existdi oameni care
cunosc conceptul de respect, ac-
ceptare si deschidere si mai sunt
oameni care doresc sa trdiasca
intr-o lume in care libertatea nu
este o iluzie creata din vechituri
de hartie.

Exista inca oameni care cred
in dragoste si In puterea priete-
niei. Aceia dintre noi care stiu ca
putem muta muntii. Cei carora nu
le este frica sd accepte senti-
mentele si stiu bine ca diversi-
tatea chiar incanti. Inci mai
suntem cei care trdim si lasam sa
trdiasca, care vrem sa ajutam si
sa nu facem rau.

Unii oameni raman in relatii
toxice, pentru ca sunt toxici. Nu
pentru ca celalalt ii manipuleazd,
dezamdgeste sau imbolnaveste,
ci pentru ca rana si durerea lor
poarta numele persoanei iubite.
Relatiile sandtoase sau oamenii
stabili emotional ar putea fi

In faliment?!

respinsi din start, alegerea este
mereu forma de toxicitate cea
mai mare. De ce? Pentru ca nu
exista om ranit emotional care sa
fie fericit in relatie sanatoasa:
rana cautd sa raneasca si sa fie
ranita. Ar trebui ca rana sa caute
vindecarea, nu? Ar trebui, daca ar
sti ca exista vindecare. Ca sa poti
iubi echilibrat, armonios, pro-
fund, trebuie sa fii tu asa... pentru
ca jubim asa cum suntem, si apoi
devenim exact ce iubim.

Un om instabil, ranit, trauma-
tizat, se va simti cel mai confort-
abil intr-o relatie care seamana
cu toate stdrile lui, iar pacea va fi
motiv de razboi si cearta. Ca sa
poti aprecia respectul, comuni-
carea, loialitatea, tu trebuie sa
poti oferi asta.

Un om sandtos mintal si
emotional, poate intra intr-o
relatie toxica, nociva pentru el,
dar nu va ramane acolo, scria Ana
Maria Ducuta.

Un om intoxicat de durerile si
luptele din trecut va intra, va
ramane si va cauta mereu doar
persoane capabile sd raneasca cel
putin la fel de profund ca cea mai
dureroasd rand emotionala a sa.
Am uitat sa zdmbim, sa iertam,
am uitat sa fim ospitalieri etc.

Zambeste cu tot sufletul!

Si nu uita ca in fiecare zi se
realizeaza din lucrurile pe care le
faci, din tot ceea ce spui, din tot
ceea ce simti si din tot ceea ce
gandesti... Lucrurile cu adevarat
importante in viata nu le gasesti
oriunde, nu le poti cumpdra de pe
taraba din piatd, nu le poti
madsura sau cantdri.. Este mult
prea mare linistea unei priviri...
se rade, se plange, se tremura...
Continuda sa zambesti si sa
stralucesti atat in clipele fru-
moase, cit si-n cele grele... in
viatd trebuie sa fii pregatit pentru
orice, fie bun sau rau...te poti
astepta la momente frumoase,
dar si la momente neplacute...
Fiecarei clipe frumoase trebuie
sa-i dai importanta maxima si sa
o traiesti din plin, iar pe cele
nepldcute..le gazduiesti putin,
dupa care, le dai afara, pentru ca
nu trebuie sa se obisnuiasca prea
mult cu tine...

Viata te invata multe lucruri

Plangi, suferi, treci prin mo-
mente neplacute, dar ai puterea
sa te ridici, sa zambesti si sa
mergi In continuare... nu cred ca
doresti sa te lauzi, nu-ti sta in
caracter... esti constient ca mai ai
multe de Invatat din viata si de la
oricare dintre noi.. nu ne dam
seama, dar avem multe bogatii in
interior... si cred ca este timpul sa
profitam de ele acum... cine stie...
poate maine va fi prea tarziu... Si
chiar daca frumusetea sufletului
nostru este considerata naivi-
tate... Si chiar daca sensibilitatea
noastra este considerata slabi-
ciune... Si chiar daca bunatatea
este considerata prostie... Si chiar
daca sinceritatea este adesea
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pedepsita... Si chiar daca incre-
derea ne este adesea tradata...

Si chiar daca iertarea nu este
raspldtita cu alte greseli... Si chiar
daca respectul oferit este tratat cu
lipsd de consideratie.. Si chiar
dacd nu primim intotdeauna ceea
ce ofera... Si chiar daca la iubire 1i
raspunde uneori cu indiferenta...
noi sa ramanem buni, frumosi,
sensibili, naivi, sinceri! Sa credem
cu toata forta inimii in oameni, in
frumos, in prietenie si in iubire...
Strabatem prezentul cu ochii
legati; putem, mai mult sau mai
putin, sa ghicim ce ne asteapta in
clipa urmatoare. Si totusi, abia mai
tarziu, cand dezlegam ochii si
examindm trecutul, ne dim seama
de ceea ce am trdit si incepem sa-
i deslusim talcul.

Oamenii sunt uneori ca usile.
Unii sunt deschisi, abia asteapta sa
le treci pragul, sa te primeasca in
viata lor. Altii sunt usi inchise. Se
tem sa-si arate frumusetea din in-
terior, dar doresc musai sa
primeascd. Sunt insd si multe usi
incuiate, cei care si-au ferecat su-
fletul si privesc cu echipa pe gaura
cheii. Trebuie sd te cunoasca bine
inainte de a descuia usa, apoi te
mai tin putin in prag privindu-te
cu neincredere. Uneori insa
gdsesti usi ferecate, care si-au
pierdut cheia, usi care nu se vor
mai deschide vreodata. Unele sunt
frumoase, colorate, dar dincolo de
prag nu se afla decat o camerad
goala, pustie. Sunt usi simple, ele-
gante, care duc la incaperi miste-
rioase. Usi vechi, mdcinate de timp
ce ascund multe comori. Sunt mii
si mii de feluri de usi. Nu poti sa
stii ce se afld dincolo pana cand nu
treci pragul.. ,Nu-ti inchide
niciodata de tot usile sufletului...
altfel tristetea nu va avea pe unde
sd ias3, dar nici fericirea pe unde
saintre..” nvati sd iubesti cu toata
inima si sa accepti cd sunt si oa-
meni care nu stiu s iubeasca... Pen-
tru cda, oricine poate iubi un
trandafiy; dar; numai o inima mare
poate suporta spinii.. Avem usi
deschise doar la bani si nu la SU-
FLET...

Al dumneavoastra, acelasi,

Prof Ioan Romeo Mdnzald

PS. Partidele merg pe mana
unor ,figuri” care nu au facut
nimic pentru oameni timp de
patru ani, decat numai pentru ei.
Pe ména unor mincinosi, manipu-
latori, care au distrus tara si au Im-
prumutat-o pana la colaps, iar noi
sigur votam cu ochii Inchisi. Dupa
votare, ne vaitam prin restaurante
sau pe strada ca o ducem rau. lar
cei alesi ne vor uita Inca patru
ani...
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Mod de preparare:

Orezul se spalda in mai
multe ape si se lasa in apa
peste noapte. Legumele se
curatd si se toaca marunt.
Frunzele de la tulpina de
leustean se desprind, apoi
tulpinile se toaca marunt.
Ciupercile se spala si se taie
grosier.

Ingredientele astfel prega-
tite se pun toate la fiert cu un
praf de sare si se lasa la foc

dupa gust

INGREDIENTE

500 g ciuperci pleurotus, 4 linguri de orez brun, o
ceapad, 2 morcovi, o felie de telina, 2 ardei grasi, 500
ml bors din tarate de grau, o lingura de cimbru uscat,
o foaie de dafin, o legatura de leustean proaspat, sare

potrivit, aproximativ 15
minute. Se intrerupe fier-
berea, se adauga cimbrul si
foaia de dafin si se lasa vasul
acoperit o jumatate de ora,
timp in care orezul se in-

moaie suficient si-si sporeste
volumul. Se potriveste de
sare, se adauga apoi borsul
crud, se portioneaza si se
serveste cu adaos de
leustean verde tocat.

Friptura asortata

Mod de preparare:

Merele si gutuile tdiate
felii se calesc in ulei de
masline pand devin aurii,
dupa care se scot pe o far-
furie. Pulpele de pui bine
condimentate, se prajesc in
uleiul in care au fost calite
merele si gutuile. Intr-o tava

termorezistentd se pun
cartofii, morcovii taiati felii
mari, merele si gutuile calite,
pulpele de pui, cateva
buchetele de conopida, felii
de gogosar si telini. In uleiul
ramas de la prdjit se adauga
vinul, sarea, mierea, piperul
si 200 ml de apa.

patrunjel verde.

INGREDIENTE

8 pulpe de pui, 3 mere, 2 gutui, 3 morcovi, o telina,
3-4 cartofi, conopida, un gogosar, ulei de masline, sare,
piper, condimente, o lingura de miere, 250 ml vin alb,

Compozitia se fierbe
cateva minute, dupa care, se
toarnd peste aranjamentul
din tava. Tava se acopera cu
hartie de copt si se dd la cup-
tor, la foc potrivit, timp de
45 de minute. Inainte cu zece
minute de a fi gata, se ia har-
tia, pentru ca friptura sa se
gratineze. Friptura a fost
scoasa din cuptor, se poate
garnisi cu felii de lamaie si
frunze de patrunjel. Pofta
buna!
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Magiunul *
de prune §

Desert traditional romanesc, cunoscut si apreciat pentru
gustul lui unic, magiunul de prune este un produs alimentar
natural sanatos, obtinut din prune prin fierbere in recipiente
deschise, fara adaos de zahar sau alte ingrediente. Bogat In
antioxidanti, betacaroten, carbohidrati, minerale importante
si zaharuri naturale, magiunul de prune poate fi consumat
chiar si de catre persoanele care tin dietd. Contine cantitati
semnificative de fibre, care contribuie la sanatatea digestiva
a organismului si la mentinerea sub control a nivelului de
zahdr din sange spun nutritionistii. Pe langa ca regleaza
tranzitul intestinal, un astfel de produs intareste sistemul
imunitar, stimuleaza ficatul, scade colesterolul, ajuta la
detoxifierea organismului, fiind util si in cazul starilor febrile
si ainflamatiilor. De asemenea, ajuta organismul sd absoarba
calciul, magneziul, vitamina D, mentinand oasele sanatoase.
Despre magiun se mai spune c3, previne aparitia bolilor car-
diovasculare si creste imunitatea. In bucitarie, magiunul de
prune este folosit ca umplutura pentru prajituri, cornuri,
clatite etc. Poate fi folosit si ca indulcitor natural pentru so-
suri, oferindu-le o nota dulce-acrisoara.

Coltunasi cu magiun de prune

Ingrediente: 700 g faina, 2 oua, sare, pesmet zahar,
magiun de prune, putina apa, zahar vanilat.

Mod de preparare:

Se pregateste un vas incapator in care se cerne fdina, la
care se adauga oudle, putina sare si apa atat cat cere faina.
Ingredientele se amesteca bine apoi se framanta pana se
obtine un aluat consistent, care nu se lipeste de maini. Alu-
atul obtinut se imparte in doua si din fiecare bucata se
intinde cate o foaie subtire. Foaia obtinuta se taie in patratele,
iar In mijlocul fiecarui patrat se pune cate o lingurita de ma-
giun, dupa care patratul se impaturg, apasandu-se bine mar-
ginile. Intre timp, se pune la foc o cratita cu api, putina sare
si cateva picaturi de ulei, iar cand apa da in clocot se adauga
coltunasii, care se lasa 10-15 minute, pana se ridica dea-
supra. Coltunasii fierti se trec apoi prin pesmet si zahar. Se
consuma calzi, dar pot fi reincalziti in cuptor.
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IMOBILIARE

e Vind apartament 2 camere,
60 mp, Deva, Aleea Pescarilor, bloc
A10, sc.1, parter, situat pe colt in
fata, balcon, doud intrdri, 2 focuri,
2 bdi, beci, terasd, proiect pentru al
doilea balcon, cu intrare individua-
ld pe alee. Pret: 300.000 lei, nego-
ciabil. Telefon: 0753.671.752.

e Vind casd mare in oras, cu posi-
bilitatea de a o cumpdra in rate,
oferind prima datd un aconto din val-
oare, urmdnd a fi ocupabild dupd
achitarea ratelor. Cu acte la notar. Ac-
cept schimb cu casd micd+diferenta.
Tel. 0752.566.301.

e Vidnd casd in Soimusg, 3 camere,
2 bdi, bucdtdrie, anexe, pavele,
constructie 2007. Pret: 130.000 euro,
telefon: 0741.417.444.

e Vind apartament 3 camere,
piatd, et 3, decomandat, 80 mp, ter-
mopan, usd metalicd, 2 balcoane, baie,
renovat si mobilat modern, izolat exte-
rior. Pret: 88.000 euro, tel. 0745.202.448.

e Vdnd/schimb casd mare, 5
camere, zond bund, linistitd, cu casd
micd, maxim 2 camere, fard
imbundtadtiri sau alte
variante+diferentd la valoare. Tel
0762.034.459.

e Vind casd in localitatea Tebea,
nr. 58, anexe gospoddresti, gradind, in
suprafatd de 10.000 mp, moard,
batozd. Telefon: 0722.334.830.

e Vand apartament doud camere,
Deva, etaj intermediar, 40 mp, deco-
mandat, balcon, CT, termopan, usd
metalicd, izolat exterior. Pret: 39.000
euro, telefon: 0722.564.004.

e Vind apartament 2 camere,
Deva, statia Opera, decomandat, 52
mp, CT, termopan, 2 balcoane. Pret:
65.000 euro, telefon: 0745.202.448.

e Vind apartament cu 3 camere,
2 bdi, 2 balcoane plus beci, in Deva, b-
dul Decebal, bl.16. Telefon:
0723.447.212,0727.199.839.

e Vind apartament 2 camere,
Deva, Dacia, mobilat. Pret: 44.000
euro, negociabil, tel. 0746.100.818.
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e Vind garsonierd in Deva, zona
Primadriei, et.1, 28 mp, decomandatd,
sobd de teracotd, boiler, gaz, usd
metalicd. Pret: 36.000 euro, telefon:
0254.215.212.

e Vind casd in Soimus, 3 camere,
bucdtdrie, 2 bdi, garaj, anexd, utilatd,
apd, gaz, pavele, constructie 2007, MP
90, teren 364 mp. Tel. 0741.417.444.

e Vidnd casd noud, P+1, ldngd
Simeria, SC 210 mp, teren 680 mp, CT,
termopan, apd, canalizare, utilatd
modern. Pret: 193.000 euro, telefon:
0721.055.313.

e Vind apartament 4 camere in
Simeria, et 3, decomandat, 80 mp, CT,
termopan, izolat. Pret: 60.000 euro,
telefon: 0254.215.212.

e Vind garsonierd Deva,
Dorobanti, cu balcon, usd metalicd,
mobilatd si utilatd. Pret: 32.000 euro,
negociabil, telefon: 0725.452.888.

e Vind casd in Uroi-Simeria, 4
camere, 2 bucdtdrii, baie, anexe, surd,
pivnitd, apa, gaz, canal, SC 800 mp,
teren 1700 mp. Pret: 75.000 euro, ne-
gociabil, telefon: 0721.055.313.

e Vind caband din lemn in locali-
tatea Vdlisoara, pozitie frumoasd. Are
un living, dormitor, bai, iar la etaj
mansardd si baie. Pret: 35.000 euro.
Informatii la telefon: 0740.805.786.

® Vind casd, 7 camere, 7 bdi, CT,
termopan la 10 km de Deva, P+1, SC
324 mp, teren 2324 mp, livadd. Pret:
375.000 euro, telefon: 0745.202.448.

e Vand apartament amenajat
modern, decomandat, in Timisoara,
zona Bucovina, aproape de lulius Mall,
la etajul 4 in bloc reabilitat termic.
Apartamentul are 2 dormitoare, baie,
living, bucdtdrie inchisd, balcon inchis,
boxd la subsol. Renovat recent,
centrald termicd proprie, parchet,
faiantd, gresie etc. Se vinde mobilat si
utilat. In lateralul blocului existd o
parcare mare. Pret: 105.500 euro neg.
Tel. 0729.399.156.

e Vand apartament ultracentral,
Deva, 2 camere, semidecomandat,
(peste drum de Cinema Patria), bloc
de cardmidd, 4 nivele, et.1, 43 mp,
neamenajat, direct proprietar. Pret:
56.000 euro, negociabil, telefon:
0785.943.497.

e Ofer pentru inchiriere casd in
Deva, str. Progresului, 85 mp, CT, ter-
mopan, 2 camere, baie, bucdtdrie, hol,
cdmard, mobilard si utilatd complet,
pentru persoane serioase, cu serviciu.
Pret: 350 euro/lund, plus garantie.
Telefon: 0721.055.313.

e Vind casd in comuna Zam,
renovatd, doud camere, balcon inchis,
cdsutd de vard, fantdnd, cablu TV,
pomi fructiferi, teren arabil 2900 mp.
Pret: 15.000 euro, tel. 0733.832.559.

INCHIRIERI

e Caut CHIRIE, pe termen lung, in
Hunedoara, garsonierd/camerd la
cdmin/uscdtorie/ garaj/spatiu de de-
pozitare cu/fdrd utilitdti. Accept si in-
termediari. Tel 0752.566.301.

e Ofer pentru inchiriere
garsonierd in Deva, Dorobanti, et.3,
mobilatd, utilatd complet, termopan.
Chirie: 600 lei/lund, plus garantie,
pentru o persoand serioasd, cu servi-
ciu. Telefon: 0722.564.004.

e Ofer pentru inchiriat aparta-
ment central in Deva, etaj 1, doud
camere, dotat cu CT. Prefer persoand
cu carnet de conducere. Pret: 600 lei,
telefon: 0745.750.705.

e Ofer pentru inchiriere
garsonierd, piata Deva, CT, termopan,
mobilatd si utilatd, pentru persoane
serioase, cu serviciu. Pret: 150 euro,
plus garantie. Telefon: 0745.202.448.

e Societate comerciald
INCHIRIAZA SPATIU PENTRU
BIROURI IN DEVA, str. Avram Iancu
(vis a vis de Catedrala Episcopald).

Informatii la telefon: 0724.237.696.

TALON DE ANUNT GRATUIT PENTRU PERSOANE FIZICE
Talon valabil in perioada 1 - 31 octombrie 2024

2 () 2] U] () O T

Trimiteti talonul la adresa: DEVA, Bd. Decebal, bl. 5, parter.

AUTO ¢ IMOBILIARE » MATRIMONIALE  DIVERSE

Raspunderea pentru continutul

IMPORTANT!

Talonul se poate depune si in casutele
postale ACCENT MEDIA din:

DEVA: Sediul redactiei Accent Media,
Bd. Decebal, bl. 5, parter
HUNEDOARA: Targul auto EUROVENUS

(din Parcul Industrial)

articolelor revine exclusiv autorului.
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e Ofer de inchiriat garsonierd
in Deva, zona Dorobanti.
Pret: 200 euro/lund, negociabil.
Telefon: 0755.018.864.

e Ofer pentru Inchiriat aparta-
ment 3 camere, et.1, 2 bdi, CT,
termopan, mobilat si utilat complet,
pentru o familie serioasd, cu serviciu.
Chiria: 280 euro/lund, plus garantie.
Telefon: 0725.425.888.

e Ofer pentru Inchiriere
garsonierd in Deva, Bd. Decebal, CT,
termopan, mobilatd si utilatd complet.
Pret: 200 euro plus garantie, pentru
persoane cu serviciu. Tel. 0721.055.313.

e Ofer pentru inchiriere
garsonierd Deva, Eminescu, et.3,
decomandatd, 41 mp, CT, termopan,
mobilatd si utilatd complet. Pret: 180
euro/lund, plus garantie. Rog seriozi-
tate. Telefon: 0722.564.004.

o [nchiriez spatiu comercial, cen-
tral, in Brad, suprafatd 45 mp. Relatii
la tel. 0740.239.234, 0745.368.070.

TERENURI

e Vidnd teren in Santuhalm 4000
mp., FS 20 m, gaz, canal, curent. Pret:
21 euro/mp, telefon: 0722.564.004.

e Vind teren in Hateg, str. Horea,
zona "Martin’, parcela 216/4, langa
pdsune, 4300 mp. Pret 100 euro mp.
Oferte prin scrisoare la adresa: Hateg,
str. Uzinei nr. 3, Prodan.

e Vadnd teren Deva, Aurel Vlaicu,
str. Alunului, nr. 58, 14.000 mp, cu posi-
bilitate de constructie, asfalt,
canalizare, apd, curent. Telefon:
0722.334.830.

e Vand teren Mintia, str. Muresului,
3000 mp, FS 15, asfaltat, apd, curent,
gaz. Pret:12 euro/mp.

Telefon: 0721.055.313.

e Vind teren intravilan, intabulat,
in comuna Soimus, langd Deva.
Suprafatd: 2900 mp, utilitdti, energie,
gaz, canalizare, apd sunt in apropiere.
Pret 15 euro/mp, usor negociabil, tele-
fon: 0726.389.961.

k3 skkok kokkokk >k




25 - 31 OCTOMBRIE 2024

e Vand teren in Soimusg, 2700 mp,
construibil, cu posibilitati de racordare
la utilitati, FS 40m, drum de acces
asfaltat. Pret: 18 euro/mp,
telefon: 0740.116.020.

e Vdnd grddind, 12.400 mp, in
satul Sulighete, aproape de Deva, acte
de proprietate, pretabild pentru
constructie, agriculturd, cadru natural
deosebit, utilitdti la marginea
proprietdtii, drum asfaltat. Informatii
la telefon: 0754.927.792.

e Vind teren arabil, 0,86 ha,
intabulat, in Lunca Crisului, com. Baia
de Cris. Telefon: 0735.195.269.

e Vidnd teren in Boholt, extravilan,
2 parcele una de 300 mp si una de 3500
mp. Se poate construi. Pret:
5 euro/mp, telefon: 0799.356.868.

e Vind teren in Vetel, cu
deschidere la doud strdzi, DN7 si
primdrie apd, gaz, agent termic. Pret
18 euro/mp, telefon: 0725.452.888.

e Vind teren arabil, 0,86 ha,
intabulat, in lunca Crisului, comuna
Baia de Cris si tuicd de prune. Telefon:
0735.195.269, 0254.211.687.

e Vind teren intravilan, 7000
mp., construibil, localitatea Rau Alb,
la 10 km. de Hateg, drum asfaltat,
apd, gaz, curent. Pret: 10 euro/mp,
telefon: 0722.564.004.

e Vind 4500 mp teren, Brdznic,
com.llia, la 2 km. de soseaua nationald,
sus pe vale, in satul vechi. Drum asfal-
tat, se poate construi caband.
Posibilitdti bransament electric, existd
sursd de apd potabild, peisaj deosebit.
Tel. 0729.541.715.

e Vind 2,62 ha teren in Lunca
Muresului, zona Simeria Veche, pret:
4 euro/mp, si 1050 mp teren ldngd
pddure, Ripas (Turdas), pret:

5 euro/mp. Telefon: 0721.732.638.

e Vidnd teren in Bejan-Soimus,
2880 mp, FS 33 m, apd, gaz, curent
intre case, loc drept, cu proiect Topo.
Pret: 39.000 euro, tel. 0725.425.888.

AUTO

e Vind HYUNDAI 130, an 2017,
Diesel, 1582 cm cubi, Euro 6, 123.000
km, cauciucuri mixte noi, ITP valabil
04.10.2026. Pret 9450 euro.

Tel. 0721.367.698.

e Vand Suzuki Grand Vitra, 1,6,
benzind, 4x4, 160.000 km, AF 2004,
import Franta, stare bund, schimburi
la zi, distributie etc. ITE, asigurare, SA.
Pret: 6800 euro, tel. 0726.141.632.
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e Vand VW Tiguan, AF 2012,
110.000 km, 1,9 TDI, stare perfectd,
ITP 2025, asigurare, schimburi la zi,
rovignetd, distributie schimbatd, la
100.000 km. Pret: 9500 euro, telefon:
026.141.632.

e Vand Nissan Terano 2, an fabri-
catie 2001, motorind, 205.000km,
4 usi. Pret 4.000 euro si Hyundai i30, an
fabricatie 2017, motorind, 121,000 km.
Pret 10.000 euro. Tel. 0721.367.698.

e Vind Volvo V50, A7, 2008,
motor 20/136 CP, consumabile schim-
bate, full-option, consum 6 /100 km.,
stare foarte bund. Pret convenabil,
telefon: 0761.825.604.

e Vdnd masind de colectie, Opel
Astra, in stare de functionare, aspect
frumos, 180.000 km, ITP valabil pana
in septembrie, consum 4,5 1/100 km,
inchidere centralizatd pe usile din
fatd. Telefon: 0721.312.310, Deva.

e Vind Opel Tigra B, decapotabil,
2 locuri, 2005, 1400 cmc, 150.000km,
pe benzind, dotdri full option. Stare de
functionare si esteticd foarte bune.
Pret: 3000 euro, tel. 0740.084.610.

e Vind urgent si ieftin 5 roti
auto, 155/55, R14, geantd si
anvelopd, in stare bund, din care o
roatd este noud, la preturi acceptat de
cumpdrdtor. Telefon: 0760.193.089,
0254.730.209.

CERERI/OFERTE SERVICII

e (Caut o persoand pentru ingri-
jirea unei doamne in vdarstd (operatd
la picior), pentru sprijin in vederea
recuperdrii sau la alte treburi
gospoddresti, cu program de la 8-12,
de luni pdnd vineri. Telefon:
0745.750.705.

e (Cautun om la lucru, necalifi-
cat, harnic, pentru lucrdri casnice,
chiar si o femeie simpld. Preferabil cu
auto, maxim 4 ore/zi, dar ocazional.
Nu sunt firmd. Tel 0762.034.459.

e Meseriag in domeniul
constructiilor si finisaje execut diferite
lucrdri in Deva, Hunedoara si impre-
Jjurimi. Informatii la tel.0724.302.866.

e Caut o femeie serioasd, fard
obligatii, pentru insotitor permanent,
cu carte de muncd si celelalte aferente.
Telefon: 0767.346.999.

Nota redactfiei:

Publicatia Accent Media preia continutul anunturilor de MICA PUBLICITATE, in con-
formitate cu textul mentionat pe taloanele de anunfuri gratuite pentru persoane
fizice. Prin urmare, raspunderea pentru continutul anunturilor revine celor care le-au
completat pe taloanele originale. Acestea sunt pdstrate timp de 30 de zile la sediul
redactiei. Ne rezervam dreptul de a refuza publicarea acelor anunturi care incalcd,

prin continutul lor, legea.

e Familie serioasd si cu intentii
bune cdutdm sd ingrijim o persoand in
vdrstd in schimbul ceddrii locuintei, cu
acte legale. Telefon: 0724.355.159,
0726.494.436.

® Maseuzd profesionistd cu
experientd in domeniu fac masaj la
domiciliul meu: Terapeutic, Antice-
lulitic, Reflexoterapie, Remodelare
corporald, Ventuze, Relaxare, zona
Spitalului Judetean Deva.
Tel. 0729.471.942. Pret: 35 lei - 30
minute, 70 lei - 60 minute.

® Caut sd ingrijesc o femeie sau
un bdrbat, contra locuintd (casd,
garsonierd sau apartament).
Telefon: 0751.771.633.

® Doamnd, singurd si fdard
obligatii, 60 de ani, cu probleme de
sdndtate, caut o persoand serioasd
care sd md intretind si ingrijeascd.
Ofer mostenire, solicit garantie. Rog
seriozitate. Telefon: 0762.034.459.

PIERDERI

e Pierdut legitimatie de handicap
pe numele Igret Salvina. Se declard

nuld.

e Pierdut autorizatie nr.
VA4223/22.11.2011 - nr.
631/06.03.2012 eliberat de DSV
HUNEDOARA, pentru unitatea S.C.
PROFI RON FOOD S.R.L, adresa
unitdtii Timisoara Str. Miresei nr. 1,
Jud. TM - cu punct de lucru in locali-
tatea Deva, B-dul Decebal nr. 1, Jud.
HD in cadrul centrului comercial Mall.
e Mdceldrie nr. VA 4223 DIN
22.11.2011 e Panificatie congelatd -
NR 631 din 06.03.2012.

Se declard nuld.

MATRIMONIALE

® Doamnd serioasd, 60 ani, fard
vicii, fdrd obligatii, cu probleme de
sdndtate, caut un domn serios pentru
convietuire, ca sd nu mai fim singuri,
cdegreu.Tel. 0762.034.459.

® Doamnd maturd, fard vicii, fard
obligatii, caut domn compatibil numai
pentru cdsdtorie, exclus aventuri si
concubinaje. Rog seriozitate, nu de-
ranjat inutil. Tel. 0746.558.463.
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e Bdrbat serios, fdrd vicii,
53 de ani, Hunedoara, apartament
proprietate, caut o relatie (femeie)
serioasd, de viitor, inclusiv cdsdtorie.
Relatii la telefon: 0754.899.659,
dupd ora 17,00.

DIVERSE

e Vidnd cdtel Malinois, ndscut la
data de 7 iulie 2024, cu pdrinti pedi-
grie de tip A, vaccinat. Pret 400 lei,
telefon: 0723.740.717.

e Vand rate mute, de culoare albd
si ratoi. Telefon: 0745.533.695.

e Vand mobild de sufragerie
"Magnat’, formatd din 2 corpuri, 0,75
si vitrind 1,10 m ldtime, oglinzi si usi
de sticld fumurie, in Deva. Pret: 1200
lei, negociabil, telefon: 0726.426.011.

e Vand bicicletd, stare exceptio-
nald. Pret: 999 lei, tel.: 0771.112.330.

e Vand un covorde 2,5 x 3,5 mp,
5 carpete, 0,55x1,05, rosu-grena, un
covor de 2,00 x 3,00mp, 3 carpete
0,70x1,35 mp, mustar- maro, noi sau
usor folosite. Pret negociabil, telefon:
0723. 656. 263.

e Vidnd doud motocositoare
Carpatina, cu lamele de 1,20,
una dintre ele cu motor de
Honda, ambele in stare de
functionare. La nevoie, asigur
consultantd prin telefon. Pret:
8000 lei, telefon: 0753.671.752.

e Vdnd goblenul "Caii sdlbatici’,
16x13 cm. Pret: 150 lei, negociabil,
telefon: 0725.483.189.

e Vand lemne de foc uscate, din
esente diferite, tdiate la lungime, pen-
tru sobe. Transport efectuat de
cumpdrdtor. Pret negociabil,
telefon: 0724.451.762.

e Vidnd cojoc din bland naturald
(tip Alain Delon), pentru femeli,
culoare neagrd, mdrime 46-48,
confectionat la Vidra Ordstie,
purtat putin. Pret 400 lei, negociabil.
Tel. 0726.344.495.

e Vind 2 locuri de veci, cu
bordurd (loc pentru 4 cavouri), in
Cimitirul Ortodox din str. Eminescu,
Deva. Pret 30.000 lei, negociabil, tele-
fon: 0721.196.875.

e Vand hambar pentru cereale,
din metal, fotoliu pat, scaun pentru
alimentatie copii, o bicicletd. Pref ne-
gociabil, telefon: 0744.633.217.

Accent =%
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La Deva continua investitiile in eficienta energetica:
12 noi proiecte pentru confortul locatarllor

n ultimii 7 ani, municip- =
Ilul Deva a facut pasi sem- S '. = ’ :
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modernizarea cladirilor de
locuinte. Gratie fondurilor
europene, numeroase
blocuri au fost reabilitate
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termic, ceea ce a dus la re-
ducerea semnificativa a cos-
turilor cu incalzirea si a
emisiilor de CO2.

Inci 12 proiecte pentru
cresterea eficientei energetice a
blocurilor de locuinte se afld in
prezent, In pregatire pentru a fi
depuse pentru finantare pe fon-
duri europene.

,n perioada 2017 - 2024,
am reusit sa finalizam lucrarile
la 11 imobile de locuinte din
municipiul Deva. Aceasta
inseamnd un numdr de 715
gospodarii si spatii comerciale
de la parterul blocurilor. Cres-
terea performantei energetice a
imobilelor are un rol foarte im-
portant pentru protejarea
sanatatii noastre - pe langa re-
ducerea costurilor cu utlitatile si
protejarea mediului incon-
jurator. in plus, cladirile ,sana-
toase” si consolidate seismic ne
oferd sansa de a trai intr-un oras
cu aspect modern din punct de
vedere functional si arhitec-
tural-urbanistic’, a subliniat pri-
marul municipiului Deva,
Nicolae-Florin Oancea in bi-
lantul intocmit la final de man-
date (2017-2024).

Beneficii pentru locuitori si
mediu

Obiectivele specifice ale pro-
iectelor de crestere a eficientei
energetice a blocurilor de lo-

cuinte au vizat:

e reducerea emisiilor anuale
de CO2 cu peste 40%/ 60% la
finalizarea lucrarilor,

e atingerea unui consum
anual specific de energie pentru
incalzire la finalizarea lucrarilor
mai mic de 90 kwh/m2/an,

e reducerea consumului
anual de energie primara cu
peste 40%/60% la finalizarea
lucrarilor;

e reducerea consumului
anual specific de energie cu
peste 40%/60% la finalizarea
lucrarilor;

e trecerea la o clasa ener-
getica superioard a cladirilor
rezidentiale.

Incd 6 proiecte pe fonduri
europene nerambursabile se
afla in implementare, in baza
contractelor de finantare sem-
nate prin Programul National
de Redresare si Rezilienta. Este
vorba despre:

1. Cresterea eficientei ener-
getice ablocului de locuinte 8 -
B-dul 22 Decembrie din Deva;

2. Cresterea eficientei ener-
getice a blocului de locuinte 9B
- Aleea Transilvaniei din Deva;

3. Cresterea eficientei ener-
getice a blocului de locuinte 12,
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strada Imparatul Traian din
Deva;

4. Cresterea eficientei ener-
getice a blocului de locuinte 61
- strada Bejan din Deva;

5. Cresterea eficientei ener-
getice a blocului de locuinte 66
- strada Bejan din Deva;

6. Renovarea energetica a
sediului Politiei Locale a Mu-
nicipiului Deva - Str. LL. Cara-
giale, nr:6 din Deva.

Noi proiecte pregadtite pen-
tru finantare

Administratia publica locala
areinca 12 proiecte aflate In sta-
diul de realizare a documen-
tatiei tehnice, in vederea
depunerii pentru finantare prin
Programul Regional Vest 2021-
2027:

1. Cresterea eficientei ener-
getice a blocului de locuinte 77-
Strada Bejan din Deva;

2. Cresterea eficientei ener-
getice a blocului de locuinte
40FRE - Strada George Enescu
din municipiul Deva;

3. Cresterea eficientei ener-
getice a blocului de locuinte C-
Bd. Decebal din Deva;

4. Cresterea eficientei ener-
getice a blocului de locuinte D2-

Furnizorul TAU de material siditor

Pepiniera CRISPLANT AIUD

e Pomi fructiferi  Soiuri de vita de vie
e Fructe de padure eTrandafiri
Aiud- Judetul Alba, Str. Transilvanieli, intrare dinspre Cluj,

Tel.: 0750 410 044; 0749 497 212; 0771 249 521

www.crisplant.ro
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Aleea Patriei din municipiul
Deva;

5. Cresterea eficientei ener-
getice a blocului de locuinte B7
-Aleea Lalelelor din Deva;

6. Cresterea eficientei ener-
getice a blocului de locuinte nr.
14 - str. Imparatul Traian din
Deva;

7. Cresterea eficientei ener-
getice a blocului de locuinte 9A
- Aleea Transilvaniei din Deva;

8.  Cresterea eficientei
energetice a blocului de
locuinte 25 - Strada Minerului
din Deva;

9. Cresterea eficientei ener-

Se vinde casa |
cu magnolii.
Simeria,
telefon
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getice a blocului de locuinte E2
- Aleea Patriei din Deva;

10. Cresterea eficientei
energetice a blocului de
locuinte nr:16 - str. Horea din
Deva;

11. Cresterea eficientei
energetice a blocului de locuinte
N-Bd. Decebal nr: 2 din Deva;

12. Cresterea eficientei
energetice a Dblocului de
locuinte 2 punct - strada
Grivitei din municipiul Deva.

Cresterea eficientei energet-
ice a blocurilor din municipiul
Deva este un pas Tnainte catre
un viitor sustenabil.

Ai 50 de lei reducere la ITP
pentru autoturismul tau!

Nimic mai simplu! Prezinta talonul din ziarul Accent Media

Nume

Prenume.

Nr. Autoturism

Telefon

Safetyautoserv Deva, Strada Depozitelor, Nr. 16.

Programare la telefon: 0720 224 123 - 0254 224 123.

Talon valabil pani in 31 Decembrie 2024!
De acum inainte in fiecare saptamanda ai
talonul norocos in Accent Media!
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§ TALON

Echipa redactionala: Cornel Poenar, Mihai Stan, Mihaela Poenar, Cornelia Holinschi,
Miha lasmina-Sabina, Teodora Petrut, loan Romeo Manzal3, loan Vlad, Alexandra Tarod

Tehnoredactare: Codruta Gota

accentmediahd@yahoo.com

www.accentmedia.ro
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