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PERICOLPAg. 3
Un parazit a atacat 
20% din familiile de albine
din judeţul Hunedoara.
Este necesară intervenţia
rapidă cu tratamentul
adecvat. 

GRATUIT

SENIORIPAg.2
Durata de viaţă a
seniorilor din judeţul

Hunedoara a crescut 
constant în ultimii 
30 de ani. Care este 
media de vârstă în 
judeţul nostru. 

Fondat de Cornel POENAR

O nouă ediţie a Salonului Hunedorean 
al Cărţii va avea loc săptămâna viitoare 
la DevaMall, în organizarea Bibliotecii
Judeţene „Ovid Densusianu”. /pag. 4

SPIRITUALITATEPAg. 9
Prăznuită în fiecare an la data
de 14 octombrie, Cuvioasa
Maică Parascheva este izvor
de binecuvântare și sănătate
pentru toți credincioșii care o
cheamă prin rugăciune.  

/p. 3

Consumatori de droguri la 13 ani.
Alcool şi ţigări de la 10 ani! 
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Deva - Durata medie de
viaţă a populației din județul
Hunedoara a înregistrat o
creştere constantă în ultimii
30 de ani. Astfel, dacă în anul
1990 durata medie de viaţă
era de 68,08 de ani, în 2023
aceasta ajungea la 74,78 ani,
relevă datele Direcţiei de
Sănătate Publică prezentate
cu ocazia Zilei Internaţionale
a Persoanelor Vârstnice,
marcată pe 1 octombrie.

Astfel, în perioada 1990-
2023, la bărbaţi se înre -
gistrează creșterea duratei
medii de viață de la 65,06 ani
(în 1990) la 71,4 ani (în
2023), iar la femei, o creștere
de la 71,4 ani la 78,25 ani.

Populaţia vârstnică de 65
ani şi peste aceasta a depăşit
cu aproximativ 27,5%
populaţia tânără de 0-14 ani,
și în România. Anul trecut,
numărul persoanelor din cat-
egoria de vârstă 65 de ani şi
peste a fost de aproximativ
3,97 milioane persoane în
timp ce populaţia tânără, în
categoria 0 - 14 ani, a însumat
3,11 milioane persoane.

În Uniunea Europeană, dar
și în țara noastră, există o

tendință clară de evoluție
către creșterea proporției de
persoane vârstnice din totalul
populației, tendință determi -
nată atât de creșterea
speranței de viață, cât și de
scăderea ratei de natalitate. 

În timp ce creșterea spe -

ranței de viață este un pro-
gres semnificativ de sănătate
publică, faptul că oamenii
trăiesc mai mult fiind
îmbucurător, este nevoie de
un complex de acțiuni și
măsuri pentru ca acești ani de
viață câștigați să fie ani de

viață trăiți cu o stare de
sănătate bună.

La nivel european, se
estimează că speranţa de
viaţă va atinge valoarea me -
die de 81 de ani la femei şi
75 de ani la bărbaţi în 2050.
Prognozele demo grafice

evidențiază că până în anul
2080, aproape 30% din
cetăţenii din Uniunea Euro -
peană vor avea vârsta de 65
de ani sau peste. Mai mult,
se estimează că procentul
persoanelor cu vârsta de
peste 80 de ani va depăşi
12% din populaţia totală,
după cum arată un studiu
demografic publicat în anul
2015 de Oficiul European de
Statistică (Eurostat).

Fenomenul îmbătrânirii
populaţiei implică necesi-
tatea acordării unei atenţii
sporite nevoilor speciale şi
problemelor cu care se
confruntă persoanele în
vârstă, în special în ceea ce
priveşte reducerea riscul
sărăciei şi excluziunii sociale
și păstrarea unei stări de
sănătate care să permită o
bună calitate a vieții.

O societate care oferă
sprijin persoanelor vârst-
nice poate deveni un pilon
esențial al comunității, asi -
gurându-se că aceste per-
soane trăiesc cu demnitate,
respect și fericire în toate
etapele vieții lor.

Durata medie de viaţă a crescut 
în judeţul Hunedoara

Sub genericul „Ziua
Internațională a Persoanelor
Vârstnice”, Școala Gimnazială
Nr. 2 din orașul de pe Cerna -
Hunedoara (director prof. Lu-
caciu Anca Maria) a găzduit o
inedită activitate educativă cu
tema „De Ziua Vârstnicilor - vă
sărutăm pe frunte, dragi
bunici”, organizatori fiind prof.
Cizmaș Georgeta-Ileana și
Asociația CARP „Speranța”
Hunedoara (președinte ec.
Rotar Delian Dorel). Un sprijin
aparte s-a oferit de către Uni-
unea Ziariștilor Profesioniști
din România (președinte
Sorin Stanciu) și ziarul „Accent
Media” (director Poenar Cor-
nel).

Activitatea a evidențiat
oportunitatea întâlnirii copi-

ilor cu seniorii - bunici cărora
le-au oferit flori, cântece și
poezii, autentice momente de
respect și prețuire a vârstei
acestora. Au fost trăiri sufle -
tești, empatie, bucurie și sen-
timente de o reciprocă simțire
sărbăto rească.  Bunicii pre -
zenți, cu fețele îmbujorate de
căldura evenimentului, au
primit calde urări de sănătate,
gânduri bune și să pășească cu
drag într-o toamnă frumoasă

și liniștită, din partea elevei
Crîznic Antonia Maria, a prof.
Cornea Iuliana Ecaterina, di-
rectorul adjunct al școlii gazdă
și a consilierului de la CARP
„Speranța” Hunedoara - Vili
Orășan.

În finalul activității copiii au
primit dulciuri din partea
CARP „Speranța” Hunedoara.

De consemnat este faptul
că bunicii - seniori prezenți au
primit din partea ziarului „Ac-
cent Media” (director - apre-
ciat jurnalist Cornel Poenar),
Diploma de Onoare „O zi din
viață în amintirea anilor
trecuți” ... o zi din jurnalul
sufle tului, cu o puternică
semnificație care a trezit și
menține dragostea și dorul de
viață.

A consemnat Ioan Vlad
Foto: Mihalcea Lavinia

De Ziua Vârstnicilor - 
vă sărutăm pe frunte, dragi bunici

Z
iua de 1 octombrie,
Sărbătoarea Per-
soanelor Vârstnice 

s-a constituit și la
Asociația CARP
„Speranța” Hunedoara
(președinte ec. Rotar
Delian Dorel) într-o zi 
de respect și prețuire față
de membrii săi.

Pe lângă calde urări și gân-
duri bune s-a putut nota o
reușită activitate de întraju-
torare cu grijă și competență

a membrilor nevoiași.
S-au oferit astfel ajutoare

neperisabile - alimente dife -
rite (făină, ulei etc), benefi-
ciarii simţind astfel o reală
protecție socială, pe fondul
unui climat prietenos.

În foto, consilierul Orășan
Vili alături de un grup de
femei de pe a căror față am
desprins bucurie și o auten -
tică trăire sufletească.

A consemnat 
Georgeta-Ileana Cizmaș

Moment simbol 
de protecție socială
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Deva – Vârsta consumato-
rilor de substanţe psihoactive,
alcool şi tutun este în scădere,
astfel că datele oficiale sunt de
natură să nască îngrijorare în
rândul autorităţilor. Studiile
efectuate au arătat că vârsta
medie a celor mai tineri con-
sumatori de droguri a coborât
undeva în jurul a 13 ani, iar
pentru alcool şi tutun, primele
cazuri au fost semnalate la
copii de 10 ani.

„Conform studiilor realizate
de Agenția Națională Antidrog,
vârsta de debut în consumul
de substanțe psihoactive este
undeva în jurul la 13 ani. Iar
dacă ne referim la consumul
de tutun și alcool, vârsta scade
undeva la 10 ani. În acest sens,
este foarte important rolul
părinților în a întârzia cât mai
mult această vârstă de debut.
Este foarte important să fie
atenți la copii, să poată vedea
schimbările lor de comporta-
ment sau semnele consumului,
care uneori pot fi destul de
ușor identificate, pornind de la
semnele fizice - ochii înroșiți,
lipsa apetitului alimentar,
scăderi în greutate, tristețe,
până la schimbarea anturaju-
lui, a mediului, eșec școlar, ab-

senteism școlar”, spune Cen-
trului Regional de Prevenire şi
Consiliere Antidrog (CRPCA)
Alba Iulia, spune şeful
instituţiei, comisar șef Cristina
Brașovan. 

Ea a atras atenţia că pot să
apară situații în care să dispară
lucruri din casă. „Când deja
ajungem în această situație,
este o problemă destul de
gravă și trebuie intervenit cât
mai rapid”, este de părere spe-
cialistul. 

Prevenirea şi combaterea
consumului de droguri re -
prezintă o prioritate pentru
instituţiile abilitate ale statului.
În acest context, polițiștii și
jandarmii hunedoreni au in-
tensificat activitățile de pre-
venire și combatere a traficului
și consumului de droguri, în
contextul preocupărilor la
nivel național privind protecția
tinerilor și a comunității, în
general, față de efectele acestui
fenomen.

În perioada ianuarie-sep-
tembrie 2024, polițiștii au con-
statat la nivelul județului
Hunedoara 166 de infracțiuni
prevăzute de Legea 143/2000
pentru prevenirea și comba -
terea traficului și consumului

ilict de droguri, infracțiuni
privind, în special, deținerea
de substanțe interzise pentru
consumul propriu. 

„Prevenirea consumului de
droguri, în special în rândul
tinerilor, reprezintă o priori-
tate. Astfel, în perioada de
referință, polițiștii au desfă -
șurat 335 de activități
educaționale și informativ-
preventive, vizând atât elevii și
cadrele didactice din unitățile
de învățământ, cât și părinții
(peste 5.000 de beneficiari). În
cadrul acestor activități, au fost
prezentate riscurile majore
asociate consumului de dro -
guri, atât din punct de vedere
al sănătății, cât și din perspec-
tiva implicațiilor legale. Au fost
distribuite materiale informa-
tive și au avut loc campanii de
conștientizare în mediul on-
line, având ca scop prevenirea
debutului consumului de
droguri în rândul tinerilor”,
precizează IPJ Hunedoara.

La rândul său, şeful Inspec-
toratului Judeţean de Jandarmi
Hunedoara, colonelul Marius
Iosif a menţionat că în combat-
erea şi prevenirea consumului
de stupefiante un rol impor-
tant îl au şi oamenii, care pot
informa rapid instituţiile stat-
ului despre situaţii punctuale
cu care se confruntă. 

„Elevii au început să con -
ştientizeze riscurile consumu-
lui de droguri. Este însă foarte
important să fim sesizaţi de-
spre lucrurile care întâmplă,
un simplu telefon la numărul
112 fiind suficient”, a menţio -
nat şeful IJJ Hunedoara. 

Consum de droguri 
la 13 ani, la alcool

vârsta scade la 10 ani

Deva – Apicultorii din ju -
deţul Hunedoara se con frun -
tă cu o problemă gravă
de terminată de apariţia
parazitului Varroa Jacobsoni
în familiile de albine.
Vicepreşedintele Asociaţiei
Crescătorilor de Albine Hune-
doara, Tiberiu Korb, aprecia
că peste 20% din familiile de
albine din judeţ au fost ata-
cate de acest parazit şi că este
nevoie de o intervenţie
urgenţă pentru tratamente în
stupine.

„Am constatat începând
încă din luna iulie, o infestație
foarte mare cu Varroa Jacob-
soni, un parazit care suge he-
molimfa albinei încă în
stadiul de larvă. Apicultorii
care au început tratamentele
din luna iulie, au reușit cât de
cât să rezolve această pro -
blemă a infestației cu Varroa
Jacobsoni, dar pentru cei care
au început doar în august, să
nu mai zic în luna septembrie,
problema nu e rezolvată.
Familiile de albine sunt foarte
slabe la respectivii apicultori,
chiar decimate la unii dintre
ei. Din ceea ce am aflat, sunt
20% din familiile de albine

afectate, dar cifrele s-ar putea
să fie mai mari”, a precizat
vicepreşedintele ACA Hune-
doarea.

Cu toate că este destul de
târziu, specialiştii apreciază
că încă se mai poate face ceva,
dar în condiţiile unui trata-
ment agresiv şi început cât
mai repede.

„Încă se mai poate face
ceva pentru salvarea unor
familii de albine, dar trebuie
intervenit rapid. Recomand
apicultorilor să unifice aceste
familii foarte slabe, care nu
vor trecea iarna în situația
actuală, albina fiind afectată
de acest parazit. Să mai facă
niște tratamente în forță.
Avem medicamentul Vara-
chet ăsta, produs de Institutul
de Cercetări pentru Api cul -
tură, care dă rezultate foarte
bune. Trei tratamente, cel
puțin, la patru - cinci zile. De
obicei aceste tratamente se
fac la șapte zile, dar acum tre-
buie efectuate la intervale
mai scurte, să încerce să
salveze ce se mai poate salva”,
a precizat Tiberiu Korb.

În județul Hunedoara sunt
circa o mie de apicultori.

Albinele, atacate 
de un parazit periculos
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B
iblioteca Județeană
„Ovid Densusianu”
Hunedoara - Deva,

cu sprijinul Consiliului
Județean Hunedoara, și
în parteneriat cu
Direcția Generală
Anticorupție – Serviciul
Județean Anticorupție
Hunedoara, organizează,
în perioada 15 – 18 oc-
tombrie 2024, în incinta
Deva Mall, etajul trei,
Salle d’Or, cea de-a XXIII-
a ediție a Salonului
Hunedorean al Cărții,
eveniment cultural de-
venit tradițional, foarte
apreciat de iubitorii de
carte din Deva și din
județul Hunedoara.

Salonul va fi accesibil publi -
cului zilnic între orele 10:00 și
20:00, intrarea fiind gratuită.

Salonul Hunedorean al
Cărții este evenimentul cul-
tural pe care biblioteca jude -
țeană îl pregătește din timp, cu
mult profesionalism, cu drag și
respect față de cititorii fideli,
față de toți prietenii cărții, față
de oaspeții noștri: scriitori, ed-
ituri, librari.

Ca și în anii precedenți, și la
această ediție vom avea o par-
ticipare numeroasă, concreti -
zată în cele peste 90 de edituri.

Din țară și din străinătate
vor fi prezente următoarele
edituri:

- din Alba Iulia: Editura Ae-
ternitas a Universității „1 De-
cembrie 1918” din Alba Iulia;

- din Anglia: Macmillan Ed-
ucational, Usborne;

- din Baia Mare: Proema;
- din Brașov: Adevăr Divin;
- din Brăila: Torent Press;
- din București: Agora,

Alcor Edimpex S.R.L., Alias
Publishing, Amurg Sentimen-
tal, Art, Ascendent, Asociația
Macedonenilor din România,
Astro Impex, Atma Mundi,
Bookstory, Bookzone, Cartea
Copiilor, Cartex, Compania
Dan Puric, Corint, Corint Jun-
ior, Crime Scene Press, Cuan-
tic, Curtea Veche Publishing,
Daksha, Deceneu, Diana Press,
Editura Academiei Române,
Editura Cartea Medicală, Edi-
tura Militară, Eikon, Flamingo,
Humanitas, Leda, Librex, Lit-
era, MAST, Meteor Press, Ne-
mira, Niculescu, Noi Media
Print, Paideia, Paul Editions,
Philobia, Portocala Albastră,
Prestige, RAO, Romhelion, Sto-
ria Books, Trei, Tritonic,
Univers Enciclopedic Books,
Vellant, Vremea, Zorio.

- din Chișinău: Cartier,
Dorința;

- din Clopotiva (județul
Hunedoara): Clopos Saga;

- din Cluj-Napoca: Ar -
gonaut, Ari, Casa Cărții de
Știință, Librăria Online Piața
de Carte, Mega, Povestela Ofir,
Risoprint, Societatea Culturală
Myrobiblion, Școala Ardelea -
nă;

- din Costești (județul
Argeș): Ars Libri;

- din Craiova: Asociația Liga
Albanezilor din România;

- din Deva: Accent Media,
Cetate, Crișan, Editura Epis-
copiei Devei și Hunedoarei,
Emia, Paula, SETRAS, Vultur
ZM;

- din Grecia: MM Publica-
tions;

- din Iași: Doxologia, Gama;
- din Oradea: Ratio et Reve-

latio;
- din Petroșani: Tehno-Art,

Universitas;
- din Pitești: Carminis,

Diana, Elicart, Nomina;
- din Ploiești: Tempus;
- din Sibiu: Agnos, Conexi-

uni;
- din Simeria: Traian Dorz;
- din Slatina: Hoffman;
- din Târgoviște: Cetatea de

Scaun;
- din Târgu Mureș: Vatra

veche;
- din Timișoara: Kingdom

Design;
- din Vulcan: Casa de

Editură Exclusiv.
Așteptat cu nerăbdare de

miile de iubitori de lectură

care îi vor trece pragul, Sa-
lonul Hunedorean al Cărții va
prilejui întâlnirea cu perso -
nalități de marcă ale culturii
noastre care își vor lansa
cărțile la Deva. De asemenea,
editurile, distribuitorii de
carte, librarii și bibliotecarii
prezenți la Deva vor fi într-un
permanent dialog cu un public
avizat, care știe să aprecieze
valoarea unei cărți. Este o bu-
curie pentru noi să constatăm
că, deși ne aflăm în era inter-
netului, lectura cărților în for-
mat tradițional, pe hârtie, nu
și-a spus încă ultimul cuvânt și
plăcerea cititului, a răsfoitului
unei astfel de cărți nu va
dispă rea prea curând. 

Așteptăm, prin urmare,
același public numeros, de
toate vârstele și ocupațiile, iu-
bitorii de carte și de lectură
pentru care, an de an, Salonul
Hunedorean al Cărții este o
mare sărbătoare a spiritului.

Ioan-Sebastian BARA,
Manager Biblioteca

Judeţeană “Ovid Densu-
sianu” Hunedoara-Deva

Salonul Hunedorean 
al Cărţii

P
ensiile militare
sunt din nou în ac-
tualitate, dar dia-

logul pe această temă
pare să țină mai
degrabă de campania
electorală decât de re-
zolvarea reală a
situației. Am solicitat
deputatului Viorel
Salan, secretarul
Comisiei pentru
apărare, ordine publică
și siguranță națională
din Camera Deputaților,
câteva informații supli-
mentare în legătură cu
acest subiect sensibil.

- Reprezentanții PNL
susțin că PSD blochează ac-
tualizarea pensiilor mili -
tare. Este adevărat ce spun
liberalii?

Nu PSD blochează actu-
alizarea pensiilor militare.
PNL să înceteze fentele elec-
torale cu proiectele de lege
privind pensile militare. PSD
va vota în Parlament modi -
fică rile legislative care re zolvă
solicitările pensio narilor mili -
tari. Totodată, PSD a solicitat
și solicită PNL să înceteze să
mai folosească această cate-
gorie de pensionari în scop
electoral! 

Nu le blochează nimeni
proiectele de lege. Singurii
care blochează sunt chiar
libe ralii, care s-au încurcat în
inițiativele depuse în Parla-
ment, pe această temă.

- Despre ce este vorba de
fapt...?

Mai întâi, încă din luna
aprilie, reprezentantul PNL

care conduce Comisia de
buget-finanțe din Camera
Deputaților ține la sertar un
amendament privind actu-
alizarea pensiilor militare
prin raportare la soldele de
grad sau la salariile cadrelor
aflate în activitate. Este vorba
despre Proiectul de Lege pen-
tru aprobarea OUG 26/2024,
al cărui inițiator este Guver-
nul României - PL-x nr.
262/2024. Fără nicio expli -
cație, luni de zile, reprezen-
tantul PNL a refuzat să
tri mită acest amendament la
Plen, pentru votul final.

Pe de altă parte, într-un
demers pur electoral, la în-
ceputul lunii septembrie, PNL
a depus o altă inițiativă în
Parlament cu un conținut
similar, cu singurul scop ca
semnăturile liberalilor să fie
pe actul normativ care re -
zolvă problemele pensionar-
ilor militari și mă refer aici la
Pl-x nr. 540/2024,  Propunere
legislativă pentru comple -
tarea Legii nr.223/2015 pri -
vind pensile militare de stat. 

Însă tot PNL și-a blocat
propria inițiativă, după ce
Nicolae Ciucă a agreat în
Coaliție realizarea unui alt
proiect de lege, cu același
obiect, care să fie semnat de
liderii celor două partide
aflate la guvernare. 

Prin urmare, stimați libe -
rali, nu vă mai bateți joc de
pensionarii militari! Dați dru-
mul propunerilor legislative
pentru a primi votul final!
PSD va vota pentru actu-
alizarea pensiilor militare.

- Vă mulțumesc.

Viorel Salan: “Nu PSD
blochează actualizarea

pensiilor militare”



Deva – Un număr de 128
de stenturi au fost implan-
tate pacienţilor cu probleme
cardiace care au fost
investigaţi, în primul an de
funcţionare a Compartimen-
tului de Cardiologie In ter -
venţională şi Cateterism
Cardiac (CCICC) de la Spitalul
Judeţean de Urgenţă (SJU)
Deva. Pentru judeţul nostru
este o premieră, un pas
înainte care permite inter -
venţii rapide atunci când bol-
navii cardiaci se confruntă cu
probleme. 

„În decursul acestui an, 172
de pacienți au beneficiat de
proceduri avansate precum
coronarografii diagnostice și
angioplastie corona riană cu
implant de stenturi. Cu un
total de 128 de stenturi im-
plantate, aceste intervenții au
adus speranță și viață pentru
pacienții tratați la Spitalul
Județean de Urgență din Deva.

Cardiologia intervențională
este un domeniu de maximă
importanță în tratarea bolilor
cardiovasculare, reducând
riscurile asociate și asigurând
pacienților o recuperare mai
rapidă și mai eficientă.
Această realizare reprezintă
un pas important în îmbu -
nătățirea calității vieții pa -
cienților noștri!

Mulțumesc Ministerului
Sănătății pentru alocarea fon-
durilor necesare achiziționării
angiografului și domnului
doc tor Constantin Blaj, care a
investit toată energia și dedi-
carea în realizarea acestui
proiect. Felicit echipa medi -
cală – medici și asistenți –
pentru dăruirea și profesio -
nalismul de care au dat
dovadă zi de zi, dar și conduc-
erea Spitalului Județean de
Urgență din Deva, pentru
această premieră și pentru
eforturile continue de a trans-

forma spitalul într-o unitate
medicală de înaltă perfor -
manță”, a transmis preşe -
dintele CJ Hunedoara,
Lau renţiu Nistor, cu prilejul
evenimentului.

Compartimentul de Cardi-
ologie Intervenţională de la
SJU Deva a fost înfiinţat în
urmă cu un an printr-o
investiţie de peste 984.000 lei
finanţată de CJ Hunedoara, în
subordinea căruia se află spi-
talul. Compartimentul bene -
ficiază de un angiograf
ul  tra  modern, dar şi de alte
echipamente necesare moni -
torizării şi tratării pa cienţilor
cu anumite patologii cardiace.
Angiograful permite diagnos-
ticarea cardiopatiei ischemice,
a stenozelor coronariene şi a
infarctului miocardic acut,
precum şi tratamentul acestor
afecţiuni, respectiv dilatările
de artere coronare sau
montarea de stenturi. 
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Spitalul Judeţean
Deva: 128 de stenturi

montate într-un an

Veţel – Persoanele cu veni -
turi reduse din comuna Veţel,
care nu depăşesc 1.386 de lei
net de persoană, în cadrul
unei familii, sau 2.053 lei în
cazul persoanelor singure,
pot depune cereri pentru
acordarea ajutorului pentru
încălzirea locuinței în sezonul
rece 2024-2025.  

Cererile însoțite de actele
doveditoare se depun la Com-
partimentul Asistență Socială
din cadrul Primăriei comunei
Vețel sau pe adresa de mail a
instituției, contact@primaria-
vetel-hd.ro. 

„Sunt oameni cu venituri
reduse, care au nevoie de
acest sprijin pentru a putea
trece cu bine iarna. Este bine
ca oamenii să cunoască faptul
că în cazul pensionarilor, se
va lua în calcul pensia pe luna
august, înainte de recalcu-
lare”, a menţionat primarul
comunei Veţel, Ioan Henţiu.

Documente necesare pen-
tru obţinerea ajutorului de
încălzire sunt copii după acte
identitate, stare civilă ale tu-
turor membrilor familiei,
copie după documentul care
atestă calitatea în care solici-
tantul deține locuința, ade -
verință Registrul Agricol, cu
număr de membrii în familie,
terenuri deținute, suprafețe

cultivate - certificat produ -
cător

De asemenea, se solicită
dosar de patrimoniu, de la
Compartimentul Taxe și Im-
pozite, cu bunuri mobile și
imobile deținute de membrii
familiei, copii recente ale fac-
turilor de energie - gaze na -
turale, energie electrică,
do  cumente din care reies
veniturile membrilor familiei,
realizate în luna anterioară
depunerii cererii: adeverințe
salariat, cupoane pensie,
cupoane indemnizație handi-
cap/șomaj, extrase de cont
pentru luna anterioară
depunerii cererii pentru toti
membrii familiei care dețin
conturi sau depozite bancare. 

Pentru cei care nu au veni-
turi, adeverința de venit
(ANAF) se va solicita de către
Compartimentul Asistență
Socială prin intermediul Ser-
viciului Informatic Patrim -
ven;

Pe lângă Ajutorul pentru
Încălzirea Locuinței, per-
soanele cu venituri până la
limita de 1.386 lei/persoană
(în cadrul unei familii), și
2.053 lei/ persoană singură
primesc lunar, pe parcursul
unui an, un supliment pentru
energie - în funcție de sursa
de energie utilizată.

Veţel: Se depun cererile 
de ajutor pentru 

încălzirea locuinţei

Băiţa – Administraţia
locală din comuna Băiţa şi-a
păstrat bunul obicei de a fi
gazda anuală a finalei
Campio natului naţional de
Hard Enduro, care a avut loc
la sfârşitul săptămânii tre-
cute în zonă. Ediţia a VII-a,
denumită Golden Mountain
Enduro şi organizată de
Clubul Moto Haita din Deva și
Federația Română de Motoci-
clism, a reunit pe dealurile
comunei 145 de sportivi din

România, Ungaria, Austria,
Germania, Polonia, Cehia,
Slo vacia, Italia, Anglia,
Spania, Bulgaria și Olanda. 

„A fost un bun prilej pen-
tru a ne face cunoscuţi la
nivel naţional şi european.
Participanţii au cunoscut os-
pitalitatea oamenilor locului.
Este un model de promovare
pe care îl întâlnim şi în alte
comunităţi locale şi s-a
dovedit unul de succes. Cred
că este o bună ocazie să

arătăm ce avem mai bun aici
– şi sunt foarte multe lucruri
despre care se poate vorbi. Le
mulţumesc participanţilor şi
organizatorilor. Îi aşteptăm şi
la ediţia viitoare”, a arătat pri-
marul comunei Băiţa, Da -
mian Diniş.

Mai trebuie notat faptul că
din cei 145 de participanţi,
38 au terminat competiţia,
fapt care arată complexitatea
traseului pregătit de organi-
zatori. 

Băiţa: Sportul extrem, un mod de promovare eficient 
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Preşedintele
Federaţiei Române
de Fotbal, Răzvan

Burleanu, s-a întâlnit,
miercuri, la Casa Fotbalu-
lui, cu preşedintele clubu-
lui FC Barcelona, Joan
Laporta, cu care a discutat
despre posibilitatea
colaborării pentru dez-
voltarea fotbalului din
România, a anunţat FRF .

"Miercuri, 9 octombrie,
sediul Federaţiei Române de
Fotbal a găzduit o întrevedere
importantă între preşedintele
FRF, Răzvan Burleanu, şi
preşedintele FC Barcelona,
Joan Laporta. Discuţiile s-au
concentrat pe colaborări stra -
tegice pentru dezvoltarea fot-
balului în România şi transfer
de know-how cu Barca Acad-
emy", precizează sursa citată.

Din partea administraţiei
FRF au mai participat Radu
Vişan, secretarul general al
federaţiei, şi Mihai Stoichiţă,
directorul tehnic, în timp ce

Joan Laporta a fost însoţit de
Florin Răducioiu, preşedin tele
Barca Academy România, şi de
specialişti din cadrul Barca
Academy Spania. La întâlnire a
participat şi preşedintele
Comisiei pentru Tineret şi
Sport din Senat şi fost ministru
al Sportului, Bogdan Matei.

Preşedintele FRF a sub-

liniat că România reprezintă o
oportunitate de investiţie în
fotbal, cu o infrastructură
sportivă mult îmbunătăţită. În
ultimii 10 ani, au fost constru-
ite 8 stadioane noi şi peste
150 de baze sportive în
parteneriat cu Guvernul
Româ niei. S-au format spe -
cialişti în cadrul Academiei

Naţionale de Fotbal şi an -
trenori dedicaţi fiecărei grupe
de vârstă. 

De asemenea, Răzvan Bur -
leanu a subliniat şi creşterea
numărului de tineri practi -
canţi de fotbal. În ultimul
deceniu, numărul copiilor
care practică fotbalul în
România a crescut de patru

ori. S-a mai menţionat şi fap-
tul că sezonul trecut a fost
marcat de un record istoric în
România, cu cel mai mare
număr de spectatori prezenţi
pe stadioanele din România
din ultimii 35 de ani şi
audienţe TV record.

Preşedintele FC Barcelona,
Joan Laporta, a vorbit despre
planurile pentru Barca Aca -
demy în România, dorindu-se
identificarea şi pregătirea
tinerelor talente pentru scena
internaţională. Academia va
aduce în România metodolo-
gia de la La Masia, antrenorii
de la Barca Academy urmând
să prezinte antrenorilor ro -
mâni modul de lucru.

Preşedintele clubului FC
Barcelona, Joan Laporta, a inau -
gurat, marţi seara, academia de
fotbal a grupării catalane în
Bucureşti, pe terenul secundar
al stadionului Arcul de Triumf,
alături de preşedintele acestei
şcoli, fostul internaţional Florin
Răducioiu.

Fotbal 

Întâlnire importantă pentru dezvoltarea
fotbalului juvenil din România

România va participa
cu 11 jucători, şase
la feminin şi cinci la

masculin, la Campionatele
Europene individuale de
tenis de masă de la Linz
(Austria), care vor avea loc
între 15 şi 20 octombrie, a
anunţat Federaţia Română
de Tenis de Masă.

Bernadette Szocs (foto
dreapta) va încerca să îşi
apere titlul european cucerit
în 2022, la Munchen și unde,
Elizabeta Samara şi Andreea
Dragoman au fost medaliate
cu argint, iar Adina Diaconu
cu bronz.La dublu mixt,
Bernadette Szocs şi Ovidiu
Ionescu au obţinut medaliile
de bronz.

Elizabeta Samara este cea

mai titrată sportivă care va
participa la ediţia din Linz, cu
5 medalii de aur, 3 de argint şi
6 de bronz.

Sportivii români vor par-
ticipa astfel la întrecerile de la
Linz:

Simplu feminin: Adina Di-

aconu, Andreea Dragoman,
Elizabeta Samara, Ioana Sîn-
georzan, Bernadette Szocs,
Elena Zaharia;

Simplu masculin: Iulian
Chiriţă, Eduard Ionescu,
Ovidiu Ionescu, Andrei Is-
trate, Darius Movileanu;

Dublu feminin: Adina Di-
aconu/Maria Xiao (Spania),
Bernadette Szocs/Sofia Pol-
canova (Austria), Elizabeta
Samara/Andreea Dragoman;

Dublu masculin: Darius
Movileanu/Eduard Ionescu,
Ovidiu Ionescu/Alvaro Robles
(Spania);

Dublu mixt: Eduard
Ionescu/Elizabeta Samara,
Ovidiu Ionescu/Bernadette
Szocs.

Tenis de masă

România prezentă la Campionatele 
Europene de la Linz

Femke Bol - foto (Olanda),
Iaroslava Mahucih (Ucraina)
şi Kelly Hodgkinson (Marea
Britanie) sunt pe lista finală a
sportivelor nominalizate pen-
tru titlul de cea mai bună
atletă a anului 2024, în timp
ce la masculin cei trei
nominalizaţi sunt Armand
Duplantis (Suedia), Jakob In-
gebrigtsen (Norvegia) şi Mil-
tiadis Tentoglou (Grecia), a
anunţat miercuri Federaţia
europeană de profil, Euro-
pean Athletics.

Toate cele trei sportive
nominalizate la feminin  au
câştigat în acest an medalii de
aur atât la Campionatele Eu-
ropene de la Roma, cât şi la
Jocurile Olimpice de la Paris.
La Jocurile din capitala
Franţei, Femke Bol a obţinut
trei medalii (aur la ştafeta
mixtă 4x400 m, argint la
ştafeta 4x400 m şi bronz la
400 m garduri), Iaroslava
Mahucih a devenit campi -
oană olimpică la săritură în
înălţime, după ce stabilise în
acest an un nou record mon-
dial, iar Keely Hodgkinson a
câştigat titlul în proba de 800
m.

Dintr-o listă de 10 spor -

tive, cele trei finaliste au fost
selectate pe baza unui proces
de vot în patru părţi: un vot
public, un vot al federaţiilor
membre, un vot al presei şi
un vot al unei comisii de
experţi din Europa, fiecare
reprezentând un sfert din
votul total.

La masculin, cei trei fina -
lişti au cucerit în 2024 me -
dalii de aur la Campionatele
Mondiale Indoor, la Campi-
onatele Europene şi la Jocu -
rile Olimpice. În acest an,
Armand Duplantis a doborât
de mai multe ori recordul
mondial la săritura cu pră -
jina, Jakob Ingebrigtsen a sta-
bilit un nou record mondial la
3.000 m, iar Miltiadis Ten-
toglou a dominat proba de
săritură în lungime.

Atletism 

Cine vor fi atleții 
anului olimpic?

Elizabeta Samara 
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P
ilotul român, Simone
Tempestini, a
câştigat, pentru al

doilea an consecutiv etapa
de super rally de la
Bucureşti, ocazie cu care a
stabilit un nou record de
timp pe traseul de concurs
al Trofeului UniCredit
Leasing powered by KIA.

În total, 30 de piloţi de top,
inclusiv francezii Jerome
France, triplu campion de
super rally, şi Geoffrey Schatz,
campion european absolut la
viteză în coastă, au concurat
pe traseul al cărui start s-a dat
din faţa Ateneului Român şi s-
a desfăşurat în jurul Sălii
Palatului.

Campionul din 2019, Cos-
tel Căşuneanu, a stabilit repe-
rul de timp în antrenamentele
oficiale, reuşind să coboare
până la 02 min 07 sec
679/1000 pentru cei 2,75
kilometri ai traseului din cen-
trul Capitalei.

Cel mai interesant duel a
fost cel dintre Căşuneanu şi
Simone Tempestini (Porsche
997 RGT), ambii reuşind să
doboare recordul de timp în

fiecare manşă. În cele din
urmă, Tempestini şi-a adjude-
cat victoria după ce a fost
cronometrat în 2 min 04 sec
940/1000, care este şi noul
record al traseului, fiind mai
rapid cu doar 5 zecimi de
secundă decât Căşuneanu. Pe
locul 3 s-a clasat timişoreanul
Radu Benea (Ferrari 488
Challenge), la 7 zecimi de
câştigător.

"E o plăcere să fiu aici. Nu
am pilotat cu presiune pentru
că vrem să ne bucurăm după
al nouălea titlu la raliuri şi ne-
am dorit să avem parte de un
weekend distractiv. Faptul că
am obţinut o nouă victorie e
cu atât mai mult şi, cu
siguranţă, ne vom revedea
mai des la super rally", a de-
clarat Tempestini, care se află
şi în luptă pentru un podium

în topul european de raliuri
din acest an.

Etapa de la Bucureşti a re-
lansat şi lupta pentru titlu în
campionat după ce liderul la
zi al sezonului 2024, Leo
Borlovan, a fost doar al 14-lea,
în special din cauza unor
probleme tehnice întâmpi -
nate la monopostul Funyo.
Astfel, cu o etapă înainte de
final, Borlovan are 51 de

puncte, în timp ce Costel
Căşuneanu şi Radu Benea
sunt imediat în urma sa,
ambii cu câte 45 de puncte.
Dacă unul dintre cei trei va
câştiga finala de la Mangalia,
atunci îşi va asigura şi titlul de
campion absolut în disciplina
creată de Mihai Leu în urmă
cu 7 ani.

"A fost una dintre cele mai
frumoase etape organizate de
noi la super rally. M-am bucu-
rat să văd atât de multă lume
pe traseu, iar piloţii au dat
totul în lupta cu secundele, s-
a văzut şi pe timpi. Avem un
nou record şi, sunt convins,
dacă mai era o manşă de con-
curs, ar fi fost doborât din
nou, atât de intensă a fost
concurenţa", a declarat pro-
motorul Mihai Leu.

La echipe, victoria a revenit
celor de la Impuls Leasing
Rally Team, formată din Cos-
tel Căşuneanu şi Aurelian An-
dronache, urmată pe podium
de Canova Racing (Radu
Benea şi Nicolas Benea) şi Re-
vizie Cutie Team (Dragoş
Savloschi şi Adrian Tudor
Pop).

Automobilism  

Simone Tempestini, lider la Bucureşti

Compania de Presă Accent  Media vă propune o colaborare eficientă,
salvându-vă timp şi bani, pentru ca Dumneavoastră să puteţi salva idei şi
proiecte. Vă stăm la dispoziţie cu o gamă complexă de produse şi servicii de
publicitate, internet şi tipografie, la un standard ridicat!

Publicitate / Anunţuri / Articole:
• Anunțuri, articole şi advertoriale în ziarele proprii Accent Media - ediția

tipărită precum și în Cotidianul On line, în ziarele locale și în ziarele naționale 
• Reclamă şi publicitate pe panouri publicitare de toate tipurile
• Spoturi şi reclamă difuzată pe posturile locale  de radio şi TV

Tipografie / Producţie publicitară:
• Tehnoredactare / machetare / print digital
• Editură şi tipar carte, broşuri, cataloage pentru companii şi agenţii de

modă, albume de promoţie pentru absolvenţi
• Mape de prezentare 
• Flyere, cărţi de vizită, carduri persona -

lizate  
• Documente personalizate, coli cu antet -

etichete autocolant
• Documente tipizate pentru instituţii şi

companii (formulare diverse, facturi,
chitanţiere, avize)

• Autocolante, pliante, afişe, diplome,
autorizaţii, meniuri restaurante, felicitări,
invitaţii

• Bloc-notes, registre, carneţele, ecusoane
• Legătorie, agende, calendare personalizate
• Printuri de mari dimensiuni pentru panouri și reclame (autocolante,

bannere)

Important!!! Susținem mediul privat!  Accent Media este singura com-
panie din România care oferim publicitate gratuită, în mediul online și
tipărit, pentru fiecare lucrare realizată în tipografia noastră de către
orice firmă privată. Oferta este supusă unor termeni și condiții*.

Servicii şi aplicaţii web:
• Proiectare modulară şi realizare aplicaţii web şi portaluri, site de

prezentare, magazin online, site-uri instituţii şi site-uri conform proiectelor
cu fonduri europene 

• Realizare aplicaţii şi pagini Facebook destinate companiilor, instituţiilor
sau persoanelor

• Administrare, întreţinere aplicaţii web şi site-uri aflate în proprietate,
consiliere web

• Găzduire site-uri şi alte servicii server
• Rezervare şi achiziţionare domenii web

Publicitate online:
•  Publicitate pe reţelele de socializare ţintite pe localităţi, interese, grupuri

de interese (Facebook, LinkedIn)
•  Promovare site pe Google (Google Ads, SEO)

• Campanii prin newsletter şi E-mail Marketing

Vă oferim servicii complete privind
proiectele europene

- Anunțuri de început și final de proiect
- Flyere, pliante, broșuri, afișe, bannere
- Plăci temporare și permanente
- Consultanță de specialitate pe toată durata derulării

proiectelor

Alte servicii:
• Distribuţie gratuită pentru comenzile de tipografie prin reţeaua proprie 
• Consiliere marketing şi publicitate
•  Plachete gravate, plachete şi ecusoane pentru instituţii publice, birouri,

restaurante, hoteluri, pensiuni, meniuri personalizate, insigne personalizate
•  Creaţie fotografică şi video                                                             

Vă stăm la dispoziție pentru detalii suplimentare și oferte / contracte
personalizate la sediu nostru din Deva, Bdul Decebal, Bloc 5 Parter.

Informații la tel 0722.402.044, 0723.282.709.                                                                                                
Email: office@accentmedia.ro sau accentmediahd@yahoo.com 

Oferta anului 2024!

Un singur contract cu toate serviciile posibile



Încet dar sigur, toamna
îşi intră în drepturi, oc-
tombrie fiind luna în

care zilele reci alternează
cu cele calde. Şi cum există
multe categorii de plante,
mai ales cele cu bulbi, care
rezistă mai greu la tem-
peraturi scăzute, ele tre-
buie protejate.

În prima jumătate 
a toamnei

Când timpul permite, se
vor scoate din pământ bulbii
florilor care au înflorit vara, şi
care vor fi replantaţi în
primăvara viitoare. Cum şi în
ce condiţii trebuie păstrate
rădăcinile de tip bulb, tuber-
culi sau rizomi, vom vedea ce
ne spun specialiştii în dome-
niu.

Înainte de primul
îngheţ

Rădăcinile plantelor se vor
dezgropa cu atenţie. Se va
săpa cu grijă în jurul lor,
păstrându-se o distanţă de
câţiva centimetri faţă de
tulpina principală. Apoi se
vor scoate bulbii din pământ,
iar după ce se curăţă să lasă
într-un loc aerisit, în care să
nu pătrundă direct razele so-
lare, timp de câteva zile, până
se usucă bine. Specialiştii ne
sfătuiesc să nu-i lăsăm afară
dacă bate vântul sau tempe -
raturile sunt sub pragul
îngheţului. Dar, înainte de a-i
pune la păstrare sau de a în-
cepe alte operaţiuni, bulbii

vor fi sortaţi corespunzător,
îndepărtându-se cei bolnavi
sau uscaţi, păstrându-se pen-
tru plantarea în primăvară
doar cei sănătoşi.

După ce li se îndepărtează
tulpinile şi frunzele, bulbii
vor fi etichetaţi, pentru a şti
cu precizie din ce soi de
plante provin.

Depozitarea 
bulbilor

Se face în tăviţe cu pământ
pentru flori sau în alte soluri,
în funcţie de nevoile fiecărei
plante. Se pot depozita şi în
pungi de hârtie sau cutii de
carton. Fiecare bulb se va
aşeza în aşa fel încât să aibă
posibilitatea de a respira în
condiţii optime. Recipientele
cu bulbi se vor pune apoi într-
un loc aerisit şi răcoros, unde
temperatura să nu depă -
șească 10 grade Celsius.

Din când în când, bulbii se
vor verifica pentru a se ob-
serva dacă s-au uscat sau
există pete de mucegai, iar cei
necorespunzători se vor
îndepărta. 

Bulbii de gladiole
Se vor scoate toamna

târziu, după ce frunzele sunt
uscate complet, chiar înainte
de venirea îngheţului. Dar
pregătirea lor pentru anul
următor începe chiar din mo-
mentul în care gladiolele au
înflorit. Trebuie ştiut că prin
frunze, bulbii sunt alimentaţi

în continuare cu minerale,
care se vor înmagazina pen-
tru anul următor. De aceea,
atunci când se taie o floare,
nu trebuie tăiate şi frunzele.
Dar pentru ca bulbii să pri -
mească mai mulţi nu trienţi,
se vor adăuga îngrăşă mintele
necesare. Odată cu venirea
toamnei, când frunzele gladi-
olelor încep să se usuce,  bul-
bii se vor lăsa în pământ până
la uscarea completă a frun-
zelor şi abia atunci se vor
scoate din pământ.

Aceștia se vor dezgropa cu
atenţie, fără să fie lovit foliajul
uscat. După ce se scutură de
pământ, vor fi lăsaţi îm -
preună cu frunzele uscate,
într-un loc ferit de soare şi
umiditate, la o temperatură
de peste 20 de grade C. După
ce s-au uscat complet, foliajul
uscat se va îndepărta. Bulbii
astfel pregătiţi se vor păstra
într-un loc aerisit, răcoros şi
fără lumină. Pot fi puşi şi într-
o lădiţă cu pământ.

Bulbii de crini
Se scot la sfârşitul verii. Se

păstrează pe toată durata se-
zonului rece la o temperatură
de 7-8 grade C, într-un loc
uscat. Se vor separa cu
atenţie pentru a nu se dis-
truge solzii. După ce se scot
din pământ, aceştia trebuie
curăţaţi şi spălaţi bine, apoi
se vor pune într-o cutie pen-
tru a se usca. Până nu se
usucă în totalitate, bulbii nu
trebuie puşi unul peste altul.

Pe toată durata sezonului
rece, bulbii de crin se
păstrează la temperaturi de
pana la 7-8 grade Celsius.

• Bulbi de crini rezistă
foarte bine şi în pământ, pe
perioada iernii, în zonele
unde temperaturile nu scad
sub -17 grade C, spun
cercetătorii.

Bulbii 
de dalii

Se vor scoate fie după în-
florire sau după primul
îngheţ. Tulpina se va tăia la o
înălţime de aproximativ 15
cm. Bulbii se aşază cu susul în
jos, într-un loc aerisit şi
răcoros, unde se ţin câteva
zile. Se vor elimina apoi
urmele de pământ rămase pe
tuberculi şi se vor tăia
rădăcinile, potrivit gradina.ro.
Bulbii astfel pregătiţi, se
aşează într-o tavă cu pământ
de flori şi nu este nevoie să fie
udaţi pe timpul iernii. Dacă
totuşi încep să se usuce, se
poate pune puţină apă.

Begoniile 
În această lună, când frun-

zele begoniilor încep să se
usuce şi să cadă, se reco -
mandă încetarea udării.
Atunci când solul este uscat
tuberculii se vor scoate din
pământ şi se vor aşeza într-o
tavă pentru seminţe, plină cu
nisip. Se vor păstra într-un loc
răcoros, ferit de îngheţ, tem-
peratura ideală fiind de

aproximativ 10 grade C. Din
când în când, bulbii se vor
uda, astfel încât nisipul să
rămână umed.

Crizantemele
Rezistente la frig, aceste

minunate flori de toamnă pot
să supravieţuiască gerului
iernii, dacă sunt îngrijite cu
atenţie începând de toamna.
Dar ca să reziste la tempera-
turi scăzute, crizantemele au
nevoie de un sol mai acid şi
bogat în nutrienţi. Toamna
plantelor se va tăia la aproxi-
mativ 10-20 de cm. de sol,
această operaţiune ajutând la
protejarea rădăcinilor de ger.
Iar pentru îndepărtarea in-
sectelor, se vor rupe frunzele
moarte sau deteriorate, la
baza tulpinii adău gân du-se
mulci. Şi cum udarea este un
proces foarte important, de
care depinde dezvoltarea
plantei, trebuie avut grijă ca
solul să nu fie îmbibat de apă. 

***
• Materialul prezentat

cuprinde doar o parte din ca -
tegoria plantelor de grădină
care nu rezistă gerului şi au
nevoie de o mai mare atenţie
pe timp de iarnă.

• Sunt, desigur, şi plante
rezistente la ger, care se
dezvoltă sănătos şi înfloresc
în fiecare an, putând supra -
vieţui în condiţii de tempera-
turi scăzute, neavând nevoie
de un tratament deosebit.

Cornelia Holinschi
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Prăznuită în fiecare 
an la data de 14 
octombrie, Cuvioasa

Maică Parascheva este
izvor de binecuvântare 
și sănătate pentru toți
credincioșii care o 
cheamă prin rugăciune.  

Racla cu moaștele Sfintei se
găsesc Iași de mai bine de 350
de ani, unde anual vin să se în-
chine mii de pelerini. Este
considerată ocrotitoarea orașu -
lui Iași și a întregii Moldove,
fiind numită și ”Vinerea Mare”,
ca simbol al unității ortodoxiei
de pretutindeni.

Sfânta Cuvioasă
Parascheva 

A trăit pe pământ în prima
jumătate a veacului al XI-lea. S-
a născut în satul Epivata din
Tracia, nu departe de Constan-
tinopol, pe atunci capitala Im-
periului Bizantin. Anii copilăriei
i-a petrecut în casa părinților
săi, oameni credincioși, care au
crescut-o cu frica de Dumnezeu,
îndemnând-o spre deprinderea
faptelor bune, dar mai ales a
postului, rugăciunii și miloste-
niei. Părinții ei au mai avut un
fiu care s-a călugărit primind
numele de  Eftimie, care fost
ales episcop în localitatea Ma-
dite. Tatăl lor, pe nume Nichita,
a murit pe când copiii aveau
doar câțiva ani, iar mama lor s-
a îngrijit să le dea o bună
creștere.  Pe când avea zece ani,
"fiind într-o biserică a Precistei"
a auzit citindu-se, la Sfânta Li-
turghie, cuvântul Evangheliei:
"Oricine voiește să vină după
Mine, să se lepede de sine, să-și
ia crucea sa și să-Mi urmeze
Mie" (Marcu 8, 34), iar che -
marea Mântuitorului a sădit în
inima ei dorul de desăvârșire.
După ce a moștenit o mare
avere de la părinți împreună cu
fratele său, tânăra Parascheva a
dăruit-o săracilor și s-a retras
”în adâncul pustiei”.

Maica ”din adâncul
pustiei”

În drumul ei, tânăra
Parascheva s-a oprit întâi la
Constantinopol, unde a unde a
ascultat cuvinte de învățătură
de la călugări și călugărițe. Ur-
mând sfaturile acestora, s-a în-
dreptat pre ținutul Pontului și a
rămas, timp de cinci ani, la
Mănăstirea Maicii Domnului

din Heracleea. Din dorința de a
trăi în locurile binecuvântate de
Mântuitorul Iisus Hristos și a
Sfinților Apostoli, a plecat spre
Țara Sfântă. După ce a văzut
Ierusalimul, s-a așezat într-o
mănăstire de călugărițe în
pustiul Iordanului, înălțându-se
duhovnicește prin post și
rugăciune.

În pustiul Iordanului
Sfânta Maică Parascheva s-a

nevoit cu postul și rugăciunea,
precum Sfântul Ioan Boteză -
torul, Maria Egipteanca sau ca
atâţia alţi ostenitori spre cele
duhovniceşti. Iar într-o noapte,
pe când avea 25 de ani, i-a
apărut în vis un înger, care o în-
demna să se reîntoarcă în
locurile pământești: ”Să lași
pustia și la moșia ta să te întorci,
că acolo ți se cade să lași trupul
pământului și să treci din
această lume către Dumnezeu,
pe Care L-ai iubit”. Înțelegând că
porunca vine de la Dumnezeu și
că va avea o viață scurtă, Cu-
vioasa a lăsat pustiul, mergând
în cetatea împărătească Con-
stantinopol. A intrat în Biserica
Sfintei Sofia, apoi în Biserica
Născătoarei de Dumnezeu,
după care s-a întors în patria sa,
așezându-se, ca o străină, lângă
biserica Sfinților Apostoli din
satul Calicratia, sat vecin cu Epi-
vata natală. Acolo, scrie mitro-
politul Varlaam, în post și
nedormire, se ruga: ”Doamne
Iisuse Hristoase, caută din
lăcașul Tău cel sfânt; am lăsat
toate și după Tine am călătorit
în toată viața mea. Și acum,
îndură-Te Doamne, spune
îngerului blând să ia cu pace su-
fletul meu".  

Împăcată cu sine, cu oamenii
și cu Dumnezeu, Sfânta Paras -
cheva a mai trăit doi ani, apoi a
fost îngropată ca o străină, lângă
o biserică aproape de mare, fără
ca nimeni să știe cine era.

După mai 

mult timp 
Valurile mării au adus la

țărm trupul neînsuflețit al unui
corăbier, iar un sihastru care
trăia acolo a rugat pe mai mulți
creștini de acolo să-l îngroape
creștinește. În timp ce săpau
groapa, aceștia ” aflară trupul
Prea Cuvioasei Paras cheva
neputred și plin de mireasmă”.

Alături de ea au
așezat și trupul
marinarului. Dar
Dumnezeu a vrut
să o proslăvească
în chip minunat, iar
în noaptea ur mă toare,
unuia dintre creștinii care
au săpat groapa, cu numele de
Gheorghe, i s-a arătat în vis o
împărăteasă înconjurată de o
mulțime de îngeri, care i-a
spus: ”Gheorghe, pentru ce n-
ați socotit trupul Sfintei
Parascheva? Nu știți că Dum-
nezeu a iubit frumusețea ei și a
vrut să o proslăvească pe pă -
mânt?” Iar împărăteasa pe care
o văzuse în vis și care nu era
alta decât Cuvioasa Parascheva
i-a poruncit să ia degrabă
trupul ei și să-l așeze undeva,
într-un loc de cinste”, scrie
crestinortodox.ro. Și, cum ace -
lași vis l-a avut și o femeie
credincioasă, pe numele Ef-
timia, cei doi au povestit tu-
turor minunatul lor vis.
În țelegând că este un semn
dumnezeiesc, credincioșii au
luat trupul Cuvioasei și l-au
așezat „cu lumini și cu tămâie”,
în  Biserica Sfinții Apostoli din
Epivata, unde au avut loc
vindecări miraculoase.Vestea
despre minunile săvârșite
acolo în apropierea cinstitelor

moaște
s-a răspândit curând în Tracia
și în Peninsula Balcanică.

În urma unor eveni-
mente dramatice pen-

tru creștini
Cinstitele moaște ale Sfintei

Parascheva, care au stat vreme
de 200 de ani în Biserica Sfinții
Apos¬toli din Epivata, au fost
strămutate în mai multe locuri,
fiind tuturor alinare în su -
ferință, celor care o chemau în
rugăciune să mijlocească la
Atot-milostivul Dumnezeu. 

• Proslăvite de Dumnezeu
cu faceri de minuni, Sfintele
Moaște au fost dăruite  bisericii
"Sfinții Trei Ierarhi" din Iași de
către patriarhul Constan-
tinopolului, Partenie I la data
de 13 iunie 1641, ca re cu -
noștință pentru dărnicia dom-
nitorului Vasile Lupu, care
plătise toate datoriile Patri-
arhiei ecumenice.

• În anul 1884, atunci
când biserica mănăstirii
intra într-un proces de

consolidare, sfintele
moaște ajung în paraclisul

mă năstirii, iar peste câțiva
ani, în Catedrala Mitro politană
din Iași. 

• La 27 octombrie 1944, în
timpul ofensivei sovietice din
Moldova, sfintele moaște au
fost așezate lângă cele ale Sfân-
tului Dimitrie Basarabov, în
catedrala din București.

• Au fost readuse în Cate-
drala Mitropolitană din Iași pe
26 noiembrie 1944.

***
Minunile săvârșite de

Sfânta Parascheva sunt multe,
ceea ce a făcut ca an de an,
numărul peleri nilor care se
îndreaptă cu nădejde spre Cat-
edrala Mitro politană din Iași
unde se află Sfintele Moaște, să
fie tot mai mare. 

Și astăzi Cuvioasa continuă
să facă minuni pentru toți care
se îndreaptă cu credință spre
ea, căutând tămăduire și
mângâiere. Iar răspunsul Cu-
vioasei nu întârzie să se facă
simțit, spun credincioșii care se
roagă aici.

Cornelia Holinschi
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Cuvioasa
Maică

Parascheva 

”Doamne, pentru rugăciunile
Cuvioasei Maicii noastre

Parascheva, dăruiește-ne nouă
sănătate și viață ferită de toată

răutatea și ne întărește cu Duhul
Tău cel stăpânitor, ca din adâncul

inimilor, cu bucurie să slăvim
prea¬sfânt numele Tău în veci.

Amin”,doxologia.ro.
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Aveţi senzaţia că totul vă este
potrivnic planurilor voastre iar
acest lucru vă demoralizează.
Poate fi vorba de schimbarea
ano timpului sau pur şi simplu
sunteţi obosiţi. Încercaţi să vă
relaxaţi şi să luaţi lucrurile aşa
cum sunt.

Încă de la începutul intervalului
realizaţi că situaţia voastră
financiară începe să se dezechili-
breze. Este posibil ca o persoană
din familie să aibă nevoie de spri-
jinul vostru, iar voi veţi acoperi
toate cheltuielile. Atenţie la
sănătate!

Bucuraţi-vă de tot ce vi se oferă şi
nu luaţi în seamă micile răutăţi
ale celor din jur. Profitaţi de
oportunităţile ivite şi ocupaţi-vă
timpul cu activităţi profitabile.
Spre finalul intervalului, la locul
de muncă veţi avea realizări de-
osebite.

Se recomandă prudenţă în
privinţa investiţiilor pe care
intenţionaţi să le faceţi în viitor. Nu
de altceva, dar banii se vor duce
foarte repede, iar partenerii voştri
nu sunt dispuşi să mai investească.
Reuşiţi să achiziţionaţi un obiect
pe care vi l-aţi dorit.

Ar fi bine să vă petreceţi timpul
liber în natură, pentru că
oboseala acumulată nu vă per-
mite să mergeţi mai departe.
Alegeţi diverse activităţi simple,
relaxante şi evitaţi distracţiile
costisitoare. Atmosfera de acasă
s-a mai detensionat.

Se anunţă schimbări importante,
care vă pot îmbunătăţi viaţa. În-
ceputul intervalului vă este
benefic şi reuşiţi să luaţi decizii
potrivite în ceea ce vă priveşte.
Relaţia cu persoana iubită nu este
aşa cum vă doriţi, dar lucrurile se
vor aranja.

Urmează o perioadă mai grea, în
care vă străduiţi să găsiţi soluţii
pentru o activitate dificilă. Este
posibil să faceţi o călătorie scurtă,
care vă ajută să vă puneţi gân-
durile în ordine şi să continuaţi
activităţile începute. În dragoste,
încă nu aţi găsit partenerul ideal.

Veşti bune de la locul de muncă,
proiectele voastre fiind toate
aprobate. În plus, aveţi mari şanse
să vi se ofere un loc de muncă mai
convenabil, dar nu sunteţi siguri
ce hotărâre să luaţi. Trebuie să fiţi
atenţi la ton, atunci când discutaţi
cu o persoană mai sensibilă.

La locul de muncă totul merge
bine şi aveţi şanse mari să fiţi
avansaţi sau să primiţi mai mulţi
bani. Cu toate acestea, ar trebui să
vă ocupaţi mai mult de familie şi
chiar să vă schimbaţi priorităţile.
Limitaţi-vă cheltuielile.

Apare o situaţie mai dificilă în
familie care vă poate da toate pla-
nurile peste cap. Veţi fi dezamăgiţi
de unii dintre apropiaţii voştri de
la care nu primiţi ajutor. La servi-
ciu aveţi foarte multe de făcut, iar
colegii nu sunt dispuşi să vă ajute.

Sunteţi tentaţi să faceţi unele
schimbări în viaţa voastră, dar
care necesită timp şi bani în plus.
Tocmai de aceea, dacă nu
dispuneţi de un buget consistent,
renunţaţi şi nu complicaţi lu-
crurile. În dragoste, aveţi nevoie
de răbdare.

Sunteţi pe cale să luaţi o decizie
importantă şi trebuie să vă
consultaţi cu membrii familiei.
Explicaţi totul, începând cu cel mai
mic amănunt, ca să nu fie nicio
urmă de reproş sau de îndoială. În
relaţia de dragoste nu este totul
perfect.

• Doi prieteni
- Măi Gheorghe, am văzut că strângi bidoane. De ce?
- De plastic!
- Păi, toţi banii îi dai apoi pe ţuică, de ce?
- De prune!!!

• Discuţie între mamă şi fiică
- Nu te căsători cu un bărbat frumos, că o să se uite

după altele şi o să te lase!
- Atunci, ce să fac?
- Ia-ţi unul mai urât, că frumos îţi găseşti tu după…

• Două prietene…
- Zi-mi un animal cu F.
- Fostul!

• Vecinele stau de vorbă
- Bărbatul acesta al tău nu a mai ieşit din cârciumă

de trei zile.
- Aoleu, şi pe mine cine m-a bătut aseară!?

• Două blonde stau de vorbă:
- Fato, să ştii că am un soţ foarte deştept!
- Cum ţi-ai dat seama?
- L-am sunat de pe telefonul tău şi mi-a răspuns: da,

iubito!
- Ştia că sunt eu!

• Mama şi fiica…
- Dacă ştiai că bea, de ce ai vrut să te măriţi cu el?!
- N-am ştiut că bea, până nu l-am văzut odată

treaz…

ALTE  RECOMANDĂRI:TV - FILMUL  SĂPTĂMÂNII

Vineri, 11 octombrie, ora 20,00

Cu orice preţ 
Filmul spune povestea unei mame care şi-a cres-

cut singură fiica, pe Melanie. Aceasta şi-a sacrificat
viaţa personală pentru ca adolescenta să intre la
aca demia de balet, lucru pe care ea nu a putut să-l
facă. Dar cum Melanie şi prietena ei, Sara sunt cele
mai bune studente din anul lor, între ele se naşte o
rivalitate amicală, atunci când vine vorba să
primească o bursă importantă. Situaţia se complică
la un moment dat, când intervine Jeanette, mama
Sarei, o femeie foarte ambiţioasă, capabilă de orice
pentru ca fiica ei să câştige competiţia.

TVR 2

Minutul de umor

Dezlegarea integramei 
din numărul trecut:

PAI - BR - CRAH - AM -PIU - AGUD - AN - L - NOITE - OSTAS - D - TIR - IO - ARI - AIA - T - A - B - T - Y - PASUI - R - ORASTIOARA
DE SUS - BA - ILAU - ATE - AL - RARA - ABA - BARU - BRAIE - ANI - R - IB - RA - IAZ - RASTIT - SA - OAC - TARAI - NO - TA -
RASE - AURA - APUSEAN - CAPORAL - CER - RI - PITON - N - E - IDILA - RUS - TOT - CAP - CU - MINUTAR - STINSA

Vineri, 11 octombrie
DIVA, ora 20,00, Din dragoste
PRO CINEMA, ora 23,00, Panama

Sâmbătă, 12 octombrie
TVR 2, ora 22,00, Adam
PRO TV, ora 22,00, Ticăloasele

Duminică, 13 octombrie
PRO CINEMA, ora 20,30, Drumul dreptăţii
ACASĂ, ora 21,00, În inima Texasului

Luni,  14 octombrie
DIVA, ora 20,00, Moştenitoarea Crăciunului
PRO CINEMA, ora 20,30, În compania

răzbunării

Marţi, 15 octombrie
Diva, ora 20,00, Dorinţe împlinite
PRO CINEMA, ora 20,30, Lista

Miercuri, 16 octombrie
DIVA, ora 20,00, Un prinţ cadou
PRO CINEMA, ora 22,30, Blestemaţi

Joi, 17 octombrie
DIVA, ora 20,00, Darul liniştii
PRO CINEMA, ora 20,30, Copacul lui Joshua



Înseamnă să nu fii sub
controlul fizic, mental sau
emoțional al altuia/ al-

tora.
Cum trăim liber? Ne fixăm

propriile standarde, reguli, prin-
cipii ,valori pentru viața noastră,
nu trăim după regulile, aștep -
tările, pretențiile altora, nu le
permitem altora să ne dicteze
cum să trăim.

Eu am constatat că foarte
mulți oameni nici măcar nu-și
trăiesc propria viață; ei trăiesc
viața pe care le spun alții
(părinții, soțul ,soția, biserica,
societatea etc.) că „trebuie”, e
bine” să o trăiască. Și apoi ne
întrebăm de ce nimeni nu e
fericit…Pentru că oamenii nu-și
trăiesc viața așa cum simt ei că
vor să trăiască, ci după cum le
cer/ impun alții să o trăiască!

Și când trăiești în acest mod
ajungi la un moment dat să te
oprești și să spui: „Stai puțin,
asta este viața mea! De ce fac eu
ce vor alții să fac? De ce le permit
eu altora să îmi spună cum să
trăiesc? A venit timpul să-mi re-
cuperez puterea personală! A
venit timpul să preiau controlul
asupra vieții mele, să îmi fac
propriile alegeri”.

Și da, este dificil să faci asta
într-o lume care se bazează pe
rațiune, pe statistici, pe analize
de date, pe comparații etc. și
care îți poate aduce nenumărate
argumente „raționale”că lu-
crurile stau așa cum spun alții,
nu așa cum simți tu. Este greu să
rămâi aliniat cu adevărul tău
când toți cei din jur vin cu argu-
mente „raționale” care „demo -
lează” ceea ce simți tu a fi
adevărat; mai ales când ei sunt
atât de mulți și tu ești unul sin-
gur.

O să vă dau un exemplu: dacă
ești un artist și creezi o melodie,
oricât de încântat ești de creația
ta, nu-i poți obliga pe ceilalți să
o asculte și nici nu-i poți obliga
să le placă.

Dacă tu ai anumite așteptări,
în sensul că vrei ca ceilalți să te
înțeleagă, să te valideze, să te
susțină, ca să îți permiți să
trăiești așa cum vrei tu (adică
liber), atunci nu mai ești liber,
fiindcă depinzi de validarea
celor din jur.

Dacă trăiești liber, tu creezi
din spațiul inimii, lași inspirația
să te conducă și compui acea
melodie care te exprimă cu
adevărat pe tine însuți, fără să te
intereseze părerea altora. Tu
creezi din inima ta, faci tot ce de-
pinde de tine pentru ca această
creație să fie cea mai bună pe
care o poți realiza la acel mo-
ment și împărtășești cu lumea
ceea ce ai creat. Ce face lumea
mai departe este treaba ei, nu e

treaba ta. Nu ai niciun fel de
așteptări legate de modul în care
primește lumea creația ta, nu îi
evaluezi valoarea după reacția
celorlalți și nu îți evaluezi nici
propria valoare după modul în
care cei din jur tratează creația
ta. Nu e problema ta dacă ceilalți
nu înțeleg valoarea creației tale
și nu percep frumusețea creației
tale, spunea Devon Franklin.

Când trăiești liber 

Faci diferența între cine ești
tu (valoarea ta ca ființă) și
modul în care sunt primite
darurile tale, pe care le
împărtășești cu ceilalți. Nu îți
evaluezi valoarea după vali-
darea pe care o obții (sau nu)
din exterior. Dacă unii oamenii
nu înțeleg sau nu sunt dispuși să
primească darul tău este treaba
lor, nu înseamnă că darul tău nu
are valoare sau că tu nu ai val-
oare."Dar frica, spaima, panica
ne controleaza viata?

Frica, şi sub acest  titlu
generic înţeleg toate manifes -
tările ei: frică, anxietate, spaima,
panică este produsă de per-
ceperea unui pericol real sau
închipuit. Sentimentul produce
schimbări majore în organism;
palpitaţii, respiraţie rapidă şi
gâfâit, transpiraţie, mâini
“umede”,senzaţie succesivă de
frig şi cald, tremur. Frica poate fi
produsă de o seama de factori:
înălţime, spaţiu închis,   apă, foc,
insecte, duhuri rele, moarte sau
pur şi simplu de “necunoscut”.
Această din urmă frica de ne-
cunoscut, de  ce s-ar putea în-
tâmpla dincolo de orice
închipuire a noastră, creează
,,panică”. Panica este între ,,frici”
cea mai copleșitoare. Întreaga
fiinţă este copleşită. Bătăile de
inima se înteţesc până la a intra
în stop cardiac. Raţiunea nu mai
funcţionează, se pot comite acte
extreme, de la crimă la sinu-
cidere. (Este interesant că nu-
mele fenomenului ,,panică”este
asociat cu Pan, zeul păşunilor. Se
spune că trezit brusc din somnul
lui de după amiază, Pan scotea
un ţipat teribil, care aruncă
turmele şi păstorii în amoc.)

Personal, cea mai completă şi
mai exactă descriere a stării de
panică şi auxiliarele ei, frică,
spaima, anxietate, am găsit-o în
,,Cartea Înţelepciunea lui
Solomon” în capitolul 17.

Este descrisă acolo starea de
panică în care se aflau locuitorii
Egiptului atunci când au fost
bântuiți de ,,plăgi”. Plăgi lăsate
de Dumnezeu deoarece nu au
dat ascultare poruncii ,,lăsaţi
Poporul meu să meargă”. Citez:
,,Nelegiuiţii, având încredinţarea
că pot să asuprească neamul cel
sfânt, zăceau închişi sub

acoperişurile lor-înlănţuiţi de
întuneric şi robi unei nopţi fără
ziua-şi fugari erau de la veşnica
Ta purtare de grijă…
Adăposturile unde se închideau
nu i-au scutit de spaime, căci în
jurul lor răsunau zgomote care
îi înspăimântau şi arătări poso-
morâte care îi umpleau de
groază…Fiindcă răutatea inimii
este plină de temere, ca una care
se ştie vinovata şi mustrată ea
de sine însuşi; ea îşi vede mărită
nenorocirea. Căci spaima nu
este altceva decât numai
lepădarea oricărui ajutor care-ţi
vine de la dreptul judecător. Şi
când scade nădejdea în adâncul
inimii, te sperii şi mai mult, dacă
nu ştii care este pricina de unde
îţi vine chinul…peste aceia se
întindea o noapte grea, care era
chipul întunericului ce avea să-i
înghită, şi ei pentru ei înşişi erau
mai grea povara decât acel în-
tuneric”.

Este o descriere foarte
precisă şi care în acelaşi timp
avertizează. Avertizează că în
mai toate cazurile starea de
panică şi cele asociate ei sunt
rezultatul conștiinței unui păcat
săvârşit sau a unei stări de păcat
în care te afli.

Spaima poate fi depăşită 
Prin terminarea stării de

păcat. Iar aici să nu credem că
este ceva  chiar aşa de lesne de
realizat. De foarte multe ori ne
este teamă să apucăm pe o ,,altă”
cale şi de fapt ne este teamă să
ne încredem în ajutorul de Sus.
Este aici vorba de  o trăsătură a
firii omeneşti foarte interesantă.
De foarte multe ori preferăm să
rămânem în starea ,,căldicică” în
care ne aflăm; ne este frică să ne
scuturăm şi să apucăm pe calea
îndreptării. Poate cel mai bine
este exprimat acest lucru în
‘Parabola talanţilor”.

În acea Parabolă ni se spune
că un împărat (fără îndoială
chiar Dumnezeu) a împărțit
slugilor lui ,,talanți”, i-a îndemnat
să îi înmulţească şi apoi a plecat
,,departe”. La întoarcere, Îm -
păratul a făcut socoteala cu cei
cărora le împărțise daruri şi i-a
răsplătit generos pe toţi care,
după puterea fiecăruia,
înmulţiseră ,,talantul”. La urmă
soseşte şi cel care primise un
,,talant”. Acesta îngropase ,,talan-
tul” şi acuma întorcea
Stăpânului său ceea ce îi fusese
dat din capul locului. ,,Justifi-
carea” lui fiind că, ,,am ştiut că
eşti om aspru”. Pe acesta
Stăpânul îl pedepseşte cumplit;
îl aruncă în ,,întunericul din
afară” iar ,,talantul” lui îl da
celuia care avea zece ,,talanți”. De
ce? ,,Căci celui care are i se va da,
iar de la cel ce nu are, şi ceea ce
are se va lua”. Era Stăpânul ne-

drept? Nicidecum. Cel cu un “ta-
lant” a fost pedepsit deoarece nu
s-a încrezut în ajutorul de Sus.
Asta însemnând că s-a
complăcut în starea ,,călduţă”, în
starea nehotărâtă, nu şi-a
asumat riscul Credinţei.

Din cele arătate rezultă că o
singură frică este justificată,
frica de Dumnezeu. Spune Sfân-
tul Pavel; ”Nu va împovăraţi cu
nicio grijă, ci întru toate, prin
închinăciune şi prin ruga cu
mulţumiri, cererile voastre să fie
arătate lui Dumnezeu”
(Filipeni,4;6-7).  Deci, din nou, o
singură frică este justificată, cea
faţă de Dumnezeu. Iar mai de-
parte, sub pavăza şi ca parte a
Bisericii Dreptmăritore, să nu
avem teamă. ,,În lume necazuri
veţi avea, dar îndrăzniţi. Eu am
biruit lumea”(Ioan 16;3), istoric
USA, A Nemoianu.

Cu toții ne temem de moarte
deoarece am fost învățați să cre-
dem că noi suntem corpul și
mintea noastră. De fapt nimeni
nu moare, ci doar părăsește
acest corp iar prezența în
această viață are anumite scop-
uri.

Ceea ce noi numim ,,Moarte",
este doar încheierea activității
pe acest Pământ, unde doar cor-
pul nostru moare, dar noi,
esența care suntem cu adevărat
trăim pentru totdeauna, însă în
altfel.

Noi, la cererea noastră am
ales să venim aici să
experimentăm și să învățăm an-
umite lecții pentru dezvoltarea
și evoluția umană. În momentul
în care ne-am îndeplinit scop-
urile și misiunea a luat sfârșit, ne
întoarcem de unde am venit.

,,Să ne iubim pe noi și pe toți
cei care ne însoțesc în această
călătorie, să ne iertăm pe noi
înșine cât și pe cei care ne-au
greșit sau care ne greșesc și să
participăm activi și treji în con-
tinuare la acest joc al vieții știind
că fiecare are rolul, scopul și tim-
pul lui în viața noastră în funcție
de cât timp și ceea ce el însuși a
ales să facă, Diana Hell.

Să profităm de acest timp pe
care îl avem aici trăind în iubire
și armonie și să ne amintim că
totul se termină doar pentru a
începe din nou.

Nu vă încadrați/ potriviți în
această lume. Vă simțiţi diferiţi.

V-aţi criticat/ subestimat de
atât de multe ori în viața voastră
– iar asta doare.

Aveți tendința să vă îndoiți
de voi: „Ce fac? De ce nu mă in-
tegrez, de ce nu sunt şi eu nor-
mal? Probabil că am o tulburare
ciudată, pentru că nu reușesc să
fiu ca toți oamenii”, Geoffreiy
Hoppe.

E necesar să înțelegeți că aţi

venit înaintea timpului vostru.
Știați asta. Aţi știut asta

înainte chiar să vă fi născut în
această viață, dar apoi aţi uitat.
Aţi știut asta în primii câțiva ani
de viață, dar apoi aţi ajuns la
vârsta de 3-4 ani, când vi s-a
spus că ființele cu care vorbeaţi
nu există, că sunt doar invențiile
voastre.

Mai târziu în viață, când ați
simțit că există cu mult mai mult
în viața asta, vi s-a spus: „Nu,
chiar nu există. Asta este tot: ai
o slujbă - îţi faci o familie - mori”.

Când aţi simțit că trebuie să
existe și altceva, vi s-a spus:
„Este doar mintea ta nebună. De
ce nu poți fi mulțumit cu ceea ce
ai? Nu poți și tu să te integrezi și
să te mulțumești cu puţin circ și
nişte pâine.

Uneori oamenii se îndepăr -
tează de iubire pentru că este
atât de frumoasă încât îi
îngrozește. Dragostea adevărată
nu este o cale ușoară -
pregătirea este totul. Fie ca să
întristăm pierderea fără a o per-
sonaliza, Jeff Brown.  Să învățăm
să ne iubim pe noi înșine în
absența iubitului.

De ce  se  despart oamenii?

Unii din plictiseală. Iar cei -
lalți,  deoarece nu știu să învingă
plictiseala primilor... În fapt, nici
nu cred că se despart. Se
separă... Iar dacă stau și mă gân-
desc mai bine, nici măcar nu se
separă. Doar se îndepărtează. Și
nu aceea îndepărtare sufle -
tească, pentru că, acolo s-au
îndepărtat prima dată. Se
îndepărtează fizic...

Până la urmă,  aceasta este
,,alchimia" Sufletului. Trans -
formă clipele în comori. În valori
inestimabile. Comori care nu pot
fi furate, împrumutate, gajate ori
vândute. Sunt ale Sufletului...Mai
multa dragoste în loc de ură, mai
multă înțelepciune în loc de
violență. Trebuie sa avem un su-
flet curat care automat naște
multa iubire.

Al dumneavoastră, același,
Prof Ioan Romeo Mânzală

PS. Am dorit în aceste mo-
mente grele și neînțelese care
sunt provocate de politicieni, să
scriu ceva de iubire, dragoste,
înțelegere, frica, spaima panica.
Sunt elemente care le trăim zi de
zi.
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Ce înseamnă să trăiești liber?



Mod de preparare:

Iaurtul diluat cu apă,
zahărul, untul, aromele,
ouăle şi sarea se pun într-o
cratiţă pe aragaz, la foc
mediu, amestecându-se până
ce ingredientele se încorpo -
rează. Când compoziţia a în-

ceput să fiarbă, se adaugă, în
ploaie, grişul. Se amestecă
continuu circa 10 minute,
până ce grişul se umflă. 

Vasul se ia apoi de pe foc
şi compoziţia obţinută se
lasă să se răcorească puţin.
Între timp, se pregătește pes-

metul, lăsându-se şi el la
răcit.

Din compoziţia obţinută
(răcită cât să se poată lucra)
se formează papanaşi sub
formă de bile, care se dau
prin pesmet şi se pudrează
cu zahăr vanilat. 

Se pot servi imediat sau se
pot aşeza într-o tavă tapetată
cu hârtie şi se dau la cuptor,
10 minute. 

Mod de preparare:

Pastele se fierb în apă cu
sare, apoi se strecoară. Se
păstrează aproximativ 100
de grame din apa în care au
fiert pastele. Pentru prepara -
rea sosului cu carne se pune
uleiul la încins, în care se
călește ceapa până devine
aurie, apoi se adaugă ustu -
roiul, care se călește îm -
preună cu ceapa timp de un
minut. Se adaugă apoi
carnea tocată, care se lasă la
foc mic, până se rumenește
uniform. 

Dacă se optează pentru
vin roșu, acesta se adaugă
acum, lăsându-se la gătit

până ce se evaporă alcoolul.
În continuare se adaugă
roșiile tocate și pasta de to-
mate, amestecându-se ușor
până la omogenizare. La
sosul obținut se adaugă apoi
zahărul, oregano, busuiocul,
sare și piper după gust și se
mai lasă pe foc 15-20 de

minute, timp în care se mai
amestecă din când în când.
La final, pastele fierte se
amestecă ușor cu sosul de
carne, până ce acestea se
acoperă uniform. Înainte de
servire, pastele se presară cu
parmezan ras și pătrunjel
verde tocat.

INGREDIENTE

500 g paste (pene, spaghete sau orice tip preferat),

400 g carne tocată (vită, porc sau mixt), 1 ceapă mare,

tocată fin, 3 căței de usturoi, pisați, 400 g roșii tocate

(din conservă sau proaspete) 2 linguri de pastă de to-

mate,1 linguriță de zahăr, 1 linguriță de oregano

uscat,1 linguriță de busuioc uscat, 100 ml vin roșu

(opțional), 2 linguri de ulei de măsline, sare și piper,

după gust, 50 g parmezan ras (pentru servire,

pătrunjel proaspăt, tocat (pentru decor).

INGREDIENTE

400 g iaurt, 100 g apă, 3-4 ouă, 3-4 linguri de zahăr,

un sfert de pachet de  unt, 10-11 linguri de griş, puţină

sare, coajă de lămâie, zahăr vanilat.
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Paste cu sos de carne tocată

Legumă ce conține o cantitate foarte mare de nutrienți,
conopida merită să fie consumată mai des, întrucât poate
avea un impact major asupra organismului, spun
cercetătorii. Studiile au arătat că fibrele pe care le conține
joaca un rol important în reglarea tranzitului intestinal,
protejează colonul, micșorând considerabil riscul instalării
cancerului. De asemenea, anumite substanțe din conținutul
acestei legume îmbunătățesc activitatea ficatului, a sistemu-
lui imunitar și protejează organismul împotriva radicalilor
liberi nocivi. Este folosită în bucătărie pentru prepararea
diferitelor rețete.

Salată de conopidă cu maioneză

Ingrediente:  o conopidă mare, o ceapă roșie, 3-4 lin-

guri de maioneză, 3-4 căței de usturoi, o legătură

pătrunjel.

Mod de preparare:

Conopida se spală, se rupe în buchețele, se lasă câteva
minute în apă rece, după care se pune la fiert. Când este fiartă
se strecoară foarte bine și se așează într-un bol mai mare. Se
zdrobește precum cartofii, pentru a se obține o pastă fină. Se
adaugă apoi, pe rând, ceapa tocată mărunt, usturoiul zdrobit
și la final, maioneza. Se potrivește apoi de sare, iar cine
dorește, ca să fie mai picantă, poate adăuga piper măcinat.
Pasta obținută se așează pe un platou și se ține 1-2 ore la rece
înainte de servire, ca să se pătrundă aromele.

Papanaşi cu iaurt Papanaşi cu iaurt CONOPIDA
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TALON DE ANUNŢ GRATUIT PENTRU PERSOANE FIZICE
Talon valabil în perioada 1 - 31 octombrie 2024

AUTO • IMOBILIARE • MATRIMONIALE • DIVERSE

Nume ........................................................................................ Prenume .........................................................................

Text anunţ .............................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

Preţ ................................. Telefon: .....................................................................................................................................

Trimiteţi talonul la adresa: DEVA, Bd. Decebal, bl. 5, parter.

IMOBILIARe

l Vând apartament 2 camere, 
60 mp, Deva, Aleea Pescarilor, bloc
A10, sc.1, parter, situat pe colț în
față, balcon, două intrări, 2 focuri,
2 băi, beci, terasă, proiect pentru al
doilea balcon, cu intrare indivi dua -
lă pe alee. Preț: 300.000 lei, nego-
ciabil. Telefon: 0753.671.752.

l Vând casă mare în oraş, cu posi-
bilitatea de a o cumpăra în rate,
oferind prima dată un aconto din val-
oare, urmând a fi ocupabilă după
achitarea ratelor. Cu acte la notar. Ac-
cept schimb cu casă mică+diferenţa.
Tel. 0752.566.301.

l Vând casă în Şoimuş, 3 camere,
2 băi, bucătărie, anexe, pavele,
construcţie 2007. Preţ: 130.000 euro,
telefon: 0741.417.444.

l Vând apartament 3 camere,
piaţă, et 3, decomandat, 80 mp, ter-
mopan, uşă metalică, 2 balcoane, baie,
renovat şi mobilat modern, izolat exte-
rior. Preţ: 88.000 euro, tel. 0745.202.448.

l Vând/schimb casă mare, 5
camere, zonă bună, liniştită, cu casă
mică, maxim 2 camere, fără
îmbunătăţiri sau alte
variante+diferenţă la valoare. Tel
0762.034.459. 

l Vând casă în localitatea Ţebea,
nr. 58, anexe gospodăreşti, grădină, în
suprafaţă de 10.000 mp, moară,
batoză. Telefon: 0722.334.830.

l Vând apartament două camere,
Deva, etaj intermediar, 40 mp, deco-
mandat, balcon, CT, termopan, uşă
metalică, izolat exterior. Preţ: 39.000
euro, telefon: 0722.564.004. 

l Vând apartament 2 camere,
Deva, staţia Opera, decomandat, 52
mp, CT, termopan, 2 balcoane. Preţ:
65.000 euro, telefon: 0745.202.448.

l Vând apartament cu 3 camere,
2 băi, 2 balcoane plus beci, în Deva, b-
dul Decebal, bl.16. Telefon:
0723.447.212, 0727.199.839.

l Vând apartament 2 camere,
Deva, Dacia, mobilat. Preţ: 44.000
euro, negociabil, tel. 0746.100.818.

l Vând garsonieră în Deva, zona
Primăriei, et.1, 28 mp, decomandată,
sobă de teracotă, boiler, gaz, uşă
metalică. Preţ: 36.000 euro, telefon:
0254.215.212.

l Vând casă în Şoimuş, 3 camere,
bucătărie, 2 băi, garaj, anexă, utilată,
apă, gaz, pavele, construcţie 2007, MP
90, teren 364 mp. Tel. 0741.417.444.

l Vând casă nouă, P+1, lângă
Simeria, SC 210 mp, teren 680 mp, CT,
termopan, apă, canalizare, utilată
modern. Preţ: 193.000 euro, telefon:
0721.055.313.

l Vând apartament 4 camere în
Simeria, et 3, decomandat, 80 mp, CT,
termopan, izolat. Preţ: 60.000 euro,
telefon: 0254.215.212.

l Vând garsonieră Deva,
Dorobanţi, cu balcon, uşă metalică,
mobilată şi utilată. Preţ: 32.000 euro,
negociabil, telefon: 0725.452.888.

l Vând casă în Uroi-Simeria, 4
camere, 2 bucătării, baie, anexe, şură,
pivniţă, apa, gaz, canal, SC 800 mp,
teren 1700 mp. Preţ: 75.000 euro, ne-
gociabil, telefon: 0721.055.313.

l Vând cabană din lemn în locali-
tatea Vălișoara, poziție frumoasă. Are
un living, dormitor, bai, iar la etaj
mansardă și baie. Preț: 35.000 euro.
Informații la telefon: 0740.805.786.

l Vând casă, 7 camere, 7 băi, CT,
termopan la 10 km de Deva, P+1, SC
324 mp, teren 2324 mp, livadă. Preț:
375.000 euro, telefon: 0745.202.448.

l Vând apartament amenajat
mo dern, decomandat, în Timișoara,
zona Bucovina, aproape de Iulius Mall,
la etajul 4 în bloc reabilitat termic.
Apartamentul are 2 dormitoare, baie,
living, bucătărie închisă, balcon închis,
boxă la subsol. Renovat recent,
centrală termică proprie, parchet,
faianță, gresie etc. Se vinde mobilat și
utilat. În lateralul blocului există o
parcare mare. Preț: 105.500 euro neg.
Tel. 0729.399.156.

l Vând apartament ultracentral,
Deva, 2 camere, semidecomandat,
(peste drum de Cinema Patria), bloc
de cărămidă, 4 nivele, et.1, 43 mp,
neamenajat, direct proprietar. Preț:
56.000 euro, negociabil, telefon:
0785.943.497.

l Cumpăr casă mică, maxim 2
camere, chiar dacă necesită reparații,
în Hunedoara sau împrejurimi. Poate fi
fără curte sau grădină. Accept și vari-
ante (schimb cu diferență etc), nu sunt
agent imobiliar. Tel. 0762.034.459.

l Ofer pentru închiriere casă în
Deva, str. Progresului, 85 mp, CT, ter-
mopan, 2 camere, baie, bucătărie, hol,
cămară, mobilară și utilată complet,
pentru persoane serioase, cu serviciu.
Preț: 350 euro/lună, plus garanție.
Telefon: 0721.055.313. 

l Vând cabană la Bârsău, 2
camere, baie, bucătărie, balcon, 200
mp, livadă, apă, curent, priveliște de vis.
Preț: 55.000 euro, tel. 0254.215.212.

l Vând casă în comuna Zam, 
re novată, două camere, balcon închis,
căsuță de vară, fântână, cablu TV,
pomi fructiferi, teren arabil 2900 mp.
Preț: 15.000 euro, tel. 0733.832.559.

ÎNCHIRIeRI

l Caut CHIRIE, pe termen lung, în
Hunedoara, garsonieră/cameră la
cămin/uscătorie/ garaj/spaţiu de de-
pozitare cu/fără utilităţi. Accept şi in-
termediari. Tel 0752.566.301.  

l Ofer pentru închiriere
garsonieră în Deva, Dorobanţi, et.3,
mobilată, utilată complet, termopan.
Chirie: 600 lei/lună, plus garanţie,
pentru o persoană serioasă, cu servi-
ciu. Telefon: 0722.564.004.

l Ofer pentru închiriat aparta-
ment central în Deva, etaj 1, două
camere, dotat cu CT. Prefer persoană
cu carnet de conducere. Preţ: 600 lei,
telefon: 0745.750.705.

l Ofer pentru închiriere
garsonieră, piaţa Deva, CT, termopan,
mobilată şi utilată, pentru persoane
serioase, cu serviciu. Preţ: 150 euro,
plus garanţie. Telefon: 0745.202.448.

l Societate comercială
ÎNCHIRIAZĂ SPAŢIU PENTRU
BIROURI ÎN DEVA, str. Avram Iancu
(vis a vis de Catedrala Episcopală).
Informaţii la telefon: 0724.237.696.

l Ofer de închiriat garsonieră 
în Deva, zona Dorobanți. 
Preț: 200 euro/lună, negociabil. 
Telefon: 0755.018.864.

l Ofer pentru închiriat aparta-
ment 3 camere, et.1, 2 băi, CT, 
termopan, mobilat și utilat complet,
pentru o familie serioasă, cu serviciu.
Chiria: 280 euro/lună, plus garanție.
Telefon: 0725.425.888.

l Ofer pentru închiriere
garsonieră în Deva, Bd. Decebal, CT,
termopan, mobilată și utilată complet.
Preț: 200 euro plus garanție, pentru
persoane cu serviciu. Tel. 0721.055.313.

l Ofer pentru închiriere
garsonieră Deva, Eminescu, et.3,
decomandată, 41 mp, CT, termopan,
mobilată și utilată complet. Preț: 180
euro/lună, plus garanție. Rog seriozi-
tate. Telefon: 0722.564.004.

l Închiriez spațiu comercial în
municipiul Brad, str. Cuza Vodă,
suprafață 48 mp. Preț negociabil, 
telefon: 0726.319.204.

TeReNURI

l Vând teren în Hațeg, str. Horea,
zona ”Martin”, parcela 216/4, lângă
pășune, 4300 mp. Preț 100 euro mp.
Oferte prin scrisoare la adresa: Hațeg,
str. Uzinei nr. 3, Prodan. 

l Vând teren Deva, Aurel Vlaicu,
str. Alunului, nr. 58, 14.000 mp, cu posi-
bilitate de construcţie, asfalt,
canalizare, apă, curent. Telefon:
0722.334.830.

l Vând teren intravilan, întabulat,
în comuna Şoimuş, lângă Deva.
Suprafaţă: 2900 mp, utilităţi, energie,
gaz, canalizare, apă sunt în apropiere.
Preţ 15 euro/mp, uşor negociabil, tele-
fon: 0726.389.961.

IMPORTANT! 

Talonul se poate depune şi în căsuţele

poştale ACCENT MEDIA din:

DevA: Sediul redacţiei Accent Media,

Bd. Decebal, bl. 5, parter

HUNeDOARA: Târgul auto EUROVENUS

(din Parcul Industrial)

***********

Răspunderea pentru conţinutul 

articolelor revine exclusiv autorului.
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l Vând teren Mintia, str. Mureşului,

3000 mp, FS 15, asfaltat, apă, curent,

gaz. Preţ:12 euro/mp. Telefon:

0721.055.313.

l Vând teren în Şoimuş, 2700 mp,

construibil, cu posibilităţi de racordare

la utilităţi, FS 40m, drum de acces 

asfaltat. Preţ: 18 euro/mp, 

telefon: 0740.116.020.

l Vând grădină, 12.400 mp, în

satul Sulighete, aproape de Deva, acte

de proprietate, pretabilă pentru

construcţie, agricultură, cadru natural

deosebit, utilităţi la marginea

proprietăţii, drum asfaltat. Informaţii

la telefon: 0754.927.792.

l Vând teren arabil, 0,86 ha,

întabulat, în Lunca Crișului, com. Baia

de Criș. Telefon: 0735.195.269.

l Vând teren în Boholt, extravilan,

2 parcele una de 300 mp și una de 3500

mp. Se poate construi. Preț: 

5 euro/mp, telefon: 0799.356.868.

l Vând teren în Vețel, cu 

deschidere la două străzi, DN7 și

primărie apă, gaz, agent termic.  Preț

18 euro/mp, telefon: 0725.452.888. 

l Vând teren arabil, 0,86 ha,

întabulat, în lunca Crișului, comuna

Baia de Criș și țuică de prune. Telefon:

0735.195.269, 0254.211.687.

l Vând teren intravilan, 7000

mp., construibil, localitatea Râu Alb,

la 10 km. de Hațeg, drum asfaltat,

apă, gaz, curent. Preț: 10 euro/mp,

telefon: 0722.564.004.

l Vând 4500 mp teren, Brâznic,

com.Ilia, la 2 km. de șoseaua națională,

sus pe vale, în satul vechi. Drum asfal-

tat, se poate construi cabană.

Posibilități branșament electric, există

sursă de apă potabilă, peisaj deosebit.

Tel. 0729.541.715.

l Vând 2,62 ha teren în Lunca

Mureșului, zona Simeria Veche, preț:

4 euro/mp, și 1050 mp teren lângă

pădure, Rîpaș (Turdaș), preț: 

5 euro/mp. Telefon: 0721.732.638.

l Vând teren în Bejan-Șoimuș,

2880 mp, FS 33 m, apă, gaz, curent

între case, loc drept, cu proiect Topo.

Preț: 39.000 euro, tel. 0725.425.888.

AUTO

l Vând Suzuki Grand Vitra, 1,6,

benzină, 4x4, 160.000 km, AF 2004,

import Franţa, stare bună, schimburi

la zi, distribuţie etc. ITP, asigurare, SA.

Preţ: 6800 euro, tel. 0726.141.632.

l Vând VW Tiguan, AF 2012,

110.000 km, 1,9 TDI, stare perfectă,

ITP 2025, asigurare, schimburi la zi,

rovignetă, distribuţie schimbată, la

100.000 km. Preţ: 9500 euro, telefon:

026.141.632.

l Vând Nissan Terano 2, an fabri-

catie 2oo1, motorină, 205.000km, 

4 uși. Preț 4.000 euro şi Hyundai i30, an

fabricaţie 2017, motorină, 121,000 km.

Preț 10.000 euro. Tel. 0721.367.698.

l Vând Volvo V50, A7, 2008,

motor 20/136 CP, consumabile schim-

bate, full-option, consum 6 l/100 km.,

stare foarte bună. Preț convenabil,

telefon: 0761.825.604.

l Vând mașină de colecție, Opel

Astra, în stare de funcționare, aspect

frumos, 180.000 km, ITP valabil până

în septembrie, consum 4,5 l/100 km,

închidere centralizată pe ușile din

față. Telefon: 0721.312.310, Deva.

l Vând Opel Tigra B, decapotabil,

2 locuri, 2005, 1400 cmc, 150.000km,

pe benzină, dotări full option. Stare de

funcționare și estetică foarte bune.

Preț: 3000 euro, tel. 0740.084.610.

l Vând urgent și ieftin 5 roți

auto, 155/55, R14,  geantă și

anvelopă, în stare bună, din care o

roată este nouă, la prețuri acceptat de

cumpărător. Telefon: 0760.193.089,

0254.730.209.

CERERI/OFERTE SERVICII

l Caut un om la lucru, necalifi-

cat, harnic, pentru lucrări casnice,

chiar şi o femeie simplă. Preferabil cu

auto, maxim 4 ore/zi, dar ocazional.

Nu sunt firmă. Tel 0762.034.459.

l Meseriaş în domeniul

construcţiilor şi finisaje execut diferite

lucrări în Deva, Hunedoara şi împre-

jurimi. Informaţii la telefon:

0724.302.866. 

l Caut o femeie serioasă, fără

obligaţii, pentru însoţitor permanent,

cu carte de muncă şi celelalte aferente.

Telefon: 0767.346.999.

l Familie serioasă şi cu intenţii

bune căutăm să îngrijim o persoană în

vârstă în schimbul cedării locuinţei, cu

acte legale. Telefon: 0724.355.159,

0726.494.436.

l Maseuză profesionistă cu

experiență în domeniu fac masaj la

domiciliul meu: Terapeutic, Antice -

lulitic, Reflexoterapie, Remodelare 

corporală, Ventuze, Relaxare, zona

Spitalului Județean Deva. 

Tel. 0729.471.942. Preț: 35 lei - 30

minute, 70 lei - 60 minute.

l Caut să îngrijesc o femeie sau

un bărbat, contra locuinţă (casă,

garsonieră sau apartament). 

Telefon: 0751.771.633.

l Caut o persoană pentru 

îngrijirea unei doamne în vârstă 

( operată la picior), pentru sprijin în

vederea recuperării sau la alte treburi

gospodărești, cu program de la 8-12, de

luni până vineri. Telefon: 0745.750.705.

l Doamnă, singură și fără

obligații, 60 de ani, cu probleme de

sănătate, caut o persoană serioasă

care să mă întrețină și îngrijească.

Ofer moștenire, solicit garanție. Rog

seriozitate. Telefon: 0762.034.459.

MATRIMONIALE

l Doamnă serioasă, 60 ani, fără

vicii, fără obligaţii, cu probleme de

sănătate, caut un domn serios pentru

convieţuire, ca să nu mai fim singuri,

că e greu.Tel. 0762.034.459.

l Doamnă matură, fără vicii, fără

obligaţii, caut domn compatibil numai

pentru căsătorie, exclus aventuri şi

concubinaje. Rog seriozitate, nu de -

ranjat inutil. Tel. 0746.558.463.

l Domn singur, 55 de ani,

190/190/95 din Deva, fără vicii, fără

obligaţii, doresc cunoştinţă cu o

doamnă din Deva sau împrejurimi,

pentru prietenie sau căsătorie,  de cult

penticostal sau baptist. Aştept SMS la

telefon: 0752.396.515.

l Bărbat singur, de 63 de ani,

doresc să cunosc o doamnă singură și

fără obligații, de 49-53 de ani, pentru

întemeierea unei familii. Să fie

baptistă sau penticostală, din Hune-

doara. Telefon: 0774.042.022.

l Bărbat serios, fără vicii, 

53 de ani, Hunedoara, apartament 

proprietate, caut o relație  (femeie)

serioasă, de viitor, inclusiv căsătorie.

Relații la telefon: 0754.899.659, 

după ora 17,00.

DIVERSE

l Vând 2 locuri de veci, cu

bordură (loc pentru 4 cavouri), în

Cimitirul Ortodox din str. Eminescu,

Deva. Preţ 30.000 lei, negociabil, tele-

fon: 0721.196.875.

l Vând hambar pentru cereale,

din metal, fotoliu pat, scaun pentru

alimentaţie copii, o bicicletă. Preţ ne-

gociabil, telefon: 0744.633.217.

l Vând articole de bucătărie noi

(serviciu de masă, farfurii, 2 tablouri,

set oale, vaze flori, diferite mărimi,

tacâmuri). Preţ negociabil. 

Telefon: 0733.239.066.

l Vând cojoc din blană naturală

(tip Alain Delon), pentru femei, 

culoare neagră, mărime 46-48,

confecţionat la Vidra Orăştie, 

purtat puţin. Preţ 400 lei, negociabil. 

Tel. 0726.344.495.

l Vând cadru de mers, cu roţi,

nou, pentru persoane cu handicap.

Preţ: 300 lei, telefon: 0745.750.705.

l Vând două motocositoare

Carpatina, cu lamele de 1,20,

una dintre ele cu motor de

Honda, ambele în stare de

funcţionare. La nevoie, asigur

consultanţă prin telefon. Preţ:

8000 lei, telefon: 0753.671.752.

l Vând portbagaj metalic solid,

extensibil în lăţime, pretabil la multe

tipuri de autoturisme. Telefon:

0724.451.762.

l Vând mobilă de sufragerie
“Magnat”, din trei corpuri, două de
0,75/2,08, rafturi, bar şi o vitrină
sticlă fumurie, 3 sertare, vizibilă pe
OLX. Preţ 1700 lei, negociabil, 
telefon: 0726.726.011.

l Vând lemne pentru foc 
(fag, carpen şi cer), 12 metri steri. 
Tel. 0723.740.717.

l Vând robot nou, cu mixare,
necesar la menaj-patiserie plus 4 vase
şi 3 capace, trusă şi cuţite cumpărate
la concurs pentru maşina Logan,
toate sunt în pachet, preţ 75%. Tele-
fon: 0728.355.149.

l Vând ţuică de prună, 35-42 de
grade, 25 şi 40 lei/litru şi coniac de
casă, 42 de grade, 40 lei/litru. Preţ 
negociabil, telefon: 0723.757.434.

Trimiteţi anunţul dumneavoastră de mică publicitate, gratuit, şi la adresa publicitate@accentmedia.ro
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16 - ACTUALITATE

Primăria Municipiului
Deva a făcut un pas
important în direcția

combaterii sărăciei și a ex-
cluziunii sociale prin
semnarea unui contract
pentru construirea unui
ansamblu de locuințe so-
ciale pe strada De-
pozitelor.

Proiectul, finanțat prin
programul multianual de
construcții locuințe sociale,
va însemna realizarea a 132
de noi locuințe, dintre care
116 apartamente cu o cameră
și 16 apartamente cu două
camere. Aceste unități loca-
tive vor oferi un acoperiș
celor aflați în nevoie, con-
tribuind la creșterea calității
vieții în comunitate.

Valoarea totală a investiției
este de 49.908.736,20 lei. 

În urma demersurilor
făcute de primarul muni -
cipiu lui Deva, Nicolae- Florin
Oancea, a fost alocată de către
Ministerul Dezvoltării, Lucră -

rilor Publice și Administrației
suma de 33.260.064,67 lei
pentru această investiție.
Diferența de 16.648.671,53
lei va fi suportată de la buge-
tul local. 

Investiția presupune con-
struirea pe strada Depo -
zitelor din municipiul Deva a
unui ansamblu de locuințe
sociale, alcătuit din 4 corpuri
modulare separate prin rost

seismic, având un regim de
înălțime de P+3E.

La exterior se va amenaja
un acces carosabil/stradă,
spații pentru parcarea au-
tovehiculelor, alei de acces,
loc de joacă pentru copii și o
platformă pentru depozitarea
deșeurilor menajere.

Contractul de execuție lu -
crări pentru obiectivul de
investiții ,,Amenajare plat -

formă betonată, amplasare
locuințe modulare și racor-
duri la utilități”  a fost semnat
în 8 octombrie 2024, între
Primăria Municipiului Deva și
Asocierea Băiculescu Con-
struct S.R.L. (Lider de
asociere) – Medromtehnol-
ogy S.R.L.  – Promotas S.R.L. –
Daroconstruct S.R.L. 

Durata de execuție a
lucrărilor este de 24 de luni

de la emiterea ordinului
de înce pere a lucră -

rilor.
Combaterea

sărăciei și a ex-
cluziunii socia le
reprezintă o
pri  oritate poli -
tică cheie pentru

Comisia Eu ro -
 pea  nă.
Construirea aces-

tui obiectiv de investiții
la Deva se încadrează în
politicile guvernamentale de
investiții în acest domeniu
(pe termen lung: creșterea
coeziunii sociale, îmbună -
tățirea calității vieții etc.).
Prin această investiție, admi -
nistrația publică locală oferă
o șansă la o viață mai bună,
persoanelor care au nevoie
de sprijin.

Compartimentul de
presă al Primăriei 
Municipiului Deva

200 
lei

150 
lei

Ai 50 de lei reducere la ITP 
pentru autoturismul tău!

Nimic mai simplu! Prezintă talonul din ziarul Accent Media 
inspectorului de la programare şi ai o reducere de 50 de lei la ITP.

T A L O N 

Nume......................................... Prenume....................................................

Nr. Autoturism....................................Telefon............................................

Safetyautoserv Deva, Strada Depozitelor, Nr. 16. 

Programare la telefon: 0720 224 123 – 0254 224 123. 

Talon valabil până în 31 Decembrie 2024!

De acum înainte în fiecare săptămână ai 

talonul norocos în Accent Media!

Safetyautoserv 
Deva 

Deva investeşte în locuinţe 
sociale pentru comunitate

Se vinde casa 
cu magnolii.

Simeria, 
telefon

0753083333.

Furnizorul TĂU de material săditor 

Pepiniera CRISPLANT AIUD
• Pomi fructiferi • Soiuri de viță de vie 

• Fructe de pădure •Trandafiri 
Aiud- Județul Alba, Str. Transilvaniei, intrare dinspre Cluj,

Tel.: 0750 410 044; 0749 497 212; 0771 249 521 

www.crisplant.ro

Deva - În perioada
14.10.2024 – 30.11.2024, si -
tul arheologic Sarmizegetusa
Regia, din localitatea Grădiș -
tea de Munte va fi închis. 

În această perioadă, aici se
desfășoară lucrări la poar ta
de intrare (poarta de VEST),
în cadrul proiectului „Capitala
Daciei – Muzeu Viu al Patri- moniului Cultural European”.  

Cetatea Sarmizegetusa
Regia face parte din com-
plexul de cetăţi dacice din
Munţii Orăştiei și se află în
administrarea Consiliului
Județean Hunedoara, prin
Direcția Generală de Ad mi -
nis trare Monumente și Pro-
movare Turistică Hune doara.

Cetatea Sarmizegetusa Regia, închisă temporar


