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SPIRITUALITATE

Praznuita in fiecare an la data
de 14 octombrie, Cuvioasa
Maica Parascheva este izvor
de binecuvantare si sanatate
pentru toti credinciosii care o
cheama prin rugaciune.

Durata de viata a
seniorilor din judetul
Hunedoara a crescut
constant in ultimii

30 de ani. Care este
media de varsta in
judetul nostru.

Fondat de Cornel POENAR

O noua editie a Salonului Hunedorean
al Cartii va avea loc saptamana viitoare
la DevaMall, in organizarea Bibliotecii
Judetene ,,Ovid Densusianu”. /pag. 4
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Consumatori de droguri la 13 ani.
Alcool si tigdri de la 10 ani!




2 - ACTUALITATE

Rccent /! zil7)

11 - 18 OCTOMBRIE 2024

Durata medie de viatd a crescut

Deva - Durata medie de
viata a populatiei din judetul
Hunedoara a Inregistrat o
crestere constanta in ultimii
30 de ani. Astfel, daca in anul
1990 durata medie de viata
era de 68,08 de ani, in 2023
aceasta ajungea la 74,78 ani,
releva datele Directiei de
Sanatate Publica prezentate
cu ocazia Zilei Internationale
a Persoanelor Varstnice,
marcata pe 1 octombrie.

Astfel, in perioada 1990-
2023, la barbati se finre-
gistreaza cresterea duratei
medii de viata de la 65,06 ani
(In 1990) la 71,4 ani (in
2023), iar la femei, o crestere
dela 71,4 anila 78,25 ani.

Populatia varstnica de 65
ani si peste aceasta a depasit
cu aproximativ = 27,5%
populatia tdnara de 0-14 ani,
si iIn Romania. Anul trecut,
numarul persoanelor din cat-
egoria de varsta 65 de ani si
peste a fost de aproximativ
3,97 milioane persoane in
timp ce populatia tanara, in
categoria 0 - 14 ani, a Insumat
3,11 milioane persoane.

in Uniunea Europeana, dar
si In tara noastra, exista o

tendinta clara de evolutie
catre cresterea proportiei de
persoane varstnice din totalul
populatiei, tendinta determi-
natd atat de cresterea
sperantei de viata, cat si de
scdderea ratei de natalitate.
In timp ce cresterea spe-

rantei de viata este un pro-
gres semnificativ de sanatate
publicd, faptul ca oamenii
trdiesc mai mult fiind
imbucurator, este nevoie de
un complex de actiuni si
masuri pentru ca acesti ani de
viata castigati sa fie ani de
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viata trditi cu o stare de
sanatate buna.

La nivel european, se
estimeaza ca speranta de
viata va atinge valoarea me-
die de 81 de ani la femei si
75 de ani la barbati in 2050.
Prognozele  demografice

evidentiaza ca pana in anul
2080, aproape 30% din
cetdtenii din Uniunea Euro-
peana vor avea varsta de 65
de ani sau peste. Mai mult,
se estimeaza ca procentul
persoanelor cu varsta de
peste 80 de ani va depasi
12% din populatia totala,
dupa cum arata un studiu
demografic publicat in anul
2015 de Oficiul European de
Statistica (Eurostat).

Fenomenul imbatranirii
populatiei implica necesi-
tatea acordarii unei atentii
sporite nevoilor speciale si
problemelor cu care se
confrunta persoanele in
varstd, In special in ceea ce
priveste reducerea riscul
sardciei si excluziunii sociale
si pastrarea unei stari de
sdnatate care sa permita o
buna calitate a vietii.

0 societate care ofera
sprijin persoanelor varst-
nice poate deveni un pilon
esential al comunitatii, asi-
gurandu-se ca aceste per-
soane traiesc cu demnitate,
respect si fericire in toate
etapele vietii lor.

De Ziua Varstnicilor -

va sarutam p

Sub  genericul ,Ziua
Internationald a Persoanelor
Varstnice”, Scoala Gimnaziala
Nr. 2 din orasul de pe Cerna -
Hunedoara (director prof. Lu-
caciu Anca Maria) a gazduit o
ineditd activitate educativa cu
tema ,De Ziua Varstnicilor - va
sarutdm pe frunte, dragi
bunici”, organizatori fiind prof.
Cizmas Georgeta-lleana si
Asociatia CARP ,Speranta”
Hunedoara (presedinte ec.
Rotar Delian Dorel). Un sprijin
aparte s-a oferit de catre Uni-
unea Ziaristilor Profesionisti
din Romania (presedinte

Sorin Stanciu) si ziarul ,Accent
Media” (director Poenar Cor-
nel).

Activitatea a evidentiat

le-au oferit flori, cantece si
poezii, autentice momente de
respect si pretuire a varstei
acestora. Au fost trairi sufle-
testi, empatie, bucurie si sen-
timente de o reciproca simtire
sarbatoreascd. Bunicii pre-
zenti, cu fetele imbujorate de
caldura evenimentului, au
primit calde urari de sanatate,
ganduri bune si sa paseasca cu
drag intr-o toamna frumoasa
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si linistitd, din partea elevei
Criznic Antonia Maria, a prof.
Cornea Iuliana Ecaterina, di-
rectorul adjunct al scolii gazda
si a consilierului de la CARP
»Speranta” Hunedoara - Vili
Ordsan.

In finalul activitatii copiii au
primit dulciuri din partea
CARP ,Speranta” Hunedoara.

De consemnat este faptul
ca bunicii - seniori prezenti au
primit din partea ziarului ,Ac-
cent Media” (director - apre-
ciat jurnalist Cornel Poenar),
Diploma de Onoare ,,0 zi din
viatd in amintirea anilor
trecuti” .. o zi din jurnalul
sufletului, cu o puternica
semnificatie care a trezit si
mentine dragostea si dorul de
viata.

A consemnat loan Vlad
Foto: Mihalcea Lavinia

Moment simbol
de protectie sociala

iua de 1 octombrie,
Z Sarbatoarea Per-

soanelor Varstnice
s-a constituit si la
Asociatia CARP
»Speranta” Hunedoara
(presedinte ec. Rotar
Delian Dorel) intr-o zi
de respect si pretuire fata
de membrii sai.

Pe langa calde urari si gan-
duri bune s-a putut nota o
reusita activitate de intraju-
torare cu grija si competenta

a membrilor nevoiasi.

S-au oferit astfel ajutoare
neperisabile - alimente dife-
rite (faina, ulei etc), benefi-
ciarii simtind astfel o reala
protectie sociald, pe fondul
unui climat prietenos.

in foto, consilierul Orasan
Vili alaturi de un grup de
femei de pe a caror fata am
desprins bucurie si o auten-
tica traire sufleteasca.

A consemnat

Georgeta-Ileana Cizmas
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Consum de droguri
la 13 ani, la alcool
varsta scade la 10 ani

Deva - Varsta consumato-

rilor de substante psihoactive,
alcool si tutun este in scadere,
astfel ca datele oficiale sunt de
natura sa nasca ingrijorare In
randul autoritatilor. Studiile
efectuate au aratat ca varsta
medie a celor mai tineri con-
sumatori de droguri a coborat
undeva in jurul a 13 ani, iar
pentru alcool si tutun, primele
cazuri au fost semnalate la
copii de 10 ani.

,,Conform studiilor realizate
de Agentia Nationald Antidrog,
varsta de debut In consumul
de substante psihoactive este
undeva in jurul la 13 ani. lar
daca ne referim la consumul
de tutun si alcool, varsta scade
undevala 10 ani. In acest sens,
este foarte important rolul
parintilor in a Intarzia cat mai
mult aceastd varsta de debut.
Este foarte important sa fie
atenti la copii, sa poata vedea
schimbarile lor de comporta-
ment sau semnele consumului,
care uneori pot fi destul de
usor identificate, pornind de la
semnele fizice - ochii Inrositi,
lipsa apetitului alimentar,
scaderi In greutate, tristete,
pana la schimbarea anturaju-
lui, a mediului, esec scolar, ab-

senteism scolar”, spune Cen-
trului Regional de Prevenire si
Consiliere Antidrog (CRPCA)

Alba Iulia, spune seful
institutiei, comisar sef Cristina
Brasovan.

Ea a atras atentia ca pot sa
apara situatii in care sa dispara
lucruri din casa. ,Cand deja
ajungem In aceasta situatie,
este o problema destul de
grava si trebuie intervenit cat
mai rapid”, este de parere spe-
cialistul.

Prevenirea si combaterea
consumului de droguri re-
prezinta o prioritate pentru
institutiile abilitate ale statului.
In acest context, politistii si
jandarmii hunedoreni au in-
tensificat activitatile de pre-
venire si combatere a traficului
si consumului de droguri, In
contextul preocuparilor la
nivel national privind protectia
tinerilor si a comunitatii, in
general, fatd de efectele acestui
fenomen.

In perioada ianuarie-sep-
tembrie 2024, politistii au con-
statat la nivelul judetului
Hunedoara 166 de infractiuni
prevazute de Legea 143/2000
pentru prevenirea si comba-
terea traficului si consumului

ilict de droguri, infractiuni
privind, in special, detinerea
de substante interzise pentru
consumul propriu.

,Prevenirea consumului de
droguri, in special in randul
tinerilor, reprezinta o priori-
tate. Astfel, in perioada de
referintd, politistii au desfa-
surat 335 de activitati
educationale si informativ-
preventive, vizand atat elevii si
cadrele didactice din unitatile
de invatamant, cat si parintii
(peste 5.000 de beneficiari). In
cadrul acestor activitati, au fost
prezentate riscurile majore
asociate consumului de dro-
guri, atat din punct de vedere
al sanatatii, cat si din perspec-
tiva implicatiilor legale. Au fost
distribuite materiale informa-
tive si au avut loc campanii de
constientizare In mediul on-
line, avand ca scop prevenirea
debutului consumului de
droguri in randul tinerilor”,
precizeaza IP] Hunedoara.

La randul sau, seful Inspec-
toratului Judetean de Jandarmi
Hunedoara, colonelul Marius
losif a mentionat ca in combat-
erea si prevenirea consumului
de stupefiante un rol impor-
tant 1l au si oamenii, care pot
informa rapid institutiile stat-
ului despre situatii punctuale
cu care se confrunta.

,Elevii au Inceput sa con-
stientizeze riscurile consumu-
lui de droguri. Este insa foarte
important sa fim sesizati de-
spre lucrurile care intampl3,
un simplu telefon la numarul
112 fiind suficient”, a mentio-
nat seful IJ]] Hunedoara.

ACTUALITATE - 3

Albinele, atacate
de un parazit periculos

Deva - Apicultorii din ju-
detul Hunedoara se confrun-
td cu o problemada grava
determinata de aparitia
parazitului Varroa Jacobsoni
in familiile de albine.
Vicepresedintele Asociatiei
Crescatorilor de Albine Hune-
doara, Tiberiu Korb, aprecia
ca peste 20% din familiile de
albine din judet au fost ata-
cate de acest parazit si ca este
nevoie de o interventie
urgenta pentru tratamente in
stupine.

»Am constatat Incepand
incd din luna iulie, o infestatie
foarte mare cu Varroa Jacob-
soni, un parazit care suge he-
molimfa albinei inca in
stadiul de larva. Apicultorii
care au Inceput tratamentele
din luna iulie, au reusit cat de
cat sa rezolve aceastda pro-
blema a infestatiei cu Varroa
Jacobsoni, dar pentru cei care
au Inceput doar in august, sa
nu mai zic in luna septembrie,
problema nu e rezolvata.
Familiile de albine sunt foarte
slabe la respectivii apicultori,
chiar decimate la unii dintre
ei. Din ceea ce am aflat, sunt
20% din familiile de albine

afectate, dar cifrele s-ar putea
sa fie mai mari”, a precizat
vicepresedintele ACA Hune-
doarea.

Cu toate ca este destul de
tarziu, specialistii apreciaza
ca Inca se mai poate face ceva,
dar in conditiile unui trata-
ment agresiv si inceput cat
mai repede.

Jnci se mai poate face
ceva pentru salvarea unor
familii de albine, dar trebuie
intervenit rapid. Recomand
apicultorilor sa unifice aceste
familii foarte slabe, care nu
vor trecea iarna In situatia
actuald, albina fiind afectata
de acest parazit. Sa mai faca
niste tratamente in forta.
Avem medicamentul Vara-
chet dsta, produs de Institutul
de Cercetdri pentru Apicul-
tura, care da rezultate foarte
bune. Trei tratamente, cel
putin, la patru - cinci zile. De
obicei aceste tratamente se
facla sapte zile, dar acum tre-
buie efectuate la intervale
mai scurte, sa incerce sa
salveze ce se mai poate salva”,
a precizat Tiberiu Korb.

In judetul Hunedoara sunt
circa o mie de apicultori.

CASA DE INSCILVENTA
D A A S SPR.L.

de lichidator.
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331056, Hunedoara, str. George Enescu, nr. 16,
bl. 16, ap. 4, parter, jud. Hunedoara

Tel: +40. 354.880378; fax: +40.254.749056
e-mail : office.cihi@vahoo.com
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CASA DE INSOL\«’ENTFA DAVIDAS SPRL
in calitate de lichidator al
FLORI & VIC LEGOFRUCT SRL
cu sediul in : Loc. Aninoasa, Orag Aninoasa, Str. Libertatii, Nr. 129, Ap. 9, Judet Hunedoara,
Cod Unic de Inregistrare 20715077, inregistrata la Oficiul Registrului Comertului sub nr. J20/111/2007

ANUNTA VANZAREA PRIN LICITATIE PUBLICA A BUNULUI IMOBIL

Apartament 1 cameri + dependinte inscris in CF 60076-C1-U1 Aninoasa, situat in bloc
P+1E, din Aninoasa, str. Libertitii, nr. 129, bloc 129, sc. 1, parter, ap. 5, jud. Hunedoara, cu o 1
suprafata utila de 31,13 mp si pirtile comune aferente.

Preful este de 16.007,25 lei, este pret exclusiv TVA.
Licitatia va fi organizati la sediul lichidatorului din Hunedoara, Str. George Enescu, nr. 16, bl. 16, parter,
Jud. Hunedoara, in data de: 01.11.2024, orele 12.00.

Persoanele interesate de achizitionarea bunurilor prezentate mai sus sunt obligate si se prezinte
la sediul lichidatorului cu 24 de ore inainte de data licitatiei pentru achitarea garantiei de participare
la licitatie, in cuantum de 10% din pretul de pornire al licitatiei si sa depund documentele solicitate

Contact: Tel: 0354.880378, 0767438089, e-mail: office.cih@yahoo.com

de lichidator.

MARCA AUTO
RENAULT SYMBOL

CASA DOE INSEILVENTA

DAS

SPRL.

CASA DE INSOL\’ENT;\ DAVIDAS SPRL
in calitate de lichidator al
CONSTRUCT MODEL PREST SRL
cu sediul in Sat Bogorod, Comuna Bogorod, Nr. 48, Judet Hunedoara,
Cod Unic de Inregistrare 7970161, inregistrata la Oficiul Registrului Comer{ului sub nr. ]20/976/1995

ANUNT;\ VANZAREA PRIN LICITATIE PUBLICA A BUNULUI MOBIL

AN SERIE SASIU
2007 VFILB290538588962

Motorizare 1.5 dei, putere 50kw, culoare verde.
Pretul de 6.590,25 lei, este pret exclusiv TVA.
Licitatia va fi organizata la sediul lichidatorului din Hunedoara, Str. George Enescu, nr. 16, bl. 16, parter,
Jud. Hunedoara, in data de: 01.11.2024, orele 12.00.
Persoanele interesate de achizitionarea bunurilor prezentate mai sus sunt obligate sa se prezinte
la sediul lichidatorului cu 24 de ore inainte de data licitatiei pentru achitarea garantiei de participare
la licitatie, in cuantum de 10% din pretul de pornire al licitatiei si s depuna documentele solicitate

Contact: Tel: 0354.880378, 0767438089, e-mail: office.cih@yahoo.com

331056, Hunedoara, str. George Enescu, nr. 16,
bl. 16, ap. 4, parter, jud. Hunedoara

Tel: +40. 354.880378; fax: +40.254,749056
e-mail ; office.cih@vahoo.com

VALOAREA
NR. AUTO (LEI)
HD - 09 - ISZ 4.393,50
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Salonul Hunedorean

iblioteca Judeteana
B,,Ovid Densusianu”

Hunedoara - Deva,
cu sprijinul Consiliului
Judetean Hunedoara, si
in parteneriat cu
Directia Generala
Anticoruptie - Serviciul
Judetean Anticoruptie
Hunedoara, organizeaza,
in perioada 15 - 18 oc-
tombrie 2024, in incinta
Deva Mall, etajul trei,
Salle d’Or; cea de-a XXIII-
a editie a Salonului
Hunedorean al Cartii,
eveniment cultural de-
venit traditional, foarte
apreciat de iubitorii de
carte din Deva si din
judetul Hunedoara.

Salonul va fi accesibil publi-
cului zilnic Intre orele 10:00 si
20:00, intrarea fiind gratuita.

Salonul Hunedorean al
Cartii este evenimentul cul-
tural pe care biblioteca jude-
teana il pregateste din timp, cu
mult profesionalism, cu drag si
respect fata de cititorii fidelj,
fata de toti prietenii cartii, fata
de oaspetii nostri: scriitori, ed-
ituri, librari.

Casi1n anii precedenti, sila
aceasta editie vom avea o par-
ticipare numeroasd, concreti-
zata in cele peste 90 de edituri.

Din tara si din straindtate
vor fi prezente urmatoarele
edituri:

- din Alba lulia: Editura Ae-
ternitas a Universitatii ,,1 De-
cembrie 1918” din Alba lulia;

- din Anglia: Macmillan Ed-
ucational, Usborne;

- din Baia Mare: Proema;

- din Brasov: Adevar Divin;

- din Braila: Torent Press;

- din Bucuresti: Agora,
Alcor Edimpex S.RL. Alias
Publishing, Amurg Sentimen-
tal, Art, Ascendent, Asociatia
Macedonenilor din Romania,
Astro Impex, Atma Mundi,
Bookstory, Bookzone, Cartea
Copiilor, Cartex, Compania
Dan Puric, Corint, Corint Jun-
ior, Crime Scene Press, Cuan-
tic, Curtea Veche Publishing,
Daksha, Deceneu, Diana Press,
Editura Academiei Roméane,
Editura Cartea Medicala, Edi-
tura Militar3, Eikon, Flamingo,
Humanitas, Leda, Librex, Lit-
era, MAST, Meteor Press, Ne-
mira, Niculescu, Noi Media
Print, Paideia, Paul Editions,
Philobia, Portocala Albastra,
Prestige, RAO, Romhelion, Sto-
ria Books, Trei, Tritonic,
Univers Enciclopedic Books,
Vellant, Vremea, Zorio.

al Cartii

- din Chisindau: Cartier,
Dorinta;

- din Clopotiva (judetul
Hunedoara): Clopos Saga;

- din Cluj-Napoca: Ar-
gonaut, Ari, Casa Cartii de
Stiintd, Libraria Online Piata
de Carte, Mega, Povestela Ofir,
Risoprint, Societatea Culturala
Myrobiblion, Scoala Ardelea-
na;

- din Costesti
Arges): Ars Libri;

- din Craiova: Asociatia Liga
Albanezilor din Romania;

- din Deva: Accent Media,
Cetate, Crisan, Editura Epis-
copiei Devei si Hunedoarei,
Emia, Paula, SETRAS, Vultur
ZM;

- din Grecia: MM Publica-
tions;

- din [asi: Doxologia, Gama;

- din Oradea: Ratio et Reve-
latio;

- din Petrosani: Tehno-Art,
Universitas;

- din Pitesti: Carminis,
Diana, Elicart, Nomina;

- din Ploiesti: Tempus;

- din Sibiu: Agnos, Conexi-
uni;

- din Simeria: Traian Dorz;

- din Slatina: Hoffman;

- din Targoviste: Cetatea de
Scaun;

- din Targu Mures: Vatra
veche;

- din Timisoara: Kingdom
Design;

- din Vulcan: Casa de
Editura Exclusiv.

Asteptat cu nerabdare de
miile de iubitori de lectura

(judetul

care ii vor trece pragul, Sa-
lonul Hunedorean al Cartii va
prilejui intalnirea cu perso-
nalitati de marca ale culturii
noastre care isi vor lansa
cartile la Deva. De asemenea,
editurile, distribuitorii de
carte, librarii si bibliotecarii
prezenti la Deva vor fi Intr-un
permanent dialog cu un public
avizat, care stie sa aprecieze
valoarea unei carti. Este o bu-
curie pentru noi sa constatam
c3, desi ne aflam in era inter-
netului, lectura cartilor in for-
mat traditional, pe hartie, nu
si-a spus inca ultimul cuvant si
placerea cititului, a rasfoitului
unei astfel de carti nu va
disparea prea curand.
Asteptam, prin urmare,
acelasi public numeros, de
toate varstele si ocupatiile, iu-
bitorii de carte si de lectura
pentru care, an de an, Salonul
Hunedorean al Cartii este o
mare sarbatoare a spiritului.
Ioan-Sebastian BARA,
Manager Biblioteca
Judeteand “Ovid Densu-
sianu” Hunedoara-Deva
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Viorel Salan: “Nu PSD
blocheaza actualizarea
pensiilor militare”

ensiile militare
Psunt din nou in ac-

tualitate, dar dia-
logul pe aceasta tema
pare sa tina mai
degraba de campania
electorala decat de re-
zolvarea reala a
situatiei. Am solicitat
deputatului Viorel
Salan, secretarul
Comisiei pentru
aparare, ordine publica
si siguranta nationala
din Camera Deputatilor,
cateva informatii supli-
mentare in legatura cu
acest subiect sensibil.

- Reprezentantii PNL
sustin cd PSD blocheazd ac-
tualizarea pensiilor mili-
tare. Este adevdrat ce spun
liberalii?

Nu PSD blocheaza actu-
alizarea pensiilor militare.
PNL sa Inceteze fentele elec-
torale cu proiectele de lege
privind pensile militare. PSD
va vota in Parlament modi-
ficarile legislative care rezolva
solicitarile pensionarilor mili-
tari. Totodata, PSD a solicitat
si solicita PNL sa Inceteze sa
mai foloseasca aceasta cate-
gorie de pensionari in scop
electoral!

Nu le blocheazda nimeni
proiectele de lege. Singurii
care blocheaza sunt chiar
liberalii, care s-au Incurcat in
initiativele depuse in Parla-
ment, pe aceasta tema.

- Despre ce este vorba de
fapt...?

Mai intdi, inca din luna
aprilie, reprezentantul PNL

care conduce Comisia de

buget-finante din Camera
Deputatilor tine la sertar un
amendament privind actu-
alizarea pensiilor militare
prin raportare la soldele de
grad sau la salariile cadrelor
aflate in activitate. Este vorba
despre Proiectul de Lege pen-
tru aprobarea OUG 26/2024,
al carui initiator este Guver-
nul Romaniei - PL-x nr
262/2024. Fara nicio expli-
catie, luni de zile, reprezen-
tantul PNL a refuzat sa
trimita acest amendament la
Plen, pentru votul final.

Pe de alta parte, intr-un
demers pur electoral, la in-
ceputul lunii septembrie, PNL
a depus o altd initiativa in
Parlament cu un continut
similar, cu singurul scop ca
semnadturile liberalilor sa fie
pe actul normativ care re-
zolva problemele pensionar-
ilor militari si ma refer aici la
Pl-x nr. 540/2024, Propunere
legislativa pentru comple-
tarea Legii nr.223/2015 pri-
vind pensile militare de stat.

Insa tot PNL si-a blocat
propria initiativa, dupa ce
Nicolae Ciuca a agreat in
Coalitie realizarea unui alt
proiect de lege, cu acelasi
obiect, care sa fie semnat de
liderii celor doua partide
aflate la guvernare.

Prin urmare, stimati libe-
rali, nu va mai bateti joc de
pensionarii militari! Dati dru-
mul propunerilor legislative
pentru a primi votul final!
PSD va vota pentru actu-
alizarea pensiilor militare.

- Va multumesc.
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Vetel: Se depun cererile
de ajutor pentru
incalzirea locuintei

Vetel - Persoanele cu veni-
turi reduse din comuna Vetel,
care nu depasesc 1.386 de lei
net de persoand, in cadrul
unei familii, sau 2.053 lei in
cazul persoanelor singure,
pot depune cereri pentru
acordarea ajutorului pentru
incalzirea locuintei in sezonul
rece 2024-2025.

Cererile insotite de actele
doveditoare se depun la Com-
partimentul Asistenta Sociala
din cadrul Primariei comunei
Vetel sau pe adresa de mail a
institutiei, contact@primaria-
vetel-hd.ro.

,Sunt oameni cu venituri
reduse, care au nevoie de
acest sprijin pentru a putea
trece cu bine iarna. Este bine
ca oamenii sa cunoasca faptul
ca in cazul pensionarilor, se
valuain calcul pensia pe luna
august, nainte de recalcu-
lare”, a mentionat primarul
comunei Vetel, loan Hentiu.

Documente necesare pen-
tru obtinerea ajutorului de
incalzire sunt copii dupa acte
identitate, stare civila ale tu-
turor membrilor familiei,
copie dupa documentul care
atestad calitatea 1n care solici-
tantul detine locuinta, ade-
verintd Registrul Agricol, cu
numar de membrii in familie,
terenuri detinute, suprafete

cultivate - certificat produ-
cator

De asemenea, se solicita
dosar de patrimoniu, de la
Compartimentul Taxe si Im-
pozite, cu bunuri mobile si
imobile detinute de membrii
familiei, copii recente ale fac-
turilor de energie - gaze na-
turale, energie electrica,
documente din care reies
veniturile membrilor familiei,
realizate in luna anterioara
depunerii cererii: adeverinte
salariat, cupoane pensie,
cupoane indemnizatie handi-
cap/somaj, extrase de cont
pentru luna anterioara
depunerii cererii pentru toti
membrii familiei care detin
conturi sau depozite bancare.

Pentru cei care nu au veni-
turi, adeverinta de venit
(ANAF) se va solicita de catre
Compartimentul Asistenta
Sociala prin intermediul Ser-
viciului Informatic Patrim-
ven;

Pe langa Ajutorul pentru
Incilzirea Locuintei, per-
soanele cu venituri pana la
limita de 1.386 lei/persoana
(in cadrul unei familii), si
2.053 lei/ persoana singura
primesc lunar, pe parcursul
unui an, un supliment pentru
energie - in functie de sursa
de energie utilizata.

Rccent(lz(
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Spitalul Judetean
Deva: 128 de stenturi

s

Deva - Un numadr de 128
de stenturi au fost implan-
tate pacientilor cu probleme

cardiace care au fost
investigati, In primul an de
functionare a Compartimen-
tului de Cardiologie Inter-
ventionald si Cateterism
Cardiac (CCICC) de la Spitalul
Judetean de Urgenta (SJU)
Deva. Pentru judetul nostru
este o premierd, un pas
fnainte care permite inter-
ventii rapide atunci cand bol-
navii cardiaci se confrunta cu
probleme.

In decursul acestui an, 172
de pacienti au beneficiat de
proceduri avansate precum
coronarografii diagnostice si
angioplastie coronariana cu
implant de stenturi. Cu un
total de 128 de stenturi im-
plantate, aceste interventii au
adus speranta si viata pentru
pacientii tratati la Spitalul
Judetean de Urgentd din Deva.

n
montate intr-un an

Cardiologia interventionala
este un domeniu de maxima
importantd in tratarea bolilor
cardiovasculare, reducand
riscurile asociate si asigurand
pacientilor o recuperare mai
rapidda si mai eficienta.
Aceasta realizare reprezinta
un pas important in imbu-
natdtirea calitatii vietii pa-
cientilor nostri!

Multumesc Ministerului
Sanatatii pentru alocarea fon-
durilor necesare achizitionarii
angiografului si domnului
doctor Constantin Blaj, care a
investit toata energia si dedi-
carea in realizarea acestui
proiect. Felicit echipa medi-
cald - medici si asistenti -
pentru daruirea si profesio-
nalismul de care au dat
dovada zi de zi, dar si conduc-
erea Spitalului Judetean de
Urgenta din Deva, pentru
aceasta premiera si pentru
eforturile continue de a trans-

forma spitalul intr-o unitate
medicala de inaltd perfor-
mantd”, a transmis prese-
dintele CJ Hunedoara,
Laurentiu Nistor, cu prilejul
evenimentului.
Compartimentul de Cardi-
ologie Interventionald de la
SJU Deva a fost Infiintat in
urma cu un an printr-o
investitie de peste 984.000 lei
finantata de C] Hunedoara, in
subordinea caruia se afla spi-
talul. Compartimentul bene-
ficlaza de wun angiograf
ultramodern, dar si de alte
echipamente necesare moni-
torizarii si tratarii pacientilor
cu anumite patologii cardiace.
Angiograful permite diagnos-
ticarea cardiopatiei ischemice,
a stenozelor coronariene si a
infarctului miocardic acut,
precum si tratamentul acestor
afectiuni, respectiv dilatarile
de artere coronare sau
montarea de stenturi.

Baita: Sportul extrem, un mod de promovare eficient

Baita - Administratia
locald din comuna Baita si-a
pastrat bunul obicei de a fi
gazda anuald a finalei
Campionatului national de
Hard Enduro, care a avut loc
la sfarsitul saptamanii tre-
cute in zona. Editia a VII-a,
denumita Golden Mountain
Enduro si organizata de
Clubul Moto Haita din Deva si
Federatia Romana de Motoci-
clism, a reunit pe dealurile
comunei 145 de sportivi din

Romania, Ungaria, Austria,
Germania, Polonia, Cehia,
Slovacia, Italia, Anglia,
Spania, Bulgaria si Olanda.
»A fost un bun prilej pen-
tru a ne face cunoscuti la
nivel national si european.
Participantii au cunoscut os-
pitalitatea oamenilor locului.
Este un model de promovare
pe care il intalnim si in alte
comunitati locale si s-a
dovedit unul de succes. Cred
ca este o buna ocazie sa

aratam ce avem mai bun aici
- si sunt foarte multe lucruri
despre care se poate vorbi. Le
multumesc participantilor si
organizatorilor. {i agteptim si
la editia viitoare”, a aratat pri-
marul comunei Baita, Da-
mian Dinis.

Mai trebuie notat faptul ca
din cei 145 de participanti,
38 au terminat competitia,
fapt care arata complexitatea
traseului pregatit de organi-
zatori.




6 - SPORT

Accent(2Tx)

Fotbal

11 - 17 OCTOMBRIE 2024

Intalnire importanta pentru dezvoltarea

fotbalului juvenil din Roma

resedintele
PFedera;iei Romane
de Fotbal, Razvan

Burleanu, s-a intilnit,
miercuri, la Casa Fotbalu-
lui, cu presedintele clubu-
lui FC Barcelona, Joan
Laporta, cu care a discutat
despre posibilitatea
colaborarii pentru dez-
voltarea fotbalului din
Romania, a anuntat FRF .

"Miercuri, 9 octombrie,
sediul Federatiei Romane de
Fotbal a gazduit o intrevedere
importanta intre presedintele
FRE Razvan Burleanu, si
presedintele FC Barcelona,
Joan Laporta. Discutiile s-au
concentrat pe colaborari stra-
tegice pentru dezvoltarea fot-
balului in Romania si transfer
de know-how cu Barca Acad-
emy", precizeaza sursa citata.

Din partea administratiei
FRF au mai participat Radu
Visan, secretarul general al
federatiei, si Mihai Stoichit3,
directorul tehnic, in timp ce

ROMAN
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Joan Laporta a fost Insotit de
Florin Raducioiu, presedintele
Barca Academy Romania, si de
specialisti din cadrul Barca
Academy Spania. La intalnire a
participat si presedintele
Comisiei pentru Tineret si
Sport din Senat si fost ministru
al Sportului, Bogdan Matei.
Presedintele FRF a sub-

WIMA FOTBALUL LG

liniat ca Romania reprezinta o
oportunitate de investitie in
fotbal, cu o infrastructura
sportivi mult imbunatatiti. In
ultimii 10 ani, au fost constru-
ite 8 stadioane noi si peste
150 de baze sportive in
parteneriat cu Guvernul
Romaniei. S-au format spe-
cialisti in cadrul Academiei

A&

Nationale de Fotbal si an-
trenori dedicati fiecarei grupe
de varsta.

De asemenea, Razvan Bur-
leanu a subliniat si cresterea
numadrului de tineri practi-
canti de fotbal. In ultimul
deceniu, numadrul copiilor
care practica fotbalul in
Romania a crescut de patru

nia

ori. S-a mai mentionat si fap-
tul ca sezonul trecut a fost
marcat de un record istoric in
Romaéania, cu cel mai mare
numadr de spectatori prezenti
pe stadioanele din Romania
din ultimii 35 de ani si
audiente TV record.

Presedintele FC Barcelona,
Joan Laporta, a vorbit despre
planurile pentru Barca Aca-
demy in Romania, dorindu-se
identificarea si pregatirea
tinerelor talente pentru scena
internationala. Academia va
aduce in Romania metodolo-
gia de la La Masia, antrenorii
de la Barca Academy urmand
sa prezinte antrenorilor ro-
mani modul de lucru.

Presedintele clubului FC
Barcelona, Joan Laporta, a inau-
gurat, marti seara, academia de
fotbal a gruparii catalane in
Bucuresti, pe terenul secundar
al stadionului Arcul de Triumf,
alaturi de presedintele acestei
scoli, fostul international Florin
Raducioiu.

Tenis de masa

Romania prezenta la Campionatele

Europene de

omania va participa
Rlcu 11 jucatori, sase
a feminin si cinci la

masculin, la Campionatele
Europene individuale de
tenis de masa de la Linz
(Austria), care vor avea loc
intre 15 si 20 octombrie, a
anuntat Federatia Romana
de Tenis de Masa.

Bernadette Szocs (foto
dreapta) va Incerca sa isi
apere titlul european cucerit
in 2022, la Munchen si unde,
Elizabeta Samara si Andreea
Dragoman au fost medaliate
cu argint, iar Adina Diaconu
cu bronz.La dublu mixt,
Bernadette Szocs si Ovidiu
Ionescu au obtinut medaliile
de bronz.

Elizabeta Samara este cea

Elizabeta Samara

&

mai titrata sportiva care va
participa la editia din Linz, cu
5 medalii de aur, 3 de argint si
6 de bronz.

Sportivii romani vor par-
ticipa astfel la intrecerile de la
Linz:

Simplu feminin: Adina Di-

la }.inz

aconu, Andreea Dragoman,
Elizabeta Samara, Ioana Sin-
georzan, Bernadette Szocs,
Elena Zaharia;

Simplu masculin: Iulian

Chirita, Eduard Ionescu,
Ovidiu Ionescu, Andrei Is-
trate, Darius Movileanu;
Dublu feminin: Adina Di-
aconu/Maria Xiao (Spania),
Bernadette Szocs/Sofia Pol-
canova (Austria), Elizabeta
Samara/Andreea Dragoman;
Dublu masculin: Darius
Movileanu/Eduard lonescu,
Ovidiu Ionescu/Alvaro Robles

(Spania);
Dublu mixt: Eduard
Ionescu/Elizabeta Samara,

Ovidiu Ionescu/Bernadette
Szocs.

Atletism
Cine vor fi atletii
anului olimpic?

Femke Bol - foto (Olanda),
[aroslava Mahucih (Ucraina)
si Kelly Hodgkinson (Marea
Britanie) sunt pe lista finala a
sportivelor nominalizate pen-
tru titlul de cea mai buna
atletad a anului 2024, in timp
ce la masculin cei trei
nominalizati sunt Armand
Duplantis (Suedia), Jakob In-
gebrigtsen (Norvegia) si Mil-
tiadis Tentoglou (Grecia), a
anuntat miercuri Federatia
europeand de profil, Euro-
pean Athletics.

Toate cele trei sportive
nominalizate la feminin au
castigat in acest an medalii de
aur atat la Campionatele Eu-
ropene de la Roma, cat si la
Jocurile Olimpice de la Paris.
La Jocurile din capitala
Frantei, Femke Bol a obtinut
trei medalii (aur la stafeta
mixtd 4x400 m, argint la
stafeta 4x400 m si bronz la
400 m garduri), laroslava
Mahucih a devenit campi-
oanad olimpica la saritura in
inaltime, dupa ce stabilise in
acest an un nou record mon-
dial, iar Keely Hodgkinson a
castigat titlul in proba de 800
m.

Dintr-o lista de 10 spor-

tive, cele trei finaliste au fost
selectate pe baza unui proces
de vot In patru parti: un vot
public, un vot al federatiilor
membre, un vot al presei si
un vot al unei comisii de
experti din Europa, fiecare
reprezentdnd un sfert din
votul total.

La masculin, cei trei fina-
listi au cucerit In 2024 me-
dalii de aur la Campionatele
Mondiale Indoor, la Campi-
onatele Europene si la Jocu-
rile Olimpice. in acest an,
Armand Duplantis a doborat
de mai multe ori recordul
mondial la sdritura cu pra-
jina, Jakob Ingebrigtsen a sta-
bilit un nou record mondial la
3.000 m, iar Miltiadis Ten-
toglou a dominat proba de
saritura in lungime.
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Simone Tempeshm, lider la Bucuresti

ilotul roman, Simone
PTempestml,

castigat, pentru al
doilea an consecutiv etapa
de super rally de la
Bucuresti, ocazie cu care a
stabilit un nou record de
timp pe traseul de concurs
al Trofeului UniCredit
Leasing powered by KIA.

In total, 30 de piloti de top,
inclusiv francezii Jerome
France, triplu campion de
super rally, si Geoffrey Schatz,
campion european absolut la
viteza In coastd, au concurat
pe traseul al carui start s-a dat
din fata Ateneului Roman si s-
a desfasurat in jurul Salii
Palatului.

Campionul din 2019, Cos-
tel Casuneanu, a stabilit repe-
rul de timp Tn antrenamentele
oficiale, reusind sa coboare
pana la 02 min 07 sec
679/1000 pentru cei 2,75
kilometri ai traseului din cen-
trul Capitalei.

Cel mai interesant duel a
fost cel dintre Casuneanu si
Simone Tempestini (Porsche
997 RGT), ambii reusind sa

fiecare mansi. In cele din
urmd, Tempestini si-a adjude-
cat victoria dupa ce a fost
cronometrat in 2 min 04 sec
940/1000, care este si noul
record al traseului, fiind mai
rapid cu doar 5 zecimi de
secunda decat Casuneanu. Pe
locul 3 s-a clasat timigoreanul
Radu Benea (Ferrari 488
Challenge), la 7 zecimi de

"E o placere sa fiu aici. Nu
am pilotat cu presiune pentru
ca vrem sa ne bucuram dupa
al nouadlea titlu la raliuri si ne-
am dorit sa avem parte de un
weekend distractiv. Faptul ca
am obtinut o noua victorie e
cu atdit mai mult si, cu
sigurantd, ne vom revedea
mai des la super rally", a de-
clarat Tempestini, care se afla

in topul european de raliuri
din acest an.

Etapa de la Bucuresti a re-
lansat si lupta pentru titlu in
campionat dupa ce liderul la
zi al sezonului 2024, Leo
Borlovan, a fost doar al 14-lea,
in special din cauza unor
probleme tehnice intampi-
nate la monopostul Funyo.
Astfel, cu o etapa inainte de

puncte, in timp ce Costel
Casuneanu si Radu Benea
sunt imediat in urma sa,
ambii cu cate 45 de puncte.
Daca unul dintre cei trei va
castiga finala de la Mangalia,
atunci isi va asigura si titlul de
campion absolut In disciplina
creatd de Mihai Leu in urma
cu 7 ani.

"A fost una dintre cele mai
frumoase etape organizate de
noila super rally. M-am bucu-
rat sa vad atat de multa lume
pe traseu, iar pilotii au dat
totul in lupta cu secundele, s-
a vazut si pe timpi. Avem un
nou record si, sunt convins,
daca mai era o mansa de con-
curs, ar fi fost doborat din
nou, atat de intensa a fost
concurenta”, a declarat pro-
motorul Mihai Leu.

La echipe, victoria a revenit
celor de la Impuls Leasing
Rally Team, formata din Cos-
tel Casuneanu si Aurelian An-
dronache, urmata pe podium
de Canova Racing (Radu
Benea si Nicolas Benea) si Re-
vizie Cutie Team (Dragos

doboare recordul de timp in  castigitor.

si in lupta pentru un podium

Savloschi si Adrian Tudor

final, Borlovan are 51 de pgp).

Oferta anului 2024!

Un singur contract cu toate serviciile posibile

Compania de Presa Accent Media va propune o colaborare eficienta,
salvandu-va timp si bani, pentru ca Dumneavoastra sa puteti salva idei si
proiecte. Va stam la dispozitie cu o gama complexa de produse si servicii de
publicitate, internet si tipografie, la un standard ridicat!

Publicitate / Anunturi / Articole:

¢ Anunturi, articole si advertoriale 1n ziarele proprii Accent Media - editia
tiparita precum siin Cotidianul On line, in ziarele locale si in ziarele nationale

* Reclama si publicitate pe panouri publicitare de toate tipurile

e Spoturi si reclama difuzata pe posturile locale de radio si TV

Tipografie / Productie publicitara:

¢ Tehnoredactare / machetare / print digital

o Editura si tipar carte, brosuri, cataloage pentru companii si agentii de
mod3, albume de promotie pentru absolventi

e Mape de prezentare

e Flyere, carti de vizita, carduri persona-
lizate

* Documente personalizate, coli cu antet -
etichete autocolant

e Documente tipizate pentru institufii si &=+
companii (formulare diverse, facturi,© =
chitantiere, avize)

e Autocolante, pliante, afise, diplome,
autorizatii, meniuri restaurante, felicitari,
invitatii

¢ Bloc-notes, registre, carnetele, ecusoane

e Legatorie, agende, calendare personalizate

¢ Printuri de mari dimensiuni pentru panouri si reclame (autocolante,
bannere)

Important!!! Sustinem mediul privat! Accent Media este singura com-
panie din Romdnia care oferim publicitate gratuitd, in mediul online si
tipdrit, pentru fiecare lucrare realizatd in tipografia noastrd de cdtre
orice firma privatd. Oferta este supusd unor termeni si conditii*.

Servicii si aplicatii web:

e Proiectare modulara si realizare aplicatii web si portaluri, site de
prezentare, magazin online, site-uri institutii si site-uri conform proiectelor
cu fonduri europene

e Realizare aplicatii si pagini Facebook destinate companiilor; institutiilor
sau persoanelor

e Administrare, Intretinere aplicatii web si site-uri aflate in proprietate,
consiliere web

e Gazduire site-uri si alte servicii server

e Rezervare si achizitionare domenii web

Publicitate online:

« Publicitate pe retelele de socializare {intite pe localitati, interese, grupuri
de interese (Facebook, LinkedIn)

¢ Promovare site pe Google (Google Ads, SEO)
e Campanii prin newsletter si E-mail Marketing

Va oferim servicii comblete nrivind

proiectele europene

- Anunturi de inceput si final de proiect

- Flyere, pliante, brosuri, afise, bannere

- Placi temporare si permanente

- Consultantad de specialitate pe toata durata derularii
proiectelor

e Distribufie gratuita pentru comenzile de tipografie prin reteaua proprie
e Consiliere marketing si publicitate
¢ Plachete gravate, plachete si ecusoane pentru institutii publice, birouri,
restaurante, hoteluri, pensiuni, meniuri personalizate, insigne personalizate
¢ Creatie fotografica si video
Vd stam la dispozitie pentru detalii suplimentare si oferte / contracte
personalizate la sediu nostru din Deva, Bdul Decebal, Bloc 5 Parter.

Informatii la tel 0722.402.044, 0723.282.709.
Email: office@accentmedia.ro sau accentmediahd@yahoo.com
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Protejarea plantelor cu bulbi
in anotimpul rece

isi intra in drepturi, oc-

tombrie fiind luna in
care zilele reci alterneaza
cu cele calde. Si cum exista
multe categorii de plante,
mai ales cele cu bulbi, care
rezista mai greu la tem-
peraturi scazute, ele tre-
buie protejate.

lncet dar sigur, toamna

In prima jumatate
a toamnei

Cand timpul permite, se
vor scoate din pamant bulbii
florilor care au inflorit vara, si
care vor fi replantati in
primavara viitoare. Cum si in
ce conditii trebuie pastrate
radacinile de tip bulb, tuber-
culi sau rizomi, vom vedea ce
ne spun specialistii in dome-
niu.

Inainte de primul
inghet

Radacinile plantelor se vor
dezgropa cu atentie. Se va
sapa cu grija in jurul lor
pastrandu-se o distan{a de
cativa centimetri fata de
tulpina principala. Apoi se
vor scoate bulbii din pamant,
iar dupa ce se curata sa lasa
intr-un loc aerisit, in care sa
nu patrunda direct razele so-
lare, timp de cateva zile, pana
se usuca bine. Specialistii ne
sfatuiesc sa nu-i lasam afara
daca bate vantul sau tempe-
raturile sunt sub pragul
inghetului. Dar, nainte de a-i
pune la pastrare sau de a in-
cepe alte operatiuni, bulbii

Accent|lila

vor fi sortati corespunzator,
indepartandu-se cei bolnavi
sau uscati, pastrandu-se pen-
tru plantarea in primavara
doar cei sanatosi.

Dupa ce li se Indeparteaza
tulpinile si frunzele, bulbii
vor fi etichetati, pentru a sti
cu precizie din ce soi de
plante provin.

Depozitarea
bulbilor

Se face In tavite cu pamant
pentru flori sau in alte soluri,
in functie de nevoile fiecarei
plante. Se pot depozita si in
pungi de hartie sau cutii de
carton. Fiecare bulb se va
aseza 1n asa fel incat sa aiba
posibilitatea de a respira in
conditii optime. Recipientele
cu bulbi se vor pune apoi Intr-
un loc aerisit si racoros, unde
temperatura sa nu depa-
seasca 10 grade Celsius.

Din cand in cand, bulbii se
vor verifica pentru a se ob-
serva dacda s-au uscat sau
existd pete de mucegai, iar cei
necorespunzatori se vor
indeparta.

Bulbii de gladiole

Se vor scoate toamna
tarziu, dupa ce frunzele sunt
uscate complet, chiar fnainte
de venirea inghetului. Dar
pregatirea lor pentru anul
urmator incepe chiar din mo-
mentul in care gladiolele au
inflorit. Trebuie stiut ca prin
frunze, bulbii sunt alimentati

in continuare cu minerale,
care se vor lnmagazina pen-
tru anul urmator. De aceea,
atunci cand se taie o floare,
nu trebuie taiate si frunzele.
Dar pentru ca bulbii sa pri-
measca mai mul{i nutrienti,
se vor adduga ingrasamintele
necesare. Odata cu venirea
toamnei, cand frunzele gladi-
olelor incep sa se usuce, bul-
bii se vor ldsa In pamant pana
la uscarea completd a frun-
zelor si abia atunci se vor
scoate din pamant.

Acestia se vor dezgropa cu
atentie, fara sa fie lovit foliajul
uscat. Dupa ce se scutura de
pamant, vor fi lasati im-
preund cu frunzele uscate,
intr-un loc ferit de soare si
umiditate, la o temperatura
de peste 20 de grade C. Dupa
ce s-au uscat complet, foliajul
uscat se va indeparta. Bulbii
astfel pregatiti se vor pastra
intr-un loc aerisit, racoros si
fara lumina. Pot fi pusi si Intr-
o ladita cu pamant.

Bulbii de crini

Se scot la sfarsitul verii. Se
pastreaza pe toata durata se-
zonului rece la o temperatura
de 7-8 grade C, intr-un loc
uscat. Se vor separa cu
atentie pentru a nu se dis-
truge solzii. Dupa ce se scot
din pamant, acestia trebuie
curatati si spalati bine, apoi
se vor pune intr-o cutie pen-
tru a se usca. Pana nu se
usuca in totalitate, bulbii nu
trebuie pusi unul peste altul.

Anunturi de mare si micé publiciiuie
[] [4
in ziare locale si centrale
v

Pe toata durata sezonului
rece, bulbii de crin se
pastreaza la temperaturi de
pana la 7-8 grade Celsius.

e Bulbi de crini rezista
foarte bine si in pamant, pe
perioada iernii, in zonele
unde temperaturile nu scad
sub -17 grade C, spun
cercetatorii.

de dalii

Se vor scoate fie dupa In-
florire sau dupda primul
inghet. Tulpina se va tdiala o
inaltime de aproximativ 15
cm. Bulbii se asaza cu susul in
jos, Intr-un loc aerisit si
racoros, unde se tin cateva
zile. Se vor elimina apoi
urmele de pamant ramase pe
tuberculi si se vor taia
raddcinile, potrivit gradina.ro.
Bulbii astfel pregatiti, se
aseaza intr-o tava cu pamant
de flori si nu este nevoie sa fie
udati pe timpul iernii. Daca
totusi Incep sd se usuce, se
poate pune putind apa.

in aceasti lun3, cand frun-
zele begoniilor incep sa se
usuce si sa cada, se reco-
mandd incetarea udarii.
Atunci cand solul este uscat
tuberculii se vor scoate din
pamant si se vor aseza intr-o
tava pentru seminte, plind cu
nisip. Se vor pastra intr-un loc
racoros, ferit de inghet, tem-
peratura ideala fiind de

aproximativ 10 grade C. Din
cand in cand, bulbii se vor
uda, astfel incat nisipul sa
ramand umed.

Crizantemele

Rezistente la frig, aceste
minunate flori de toamna pot
sa supravietuiasca gerului
iernii, daca sunt Ingrijite cu
atentie Incepand de toamna.
Dar ca sa reziste la tempera-
turi scazute, crizantemele au
nevoie de un sol mai acid si
bogat 1n nutrienti. Toamna
plantelor se va tdia la aproxi-
mativ 10-20 de cm. de sol,
aceastd operatiune ajutand la
protejarea raddcinilor de ger.
lar pentru indepartarea in-
sectelor, se vor rupe frunzele
moarte sau deteriorate, la
baza tulpinii adaugandu-se
mulci. Si cum udarea este un
proces foarte important, de
care depinde dezvoltarea
plantei, trebuie avut grija ca

solul sa nu fie imbibat de apa.
kkk

e Materialul prezentat
cuprinde doar o parte din ca-
tegoria plantelor de gradina
care nu rezista gerului si au
nevoie de o mai mare atentie
pe timp de iarna.

e Sunt, desigur, si plante
rezistente la ger, care se
dezvolta sanatos si infloresc
in fiecare an, putand supra-
vietui In conditii de tempera-
turi scazute, neavand nevoie
de un tratament deosebit.

Cornelia Holinschi

Tel. 0722 402 044
E-mail: accentmediahd@yahoo.com
www.accentmedia.ro
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Cuvioasa
Maica
Parascheva

raznuita in fiecare
Pan la data de 14
octombrie, Cuvioasa
Maica Parascheva este
izvor de binecuvantare
si sanatate pentru toti
credinciosii care o
cheama prin rugaciune.
Racla cu moastele Sfintei se
gasesc lasi de mai bine de 350
de ani, unde anual vin sa se in-
chine mii de pelerini. Este
considerata ocrotitoarea orasu-
lui lasi si a intregii Moldove,
fiind numita si "Vinerea Mare”,
ca simbol al unitatii ortodoxiei
de pretutindeni.

Sfanta Cuvioasa
Parascheva

A trait pe pamant in prima
jumatate a veacului al XI-lea. S-
a nascut in satul Epivata din
Tracia, nu departe de Constan-
tinopol, pe atunci capitala Im-
periului Bizantin. Anii copildriei
i-a petrecut In casa parintilor
sdi, oameni credinciosi, care au
crescut-o cu frica de Dumnezeu,
indemnand-o spre deprinderea
faptelor bune, dar mai ales a
postului, rugaciunii si miloste-
niei. Parintii ei au mai avut un
fiu care s-a cdlugdrit primind
numele de Eftimie, care fost
ales episcop 1n localitatea Ma-
dite. Tatal lor; pe nume Nichita,
a murit pe cand copiii aveau
doar cativa ani, iar mama lor s-
a Ingrijit sa le dea o buna
crestere. Pe cand avea zece ani,
"fiind Intr-o bisericd a Precistei"
a auzit citindu-se, la Sfanta Li-
turghie, cuvantul Evangheliei:
"Oricine voieste sa vina dupa
Mine, sa se lepede de sine, sa-si
ia crucea sa si sa-Mi urmeze
Mie" (Marcu 8, 34), iar che-
marea Mantuitorului a sadit In
inima ei dorul de desavarsire.
Dupa ce a mostenit o mare
avere de la parinti impreuna cu
fratele sau, tAnara Parascheva a
daruit-o saracilor si s-a retras
"In adancul pustiei”.

Maica "din adancul
pustiei”

in drumul ei, tinira
Parascheva s-a oprit intdi la
Constantinopol, unde a unde a
ascultat cuvinte de Invatatura
de la calugari si calugdrite. Ur-
mand sfaturile acestora, s-a In-
dreptat pre tinutul Pontului sia
ramas, timp de cinci ani, la
Manastirea Maicii Domnului

din Heracleea. Din dorinta de a
trdiinlocurile binecuvantate de
Mantuitorul lisus Hristos si a
Sfintilor Apostoli, a plecat spre
Tara Sfanta. Dupa ce a vazut
lerusalimul, s-a asezat Intr-o
manastire de calugdrite In
pustiul lordanului, indltdndu-se
duhovniceste prin post si
rugaciune.

in pustiul Iordanului

Sfanta Maica Parascheva s-a
nevoit cu postul si rugaciunea,
precum Sfantul loan Boteza-
torul, Maria Egipteanca sau ca
atatia alti ostenitori spre cele
duhovnicesti. lar intr-o noapte,
pe cand avea 25 de ani, i-a
aparut in vis un inger, care o 1n-
demna sa se relntoarca In
locurile pamantesti: ”Sa lasi
pustia sila mosia ta sa te intorci,
cd acolo ti se cade sa lasi trupul
pamantului si sa treci din
aceastd lume catre Dumnezeu,
pe Care L-ai iubit”. Intelegand ci
poruncavine de la Dumnezeu si
cd va avea o viata scurta, Cu-
vioasa a lasat pustiul, mergand
in cetatea imparateasca Con-
stantinopol. A intrat in Biserica
Sfintei Sofia, apoi in Biserica
Nascdtoarei de Dumnezeuy,
dupa care s-a intors in patria sa,
asezandu-se, ca o strdina, langa
biserica Sfintilor Apostoli din
satul Calicratia, sat vecin cu Epi-
vata natala. Acolo, scrie mitro-
politul Varlaam, in post si
nedormire, se ruga: "Doamne
lisuse Hristoase, cautd din
lacasul Tau cel sfant; am lasat
toate si dupa Tine am calatorit
in toatda viata mea. Si acum,
indurd-Te Doamne, spune
ingerului bland saia cu pace su-
fletul meu".

Tmpécaté cu sine, cu oamenii
si cu Dumnezeu, Sfanta Paras-
cheva a mai trait doi ani, apoi a
fostingropata ca o strdina, langa
o biserica aproape de mare, fara
ca nimeni sa stie cine era.

Dupa mai
mult timp

Valurile marii au adus la
tarm trupul neinsufletit al unui
corabier, iar un sihastru care
traia acolo a rugat pe mai multi
crestini de acolo sa-1 ingroape
crestineste. In timp ce sdpau
groapa, acestia ” aflara trupul
Prea Cuvioasei Parascheva
neputred si plin de mireasma”.

“"Doamne, pentru rugdciunile
Cuvioasei Maicii noastre

Alaturi de ea au
asezat si trupul
marinarului. Dar
Dumnezeu a vrut
sa o proslaveasca
in chip minunat, iar
in noaptea urmatoare, \
unuia dintre crestinii care
au sapat groapa, cu numele de
Gheorghe, i s-a aratat in vis o
imparateasa inconjurata de o
multime de ingeri, care i-a
spus: "Gheorghe, pentru ce n-
ati socotit trupul Sfintei
Parascheva? Nu stiti ca Dum-
nezeu a iubit frumusetea ei si a
vrut sa o proslaveasca pe pa-
mant?” lar imparateasa pe care
o vazuse In vis si care nu era
alta decat Cuvioasa Parascheva
i-a poruncit sa ia degraba
trupul ei si sa-1 aseze undeva,
Intr-un loc de cinste”, scrie
crestinortodox.ro. Si, cum ace-
lasi vis l-a avut si o femeie
credincioasa, pe numele Ef-
timia, cei doi au povestit tu-
turor minunatul lor vis.
Intelegand ci este un semn
dumnezeiesc, credinciosii au
luat trupul Cuvioasei si l-au
asezat ,cu lumini si cu tamaie”,
in Biserica Sfintii Apostoli din
Epivata, unde au avut loc
vindecari miraculoase.Vestea
despre minunile savarsite
acolo Tn apropierea cinstitelor

Parascheva, ddruieste-ne noud
sdndtate si viatd ferita de toata
rdutatea si ne intareste cu Duhul
Tdu cel stapanitor, ca din addncul
inimilor, cu bucurie sa slavim
prea-sfant numele Tau in veci.
Amin’,doxologia.ro.

moaste
s-a raspandit curand in Tracia
siin Peninsula Balcanica.

in urma unor eveni-
mente dramatice pen-
tru crestini

Cinstitele moaste ale Sfintei
Parascheva, care au stat vreme
de 200 de ani in Biserica Sfintii
Apostoli din Epivata, au fost
stramutate In mai multe locuri,
fiind tuturor alinare in su-
ferinta, celor care o chemau in
rugdciune sa mijloceasca la
Atot-milostivul Dumnezeu.

¢ Proslavite de Dumnezeu
cu faceri de minuni, Sfintele
Moaste au fost daruite bisericii
"Sfintii Trei lerarhi" din lasi de
catre patriarhul Constan-
tinopolului, Partenie I la data
de 13 iunie 1641, ca recu-
nostinta pentru darnicia dom-
nitorului Vasile Lupu, care
platise toate datoriile Patri-
arhiei ecumenice.

SPIRITUALITATE - 9

e in anul 1884, atunci
cind biserica manastirii
intra intr-un proces de

consolidare, sfintele
moaste ajung In paraclisul
manastirii, iar peste cativa
ani, in Catedrala Mitropolitana
din Iasi.

e La 27 octombrie 1944, In
timpul ofensivei sovietice din
Moldova, sfintele moaste au
fost asezate langa cele ale Sfan-
tului Dimitrie Basarabov, 1n
catedrala din Bucuresti.

e Au fost readuse in Cate-
drala Mitropolitana din Iasi pe
26 noiembrie 1944.

kKK

Minunile savarsite de
Sfanta Parascheva sunt multe,
ceea ce a facut ca an de an,
numarul pelerinilor care se
indreapta cu nadejde spre Cat-
edrala Mitropolitana din Iasi
unde se afla Sfintele Moaste, sa
fie tot mai mare.

Si astdzi Cuvioasa continua
sa faca minuni pentru toti care
se indreapta cu credinta spre
ea, cdutind tamaduire si
mangaiere. lar raspunsul Cu-
vioasei nu intarzie sa se faca
simtit, spun credinciosii care se
roaga aici.

Cornelia Holinschi



10 - TIMP LIBER

MANII

TV - FILMUL SAP

Vineri, 11 octombrie, ora 20,00

Cu orice pret

Filmul spune povestea unei mame care si-a cres-
cut singura fiica, pe Melanie. Aceasta si-a sacrificat
viata personald pentru ca adolescenta sa intre la
academia de balet, lucru pe care ea nu a putut sa-1
faca. Dar cum Melanie si prietena ei, Sara sunt cele
mai bune studente din anul lor, intre ele se naste o
rivalitate amicald, atunci cand vine vorba sa
primeasca o bursa importanta. Situatia se complica
la un moment dat, cand intervine Jeanette, mama
Sarei, o femeie foarte ambitioas3d, capabila de orice
pentru ca fiica ei sa castige competitia.

Accentlx

ALTE RECOMANDARI:

Vineri, 11 octombrie

DIVA, ora 20,00, Din dragoste
PRO CINEMA, ora 23,00, Panama

Sambdtd, 12 octombrie
TVR 2, ora 22,00, Adam
PRO TV, ora 22,00, Ticaloasele

Duminica, 13 octombrie
PRO CINEMA, ora 20,30, Drumul dreptatii
ACASA, ora 21,00, In inima Texasului
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¢ Doi prieteni

- Madi Gheorghe, am vazut ca strangi bidoane. De ce?
- De plastic!

- Pai, toti banii ii dai apoi pe tuic3, de ce?

- De prune!!!

Minutul de umor

« Discutie intre mama si fiica

- Nu te casatori cu un barbat frumos, ca o sa se uite
dupa altele si o sa te lase!

- Atunci, ce sa fac?

- Ia-ti unul mai urat, ca frumos iti gasesti tu dupa...

¢ Doua prietene...
- Zi-miun animal cu E

Luni, 14 octombrie

DIVA, ora 20,00, Mostenitoarea Craciunului
PRO CINEMA, ora 20,30, in compania

razbunarii

Marti, 15 octombrie

Diva, ora 20,00, Dorinte implinite
PRO CINEMA, ora 20,30, Lista

Miercuri, 16 octombrie

DIVA, ora 20,00, Un print cadou
PRO CINEMA, ora 22,30, Blestemati

Joi, 17 octombrie

DIVA, ora 20,00, Darul linistii
PRO CINEMA, ora 20,30, Copacul lui Joshua

- Fostul!

de trei zile.

iubito!

treaz...

« Vecinele stau de vorba
- Barbatul acesta al tau nu a mai iesit din carciuma

- Aoleu, si pe mine cine m-a batut aseara!?

¢ Doua blonde stau de vorba:

- Fato, sa stii cd am un sot foarte destept!
- Cum ti-ai dat seama?

- L-am sunat de pe telefonul tau si mi-a raspuns: da,

- Stia ca sunt eu!
e Mama si fiica...

- Daca stiai cd bea, de ce ai vrut sa te mariti cu el?!
- N-am stiut ca bea, pana nu l-am vazut odata

) B PAI-BR- CRAH - AM -PIU - AGUD - AN - L - NOITE - OSTAS - D - TIR- 10 - ARI - AIA-T-A-B-T-Y-PASUI - R - ORASTIOARA
DAl e RULE Y SN DE SUS - BA - ILAU - ATE - AL - RARA - ABA - BARU - BRAIE - ANI - R - IB - RA - IAZ - RASTIT - SA - OAC - TARAI - NO - TA -
din numarul trecut: RASE - AURA - APUSEAN - CAPORAL - CER - RI - PITON - N - E - IDILA - RUS - TOT - CAP - CU - MINUTAR - STINSA

Aveti senzatia cd totul va este
potrivnic planurilor voastre iar
acest lucru va demoralizeazad.
Poate fi vorba de schimbarea
anotimpului sau pur si simplu
sunteti obositi. Incercati sd vi
relaxati si sd luati lucrurile asa
cum sunt.

S (6

Ar fi bine sd vd petreceti timpul
liber in naturd, pentru cd
oboseala acumulatd nu vd per-
mite sd mergeti mai departe.
Alegeti diverse activitdti simple,
relaxante si evitati distractiile
costisitoare. Atmosfera de acasd
s-a mai detensionat.

[>[BERBEC —— WE=

Incd de la inceputul intervalului
realizati cd situatia voastrd
financiard incepe sd se dezechili-
breze. Este posibil ca o persoand
din familie sd aibd nevoie de spri-
Jjinul vostru, iar voi veti acoperi
toate cheltuielile. Atentie la
sandtate!

Se anuntd schimbdri importante,
care vd pot imbunditdti viata. In-
ceputul intervalului vd este
benefic si reusiti sd luati decizii
potrivite in ceea ce vd priveste.
Relatia cu persoana iubitd nu este
asa cum vd dorii, dar lucrurile se
vor aranja.

TAUR W (]

Bucurati-vd de tot ce vi se oferd si
nu luati in seamd micile rautdti
ale celor din jur. Profitai de
oportunitdtile ivite si ocupati-va
timpul cu activitati profitabile.
Spre finalul intervalului, la locul
de muncd veti avea realizdri de-
osebite.

Urmeazd o perioadd mai grea, in
care vd straduiti sd gdsiti solutii
pentru o activitate dificild. Este
posibil sd faceti o cdldtorie scurtd,
care vd ajutd sd vd puneti gin-
durile in ordine si sd continuati
activitdtile incepute. In dragoste,
incd nu ati gdsit partenerul ideal

GEMENL |

Se recomandd prudentd in
privinta investitiilor pe care
intentionatisd le facetiin viitor: Nu
de altceva, dar banii se vor duce
foarterepede, iar parteneriivogstri
nu suntdispugsi sd mai investeasca.
Reusiti sd achizitionati un obiect
pe care Vi l-ati dorit.

[ [BALANTA N ] SCORPION

Vesti bune de la locul de muncd,
proiectele voastre fiind toate
aprobate. In plus, avefi marisanse
sdvi se ofere un loc de muncd mai
convenabil, dar nu sunteti siguri
ce hotdraresd luati. Trebuie sd fiti
atenti la ton, atunci cdnd discutati
cu o persoand mai sensibild.

[ CAPRICORN  WI<Y VARSATOR W[ PESTL

La locul de muncd totul merge
bine si aveti sanse mari sd fiti
avansati sau sd primiti mai multi
bani. Cu toate acestea, ar trebui sa
vd ocupati mai mult de familie si
chiar sd vd schimbati prioritdtile.
Limitati-va cheltuielile.

Apare o situatie mai dificild in
familie care vd poate da toate pla-
nurile peste cap. Veti fi dezamdgiti
de unii dintre apropiatii vostri de
la care nu primiti ajutor: La servi-
ciu aveti foarte multe de fdcut, iar
colegii nu sunt dispusi s vd ajute.

Sunteti tentafi sd faceti unele
schimbdri in viata voastra, dar
care necesitd timp si bani in plus.
Tocmai de aceea, dacd nu
dispuneti de un buget consistent,
renuntati si nu complicati lu-
crurile. In dragoste, aveti nevoie
derdbdare.

Sunteti pe cale sd luati o decizie
importantd si trebuie sd vd
consultati cu membrii familiei.
Explicatitotul, incepdnd cu cel mai
mic amdnunt, ca sd nu fie nicio
urmd de repros sau de indoiald. In
relatia de dragoste nu este totul

perfect.
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A .
nseamna sa nu fii sub

controlul fizic, mental sau

emotional al altuia/ al-
tora.

Cum trdim liber? Ne fixam
propriile standarde, reguli, prin-
cipii,valori pentru viata noastr3,
nu traim dupa regulile, astep-
tarile, pretentiile altora, nu le
permitem altora sa ne dicteze
cum sa traim.

Eu am constatat ca foarte
multi oameni nici macar nu-si
trdiesc propria viata; ei traiesc
viata pe care le spun altii
(parintii, sotul ,sotia, biserica,
societatea etc.) ca ,trebuie”, e
bine” sa o trdiasca. Si apoi ne
intrebam de ce nimeni nu e
fericit...Pentru ca oamenii nu-si
traiesc viata asa cum simt ei ca
vor sa traiasc, ci dupa cum le
cer/ impun altii sa o traiasca!

Si cand traiesti in acest mod
ajungi la un moment dat sa te
opresti si sa spui: ,Stai putin,
asta este viata mea! De ce fac eu
ce vor altii sa fac? De ce le permit
eu altora sa imi spund cum sa
traiesc? A venit timpul sa-mi re-
cuperez puterea personala! A
venit timpul sa preiau controlul
asupra vietii mele, sa imi fac
propriile alegeri”.

Si da, este dificil sa faci asta
intr-o lume care se bazeaza pe
ratiune, pe statistici, pe analize
de date, pe comparatii etc. si
care iti poate aduce nenumarate
argumente ,rationale”’ca lu-
crurile stau asa cum spun altii,
nu asa cum simti tu. Este greu sa
ramai aliniat cu adevarul tdau
cand toti cei din jur vin cu argu-
mente ,rationale” care ,demo-
leazd” ceea ce simti tu a fi
adevdrat; mai ales cand ei sunt
atat de multi si tu esti unul sin-
gur.

0 sd va dau un exemplu: daca
esti un artist si creezi o melodie,
oricat de Incantat esti de creatia
ta, nu-i poti obliga pe ceilalti sa
o asculte si nici nu-i poti obliga
sa le placa.

Daca tu ai anumite asteptari,
in sensul ca vrei ca ceilalti sa te
inteleagd, sa te valideze, sa te
sustind, ca sa iti permiti sa
traiesti asa cum vrei tu (adica
liber), atunci nu mai esti liber,
fiindcd depinzi de validarea
celor din jur.

Daca traiesti liber, tu creezi
din spatiul inimii, lasi inspiratia
sa te conduca si compui acea
melodie care te exprima cu
adevarat pe tine Insuti, fara sa te
intereseze parerea altora. Tu
creezi din inima ta, faci tot ce de-
pinde de tine pentru ca aceasta
creatie sa fie cea mai buna pe
care o poti realiza la acel mo-
ment si Impartasesti cu lumea
ceea ce ai creat. Ce face lumea
mai departe este treaba ei, nu e

treaba ta. Nu ai niciun fel de
asteptari legate de modul in care
primeste lumea creatia ta, nu i
evaluezi valoarea dupa reactia
celorlalti si nu iti evaluezi nici
propria valoare dupa modul in
care cei din jur trateaza creatia
ta. Nu e problema ta daca ceilalti
nu Inteleg valoarea creatiei tale
sinu percep frumusetea creatiei
tale, spunea Devon Franklin.

Cand traiesti liber

Faci diferenta intre cine esti
tu (valoarea ta ca fiinta) si
modul in care sunt primite
darurile tale, pe care le
impartasesti cu ceilalti. Nu iti
evaluezi valoarea dupa vali-
darea pe care o obtii (sau nu)
din exterior. Daca unii oamenii
nu inteleg sau nu sunt dispusi sa
primeasca darul tau este treaba
lor, nu ITnseamna ca darul tau nu
are valoare sau cd tu nu ai val-
oare."Dar frica, spaima, panica
ne controleaza viata?

Frica, si sub acest titlu
generic Inteleg toate manifes-
tarile ei: frica, anxietate, spaima,
panica este produsa de per-
ceperea unui pericol real sau
inchipuit. Sentimentul produce
schimbari majore in organism;
palpitatii, respiratie rapida si
gafdit, transpiraie, maini
“umede”senzatie succesiva de
frig si cald, tremur. Frica poate fi
produsa de o seama de factori:
inaltime, spatiu inchis, apa, foc,
insecte, duhuri rele, moarte sau
pur si simplu de “necunoscut”.
Aceastd din urma frica de ne-
cunoscut, de ce s-ar putea in-
tdmpla dincolo de orice
inchipuire a noastra, creeaza
»panicd”. Panica este intre ,frici”
cea mai coplesitoare. Intreaga
fiinta este coplesitd. Bataile de
inima se Intetesc pana la a intra
in stop cardiac. Ratiunea nu mai
functioneaz3, se pot comite acte
extreme, de la crimad la sinu-
cidere. (Este interesant ca nu-
mele fenomenului ,panicd’este
asociat cu Pan, zeul pasunilor. Se
spune ca trezit brusc din somnul
lui de dupa amiazd, Pan scotea
un tipat teribil, care arunca
turmele si pastorii In amoc.)

Personal, cea mai completa si
mai exactd descriere a stdrii de
panica si auxiliarele ei, fric3,
spaima, anxietate, am gasit-o in
,Cartea Intelepciunea lui
Solomon” in capitolul 17.

Este descrisd acolo starea de
panica in care se aflau locuitorii
Egiptului atunci cand au fost
bantuiti de ,plagi”. Plagi lasate
de Dumnezeu deoarece nu au
dat ascultare poruncii ,ldsati
Poporul meu sd meargd”. Citez:
,Nelegiuitii, avand incredintarea
ca pot sa asupreasca neamul cel
sfant, zdceau inchisi sub

acoperisurile lor-inlantuiti de
intuneric si robi unei nopti fara
ziua-si fugari erau de la vegnica
Ta  purtare de  grija..
Adaposturile unde se inchideau
nu i-au scutit de spaime, caci in
jurul lor rasunau zgomote care
1i Inspaimantau si aratari poso-
morate care ii umpleau de
groaza...Fiindca rautatea inimii
este plind de temere, ca una care
se stie vinovata si mustrata ea
de sine insusi; ea isi vede marita
nenorocirea. Caci spaima nu
este altceva decit numai
lepadarea oricarui ajutor care-ti
vine de la dreptul judecator. Si
cand scade nadejdea n adancul
inimii, te sperii i mai mult, daca
nu stii care este pricina de unde
iti vine chinul...peste aceia se
intindea o noapte grea, care era
chipul intunericului ce avea sa-i
nghita, si ei pentru ei insisi erau
mai grea povara decat acel in-
tuneric”.

Este o descriere foarte
precisa si care 1n acelasi timp
avertizeazad. Avertizeaza ca in
mai toate cazurile starea de
panica si cele asociate ei sunt
rezultatul constiintei unui pacat
savarsit sau a unei stari de pacat
in care te afli.

Spaima poate fi depasita

Prin terminarea starii de
pdacat. lar aici sa nu credem ca
este ceva chiar asa de lesne de
realizat. De foarte multe ori ne
este teama sd apucam pe o ,,alta”
cale si de fapt ne este teama sa
ne incredem fin ajutorul de Sus.
Este aici vorba de o trasatura a
firii omenesti foarte interesanta.
De foarte multe ori preferam sa
ramanem in starea ,caldicica” in
care ne aflam; ne este frica sa ne
scuturam si sa apucam pe calea
indreptdrii. Poate cel mai bine
este exprimat acest lucru in
‘Parabola talantilor”.

in acea Paraboli ni se spune
cad un Imparat (fara indoiald
chiar Dumnezeu) a Impartit
slugilor lui , talanti”, i-a indemnat
sa ii Inmulfeasca si apoi a plecat
,departe”. La intoarcere, im-
paratul a facut socoteala cu cei
carora le impartise daruri si i-a
rasplatit generos pe toti care,
dupd  puterea fiecaruia,
inmultisera ,talantul”. La urma
soseste si cel care primise un
Jtalant”. Acesta ingropase ,talan-
tul” si  acuma Intorcea
Stapanului sau ceea ce 1i fusese
dat din capul locului. ,Justifi-
carea” lui fiind c3, ,,am stiut ca
esti om aspru”. Pe acesta
Stapanul il pedepseste cumplit;
1l arunca in ,Intunericul din
afara” iar ,talantul” lui il da
celuia care avea zece ,talanti”. De
ce?,,Cici celui care areisevada,
iar de la cel ce nu are, si ceea ce
are se va lua”. Era Stapanul ne-

Ce Inseamna sa traiesti liber?

drept? Nicidecum. Cel cu un “ta-
lant” a fost pedepsit deoarece nu
s-a Increzut in ajutorul de Sus.
Asta insemnind cd s-a
compldcut in starea ,,caldutd’, in
starea nehotdrata, nu si-a
asumat riscul Credintei.

Din cele aratate rezulta cd o
singura frica este justificats,
frica de Dumnezeu. Spune Sfan-
tul Pavel; "Nu va Impovarati cu
nicio grija, ci intru toate, prin
inchindciune si prin ruga cu
multumiri, cererile voastre sa fie
ardtate lui Dumnezeu”
(Filipeni,4;6-7). Deci, din nou, o
singura frica este justificata, cea
fatda de Dumnezeu. Iar mai de-
parte, sub pavaza si ca parte a
Bisericii Dreptmaritore, sa nu
avem teama. ,in lume necazuri
veti avea, dar indrazniti. Eu am
biruit lumea”(loan 16;3), istoric
USA, A Nemoianu.

Cu totii ne temem de moarte
deoarece am fost invatati sa cre-
dem ca noi suntem corpul si
mintea noastra. De fapt nimeni
nu moare, ci doar paraseste
acest corp iar prezenta in
aceastd viatd are anumite scop-
uri.

Ceea ce noi numim , Moarte",
este doar Incheierea activitatii
pe acest PAmant, unde doar cor-
pul nostru moare, dar noi,
esenta care suntem cu adevdrat
traim pentru totdeauna, insa in
altfel.

Noi, la cererea noastra am
ales sa venim aici sd
experimentdm si sa invatam an-
umite lectii pentru dezvoltarea
si evolutia umana. fn momentul
in care ne-am indeplinit scop-
urile si misiunea a luat sfarsit, ne
intoarcem de unde am venit.

54 ne iubim pe noi si pe toti
cei care ne insotesc in aceasta
calatorie, sa ne iertam pe noi
insine cat si pe cei care ne-au
gresit sau care ne gresesc si sa
participam activi si treji in con-
tinuare la acest joc al vietii stiind
cd fiecare are rolul, scopul si tim-
pul lui 1n viata noastra in functie
de cat timp si ceea ce el insusi a
ales sa faca, Diana Hell.

Sa profitam de acest timp pe
care il avem aici trdind in iubire
si armonie si sd ne amintim ca
totul se termind doar pentru a
incepe din nou.

Nu va incadrati/ potriviti in
aceasta lume. Va simtiti diferiti.

V-ati criticat/ subestimat de
atat de multe ori in viata voastra
- iar asta doare.

Aveti tendinta sa va indoiti
de voi: ,,Ce fac? De ce nu ma in-
tegrez, de ce nu sunt si eu nor-
mal? Probabil cd am o tulburare
ciudatd, pentru ca nu reusesc sa
fiu ca toti oamenii”, Geoffreiy
Hoppe.

E necesar sa Intelegeti ca ati
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venit fnaintea timpului vostru.

Stiati asta. Ati stiut asta
fnainte chiar sa va fi nascut in
aceasta viata, dar apoi ati uitat.
Ati stiut asta in primii cativa ani
de viata, dar apoi ati ajuns la
varsta de 3-4 ani, cand vi s-a
spus ca fiintele cu care vorbeati
nu exista, ca sunt doar inventiile
voastre.

Mai tarziu in viata, cand ati
simtit ca exista cu mult mai mult
in viata asta, vi s-a spus: ,Nu,
chiar nu exista. Asta este tot: ai
o slujba - iti faci o familie - mori”.

Cand ati simtit ca trebuie sa
existe si altceva, vi s-a spus:
,Este doar mintea ta nebuna. De
ce nu poti fi multumit cu ceea ce
ai? Nu poti si tu sa te integrezi si
sa te multumesti cu putin circ si
niste paine.

Uneori oamenii se indepar-
teaza de iubire pentru ca este
atat de frumoasa incat i
ingrozeste. Dragostea adevarata
nu este o cale usoara -
pregatirea este totul. Fie ca sa
intristam pierderea fard a o per-
sonaliza, Jeff Brown. Sa invatam
sa ne iubim pe noi insine in
absenta iubitului.

De ce se despart oamenii?

Unii din plictiseala. Iar cei-
lalti, deoarece nu stiu sd invinga
plictiseala primilor... In fapt, nici
nu cred ca se despart. Se
separd... lar daca stau si ma gan-
desc mai bine, nici macar nu se
separa. Doar se indeparteaza. Si
nu aceea Indepartare sufle-
teascd, pentru ca, acolo s-au
indepartat prima data. Se
indeparteaza fizic...

Pana la urma, aceasta este
,alchimia" Sufletului. Trans-
forma clipele in comori. In valori
inestimabile. Comori care nu pot
fi furate, Imprumutate, gajate ori
vandute. Sunt ale Sufletului..Mai
multa dragoste in loc de urd, mai
multd Intelepciune in loc de
violenta. Trebuie sa avem un su-
flet curat care automat naste
multa iubire.

Al dumneavoastra, acelasi,

Profloan Romeo Mdnzald

PS. Am dorit in aceste mo-
mente grele si neintelese care
sunt provocate de politicieni, sa
scriu ceva de iubire, dragoste,
intelegere, frica, spaima panica.
Sunt elemente care le traim zi de
Zi.
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INGREDIENTE

400 giaurt, 100 g apa, 3-4 oua, 3-4 linguri de zahar,
un sfert de pachet de unt, 10-11 linguri de gris, putina
sare, coaja de lamaie, zahar vanilat.

Mod de preparare:

l[aurtul diluat cu ap3,
zahdrul, untul, aromele,
oudle si sarea se pun intr-o
cratita pe aragaz, la foc
mediu, amestecandu-se pana
ce ingredientele se incorpo-
reazd. Cand compozitia a in-

ceput sa fiarba, se adauga, in
ploaie, grisul. Se amesteca
continuu circa 10 minute,
pana ce grisul se umfla.
Vasul se ia apoi de pe foc
si compozitia obtinuta se
lasa sa se racoreasca putin.
Intre timp, se pregiteste pes-

Accent(i

metul, lasidndu-se si el la
racit.

Din compozitia obtinuta
(racita cat sa se poata lucra)
se formeaza papanasi sub
forma de bile, care se dau
prin pesmet si se pudreaza
cu zahar vanilat.

Se pot servi imediat sau se
pot aseza intr-o tava tapetata
cu hartie si se dau la cuptor,
10 minute.

Paste cu sos de carne tocata

Mod de preparare:

Pastele se fierb in apa cu
sare, apoi se strecoara. Se
pastreaza aproximativ 100
de grame din apa 1n care au
fiert pastele. Pentru prepara-
rea sosului cu carne se pune
uleiul la incins, In care se
caleste ceapa pana devine
aurie, apoi se adauga ustu-
roiul, care se caleste im-
preunad cu ceapa timp de un
minut. Se adauga apoi

carnea tocata, care se lasa la
foc mic, pana se rumeneste
uniform.

Daca se opteaza pentru
vin rosu, acesta se adauga
acum, lasandu-se la gatit

pana ce se evapora alcoolul.
In continuare se adaugi
rosiile tocate si pasta de to-
mate, amestecandu-se usor
pana la omogenizare. La
sosul obtinut se adauga apoi
zaharul, oregano, busuiocul,
sare si piper dupa gust si se
mai lasda pe foc 15-20 de

minute, timp in care se mai
amesteca din cand in cand.
La final, pastele fierte se
amestecd usor cu sosul de
carne, pana ce acestea se
acopera uniform. inainte de
servire, pastele se presara cu
parmezan ras si patrunjel
verde tocat.

INGREDIENTE

500 g paste (pene, spaghete sau orice tip preferat),
400 g carne tocata (vita, porc sau mixt), 1 ceapa mare,
tocata fin, 3 catei de usturoi, pisati, 400 g rosii tocate
(din conserva sau proaspete) 2 linguri de pasta de to-
mate,1 lingurita de zahar, 1 lingurita de oregano
uscat,1 lingurita de busuioc uscat, 100 ml vin rosu
(optional), 2 linguri de ulei de masline, sare si piper,
dupa gust, 50 g parmezan ras (pentru servire,
patrunjel proaspat, tocat (pentru decor).
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CONOPIDA
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Leguma ce contine o cantitate foarte mare de nutrienti,
conopida meritd sa fie consumata mai des, intrucat poate
avea un impact major asupra organismului, spun
cercetatorii. Studiile au aratat ca fibrele pe care le contine
joaca un rol important in reglarea tranzitului intestinal,
protejeaza colonul, micsorand considerabil riscul instalarii
cancerului. De asemenea, anumite substante din continutul
acestei legume imbunatatesc activitatea ficatului, a sistemu-
lui imunitar si protejeaza organismul impotriva radicalilor
liberi nocivi. Este folosita in bucdtdrie pentru prepararea
diferitelor retete.

Salata de conopida cu maioneza

Ingrediente: o conopida mare, o ceapa rosie, 3-4 lin-
guri de maioneza, 3-4 catei de usturoi, o legatura
patrunjel.

Mod de preparare:

Conopida se spald, se rupe in buchetele, se lasa cateva
minute in apa rece, dupa care se pune la fiert. Cand este fiarta
se strecoara foarte bine si se aseaza intr-un bol mai mare. Se
zdrobeste precum cartofii, pentru a se obtine o pasta fina. Se
adauga apoi, pe rand, ceapa tocata marunt, usturoiul zdrobit
si la final, maioneza. Se potriveste apoi de sare, iar cine
doreste, ca sa fie mai picantd, poate adauga piper macinat.
Pasta obtinuta se aseaza pe un platou si se tine 1-2 ore la rece
fnainte de serv1re ca sa se patrunda aromele.
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IMOBILIARE

e Vind apartament 2 camere,
60 mp, Deva, Aleea Pescarilor, bloc
A10, sc.1, parter, situat pe colt in
fata, balcon, doud intrdri, 2 focuri,
2 bdi, beci, terasd, proiect pentru al
doilea balcon, cu intrare individua-
ld pe alee. Pret: 300.000 lei, nego-
ciabil. Telefon: 0753.671.752.

e Vind casd mare in oras, cu posi-
bilitatea de a o cumpdra in rate,
oferind prima datd un aconto din val-
oare, urmdnd a fi ocupabild dupd
achitarea ratelor. Cu acte la notar. Ac-
cept schimb cu casd micd+diferenta.
Tel. 0752.566.301.

e Vidnd casd in Soimusg, 3 camere,
2 bdi, bucdtdrie, anexe, pavele,
constructie 2007. Pret: 130.000 euro,
telefon: 0741.417.444.

e Vind apartament 3 camere,
piatd, et 3, decomandat, 80 mp, ter-
mopan, usd metalicd, 2 balcoane, baie,
renovat si mobilat modern, izolat exte-
rior. Pret: 88.000 euro, tel. 0745.202.448.

e Vdnd/schimb casd mare, 5
camere, zond bund, linistitd, cu casd
micd, maxim 2 camere, fard
imbundtadtiri sau alte
variante+diferentd la valoare. Tel
0762.034.459.

e Vind casd in localitatea Tebea,
nr. 58, anexe gospoddresti, gradind, in
suprafatd de 10.000 mp, moard,
batozd. Telefon: 0722.334.830.

e Vand apartament doud camere,
Deva, etaj intermediar, 40 mp, deco-
mandat, balcon, CT, termopan, usd
metalicd, izolat exterior. Pret: 39.000
euro, telefon: 0722.564.004.

e Vind apartament 2 camere,
Deva, statia Opera, decomandat, 52
mp, CT, termopan, 2 balcoane. Pret:
65.000 euro, telefon: 0745.202.448.

e Vind apartament cu 3 camere,
2 bdi, 2 balcoane plus beci, in Deva, b-
dul Decebal, bl.16. Telefon:
0723.447.212,0727.199.839.

e Vind apartament 2 camere,
Deva, Dacia, mobilat. Pret: 44.000
euro, negociabil, tel. 0746.100.818.
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e Vind garsonierd in Deva, zona
Primadriei, et.1, 28 mp, decomandatd,
sobd de teracotd, boiler, gaz, usd
metalicd. Pret: 36.000 euro, telefon:
0254.215.212.

e Vind casd in Soimus, 3 camere,
bucdtdrie, 2 bdi, garaj, anexd, utilatd,
apd, gaz, pavele, constructie 2007, MP
90, teren 364 mp. Tel. 0741.417.444.

e Vidnd casd noud, P+1, ldngd
Simeria, SC 210 mp, teren 680 mp, CT,
termopan, apd, canalizare, utilatd
modern. Pret: 193.000 euro, telefon:
0721.055.313.

e Vind apartament 4 camere in
Simeria, et 3, decomandat, 80 mp, CT,
termopan, izolat. Pret: 60.000 euro,
telefon: 0254.215.212.

e Vind garsonierd Deva,
Dorobanti, cu balcon, usd metalicd,
mobilatd si utilatd. Pret: 32.000 euro,
negociabil, telefon: 0725.452.888.

e Vind casd in Uroi-Simeria, 4
camere, 2 bucdtdrii, baie, anexe, surd,
pivnitd, apa, gaz, canal, SC 800 mp,
teren 1700 mp. Pret: 75.000 euro, ne-
gociabil, telefon: 0721.055.313.

e Vind caband din lemn in locali-
tatea Vdlisoara, pozitie frumoasd. Are
un living, dormitor, bai, iar la etaj
mansardd si baie. Pret: 35.000 euro.
Informatii la telefon: 0740.805.786.

® Vind casd, 7 camere, 7 bdi, CT,
termopan la 10 km de Deva, P+1, SC
324 mp, teren 2324 mp, livadd. Pret:
375.000 euro, telefon: 0745.202.448.

e Vand apartament amenajat
modern, decomandat, in Timisoara,
zona Bucovina, aproape de lulius Mall,
la etajul 4 in bloc reabilitat termic.
Apartamentul are 2 dormitoare, baie,
living, bucdtdrie inchisd, balcon inchis,
boxd la subsol. Renovat recent,
centrald termicd proprie, parchet,
faiantd, gresie etc. Se vinde mobilat si
utilat. In lateralul blocului existd o
parcare mare. Pret: 105.500 euro neg.
Tel. 0729.399.156.

e Vand apartament ultracentral,
Deva, 2 camere, semidecomandat,
(peste drum de Cinema Patria), bloc
de cdrdmidd, 4 nivele, et.1, 43 mp,
neamenajat, direct proprietar. Pret:
56.000 euro, negociabil, telefon:
0785.943.497.

® (Cumpdr casd micd, maxim 2
camere, chiar dacd necesitd reparatii,
in Hunedoara sau imprejurimi. Poate fi
fdrd curte sau gradind. Accept si vari-
ante (schimb cu diferentd etc), nu sunt
agent imobiliar. Tel. 0762.034.459.

e Ofer pentru inchiriere casd in
Deva, str. Progresului, 85 mp, CT, ter-
mopan, 2 camere, baie, bucdtdrie, hol,
camard, mobilard si utilatd complet,
pentru persoane serioase, cu serviciu.
Pret: 350 euro/lund, plus garantie.
Telefon: 0721.055.313.

e Vidnd caband la Bdrsdu, 2
camere, baie, bucdtdrie, balcon, 200
mp, livadd, apd, curent, priveliste de vis.
Pret: 55.000 euro, tel. 0254.215.212.

e Vind casd in comuna Zam,
renovatd, doud camere, balcon inchis,
cdsutd de vard, fantand, cablu TV,
pomi fructiferi, teren arabil 2900 mp.
Pret: 15.000 euro, tel. 0733.832.559.

INCHIRIERI

e Caut CHIRIE, pe termen lung, in
Hunedoara, garsonierd/camerd la
camin/uscdtorie/ garaj/spatiu de de-
pozitare cu/fdra utilitdti. Accept si in-
termediari. Tel 0752.566.301.

e Ofer pentru inchiriere
garsonierd in Deva, Dorobanti, et.3,
mobilatd, utilatd complet, termopan.
Chirie: 600 lei/lund, plus garantie,
pentru o persoand serioasd, cu servi-
ciu. Telefon: 0722.564.004.

e Ofer pentru inchiriat aparta-
ment central in Deva, etaj 1, doud
camere, dotat cu CT. Prefer persoand
cu carnet de conducere. Pret: 600 lei,
telefon: 0745.750.705.

e Ofer pentru inchiriere
garsonierd, piata Deva, CT, termopan,
mobilatd si utilatd, pentru persoane
serioase, cu serviciu. Pret: 150 euro,
plus garantie. Telefon: 0745.202.448.

TALON DE ANUNT GRATUIT PENTRU PERSOANE FIZICE
Talon valabil in perioada 1 - 31 octombrie 2024

2 () 2] U] () O T

Trimiteti talonul la adresa: DEVA, Bd. Decebal, bl. 5, parter.

AUTO ¢ IMOBILIARE » MATRIMONIALE  DIVERSE

Raspunderea pentru continutul

IMPORTANT!

Talonul se poate depune si in casutele
postale ACCENT MEDIA din:

DEVA: Sediul redactiei Accent Media,
Bd. Decebal, bl. 5, parter
HUNEDOARA: Targul auto EUROVENUS

(din Parcul Industrial)

articolelor revine exclusiv autorului.
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e Societate comerciald
INCHIRIAZA SPATIU PENTRU
BIROURI [N DEVA, str. Avram lancu
(vis a vis de Catedrala Episcopald).
Informatii la telefon: 0724.237.696.

e Ofer de inchiriat garsonierd
in Deva, zona Dorobanti.
Pret: 200 euro/lund, negociabil.
Telefon: 0755.018.864.

e Ofer pentru inchiriat aparta-
ment 3 camere, et.1, 2 bdi, CT,
termopan, mobilat si utilat complet,
pentru o familie serioasd, cu serviciu.
Chiria: 280 euro/lund, plus garantie.
Telefon: 0725.425.888.

e Ofer pentru inchiriere
garsonierd in Deva, Bd. Decebal, CT,
termopan, mobilatd si utilatd complet.
Pret: 200 euro plus garantie, pentru
persoane cu serviciu. Tel. 0721.055.313.

e Ofer pentru inchiriere
garsonierd Deva, Eminescu, et.3,
decomandatd, 41 mp, CT, termopan,
mobilatd si utilatd complet. Pret: 180
euro/lund, plus garantie. Rog seriozi-
tate. Telefon: 0722.564.004.

e [nchiriez spatiu comercial in
municipiul Brad, str. Cuza Vodd,
suprafatd 48 mp. Pret negociabil,
telefon: 0726.319.204.

TERENURI

e Vind teren in Hateg, str. Horea,
zona "Martin’, parcela 216/4, langda
pdsune, 4300 mp. Pret 100 euro mp.
Oferte prin scrisoare la adresa: Hateg,
str. Uzinei nr. 3, Prodan.

e Vand teren Deva, Aurel Vlaicu,
str. Alunului, nr. 58, 14.000 mp, cu posi-
bilitate de constructie, asfalt,
canalizare, apd, curent. Telefon:
0722.334.830.

e Vind teren intravilan, intabulat,
in comuna Soimus, langd Deva.
Suprafatd: 2900 mp, utilitdti, energie,
gaz, canalizare, apd sunt in apropiere.
Pret 15 euro/mp, usor negociabil, tele-
fon: 0726.389.961.
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e Vand teren Mintia, str. Muresului,
3000 mp, FS 15, asfaltat, apd, curent,
gaz. Pret:12 euro/mp. Telefon:
0721.055.313.

® Vand teren in Soimug, 2700 mp,
construibil, cu posibilitati de racordare
la utilitati, FS 40m, drum de acces
asfaltat. Pret: 18 euro/mp,
telefon: 0740.116.020.

e Vind grddind, 12.400 mp, in
satul Sulighete, aproape de Deva, acte
de proprietate, pretabild pentru
constructie, agriculturd, cadru natural
deosebit, utilitdti la marginea
proprietdtii, drum asfaltat. Informatii
la telefon: 0754.927.792.

e Vind teren arabil, 0,86 ha,
intabulat, in Lunca Crisului, com. Baia
de Cris. Telefon: 0735.195.269.

e Vidnd teren in Boholt, extravilan,
2 parcele una de 300 mp si una de 3500
mp. Se poate construi. Pret:
5 euro/mp, telefon: 0799.356.868.

e Vidnd teren in Vetel, cu
deschidere la doud strdzi, DN7 si
primdrie apd, gaz, agent termic. Pret
18 euro/mp, telefon: 0725.452.888.

e Vind teren arabil, 0,86 ha,
intabulat, in lunca Crisului, comuna
Baia de Cris si tuicd de prune. Telefon:
0735.195.269, 0254.211.687.

e Vind teren intravilan, 7000
mp., construibil, localitatea Rau Alb,
la 10 km. de Hateg, drum asfaltat,
apd, gaz, curent. Pret: 10 euro/mp,
telefon: 0722.564.004.

e Vind 4500 mp teren, Brdznic,
com.llia, la 2 km. de soseaua nationald,
sus pe vale, in satul vechi. Drum asfal-
tat, se poate construi caband.
Posibilitdti bransament electric, existd
sursd de apd potabild, peisaj deosebit.
Tel. 0729.541.715.

e Vind 2,62 ha teren in Lunca
Muresului, zona Simeria Veche, pret:
4 euro/mp, si 1050 mp teren langd
pddure, Ripas (Turdas), pret:

5 euro/mp. Telefon: 0721.732.638.

e Vdnd teren in Bejan-Soimus,
2880 mp, FS 33 m, apd, gaz, curent
intre case, loc drept, cu proiect Topo.
Pret: 39.000 euro, tel. 0725.425.888.

AUTO

e Vdnd Suzuki Grand Vitra, 1,6,
benzind, 4x4, 160.000 km, AF 2004,
import Franta, stare bund, schimburi
la zi, distributie etc. ITE, asigurare, SA.
Pret: 6800 euro, tel. 0726.141.632.

Nota redactfiei:

Accent/il=[7)

e Vand VW Tiguan, AF 2012,
110.000 km, 1,9 TDI, stare perfectd,
ITP 2025, asigurare, schimburi la zi,
rovignetd, distributie schimbatd, la
100.000 km. Pret: 9500 euro, telefon:
026.141.632.

e Vind Nissan Terano 2, an fabri-
catie 2001, motorind, 205.000km,
4 usi. Pret 4.000 euro si Hyundai i30, an
fabricatie 2017, motorind, 121,000 km.
Pret 10.000 euro. Tel. 0721.367.698.

e Vind Volvo V50, A7, 2008,
motor 20/136 CP, consumabile schim-
bate, full-option, consum 6 1/100 km.,
stare foarte bund. Pret convenabil,
telefon: 0761.825.604.

e Vdnd masind de colectie, Opel
Astra, in stare de functionare, aspect
frumos, 180.000 km, ITP valabil pdand
in septembrie, consum 4,5 1/100 km,
inchidere centralizatd pe usile din
fatd. Telefon: 0721.312.310, Deva.

e Vind Opel Tigra B, decapotabil,
2 locuri, 2005, 1400 cmc, 150.000km,
pe benzind, dotdri full option. Stare de
functionare si esteticd foarte bune.
Pret: 3000 euro, tel. 0740.084.610.

e Vidnd urgent si ieftin 5 roti
auto, 155/55, R14, geantd si
anvelopd, in stare bund, din care o
roatd este noud, la preturi acceptat de
cumpadrdtor. Telefon: 0760.193.089,
0254.730.209.

CERERI/OFERTE SERVICII

e Cautun om la lucru, necalifi-

cat, harnic, pentru lucrdri casnice,
chiar si o femeie simpld. Preferabil cu
auto, maxim 4 ore/zi, dar ocazional.
Nu sunt firmd. Tel 0762.034.459.

® Meseriag in domeniul
constructiilor si finisaje execut diferite
lucrdri in Deva, Hunedoara si impre-
Jurimi. Informatii la telefon:
0724.302.866.

e Caut o femeie serioasd, fard
obligatii, pentru insotitor permanent,
cu carte de muncd si celelalte aferente.
Telefon: 0767.346.999.

e Familie serioasd si cu intentii
bune cdutdm sd ingrijim o persoand in
vdrstd in schimbul ceddrii locuintei, cu
acte legale. Telefon: 0724.355.159,
0726.494.436.

Publicatia Accent Media preia continutul anunturilor de MICA PUBLICITATE, in con-
formitate cu textul mentionat pe taloanele de anunfuri gratuite pentru persoane
fizice. Prin urmare, raspunderea pentru continutul anunturilor revine celor care le-au
completat pe taloanele originale. Acestea sunt pdstrate timp de 30 de zile la sediul
redactiei. Ne rezervam dreptul de a refuza publicarea acelor anunturi care incalcd,

prin continutul lor, legea.

® Maseuzd profesionistd cu
experientd in domeniu fac masaj la
domiciliul meu: Terapeutic, Antice-
lulitic, Reflexoterapie, Remodelare
corporald, Ventuze, Relaxare, zona
Spitalului Judetean Deva.
Tel. 0729.471.942. Pret: 35 lei - 30
minute, 70 lei - 60 minute.

® Caut sd ingrijesc o femeie sau
un bdrbat, contra locuintd (casd,
garsonierd sau apartament).
Telefon: 0751.771.633.

® (Caut o persoand pentru
fngrijirea unei doamne in varstda
(operatd la picior), pentru sprijin in
vederea recuperdrii sau la alte treburi
gospoddresti, cu program de la 8-12, de
luni pdnd vineri. Telefon: 0745.750.705.

® Doamnd, singurd si fard
obligatii, 60 de ani, cu probleme de
sdndtate, caut o persoand serioasd
care sd md intretind si ingrijeascd.
Ofer mostenire, solicit garantie. Rog
seriozitate. Telefon: 0762.034.459.

MATRIMONIALE

® Doamnd serioasd, 60 ani, fard
vicil, fard obligatii, cu probleme de
sdndtate, caut un domn serios pentru
convietuire, ca sd nu mai fim singuri,
cd egreu.Tel. 0762.034.459.

e Doamnd maturd, fdrd vicii, fard
obligatii, caut domn compatibil numai
pentru cdsdtorie, exclus aventuri si
concubinaje. Rog seriozitate, nu de-
ranjat inutil. Tel. 0746.558.463.

® Domn singur, 55 de ani,
190/190/95 din Deva, fird vicii, fdrd
obligatii, doresc cunostintd cu o
doamnd din Deva sau imprejurimi,
pentru prietenie sau cdsdtorie, de cult
penticostal sau baptist. Astept SMS la
telefon: 0752.396.515.

® Bdrbat singur, de 63 de ani,
doresc sd cunosc o doamnd singurd si
fdrd obligatii, de 49-53 de ani, pentru
intemeierea unei familii. Sd fie
baptistd sau penticostald, din Hune-
doara. Telefon: 0774.042.022.

e Bdrbat serios, fdrd vicii,
53 de ani, Hunedoara, apartament
proprietate, caut o relatie (femeie)
serioasd, de viitor, inclusiv cdsdtorie.
Relatii la telefon: 0754.899.659,
dupd ora 17,00.

MICA PUBLICITATE - 15

DIVERSE

e Vidnd 2 locuri de veci, cu
bordurd (loc pentru 4 cavouri), in
Cimitirul Ortodox din str. Eminescu,
Deva. Pret 30.000 lei, negociabil, tele-
fon: 0721.196.875.

e Vand hambar pentru cereale,
din metal, fotoliu pat, scaun pentru
alimentatie copii, o bicicletd. Pret ne-
gociabil, telefon: 0744.633.217.

e Vind articole de bucdtdrie noi
(serviciu de masd, farfurii, 2 tablouri,
set oale, vaze flori, diferite mdrimi,
tacdmuri). Pret negociabil.

Telefon: 0733.239.066.

e Vand cojoc din bland naturald
(tip Alain Delon), pentru femeli,
culoare neagrd, mdrime 46-48,
confectionat la Vidra Ordstie,
purtat putin. Pret 400 lei, negociabil.
Tel. 0726.344.495.

e Vand cadru de mers, cu roti,
nou, pentru persoane cu handicap.
Pret: 300 lei, telefon: 0745.750.705.

e Vind doud motocositoare
Carpatina, cu lamele de 1,20,
una dintre ele cu motor de
Honda, ambele in stare de
functionare. La nevoie, asigur
consultantd prin telefon. Pret:
8000 lei, telefon: 0753.671.752.

e Vand portbagaj metalic solid,
extensibil in ldtime, pretabil la multe
tipuri de autoturisme. Telefon:
0724.451.762.

e Vdnd mobild de sufragerie
“Magnat’, din trei corpuri, doud de
0,75/2,08, rafturi, bar si o vitrind
sticld fumurie, 3 sertare, vizibild pe
OLX. Pret 1700 lei, negociabil,
telefon: 0726.726.011.

e Vind lemne pentru foc
(fag, carpen si cer), 12 metri steri.
Tel. 0723.740.717.

e Vand robot nou, cu mixare,
necesar la menaj-patiserie plus 4 vase
si 3 capace, trusd si cutite cumpdrate
la concurs pentru masina Logan,
toate sunt in pachet, pret 75%. Tele-
fon: 0728.355.149.

e Vand tuicd de prund, 35-42 de
grade, 25 si 40 lei/litru si coniac de
casd, 42 de grade, 40 lei/litru. Pret
negociabil, telefon: 0723.757.434.

Accent =%
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Deva investeste in locuinte
sociale pentru comunitate

rimaria Municipiului
PDeva a facut un pas

important in directia
combaterii saraciei si a ex-
cluziunii sociale prin
semnarea unui contract
pentru construirea unui
ansamblu de locuinte so-

ciale pe strada De-

pozitelor.
Proiectul, finantat prin
programul multianual de

constructii locuinte sociale,
va Insemna realizarea a 132
de noi locuinte, dintre care
116 apartamente cu o camera
si 16 apartamente cu doua
camere. Aceste unitati loca-
tive vor oferi un acoperis
celor aflati In nevoie, con-
tribuind la cresterea calitatii
vietii In comunitate.

Valoarea totala a investitiei
este de 49.908.736,20 lei.

in urma demersurilor
facute de primarul muni-
cipiului Deva, Nicolae- Florin
Oancea, a fost alocata de catre
Ministerul Dezvoltarii, Lucra-

rilor Publice si Administratiei
suma de 33.260.064,67 lei
pentru aceasta investitie.
Diferenta de 16.648.671,53
lei va fi suportata de la buge-
tul local.

Investitia presupune con-
struirea pe strada Depo-
zitelor din municipiul Deva a
unui ansamblu de locuinte
sociale, alcatuit din 4 corpuri
modulare separate prin rost

seismic, avand un regim de
inaltime de P+3E.

La exterior se va amenaja
un acces carosabil/strada,
spatii pentru parcarea au-
tovehiculelor, alei de acces,
loc de joaca pentru copii si o
platforma pentru depozitarea
deseurilor menajere.

Contractul de executie lu-
crari pentru obiectivul de
investitii ,Amenajare plat-

Cetatea Sarmizegetusa Regia, inchisa temporar

Deva - In perioada
14.10.2024 - 30.11.2024, si-
tul arheologic Sarmizegetusa
Regia, din localitatea Gradis-
tea de Munte va fi Inchis.

In aceasta perioads, aici se
desfasoara lucrdri la poarta
de intrare (poarta de VEST),
in cadrul proiectului ,Capitala
Daciei - Muzeu Viu al Patri-

moniului Cultural European”.

Cetatea  Sarmizegetusa
Regia face parte din com-
plexul de cetati dacice din
Muntii Orastiei si se afla in
administrarea  Consiliului
Judetean Hunedoara, prin
Directia Generala de Admi-
nistrare Monumente si Pro-
movare Turisticd Hunedoara.

Furnizorul TAU de material siditor

Pepiniera CRISPLANT AIUD

e Pomi fructiferi ¢ Soiuri de vita de vie
 Fructe de padure eTrandafiri
Aiud- Judetul Alba, Str. Transilvanieli, intrare dinspre Cluj,

Tel.: 0750 410 044; 0749 497 212; 0771 249 521

www.crisplant.ro
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forma betonatd, amplasare
locuinte modulare si racor-
duri la utilitati” a fost semnat
in 8 octombrie 2024, intre
Primaria Municipiului Deva si
Asocierea Baiculescu Con-
struct S.RL. (Lider de
asociere) - Medromtehnol-
ogy S.R.L. - Promotas S.R.L. -
Daroconstruct S.R.L.

Durata de executie a
lucrarilor este de 24 de luni

. E
Se vinde casa

cu magnolii.
Simeria,
telefon

P150

|

de la emiterea ordinului
de incepere a lucra-
rilor.
Combaterea
sardciei si a ex-
cluziunii sociale
reprezintd o
prioritate poli-
tica cheie pentru
Comisia  Euro-
peana.
Construirea aces-
tui obiectiv de investitii
la Deva se incadreaza in
politicile guvernamentale de
investitii in acest domeniu
(pe termen lung: cresterea
coeziunii sociale, Tmbuna-
tatirea calitatii vietii etc.).
Prin aceasta investitie, admi-
nistratia publica locala ofera
o sansa la o viatd mai buna,
persoanelor care au nevoie
de sprijin.

Compartimentul de
presd al Primadriei
Municipiului Deva

Ai 50 de lei reducere la ITP
pentru autoturismul tau!

Nimic mai simplu! Prezinta talonul din ziarul Accent Media
inspectorului de la programare si ai o reducere de 50 de lei la ITP.

Nume

Prenume

Nr. Autoturism

Telefon

Safetyautoserv Deva, Strada Depozitelor, Nr. 16.

Programare la telefon: 0720 224 123 - 0254 224 123.

Talon valabil pani in 31 Decembrie 2024!

De acum inainte in fiecare sdptdmadna ai

§ TALON

talonul norocos in Accent Media!

Echipa redactionala: Cornel Poenar, Mihai Stan, Mihaela Poenar, Cornelia Holinschi,
Miha lasmina-Sabina, Teodora Petrut, loan Romeo Manzal3, loan Vlad, Alexandra Tarod

Tehnoredactare: Codruta Gota

accentmediahd@yahoo.com

www.accentmedia.ro

FORTES FORTUNA ADJUVAT!



