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Pista de atletism

a stadionului Cetate

1 din Deva a intrat pe
ultima suta de metri-
lucrari de montaj final.

Noaptea Cercetatorilor
Europeni la Facultatea

de Inginerie din Hune-

doara: roboti, laboratoare,
standuri experimentale.

are o durata de 31 de zile.
Denumirea populara

a lunii octombrie

este “brumarel”.

Fondat de Cornel POENAR

Slujba de pomenire a parintelui Arsenie
Boca la schitul Bujoara, la implinirea
a 114 ani de la nastere. /pag.3

— Sevinde casa
i2.r0.0 ‘E@L 07221402044 cu magnolii.
|:faceentmed whd@yahoo eom Simeria,
telefon
0753083333.
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Orice inceput de an scolar
- dupa cum ne relata prof.
Ecaterina Iuliana CORNEA
(foto mic), director adjunctal
Scolii Gimnaziale Nr. 2 Hune-
doara - inseamna sperante si
emotii nu numai pentru copiii
care pasesc timid pentru
prima data intr-o sala de
clasa, ci si pentru elevii care
revin in mediul scolar familiar.
In aceeasi masura inseamna
speranfe si idealuri pentru
parinti si pentru noi, dascalii.

Dupa o vara calduroasa si o
vacantd binemeritatd, ne-am
intors cu drag la scoala sa ne
pregatim cu seriozitate pen-
tru noul an scolar. Unitatea
noastra de Invatamant isi
desfasoara activitatea in doua
corpuri de cladire, corpul A
situat pe str. Luncii, respectiv
corpul B de pe str. Rdndunicii,
in care functioneaza un
numar de 26 clase, 14 la nivel
primar si 12 la ciclul gim-
nazial.

Aceasta pregatire intensa a
inceput pe perioada verii si a

Rccent /! zil7)

Géinduri pentru un inceput fructuos
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in noul an scolar
14

constat 1n igienizarea salilor
de clasa si a holurilor scolii,
renovarea spatiilor invechite,
reabilitarea salii de sport si
vopsirea gardului scolii In cor-
pul A din fonduri proprii. De
asemenea, au fost dotate doua
cabinete medicale, doua sali
de clas3, o sala de mese si una

de sport cu mobilier si
aparaturda moderna de ultima
generatie in corpul B printr-
un proiect pe fonduri eu-
ropene. In plus, a fost
amenajat si un spatiu de
recreere In curtea scolii de pe
str. Rdndunicii.

Luand in considerare toate

aceste aspecte, putem afirma
ca tot personalul unitatii a
facut toate demersurile nece-
sare pentru a asigura cele mai
bune conditii care sa {i ajute
pe elevi sd se concentreze
pentru a invata cat mai bine si
pentru a-si atinge obiectivele.
De asemenea, ii rugam pe

parinti si pe bunici sa ne spri-
jine si In acest an scolar in
toate activitatile desfasurate,
sa mentind o colaborare
stransa cu scoala, sa 1i Incura-
jeze pe copii s aiba incredere
in fortele proprii si sa Isi
extinda cunostintele in toate
domeniile.

In concluzie - sustinea prof.
Ecaterina Iuliana CORNEA - se
poate afirma ca scoala noastra
este o institutie care sprijina
si Indruma elevii in perma-
nentd, personalul unitatii
depunand toate eforturile
necesare pentru a asigura
continuitatea unui proces in-
structiv-educativ de cea mai
inalta calitate.

rima duminica dupa
Pinélgarea Sfintei

Cruci. La Biserica
Ortodoxa ,Sfantul Spiri-
don” din orasul de pe
Cerna - Hunedoara, era
lume multa: tineri si varst-
nici veniti pentru
rugaciuni de pocainta si
virtuti crestine, dornici ca
prin mijloace duhovnicesti
sa se curete de rugina
pacatelor.

Pe acest fond, sub egida
Episcopiei Devei si Hune-
doarei (episcop Preasfintitul
Parinte Nestor), Uniunea
Ziaristilor Profesionisti din
Romadnia (presedinte Sorin
Stanciu) si ziarul ,Accent
Media” (director Cornel Poe-
nar) s-aimplementat proiectul
,Irdim Tn Dumnezeu si El
trdieste in noi” in scopul
promovarii cantecului crestin
ortodox.

,Drag de Dumn
Linatialbin B

&t

Plini de dragoste fata de
Dumnezeu preoteasa Boboia
Mihaela si tanarul Craciunescu
Dragos loan au interpretat
pricesne care indemnau sa
iubesti pe Dumnezeu din tot
sufletul si inima 1n care trebuie
sa stea Crucea Mantuitorului
drept steag de lupta si biruinta
a crestinismului.

Privind in ochi auditoriul
simteai cum traia legea si
credinta stramoseasca de slu-
jire a lui Hristos.

Cei doi cantareti au primit
din partea organizatorilor
Diploma de Onoare ,DRAG DE
DUMNEZEU” pentru pro-
movarea prin cantec si trdire
sufleteasca a invataturii cres-
tine, a Ortodoxiei - care este
viata in Hristos, viatd in duh si
adevar.

Preotului paroh, Boboia
Nicolae Ioan, i s-a oferit Di-

ezeu’

ploma de excelenta din partea
Uniunii Ziaristilor Profesionisti
din Romania pentru pro-
movarea si pastrarea tradi-
tiilor populare stramosesti in
randul tineri generatii, a senti-
mentului de apartenenta la is-
toria si glia stramoseascs,
permanent respect de suflet si
credinta pentru trecutul glo-
rios al poporului roman.

Partener la acest moment a
fost si Asociatia CARP ,Spe-
ranta” Hunedoara. in acest
context, consilierul Vili Orasan
a oferit cantaretilor, preotului,
dar si participantilor, intere-
santa revista ,Info CARP
Speranta”.

.. Asadar, am participat cu
totii la un inedit moment cul-
tural-religios si am notat din
spusele in exclusivitate ale
consilierului Vili Orasan: ,As-
cultand pricesnele l-am rugat
pe Dumnezeu sa vina in in-
tampinarea slabelor noastre
trairi duhovnicesti, sa ne ajute
pentru a ne putea pastra
dreapta credintd, sa ne iubim
mai mult intre noi ca semeni si
sa contribuim din plin la
intarirea dreptatii si a bunei
intelegeri”.

Pagind realizatd
de lIoan Vlad si
Georgeta-lleana Cizmas

Bucuresci: Educatia
copiilor, in atentia
administratiei locale

Bucuresci - Mai multe
proiecte care au ca scop dez-
voltarea si modernizarea in-
frastructurii scolare se afla pe
lista de prioritati a conducerii
Primariei Bucuresci. Cladirea
scolii gimnaziale din comuna
a fost pregatita asa cum tre-
buie pentru inceperea anului
scolar, s-au asigurat lemnele
de foc pentru iarng, s-au reali-
zat igienizari si reparatiile
necesare.

Un proiect castigat prin
Planul National de Redresare
si Rezilienta va permite dotari
cu mobilier didactic si asigu-
rarea unor echipamente digi-
tale pentru procesul de
invatamant. Procedura este
fnaintata pentru ambele com-
ponente, primarul Mircea
Ghilean apreciind ca mo-
bilierul va sosi 1n foarte scurt
timp.

Administratia locala din co-

muna Bucuresci mai are in
derulare cateva proiecte, cum
ar fi cel prin care vor fi
infiintate doua statii de in-
carcare a autovehiculelor elec-
trice. Finantate prin Admi-
nistratia Fondului de Mediu
(AFM), cele doua statii vor fi
amplasate langa scoala.

Pe lista proiectelor viitoare
se afla eficientizarea energe-
ticd a scolii gimnaziale,
documentatia urmand sa fie
depusa pentru finantare la
AFM.

,Noi ne-am propus sa
muncim in folosul oamenilor
pana la terminarea actualului
mandat si de aceea Incercam
sa finalizam acest proiect pana
la jumatatea lunii octombrie.
Dacd nu va fi posibil, docu-
mentatia va fi predatda noii
echipe de la Primadria Bucu-
resci”, a conchis primarul in
functie, Mircea Ghilean.
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Accent/lai

Roboti, laboratoare si
inventii la ,,Noaptea
Cercetatorilor Europeni”

EUROPENI
224
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FRACULTATEA
DE INGINERIE
HUNEDORRA

Hunedoara - Daca sunteti
curiosi sa aflai cum va fi
tehnologia zilei de maine,
daca vreti sa stati de vorba
cu oameni destepti sau va
intereseaza cele mai noi
inventii, atunci este momen-
tul sa luati parte la,,Noaptea
Cercetatorilor Europeni
2024”. Evenimentul va avea
loc vineri seara la sediul
Facultatii de Inginerie din
Hunedoara, in organizarea
institutiei de invatdamant su-
perior, In colaborare cu
Asociatia Corneliu Group,
coordonata de inventatorul

/

Corneliu Birtok Baneasa.

Participantii vor avea
ocazia sa interactioneze cu
toate activitdtile si experi-
mentele derulate in cadrul
manifestdrii, si vor putea
vizita expozitii de grafica,
desen, pictura, portretistica,
autoturisme clasice. Vor mai
sustinute ample prezentari
din diverse domenii precum:
siguranta persoanelor, co-
munitate, proprietatea inte-
lectuala sau calatorii.

Vor fi roboti in diferite
forme, laboratoare de exper-
imente, inventii diverse si

standuri care prezinta
functionarea unor autove-
hicule, inclusiv un cap trac-
tor al unui TIR.

,Anul acesta vom pre-
zenta o diversitate de lucruri
bazate pe cercetare, pentru
cd, trebuie sa recunoastem,
cercetarea existd in orice. O
sa avem un laborator de
roboti si un laborator de ex-
perimente al Liceului Traian
Lalescu din Hunedoara, co-

ordonate de profesorul
Mircea  Nistor.  Centrul
Judetean de  Excelenta

prezinta cativa roboti au-
tonomi, iar chimia va fi
reprezentatd de elevii de la
Casa Stiintei, In experimente
de laborator gandite de pro-
fesorul Tiberiu Stroia. Cred
ca sunt cele mai interesante
laboratoare pe care le avem”,
spunea Corneliu Birtok
Baneasa, cadru didactic in
cadrul FIH Hunedoara.

Cei curiosi vor putea
urmari in laboratorul de mo-
toare al facultatii un stand di-
dactic interactiv in care va fi
prezentat modul in care
lucreaza autovehiculele mo-
derne, tot ceea ce inseamna
mecatronica unui autove-
hicul si procedura de diag-

nosticare a  defectelor
acestora.
Noaptea Cercetatorilor

Europeni se va desfasura in
toate spatiile FIH Hune-
doara, intre orele 17,00-
22,00, iar accesul este liber.

ACTUALITATE - 3

Baita: Drumuri modernizate
in satul Pestera

- -g —
Baita - Fondurile euro-
pene sau guvernamentale ner-
ambursabile, obtinute prin
diverse programe de finatare,
reprezintd solutia pe care
autoritatile o cautd, in majori-
tatea cazurilor, pentru pro-
iectele de dezvoltare locala.
Comunele, care au, de regulg,
bugete mici, vad aceste fon-
duri ca pe un colac de salvare
si actioneaza in consecint3,
deoarece fara banii castigati
din proiecte, administratiile
locale nu se pot descurca
atunci cand vine vorba despre
proiecte de infrastructura.

Un asemenea exemplu vine
din comuna Baita, unde pri-
marul Damian Dinis si colegii
sai din administratia locald au
reusit sa acceseze fonduri
pentru modernizarea dru-
murilor din satul Pestera.

,Este vorba despre o
finantare nerambursabild in
valoare de 2,7 milioane lei pe
care Primaria Baita a cistigat-
o prin Programul National de
Investitii ,Anghel Saligny”.

Lucrarile au fost incheiate si
au inclus asfaltarea unui tron-
son de 4.008 metri, moder-
nizarea unor podete si ziduri
de sprijin. Avem in atentie
permanenta modernizarea in-
frastructurii de drumuri pen-
tru ca fara posibilitatile de
deplasare nu se poate face
nimic”, a mentionat primarul
comunei Bdita, Damian Dinis.
Pe agenda lucrdrilor de
investitii se mai afla constru-
irea de poduri peste paraul
Caian, in satele Lunca si
Hartagani, proiectul benefici-
ind de o finantare neram-
bursabila de 1,5 milioane lei.
Programul Anghel Saligny
vizeaza modernizarea comu-
nitatilor prin proiecte de in-
teres local ce vizeaza
infrastructura locald, dru-
murile judetene silocale, infra-
structura de apa si canalizare,
extinderea retelei de gaze nat-
urale. Scopul programului este
de a creste calitatea vietii In
localitatile mai mici si evitarea
depopularii acestora.

Vata de Jos - Una dintre
dorintele locuitorilor comunei
Vata de Jos s-a Implinit in vara
acestui an: schitul Vata de Sus
- Bujoarg, ridicat 1n satul natal
al parintelui Arsenie Boca, a
fost sfintit prin grija Episcopiei

_\|-" H'H g

Devei si Hunedoarei si cu spri-
jinul autoritatilor locale. A fost
un eveniment emotionant,
savarsit de Preasfintitul Pa-
rinte Gherontie Hunedoreanul,
Arhiereu-vicar al Episcopiei
Devei si Hunedoarei, cu

Vata de Jos: Sfintirea schitului Vata de Sus-Bujoara,
din localitatea natala a parintelui Arsenie Boca

binecuvantarea Preasfintitului
Parinte Nestor; Episcopul Devei
si Hunedoarei. Momentul a
avutlocIn ziua pomenirii Sfan-
tului Cuvios Ioan Iacob de la
Neamt, acesta fiind ocrotitorul
spiritual al lacasului de cult.
LJAvem un sentiment de
multumire pentru ca acest
schit, ridicat in satul natal al
parintelui Arsenie Boca, a carui
canonizare a fost aprobata de
catre Sfantul Sinod al Bisericii
Ortodoxe Romane sub numele
de Cuviosul Marturisitor Arse-
nie de la Prislop. Schitul de la
Vata de Sus - Bujoara a fost
ridicat in ultimii ani in locali-
tatea natala a Parintelui Arse-
nie, iar pentru oamenii din

comuna reprezinta un lucru
extraordinar”, spunea Liviu
lIoan Lintd, primarul comunei
Vata de Jos (medalion).
Dincolo de aceasta realizare,
sa notam si interesul autori-
tatilor locale pentru infrastruc-
tura din Invatamant. Scoala
gimnaziald din comuna este
cuprinsa In doua programe de

modernizate, in valoare de 3
milioane de lei prin care se
urmaresc efectuarea unor
dotari cu materiale didactice,
echipament IT, mobilier, pre-
cum si eficientizarea energe-
ticd a cladirii. De asemenea,
unitatea de invatamant a fost
inclusa in Programul National
,Masa sanatoasa”.

tas de pomenire.

Sluiba de pomenire a Parintelui
Arsenie, saimbata, 28 septembrie
Va fi moment de comemorare simbata, 28 septembrie,
la schitul Bujoara, cand se vor Implini 114 ani de la nasterea
Parintelui Arsenie. Cu acest prilej, la schit va fi savarsita
Sfanta Liturghie, de la ora 9,00, dupa care va urma un paras-
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Investitie majora in sport
la Deva: Pista de atletism

de ultim& generatie

unicipiul Deva se
pregateste sa
intre in elita

oraselor sportive din
Romania si prin
atletism. Lucrarile de
modernizare a pistei de
atletism din incinta sta-
dionului Cetate Deva au
intrat in faza finala.

O pistd de atletism de top,
la standarde internationale

Noua pist3, cu o suprafata
de 7.875 de metri patrati si
opt culoare de alergare va fi
acoperita cu un strat de tar-
tan stabilizat de ultima ge-
neratie. Culoarea albastra a
pistei va oferi un aspect mo-
dern si elegant, iar zona
bancilor de rezerve va fi
delimitata cu tartan verde.

Proiectul presupune si
amenajarea unor sectoare de
specialitate pentru practi-
carea atletismului respectiv,
pentru aruncarea discului,
greutatii, ciocanului, sulitei,
saritura cu prajina, fin

lungime si triplusalt. Toate
aceste elemente vor permite
organizarea de competitii
nationale si internationale de
nalt nivel.

Un ImpuIs pentru sportul
de performantd in Deva

Investitia in aceasta pista
de atletism reprezinta un pas
important pentru dezvoltarea
sportului de performanta in
Deva. Orasul are potentialul
de a deveni un adevarat cen-
tru al atletismului romanesc,
iar noua pista va atrage
sportivi de elita si competitii
de prestigiu.

Beneficiile pentru comu-
nitate

Pe langa beneficiile pentru
sportivi, noua pista de
atletism va aduce si o serie de
avantaje pentru intreaga co-
munitate:

e Promovarea unui stil de

viata sanatos: Pista va fi
accesibila publicului, incura-
jand astfel oamenii sa prac-
tice sport si sa adopte un stil
de viatd activ.

e Dezvoltarea turismului
sportiv: Deva ar putea deveni
o destinatie atractiva pentru
organizarea de campionate si
cantonamente sportlve

o Imbunatitirea imaginii
orasului: O infrastructurs
sportiva moderna va con-
tribui la cresterea prestigiului
orasului Deva.

Un proiect ambitios, cu
rezultate vizibile
Modernizarea pistei de
atletism de la Cetate este un
proiect  ambitios, care
demonstreaza ca autoritdtile
locale acorda o atentie deose-
bita dezvoltarii sportului si a
infrastructurii sportive.
Investitia in aceasta pista
este o garantie pentru viitorul
sportului devean si pentru
promovarea unui stil de viata
sanatos In comunitate.
Compartimentul
de presad al Primdriei
Municipiului Deva
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Concert in parc, cu
Formatla Old Band
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A mai trecut un an si con-
certele sustinute de catre
“tinerii“ din cunoscuta formatie
deveana Old Band, formatie care
activeaza de mai multi ani pe
scenele din judet si din tara, au
reusit si In aceasta vara sa fi
incante pe iubitorii muzicii
vechi, cu o serie de concerte
sustinute in aer liber In Parcul
Tineretului din municipiul
Hunedoara.

Formatia Old Band a fost
mereu prezenta la manifestarile
organizate de catre autoritdtile
locale din Hunedoara, din Sime-
ria ,din Deva sau la intilnirile
tinerilor de la Costesti si a fost
invitata sa sustina concerte si in
alte localitati din judet.

Trupa deveana si-a asigurat
de-alungul anilor un public care
sdptamand de saptamana as-
teapta cu nerabdare intalnirea
cu artistii din aceasta formatiei.

IntAmpinati mereu cu aplau-
ze de catre iubitorii muzicii care
au fost prezenti in numar mare
lafiecare concert sustinutinaer
liber la Hunedoara, pentru
prestatia lor componentii for-
matiei s-au bucurat de aprecieri
dintre cele mai bune.

De preferinta concertele
sustinute la Hunedoara si in
aceasta vara au fost adresate iu-
bitorilor muzicii de varstaa treia
dar si tinerilor care apreciaza
muzica veche, prezentata in con-

certe de Formatia Old band.
Totul vine ca urmare a im-
presiilor pe care le-au adunat
membrii formatiei in anii de
cand concerteaza in Parcul
Tineretului din municipiul Hu-
nedoara. Aici ei au avut intalnire
cu iubitorii muzicii in fiecare
vard, cu concerte pregdtite si
sustinute la finlul de saptamana
Jjindiferent de starea vremii.
Liderul acestei formatii este
Ioan Puiu Lupea, iar el adeclarat
recent cd genul de muzica
preferat de auditoriu este mu-
zica anilor 1955 -1980 iar pu-
blicul sprectator hunedorean s-a
bucurat sa reauda melodii vechi
simainoi, indragite, din reperto-
riu romanesc si international.
Chiar daca de-alungul anilor
componentii formatiei s-au mai
schimbat, la concertele de la
Hunedoara instrumentele au
ramas aceleasi, iar printre cei
care au concertat sunt: Mihai
Olariu - solist, Rudolf Plasser-
chitara, Mihai Bari - orgd, Alex
Bari baterie, Eugen Birtok-
trompetd , Antonio Herteg - sa-
xofon si liderul Puiu Lupea -
chitard, voce si orga
Formatia Old Band ramane
mereu aldturi de iubitorii mu-
zicil usoare iar componentii
acestei grupari de artisti vor
oferi cu drag recitaluri pentru
cei care apreciaza muzica retro.

A aparut numarul 58 al revistei ,,VITRALII - LUMINI SI UMBRE”,
iunie-august 2024

umarul 58 al re-
Nvistei , VITRALII -

LUMINI SI
UMBRE”, iunie-august
2024 ne-a parvenit la
redactie cu promptitu-
dine, ca de obicei si
trateaza subiecte intere-
sante de interes pentru
cititori.

Revista debuteazd ca in
fiecare numar cu >> FILE DE
ISTORIE<< care marcheaza
Ziua Imnului Romaniei, cu un
interesant studio documen-
tar care arata, cum, intr-un
interval care depdseste cu
putin suta de ani - pana in

1990- tara noastra a avut nu
mai putin de 6 imnuri, dar ac-
tualul imn a ramas scump in
sufletul romanilor in tot acest
timp. Un documentar vast pe
aceasta temd, realizat de
Col.(r) conf. univ. dr. AUREL
VLAD.

Nu mai putin interesante
sunt cazurile de TERORISM
consemnate pe teritoriul
Romaniei in perioada primu-
lui razboi mondial, precum si
articolul referitor la con-
fruntarea structurilor de
informatii romanesti cu spi-
onajul militar sovietic. Arti-
cole semnate de Col.(r) dr.

SORIN APARASCHIVEI si Dr.
ist. ALIN SPANU.

Capitolul >> MEMORIE
PROFESIONALA<<, cuprinde
a doua parte a interviului
care evoca activitatea regre-
tatului GL.mr.(R) Victor Mar-
cu, precum si articolul
LIVADA CU PRUNI: ,SUB
ACOPERIRE,, IN ANII’60- re-
alizat de Cpt.(r) drist.IOAN
EUGEN POPA, precum si
cap.16-Extremismul de factu-
rd etnica (III) realizat in con-
tinuare de Gl.bg.(r) VASILE
MALUREANU.

in capitolul ,,IN SPRIJINUL
CULTURII DE SECURITATE,,

este consemnat un consistent
grupaj de ,NOTE DE LECTU-
RA, pe subiecte de interes ac-
tual din sfera istoriei
profesionale, dar si din dome-
niul geopoliticii si al analizei
de INTELLIGENCE.

Spre final membrii Cena-
clului ,,VITRALII,, prezinta o
interesanta ,vitrina cu carti,
precum si o agenda de
activitati ce impresioneaza
prin bogatie si diversitate. Ul-
timul capitol -DIN VIATA SI
ACTIVITATEA S.R.L- prezinta
evenimentele si actiunile
desfasurate sau la care au
participat Sucursalele jude-

tene in perioada Martie- Mai
2024

Un numar interesant al re-
vistei ,,VITRALII,, care merita
a fi citit de cei interesati de o
activitate mai putin vizibila
publicului.
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Curatenie si premii

Baita - Angajatii Primariei
comunei Baita, ITmpreuna cu
organizatia ,Let's Do It, Roma-
nial!”, elevii si profesorii de la
Scoala Gimnaziala Baita si vo-
luntarii din comunitate, au par-
ticipat la Ziua de Curatenie
Nationala.

»Echipa noastra a contribuit
la curdtarea unei parti din
comung, facand un pas impor-
tant pentru protejarea mediu-
lui inconjurdator. Cu toate
acestea, curdtenia nu este
suficienta - este responsabili-
tatea noastra comund sa
pastram ceea ce am realizat. In
urma actiunii, angajatii pri-
mariei au identificat mai multe

persoane care au aruncat
deseuri la intdmplare, pe baza
unor facturi si AWB-uri gasite

In comuna Baita

printre gunoaie. Urmeaza sa
aplicam sanctiunile corespun-
zatoare, pentru ca respectul
pentru natura trebuie sa fie o
prioritate pentru toti!”, spune
primarul Damian Dinis.

0 zi mai tarziu, in pauza
meciului dintre Soimul Baita si
Minerul Uricani, edilul local a
avut onoarea sa-i premieze pe
cei mai devotati suporteri ai
echipei locale, ca semn de
recunostintd pentru sustinerea
lor constanta!

Jimpreuns, putem face din
Bdita un loc mai curat si mai
bun, atdt prin implicarea
noastra in comunitate, cat si pe
terenul de fotbal. Va multumim
tuturor pentru implicare!”, a
transmis primarul Damian
Dinis.

w o
arav:
[

Modernizdri
de drumuri
in comund

Harau - Modernizarea in-
frastructurii de drumuri repre-
zintd o prioritate pentru
autoritatile locale din comuna
Harau. Principala sursa de
finantare a lucrarilor o repre-
zintd, asa cum este si firesc,
fondurile europene sau pro-
gramele de investitii guverna-
mentale.

Un exemplu in acest este
proiectul de 12,5 milioane lei
pe care Primaria Harau l-a
castigat si prin care se asigura
finantarea pentru lucrarile de
modernizate a infrastructurii
rutiere din comuna. Proiectul
se deruleaza prin Programul
National de Investitii (PNI)
Anghel Saligny si prevede as-
faltarea drumurilor comunale
si a strazilor interioare.

»Este un proiect la capatul
cdruia vom putea spune ca
aproape toate strazile si dru-

murile comunale din comuna

Hardu sunt asfaltate. Cu fon-
duri de la bugetul local vom in-
terveni pentru asfaltarea
strazilor din cartierele noi, in
satele Chimindia si Barsau. De
asemenea, avem fin atentie
amenajarea drumurilor agri-
cole. Pentru aceasta vom
derula o investitie de un milion
de euro, bani europeni, cu aju-
torul cdreia vom pietrui aceste
drumuri”, spune primarul co-
munei Harau, Lucian Albu
Weber.

Potrivit acestuia, comuna se
va dezvolta In viitor gratie unui
proiect derulat la solicitarea
Consiliului Judetean Hune-
doara, care prevede constru-
irea unui nod rutier la
autostrada A 1 Deva-Sibiu. In-
vestitia are o valoare de 119,5
milioane de lei si a fost
aprobata de Guvernul Roma-
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i e
niei. ,Accesul mai usor la auto-
strada deschide oportunitati
economice pentru localitatea
noastra, dupa exemplele cu-
noscute deja. Traficul fluidizat,
apropierea de o cale de trans-
port rapidd, sunt aspecte
preferate de cei care doresc sa
investeasca in afaceri”, este de
parere edilul local.

Primarul comunei Hardu
mai face un apel catre cetateni
sa se Inscrie In programele gu-
vernamentale ,Casa Verde”
prin care isi pot instala panouri
fotovoltaice, economisind ast-
fel bani si protejand mediul
inconjurator.

Din experienta proprie
acesta a recomandat ceta-
tenilor sa apeleze la o firma de
profil pentru Intocmirea docu-
mentatiei, datele de contact
fiind prezentate pe pagina de
facebook a acestuia.

Vesti excelente pentru judetul Hunedoara!

pitalul Judetean de
SUrgen;ﬁ Devaa

primit avizul de
oportunitate in cadrul
programului de 13
miliarde de lei pentru
modernizarea infrastruc-
turii medicale.

“Ma bucur ca punem in
linie dreaptd un proiect in-
terministerial care produce
efecte concrete pentru sis-
temul public de sdnatate,
pentru spitale, pentru pa-
cienti si medici. In valoare
absolutda, programul este
comparabil cu PNRR si sunt
sigur cd ambele programe
vor continua concomitent
pentru a aduce peste 25 de
miliarde de lei direct in sis-
temul de sandtate public”, a
declarat ministrul Sanatatii,
Prof. Univ. Dr. Alexandru
Rafila.

oy (N
Multumesc din suflet
domnilor ministri Alexandru
Rafila si Adrian Caciu si
presedintelui Consiliului Ju-
detean Hunedoara, Lauren-

tiu Nistor, pentru implicarea

lor in sdnatatea hunedore-
nilor!

Natalia Intotero

Deputat PSD Hunedoara

Hunedoara .
Targul Comunitatii

— EST. 20616 —

EUROVENUS STAR

anunta:
Incepénd cu data de 6 octombrie 2024,
n»Hunedoara Targul Comunitatii“ Tsi
deschide portile pentru dumneavoastra si

DUMINICA.

Astfel, daca nu ai facut-o pana acum,
_ ne p‘:)!'i yizita in fiecare .
SAMBATA si DUMINICA,
in intervalul orar 05:00 - 15:00.

Alatura-te comunitatii noastre si
bucuré-te de o experientéi memorabil&!

@HUNEDOARA. TARGUL . COMUNITATI

Hunedoara Targul
Comunitatii
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Gimnastica

Accent (=[x

Jordan Chiles vrea
inapoi medalia olimpica
de bronz la sol

imnasta americana
G]ordan Chiles, care

continua lupta pen-
tru recuperarea medaliei
de bronz de la Jocurile
Olimpice de la Paris,
sustine ca Tribunalul de
arbitraj sportiv (TAS) ar fi
trebuit sa ia in consider-
are si proba video a
exercitiului ei din finala de
la sol care demonstreaza
ca arespectat regulile,
scrie Reuters.

Chiles a pierdut medalia
de bronz, castigata in urma
unei contestatii, dupa ce TAS
a acceptat luna trecuta un re-
curs al gimnastei romane Ana
Maria Barbosu, careia i s-a
acordat ulterior bronzul,
chiar daca americanca a
primit medalia la ceremonia
de premiere.

TAS i-a acordat medalia de
bronz lui Barbosu dupa ce a
constatat ca s-a depasit cu
patru secunde termenul
limitd de un minut pentru

depunerea unei contestatii,
conform regulilor Federatiei
Internationale de Gimnastica.

in ziua finalei de la sol,
Chiles a fost promovata de pe
locul cinci pe al treilea, dupa
ce nota ei a fost recalculatd de
la 13,666 la 13,766, ca ur-
mare a contestatiei depusa de
unul dintre antrenorii ei.

in urma deciziei TAS, Ana
Maria Barbosu a incheiat pe
locul 3, cu 13,700, iar ameri-
canca Jordan Chiles a termi-
nat pe 5, cu 13,666. Medalia
de aur a fost cuceritd de
brazilianca Rebeca Andrade,
notata cu 14,166, in timp ce
argintul a revenit american-
cei Simone Biles (14,133).

Saptamana trecutd, Chiles
a contestat decizia TAS la
Curtea Suprema Federalad a
Elvetiei si, marti, avocatii ei
au spus ca tribunalul de la
Lausanne ar fi trebuit sd ia in
considerare probele video,
care au fost inregistrate ca
parte a unui documentar Net-

flix despre Biles.

Avocatii lui Chiles sustin ca
TAS ar trebui sa fie obligat sa
redeschida procedurile pen-
tru a lua in considerare pro-
bele video si audio, pe care
instanta nu le-a luat in con-
siderare anterior.

"Credem ca TAS trebuie sa
ia in considerare Inregis-
trarea audio si video com-
pleta care aratda ca Jordan,
fara indoiald, a respectat
toate regulile de pe teren si in
ancheta ei. A nu face acest
lucru ar fi fundamental gresit
si nedrept. Jordan este
recunoscdtoare pentru ma-
siva sustinere pe care a
primit-o 1n efortul sau de a
ajunge la rezultatul potrivit",
a declarat Maurice Suh,
partener al firmei de avo-
caturd Gibson Dunn si avocat
al lui Chiles.

O decizie a tribunalului
elvetian la apelul lui Chiles
este asteptatad in urmatoarele
patru pana la sase luni.
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Gimnastica aerobica
Trei medalii pentru
Romania la Mondialele de
]unlorl dln Italia
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portivii romani au
S cucerit trei medalii,

una de argint si doua
de bronz, la Campionatele
Mondiale de gimnastica
aerobica pentru juniori de
la Pesaro-Italia.

Medalia de argint a fost
obtinut in proba de trio,
echipa fiind formata din
Emma Rotaru, Melissa Far-
cuta si Raisa Alexe, care au to-
talizat 18,850 puncte.
Ungaria a cucerit aurul
(19,050), iar bronzul a reve-
nit Italiei (18,700). Tot la trio,
Romania 1 (Isabel Coliogly,
Bianca Voicu si Alessia
Vranceanu-Panciu) s-a clasat
pe locul 7, cu 16,950 puncte.

0 medalie de bronz a fost
cucerita la grup, de Emma
Rotaru, Melissa Farcuta, Rai-
sa Alexe, Alessia Vranceanu-
Panciu si Alexandra Andrei,
cu 18,600 puncte. Bulgaria s-
a clasat pe primul loc
(19,050), iar Franta a termi-
nat pe locul secund (18,750).

Bronz a obtinut Romania
si la dans aerobic, finala in
care am fost reprezentati de
Emma Rotaru, Melissa Far-
cuta, Raisa Alexe, Alexandra
Andrei, Bianca Voicu, Isabel
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Colioglu, Maria Toma si

Bianca Cimpan. Romancele
au fost notate cu 17,375
puncte, primele doua locuri
fiind ocupate de Spania si Un-
garia, cu 17,400, departajate
de nota de la executie.

La individual feminin,
Alessia Vranceanu-Panciu s-a
clasat pe locul al patrulea, cu
19,225 puncte, la doar 0,05
puncte de podium. Por-

tugheza Nadia Almeida
(19,750) a luat aur, maghiara
Viktoria Eva Banyasz

(19,550) a obtinut argint, iar
bronzul a revenit italiencei
Ilaria Pagella (19,275).

In finala de la perechi
mixte, Bianca Voicu si Daniel
Anton, ambii legitimati la LPS
Cetate Deva s-au clasat pe
locul cinci, cu 19,150, in timp
ce Alexandra Andrei si Ale-
xandru Berbece au ocupat ul-
timul loc - opt (18,400).
Portughezii au obtinut aurul
(19,750), argintul a revenit
italienilor  (19,250), iar
bronzul a fost adjudecat de
Bulgaria si Spania (19,250).

Mondialele de seniori au
loc in perioada 27-29 sep-
tembrie, tot la Pesaro.

Stadionul

inala Ligii Campi-
Fonilor din 2027 nu se

va juca la Milano, din
cauza incertitudinilor
legate de viitorul sta-
dionului San Siro, a
anuntat marti Uniunea
Europeana de Fotbal
(UEFA).

"Intrucat municipalitatea

din Milano nu a putut garanta

Fotbal

din Milano nu va fi gazda L1g11 Camplonllor din 2027

ca stadionul San Siro si im-
prejurimile sale nu vor fi
afectate de lucrarile de reno-
vare in perioada finalei UEFA
Champions League din 2027,
s-a decis sad nu se atribuie fi-
nala orasului Milano", a indi-
cat UEFA intr-un comunicat.

UEFA a adaugat ca re-
deschide "procesul de candi-

datura pentru a desemna o
locatie adecvatd, decizia fiind
asteptata in mai/iunie 2025".

Finala din 2026 va avea
loc la Budapesta deoarece
capitala Ungariei, Budapesta
si Milano au fost singurele
candidate pentru finalele din
202651 2027.
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Urzica jr., campion balcanic la Sofia

lexandru Urzica, le-
gitimat la CS Di-
namo, fiul fostului

gimnast Marius Urzica, a
castigat medalia de aur la
individual compus, la
Campionatele
Balcanice.Juniorul din fa-
milia Urzica a inceput in
forta intrecerile de la Sofia
si a reusit un punctaj de
12.766 la sol si de 12.366
la cal cu manere.

Alexutu, cum este alintat
de familie si colegii sdi, a con-
curat la categoria 12-13 ani si
a castigat medalia de aur la in-
dividual cu 72.097 puncte,
fiind urmat pe podium de doi
reprezentanti ai Turciei. Ale-
xandru Urzica e antrenat de
tatal lui, Marius Urzica, cam-
pionul olimpic din 2000, la cal
cu manere. Marius Urzica are
si doud medalii de argint la
Jocurile Olimpice, in 1996 si
2004, tot la cal cu manere.

Echipa Romaniei (Alexan-
dru Urzica, Alexandru Iones-
cu si Andrei Gherghina) s-a
clasat pe locul 4, cu 202.6
puncte. Aur pentru Bulgaria
(220,2 puncte), argint - Un-

garia (219,6 puncte), bronz -
Turcia (219,5 puncte).

In competitia juniorilor
(16-17 ani) Alexandru lones-

Accent(i/zik

Gimnastica juniori
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cu s-a clasat pe locul 7 cu
70.798 puncte, iar Andrei
Gherghina la prejuniori (14-
15 ani) pe locul 9 cu 59.664

puncte”, a transmis Federatia
Romana de Gimnastica.

La feminin gimnastele din
tara noastrd au cucerit o
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medalie de aur in Intrecerea
pe echipe unde formatia
noastra alcatuita din Iris Ior-
dache, Catalina Ciocade
(legitimata la LPS Cetate
Deva), Miriam Giusca, Aniela
Tudor, Bianca Holban a
castigat totalizand 139.261
puncte si a fost urmata de Un-
garia (135.328 puncte) si de
Bulgaria (133.295 puncte.).
La individual, Iris Iordache la
junioare (14-15 ani) si
Miriam Giusca (10-11ani) au
fost medaliate cu aur.

Deveanca Catdlina Cio-
cade( pregatitd de prof. Ana-
maia Ocolisan) cu un total de
45.765 puncte s-a clasat pe
locul secund si a cucerit o
medalie de argint la indivi-
dual compus ea fiind urmata
de o altd gimnasta din Roma-
nia, Aniela Tudor.

Mentiondm ca gimnasta
legitimata la clubul Cetate
Deva a avut cel mai mare
punctaj la sol, unde a fost
notata cu 12.066 puncte si
unde, s-a situat pe locul se-
cund in finala de la sol, fiind
recompensatd cu o medalie
de argint.

Oferta anului 2024!

Un singur contract cu toate serviciile posibile

Compania de Presa Accent Media va propune o colaborare eficienta,
salvandu-va timp si bani, pentru ca Dumneavoastra sa puteti salva idei si
proiecte. Va stam la dispozitie cu o gama complexa de produse si servicii de
publicitate, internet si tipografie, la un standard ridicat!

Publicitate / Anunturi / Articole:

e Anunturi, articole si advertoriale in ziarele proprii Accent Media - editia
tiparita precum si In Cotidianul On line, in ziarele locale si in ziarele nationale

¢ Reclama si publicitate pe panouri publicitare de toate tipurile

e Spoturi si reclama difuzata pe posturile locale de radio si TV

ografie / Productie publicitara:

e Tehnoredactare / machetare / print digital

¢ Editura si tipar carte, brosuri, cataloage pentru companii si agentii de
mod3, albume de promotie pentru absolventi

e Mape de prezentare

e Flyere, carti de vizita, carduri persona-
lizate

¢ Documente personalizate, coli cu antet -
etichete autocolant

e Documente tipizate pentru institutii si
companii (formulare diverse, facturi, =
chitantiere, avize)

e Autocolante, pliante, afise, diplome,
autorizatii, meniuri restaurante, felicitari,
invitatii

¢ Bloc-notes, registre, carnetele, ecusoane

e Legadtorie, agende, calendare personalizate

e Printuri de mari dimensiuni pentru panouri si reclame (autocolante,
bannere)

Important!!! Sustinem mediul privat! Accent Media este singura com-
panie din Romdnia care oferim publicitate gratuitd, in mediul online si
tipdrit, pentru fiecare lucrare realizatd in tipografia noastra de cdtre
orice firma privatd. Oferta este supusd unor termeni si conditii*.

e Proiectare modulara si realizare aplicatii web si portaluri, site de
prezentare, magazin online, site-uri institutii si site-uri conform proiectelor
cu fonduri europene

« Realizare aplicatii si pagini Facebook destinate companiilor, institutiilor
sau persoanelor

* Administrare, intretinere aplicatii web si site-uri aflate in proprietate,
consiliere web

¢ Gazduire site-uri si alte servicii server

e Rezervare si achizitionare domenii web

Publicitate online:

« Publicitate pe retelele de socializare {intite pe localitati, interese, grupuri
de interese (Facebook, LinkedIn)

¢ Promovare site pe Google (Google Ads, SEO)
¢ Campanii prin newsletter si E-mail Marketing

Va oferim servicii comnlete nrivind

proiectele europene

- Anunturi de inceput si final de proiect

- Flyere, pliante, brosuri, afise, bannere

- Placi temporare si permanente

- Consultanta de specialitate pe toata durata derularii
proiectelor

e Distributie gratuita pentru comenzile de tipografie prin reteaua proprie
e Consiliere marketing si publicitate
¢ Plachete gravate, plachete si ecusoane pentru institutii publice, birouri,
restaurante, hoteluri, pensiuni, meniuri personalizate, insigne personalizate
¢ Creatie fotografica si video
Vi stam la dispozitie pentru detalii suplimentare si oferte / contracte
personalizate la sediu nostru din Deva, Bdul Decebal, Bloc 5 Parter.

Informatii la tel 0722.402.044, 0723.282.709.
Email: office@accentmedia.ro sau accentmediahd@yahoo.com
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doua luna de
toamna si a zecea in
calendarul grego-

rian, are o durata de 31 de
zile. Denumirea populara
a lunii octombrie este
“brumarel”, iar termenul
face referire promoroaca
si la roua inghetata care se
vor asterne peste
vegetatie in timpul
noptilor reci de toamna.

Anul in care
octombrie a avut doar
21 de zile

Este vorba despre anul
1582, cand a fost introdus un
nou sistem de masurare a
timpului, cunoscut astazi sub

numele de Calendarul Grego-
rian, cel mai raspandit si in
zilele noastre. S-a facut
aceasta schimbare intrucat,
spun cercetatorii, calendarul
iulian care era in acea pe-
rioadd, nu mai reflecta rotatia
pamantului in jurul Soarelui.

Din punct de vedere
astrologic si
astronomic

Octombrie Incepe cu soa-
rele in semnul Balantei si
sfarseste Tn semnul Scorpi-
onului.

Din punct de vedere astro-
nomic, luna incepe cu soarele
in constelatia Fecioarei si se
sfarseste cu soarele 1In

Fecioara

la Manastirea Turnu

tonica

Mir

torul Bucurestiului

Accent|lila

Sarbatorile religioase importante din aceasta luna:
¢ 1 octombrie - Acoperamantul Maicii Domnului
e 2 octombrie - Sfantul Ciprian si Sfanta Mucenita lustina

¢ 5 octombrie - Sfanta Haritina; Sfintii Daniil si Misail de

e 7 octombrie - Sfintii Mucenici Serghie si Vah, Sfintii
Mucenici Iulian Preotul si Chesarie Diaconul

¢ 13 octombrie - Aducerea moastelor Sfantului Apostol
Andrei la [asi; Sfintii Mucenici Carp, Papil, Agatodor si Aga-

e 14 octombrie - Sfanta Cuvioasa Parascheva de la lasi

¢ 18 octombrie - Sfantul Apostol si Evanghelist Luca

¢ 21 octombrie - Sfintii Marturisitori Ardeleni

¢ 26 octombrie - Sfantul Mucenic Dimitrie Izvoratorul de

e 27 octombrie - Sfantul Cuvios Dimitrie cel Nou, Ocroti-

¢ 28 octombrie - Sfantul Iachint de Vicina

constelatia Balantei.

Numele lunii
octombrie

Vine de la cuvantul lati-
nesc octo, opt - octombrie
fiind a opta luna in calendarul
roman. Grecii numeau luna
octombrie Pyanopsion.

e De obicei, 1 octombrie
cade 1n aceeasi zi a sap-
tamanii cu ziua de 1 ianuarie
a anului urmator, cu exceptia
anilor bisecti.

Sarbatorile lunii
octombrie

Incircati de traditii si
sarbatori crestine, in oc-
tombrie toamna Isi intrd in
drepturi depline, majoritatea
datinilor si obiceiurilor aces-
tei luni au legatura cu evo-
lutia vremii sau cu sarbatorile
religioase.

e Acoperamantul Maicii
Domnului este prima sarba-
toare consemnatd in calen-
darul crestin-ortodox la data
de 1 octombrie. Sarbatoarea
aminteste de aparitia Maicii

Domnului pe vremea
impdratului Leon cel Intelept,
in biserica Vlahernelor din
Constantinopol, unde erau
pastrate vesmantul, omoforul
si o parte din braul Maicii
Domnului, scrie crestinorto-
dox.ro. Se spune ca in acel
moment Constantinopolul
era amenintat de o mare
primejdie, iar Maica Domnu-
lui a intrat In mijlocul Bi-
sericii, a Tngenunchiat si, cu
chipul plin de lacrimi, a
ramas acolo mai mult timp.
Primejdia a fost indepartata,
orasul fiind scutit de sufe-
rintd. In aceastd zi sfants,
rugaciunile de ajutor si
ocrotire la Maica Domnului
pot face minuni.

 Tot la aceastad data este
consemnata in calendarul
lunii octombrie Ziua Inter-
nationala a Muncii, Infiintata
la initiativa UNESCO, 1n anul
1949, sarbatoarea incurajand
diversitatea cultural la nivel
mondial, punandu-se accent
pe Inlesnirea accesului la
cultura in toata lumea.

Anunturi de mare si micé publiciiuie
[] [4
in ziare locale si centrale
v

Alte evenimente ale lunii octombrie:

1 octombrie, Ziua Internationala a Muzicii, 5 octombrie
- Ziua Mondiala a Educatiei, 16 octombrie - Ziua Mondiala
a Alimentatiei, 10 octombrie - Ziua Mondiala a Sanatatii
Mintale, 16 octombrie - Ziua Dictionarului, 25 octombrie -
Ziua Armatei Romane, 31 octombrie - Halloween.

e Sfinta Cuvioasd Paras-
cheva, considerata ocroti-
toarea Moldovei, venerata de
Biserica Ortodoxda Romana,
dar si de alte biserici, este
sarbatorita la data de 14 oc-
tombrie.

e L.a data de 26 octombrie,
credinciosii  ortodocsi il
sarbatoresc pe Sfantul Mu-
cenic Dimitrie Izvoratorul de
Mir, sfant militar din veacul al
[1I-lea, care a trait in vremea
imparatilor Maximian si
Diocletian in cetatea Tesa-
lonic.

e La 27 octombrie este
praznuit - Sfantul Cuvios
Dimitrie cel Nou, Ocrotitorul
Bucurestiului.

kkk

e Potrivit cartilor de cult,
diferenta dintre sarbatorile
marcate cu o cruce rosie sau
neagra in calendarul ortodox
este datd de solemnitatea
slujbelor.

e Sarbatorile cu o cruce
rosie semnifica zile de mare
importantd, in care credin-
ciosii sunt indemnati sa par-
ticipe la slujbe si sa se abtina
de la munca.

¢ Cele care au cruce neagra
indica anumite sarbatori im-
portante, dar care permit
efectuarea unor activitati co-
tidiene.

Cornelia Holinschi

Tel. 0722 402 044
E-mail: accentmediahd@yahoo.com
www.accentmedia.ro
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Plante medicinale care

se recoltea

emediile naturiste
pe baza de plante si-
u dovedit, in timp,

eficienta, fiind practicate
cu succes in toate colturile
lumii inca din antichitate.
Dar cum plantele medici-
nale au anumite perioade
de recoltare, unele
culegiandu-se primavara,
altele vara sau toamna, va
prezentam in continuare
plantele care se recolteaza
in luna octombrie.

Radacina de cicoare

Utild intr-o gama larga de
afectiuni, radacina de cicoare
se recolteaza in lunile sep-
tembrie si octombrie, prin
dezgroparea cu cazmaua. Se
spala bine cu ap3, se despica
apoi pe lungime si se pune la
uscat in strat subtire, intr-un
loc aerisit si cdlduros, spun
specialistii.

Radacinile acestei plante
sunt utilizate in special pen-
tru atenuarea durerilor
provocate de artritd si a simp-
tome sale. Chiar daca se mai
fac Inca studii In legatura cu
remediile naturiste obtinute
din radacina de cicoare,
cercetdtorii au descoperit o
anumitad substanta din com-
pozitia radacinii de cicoare
care stimuleazda metabo-
lizarea carbohidratilor, redu-
cand nivelul de zahar din
sange. Cicoarea ajuta si la re-
ducerea inflamatiilor; la com-
baterea asteniei, dar poate fi
folosita si ca inlocuitor natu-
ral pentru cafea, spun cerce-
tatorii.

Important!

Chiar daca preparatele pe
baza de cicoare au o multime
de beneficii, pot aparea efecte
adverse, in functie de reactia

fiecarui organism in parte.
Daca dupa consumul cafelei
de cicoare apar efecte secun-
dare, se va renunta.

Atunci cand se consuma
preparatele pe baza de ci-
coare, doza si forma de ad-
ministrare este stabilitd de
medicul specialist, In functie
de afectiunea si de starea de
sandtate a pacientului.

Urzica moarta alba

Partea aeriana se recol-
teaza prin tdierea tulpinilor
de sub ultimele frunze.
Actioneaza ca emolient, ex-
pectorant sau astringent,
fiind recomandata si in cazul
hipertrofiilor de prostata. Se
mai poate folosi si pentru
tratamentul bronsitei, in

cazul problemelor gastrice
sau digestive, mai ales pentru
tratarea balondrii. Potrivit
cercetatorilor, consumul cea-
iului de urzica alba moarta
este recomandat si in caz de
insomnie.

Tulpinile cu flori se folos-
esc In cazul sangerarilor
nazale, dismenoree, diaree,
pentru a calma durerile men-
struale.

Chiar daca virtutile tera-
peutice ale plantei sunt mul-
tiple, Tnainte de a fi utilizata
trebuie consultat medicul
terapeut.

Este usor de recunoscut
datorita frunzelor sale care
au o forma specifica, dar si

za In octombrie

dupa florile de culoare roz
sau violet, asezate pe verti-
cala, In partea superioara a
tulpinii.

Beneficiile terapeutice ale
acestei plante sunt recunos-
cute de multd vreme, fiind
utilizata mai ales In scopul re-
ducerii ritmului cardiac rapid
sau neregulat, dar si pentru
scaderea tensiunii, scrie
drmax.ro. Ceaiul preparat din
aceasta planta poate fi folosit
pentru calmarea stdrilor
provocate de menopauza sau
reglarea menstruatiei, pentru
combaterea depresiilor Inso-
tite de anxietate si a starilor
de nervozitate. De asemenea,
persoanele cu dificultati de
concentrare pot dilua o
jumatate de lingura de
tinctura de talpa gastii, la care
se adauga 100 ml de apa. O
astfel de bautura se consuma
de trei ori pe zi, inainte de
masa. Daca se administreaza
inainte de culcare, ajuta in caz
de insomnia. Cu un continut
ridicat de fibre, aceasta
plantd amelioreaza simpto-
mele constipatiei.

Detoxifiaza ficatul

in mod traditional, frun-
zele plantei sunt folosite pen-
tru detoxifierea ficatului
intrucat, se considera ca
planta protejeaza impotriva
toxinelor cauzate de diverse
medicamente si chiar con-

-
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sumul excesiv de alcool, scrie
catena.ro. lar pentru a sti-
mula producerea enzimelor
hepatice, expertii recomanda
consumul a 15-20 ml de suc
de talpa gastei sau a unei
lingurite de pudra obtinuta
din frunzele uscate.

Mentine sanatatea
oaselor

Bogata in vitamina C,
planta este utild pentru
mentinerea sanatatii oaselor
si a dintilor. De asemenea,
actioneaza ca antiinflamator
si antioxidant, iar consumul
ridicat de vitamina C poate
sustine sandtatea circulatiei
sangvine, producerea de cola-
gen si asimilarea calciului
spun specialistii in medicina
naturista.

Important!

Talpa gastei poate fi un
remediu natural pentru mai
multe afectiuni, dar trebuie
stiut ca frunzele acestei
plante contin o mare canti-
tate de acid oxalic. Consu-
mata in exces, poate provoca
probleme la stomac sau dia-
ree.

k%K%

e Materialul prezentat are
doar rol informativ si nu ex-
clude consultarea medicului
fnainte de a fi inceputa orice
terapie.

Cornelia Holinschi
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Sdmbdtd, 28 septembrie, ora 20,00
Femeia merge inainte

Filmul urmareste povestea Catherinei Weldon, o
artista vaduva din New York, care, in anul 1880, a
calatorit singura in Dakota de Nord pentru a picta
portretul sefului de trib, Sitting Bull. Dar sosirea ei
la Standing Rock nu este privita cu ochi buni de
catre un ofiter al armatei americane, care plaseaza
trupe in jurul rezervatiei Lakota, pentru a compro-
mite pretentiile indienilor americani asupra
pamantului. Pe masura ce Catherine si Sitting Bull
se apropie de rezervatie, viata lor este In primejdie,
fiind amenintati de fortele guvernamentale. In
asemenea conditii, Catherine se implica in lupta
popoarelor din Lakota cu privire la drepturile lor
asupra pamantului.

1=

Accentlo1

ALTE RECOMANDARI:

Vineri, 27 septembrie

TVR 2, ora 20,00, Dincolo de aparente
DIVA, ora 20,00, O viitoare stea

Sdmbatd, 28 septembrie

PRO CINEMA, ora 20,30, O viata aproape
perfecta

DIVA, ora 20,00, Cu fraiele in mana

Duminica, 29 septembrie
PRO CINEMA, ora 20,30, Inima neinfricata
TVR 2, ora 22,00, Atlasul norilor

Luni, 30 septembrie
DIVA, ora 20,00, Dragoste la Viena
PRO CINEMA, ora 22,30, Punct mort

Marti, 1 octombrie
PRO CINEMA, ora 20,30, Lovitura de gratie
DIVA, ora 22,00, Opriti nunta!

Miercuri, 2 octombrie
DIVA, ora 20,00, Totul cu dovleac
PRO TV, ora 00,00, Lupta

Joi, 3 octombrie
PRO CINEMA, ora 20,30, Visul imparatului
DIVA, ora 21,50, Anunturi romantic
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Minutul de umor

« Inainte de operatie

Dentistul il intreaba pe pacient:

-Iti dau putin heliu?

Pacientul:

- Anihileaza durerea?

Doctorul:

- Nu, dar o sa fie mai amuzant cand tipi!

o intr-un parc

0 tanara se asaza pe o banca in parc cand, un
barbat ce parea boschetar se apropie de ea si o
intreaba:

- Domnisoard, vreti sa va culcati cu mine?

- Nu!

- Atunci, va rog sa plecati din patul meu!

e La tribunal

Un tanar judecator il intreaba pe colegul mai in
varsta:

- Am un caz cu unul care face tuica clandestin.

- Catsa-i dau?

- In niciun caz mai mult de 20 de lei pe litru...

¢ Doi fosti colegi stau de vorba

- De ce mi-a placut scoala ?

- Pentru ca era o constructie superba...

- Si...pe acolo ma alerga mama cand iesea de la
sedinta cu parintii...

Dezlegarea integramei
din numarul trecut:

Aceastd perioadd este beneficd
pentru voi, iar in relatia de
cuplu veti lua decizii impor-
tante. Emotiile si dovezile de
afectiune vd coplesesc. La locul
de muncd reusiti sd realizati lu-
cruri interesante, iar pentru
asta veti fi apreciati de sefi.

S (6

Banii pe care-i avetivd ajutd s
va realizati un proiect mai
vechi, care este destul de costisi-
tor: Trebuie sd fiti atenti la toate
amdnuntele si sd nu semnati
documente dacd nu sunteti
convingi cd lucrurile vor merge
bine. Astrele vd favorizeazad.

([>)BERBEC _ WIESITAUR WY GEMENL  J

J-Z-G-VORONET - STRAMB - LUA - S - BA - RATA - BOILER - C - CIAD - MI - CEI - S - ARC - L - SC - BAN - RONTAI - ARAB - DA - TEI -
ISONAR - MA - FANTASTIC - DILUA - CARN - B-S - MAIA - PLAUR-AA-P-A-M-0CA-PROCURA-EC-ETAPE-UR-EVA-D-RU-ALGE
- C-EI- HEI - LALAI - RASI - CA - LABA - NASIT - O - BATA - RE - IED - NEAM - SAT - RADAUTEANA - VACA - ZARE - SA - GAT

Sunteti hotdrdti sd vd axati pe
proiectele personale si nimic
nu vd poate indepdrta de la
ceea ce faceti. Nu vd ldsati
intimidati sau influentati de
nimeni si de nimic. Mergeti pe
drumul ales i veti reusgi tot ce
v-ati propus.

In aceast perioadc vd dedicati
familiei si cdutati sd rezolvati
toate problemele care se ivesc
pe parcursul intervalului. Veti
avea parte de realizdri si vesti
bune de la persoanele dragi
voud. Familia vd este aproape.

Perioada urmdtoare este destul
de agitatd pentru voi, mai ales
cd v-ati propus sd realizati o lu-
crare de anvergurd. Aspiratiile
si nevoile personale se vor im-
plini pe parcursul intervalului.
Totul este sd fiti atenti la bani.

[ [BaLaNTA

S-ar putea ca discutiile legate
de bani sd aducd noi tensiuni in
familie. Incercati sd vd pdstrati
calmul, pentru cd lucrurile se
vor rezolva de la sine. La servi-
ciu aveti multe de facut si va
straduiti sa vd incadrati in
termenele stabilite.

Ultima parte a lunii septembrie
poate aduce schimbdri legate
de locul de muncd. Dacd sunteti
in cdutarea unui alt serviciu, s-
ar putea sd primiti o ofertd
beneficd pentru voi, din toate
punctele de vedere. Dar familia
vd poate pune piedici.

La serviciu lucrurile au inceput
sd intre pe fdgasul normal, mai
ales cd unii dintre colegi au
revenit din concediu. S-au
schimbat si conditiile de muncd,
asa cd vd veti putea desfdsura
in bune conditii toate lucrdrile
pe care le aveti de executat.

[ CAPRICORN  WI<Y VARSATOR W[ PESTL

Ar fi de dorit sd nu luati decizii
pripite atunci cand vine vorba
de un proiect de anvergurd.
Consultati-va cu persoanele
apropiate, care vd cunosc in-
deaproape situatia financiara.
Pand la urmd veti reugi in tot ce
vd propuneti.

Urmeaza zile frumoase pentru
voi, in care vd veti intdlni cu per-
soane apropiate, veti depdna
amintiri si, nu in ultimul rand,
veti face planuri de viitor. Este
posibil sd primiti o mostenire
sau un obiect foarte valoros, la
care vd gdndeati de mult timp.

In plan profesional, lucrurile
merg destul de bine si aveti
ocazia sd demonstrati cd va
descurcati foarte bine in orice
situatie.  Persoana  iubitd
intentioneazd sd vd facd o
surprizd pldcutd, care sd im-
plice o caldtorie in strdindtate.

Apar in aceastd perioadd obsta-
cole de tot felul, dar le veti trece
cu succes. Sunteti dezamdgiti,
intrucdt colegii de muncd nu va
ajutd cu nimic si trebuie sd va
descurcati  singuri.  Dacd
perseverati, reusiti sd trecefi
peste toate cu succes.
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Multe intrebari, putine raspunsuri

tim ca lumina este facuta

din particule numite fo-

toni? Fotonii sunt partic-
ul® elementare care
intermediaza interactiunile
electromagnetice. Ei au masa
de repaus zero si calatoresc cu
viteza luminii in vid. Fotonii
manifesta atat caracterul de
unda al luminii, cat si pe cel de
particuld, un concept cunos-
cut sub numele de dualitate
unda-corpuscul.

De aceea, nu trebuie sd ne
imagindm fotonii ca particule
punctuale, ci mai degraba ca pa-
chete discrete de energie ale un-
delor de lumina. Energia unui
foton este direct proportionala cu
frecventa undei. Asta explica efec-
tul fotoelectric, asa cum a aratat
Albert Einstein: fotonii ce cad pe
un material ejecteaza electroni,
iar energia acestor electroni este
data doar de frecventa undei lu-
minoase, nu si de intensitatea
acesteia.. Acest fenomen sta la
baza producerii de electricitate
prin panouri solare. Doi fotoni pot
deveni corelati cuantic. Daca ei
merg catre margini opuse ale Uni-
versului, se IntAmpla ceva ciudat:
atunci cand se masoara un foton,
celdlalt foton, aflat la celalalt capat
al Universului, este si el afectat in-
stantaneu! Cum se poate asa
ceva? (Fizica cuantica!). Dar sa
vedem si evolutia credintei, cea a
stiintei am vazut-o.

Trebuie sd incepem cu ,,Noul
Testament pentru a vedea evolu-
tia creativittii si divinitatii.

Mitologia crestina

Sustine cg, dupa caderea sa in
pdcat, Lucifer s-a transformat In
Satan. Insi este vorba despre
douad entitati diferite, cel putin
pentru inventatorii crestinis-
mului. in Apocalipsa lui Ioan, din
mare a iesit o Fiard cu un aspect
fizic identic cu al Balaurului, adica
avand sapte capete si zece coarne.
,Balaurul i-a dat ei puterea lui si
scaunul lui si stdpanire mare”
(13:2) si i s-a dat sa faca razboi
cu sfintii si sa-i biruiasca si i s-a
dat ei stapanire peste toatd
semintia si poporul si limba si
neamul” (13:7). Aspectul fizic
identic al celor doi ne sugereaza
posibilitatea inrudirii lor. Ceea ce
inseamnd cd Fiara nu poate fi
decat Marduk, fiul lui Enki, care
conform legendelor lumii a pre-
luat tronul tatalui si conducerea
Pamantului. (Ioan)

Desi crestinismul se considera
o religie monoteistd, nu a eliminat
zeli vechilor popoare, ci i-a trans-
format. Chiar Iisus a confirmat
existenta acestor divinitati.

O curiozitate ignorata adesea
de cercetatorii Bibliei este
prezenta si in Noul Testament a
numerelor importante pentru
mai toate popoarele lumii, In spe-
cial pentru evreii pasionati de
simbolism: 3,7, 12, 33,40 sau 50.

De exempluy, lisus a petrecut 40
de zile In desert si s-a inaltat la cer
dupa 40 de zile de la invierea Sa,
40 fiind numarul lui Enki in
Sumer. A fost crucificat la 33 de
ani, dupa ce a indeplinit 33 de
miracole, 33 fiind unul dintre cele
mai importante numere pentru
evrei si masoni.

Cine a scris Noul Testament?

Parerea majoritatii este ca
evanghelistii nu pot fi decat patru
dintre apostolii lui lisus, iudei din
Palestina primului secol al erei
noastre. insi din Biblie reiese ca
evanghelistii nu cunosteau nici
geografia, nici situatia politica,
nici flora si nici fauna taramului
fagaduit de Yahweh evreilor. Oare
in Noul Testament exista multe
Intrebari putine raspunsuri?

Autorii Noului Testament dau
dovada de aceeasi ignoranta si in
ceea ce priveste geografia
Palestinei. in operele scriitorilor
laici, precum si in Vechiul Testa-
ment, ,pamantul figdduintei”
este descris in amanuntime. Insi
din evanghelii lipsesc denumirile
oraselor si satelor care sunt indi-
cate in alte izvoare, cu cateva mici
exceptii. Orasul Nazaret apare si
in Noul si in Vechiul Testament.
Tinuturile prin care a caldtorit
lisus sunt foarte limitate si pustii,
astfel incat localitatile mai popu-
late sunt rare. De exemplu, desi
conform Noului Testament lisus
s-a plimbat timp de un an, nu
apare numele nici unui oras.

Asadar, cei patru evanghelisti
nu puteau fi iudei din Palestina
primului secol, prin urmare nici
martori ai evenimentelor pe care
le-au descris in Noul Testament.
Concluzia la care au ajuns chiar si
primii crestini. De exemplu, epis-
copul Papius scria in secolul al II-
lea despre evanghelistul Marcu:
»elnul-aauzit pe Hristos (...) el s-
a alaturat mai tarziu lui Petru.
Astfel Intelegem in sfarsit de ce
lisus nu apare in scrierile primu-
lui secol, de ce existd in Noul Tes-
tament o multime de erori si
inadvertente legate de nasterea,
invierea sau genealogia lui, de ce
nu apare in profetiile veterotesta-
mentare, de ce in povestea sa se
repetd numere importante din
simbolismul universal, de ce per-
sonajele si Intdmplarile legende-
lor crestine sunt copiate din alte
religii: crestinismul nu se bazeaza
pe intamplari reale, ci pe povesti
inventate?

Noul Testament, Impreuna cu
restul cartilor care compun mi-
tologia cresting, au fost redactate
in timp de clerici cu imaginatie
bogatd si chiar modificata.

Importanta fiecarei persoane
in creativitate si divinitate...

In “Facerea”, din Sfanta Scrip-
turd, fiecare zi a creatiei se incheie
prin formula: "Si a vazut Dum-

nezeu ca este bine”. Era concluzia
fiecarei zi din ciclul Creatiei si ea
serefereala intreg si la partile lui.
Intreaga Creatie, de la inceput si
pana la sfarsit, a fost facuta de
Dumnezeu,’si a vazut Dumnezeu
ca este bine”, iar In ebraica si
greacd acelasi cuvant inseamna si
“frumos”. Deci trebuie sa inte-
legem ca ceea ce a facut Dum-
nezeu cel In Treime laudat de
Ortodocsi, este bun si frumos...
Nu sunt multe comentarii sau
adaugiri de fiacut. Acestea sunt
afirmatii categorice, de impor-
tantd cosmica si vorbesc de stari
care sunt de neclintit.

Este vorba aici de intreaga
Creatie, un tot complex si unitar,
minunat in sine, minunat in lu-
crarea lui, minunat in cele ce il
alcatuiesc.

in acest intreg fiecare parte
componenta este la randul ei
alcatuita “bine” si avand rol unic
in manifestarea, din nou, a Intreg-
ului. Nu exista parti “mai impor-
tante” si parti “mai putin
importante”, si nu exista defel
parti inutile. Fiecare parte este
unica si cu rol unic, originalg, vie,
curost. lar peste aceasta mai este
o TImprejurare, si ea este
frumusetea. Nu este o frumusete
circumstantiald sau trecitoare,
este o frumusete asezata dinadins
si cu o generozitate coplesitoare.
Marele scriitor german Ernst
Junger care, intre altele, a fost si
un celebru entomolog si de-
scoperitor al catorva specii,
spunea ca peste noudzeci la suta
din “creatie” este pur si simplu
frumusete de dragul frumusetii,
fird urmi de scop utilitar. in
aceasta putem vedea poate cea
mai elocventa dovada a faptului
calumea a fost “creata” de un Cre-
ator bun si iubitor. Daca “evolutia”
ar fi obarsia lucrurilor, aceastd
frumusete, aceasta abundenta de
frumusete o contrazice si ar fi tre-
buit sa 1i fie antiteticd, contrara.
Daca “evolutia” ar fi cauza
existentei atunci dezvoltarea ar fi
trebuit sa fie facuta strict “utilitar”,
ar fi trebuit sa se dezvolte si sa
ramand dominanta doar cele cu
folos practice. Ori nu este asa.

Intreaga Creatie este invaluita
in frumusete, de la monumental-
itatea muntilor si oceanelor si
pana la cea mai gingasa gaza sau
floarea de papadie. Toate sunt
acoperite de o frumusete care se
innoieste clipa de clip3, se schim-
b3, se adaugeste, se combina,
imbata si farmeca. Efectiv nu este
necesara multd imaginatie ca sa
vezi in ‘tot” urmele unui Creator
fara egal. Dar 1Incd mai
tulburatoare este legatura dintre
partile care alcdtuiesc minunea
din jurul nostru.

Niciuna dintre parti nu poate
exista “In sine”, fara aldturarea la
intreg si Intregul nu poate fi
desavarsit in lipsa, fie si uneia din-
tre parti. Este indeajuns sd ne
uitdm la trupurile noastre. Este

suficienta a alergie, o durere de
dinte sau cine mai stie ce hiba
minor3, ca intregul trup sa sufere
si s3 nu mai functioneze deplin. in
acelasi timp cat de miscator este
modul in care, la un accident,
partile se ajuta intre ele ,se
“compenseaza”lar in trupul social
nu este altfel. Diferenta este insa
in faptul ca oamenii sau, mai exact
»omul”, nu sunt doar realitati bio-
logice, sunt mai ales realitati
morale. Realitati chemate sa re-
flecte cele din jurul lor, sa le
inteleaga si defineascs, sub starea
de “bine” sau “rau”, ca realitati
morale, sd contribuie la prosperi-
tatea lor si mai ales sa recunoasca,
atdt cu dragoste cat si cu
veneratie,cd sunt “lucrul” mai-
nilor Dumnezeiesti. in momentul
si numai In mdsura In care
aceasta traire morala exista si oa-
menii si Creatia vor fi la adapost
de catastrofe.

Marile planuri de distrugere si
anulare a oamenilor nu pot izbuti
decdt atunci ciand au loc
transformadri abisale in lumea
morald, cand dimensiunea mo-
ralad de care pomeneam este anu-
lata. Pentru a putea trece la
distrugeri 1In masd, fie prin
ucideri, fie prin reducerea oame-
nilor la existenta biologica,
vegetativd, fara rost, este nevoie
ca valoarea metafizica a ,per-
soanei” sa dispara. lar aceasta dis-
trugere este realizata de fortele
raului in diferite chipuri.

Fie prin distrugere fizica,
razboaie fard rost, genocide, fie
prin lagare, teroare, regim de
persecutie de “plumb”, gen
“cheka”’Gestapo”,’guantanamo”.
Dar Inca mai distrugator se arata
modalitatea de anihilare a valorii
“persoanei” prin “Indoctrinare”,
prin intoxicarea de “scend”.

Este vorba de raspandirea tu-
turor otravurilor iluzorii, droguri,
erotism, cultul violentei. Este con-
tra cultura raspandita prin ,,glob-
alism”. Otravuri care cuprind
paturi largi si foarte multi tineri.
lar aceastd lucrare diabolica este
facuta prin sistematica distrugere
si demonizare a starilor organice,
a starilor firesti. Asa sunt atacate
Credinta, Neamul, familia, satele.
,Persoana” trebuie sa fie izolata,
ratacita, disperatd si deci
preschimbata in numar socio-bi-
ologic, in “individ”. Iar aici vedem
cum, miraculos, si aceastd Impre-
jurare a fost prevazuta in Scrip-
turi. Invititura de Dreapti
Credinta nu a incetat sa vorbeasca
despre importanta “persoanei”,
despre caracterul ei indestructibil
si despre responsabilitatea ei la
nivelul “Intregului.”

Toate credintele
traditionale

Au vorbit despre importanta
“persoanei”, a celui “drept”. La
romani este cunoscutd legenda
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,blajinilor” a celor care prin viata
evlavioasa si prin rugdciune tin
lumea fin fiinta. Alexandru
Nemoianu, istoric USA.

Cine sunt acesti ,,drepti”? Nu
putem sti. Dar stim cad fiecare
persoana poate fi un drept. Si
iardsi stim ca acesti drepti sunt
cei care dau sfat bun si de folos,
sunt cei care mangdie si alina
suferintd. Cine dirijeaza din
umbra, aceastd lume? Oare exista
spatiu si timp?

Timpul care ar trebui sa nu ex-
iste, pentru ca el este infinit si sa
nu avem nici o unitate de masura
pentru el, el fiind doar prezent
,acest timp acum este spre sfarsit
pentru Oamenii acestei planete.
Am spus corect Oameni, nu pen-
tru toti, doar pentru Oamenii
acestei planete. Fizicienii spun ca
nu exista spatiu si timp (fizica
cuantica).

Toti ceilalti, fie au fost oamenii
si si-au vandut sufletul fie doar
clone, zombi au un alt timp infinit
siintr-un alt spatiu. Da, alt spatiu.
Ei ne-au invadat spatiul existentei
noastre si acum fac tot posibilul
sane elimine . Ce nu stiu ei este ca
nici ei nu au nici un sens fara
prezenta umand pe aceasta
planeta .(documentare din Biblie
si anumite art.de pe net) _

Ea, planeta a fost creata spe-
cial pentru fiintd umana divina ca
ea sd se poata dezvolta calitativ in
bine, dragoste, fericire, iubire si
mai ales bucurie. Ce nu stim noi
este cd planeta fara aceste calitati
umane ale noastre nici ea nu
poate functiona.

Aceasta simbioza este IMPE-
RIOS NECESARA pentru a exista
AICI si ACUM. Da, este necesara
pentru ca manifestarea acestor
calitati umane impiedica MANI-
FESTAREA RAULUI si implicit
continuitatea noastra aici.

Diminudndu-se la maxim
aceste manifestdri calitative la
fiintele umane, cativa oamenii
care si-au pastrat integritatea
fiintei umane nealterate, speriati
de ce urmeazd Incearcd sa ga-
seascd alti oameni asemanatori
lor si sa-si construiasca un spatiu
de supravietuire gen - COMUNI-
TATE. Adica, ANORMALUL A DE-
VENIT NORMAL si NORMALUL
este ANORMAL.

Al dumneavoastrd, acelagi,
ProfIoan Romeo Mdnzald

PS. Ca si In stiinta si cresti-
natate sunt multe intrebari,
putine raspunsuri.
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de varza sau bors.

INGREDIENTE

doua sfecle rosii, o radacina patrunjel, o radacina
telina, 2 morcovi, 100 g orez, doua linguri ulei, doua
linguri faina, o lingurita cimbru uscat, un litru zeama

Mod de preparare:

Sfecla, morcovii, telina si
ceapa se curatd, se taie
madrunt si se calesc in ulei
incins. Se calesc aproximativ
10 minute, la foc mic,
amestecandu-se continuu.

Legumele se sting cu zeama
de varza (sau bors), se
adauga apoi si apa, In
proportie egalad cu zeama de
varza sau chiar mai multa,
daca este cazul. Ciorba se
lasa la foc potrivit. Cand

legumele sunt aproape
fierte, se adauga orezul si
cimbrul, lasdndu-se in con-
tinuare pe foc.

Cand toate ingredientele
sunt fierte, ciorba se drege
cu putina faina diluata in apa
rece, iar cine doreste, cu ou
si smantana.

Se lasa sa mai dea un clo-
cot si apoi se ia de pe foc.
Deasupra se presara ver-
deata.

Fasole verde cu pui

si ciuperci

Mod de preparare:

Carnea (de pui sau de
porc) se condimenteazd, se
pune la marinat cu vin alb,
bucatele de ceapa si usturoi,
lasandu-se 3-4 ore la frigider.
Dupa acest interval, carnea
se prajeste usor in ulei, atat
cat sa-si schimbe culoarea,
apoi peste ea se toarna
putind apa si se lasa la fiert.
Dupa ce s-a fiert, se adauga
smantana si condimente,
dupa gust.

Intr-o alti cratit, se pune

la incins untul, se adauga us-
turoiul si ceapa, care se vor
tdia marunt, iar dupa ce s-au
rumenit putin, se adauga
morcovul, tdiat In fasii
subtiri.

Peste ingredientele din
cratita, se toarnd, din cand in
cand, putina apa. Pe rand, se
adauga ciupercile curatate si
taiate felii, apoi pastdile.
Daca este cazul, se mai pune
apa. Cand totul e aproape
gata, se adauga rosiile taiate
felii.

INGREDIENTE

carne de pui sau de
porc, doua linguri de
smantana, 2 cepe, 6-7
catei de wusturoi, un
pahar de vin alb, 3-4 lin-
guri de ulei, 300 g ciu-
perci, un morcoyv, putin
unt, ciateva rosii mici,
pastai, sare, piper,
patrunjel, marar.

La final, se adauga pa-
trunjel verde si marar. Sosul
cu pastai se serveste alaturi
de carnea cu smantana.

Poftd buna!
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P [ ] u u
iersicile

Fructe aromate, bogate in nutrienti, vitamine si
antioxidanti, piersicile se consuma proaspete, sub forma de
dulceatd, compot gem sau in diferite preparate culinare. Pier-
sicile nu contin grasimi, au foarte putine calorii si previn
aparitia obezitatii. In plus, au in compozitie o cantitate mare
de betacaroten, un antioxidant esential pentru sanatatea
ochilor, iar zaharul pe care-l contin este natural si nu are
efecte adverse asupra organismului, spun specialistii.
Protejeaza sistemul nervos, iar magneziul din compozitia
piersicilor previne aparitia starilor de anxietate, dar si a stre-
sului. Fiind bogate in vitamina A si vitamina C, consumul de
piersici poate avea efecte benefice asupra pielii. Si nu in ul-
timul rand, in bucatarie se pot folosi intr-o gama larga de
retete.

Tarta cu piersici

Ingrediente: 3 oua, 3 linguri de zahar, 3 linguri de
faina, 3 linguri de nuca pisata sau tocata marunt, o
budinca de vanilie, 500 ml lapte, 3 linguri de zahar, tort
gelee, o lingura de zahar, 200 ml apa, 500 grame piersici,
5 linguri de nuci pisate si prajite, 100 ml frisca.

Mod de preparare:

Ouale se bat cu trei linguri de zahar si trei linguri de fdin3,
dupa care, se adauga trei linguri de nuci pisate. Compozitia
obtinuta se toarna intr-o forma de tarta si se da la cuptor.
Dupi ce s-a copt, tarta se lasi la ricit. Intre timp, se prepara
budinca, conform instructiunilor de pe plic. Dupa ce s-a racit,
budinca se intinde pe blat si se orneaza cu piersici. Peste
crema de budinca se presara cinci linguri de nuci tocate si
prdjite, iar deasupra se toarna un tort gelee, preparat cu apa
si zahar, conform instructiunilor de pe plic. Frisca se bate
bine, iar dupa ce capata consistentd, cu ea se orneaza tarta.
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14 - MICA PUBLICITATE

IMOBILIARE

e Vind apartament 2 camere,
60 mp, Deva, Aleea Pescarilor, bloc
A10, sc.1, parter, situat pe colt in
fata, balcon, doud intrdri, 2 focuri,
2 bdi, beci, terasd, proiect pentru al
doilea balcon, cu intrare individua-
ld pe alee. Pret: 300.000 lei, nego-
ciabil. Telefon: 0753.671.752.

e Vind apartament 3 camere,
piatd, et 3, decomandat, 80 mp, ter-
mopan, usd metalicd, 2 balcoane, baie,
renovat si mobilat modern, izolat exte-
rior. Pret: 88.000 euro, telefon:
0745.202.448.

e Vidnd/schimb casd mare, 5
camere, zond bund, linistitd, cu casd
micd, maxim 2 camere, fard
imbundtatiri sau alte
variante+diferentd la valoare. Tel
0762.034.459.

e Vind casd in localitatea Tebea,
nr. 58, anexe gospoddresti, gradind, in
suprafatd de 10.000 mp, moard,
batozd. Telefon: 0722.334.830.

e Vind apartament doud camere,
Deva, etaj intermediar, 40 mp, deco-
mandat, balcon, CT, termopan, usd
metalicd, izolat exterior. Pret: 39.000
euro, telefon: 0722.564.004.

e Vind apartament 2 camere,
Deva, statia Opera, decomandat, 52
mp, CT, termopan, 2 balcoane. Pret:
65.000 euro, telefon: 0745.202.448.

e Vind apartament cu 3 camere,
2 bdi, 2 balcoane plus beci, in Deva, b-
dul Decebal, bl.16. Telefon:
0723.447.212,0727.199.839.

e Vidnd garsonierd in Deva, zona
Primadriei, et.1, 28 mp, decomandatd,
sobd de teracotd, boiler, gaz, usd
metalicd. Pret: 36.000 euro, telefon:
0254.215.212.

Accent[! 71

e Vind casd noud, P+1, ldngd
Simeria, SC 210 mp, teren 680 mp, CT,
termopan, apd, canalizare, utilatd
modern. Pret: 193.000 euro, telefon:
0721.055.313.

e Vind apartament 4 camere in
Simeria, et 3, decomandat, 80 mp, CT,
termopan, izolat. Pret: 60.000 euro,
telefon: 0254.215.212.

e Vind apartament 4 camere,
et.3, decomandat, 80 mp, CT, ter-
mopan, izolat, central Simeria. Pre:
60.000 euro, negociabil, telefon:
0722.564.004.

e Vind garsonierd Deva,
Dorobanti, cu balcon, usd metalicd,
mobilatd si utilatd. Pret: 32.000 euro,
negociabil, telefon: 0725.452.888.

e Vind casd in Uroi-Simeria, 4
camere, 2 bucdtdrii, baie, anexe, surd,
pivnitd, apa, gaz, canal, SC 800 mp,
teren 1700 mp. Pret: 75.000 euro, ne-
gociabil, telefon: 0721.055.313.

e Vind caband din lemn in locali-
tatea Vdlisoara, pozitie frumoasd. Are
un living, dormitor, bai, iar la etaj
mansardd si baie. Pret: 35.000 euro.
Informatii la telefon: 0740.805.786.

e Vdnd casd, 7 camere, 7 bdi, CT,
termopan la 10 km de Deva, P+1, SC
324 mp, teren 2324 mp, livadd. Pret:
375.000 euro, telefon: 0745.202.448.

e Vind apartament amenajat
modern, decomandat, in Timisoara,
zona Bucovina, aproape de lulius Mall,
la etajul 4 in bloc reabilitat termic.
Apartamentul are 2 dormitoare, baie,
living, bucdtdrie inchisd, balcon inchis,
boxd la subsol. Renovat recent,
centrald termicd proprie, parchet,
faiantd, gresie etc. Se vinde mobilat si
utilat. In lateralul blocului existd o
parcare mare. Pret: 105.500 euro neg.
Tel. 0729.399.156.

e Vind casd in Soimus, 3 camere,
bucdatdrie, 2 bdi, garaj, anexd, utilatd,
apd, gaz, pavele, constructie 2007, MP
90, teren 364 mp. Tel. 0741.417.444.

e Vind apartament 2 camere,
Deva, Dacia, mobilat. Pret: 44.000
euro, negociabil, tel. 0746.100.818.

e Vdnd apartament ultracentral,
Deva, 2 camere, semidecomandat,
(peste drum de Cinema Patria), bloc
de cdrdmidd, 4 nivele, et.1, 43 mp,
neamenajat, direct proprietar. Pret:
56.000 euro, negociabil, telefon:
0785.943.497.

o Cumpdr casd micd, maxim 2
camere, chiar dacd necesitd reparatii,
in Hunedoara sau imprejurimi. Poate fi
fdrd curte sau grddind. Accept si vari-
ante (schimb cu diferentd etc), nu sunt
agent imobiliar, Tel. 0762.034.459.

e Ofer pentru inchiriere casd in
Deva, str. Progresului, 85 mp, CT, ter-
mopan, 2 camere, baie, bucdtdrie, hol,
cadmard, mobilard si utilatd complet,
pentru persoane serioase, cu serviciu.
Pret: 350 euro/lund, plus garantie.
Telefon: 0721.055.313.

e Vind caband la Bdrsdu, 2
camere, baie, bucdtdrie, balcon, 200
mp, livadd, apd, curent, priveliste de vis.
Pret: 55.000 euro, tel. 0254.215.212.

e Viand casd in comuna Zam,
renovatd, doud camere, balcon inchis,
cdsutd de vard, fantand, cablu TV,
pomi fructiferi, teren arabil 2900 mp.
Pret: 15.000 euro, tel. 0733.832.559.

INCHIRIERI

e (Caut CHIRIE, pe termen lung, in
Hunedoara, garsonierd/camerd la
camin/uscdtorie/ garaj/spatiu de de-
pozitare cu/fdrad utilitdti. Accept si in-
termediari. Tel 0752.566.301.

e Ofer pentru inchiriere
garsonierd in Deva, Dorobanti, et.3,
mobilatd, utilatd complet, termopan.
Chirie: 600 lei/lund, plus garantie,
pentru o persoand serioasd, cu servi-
ciu. Telefon: 0722.564.004.
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e Ofer de inchiriat garsonierd
in Deva, zona Dorobanti.
Pret: 200 euro/lund, negociabil.
Telefon: 0755.018.864.

e Ofer pentru Inchiriat aparta-
ment 3 camere, et.1, 2 bdi, CT,
termopan, mobilat si utilat complet,
pentru o familie serioasd, cu serviciu.
Chiria: 280 euro/lund, plus garantie.
Telefon: 0725.425.888.

e Ofer pentru inchiriere
garsonierd in Deva, Bd. Decebal, CT,
termopan, mobilatd si utilatd complet.
Pret: 200 euro plus garantie, pentru
persoane cu serviciu. Tel. 0721.055.313.

e Ofer pentru inchiriere
garsonierd Deva, Eminescu, et.3,
decomandatd, 41 mp, CT, termopan,
mobilatd si utilatd complet. Pret: 180
euro/lund, plus garantie. Rog seriozi-
tate. Telefon: 0722.564.004.

e Inchiriez spatiu comercial in
municipiul Brad, str. Cuza Vodad,
suprafatd 48 mp. Pret negociabil,
telefon: 0726.319.204.

TERENURI

e Viand teren Deva, Aurel Vlaicu,
str. Alunului, nr. 58, 14.000 mp, cu
posibilitate de constructie, asfalt,
canalizare, apd, curent. Telefon:
0722.334.830.

e Ofer pentru inchiriat aparta-
ment central in Deva, etaj 1, doud
camere, dotat cu CT. Prefer persoand
cu carnet de conducere. Pret: 600 lei,
telefon: 0745.750.705.

e Ofer pentru inchiriere
garsonierd, piata Deva, CT, termopan,
mobilatd si utilatd, pentru persoane
serioase, cu serviciu. Pret: 150 euro,

lus garantie. Telefon: 0745.202.448.

e Societate comerciald
INCHIRIAZA SPATIU PENTRU
BIROURI IN DEVA, str. Avram lancu
(vis a vis de Catedrala Episcopald).
Informatii la telefon: 0724.237.696.

TALON DE ANUNT GRATUIT PENTRU PERSOANE FIZICE
Talon valabil in perioada 1 - 30 septembrie 2024

2 () 2] U] () O T

Trimiteti talonul la adresa: DEVA, Bd. Decebal, bl. 5, parter.

AUTO ¢ IMOBILIARE » MATRIMONIALE  DIVERSE

Raspunderea pentru continutul

IMPORTANT!

Talonul se poate depune si in casutele
postale ACCENT MEDIA din:

DEVA: Sediul redactiei Accent Media,
Bd. Decebal, bl. 5, parter
HUNEDOARA: Targul auto EUROVENUS

(din Parcul Industrial)

articolelor revine exclusiv autorului.

e Vind teren intravilan, intabulat,
in comuna Soimus, ldngd Deva.
Suprafatd: 2900 mp, utilitdti, energie,
gaz, canalizare, apd sunt in apropiere.
Pret 15 euro/mp, usor negociabil, tele-
fon: 0726.389.961.

e Vdnd teren Mintia, str.
Muresului, 3000 mp, FS 15, asfaltat,
apd, curent, gaz. Pret:12 euro/mp.
Telefon: 0721.055.313.

e Vind teren in Soimus, 2700 mp,
construibil, cu posibilitdti de racordare
la utilitati, FS 40m, drum de acces as-
faltat. Pret: 18 euro/mp, telefon:
0740.116.020.

k3 skkok kokkokk >k
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e Vdand grddind, 12.400 mp, in
satul Sulighete, aproape de Deva, acte
de proprietate, pretabild pentru
constructie, agriculturd, cadru natural
deosebit, utilitdati la marginea
proprietdtii, drum asfaltat. Informatii
la telefon: 0754.927.792.

e Vind teren arabil, 0,86 ha,
intabulat, in Lunca Crisului, com. Baia
de Cris. Telefon: 0735.195.269.

e Vidnd teren in Boholt, extravilan,
2 parcele una de 300 mp si una de 3500
mp. Se poate construi. Pret:
5 euro/mp, telefon: 0799.356.868.

e Vdnd teren in Vetel, cu
deschidere la doud strazi, DN7 si
primdrie apd, gaz, agent termic. Pret
18 euro/mp, telefon: 0725.452.888.

e Vind teren arabil, 0,86 ha,
intabulat, in lunca Crisului, comuna
Baia de Cris si tuicd de prune. Telefon:
0735.195.269, 0254.211.687.

e Vind teren intravilan, 7000
mp., construibil, localitatea Rdu Alb,
la 10 km. de Hateg, drum asfaltat,
apd, gaz, curent. Pret: 10 euro/mp,
telefon: 0722.564.004.

e Vind 4500 mp teren, Brdznic,
com.Ilia, la 2 km. de soseaua nationald,
sus pe vale, in satul vechi. Drum asfal-
tat, se poate construi caband.
Posibilitati bransament electric, existd
sursd de apd potabild, peisaj deosebit.
Tel. 0729.541.715.

e Vind 2,62 ha teren in Lunca
Muresului, zona Simeria Veche, pret:
4 euro/mp, si 1050 mp teren langd
pddure, Ripas (Turdas), pret:

5 euro/mp. Telefon: 0721.732.638.

e Vidnd teren in Bejan-Soimus,
2880 mp, FS 33 m, apd, gaz, curent
intre case, loc drept, cu proiect Topo.
Pret: 39.000 euro, tel. 0725.425.888.

AUTO

e Vind Suzuki Grand Vitra, 1,6,
benzind, 4x4, 160.000 km, AF 2004,
import Franta, stare bund, schimburi
la zi, distributie etc. ITP, asigurare, SA.
Pret: 6800 euro, tel. 0726.141.632.

e Vind VW Tiguan, AF 2012,
110.000 km, 1,9 TDI, stare perfectd,
ITP 2025, asigurare, schimburi la zi,
rovignetd, distributie schimbatd, la
100.000 km. Pret: 9500 euro, telefon:
026.141.632.

Nota redactfiei:

Accent/il=[7)

e Vand Nissan Terano 2, an fabri-
catie 2001, motorind, 205.000km,
4 usi. Pret 4.000 euro si Hyundai i30, an
fabricatie 2017, motorind, 121,000 km.
Pret 10.000 euro. Tel. 0721.367.698.

e Vdnd Volvo V50, A7, 2008,
motor 20/136 CP, consumabile schim-
bate, full-option, consum 6 1/100 km.,
stare foarte bund. Pret convenabil,
telefon: 0761.825.604.

e Vdnd masind de colectie, Opel
Astra, in stare de functionare, aspect
frumos, 180.000 km, ITP valabil pdnd
in septembrie, consum 4,5 1/100 km,
inchidere centralizatd pe usile din
fatd. Telefon: 0721.312.310, Deva.

e Vind Opel Tigra B, decapotabil,
2 locuri, 2005, 1400 cmc, 150.000km,
pe benzind, dotdri full option. Stare de
functionare si esteticd foarte bune.
Pret: 3000 euro, tel. 0740.084.610.

e Vind urgent si ieftin 5 roti
auto, 155/55, R14, geantd si
anvelopd, in stare bund, din care o
roatd este noud, la preturi acceptat de
cumpdrator. Telefon: 0760.193.089,
0254.730.2009.

CERERI/OFERTE SERVICII

e (Cautun om la lucru, necalifi-

cat, harnic, pentru lucrdri casnice,
chiar si o femeie simpld. Preferabil cu
auto, maxim 4 ore/zi, dar ocazional.
Nu sunt firmd. Tel 0762.034.459.

® Meseriags in domeniul
constructiilor si finisaje execut diferite
lucrdri in Deva, Hunedoara si impre-
Jurimi. Informatii la telefon:
0724.302.866.

e Caut o femeie serioasd, fard
obligatii, pentru insotitor permanent,
cu carte de muncd si celelalte aferente.
Telefon: 0767.346.999.

® Maseuzd profesionistd cu
experientd in domeniu fac masaj la
domiciliul meu: Terapeutic, Antice-
lulitic, Reflexoterapie, Remodelare
corporald, Ventuze, Relaxare, zona
Spitalului Judetean Deva.
Tel. 0729.471.942. Pret: 35 lei - 30
minute, 70 lei - 60 minute.

® C(aut sd ingrijesc o femeie sau
un bdrbat, contra locuintd (casd,
garsonierd sau apartament).
Telefon: 0751.771.633.

Publicatia Accent Media preia continutul anunturilor de MICA PUBLICITATE, in con-
formitate cu textul mentionat pe taloanele de anunfuri gratuite pentru persoane
fizice. Prin urmare, raspunderea pentru continutul anunturilor revine celor care le-au
completat pe taloanele originale. Acestea sunt pdstrate timp de 30 de zile la sediul
redactiei. Ne rezervam dreptul de a refuza publicarea acelor anunturi care incalcd,

prin continutul lor, legea.

e Familie serioasd si cu intentii
bune cdutdm sd ingrijim o persoand in
vdrstd in schimbul ceddrii locuintei, cu
acte legale. Telefon: 0724.355.159,
0726.494.436.

e Caut o persoand pentru
ingrijirea unei doamne in varstd
( operatd la picior), pentru sprijin in
vederea recuperdrii sau la alte treburi
gospoddresti, cu program de la 8-12, de
luni pdnd vineri. Telefon: 0745.750.705.

e Doamnd, singurd si fard
obligatii, 60 de ani, cu probleme de
sdndtate, caut o persoand serioasd
care sd md intretind si ingrijeascd.
Ofer mostenire, solicit garantie. Rog
seriozitate. Telefon: 0762.034.459.

e Doamnd maturd, serioasd,
fdrd obligatii, cu experientd, caut sd
fngrijesc un domn bolnav, singur,
fard obligatii, din Hunedoara. Tele-
fon: 0752.566.301.

PIERDERI

e Pierdut autorizatii sanitar-vet-
erinare si pentru siguranta ali-
mentelor, pentru mijloacele de
transport ale produselor de origine
animald, nr.1494 din 09.11.2022 si
1496 din 09.11.2022, pentru S.C.
AMADEUS SPEED SRL Deva,
Hunedoara. Se declard nule!

MATRIMONIALE

Doamna matura fara vicii fara
obligatii caut domn compatibil numai
pt casatorie exclus aventuri si concu-
binaje rog seriozitate nu deranjat in-
util tel 0746558463

® Domn singur, 55 de ani,
190/190/95 din Deva, fard vicii, fard
obligatii, doresc cunostintd cu o
doamnd din Deva sau imprejurimi,
pentru prietenie sau cdsdtorie, de cult
penticostal sau baptist. Astept SMS la
telefon: 0752.396.515.

® Bdrbat singur, de 63 de ani,
doresc sd cunosc o doamnd singurd si
fdrd obligatii, de 49-53 de ani, pentru
intemeierea unei familii. Sd fie
baptistd sau penticostald, din Hune-
doara. Telefon: 0774.042.022.

e Bdrbat serios, fdrd vicii,
53 de ani, Hunedoara, apartament
proprietate, caut o relatie (femeie)
serioasd, de viitor, inclusiv cdsdtorie.
Relatii la telefon: 0754.899.659,
dupd ora 17,00.
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DIVERSE

e Vind articole de bucdtdrie noi,
serviciu de masd )farfurii, 2 tablouri,
set oale, vaze flori, diferite mdrimi,
tacdmuri. Pret negociabil telefon:
0733.239.066.

e Vand cadru de mers, cu roti,
nou, pentru persoane cu handicap.
Pret: 300 lei, telefon: 0745.750.705.

e Vind doud motocositoare
Carpatina, cu lamele de 1,20,
una dintre ele cu motor de
Honda, ambele in stare de
functionare. La nevoie, asigur
consultantd prin telefon. Pret:
8000 lei, telefon: 0753.671.752.

e Vidnd cojoc din bland naturald,
pentru femei, culoare neagrd, mdrime
48-50, confectionat la Vidra Ordstie,
purtat putin. Pret 400 lei, negociabil.
Tel. 0726.344.495.

e Vand portbagaj metalic solid,
extensibil in ldtime, pretabil la multe
tipuri de autoturisme. Telefon:
0724.451.762.

e Vidnd mobild de sufragerie
“Magnat’, din trei corpuri, doud de
0,75/2,08, rafturi, bar si o vitrind
sticld fumurie, 3 sertare, vizibild pe
OLX. Pret 1700 lei, negociabil,
telefon: 0726.726.011.

e Vind lemne pentru foc
(fag, carpen si cer), 12 metri steri.
Tel. 0723.740.717.

e Vind robot nou, cu mixare,
necesar la menaj-patiserie plus 4 vase
si 3 capace, trusd si cutite cumpdrate
la concurs pentru magina Logan,
toate sunt in pachet, pret 75%. Tele-
fon: 0728.355.149.

e Vand tuicd de prund, 35-42 de
grade, 25 si 40 lei/litru si coniac de
casd, 42 de grade, 40 lei/litru. Pret
negociabil, telefon: 0723.757.434.

e Vand monede si bancnote vechi
si foarte vechi. Pret negociabil,
telefon: 0744.398.487.

e Vand tuicd de mere, dublu
rafinatd, 60 de grade, 40 lei/kg., si
tuicd de prune, 30 de grade, 25 lei/kg.
Telefon: 0744.398.487.

e Vind lemne pentru foc, din
prun, tdiate, depozitate si uscate, in
valoare de 6.000 lei.

Telefon: 0753.671.752.

Accent =%

Deva, Bd. Decebal, bl. 5,
parter o Tel. 0722 402 044
www.accentmedia.ro

Anunturide [100C si
micampublicitaite
in ziare locale si centrale

Trimiteti anuntul dumneavoastra de mica publicitate, gratuit, si la adresa publicitate@accentmedia.ro
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Descoperd si tu minundtiile
L o o o
unvi loc fascinant si autentic
o
- judetul Hunedoara

27 SEPTEMBRIE - 3 OCTOMBRIE 2024

Vo
n fiecare an, pe 27 sep- . ] o~ —r I
tembrie, intreaga lume + Panteonul Motilor — m“‘_fy‘ """‘ P g
sarbatoreste ,Ziua { de la Tebea . { — - I

Mondiala a turismului”.

Cu aceasta ocazie, Consi-
liul Judetean Hunedoara, prin
Directia Generala de Admi-
nistrare Monumente si Pro-
movare Turistica Hunedoara
isi reafirma angajamentul de
a sustine si promova turismul
din judet, de a contribui in
permanentd la dezvoltarea
unui turism durabil si de cali-
tate si de a incuraja partici-
parea comunitara pe scara
larga la activitatile turistice,
culturale, socio-economice si
de constientizare a mostenirii
identitare.

Unele dintre cele mai im-
portante obiective turistice si
istorice din Judetul Hune-
doara se afld in administrarea
DGAMPT Hunedoara, iar
acestea sunt permanent puse
in valoare prin intermediul
actiunilor si evenimentelor
de promovare.

Impartit in sase zone etno-
grafice, judetul Hunedoara
numara o colectie numeroasa
de obiceiuri, traditii si ele-
mente populare specifice.
Tinutul Padurenilor, Tara
Zarandului, Tara Hategului,
Valea Muresului, Valea Jiului

| c .
si Tinutul Orastiei cuprind
zone rurale pitoresti ce con-
stituie veritabile destinatii
ecoturistice. In Hunedoara te
poti intoarce in trecut sa simti
istoria strabunilor, sa 1ti
imbogatesti cultura, sau poti
admira splendoarea naturii.
Tot aici poti vizita castele si
cetati impundtoare, sau sa te
bucuri de vestigii si bogatii
naturale unice.

Cetatile dacice din Muntii
Orastiei, aflate in adminis-
trarea DGAMPT Hunedoara,

rw &
Sarmizegetusa Regia

au adus o bucurie fantastica
in acest an, prin castigarea ti-
tlului de DESTINATIA ANU-
LUl 2024 la categoria
y,laramuri cu istorie si
traditie”, realizare extraor-
dinara pentru judetul nostru,
competitia fiind considerata
cel mai important proiect de
promovare a turismului in-
tern romanesc.

Descopera si tu judetul
Hunedoara, un judet care sur-
prinde la fiecare pas!

i

|
|
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Casa memoriald
»Avram Iancu”

Casa memoriala §
,Drdagan Muntean”
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