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Apel la solidaritate

cu sinistratii din judetul
Galati, lansat de

o primarul comunei
Criscior.

Cum putem ajuta.
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Premiere medicale

la Spitalul Municipal din

L | Hunedoara. Ce fel de
operatii laparoscopice vor
fi dezvoltate in unitatea
medicala.

MAGAZIN

GRATUIT

Recunoscuti pentru
multiplele lor calitati
terapeutice, strugurii erau
considerati in antichitate
»pastile tamaduitoare

pentru orice boala”.

Fondat de Cornel POENAR

Se implineste o jumatate de veac
de la construirea Transfagarasanului.
Accent Media a discutat cu unul dintre

inginerii care au lucrat acolo. /pag.4
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Festivalul , Valisoara Traditionala”, l1a acest sfarsit de saptamana

=n

s- O noua editie a Festivalului ,Valisoara Traditionala” va
avea loc in zilele de 21 si 22 septembrie, la Valisoara, mani-
festare culturalad organizata de Primaria si Consiliul Local al
Comunei Vilisoara, cu sustinerea Consiliului Judetean Hune-
doara prin Centrul de Cultura si Arta al Judetului Hunedoara,
in parteneriat cu Grupul de Actiune Locala "Tara Zarandului”.

,Evenimentul urmareste promovarea valorilor traditionale
autentice: mestesuguri, obiceiuri, produse alimentare
pregatite dupa retete autohtone. In cadrul manifestarii va avea
loc un spectacol folcloric autentic la care sunt invitati artisti
consacrati, tinere talente precum si ansambluri folclorice de
exceptie, se va comemora marele erou al tinutului nostru, se

vor celebra cuplurile care au implinit 50 de ani de casatorie.
Totodata, evenimentul faciliteaza intalnirea locuitorilor co-
munei si reintoarcerea acestora la valorile stramosesti”, a
anuntat primarul comunei Valisoara, Camelia Bedea.

Prima zi a festivalului se adreseaza 1n principal copiilor si
tinerilor iar duminica, a doua zi a evenimentului, este dedicata
tuturor celor care doresc sa se bucure de autenticul satului
zarandean.

,Imbracati straie populare si veniti in numar cat mai mare
la acest eveniment!”, este iIndemnul autoritatilor locale din
Valisoara.
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Activitdti
juvenile si consumului de dro

Pe toata perioada vacantei
de vara - dupa cum sustinea
capitan Murgulet Denisa
Luiza (foto mic) In calitatea
sa de persoana de contact -
jandarmii hunedoreni au fost
prezenti in locatiile unde s-au
organizat tabere pentru elevi
pe raza judetului Hunedoara
pentru a desfasura activitati
de prevenire a delincventei
juvenile si pentru prevenirea
consumului de droguri, alcool
si tutun In randul tinerilor.

In acest interval au fost re-
alizate 45 de astfel de
activitati la care au participat
aproximativ 2100 de elevi si
cadre didactice, din Romania
si din strdinatate, in diverse
locatii din localitatile Straja,

4

Parang, Rausor, Nucsoara,
Pasul Valcan, Cimpu lui Neag,
Costesti si In municipiul Deva.

Mentionam ca din numa-
rul total, 8 activitati de pre-
venire au fost desfasurate in
cooperare cu Biroul de Sigu-
ranta Scolara din cadrul In-
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Rccent[lcia

de prevenire a delicventei
guri

spectoratului de Politie
Judetean Hunedoara, in ca-
drul Programului de Tabere
ARC 2024, editia a XV-a, orga-
nizat la Centrul de Agrement
Caprioara, la care au luat
parte aproape 400 de tineri si
profesori romani din dias-
pora.

Pe timpul activitatilor,
tinerilor le-au fost prezentate
de catre jandarmii montani
regulile de comportare pe
timpul vizitelor in siturile
arheologice si pe traseele

R : i

montane, modalitatea de
echipare si dotarile necesare
in timpul drumetiilor pe
munte, precum si regulile ce
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trebuie respectate in timpul
desfasurarii activitatilor de
picnic.

Jandarmii le-au vorbit ele-
vilor si despre consecintele
legale care decurg din nere-
spectarea normelor de con-
vietuire sociald, a ordinii si
linistii publice, dar si despre
consecintele consumului de
droguri sau a altor substante
halucinogene, alcool si tutun.

Activitatile de prevenire
vor continua odatd cu in-
ceperea noului anul scolar,
atat in mod independent, cat
si In cooperare cu celelalte
institutii cu atributii in dome-
niy, in scolile din judetul
Hunedoara.

“Traim in Dumnezeu si El traieste in noi”

uminica dinaintea
D Inaltarii Sfintei

Cruci: Nasterea
Maicii Domnului. Biserica
Ortodoxa din localitatea
hunedoreana Teliucu Su-
perior (preot dr. Achim
Alin Nicusor) si-a
sarbatorit hramul, pe fon-
dul caruia am consemnat
un inedit moment cultural-
religios.

In prezenta unui numar
mare de tineri si varstnici s-a
implementat, sub egida Uniu-
nii Ziaristilor Profesionisti din
Romania, Episcopia Devei si
Hunedoarei si ziarul ,, Accent
Media”, o parte din proiectul
,Irdim in Dumnezeu si El
trdieste in noi”, Tn scopul
promovdrii prin cantec si

traire sufleteasca a invataturii
crestine, a Ortodoxiei - care
este viata In Hristos, viatd in
duh si adevar. Astfel au inter-
pretat pricesne Mariana Su-
ciu, Viorica Brandusan Lupo
si Marian Lupo, un minunat
prilej de indemn al celor
prezenti spre o viata curatd,
bunatate izvorata din cre-
dinta, smerenie si rugaciune
facuta din adancul inimii pen-
tru drumul mantuirii si
biruintei asupra raului.

Auditoriul a trait astfel mo-
mente de contributie la zidi-
rea unei vieti noi, de inaltare
a gandurilor si nazuintelor
spre Dumnezeu pentru do-
bandirea fericirii si mantuirii
crestine.

Am notat si mesajul adre-
sat auditoriului (in cadrul
caruia au fost si multi pen-
sionari) de catre Rotar Delian
Dorel, presedintele CARP
»Speranta” Hunedoara, in cal-
itate de partener la aceasta
activitate si din care am
spicuit: ,Pricesnele ascultate
sa va purifice simturile, cuge-
tul si vointa, iTnarmandu-va
viata cu izvorul faptelor bune
crestinesti. Sa va potriveasca
viata dreptarului luminos al
Evangheliei, al credintei orto-
doxe stramosesti”.

in final s-au acordat Di-
plome pentru promovarea si
pastrarea traditiilor populare
stramosesti In randul tineri
generatii, ca de altfel Diploma

de Excelenta din partea ziaru-
lui ,Accent Media” (director
Cornal Poenar) pentru pro-
movarea si pastrarea tradi-
tiillor populare, a sentimen-

tului de apartenenta la istoria,
credinta si glia stramoseasca.
Pagind realizatd

de loan Vlad si
Georgeta-lleana Cizmas
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Amenda 5.000 lei pentru
parintii care nu trimit
copiii la scoala

et 4 ‘\l R Al

Deva - Parintii care nu-si
trimit copiii la scoald risca
amenzi de panala 5.000 de lei,
releva noile reglementari care
fac referire la anul scolar in
curs. Potrivit acestora, parintii
sunt obligati sa asigure parti-
ciparea la cursuri a elevilor pe
durata Invatdmantului obliga-
toriu, sa participe, online sau
fizic, la sedintele cu parintii si
sa asigure o tinutd decenta a
elevilor la scoala.

Un lucru important se
referd la striciciunile pe care
elevii le fac atunci cand se afla
in incinta unitatilor de invata-
mant. Astfel, potrivit noului
Regulament de Organizare si
Functionare a Unitatilor de
Invitimant  Preuniversitar
(ROFUIP), aprobat prin Or-
dinul ME nr. 5.726/2024,
parintii trebuie sa inlocuiasca
obiectele din patrimoniul scolii
distruse de catre elevi.

Indatoririle si drepturile
parintilor sau reprezentantilor
legali ai elevilor sunt prevazute

1

siTn contractul educational, pe
care acestia 1l incheie cu
unitatile scolare la inceputul
fiecarui nivel de Invatamant si
al carui model a fost actualizat
anul acesta. Pe langa noile
prevederi introduse in ROFUIP
2024, documentul prevede si
amenzi de la 1.000 lei la 5.000
lei pentru parintii care nu
asigura frecventa scolara a
copiilor, pe toata durata
invatdamantului  obligatoriu.
Limita maxima a amenzii este
de cinci ori mai mare decat in
vechiul regulament”, precizea-
za DAS Deva.

Aceeasi sanctiune se aplica
nsa si parintilor sau reprezen-
tantilor legali ai elevilor, pre-
cum si directorilor de scoli
care refuza sa semneze con-
tractul educational, cu mentiu-
nea ca, in cazul directorului
unitatii de Tnvatamant, amen-
da poate fi inlocuita cu
prestarea de activitati in folo-
sul comunitatii.

In anul scolar 2023 - 2024,

aproape 40 de elevi cu varste
intre 6 - 17 ani, din municipiul
Deva, au fost monitorizati de
asistenti social ai Directiei de
Asistenta Sociala Deva, dupa ce
au acumulat, in total, mai mult
de 3.000 de absente nemoti-
vate la cursuri.

Conform datelor centrali-
zate de Compartimentul Pro-
tectia Copilului si Interventii in
Situatii de Urgentd, cea mai
mare rata a absentei nejustifi-
cate de la scoala se inregis-
treaza 1n  invatdmantul
gimnazial si liceal, iar intr-un
procent mai mic astfel de
situatii se regasesc in randul
elevilor din Invatamantul pro-
fesional.

Pe de altd parte, unitatile de
invatamant cu cel mai ridicat
nivel al absenteismului scolar
au fost Liceul Tehnologic Ener-
getic ,,Dragomir Hurmuzescu”
(aproape doua treimi din to-
talul elevilor monitorizati),
Liceul de Arte ,Sigismund
Toduta” si Scoala Gimnaziala
»Andrei Saguna”.

Interventiile DAS Deva s-au
desfasurat la solicitarea con-
ducerii scolilor, iar analiza
detaliatd a cazurilor a aratat ca
principalii ~ factori  care-i
determina pe elevi sa lipseasca
de la cursuri sunt reprezentati
de influenta anturajelor
nepotrivite, lipsa modelelor in
familie si perceptia parintilor
despre rolul si importanta
educatiei.

ACTUALITATE - 3

Criscior: Apel in sprijinul
sinistratilor din Galati

Criscior - Primaria co-
munei Criscior, impreuna cu
primarul Ovidiu Furdui, au
lansat o actiune de ajutorare
a sinistratilor din judetul
Galati, care, dupa inundatiile
din luna aceasta, au ramas
fara ceea ce au strans o viata.
In acest sens, pani pe 25
septembrie, cei care doresc
sa ajute sunt asteptati cu
donatii In alimente neperi-
sabile, haine si alte lucruri
utile, la sediul primariei.
»Acum, semenii nostri din
judetul Galati trec prin mo-
mente cumplite datorita
inundatiilor catastrofale din
ultimele zile, care au facut
victime si au lasat fara case
mii de familii. Primaria co-
munei Criscior face apel la
solinda-ritatea, la spiritul
crestin si la umani-ta-tea
dumneavoastra, pentru a
veni in ajutorul celor aflati la
nevoie. Cei care doresc sa
ajute sunt asteptati la sediul
primadriei In pana in data de
25.09.2024, 1in intervalul
orar 08-16, cu mentiunea ca

pot fi colectate obiecte si
bunuri dupa cum urmeaza:
alimente neperisabile (ex.
apa, ulei, faina, zahar, con-
serve), haine, prosoape,
lenjerii de pat, perne, pro-
duse de curdtenie si igiena
personala, obiecte de uz cas-
nic, mobild, saltele; Pentru
persoanele care doresc sa
faca donatii sub forma de
bani, contul in care se pot
face depunerile este contul
Filialei ACOR Galati:
RO26BTRL0180120
5852586XX, deschis la Banca
Transilvania  Galati, cu
mentiunea Donatii inundatii
judetul Galati. Haideti sa fim
oameni!”, este mesajul lansat
de primarul comunei Cris-
cior, Ovidiu Furdui.

Vetel - restrictii de circulatie in satul Mintia

o ¥

\ Suds : U 18
Ioan Hentiu, primarul comunei Vetel

]
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Vetel - Primadria comunei
Vetel informeaza ca in pe-
rioada urmatoare vor fi insti-
tuite restrictii de circulatie, in
anumite zile si intervale orare,
in satul Mintia. Acestea sunt
determinate de lucrarile de
reabilitare a liniei de cale
feratd Frontiera-Curtici-Sime-
ria, parte componentd a Cori-
dorului IV Pan-European,
pentru circulatia trenurilor cu
viteza de 160 km/h, tron-
sonul 3: Simeria-Gurasada.

»,Va aducem la cunostinta
anuntul de inchiderea circu-

latiei rutiere pe strada Matei
Corvin in localitatea Mintia,
Km 1+500 din DN7 (strada
Lucian Blaga), pentru lucrari
de terasamente la racordarea
pasajului superior rutier in lo-
calitatea Mintia, comuna
Vetel, pentru lucrari necesare
la breteaua de coborare si cea
de urcare din strada Matei
Corvin, care se vor efectua in
doua etape In datele de:
sambdta 21 septembrie si
sambata si duminica - 28 si 29
Septembrie 2024, zilnic cu
inchidere intre orele 8 -17, in

N

functie de stadiul lucrarilor la
fata locului!”, a informat au-
toritatea locala.

Traficul rutier pe strada
Matei Corvin va fi oprit in
zilele cu Inchiderea circulatiei.
Accesul pe strada Matei
Corvin se va putea face doar
pietonal catre si dinspre
zonele de locuintd si zona
industriala a strazii Matei
Corvin.

Dirijarea circulatiei se va
face cu piloti de trafic pentru
asigurarea circulatiei 1in
conditii de siguranta.

osTiel10722Y402,044

tmediahd@yahoo
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Transtagarasanul implineste o jumatate de veac

20 septembrie 1974 - 20 septembrie 2024

Cunoscut sub denumirea
de Transfagarasan, Drumul
National 7C, a fost inaugurat
la data de 20 septembrie
1974, ca o legatura strategica
intre Muntenia si Transilva-
nia, pe un teren strain de pi-
ciorul omului. Cunoscut ca
drumul dintre nori, Balaurul
sau Marele Balaur, si alintat
ca Visul lui Manole, Trans-
fagarasanul este, cu certitu-
dine, unul dintre cele mai
frumoase trasee din lume. Al
doilea cel mai inalt drum con-
struit la inaltime din Roma-
nia, dupa Transalpina,
constructia sa a fost Inceputa
in anul 1969, de catre
judetele Arges si Sibiu, din
necesitatea credrii unor dru-
muri de exploatare forestiera
de interes local, cu o singura
banda de circulatie.

A fost continuat ulterior, in
1970, de catre Ministerul Eco-
nomiei Forestiere si Materi-
alelor de Constructii, respectiv
Ministerul Transporturilor si
Telecomunicatiilor, in colabo-
rare cu Ministerul Apararii
Nationale. lon Radovici, topo-
graf militar, a proiectat o
serpentind  spectaculoasg,
care acum fi poarta numele.
»La Implinirea a cinci decenii
de existenta, imi doresc sa scot
in evidenta contributia sutelor
de militari care au fost de-
tasati pe vastul santier al dru-
mului Transfagarasan. Acestia
merita, din cand in cand, o
lacrima de aducere aminte si
cinstirea cuvenita. Celor care
nu mai sunt astazi printre noi,
imi permit sa le aduc un sincer
omagiu, iar celor ajunsi la
senectute, le doresc sanatate
si Tmpliniri”. (Col. ing. (ret.),
Ion Radovici)

Transfagardsanul - dru-
mul genistilor
Proiectarea acestui traseu,

deosebit de greu, chiar fara
precedent pentru construc-
torii de drumuri din Romania,
a fost incredintata Institutului
de Cercetdri si Proiectari pen-
tru Industria Lemnului din
Bucuresti, care a fost nevoit sa
apeleze la ajutorul alpinistilor
sivanatorilor de munte. Un an
mai tarziu, in 1971, se stabi-
leste ca drumul proiectat
initial la banda simpla sa fie
realizat la banda dubla, decizie
care a atras dupa sine eforturi
considerabile. Derocarea a
fost cea mai periculoasa si
complicata operatiune, in-
trucat peste 50% din drum se
desfasoara pe versantii pra-
pastiosi ai muntilor.

Aproape patru ani si juma-
tate, pe Transfagarasan, a
rdsunat o canonada de ex-
plozii, la ore fixe, de cinci ori
pe zi. Munca eroica a ge-
nistilor a deschis doua porti
aidoma creatiei marelui
Brancusi, Poarta Genistilor, in
martie 1971, respectiv Poarta
Intalnirii, in 16 august 1971.
Ca semn de recunostinta pen-
tru efortul depus, au fost exe-
cutate placi de marmura pe

» 89 de tone de otel
¢ 24.000 de ancore

¢ 14.200 m2 de cofraje
¢ 6900 m3 de nisip

¢ 6000 m3 de pietris

1n vara anului 1980.

Transfagarasanul are o lungime totala de 90 de km, iar
la constructia lui s-au folosit:

e aproximativ 3 milioane de tone de roca

¢ 6250 de tone de explozibil

¢ 3573 de tone de ciment

¢ 129 de tone de plase sudate

¢ 50 de tone de confectii metalice

¢ 3000 de tone de cribluri
Exista 27 de viaducte si poduri si s-au efectuat 830 de
lucrari transversale, proiectul finalizandu-se, cu adevarat,

care s-au daltuit Inscrisuri.
Astfel, pe placa de bronz
incastrata in stinca de la
Poarta Genistilor este gravat
textul: ,Infruntdnd greutiti
deosebite, trupele de geniu
ale Armatei Romaniei au de-
schis drumul Transfagarasan,
strapungand aceasta zonad in
martie 1971. in amintirea
evenimentului, bravii genisti
care s-au dovedit mai tari
decat stinca, au denumit
acest loc”, iar pe placa de
marmuri de la Poarta Intal-
nirii  sunt inscriptionate
urmitoarele: ,In aceasti zoni
s-au intalnit, in ziua de 16 au-
gust, doud subunitati de
geniu care lucrau la deschi-
derea drumului Transfa-
girasan, din sensuri opuse. In
amintirea evenimentelor, bra-
vii ostasi genisti au denumit
acest loc Poarta Intalnirii”
Dupa aceste deschideri tri-
umfale, s-a dat startul cuceririi
traseului din Caldarea Balei si
asaltul final pana la Tunelul
Balea-Capra, de la cota 2042
m. De-a lungul intregului
traseu se deosebesc doua sec-
toare distincte: Sectorul Nord

P

ot

(35,1 km) si Sectorul Sud, cu
cele doua sublmpartiri:
traseul Valea Caprei (25,6
km), respectiv traseul de pe
conturul lacului Vidraru (29,5
km). In apropierea tunelului
de langa Lacul Balea, drumul
construit ajunge la altitudinea
de 2042 m. Unul dintre cele
mai dificile tronsoane ale
Transfagarasanului este cu-
prins intre Lacul Balea si Balea
Cascada, pe o lungime de 13
km.

Sapaturile in stanca, zidu-
rile de sprijin, lucrarile de
aparare si extragerea pietrei
din cariere au determinat
prezenta permanentda a ar-
matei, care si-a dat osteneala
indiferent de conditiile mete-
orologice.

BBC si Top Gear, intere-
sati de Transfdgardsan

In anul 2009, Echipa Top
Gear, formata din Jeremi
Clarkson, Richard Hammel si
James May;, a realizat o emisi-
une pentru BBC. Dupa ce a
parcurs intregul traseu al
drumului  Transfagarasan,
Clarkson a declarat faptul ca,

ARASAN NORD

IN CALDAREA BALEA

privit de sus, drumul arata ca
si cum fiecare curba a marilor
piste de curse a fost Innodata
pentru a crea o mare funda a
perfectiunii automobilistice.
Automobilisti din intreaga
lume viziteaza anual Transfa-
gardsanul pentru a vedea cu
ochii lor ceea ce Jeremy
Clarkson a numit ,cea mai
frumoasa sosea pe care am
vazut-o vreodatd”.

Desi initial trebuia sa fie
doar un drum forestier, in-
vazia Trupelor Sovietice in
Cehoslovacia si autonomia
fata de URSS, pe care se baza
popularitatea lui Ceausescu,
l-a transformat intr-un drum
strategic. Putini stiu faptul ca
din proiectul initial a disparut
un viaduct, iar pentru re-
alizarea traseului au fost sac-
rificate 40 de vieti omenesti.

Curbele de pe Transfa-
gdrdsan, printre cele mai
fascinante din lume

Existd trei segmente de
drum celebre pentru seria de
serpentine si panorama. Le
vom enumera de la Sud
(Curtea de Arges) spre Nord:
Segmentul stancos de la
Cetatea Poienari la Barajul
Vidraru, Segmentul alpin de
la Hotelul Conacul Ursului
catre Lacul Glaciar Balea si
Segmentul alpin de la Balea
Lac la Balea Cascada, faimos
datorita formei sale ideale,
care se aseamana cu marile
piste de curse. Serpentinele
de pe Transfagarasan sunt
printre cele mai cunoscute
sectiuni de drum de pe mapa-
mond, fiind adesea mentio-
nate In emisiuni de turism.
Dintre toate, cea a topografu-
lui militar lon Radovici este
consideratd cea mai fru-
moasa serpentina din lume si
a devenit reper de orientare.
Este ca un ac de par, cu brate
curbate peste un viaduct si un
podet, cu o buclda perfect
circulard, la 1700 de metri, pe
partea de nord.

Punctul culminant al dru-
mului este platoul si Lacul
Balea, iar de la observatorul
de langa telecabina se poate
fotografia Transfagarasanul
in toata splendoarea lui.

Col. ing. (ret.), Ion Radovici

*[i multumim domnului col.
ing. (ret.), Ion Radovici, pentru
bundvointa de a ne oferi
aceste informatii.



20 - 26 SEPTEMBRIE 2024

SPECIAL - 5

Premierd chir I‘g.“llﬁ la

Hunedoara - Chirurgi din
mai multe judete ale tarii au
luat parte, recent, la Spitalul
Municipal "dr. Alexandru
Simionescu" din Hunedoara,
la un simpozion stiintific i un
atelier practic de laparo-
scopie dedicat defectelor de
perete abdominal. Sub indru-
marea expertilor, In premiera
la spitalul din Hunedoara au
fost efectuate interventii
chirurgicale de hernie hiatala
prin tehnici minim-invazive
mult mai bine tolerate de bol-
navi.

Evenimentul a fost organi-
zat de Spitalul Municipal
Hunedoara, in colaborare cu
Asociatia Roméana pentru
Chirurgie Endoscopica
(ARCE) si Clubul Roman de
Hernie (CRH), coordonatorul
proiectului fiind reputatul
chirurg prof. Dan Ulmeanu,
presedintele ARCE.

,Ne aflam in mijlocul unui
program - Impreuna Suntem
ARCE- care aduce experti ai
Asociatiei Romane de Chirur-
gie Endoscopica si alte tehnici
interventionale in spitalele
din tard, acolo unde colegii
nostri doresc sa imple-
menteze sau sa rafineze, sa
perfectioneze, tehnici de
chirurgie  minim-invaziva.
Deja suntem, cred, la a treia
iesire 1n tara, pentru ca am
mai fostla Rdmnicu Sarat, am
fost la Moinesti, si urma-
toarea tintda este Miercurea
Ciuc. Element de noutate ar fi
programul in sine si faptul ca
alaturi de noi se afla, la nivel
de experti, si o asistentd
medicala de bloc operator, cu
care noi lucram de ceva timp,
si care vine sa impartaseasca
din cunostintele si din expe-
rienta ei colegelor din bloc
operator, in spitalele unde noi
mergem. Pentru cd punem
mare accent pe munca in
echipd, pe echipa chirurg,
asistent si anestezist, si
bineinteles tot personalul
auxiliar care face ca lucrurile
sa functioneze in siguranta.
Avem inclusiv aceasta de-
schidere catre colegii nostri
asistenti - pe care, de altfel, {i
si Inscriem la dorinta lor in
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asociatia noastra, care are un
segment dedicat asistentilor
medicali - si pentru care do-
rim sa avem si in continuare
evenimente dedicate sub
semnul ideii de echipa”, a
spus prof. Dan Ulmeanu.

Interventii
chirurgicale
interactive
Simpozionul a
participantilor sa vada, in di-
rect, imaginile surprinse de
camerele video in sala de

permis

operatie si sa adreseze
intrebari echipei care efectua
interventia chirugicala.
,Sunt interventii chirurgi-
cale pe care le vad 1n direct si
care, mai important de atat,
sunt comentate. Sunt comen-
tate de experti, au rol didac-
tic, au fost alese 1n asa fel

incat sa satisfacad acest
deziderat didactic, adica nu s-
a dorit neapdrat rezolvarea
unor cazuri extrem de com-
plicate. Dar chiar si asa, am
avut si o interventie chirur-
gicald de hernie hiatalg, care
a fost putin mai complicata
decat ne gandeam, ceea ce nu
este rau. Pana la urma se
invata si din cazurile mai sim-
ple, si din cazurile putin mai
complicate, dar accentul pus
de noi este pe educatia in
spiritul sigurantei, adica
avem experti care opereaza
protocolar. Ei respecta tot ce
este de respectat, pentru ca
interventia sa functioneze
sigur si pentru ca rezultatul
sa fie cel mai bun. Acesta este
spiritul pe care dorim sa-l
promulgim. (..) Invitim
chirurgii care vor imbratisa
aceasta tehnica, in ce fel sd o
faca, sa mearga rapid si sigur,
cum sa gestioneze anumite
situatii Intre operatori, por-
nind de la zero, practic”, a
addugat presedintele ARCE.

El a remarcat spiritul de
echipa existent la spitalul din
Hunedoara, mentionand, in-
tre altele ca acestia Inteleg
ideea de echipa si sa se spri-
jine reciproc. ,Ei vor impinge
lucrurile inainte, cu sigu-
ranta”, a completat prof. Ul-
meanu.

\E-mail:(accentmediahd @yahoo’
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Chirurgia minim-
invaziva, in trendul
european

La randul sau, experimen-
tatul chirurg Ioan Ilca, re-
marca modul practicin care a
fost gandit acest simpozion,
prin faptul ca medicii au avut
ocazia sa Invete tehnicile
necesare si sa le comenteze,
in timp real, alaturi de
expertii ARCE.

»Este vorba de chirurgii
experimentati, care sunt cu o
mare experientd in chirurgia
laparoscopica si in tehnicile
pe care le prezinta. Se discuta
operatia, toti pasii, tot ce se
intampla In timp real, deci in-
teractiv. Sunt operatii reale si
sunt prezentate in timp real,
demonstrativ. Ce poate fi mai
bun decat atat, ca sa inveti?
lar parte din echipa operato-
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rie sunt si din chirurgii nostri.
Operatia este luata de la mo-
mentul in care pacientul este
adus In sala de operatie.
Exista toatd problematica
pregatirii pe mas3, a conexiei
actului medical, actul chirur-
gical in sine si tot ce se poate
intdmpla. Pana la sfarsit, cand
operatia este terminata.
ARCE si-a propus sa popular-
izeze aceasta modalitate de
interventie chirurgicala,
alegere la chirurgia deschis3,
sa treacd la operatiile noi,
minim-invazive, care sunt
acum In Europa. Chirurgia
evolueazd, iar aceasta este
directia de evolutie la care e
bine sa ne raliem si noi”, a
mentionat dr. [lca.

Dorinta de
perfectionare

"Am dorit sa organizam un
astfel de atelier la Hunedoara
pentru cd vrem sa dezvoltam
in spitalul nostru domeniul
interventiilor  chirurgicale
minim invazive. Multumesc
reprezentantilor ARCE si CRH
pentru faptul ca au acceptat
invitatia noastra. Nu suntem
la primul eveniment de acest
fel si, cu sigurantd, nici nu va
fi ultimul, pentru ca exista o
dorintd permanenta de
perfectionare mai ales in ran-
dul corpului medical al spi-
talului, dorinta care ne
bucura si care, in acelasi timp,
ne obligd sa organizam astfel
de manifestari coordonate de
personalitati importante ale
lumii medicale", a conchis
managerul Spitalului Munici-
pal Hunedoara, Radu Budae.

N07,22Y4024044;
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Sarituri cu schiurile... vara

ei mai buni saritori
Ccu schiurile din lume
vor concura la
Rasnov, la Cupa Mondiala
de Vara - Grand Prix de
sarituri cu schiurile. Con-
cursul va aduce la start 82
de sportivi de elita din 15
tari precum China, Franta,
Italia, Japonia, Norvegia,
Polonia, Slovenia, Ucraina,
Statele Unite, Austria, Fin-
landa, Kazahstan, Elvetia,
Turcia si Romania.
"Roméania devine in acest
weekend capitala internatio-
nala a sariturilor cu schiurile.
Cei mai buni sportivi din 15
tari se aduna pe trambulina
din Valea Carbunarii pentru a
concura in cadrul Cupei Mon-
diale de Vara - Grand Prix de
sarituri cu schiurile. Eveni-
mentul, care va avea loc la
Complexul Olimpic pentru

S & -
intre 20 si 22 septembrie,
reprezintd o etapa foarte
importanta pentru sportivii
care 1si doresc sa adune
puncte pentru calificarea la
Jocurile Olimpice de larna",
precizeaza sursa citata.

Competitia de la Rasnov
este prima din seria de Grand
Prix-uri din aceasta toamna,
serie care va continua in Aus-
tria si Germania.

Tara noastra va fi repre-
zentatd la feminin de Dana
Haralambie si Alessia Mitu,
iar la masculin de Daniel
Cacina si Mihnea Spulber.

"Suntem mandri sa gaz-
duim din nou Grand Prix-ul
de Sarituri cu Schiurile la
Rasnov. Aceastd competitie
este nu doar o ocazie de a
promova acest sport mi-
nunat, ci si de a arata lumii ca

ganizeze evenimente de talie
mondiala. Efortul pe care 1-
am depus aldturi de parte-
nerii nostri pentru a aduce
laolalta cei mai buni saritori
ai momentului, Intr-un cadru
de o frumusete naturald
impresionanta, este o reali-
zare de care ne putem bucura
cu totii. Mai mult decat atat,
pentru sportivii nostri, acest
Grand Prix este o sansa de a
concura la ei acas3, In fata
unui public care 1i sustine din
toata inima. Dana Haralam-
bie, Daniel Cacina, Mihnea
Spulber si Alessia Mitu sunt
tineri cu un potential urias,
care s-au pregdtit intens, iar
participarea lor la acest
Grand Prix reprezinta o opor-
tunitate foarte buna de a-si
demonstra valoarea. Speram
ca prin aceasta competitie sa
inspirdm noi generatii de
sportivi si sda ardatam ca
Romania poate deveni un pol
important al sporturilor de
iarnad pe plan international.
Intrarea este libera si 1i
invitam pe toti cei care doresc
sa vada un spectacol sportiv
de exceptie sa vina la Rasnov
si sa fie parte din aceasta
experienta unica", a declarat
Puiu Gaspar, secretarul ge-
neral al Federatiei Romane de
Schi Biatlon.

Grand Prix-ul de la Rasnov
cuprinde patru etape indivi-
duale, doua la feminin si doua
la masculin, care se vor des-
fasurain 21 si 22 septembrie.

Aceasta etapa de Cupa
Mondiala este organizata de
Federatia Romana de Schi Bi-
atlon In parteneriat cu
Primaria Orasului Rasnov si cu
sprijinul Comitetului Olimpic
si Sportiv Roman, al Agentiei
Nationale pentru Sport si al
Consiliului Judetean Brasowv.

Intrarea la Intrecerile de la

Sporturi de Iarni din Risnov  Romania este capabild si or-  Rasnov este libera.
PRIMARIA BRAD
INFORMARE PUBLICA

REPREZENTANT TITULAR
SC PHOEBUS ADVISER SRL

Municipiul Brad cu sediul in localitatea Brad, strada Independentei, nr. 2, jud. Hune-
doara,ce intentioneaza sa obtina de la ABA CRISUR], aviz de gospodarire a apelor pentru
proiect “Reabilitare, modernizare si dotare Parcul Tineretului din Municipiul Brad”,
propus a fi amplasat In Municipiul Brad, Calea Motilor, nr. 1, C.E. nr. 68786 Brad. Aceasta
investitie este o modernizare a unui parc existent. Ca rezultat al activitatii, vor rezulta
permanent urmatoarele tipuri de ape: ape pluviale ce se descarca in bazin de retentie si
utilizate la intretinerea spatiului verde. Aceasta solicitare de aviz este in conformitate cu
prevederile Legii Apelor nr. 107/1996, cu completarile si modificarile ulterioare. Per-
soanele care doresc sa obtind informatii suplimentare referitoare la solicitarea avizului
de gospodarire a apelor, pot contacta solicitantul la adresa indicatd.Persoanele care doresc
sa transmita sugestii/observatii se pot adresa solicitantului dupa data de 20.09.2024.
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Tenis de camp
Optimism dupa victoria
echipei nationale in meciul

resedintele
PFedera;iei Romane
de Tenis, George

Cosac, a declarat ca
Romania a facut un meci
"remarcabil” in fata
Chinei, pe care a invins-o
cu 3-2 in in Grupa
Mondiala II a Cupei Davis,
precizand ca jucatorii ii
dau sperante pentru viitor.

"Am obftinut o victorie ex-
trem de importantd, mai ales
ca dupa tragerea la sorti, cind
am vazut China, ne gandeam
ca mai rau de atat nu puteam
pica. China chiar este o echipa
puternica, o echipa de viitor,
chiar daca trebuie sa recu-
noastem, nu a venit aici cu cei
mai buni jucatori ai sdi. Dar
avand in vedere masa de
jucatori, infrastructura si
conditiile din China e normal
sa ai emotii. De aceea eu cu
atat mai mult vreau sa felicit
jucatorii si stafful tehnic pen-
tru ca au facut un meci remar-
cabil, de un Tnalt nivel. Pentru
ca desi clasamentele jucato-
rilor nu erau de top, nivelul a
fost unul extrem de ridicat.
Asa ca acesti baieti ne dau
sperante”, a afirmat Cosac.

"Sigur, a fost 2-0 pentru
noi, dar la fel de bine putea fi
2-0 pentru ei. Meciurile au
fost toate extrem de echili-
brate. Eu as spune cd meciul
la care aveam o prima sansa
era cel de dublu. In rest, la
cele de simplu vedeam un

cu China

# %

usor avantaj pentru China
pentru ca avea in componen{a
un jucator care se apropie de
top 100. Insi in Cupa Davis,
cum bine stim, nu conteaza
numele jucitorilor. In aceasta
competitie scrie mare numele
tarii si undeva, mic, numele
jucatorului. Deci acolo unde
jucatorii 1si reprezinta tara
valorile se mai echilibreaza as
putea spune”, a adaugat
presedintele FRT.

George Cosac a mentionat
ca peste cativa ani Romania ar
putea spera la o accedere in
Grupa Mondialda I a Cupei
Davis.

"Acum asteptam tragerea
la sorti pentru Grupa II
Mondiala, sa vedem cu cine
vom juca. Normal ca acolo
sunt echipe foarte puternice,
insa, asa cum am vazut, avem
o echipd tdndara cu un
potential deosebit, o echipa
pe care ne putem baza in vi-
itor pentru a spera chiar si la
o accedere In Grupa Mondiala
in cativa ani. Jucatorii nostri
au demonstrat la Craiova ca
au valoare si ca sunt niste
luptatori, pentru ca meciurile
au fost echilibrate si nu s-au
pierdut”, a explicat Cosac.

Echipa Romaniei a invins
formatia Chinei cu scorul de
3-2, in Grupa Mondiala II a
Cupei Davis iIntr-un meci
desfasurat la finalul saptama-
nii trecute 1n Sala Polivalenta

din Craiova.
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Antrenorul Florin Maxim,
multumit de victoria echipei
sale in prima restanta

orvinul a jucat si
C castigat prima dintre

cele trei restante pe
care le are in acest sezon
de Liga 2, jocuri amanate
in perioada in care evolua
in cupele europene din
postura de castigatoare a
Cupei Romaniei. Miercuri,
trupa hunedoreana a in-
talnit pe teren propriu CSC
Selimbar, adversar pe care
1-a avut si in play-off-ul se-
zonului trecut, si I-a intre-
cut si de aceasta data.

Un gol a fost suficient pen-
tru ca trupa lui Florin Maxim
sa se impuna, iar reusita de 1-
0 i-a apartinut fundasului gol-
gheter Antoniu Manolache, in
minutul 23. A marcat cu
lovitura de cap in urma unui
corner executat de Andrei
Hergheligiu.

Florin Maxim a apreciat
victoria obtinuta de jucatorii
sai drept una "muncitd”, dar
care face bine grupului.

"0 victorie muncitd, s-a
vazut. Am lucrat si tin la fazele
fixe. Ma bucur ca am reusit sa
castigdm cu un gol marcat
dintr-o astfel de faza. Poate
reusim sa constientizam ca in
momentele 1n care suferim
putem transa o victorie chiar
si asa, printr-o faza fixa. Am
fost foarte-foarte multumit de
aportul fiecarui jucator. Chiar
am suferit. In ultimele zece
minute pot spune cd am jucat
si pragmatic, am castigat
timp. Era nevoie si de o astfel
de victorie, muncita poate
mai mult decat trebuie. Asta
ne consolideaza pe noi, ca si
grup. Mai avem de muncit si
asteptam sa revina si jucatorii
accidentati, pentru ca din
punct de vedere numeric sun-
tem putini acum.

Cu cat gresim mai putin, cu
atat dam sanse mai putine ad-
versarului sd ne inscrie gol. In
prima reprizd am facut o

singura greseald si a venit
acea ocazie a lui Rodri Her-
nandes. Puteam sa suferim,
puteau sa inscrie. Asta le-am
spus la pauza: am alergat 42
de minute, cd atunci a fost
acea situatie, si puteam sa
ludam un gol usor, parerea
mea”, a spus Maxim despre
jocul restant din etapa 1.

Corvinul, a jucat in meciul
cu CSC Selimbar in formula :
Lefter - I. Pop, Lica (cpt.), Ant.
Manolache, Velisar - Cararus
- Hergheligiu (Girbita 74"),
Lehaire, Nic. Pirvulescu -
Lupu (Chukwu 90+2"), CAm-
pan (Dar. Grigore 69'). Re-
zerve neutilizate: Blaga -
Otega, Al Stupu, Predica.

Cu 7 puncte si golaveraj 5-
4, Corvinul este pe locul 11 in
Liga 2, devansand FC Bihor, CS
Mioveni, Concordia Chiajna si
Ceahldul, care au acelasi nu-
mar de puncte, dar golaveraje
negative. Corvinul are inca
doua restante de disputat, cu
Unirea Ungheni si CS Afumati.
Cel cu Ungheniul are loc mier-
curea urmadtoare, in depla-
sare.

Urmatorul meci al Corvi-
nului are loc in etapa a 7-a,
sambata, de la ora 11:00, pe
teren propriu, contra AFC
Campulung Muscel (locul 18,
6 puncte), care l-a inlocuit pe
Costin Lazar cu focsaneanul
Marius Bratu 1in aceastad
saptamana.
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Gimnastica

La Sofia si Pesaro gimnastii din
Romania lupta pentru medalii

96 de sportivi (57 de gim-
naste si 39 de gimnasti)
reprezentand sectiile de gim-
nastica artistica din Albania,

Bulgaria, Croatia, Grecia,
Kosovo, Macedonia, Roma-
nia, Serbia, Slovenia, Turcia si
Ungaria vor concura la Cam-
pionatele Balcanice de gim-
nastica artistica pe categorii
de varsta de la Sofia.

In intrecerea feminina vor
participa la categoriile 10-11
ani, 12-13 ani si 14-15 ani, iar
1n cea masculinala 12-13 ani,
14-15 ani si 16-17 ani.

Romania i-a inscris in
competitie pe Catalina Cio-
cade(legitimata la LPS Cetate
Deva), Miriam Giusca, Bianca
Holban, Aniela Tudor; Iris Ior-
dache, Alexandru Urzica, An-
drei Gherghina si Alexandru
Ionescu.

Alti 200 de sportivi din 25
de tari vor participa la Pesaro
la prima editie a Campio-
natelor Mondiale pentru ju-
niori la gimnastica aerobica
(20-22 septembrie).

Emma Rotaru (Trio, Grup,

Aerobic Dance), Melissa
Farcuta (Trio, Grup, Aerobic
Dance), Raisa Alexe (Trio,
Grup, Aerobic  Dance),
Alexandra Andrei (Perechi
mixte, Grup, Aerobic Dance),
Alessia Vranceanu Panciu (In-
dividual, Grup, Trio), Bianca
Voicu (Perechi mixte, Trio,
Aerobic Dance), Isabel Coli-
oglu (Trio, Aerobic Dance),
Maria Toma (Individual, Aer-
obic Dance), Bianca Cimpan
(Aerobic Dance), Daniel
Anton (Individual, Perechi
Mixte), Alexandru Berbece
(Individual, Perechi mixte)
insotiti de antrenoarele Cris-
tiana Spinu si Mariana Mezei,
vor 1Incerca sa continue
traditia inceputa in 1995 la
Campionatele Mondiale de
seniori de Cristian Moldovan,
Claudiu Varlam si Andrei
Nezezon si sa imbogateasca
cu noi medalii palmaresul im-
presionant al gimnasticii
aerobice.

Mult succes gimnastilor
nostri!

Calficari Perechi Mixte

Calificari Trio
Calificari Grup
Calificari Aerobic Dance

Reprezentantii Romaniei au plecat astazi spre Italia, iar
vineri vor intra in competitie dupa urmatorul program:

Vineri 20.09

Calificari Individual Masculin
Calificari Individual Feminin

Sambata 21.09

Duminica 22.09

Finale si festivitati de premiere
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Strugurii - fructele care mtregw
aromelatoamnel

ecunoscuti pentru
multiplele lor
alitati terapeutice,

strugurii erau considerati
in antichitate ,pastile
tamaduitoare pentru orice
boala”. Usor asimilabilj,
strugurii contin o cantitate
impresionanta de
substante benefice, care
aduc un plus de energie si
vitalitate organismului.

Recoltarea
strugurilor

Se face in functie de soiuri,
dar si de maturitatea fizio-
logica a boabelor sau de can-
titatea de zahar din confi-
nutul lor. In trecut, viticultorii
se orientau dupad culoarea
semintelor din bobul de stru-
gure, caderea frunzelor de
vitd, pozitia coardelor sinu in
ultimul rand, fazele lunii sau
sarbatorile religioase, scrie
agrobiznes.md.

in zilele noastre, cerceti-
torii si tehnica moderna
determina cu exactitate pe-
rioada potrivita de recoltare
a strugurilor.

Cum alegem strugurii
Fie ca sunt galbeni, rosii
sau negri, strugurii ne atrag

Accent|lila

privirea, indemnandu-ne sa
le savuram dulceata si par-
fumul.

Incepand cu luna august si
pana spre sfarsit de oc-
tombrie, ne putem bucura de
struguri proaspeti, culesi din
podgoriile romanesti. lar ca
sa-i avem cat mai mult timp
in casele noastre, trebuie sa
stim cum si-i alegem. in
primul rand, ne orientam
spre cei proaspeti, sanatosi si
carnosi, neofiliti. Se pastreaza
la temperatura camerei si se
spala doar inainte de a fi
consumati. Pentru perioade
mai lungi, strugurii se im-
pacheteaza, nespalati, intr-un
prosop de hartie, se pun intr-
o punga de plastic si se intro-
duc in frigider.

Calitatile terapeutice
ale strugurilor

Cunoscuti Inca din antichi-
tate pentru proprietatile lor
miraculoase, strugurii erau
recomandati de Hipocrate si
Pliniu, dar si alti oameni de
stiintd din acele timpuri, ca
medicament Tmpotriva fri-
gurilor si anginei, iar romanii
ii apreciau pentru puterea lor
de dezintoxicare a organis-
mului.

Potrivit cercetatorilor, in

coaja strugurilor, in special a
celor rosii, se gaseste un an-
tioxidant foarte puternic,
resveratrolul, substanta care
contribuie la normalizarea
circulatiei sangelui, scade
nivelul colesterolului rau si-l
creste pe cel bun. Tocmai de
aceea, atat mustul cat si
strugurii sunt recomandati
pentru tratarea sau amelio-
rarea mai multor afectiuni.
De aceea, spun specialistii,
consumul regulat de struguri
reduce riscul inflamatiilor,
revigoreaza organismul prin
continutul ridicat de vitamine
si minerale din compozitia
boabelor. De asemenea, sim-
burii strugurilor sunt foarte
bogati in uleiuri benefice,
care protejeaza organismul

impotriva formarii cheagu-
rilor de sange. Sunt usor
asimilabili si contin o canti-
tate impresionanta de vita-
mine si minerale.

Cura de struguri

Studiile au evidentiat fap-
tul cd nutrientii pe care-i
contin strugurii pot imbuna-
tagi sanatatea sau chiar sa
previna anumite afectiuni. Pe
langa consumul obisnuit de
struguri, se poate face o cura
de struguri si must, durata
medie fiind de zece zile.
Strugurii trebuie consumati
Ccu coaja cu tot, iar o cura de
struguri eficienta presupune
includerea in meniul zilnic a
200-300 de grame de stru-
guri, spun specialistii. Fiind

un caracter sacru.

Dumnezeu.

Anunturi de mare si micé publiciiuie
[] [4
in ziare locale si centrale
v

» Religia crestind leaga originea vinului de sangele care
s-a scurs din ranile Mantuitorului, imprimand vitei de vie

» De asemenea, viata de vie a fost asemanata, cu sufletul
omenesc, care, atunci cand este lucrat, precum via, cu
daruire si atentie, ajunge sa ofere nenumarate roade:
strugurii dulci ai cresterii spirituale si ai apropierii de

e Traditia populara ne spune ca, pentru a ajunge la
Portile Raiului, trebuie sa muncesti via sapte ani, fara sa
te superi, nici sa rostesti cuvinte injurioase, indiferent de
sacrificii. Doar asa Dumnezeu ii iarta pacatele.

bogati in potasiu, ei regleaza
ritmul cardiac dar si excitabil-
itatea neuromusculara ce
apare 1n oboseald si se mani-
festa prin crampe, furnicaturi,
carcei. Pe langa ca reminera-
lizeaza organismul, cura de
struguri are efect detoxifiant
si reintinereste organismul,
spun cercetatorii.

e Cura de struguri este
contraindicatd persoanelor
cu hipertensiune grava, ca-
rora medicul le-a interzis
aportul de lichide in orga-
nism, diabeticilor sau per-
soanelor cu hiperaciditate
gastrica.

Protejeaza sistemul
cardiovascular

In urma studiilor efectuate
s-a ajuns la concluzia ca
strugurii protejeaza sistemul
cardiovascular, impiedicand
dezvoltarea mai multor tipuri
de afectiuni cardiace, reduc
riscul inflamatiilor. in astfel
de situatii, sunt recomandati
strugurii negri, in stare
proaspdtd, mai bogati in
substante cardio-protectoare.
Prin substantele care le
contin, strugurii negri inta-
resc muschii inimii si re-
gleaza functiile acesteia.

Tel. 0722 402 044
E-mail: accentmediahd@yahoo.com
www.accentmedia.ro



20 - 26 SEPTEMBRIE 2024

In afectiunile
aparatului urinar

Sunt recomandati strugu-
rii proaspeti, In cura de doua-
trei zile. Acestia curata
rinichii si diminueaza, toto-
datd, aciditatea urinara prin
scaderea cantitatii de acid
uric.

Pentru reglarea
digestiei

Nutritionistii ne recoman-
da struguri mai acrisori, care
vor fi consumati cu 30 de
minute Tnainte de masa. Daca
sunt consumati in cantitate
mai mare, strugurii mobili-
zeaza si elimina din organism
acidul uric.

In afectiunile
aparatului urinar
Strugurii proaspeti vor fi

consumati in curd de doua-
trei zile. Acestia curata ri-
nichii si diminueaza, totodata,
aciditatea urinara prin sca-
derea cantitatii de acid uric.

In afectiunile
biliare
Strugurii sunt recoman-
dati pentru profilaxia si
tratamentul litiazei biliare, in
forme wusoare, deoarece
stimuleaza eliminarea bilei.

In convalescenta

Strugurii pot fi un aliment
excelent, mai ales dupa bolile
infectioase, pentru ca se
digera usor, refac ceea ce au
distrus medicamentele de
sinteza folosite in tratament
si normalizeaza digestia. in
astfel de situatii sunt reco-
mandati de catre specialisti
mai ales strugurii negri, In-
trucat acestia contin
substante antianemice in
cantititi importante. in plus,
vitaminele din complexul B
ajuta la fixarea fierului.

Mustul din struguri

Este o bautura reconfor-
tanta, cu un gust catifelat,
care vine sa completeze
aromele si bogatia de culori a
toamnei. Supranumit
»,Medicamentul regelui”, dupa
o legenda persana, mustul
din struguri ofera beneficii
notabile organismului. Stiinta
modernd recunoaste si-i
apreciaza calitdtile incon-
testabile.

,2Medicamentul
regelui”

Legenda ne spune ca in
Persia, dupa ce strugurii au
fost storsi, mustul rezultat a
fost dus in pivnifele regelui
Djemshid. Mustul a Inceput

sa fermenteze, iar sclavii, care

au baut in secret acel suc
dulce, au adormit. in timpul
noptii, fiind intoxicati de
dioxidul de carbon degajat
odata cu fermentatia, acestia
au murit. Asa s-a crezut ca
mustul este otravitor, iar
regele l-a depozitat, pastran-
du-l doar ca otrava pentru
prizonieri. Dar, unul dintre
sclavi care a vrut sa se
sinucidg, a intrat in pivnit3, a
baut o cantitate mai mare din
mustul fermentat, asteptand
sa moara. Dar el a adormit,
iar dupa un somn de o noapte
si o zi s-a trezit complet revi-
gorat. Auzind Intamplarea,
regele a gustat si el din li-
coarea miraculoasa si i-a
placut atat de mult incat a
fost ridicata la rang de cinste,
numindu-se "Medicamentul
regelui”.

Valoarea nutritiva
a mustului

Cu o valoare nutritiva
foarte ridicatd, despre mustul
nefermentat se spune ca este
superior laptelui. Poate de
aceea era numit de vechii
calugari "lapte de post”
Compusii benefici din pulpa
fructului, dar si din pielite,
seminte si ciorchini, i
confera mustului proprietati
tamaduitoare unice. Este con-
siderat un adevarat medica-
ment de care organismul
nostru are nevoie, mai ales
acum, in apropierea sezonu-
lui rece.

Cura de must
Imbunititeste circulatia
periferic3, fiind utila mai ales
in cazul persoanelor care isi

simt mainile si picioarele reci
sau a celor cu tensiunea
foarte scazuta. Atunci cand se
incepe cura, mustul se va con-
suma, pe stomacul gol, in can-
titate de 200-400 ml.
Cantitatea va creste apoi pro-
gresiv, pana se ajunge, dupa
aproximativ doud saptamani,
la 2 litri zilnic. Dupa adminis-
trare, nu se consuma niciun
aliment, timp de 15 minute,
mai ales in cazul mustului ne-
filtrat, care are nevoie de mai
mult timp pentru a fi digerat,
scrie topremediinaturiste.ro.

Stimuleaza sistemul
imunitar

Substantele nutritive din
coaja si samburii strugurilor
ajuta sistemul imunitar sa
lupte Tmpotriva microorga-
nismelor invadatoare. Pentru
prevenirea si tratarea infec-
tillor virale de tot felul,
nutritionistii recomanda
consumul a cel putin 500 ml.
de must pe zi.

Pentru buna
functionare a ficatului

Se va consuma cate un
pahar de must, zilnic, Tnainte
de mas3, cantitatea crescand
treptat, pana se va ajunge la
un litru si jumatate pe zi. De
asemenea, cateva pahare de
must consumate zilnic, ajuta
la reglarea digestiei, comba-
tand constipatia cronici. In
plus, mustul nefiltrat contine
substante cu efect laxativ, fi-
brele alimentare si acizii or-
ganici din struguri stimuleaza
miscdrile intestinului, reglea-
za flora intestinala si curata
tubul digestiv.

Previne afectiunile
oculare

Atat mustul filtrat cat si cel
nefiltrat, bogat in pigmenti si
vitamine, ajuta la mentinerea
sanatatii ochilor, prevenind
totodata si afectiunile oculare
degenerative.

Stimuleaza sistemul
imunitar

Potrivit cercetatorilor, sub-
stantele nutritive din coaja si
samburii strugurilor ajuta sis-
temul imunitar sa lupte Im-
potriva  microorganismelor
invadatoare. Pentru prevenirea
siin tratarea infectiilor virale, se
consuma cel putin 500 ml. de
must pe zi.

In caz de prostati

Este  recomandat un
amestec, In parti egale, de must
cu suc de morcovi, castraveti,
sfecla rosie si teling, timp de o
saptamanad, potrivit sanatate.ro.
Datorita proprietatilor antiin-
flamatoare si antioxidante,
mustul din struguri limiteaza
neplacerile cauzate de marirea
prostatei.

Bolile cronice

Bautura naturald, energi-
zanta si tonica, mustul este un
remediu indicat de terapeuti in
caz de In anemie, tuberculoza,
hepatite cronice, cistite si in en-
terocolite. In astfel de situatii
cura care va dura o luna, trebuie
sa Inceapa cu o cantitate de 50
ml de must pe zi, apoi doza
creste treptat, pana la 500 ml.

Conservarea mustului
Se va face dupa ce mustul a

SANATATE - 9

fost tinut la rece 24 sau 48 de
ore. Poate fi depozitat in sticle
din plastic, care se vor lasa
goale cam de doua degete, in-
trucat mustul se dilata prin
dezghetare.

Aspirina

Tncetine§te fermentarea, la
un litru de must fiind necesara
o tableta de aspirind netam-
ponata. Aspirina se zdrobeste,
se dizolva intr-un litru de
must, care se pune la foc.Dupa
ce ajunge la punctul de fier-
bere, se mai lasa 3-5 minute,
apoi se adauga si cealalta can-
titate de must care urmeaza sa
fie conservat.

Cu ajutorul hreanului

La 10 litri de must este
necesard o lingura de hrean
ras. Mustul se toarna intr-o
damigeand, se amesteca bine
cu hreanul, iar dupa aproxi-
mativ doua saptamani se

poate trage in sticle.
k%

e Atat strugurii, cat si mus-
tul se vor consuma cu
precautie de catre persoanele
cu anumite probleme de
sanatate. Inainte de a se in-
cepe o astfel de curd, trebuie
consultat medicul specialist

o In cantitati mari, mustul
ingrasa, un pahar de must
fiind echivalent cu un kilo-
gram de struguri.

e Dupa trei-patru zile de
fermentatie, mustul este in-
terzis soferilor, intrucat al-
coolemia poate ajunge la
patru la suta.

Pagini realizate de
Cornelia Holinschi
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Minutul de umor

¢ La judecatorie

- Inculpat, de ce ai aruncat cu pietre in capul
sotiei?!

- Nu erau pietre, dom’ judecator,; erau galustele
gatite de eal

Vineri, 20 septembrie
FILMCAFE, ora 20,10, inchisoarea iadului
NATIONAL TV, ora 21,00, Inamicul din mine

Sdmbadtd, 21 septembrie
ACASA, ora 21,30, Clubul dragostei: Tara
KANAL D, ora 23,00, Camera

« Discutie intre tata si fiu
- Deci, fiule... azi ti-a cazut primul dinte. Ce-ai
invatat din asta?!

..o . - Ca nu trebuie s-o intrerup pe mama cand
Duminicd, 22 septembrie pp

Duminicd, 22 septembrie, ora 20,30

Sfidarea

Filmul este inspirat din fapte reale si prezinta o
poveste extraordinara despre familie, onoare,
razbunare si supravietuire. Actiunea filmului are loc
in anul 1941, cand evreii din estul Europei erau
vanati de nazisti si masacrati in masa. in astfel de
conditii, trei frati care au reusit sa scape de la o
moarte sigura, se refugiaza intr-o padure din
apropierea satului lor, pe care o cunosteau din
copildrie. Acolo, cei trei Incep sa organizeze
rezistenta, transformand lupta pentru supraviefuire
in ceva mult mai important: razbunarea celor dragi,
salvand totodata, vietile a mii de oameni.

TVR 2, ora 20,00, Un om in loden

TV1000, ora 22,00, JFK

Luni, 23 septembrie

DIVA, ora 20,00, Dragoste la Monaco
PRO CINEMA, ora 20,30, Adancul albastru

Marti, 24 septembrie

Pro cinema, ORA 20,30, Gardienii destinului
TVR 1, ora 21,00, Totul de vanzare

Miercuri, 25 septembrie

DIVA, ora 20,00, Dragoste peste timp
TVR 1, ora 21,00, Montmartre

Joi, 26 septembrie

PRO CINEMA, ora 20,30, Hoti de onoare
DIVA, ora 22,00, Majordomi indragostiti

vorbeste!

inapoi!

« Discutie intre doua blonde
- Stii, ieri mi-am facut testul de sarcina.
- Si au fost grele intrebarile?

¢ Promisiunea...

- lubitule, mai tii minte ce-ai promis... ca la
aniversarea de zece ani de casnicie o sa ma duci sa
vizitez Australia?

- Sigur ca tin minte, scumpa mea. Am sa te duc.

- Si... ai vreo promisiune si pentru aniversarea
de douazeci?

- Nuu! Dar promit ca la aniversarea de treizeci
am sa vin in Australia sa te vizitez si... poate te aduc

¢ Gheorghe il suna pe Ion:
- loane, este normal sa am sotie si sa gatesc eu?
- Bai, nu-i normal! Da ea ce face?
- Taie lemne...

Dezlegarea integramei
din numarul trecut:

Apar schimbdri in viata profe-
sionald, dar cu rabdare sti ceva
efortin plus, veti depdsi neajun-
surile. Deciziile financiare pe
care le luati in aceastd perioadd
vor fi pe termen lung, asa cd ar
fi bine sd puneti in balantd
avantajele si dezavantajele.

S (6

S-a finalizat o perioadd impor-
tantd din viata voastrd. In conti-
nuare avefi planuri mari si
cdutati colaboratori printre per-
soanele apropiate, care vd pot
sprijini. La serviciu vd strdduiti sa
incheiati la timp toate activittile
pe care vi le-ati propus.

N >BerBEC —— WE=

Perioada urmdtoare este be-
neficd pentru voi. Primiti banii pe
care-i asteptati de ceva vreme i
vd puteti permite o investitie
interesantd. La locul de muncd
s-ar putea sd apard unele pro-
bleme privind salarizarea, dar
situatia se va reglementa.

Este o perioadd foarte incdrcatd
pentru voi, din toate punctele de
vedere. Veti finaliza activitdtile
restante si vd strdduiti sd treceti
cu bine peste toate. Primiti vesti
de la rudele indepdrtate si s-ar
putea sd plecati intr-o micd
vacantd.

TAUR W (]

Va reorientati eforturile spre
activitdtile din gospoddrie, unde
sunt multe de facut, mai ales ca
ati facut schimbdri majore in
spatiul de locuit. , o parte dintre
visurile voastre se vor realiza,
chiar dacd unele lucruri sunt
costisitoare.

L [BALANTA ] )

Primiti informatii pretioase pen-
tru voi si familie. Veti discuta cu
persoane avizate in legdturd cu
un proiect de anvergurd. Ca savd
incadrati in buget, ar fi de dorit
sd nu faceti cheltuieli inutile. In
viata sentimentald lucrurile s-au
linistit.

GEMENL |

H-H-0-F-H-PARASCHEVA - MANGAIERI - S-UTA - EL - AMA - Al-Z-N-A-SPIC-BEC-UGER-MA - AR-AA-SB-HUMA-S-VIP -
FAR - PUSTI - SCAI - IERNI - MAUS - HIDOASA - LEU - LO - FIU - TI - AU - LAUR - NR - E - CHELII - MDA - CRIC- GH - S - URI - ARA - IT - IST
- SFERICE - JOVIALI - ACAR - UNU - A - P - ENE - BAI - TERMO - GAZAR - PILIER - CASA - MOSTENIT

Urmeazd sd aveti intdlniri intere-
sante cu persoane importante
pentru voi, care vd pod ghida in
luarea unei decizii. La serviciu
suntzile mai dificile, dar reusiti sd
faceti fatd tuturor problemelor
care se mai ivesc pe parcursul in-
tervalului,

SCORPION

La serviciu se prefigureazd unele
schimbdri, asa cd trebuie sd fiti pe
fazd sisd vd incadrati in normele
impuse. Veti avea intdlni cu
reprezentantii unor firme de
prestigiu, cu care vefi negocia un
proiect de anvergurd. Evitati sa
vorbiti despre voi,

[G%) CAPRICORN — W[ VARSATOR |

Acordati o mare importantd seg-
mentului  profesional si vd
strdduiti sd faceti impresie bund.
Urmeazd zile frumoase pentru
voi, cu intdlniri interesante si
sanse de a vd face prieteni noi. La
serviciu se schimbd conditiile de
muncd.

La locul de muncd ati finalizat
incheiat activitdtile mai impor-
tante, iar acum intentionati s vd
luati cateva zile de concediu.
Dacad intentionati sd faceti o
cdldtorie mai lungd, sa fiti
prudenti la drum. In plan senti-
mental nu sunt schimbdri,

Sevor produce schimbdri in plan
financiar, mai ales cd, pe ldngd
veniturile obisnuite, este posibil
sd primiti o sumd importantd de
bani. In astfel de conditii, atentie
la cheltuieli, intrucdt banii se duc
repede, iar facturile neachitate in
produc efectul.

Se finalizeazd o etapd in plan pro-
fesional si incepeti alta, mult mai
complicatd. Este posibil sd va
desprindeti dintr-o colaborare
mai putin profitabild si sd incepeti
o afacere pe cont propriu. In plan
personal, lucrurile iau o turnurd
bund.
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PUTEREA RUGACIUNII

umnezeu este infinit,

inerent, imanent si

transcendent. Pe
Dumnezeu putem sa-1 mai
numim Constiinta Infinitului,
Spiritul Pur si Infinit, Cre-
atorul Universului, Divini-
tatea etc. Mai important
deciat denumirea lui Dum-
nezeu este ceea ce intelegem
afiel cu adevarat.

Primul aspect ce trebuie re-
zolvat este Intrebarea: exista
Dumnezeu? Pentru a rezolva
aceasta intrebare este nevoie sa
stim ca Dumnezeu este infinit,
inerent, imanent si transcen-
dent. El este inerent, adica se
afla in interiorul tuturor
fenomenelor precum: atom,
plant3, animal, om, planet3, stea
etc. El este imanent, adica el se
afla simultan atat in interiorul
lumii materiale cat si in exteri-
orul tuturor fenomenelor ei.
Dumnezeu este o fiintd trans-
cendentala.

Asta Inseamna ca el se afla
dincolo de orice notiune, dincolo
de orice fenomen, dincolo de
universul material, dincolo de
existentd si dincolo de non-
existentd. Pe scurt spus: Dum-
nezeu se afla in existent3,
simultan el se afla si In afara
existentei. Dumnezeu se afla in
non-existentd, simultan el se afla
si In afara acesteia. De aici de-
ducem ca propoziia: ,Dum-
nezeu exista” este adevarata,
pentru ca ea se referd la calitatea
lui de a se afla in interiorul, dar
si In exteriorul, lumii materiale,
deci In interiorul si in exteriorul
existentei. Propozitia ,Dum-
nezeu exista” este echivalenta cu
propozitia ,Dumnezeu se afla in
existentd”. Oamenii religiosi cred
n aceastd parte a lui Dumnezeu
ce se afld in existentd. Propo-
zitia: ,Dumnezeu nu exista” este
si ea la fel de adevarata pentru
ca ea se refera la calitatea lui de
a se afla in nonexistenta.
Propozitia ,Dumnezeu nu
exista.” se poate formula astfel:
,Dumnezeu se afla In non-
existentd”. Ateii cred 1n aceasta
parte a lui Dumnezeu ce se afla
in nonexistentd. Dupd cum
vedem, ateii sunt la fel de
credinciosi ca si oamenii
religiosi.

In acest punct, unii vor avea
de argumentat precum ca aceste
doua propozitii, si anume ,Dum-
nezeu se afla in existentd” si
,Dumnezeu se afla In non-
existentd”, sunt contradictorii si
deci ar fi ilogic sa admitem ca
luate Impreuna si in mod simul-
tan ele ar fi valabile. In
consecintd, ar putea ei deduce,
conform logicii numai una din-
tre aceste doud propozitii ar
putea fi adevarata. Intr-adevar,
conform logicii umane, cele
doua propozitii sunt contradic-
torii. Subliniez cuvantul umane,
pentru ca mai exista si logica lui
Dumnezeu care este o logica
divind. Conform logicii divine,
totul dar absolut totul este posi-

bil pentru Dumnezeu deoarece
el este atotputernic si omnis-
cient.

La Inceputul secolului al
XX-lea se naste o stiin{a noua si
anume mecanica cuantica.
Mecanica cuantica este o teorie
a fizicii care descrie comporta-
mentul materiei la nivelul
atomic si subatomic, fenomene
pe care fizica newtonianad si
electromagnetismul clasic nu le
pot explica. (Mihai Ispan, cartea
,Dumnezeu constiinta infinitu-
lui”). Dupd cum vedem, de multe
ori, nici natura nu {ine cont de
logica umana. Altfel spus, Dum-
nezeu transcende atat existenta
cat si non-existenta. Aceasta in-
trebare, anume daca Dumnezeu
existd sau nu, este pusa de
constiinfa unui om ce nu stie
nimic despre calitatea
transcendentald a lui Dum-
nezeu.

Care este sensul
rugaciunilor?

Daca rugdaciunile dumnea-
voastra sunt orientate spre in-
deplinirea dorintelor sau spre
insanatosire, sa stiti ca nu veti
obtine nici vindecarea, nici re-
alizarea celor dorite. Va rugati
pentru a fi fericiti si nu pentru a
fi sanatosi. Este firesc, in acest
caz, sa va vindecati, insa aceasta
vindecare va fi doar o
consecinta. Corpul fizic, viata,
dorintele si constiinta, luate
impreund, constituie eu-l nostru
omenesc. Daca va rugati pentru
a putea depasi granitele eu-lui,
pentru a va elibera iubirea de
aservire a valorilor umane si
pentru a va patrunde de senti-
mentul ca sensul existentei
dumneavoastra terestre este
acumularea iubirii pentru Dum-
nezeu, atunci veti inceta sa mai
depindeti de valorile umane,
agresivitatea launtricd va
disparea si va veti Tnsanatosi.

Daca insa va rugati pentru
realizarea obiectivelor, pentru
implinirea dorintelor si pentru
insanatosire, prin aceasta nu
faceti decat o tentativa de a pune
rugdciunea in subordinea
constiintelor, dorintelor si vietii
dumneavoastra, ceea ce
inseamna cd, prin ego-ul
dumneavoastra incercati sa-L
subordonati Dumnezeu si, drept
urmare, importanta ego-ului, fie
el personal sau colectiv, va creste
peste masura. De aceea va mai
repet Inca o data: rugati-va, in
primul rand, pentru a va elibera
de tot ce este uman si pentru a
va identifica cu iubirea si cu
Dumnezeu.

In cele ce urmeazs, voi trece
in revistd, pe scurt, sirul valo-
rilor umane.

1. Primul nivel este constituit
din valorile materiale. Neputinta
de aaccepta pierderea lor este o
dovada a cramponarii acestor
valori, fapt ce da nastere

agresivitatii. Apar regretele,
frica, invidia, supdrarea, refuzul
de a mai trai.

Cand sectorul banilor este
JInchis" pe o suta de procente si
mai bine, Tnseamna ca ori nu
aveti bani, ori, avindu-i, va este
refuzata sanatatea sau chiar
viata.

2. Mai departe, urmeaza val-
orile spirituale. Primul strat -
relatii cu persoane apropiate, al
doilea - aptitudinile, intelectul,
cu alte cuvinte, perfectiunea. La
baza relatiilor spirituale, a int-
electului si aptitudinilor se
situeaza stratul unor valori mult
mai subtile, si anume spirituali-
tatea, moralitatea, nobletea, ide-
alurile, principiile, obiectivele,
visurile si sperantele. Prin toate
aceste notiuni, nu realizam con-
tactul cu viitorul.

3. Mai departe, avem: des-
tinul fericit, dorintele, vointa si
viata Insasi. Sa recapitulam toate
valorile spirituale. Atasarea de
relatii genereaza susceptibili-
tatea exageratd, gelozia, suspici-
unea sau refuzul de a mai trai,
atunci cand se produce rupturi,
certuri si tradari. Cand sectorul
relatiilor este ,inchis” pe mai
mult de o sutd de procente,
atunci avem de-a face fie cu
absenta familiilor, fie cu lipsa
unor relatii de familie normale,
fie In pofida existentei unei
familii armonioase, cu boala si
moartea. Daca sectorul aptitu-
dinilor si al intelectului este ,In-
chis”, vom avea de suportat fie
un esec absolut in intreprinderi,
ghinioane si inseldciuni in serie,
fie, in caz de noroc si succes,
vom suferi de o slabire a memo-
riei, de o diminuare a capaci-
tatilor. Sau vom fi loviti de o
boala grea. Cand ni se ,inchide"
contactul cu viitorul, atunci sun-
tem pusi In fata mortii sau avem
de Infruntat cancerul, diabetul,
scleroza multipld, psoriazisul
sau sterilitatea. Viitorul se
Jinchide" atunci ciAnd suntem
prea puternici atasati de el.
Existd un fel de tristete care vine
din a sti prea multe, din a vedea
lumea asa cum este ea cu
adevarat. Este tristetea de a
intelege ca viata nu este o mare
aventurd, ci o serie de momente
mici si nesemnificative, ca
dragostea nu este un basm, ci o
emotie fragila si trecatoare, ca
fericirea nu este o stare
permanentd, ci o privire rara si
trecdtoare asupra a ceva ce nu
putem sustine niciodata.

Siin aceasta cercetare, exista
o singuratate profundd, un sen-
timent de a fi rupt de lume, de
alti oameni, de tine nsuti’A-ti
consuma energie, a reactiona la
fiecare lucru rau care ti se
intdmpla sa te epuizeze si te
opreste sa vezi toate lucrurile
bune.

Cand nu voi fi placut de toti
si nu voi putea sa-i conving pe
toti sd ma trateze asa cum vreau
eu sa fiu tratata - si asta e in
reguld.

Afincerca din toate puterile sa
»cuceresti” pe cineva este doar o
pierdere de timp si energie si te
umple doar de gol. A nu
reactiona nu inseamna ca eu as
considera ca acele lucruri/ com-
portament sunt in regulg,
inseamna doar ca aleg sa ma
ridic deasupra lor. Aleg sa iden-
tificlectia din acele experiente si
sainvat din ceea ce saintamplat.
Aleg sa fiu persoana care
opreste conflictul. Aleg linistea
sufleteascd, pentru ca de asta
am nevoie cu adevarat.

Uneori, a nu spune nimic,
inseamna a spune totul!

Areactiona lalucrurile/com-
portamentele care te supdrd
inseamna a da acelui om putere
asupra ta. Nu poti controla ce fac
altii, dar poti controla cum
raspunzi, cum faci fatd la ceea ce
se intdmpld, cum percep ceea ce
se Intampla si cat de mult vrei sa
iei lucrurile la modul personal.

Dezamadgirile  sunt acolo
doar pentru a ne invdta cum sa
ne iubim pe noi insine, pentru ca
iubirea de sine va fi ,armura” si
»scutul” de care avem nevoie im-
potriva oamenilor care cauta sa
nu doboare. [ubirea de sine nu
va proteja atunci cand oamenii
cautd sa nu ne zdruncine Incred-
erea in noi insine sau cand cauta
sa nu faca sa simtim cd nu avem
valoare”, scrie Rania Naim.

Daca reactionez, acest lucru
nu va schimba nimic, nu va face
oamenii sa ma iubeasca si sa ma
respecte, nu-i va face sa se
razgandeasca asa, ca prin min-
une. Uneori e mai bine sa lasi lu-
crurile asa cum sunt, sa lasi
oamenii sa plece, sa nu tragi de
ei ca sa obtii niste explicatii pen-
tru comportamentul lor, sd nu
alergi dupa raspunsuri si sa nu
te astepti ca oamenii sa te
inteleaga.

Viata este mai bine trdita
atunci cand nu o centrezi pe
ceea ce se intampla in jurul tay,
ci o centrezi pe ceea ce se
intampla 1n interiorul tau.
Lucreaza cu tine Insuti, lucreaza
la pacea ta interioara si vei
constientiza ca a nu reactio-
neaza la fiecare lucru marunt
care te deranjeazad, este primul
pas care te conduce catre a trdi
o viata fericita

Un adevdrat Sfant, Nebun
dupa Hristos, avea 4 facultati ab-
solvite, cunostea 12 limbi
straine, cand predica, ore intregi,
seridica de la pamant un metru.
A cutreierat toata tara In rasa
simpld, descult, cu funie la brau
si dand tot ce primea, de
pomana celui ce nu avea. Pentru
asta l-au prigonit si securitatea,
dar si confrati preoti si ierarhi ai
bisericii.

Avea darul vindecdrilor
miraculoase! A murit ca un
mucenic, bdtut si alungat din
Biserica lui Hristos. A marturisit
singur c3, a capatat un har si o
chemare arzatoare cdtre Dum-
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nezeu, dupa ce, I-a chemat din
multimea adunata la Sdmbata
de Sus, parintele Arsenie Boca si
i-a dat o bucata de paine. A
ramas un Sfint mare, dar ne-
cunoscut de multi romani, pen-
tru cd asa au vrut securitatea si
unii ierarhi ai vremii de atunci.
Spunea tot timpul c4, a venit pe
pamant sa slujeascd, nu sa fie
slujit! Este un sfant mare, ca si
Sfantul Ardealului! Dupa 38 de
ani de la moartea violenta, fa-
milia l-a dezgropat, ca sa-1 aseze
in cavoul familiei (a fost nepot
de general si coleg de scoala cu
regele Mihai), unii spun ca
sicriul era gol ! Nici acum nu se
stie nimic despre aceasta
disparitie. Autorul articolului nu
crede ca sicriul era gol.
Al dumneavoastrad, acelasi,
Prof Ioan Romeo Mdnzald

PS. , Efectele miraculoase ale
semnului crucii si rugaciunii”

Oamenii de stiinta rusi au
dovedit experimental proprie-
tatile miraculoase ale semnului
crucii si al rugdciunii. ,,Am sta-
bilit ca vechiul obicei al facerii
semnului crucii deasupra man-
carii si bauturii, Tnainte de mas3,
are un profund sens mistic. in
spatele lui este un folos practic:
mancarea este purificata efectiv
instantaneu. Este un mare mira-
col, ce se intdmpla fizic In fiecare
zi", a declarat fizicianul Angelina
Malakhovskaya, citat de publi-
catia Zhizn, care a studiat zece
ani puterea efectului crucii
asupra apei, bacteriilor.

Studiul a mai observat un
nou si necunoscut efect al Cu-
vantului lui Dumnezeu, de
transformare a structurilor apei,
in special densitatea ei optica in
spatiul spectral ultraviolet. S-a
observat c3, daca se rosteste
rugdciunea domneasca si se face
semnul crucii asupra apei,
numarul de bacterii ddunatoare
scade de sapte, zece, sute chiar
mii de ori. Rugaciunea a fost
spusa atat de catre credinciosi
cat si de necredinciosi, iar
numadrul bacteriilor, indiferent
de mediu, a scazut fatda de
mostrele de referinta.

Oamenii de stiintd au mai
dovedit efectul benefic al ruga-
ciunii si al semnului crucii
asupra oamenilor. La toti
participantii la teste presiunea
sangelui s-a stabilizat, iar para-
metrii s-au imbunatitit. in mod
uimitor;, parametrii s-au modifi-
cat in directia necesara vin-
decarii.
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INGREDIENTE

o conopida mare de 1 kg., un piept de pui, o ceapa
mare, doi morcovi, un ardei rosu, doua rosii, 200 ml
smantana, un ou, 3 linguri ulei, 2 linguri zeama de
lamaie, sare, piper, patrunjel verde.

Mod de preparare:

Conopida se desface in
buchetele, se spala si se pune
ifn apa cu sare. Ceapa si
ardeiul se spala si se taie
cubulete, iar morcovii ron-
dele. Zarzavaturile astfel

pregatite se pun la cdlit in
ulei si se amesteca din cand
in cand. Pieptul de pui se
curatd, se taie bucatele si se
caleste si el Impreuna cu
legumele.

Cand carnea si-a schimbat

Accent(ilai 2

pida cu pui

culoarea, se adauga trei litri
de apa si se lasa la fiert. Spre
final, cand carnea este
aproape fiarta, se adauga
bucatele de conopida. Dupa
cateva minute, se cojesc
rosiile si se adauga la ciorba.
Dupa alte 4-5 minute, ciorba
se condimenteazd si se
acreste cu zeama de lamaie.
La final, se drege cu ou si
smantana.

Deasupra se presara
patrunjel verde tocat.

Lasagna cu

sos bechamel

Mod de preparare:

Umplutura: Ceapa, mor-
covul, telina se taie marunt si
se prajesc Intr-o tigaie, cu trei
linguri de unt. Se adauga
sunca taiata cubulete si
carnea tocata, amestecandu-
se pand se prajesc omogen.
Se toarna vinul rosu, iar cand
incepe sa fiarba, se pun
rosiile taiate cubulete, sare,
piper si busuioc.

Compozitia se lasa pe foc
20 de minute.

Foile de lasagna se lasa la

inmuiat in apa rece, apoi se
scurg bine.

Pentru sosul bechamel se
topeste untul (50 g), se
incorporeaza faina, se adauga
laptele si se asezoneaza cu
sare, piper, putin vin,
lasandu-se pe foc pana cand
amestecul se ingroasa.

Se amesteca des, sa nu se
prinda. Se unge apoi un vas
termorezistent cu unt, apoi se
asambleaza lasagna: un strat
de umpluturd, putin parme-
zan ras, cateva foi de lasagna,

INGREDIENTE

0 ceapa, un morcov
mic, un sfert dintr-o
telina, 70 g unt, 100 g
sunca, 600 g carne
tocata, 260 ml vin rosu,
50 g fdina, 400 g rosii de-
cojite, 500 ml lapte, 300
g foi de lasagna, 150 g
parmezan ras, sare,
piper, putin busuioc.

acoperite cu sos bechamel.
Ordinea ingredientelor se
repeta, de 3-4 ori, pana se
termina toate. La final se dd la
cuptorul preincalzit, circa 40
de minute.
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Prajitura cu branza
de vaci si cacao

Ingrediente pentru blat: 6 oud, 12 linguri de zahar 12
linguri ulei, 12 linguri faina, un plic cu praf de copt, coaja
de portocala, 2 linguri cacao, 2 pliculete zahar vanilat, 6
linguri lapte.

Umplutura: 500 g branza de vaci, 120 g zahar, 3
pliculete zahar vanilat, coaja de la o lamaie, 2 oua, 100
g stafide, 40 g gris, zahar pudra pentru decor.

Mod de preparare:

Pentru pregatirea blatului, albusurile se bat spuma cu un
praf de sare si zaharul, pana se obtine o bezea consistenta.
Se adauga apoi treptat cate un galbenus, uleiul, laptele,
zaharul vanilat, cacao, coaja de portocala, faina si praful de
copt. Se tapeteaza apoi o tava cu hartie de copt, in care se
pune jumatate din cantitatea de aluat si se da la cuptor pen-
tru aproximativ zece minute.

Intre timp se prepari compozitia de branzi, adiugandu-
se coaja de lamaie, grisul, galbenusurile si stafidele. Ingredi-
entele se amesteca usor, pana la omogenizare.

Dupa ce au trecut cele zece minute, se scoate tava din cup-
tor, iar peste blatul putin intdrit se pune uniform bréanza,
peste care se toarnad cealaltd jumatate de blat. Tava se da din
nou la cuptor pentru 30-35 de minute, cand se face testul cu
scobitoarea. Prdjitura se lasa sa se raceasca apoi se pudreaza
cu zahar.
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ROMANIA MEA E FRUMOASA - BUCOVINA
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IMOBILIARE

e Vind apartament 2 camere,
60 mp, Deva, Aleea Pescarilor, bloc
A10, sc.1, parter, situat pe colt in
fata, balcon, doud intrdri, 2 focuri,
2 bdi, beci, terasd, proiect pentru al
doilea balcon, cu intrare individua-
ld pe alee. Pret: 300.000 lei, nego-
ciabil. Telefon: 0753.671.752.

e Vind casd in localitatea Tebea,
nr. 58, anexe gospoddresti, grdadind, in
suprafatd de 10.000 mp, moard,
batozd. Telefon: 0722.334.830.

e Vind apartament doud camere,
Deva, etaj intermediar, 40 mp, deco-
mandat, balcon, CT, termopan, usd
metalicd, izolat exterior. Pret: 39.000
euro, telefon: 0722.564.004.

e Vind apartament 2 camere,
Deva, statia Opera, decomandat, 52
mp, CT, termopan, 2 balcoane. Pret:
65.000 euro, telefon: 0745.202.448.

e Vind apartament cu 3 camere,
2 bdi, 2 balcoane plus beci, in Deva, b-
dul Decebal, bl.16. Telefon:
0723.447.212,0727.199.839.

e Vand garsonierd in Deva, zona
Primadriei, et.1, 28 mp, decomandatd,
sobd de teracotd, boiler, gaz, usd
metalicd. Pret: 36.000 euro, telefon:
0254.215.212.

e Vidnd casd in Soimusg, 3 camere,
bucdtdrie, 2 bdi, garaj, anexd, utilatd,
apd, gaz, pavele, constructie 2007, MP
90, teren 364 mp. Telefon:
0741.417.444.

e Vand casd noud, P+1, ldngd
Simeria, SC 210 mp, teren 680 mp, CT,
termopan, apd, canalizare, utilatd
modern. Pret: 193.000 euro, telefon:
0721.055.313.

e Vind apartament 4 camere in
Simeria, et 3, decomandat, 80 mp, CT,
termopan, izolat. Pret: 60.000 euro,
telefon: 0254.215.212.

e Vind apartament 4 camere,
et.3, decomandat, 80 mp, CT, ter-
mopan, izolat, central,Simeria. Pret:
60.000 euro, negociabil, telefon:
0722.564.004.

Accent[! 71

e Vind garsonierd Deva,
Dorobanti, cu balcon, usd metalicd,
mobilatd si utilatd. Pret: 32.000 euro,
negociabil, telefon: 0725.452.888.

o Vind casd in Uroi-Simeria, 4
camere, 2 bucdtdrii, baie, anexe, surd,
pivnitd, apa, gaz, canal, SC 800 mp,
teren 1700 mp. Pret: 75.000 euro, ne-
gociabil, telefon: 0721.055.313.

e Vind apartament 2 camere,
Deva, Dacia, mobilat. Pret: 44.000
euro, negociabil, tel. 0746.100.818.

e Vind caband din lemn in locali-
tatea Vdlisoara, pozitie frumoasd. Are
un living, dormitor, bai, iar la etaj
mansardd si baie. Pret: 35.000 euro.
Informatii la telefon: 0740.805.786.

e Vdnd casd, 7 camere, 7 bdi, CT,
termopan la 10 km de Deva, P+1, SC
324 mp, teren 2324 mp, livadd. Pret:
375.000 euro, telefon: 0745.202.448.

e Vand apartament ultracentral,
Deva, 2 camere, semidecomandat,
(peste drum de Cinema Patria), bloc
de cardmidd, 4 nivele, et.1, 43 mp,
neamenajat, direct proprietar. Pret:
56.000 euro, negociabil, telefon:
0785.943.497.

e Cumpdr casd micd, maxim 2
camere, chiar dacd necesitd reparatii,
in Hunedoara sau imprejurimi. Poate fi
fdrd curte sau grdadind. Accept si vari-
ante (schimb cu diferentd etc), nu sunt
agent imobiliar. Tel. 0762.034.459.

e Ofer pentru inchiriere casd in
Deva, str. Progresului, 85 mp, CT, ter-
mopan, 2 camere, baie, bucdtdrie, hol,
camard, mobilard si utilatd complet,
pentru persoane serioase, cu serviciu.
Pret: 350 euro/Iund, plus garantie.
Telefon: 0721.055.313.
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e Societate comerciald
INCHIRIAZA SPATIU PENTRU
BIROURI [N DEVA, str. Avram lancu
(vis a vis de Catedrala Episcopald).
Informatii la telefon: 0724.237.696.

e Ofer de inchiriat garsonierd
in Deva, zona Dorobanti.
Pret: 200 euro/lund, negociabil.
Telefon: 0755.018.864.

e Ofer pentru inchiriat aparta-
ment 3 camere, et.1, 2 bdi, CT,
termopan, mobilat si utilat complet,
pentru o familie serioasd, cu serviciu.
Chiria: 280 euro/lund, plus garantie.
Telefon: 0725.425.888.

e Ofer pentru inchiriere
garsonierd in Deva, Bd. Decebal, CT,
termopan, mobilata si utilatd complet.
Pret: 200 euro plus garantie, pentru
persoane cu serviciu. Tel. 0721.055.313.

e Vand garsonierd in Brad, str.
Liceului, bl.25, sc.2, M7, complet
utilatd. Pret:17.000 euro, telefon:
0737.192.061.

e Vind apartament 2 camere,
central, Deva, et.2, cu balcon, CT, ter-
mopan, usd metalicd, renovat si izo-
lat exterior. Pret: 59.000 euro,
telefon: 0722.564.004.

e Vind garsonierd Deva, Piata
Opera, 43 mp, cu balcon, CT,
renovatd, instalatii sanitare noi,
mobild noud, etaj intermediar. Pret:
45.000 euro, telefon: 0254.215.212.

e Vind apartament amenajat
modern, decomandat, in Timisoara,
zona Bucovina, aproape de lulius Mall,
la etajul 4 in bloc reabilitat termic.
Apartamentul are 2 dormitoare, baie,
living, bucdtdrie inchisd, balcon inchis,
boxd la subsol. Renovat recent,
centrald termicd proprie, parchet,
faiantd, gresie etc. Se vinde mobilat si
utilat. In lateralul blocului existd o
parcare mare. Pret: 105.500 euro neg.
Tel. 0729.399.156.

e Vind caband la Bdrsdu, 2
camere, baie, bucdtdrie, balcon, 200
mp, livadd, apd, curent, priveliste de vis.
Pret: 55.000 euro, tel. 0254.215.212.

e Vind casd in comuna Zam,
renovatd, doud camere, balcon inchis,
cdsutd de vard, fantand, cablu TV,
pomi fructiferi, teren arabil 2900 mp.
Pret: 15.000 euro, tel. 0733.832.559.

INCHIRIERI

e Ofer pentru inchiriere
garsonierd in Deva, Dorobanti, et.3,
mobilata, utilatd complet, termopan.
Chirie: 600 lei/lund, plus garantie,
pentru o persoand serioasd, cu servi-
ciu. Telefon: 0722.564.004.

e Ofer pentru inchiriat aparta-
ment central in Deva, etaj 1, doud
camere, dotat cu CT. Prefer persoand
cu carnet de conducere. Pret: 600 lei,
telefon: 0745.750.705.

e Ofer pentru inchiriere
garsonierd, piata Deva, CT, termopan,
mobilatd si utilatd, pentru persoane
serioase, cu serviciu. Pret: 150 euro,
plus garantie. Telefon: 0745.202.448.

TALON DE ANUNT GRATUIT PENTRU PERSOANE FIZICE
Talon valabil in perioada 1 - 30 septembrie 2024

2 () 2] U] () O T

Trimiteti talonul la adresa: DEVA, Bd. Decebal, bl. 5, parter.

AUTO ¢ IMOBILIARE » MATRIMONIALE  DIVERSE

Raspunderea pentru continutul

IMPORTANT!

Talonul se poate depune si in casutele
postale ACCENT MEDIA din:

DEVA: Sediul redactiei Accent Media,
Bd. Decebal, bl. 5, parter
HUNEDOARA: Targul auto EUROVENUS

(din Parcul Industrial)

articolelor revine exclusiv autorului.

e Ofer pentru inchiriere
garsonierd Deva, Eminescu, et.3,
decomandatd, 41 mp, CT, termopan,
mobilatd si utilatd complet. Pret: 180
euro/lund, plus garantie. Rog seriozi-
tate. Telefon: 0722.564.004.

e Ofer pentru inchiriere aparta-
ment 4 camere, Deva, Dorobanti, 3
balcoane, 2 bdi, CT, termopan, mobilat
si utilat complet. Pret: 450 euro/lund,
telefon: 0745.202.448.

e Ofer pentru inchiriere aparta-
ment 2 camere, CT, mobilat si utilat
Deva, chirie 130 euro/lund plus
garantie. Telefon: 0721.055.313.

e Inchiriez spatiu comercial in
municipiul Brad, str. Cuza Vodd,
suprafatd 48 mp. Pret negociabil,
telefon: 0726.319.204.

TERENURI

e Vind teren Deva, Aurel Vlaicu,
str. Alunului, nr. 58, 14.000 mp, cu
posibilitate de constructie, asfalt,
canalizare, apd, curent. Telefon:
0722.334.830.
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e Vidnd teren intravilan, intabulat,
in comuna Soimus, ldngd Deva.
Suprafatd: 2900 mp, utilitdti, energie,
gaz, canalizare, apd sunt in apropiere.
Pret 15 euro/mp, usor negociabil, tele-
fon: 0726.389.961.

e Vdnd teren Mintia, str.
Muresului, 3000 mp, FS 15, asfaltat,
apd, curent, gaz. Pret:12 euro/mp.
Telefon: 0721.055.313.

e Vind teren in Soimus, 2700 mp,
construibil, cu posibilitati de racordare
la utilitati, FS 40m, drum de acces as-
faltat. Pret: 18 euro/mp, telefon:
0740.116.020.

e Vind grddind, 12.400 mp, in
satul Sulighete, aproape de Deva, acte
de proprietate, pretabild pentru
constructie, agriculturd, cadru natural
deosebit, utilitdti la marginea
proprietdtii, drum asfaltat. Informatii
la telefon: 0754.927.792.

e Vind teren arabil, 0,86 ha,
intabulat, in Lunca Crisului, com. Baia
de Cris. Telefon: 0735.195.269.

e Vidnd teren in Boholt, extravilan,
2 parcele una de 300 mp si una de 3500
mp. Se poate construi. Pret:
5 euro/mp, telefon: 0799.356.868.

e Vidnd teren in Vetel, cu
deschidere la doud strdzi, DN7 si
primdrie apd, gaz, agent termic. Pret
18 euro/mp, telefon: 0725.452.888.

e Vind teren arabil, 0,86 ha,
fntabulat, in lunca Crisului, comuna
Baia de Cris si tuicd de prune. Telefon:
0735.195.269, 0254.211.687.

e Vind teren intravilan, 7000
mp., construibil, localitatea Rau Alb,
la 10 km. de Hateg, drum asfaltat,
apd, gaz, curent. Pret: 10 euro/mp,
telefon: 0722.564.004.

e Vind 4500 mp teren, Brdznic,
com.llia, la 2 km. de soseaua nationald,
sus pe vale, in satul vechi. Drum asfal-
tat, se poate construi caband.
Posibilitdti bransament electric, existd
sursd de apd potabild, peisaj deosebit.
Tel. 0729.541.715.

e Vind 2,62 ha teren in Lunca
Muresului, zona Simeria Veche, pret:
4 euro/mp, si 1050 mp teren ldngd
pddure, Ripas (Turdas), pret:

5 euro/mp. Telefon: 0721.732.638.

e Vaind teren in Deva, 620 mp,
FS 30m, apd si canalizare, curent
aproape. Pret: 12.000 euro,
telefon: 0254.215.212.

Nota redactfiei:

Accent/il=[7)

e Vind teren in Cristur, 2000
mp, (100x20) m, utilitdati aproape.
Pret: 14.000 euro, (7 euro/mp).
Telefon: 0721.055.313.

e Vind teren in Bejan-Soimus,
2880 mp, FS 33 m, apd, gaz, curent
intre case, loc drept, cu proiect Topo.
Pret: 39.000 euro, tel. 0725.425.888.

AUTO

e Vind Suzuki Grand Vitra, 1,6,
benzind, 4x4, 160.000 km, AF 2004,
import Franta, stare bund, schimburi
la zi, distributie etc. ITP, asigurare, SA.
Pret: 6800 euro, tel. 0726.141.632.

e Vand VW Tiguan, AF 2012,
110.000 km, 1,9 TDI, stare perfectd,
ITP 2025, asigurare, schimburi la zi,
rovignetd, distributie schimbatd, la
100.000 km. Pret: 9500 euro, telefon:
026.141.632.

e Vidnd Nissan Terano 2, an fabri-
catie 2001, motorind, 205.000km,
4 usi. Pret 4.000 euro si Hyundai i30, an
fabricatie 2017, motorind, 121,000 km.
Pret 10.000 euro. Tel. 0721.367.698.

e Vind Volvo V50, A7, 2008,
motor 20/136 CP, consumabile schim-
bate, full-option, consum 6 1/100 km.,
stare foarte bund. Pret convenabil,
telefon: 0761.825.604.

e Vind masind de colectie, Opel
Astra, in stare de functionare, aspect
frumos, 180.000 km, ITP valabil pdnd
in septembrie, consum 4,5 1/100 km,
inchidere centralizatd pe usile din
fatd. Telefon: 0721.312.310, Deva.

e Vind Opel Tigra B, decapotabil,
2 locuri, 2005, 1400 cmc, 150.000km,
pe benzind, dotdri full option. Stare de
functionare si esteticd foarte bune.
Pret: 3000 euro, tel. 0740.084.610.

e Vind urgent si ieftin 5 roti
auto, 155/55, R14, geantd si
anvelopd, in stare bund, din care o
roatd este noud, la preturi acceptat de
cumpadrdtor. Telefon: 0760.193.089,
0254.730.209.

CERERI/OFERTE SERVICII

® Caut o femeie serioasd, fard

obligatii, pentru insotitor permanent,
cu carte de muncd si celelalte aferente.
Telefon: 0767.346.999.

Publicatia Accent Media preia continutul anunturilor de MICA PUBLICITATE, in con-
formitate cu textul mentionat pe taloanele de anunfuri gratuite pentru persoane
fizice. Prin urmare, raspunderea pentru continutul anunturilor revine celor care le-au
completat pe taloanele originale. Acestea sunt pdstrate timp de 30 de zile la sediul
redactiei. Ne rezervam dreptul de a refuza publicarea acelor anunturi care incalcd,

prin continutul lor, legea.

® Maseuzd profesionistd cu
experientd in domeniu fac masaj la
domiciliul meu: Terapeutic, Antice-
lulitic, Reflexoterapie, Remodelare
corporald, Ventuze, Relaxare, zona
Spitalului Judetean Deva.
Tel. 0729.471.942. Pret: 35 lei - 30
minute, 70 lei - 60 minute.

® Caut sd ingrijesc o femeie sau
un bdrbat, contra locuintd (casd,
garsonierd sau apartament).
Telefon: 0751.771.633.

e Familie serioasd si cu intentii
bune cdutdm sd ingrijim o persoand in
vdrstd in schimbul ceddrii locuintei, cu
acte legale. Telefon: 0724.355.159,
0726.494.436.

e C(aut o persoand pentru
ingrijirea unei doamne in varstda
( operatd la picior), pentru sprijin in
vederea recuperdrii sau la alte treburi
gospoddresti, cu program de la 8-12, de
luni pdnd vineri. Telefon: 0745.750.705.

e Societate Comerciald cu punct
de lucru in Chiscddaga angajeazd
manipulan{i mdrfuri. Oferim salariu
atractiv, tichete, masa la prdanz si
alte beneficii. Asigurdm transport
din Deva si Hdrtdgani. Relatii
la telefon 0735.040.143.

e Doamnd, singurd si fard
obligatii, 60 de ani, cu probleme de
sdndtate, caut o persoand serioasd
care sd md intretind si ingrijeascd.
Ofer mostenire, solicit garantie. Rog
seriozitate. Telefon: 0762.034.459.

e Doamnd maturd, serioasd,
fdrd obligatii, cu experientd, caut sd
fngrijesc un domn bolnav, singur,
fard obligatii, din Hunedoara. Tele-
fon: 0752.566.301.

MATRIMONIALE

® Domn singur, 55 de ani,
190/190/95 din Deva, fdrd vicii, fara
obligatii, doresc cunostintd cu o
doamnd din Deva sau imprejurimi,
pentru prietenie sau cdsdtorie, de cult
penticostal sau baptist. Astept SMS la
telefon: 0752.396.515.

® Bdrbat singur, de 63 de ani,
doresc sd cunosc o doamnd singurd si
fdrd obligatii, de 49-53 de ani, pentru
intemeierea unei familii. Sd fie
baptistd sau penticostald, din Hune-
doara. Telefon: 0774.042.022.
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e Bdrbat serios, fdrd vicii,
53 de ani, Hunedoara, apartament
proprietate, caut o relatie (femeie)
serioasd, de viitor, inclusiv cdsdtorie.
Relatii la telefon: 0754.899.659,
dupd ora 17,00.

DIVERSE

e Vind doud motocositoare
Carpatina, cu lamele de 1,20,
una dintre ele cu motor de
Honda, ambele in stare de
functionare. La nevoie, asigur
consultantd prin telefon. Pret:
8000 lei, telefon: 0753.671.752.

e Vand portbagaj metalic solid,
extensibil in ldtime, pretabil la multe
tipuri de autoturisme. Telefon:
0724.451.762.

e Vand cojoc din bland naturald,
pentru femeli, culoare neagrd, mdrime
48-50, confectionat la Vidra Ordstie,
purtat putin. Pret 400 lei, negociabil.
Tel. 0726.344.495.

e Vind cadru de mers, cu roti,
nou, pentru persoane cu handicap.
Pret: 300 lei, telefon: 0745.750.705.

e Vand mobild de sufragerie
“Magnat’, din trei corpuri, doud de
0,75/2,08, rafturi, bar si o vitrind
sticld fumurie, 3 sertare, vizibild pe
OLX. Pret 1700 lei, negociabil,
telefon: 0726.726.011.

e Vand lemne pentru foc
(fag, carpen si cer), 12 metri steri.
Tel. 0723.740.717.

e Vind robot nou, cu mixare,
necesar la menaj-patiserie plus 4 vase
si 3 capace, trusd si cutite cumpdrate
la concurs pentru magina Logan,
toate sunt in pachet, pret 75%. Tele-
fon: 0728.355.149.

e Vind tuicd de prund, 35-42 de
grade, 25 si 40 lei/litru si coniac de
casd, 42 de grade, 40 lei/litru. Pret
negociabil, telefon: 0723.757.434.

e Vidnd pantofi de bdrbati,
nr.40, noi, din piele, fdrd sireturi,
de culoare neagrd. Pret: 220 lei,
tel. 0725.483.189.

e Vand monede si bancnote vechi
si foarte vechi. Pret negociabil,
telefon: 0744.398.487.

Accent =%
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parter o Tel. 0722 402 044
www.accentmedia.ro

Anunturide [100C si
micampublicitaite
in ziare locale si centrale

Trimiteti anuntul dumneavoastra de mica publicitate, gratuit, si la adresa publicitate@accentmedia.ro
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Pepiniera Cris Plant,
noutati pentru sezonul de toamna

epiniera Cris Plant din
PAiud aduce un plus de

valoare gospodariilor,
prin varietatea de soiuri pe
care le cultiva, dar si prin
interesul pe care il acorda
Cristian Popa, antreprenor
pasionat si administrator
Cris Plant, produselor de
calitate.

La inceput de toamng, in
oferta firmei se gaseste
migdalul, adus din Spania si
adaptat conditiilor climatice
din Romania, precum si noi
specii de piersici si caisi. De
curand, Cris Plant a dezvoltat
un parteneriat cu Universitatea
JStiintele  Vietii” din Iasi.
Amanunte despre proiectele
firmei, vom afla din interviul de
mai jos.

Care este oferta firmei in
noul sezon?

Dorinta noastra este sa
ducem soiurile traditionale
mai departe, insa pe zi ce trece,
conditiile climatice si finan-
ciare ne impun sa extindem
gama de produse. Exista soiuri
care sunt imune la boli si se
comportd extrem de bine in
conditii de stres termic. Prin in-
termediul colabordrii cu o
asociatie din Aiud, am avut
prilejul de a merge In
strdinatate si de a lucra cu
soiuri valoroase, pe care le-am
adus si le-am testat aici. In
pepinierd, noi ne dim seama ce
este conform si ce nu. De aceea,
incercam sa aducem doar acele
tipuri de plante care ofera ran-
dament, calitate si rezistenta.
De exemplu, soiul de prun
Yoyo, are o rezistenta de 7-8
saptamani. Sa poti culege fruc-
tul in august si septembrie,
consider ca este un plus sem-
nificativ.

Totodata, in premiera, am
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adus migdali adaptabili la
conditiile climatice din Roma-
nia.

Cand incepe perioada de
plantare?

Ne dorim ca la Inceputul
lunii octombrie sa efectuam
primele recoltari, ca ulterior,
undeva prin 20 octombrie, sa
avem deja material disponibil.

De cdtd vreme existd com-
pania dumneavoastrd pe
piata?

Avem o experienta de
aproape 17 ani in domeniuy,
insa am Inceput s3a ne
dezvoltam notabil in ultimii 8
ani. Acum, lumea ne
recunoaste in piata, desi in-
ceputul a fost greu. Apar
diferite situatii neprevazute,
precum Pandemia COVID-19,
dar ne zbatem sa razbim de
fiecare data si sa aducem
clientilor nostri tot ce este mai
bun. Ne propunem sa aducem
soiuri diverse, productibile si
calitative.

De unde v-a venit ideea sd
dezvoltati o asemenea
afacere?

In perioada 2000-2004 am
fost plecat in Spania, unde am
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lucrat in cadrul unei coopera-
tive cu plantatii mari de fructe.
Am cochetat cu ideea sectoru-
lui pomicol si pot spune ca mi-
am facut ucenicia Intr-un cadru
european, de unde am Invatat
o multime de lucruri valoroase.
Experienta din Spania mi-a
oferit ocazia sa cunosc oameni
noi, cu alte perspective si viz-
iuni, iar dorinta mea este sa
aduc si la noi putin din ceea ce
am vazut afara. Pot spune ca
suntem deja invidiati chiar si
de o parte din prietenii nostri
spanioli. Ne spun de fiecare
data: ,Se vede unde puneti voi
mana”. Eu cred cu tdrie ca e im-
posibil sa nu ai rezultate acolo
unde pui suflet.

In ce constd parteneriatul
dumneavoastrd cu Universi-
tatea Stiintele vietii din lasi?

Proiectul nostru cu Univer-
sitatea Stiintele vietii se afla in
plind desfasurare. Ne dorim
foarte mult sa punem Ia
dispozitia studentilor harnici si
interesati, materialul necesar
pentru cercetare. Cand i-am
vizitat, am ramas impresionat
de interesul pe care l-au acor-
dat acestei idei de colaborare.
Studentii vor veni la Aiud, unde
le vom oferi toate conditiile
necesare, si se vor implica in tot
ceea ce inseamna munca in
pepiniera. Pe langa faptul ca
vor acumula experientd
practica, vor avea ocazia sa 1si
castige proprii bani.

Unde va pot gdsi oamenii,
in afarad de expozitiile si tdar-
gurile organizate colectiv?

Din  pdcate, nu se
organizeaza foarte des targuri
de profil. Noi urmarim sa
dezvoltam parteneriate cu
diferite fitofarmacii sau maga-
zine agricole, unde sa ne
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prezentam produsele. Ne
puteti gasila Aiud, la Pepiniera
Cris Plant, dar si in mediul on-
line. De asemenea, avem un
depozit unde ne puteti vizita,
in vederea achizitionarii de
produse.

*Cris Plant este o companie
specializata in domeniul pomi-
culturii si peisagisticii, avand o
vechime de 17 ani pe piata din

Se vinde casa
cu magnolii.
Simeria,
telefon
0753083333.

Ai 50 de lei reducere la ITP
pentru autoturismul tau!

Nimic mai simplu! Prezinta talonul din ziarul Accent Media
inspectorului de la programare si ai o reducere de 50 de lei la ITP.

Prenume.
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Romania. Situata in Aiud, str.
Transilvaniei, intrare dinspre
Cluj, este administrata de Cris-
tian Popa, un antreprenor pa-
sionat de pomi si flori. Detalii
suplimentare se pot obtine pe
site-ul www.crisplant.ro sau la
nr. de telefon : 0750 410 044;
0749 497 212; 0771 249 521.

Teodora Petrut

Nume

Nr. Autoturism

Telefon

Safetyautoserv Deva, Strada Depozitelor, Nr. 16.
Programare la telefon: 0720 224 123 - 0254 224 123.
Talon valabil pani in 31 Decembrie 2024!

De acum inainte in fiecare sdptdmadna ai

talonul norocos in Accent Media!

§ TALON

Echipa redactionala: Cornel Poenar, Mihai Stan, Mihaela Poenar, Cornelia Holinschi,
Miha lasmina-Sabina, Teodora Petrut, loan Romeo Manzal3, loan Vlad, Alexandra Tarod

Tehnoredactare: Codruta Gota

accentmediahd@yahoo.com
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