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) Plantele, insectele si

| animalele sunt mai sensibile
decat omul la schimbarile
care se petrec in natura,
iar reactiile lor pot anticipa
unele fenomene
meteorologice.

PAG. 8-9
Canicula poate avea T
| efecte neasteptate, intre 2
| care si cresterea riscului
de incedii la vegetatie
uscata. Ce spun
pompierii militari.

Parintele Constantin
Necula revine in judetul
Hunedoara, intr-o
manifestare de elita
organizata de Biblioteca
ps augus 204 Judeteana. Unde si cand
va avea loc conferinta.

Fondat de Cornel POENAR

Accentl.

Marinela Szekely este cel mai rapid
factor postal din Romania. Cum a fost
la concurs si ce face acasa. /pag.4

Sdarbatoarea Sfintei Marii i A In aceasti zi de sdrbdtoare,
imi ofera placutul prilej r 2 primiti din partea mea
de a va transmite .‘ cele mai sincere urdri de bine.
cele mai sincere - Sd aveti parte de o viatd
gdnduri de bine ' ' binecuvdntata, asemeni
. e . numelui pe care-1 purtati !

S1 sanatate. La multi ani!

La multi ani tuturor! - y
Ing. Nicolae STANCA Laurentiu Nistor
Manager general S e Presedintele
® A DEVA Jir: Consiliului Judetean Hunedoara
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dministratia locala
a comunei hune-
dorene Rau de Mori

raporteaza inca de pe
acum finalizarea princi-
palelor preocupari pen-
tru oferirea elevilor in
noul an scolar a unor
conditii optime de
invatatura si participarea
la activitati necesare
pregatirii experientei
scolare si personale, dar
si posibilitatea
participarii cu incredere
si curaj la proiecte
educationale, concursuri
si olimpiade scolare.

- Domnule dr. ing. Flaviu
DILERTEA, in calitatea dum-
neavoastrd de primar, ce
amdnunte ne puteti oferi in
acest sens?

- A fost semnat contractul
pentru proiectul ,Dotarea cu
Mobilier si Echipamente Di-
gitale a Unititilor de Tnvita-
manat Preuniversitar de pe
raza Comunei Rau de Mori,
judetul Hunedoara”, derulat
prin Planul National de Re-
dresare si Rezilienta (PNRR),
componenta C15: Educatie-

In vizor noul an scolar -
sprijin in sustinerea preguhru elevilor

Dotarea cu mobilier, materi-
ale didactice si echipamente
digitale a unitatilor de inva-
tamant, care au fost deja
livrate si trebuie doar insta-
late.

A fost inlocuit terenul sin-
tetic de la scoala din Rau de
Mori.

S-au finalizat lucrarile la
terenurile de sport din satele
Clopotiva si Ostrov, in mo-
mentul de fata ele fiind com-
plet functionale.

De notat ca s-au inlocuit
vechile pardoseli, unde a fost
cazul si s-a pus parchet nou.
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Tineri la portile afirmarii

Ma definesc prin munca

(De vorba cu zootehnista Andreea Kovaci Moga)

SRSREdit

ura.O.Tllplolgrlafie o P@d pu

n scurt popas in
satul hunedorean
Nadastia de Sus.

Aici am cunoscut si am
stat de vorba cu tinara
fermiera Andreea Kovaci
Moga, in varsta de 38 ani,
casatorita si mama

a 4 copii.

Nascuta pe meleagurile co-
munei SAntamaria Orlea, Intr-
o familie definitd cu radacini
precise si profunde in dra-
gostea de glie si munca cu
animalele, infrunta cu tenaci-
tate prin pasiune drumul cu
obstacolele inerente ale vietii.

Absolventa de liceu, for-
mata in cultul muncii, coor-
doneazd o  microferma
zootehnica compusa din 10
vaci, 3 vitei, 10 porci, pro-
dusele obtinute fiind valorifi-
cate in baza Contractului de

producator.

Pentru buna desfasurare a
activitatii detine drept pro-
prietate privata suprafete de
pasune si fanete, dar are si
alte terenuri luate n arenda.

Intrand in discutie, tinara
Andreea Kovaci Moga ne-a
declarat 1In exclusivitate.
,0rice om are o samanta a
destinului si eu am devenit
ceea ce sunt. Destinul nu
curma viata, abia o incepe,
definitia mea despre mine
este cd sunt o femeie care
iubeste zootehnia.

Prin munca aldturi de
sotul meu care Ingrijeste cele
500 de oi ale noastre sunt
agatata de viata pe care mi-o
duc cu multa zbatere stiind ca
Dumnezeu se situeaza dea-
supra activitatilor mele de zi

cu zi. Tocmai de aceea cred in
Dumnezeu si Biserica lui.
Prin munca in zootehnie
imi pot exprima trairile.
Activitatea alaturi de ani-
malele pe care le ingrijesc
transmite propriile mele
trairi nu totdeauna linistite
sau Insotite de ritmuri lente
ale tacerii si speranta de mai
bine. Pe viitor doresc sa fac
pasul cel mare, sa-mi dezvolt
afacerea. Am idei multe, pu-
nerea lor In practica repre-
zentand 0 provocare:
continuitate, investitie, loiali-
tate, gestionarea riscurilor,
asigurarea in fata nepreva-
zutului si foarte multa
munca”.
Pagind realizatd
de Ioan Vlad si
Georgeta-Ileana Cizmas
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Accentaia

Guvernul anunta
finalizarea recalcularii
pensiilor: deciziile vor

veni incepand de vmerl
f/f//

Bucuresti - Premierul
Marcel Ciolacu a anuntat ca
procesul de recalculare a pen-
siilor a fost incheiat. Acesta a
declarat, in deschiderea se-
dintei de guvern de miercuri
ca pentru 82% dintre pensii
se constatd o crestere.

,Am finalizat recalcularea
pensiilor, una dintre marile
prioritati ale acestei guver-
ndri. M-am asigurat ca totul
este In grafic si deciziile de re-
calculare vor pleca vineri
catre toti pensionarii, con-
form planului. Concret - 3,8
milioane de pensii cresc dupa
recalculare, adica peste 82%
din totalul pensiilor din Ro-
mania, iar cresterea medie a
pensiilor este de aproape
27%", a spus Ciolacu.

In judetul Hunedoara sunt
aproximativ 120.000 de pen-
sionari, iar pensia medie era
calculata, in luna iulie, la o
valoare de 3.056 de lei, mai
mica cu circa 400 de lei fata
de pensia medie din sectorul
1 din Bucuresti, de 3.419 de
lei, cea mai mare din tara. La
polul opus, cea mai mica pen-
sie medie din tara este in
judetul Botosani, urmat de
Giurgiu - 1.831 de lei.

e\
Nicio pensie nu va scadea
1n urma recalcularii, se arata
intr-un document transmis
de Guvern, care avanseaza o
crestere medie de 622 de lei
dupa recalculare, iar platile se
aplica de la 1 septembrie
2024. Pentru acest an, im-
pactul bugetar a fost calculat
la 9,24 miliarde de lei.
Distribuirea deciziilor de
recalculare a pensiilor citre
toti beneficiarii din tara va in-
cepe pe data de 16 august,
informeaza Compania Natio-
nala Posta Romana (CNPR).
JIn cadrul acestui proces,
postasii se vor prezenta la
domiciliul fiecarui pensionar
pentru a inmana deciziile de
recalculare a pensiilor 1n pe-
rioada 16 - 30.08.2024. Men-
tionam faptul ca este
important ca beneficiarii sa
fie prezenti la domiciliu In pe-
rioada de distribuire, pentru
a evita eventualele Intarzieri”,
precizeaza sursa citata.
Conform legii, deciziile de
recalculare nu pot fi inméanate
unei alte persoane, indiferent
de gradul de rudenie cu be-
neficiarul. Daca acesta nu este
la domiciliu pana pe 30 au-
gust 2024, va putea sa ridice

ulterior documentul de la ofi-
ciul postal la care este aron-
dat si, ulterior, de la casele
teritoriale de pensii..

Primele plati suplimen-
tare ar urma sa fie efectuate
luna viitoare, in septembrie,
iar urmatoarea crestere va fi
facuta in luna ianuarie 2025,
atunci cand, potrivit legii in
vigoare, pensiile vor fi index-
ate cu rata inflatiei.

In prezent, judetul Hune-
doara se afla pe locul doi in
tara in ceea ce priveste va-
loarea pensiei medii, dupa
municipiul Bucuresti, acest
indicator fiind influentat de
faptul ca o parte din pensio-
nari a lucrat in minerit,
siderurgie si In sectorul ener-
getic. Aceste domenii de ac-
tivitate au permis acordarea
unor salarii mai mari decatin
alte slujbe din judet, iar acum
retributiile de atunci se
regasesc in punctele de pen-
sie.

Datele recent publicate de
Casa Nationala de Pensii
(CNPP) arata ca cele mai
mari pensii medii din Roma-
nia sunt in judetele Hune-
doara si Gorj.

ACTUALITATE - 3

Pompierii avertizeaza:
fara foc deschis in aceste
zile de canicula

Deva - Canicula aduce in

atentie riscul incendiilor de
vegetatie uscata, In contextul
in care temperaturile ridi-
cate si arderile necontrolate
pot duce la declansarea unor
adevarate dezastre.

0 analiza a Inspectoratu-
lui pentru Situatii de Urgenta
(ISU) Hunedoara arata ca in
primele sapte luni ale acestui
an, pompierii militari au in-
tervenit pentru stingerea a
415 incendii de vegetatie
uscatd, aproape de trei ori
mai mult ca In perioada simi-
larda a anului trecut (o
crestere de peste 190%).
Situatia este cauzata in spe-
cial de vremea extrem de
cald3, dar si de neglijenta oa-
menilor.

,Nu vorbim de suprafete
mari afecatete, dar sunt mai
multe incendii de vegetatie
uscatd. Trebuie spus ca
aceste incendii nu s-au extins
1n fondul forestier, unde am
avut foarte putine situatii”, a
precizat seful ISU Hune-
doara, It.col. Alin Nasta.

In ceea ce priveste timpii
de interventie la stingerea
incendiilor, se constata o
scadere a duratei de la mo-
mentul anuntarii evenimen-
tului pana cand pompierii
ajung la locul faptei. Cal-
culele arata ca, In medie,
pompierii militari hune-

doreni ajung In mai putin de
11 minute la o solicitare de
stingerea focului.

»Colegii mei au intervenit
la un numar de 14.303 in-
cendii, reprezentand o medie
de 68 de actiuni pe zi. Din
analiza efectuata de cdtre
colegii mei de la Inspec-
toratul General pentru
Situatii de Urgentd, pe partea
operativa, ne situam, judetul
Hunedoara, pe locul 4 in tar3,
ca numadr de interventii. Sun-
tem sub media timpilor de
raspuns, la nivel national, si
in scadere, comparativ cu
anii anteriori - vorbesc de
partea de stingerea incendi-
ilor. Mentionez faptul c3, pe
viitor, ne vom Indeplini toate
atributiile cu acelasi profe-
sionalism si de votament
pentru cetatenii si comuni-
tatea si vom asigura cel mai
mic timp de raspuns”, a com-
pletat seful ISU Hunedoara.

Pentru prevenirea in-
cendiilor, pompierii militari
desfasoara actiuni de infor-
mare asupra riscurilor pe
care le presupun arderile
necontrolate sau nerespec-
tarea regulilor de prevenire a
incendiilor. Totodata, arde-
rea resturilor vegetale pen-
tru igienizarea terenurilor
este interzisa, fara un aviz
special care se obtine de la
primarii.

WWW: acclent’med a. ro T’@l]: 0722 .“
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Avem prlntre C

Deva - Marinela Szekely,
factor postal n orasul Simeria,
a reusit o noua performant3,
clasandu-se pe primul loc la
editia din acest an a ,Marsului
Factorilor Postali” din Roma-
nia, categoria feminina. Cole-
gul sdu, Marian Olteanu, de la
Oficiul Postal Deva, s-a clasat
pe locul al saptelea.

Desfasurat la lasi, la sfar-
situl saptamanii trecute, con-
cursul a reunit la start peste
500 de postasi din toata tara,
in cea mai veche competitie
profesionald din Romania, ce
dateaza din anul 1977.

Marinela Szekely:
»Perseverenta in
antrenamente si

disciplina sunt foarte

importante”

Am stat de vorba cu
Marinela Szekely, o doamna
amabila care ne-a marturisit,
printre altele, ca este pa-
sionatd de atletism si cad mese-
ria pe care o are acum fi
permite sa se ,antreneze” in
fiecare zi, pentru ca parcurge
cel putin 15 de kilometri pe
jos pentru a duce corespon-
denta oamenilor din zona pe
care o are in grija la Simeria.

Accent Media (AM). De
cdand lucrati in cadrul Postei
Romane si cand ati inceput
primele concursuri?

Marinela Szekely (MS): M-
am angajat in Posta Romana
inanul 2015. Un an mai tarziu

PUNCT GASTRONOMIC LOCAL
MBUNATATIIDINJRETEZATS

am participat la primul mars
al factorilor postali. Sunt
foarte mandra de colegii mei.
Ma sustin tot timpul, ma
intreaba de rezultate. Zilnic,
parcurg cam 15 km pentru
distribuirea corespondentei si
apoi fac si antrenamente.

AM : Ati participat in tard
la fazele preliminare, ati
ajuns la Iasi. Cum a fost con-
cursul?

MS : Concursul de la lasi a
fost foarte relaxat. Eram si-
gura pe mine. Presimteam ca
0 sa castig. Am mers pas la pas
cu doamna care era pe locul
doi, si abia in ultimele sute de
metri am mers mai tare. Pen-
tru ca nu am vrut eu sa fortez.
Dar stiam ca pot sa castig.

AM: Celelalte concurente
cum au fost?

MS: Le cunosteam pe multe
colege, doar ca in spate eu nu
ma uit. Sunt atenta doar la
cursa mea, nu ma intereseaza
de altcineva din dreptul meu
sau din spatele meu. Ma inte-
reseaza doar cursa mea, sa

4

Accent (&7

ei mai buni

ajung la final cum trebuie din
punct de vedere tehnic.
Marsul este o proba foarte
dificila. Daca nu stii sa-1 faci, e
foarte dificil. Nu e vorba doar
de mers; nu trebuie sa indoi
genunchiul, nu trebuie sa salti
piciorul. Trebuie sa mergi teh-
nic. Acum va urma Balcaniada
si acolo trebuie sa respecti
toate cerintele tehnice preva-
zute de regulament.

AM: Care credeti cd sunt
principalele elemente care
vd caracterizeaza?

MS: Sunt un om normal, un
om care munceste foarte mult.
Muncesc si in cadrul Postei,
dar si pentru concursuri. imi
place competitia in sine. Eu
am 45 ani si Imi privesc varsta
si meseria ca pe niste
provocari si ca exemple pen-
tru cei mai tineri. As dori sa
promovez sportul, sd pro-
movez ceea ce-i bun, in sine.
Cred ca perseverenta in antre-
namente este foarte impor-

MANCARE TRADITIONALA GUSTOA

REZERVARI la tel. 0723 080 245 ,,

%ﬂ'

Consultatii

FEBCLIS
EBF'TIC

(nsultaul oftalmologlce,
- prescriptii ochelari si letile de contact;
- montaj si service ochelari in mai putin de 1 zi!

DEVA, B-dul Decebal Bl.K (langa Apicola)
SIMERIA, Str. Avram lancu Bl.6 - Telefon: 0760 994 229

4 4

postasi d

tanta Daca nu suntem con-
secventi In antrenamente si
disciplina, nu rezolvam nimic.
AM: Felicitdri pentru per-
formanta realizata si mult
succes pe mai departe!
MS: Mulfumesc!

Maria Czane, directorul
Oficiului Judetean de
Posta si Curierat (OJPC)
Hunedoara: “Iasul a fost
capitala postasilor”

AM: Postasii din judetul
Hunedoara s-au numadrat
printre cei mai buni din tara.

Maria Czane (MC): Iasul a
fost capitala postasilor,
gazduind cea de-a 44-a
editie a competitiei profe-
sionale sportive ,Marsul fac-
torilor postali’. Au participat
peste 500 de postasi din
toatd tara. Practic ne-amre-
unit acolo. Si, pe Idnga
aceastda competitie, au mai
fost si alte actiuni.

Colega noastra de la Oficiul
Postal Simeria, Marinela
Szekely, a castigat locul I pe
tara, la categoria femei, unde a
parcurs peste 3.000 de metri.

Am adus si un baiat care a
participat de la Oficiul Postal
de Distribuire Deva, Marian
Olteanu, care a castigat locul 7
pe tar3, ceea ce nu este putin
lucru. Avem oameni foarte
buni, oameni curajosi si, din
fericire, cu un puternic spirit

Ochelari
vedere

| de

lentlle de contact
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in tara!

de echipa. Si asta este mare
lucru.

AC: Din cate am inteles, va
urma Balcaniada.

MC: O sa urmeze si Balcani-
ada. O sa participe primii trei
clasati la nivel national. Avem
o discutie, impreuna cu Fun-
datia Posta Romang, sa in-
cercam sa facem chiar o
echipa care sa participe si la
alte competitii profesionale
sportive - de mars, de alergare
- pentru ca oamenii nostri
chiar muncesc mult, alearga
mult, iar rezultatele se vad si
in competitii.

AM: Spuneati cd au mai
fost si alte actiuni. Puteti de-
talia?

MC: Ce pot sa va mai spun
este cd avem doi colegi de la
Oficiul Judetean de Posta, in-
spector de exploatare, Marius
Bota si Mihaela Radic. Domnul
Marius Bota a primit o
diploma pentru Arhitect al
Eficientei, Mihaela Radic pen-
tru Motorul Transformarii.

Cu modestie va mai spun ca
am primit si eu o diploma in
calitate de director al Oficiului
Judetean de Posta Hunedoara,
pentru cel mai destoinic.

Pe mine, pe noi cei care
lucram in Posta Romana, ne
bucura mult faptul ca munca
noastra este apreciata si spe-
ram ca acest trend sa se
mentinad in continuare.

- Telefon: 0770 328 948

LA BUNA VEDERE!
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ACTUALITATE - 5

Pirintele Constantin Necula,
prezent la Deva

iblioteca Judeteana
B,,Ovid Densusianu”

Hunedoara - Deva,
cu sprijinul Consiliului
Judetean Hunedoara, si in
parteneriat cu Editura
Agnos din Sibiu,
organizeaza, in ziua de 25
august 2024, ora 18:00, la
Teatrul de Arta Deva, Sala
Mare, o intilnire cu bine-
cunoscutul preot
dr. Constantin Necula care,
cu acest prilej, va sustine
conferinta cu tema , Viata
in Hristos. Taina Invierii” si
isi va lansa noul volum
intitulat , Taina risipirii in
Lumina”, aparut recent la
Editura Agnos din Sibiu.

Atmosfera de profunda tra-

ire crestina ce a marcat prima
jumatate a lunii august -
Schimbarea la Fata si Ador-
mirea Maicii Domnului - va fi
continuata si desavarsita prin
cele doua momente care au
fost gandite, pe de o parte, ca
un prilej de Intdrire a credintei
crestine iar, pe de alta parte,
pentru cei care nu au sufletul
suficient de pregatit pentru in-
talnirea cu Hristos, ca o

minima initiere in aceasta mi-
nune fara sfarsit care este
credinta.

Fara indoiala, si aceasta
conferintd a parintelui Necula
va atrage numerosi partici-
panti, asa cum se intampla de
fiecare data cand indragitul
duhovnic rosteste cuvinte de
intelepciune si credinta la in-
talnirile cu publicul. Despre
sarbatoarea din ziua de 15 au-
gust, parintele Necula spune:
,2Adormirea Maicii Domnului
este cea mai mare sarbatoare
de la finalul anului bisericesc.
Miezul verii tine in el miezul
aprins al marturisirii Maicii
Domnului. Adormirea ei este,
in fapt, sarbatoarea care
grabeste rodirea unei toamne
duhovnicesti, maturizarea
duhovniceasca prin care se
marcheaza inceputul anului
bisericesc, la 1 septembrie”.

Al doilea moment al intal-
nirii cu parintele Necula va fi
prezentarea volumului , Taina
risipirii in Lumind”, cu o
prefatd scrisa de autor la
Manastirea Adormirea Maicii

Con

férin!‘a

Viata in Hristos. Taina Invierii
Preot Constantin NECULA

Bunei Vestiri 2024. Cartea
cuprinde ,mare parte reludri
din cotidianul normalitatii si
dialogului cu Dumnezeu de

oamenilor”. Cartea

Lansare de carte

TAINA RISIPIRII
in LUMINA

este structurata in doua parti.
Prima parte, intitulata ,Medi-
tatii”, cuprinde ,texte care
prefateaza Duminicile unui an

bucurie”. Sunt predici care au
la baza texte (parabole si

pilde) din ,Evangheliile”
s,Noului Testament” si din
»Faptele Apostolilor”.

Partea a doua, ,Ganduri”,
este dedicata unor meditatii
profunde legate de realitatile
la care suntem martori. Simpla
citare a unor titluri precum
Depresia spirituald, Secolul
Tnsingurérii, Anestezierea
estetica a Lumii, Razbunarea
pe Bine, Superficialitatea
informata, Libertatea de a te
pune pe ganduri etc. oferad o
imagine limpede a problem-
aticii pe care parintele Necula
o dezbate si o Impartaseste cu
cei prezenti.

Aceasta noua intalnire cu
pdrintele Constantin Necula
va avea darul sa adune laolalta
un public plin de Incredere in
puterea binefacatoare a cre-
dintei.

Ioan-Sebastian Bara
Manager

Biblioteca Judeteand
“Ovid Densusianu”

dragul

Domnului de la Moisei, de Ziua  preotului Constantin Necula

calendaristic, dar si framan-

tarile unor nopti, nu toate de Hunedoara-Deva

Festivalul Muzica Muntilor- in Tara Hategului

Salasu de Sus - O noua
editia a Festivalului ,Muzica
muntilor" va avea loc, la
acest sfarsit de saptamana, la
Salasu de Sus si Densus.

“Asa cum stiti, de 6 ani in-
coace, mijlocul lunii august
este dedicat unui eveniment
devenit deja traditie, care-si
propune, pe de o parte, sa
aduca muzica clasicd in
locatii neconventionale si, pe
de alta parte, sa o faca
accesibila comunitatilor ru-
rale. Anul acesta, alaturi de
partenerii nostri de la
Asociatia Klavier Art, va
propunem sa ne reintalnim
in doua locatii: Pensiunea
Casa Canda, Silasu de Sus,
sambata, 17 august, ora
19.00 si Biserica "Sf. Nicolae"
Densus, duminicg, 18 august,
ora 19.00.

Intrarea este libera, dar
pentru o mai buna organi-
zare va rugam ca pana vineri,
16 august, ora 24.00, sa
completati formularul de
rezervare a locurilor.

Multumirile noastre merg
catre Episcopia Devei si Hu-
nedoarei si Parohia Ortodoxa
Romana Densus, care au in-

Corina Raducanu si Eugen Dumitrescu - pran
Andre;Mtkml Radu vioara /

in program lucrdri de:
George Enescu,
Ciprian Porumbescu,
Marius Sireteanu si
Anton Pann

N tn 'i n 3
Salasu de Sus
Sambita, 17 august 2024

Ora 19:00
Pensiunea Casa Cinda

Densus
Duminica, 18 august 2024
Ora 19:00

Biserica Sfantul Nicolae

Intrarea libera

T
[=7¥25=r

gaduit desfasurarea concer-
tului In proximitatea unuia
dintre cele mai importante

obiective culturale ale Tarii
Hategului, au informat orga-
nizatorii.

Program special la Starea Civila

Deva -Serviciul Public Local de Evidenta Pesoanelor Si
Stare Civila Deva va avea un program special in zilele de
15,16 si 17 august. Astfel, ziua de 15 august este declarata
zi de sarbatoare legala in care nu se lucreaza, conform Co-
dului Muncii, iar ziua de 16 august 2024 a fost stabilita
drept zi libera pentru personalul din sistemul bugetar. Cu
toate acestea, in zilele de 16 si 17 august Starea Civila va
lucra intre orele 10-15, cand vor fi inregistrate actele de
deces. Incepand de luni, 19 august se revine la programul
normal.

Lucrarile la Mintia, in ritm accelerat

Bucuresti - Ministrul Energiei, Sebastian Burduja, a
anuntat ca lucrarile la Termocentrala Mintia avanseaza in
ritm accelerat. Oficialul spune ca deja au fost livrate tur-
binele, iar Transgaz lucreaza la magistrala care va conecta
viitoarea termocentrala la sistemul national de transport
gaze.

Ministrul energiei a precizat ca termocentrala pe gaz de
la Mintia este una dintre cele mai importante investitii din
sectorul energetic. Valoarea investitiei se ridica la 1,4 mili-
arde euro, pentru 1.700MW putere instalata. Va fi cea mai
mare centrala de acest tip din Uniunea Europeana. Ter-
menul de punere in functiune este 2026.
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Romania are o medalie de bronz
la gimnastica, dupa 12 ani

ederatia Romana de
FGimnasticé doreste sa

anunte faptul ca TAS,
printr-o comunicare
oficiala transmisa marti,
arespins solicitarea
formulata de Federatia de
Gimnastica a Statelor
Unite, Jordan Chiles, si
Comitetului Olimpic al
Statelor Unite de
aredeschide cazul.

TAS a subliniat ca pe par-
cursul procedurilor “s-a sta-
bilit In mod concludent prin
inregistrarile oficiale furnizate
de Federatia Internationala de
Gimnastica, necontestate de
nicio parte in timpul proce-
durilor” faptul ca acea con-
testatie depusa de dna. Landi
a fost transmisa tardiv, dupa
limita de 1 minut.

Gimnasta Ana Maria Bar-
bosu s-a clasat initial pe locul
al treilea, cu 13,700 puncte, in
intrecerea desfasurata la in-
ceputul saptamanii trecute,
dar a fost retrogradata pe
pozitia a patra dupa ce echipa
SUA a depus o contestatie la
scurt timp dupa ce Chiles si-a
incheiat exercitiul, ceea ce a
dus la cresterea notei ameri-
cancei de la 13,666 la 13,766,
suficient pentru ca aceasta sa
urce de pe locul 5 pe 3 sisd o
depaseasca astfel pe repre-
zentanta tarii noastre.

Romania a adus cazul in
fata TAS, care a decis ca Chiles
sa primeasca nota initiald, pe
motiv ca SUA a trimis contes-
tatia sa dupa termenul limita
de un minut si, In consecinta,
aceasta trebuie anulata.

Federatia Internationala de
Gimnastica (FIG) a precizat ca
va respecta decizia TAS de a

acorda medalia de bronz Anei
Barbosu, iar CIO a anuntat la
randul sdu, duminica dimi-

neatd, ca accepta "modificarea
clasamentului de catre FIG" si
va "realoca medalia de bronz"
gimnastei romane.

Ulterior, USA Gymnastics a
informat ca a trimis "o scri-
soare si dovezi video la Tri-
bunalul de Arbitraj Sportiv
care stabilesc In mod conclu-
dent ca solicitarea antrenoarei
Cecile Landi de a depune o
contestatie a fost facuta la 47
de secunde dupa publicarea
notei".

Organismul american a de-
clarat ca solicita revizuirea
hotararii TAS si acordarea
medaliei de bronz gimnastei

Jordan Chiles, pe baza noilor
dovezi.

Titlul olimpic la sol a
revenit braziliencei Rebeca
Andrade, Invingatoare in fata
americancei Simone Biles
(argint), care a plecatla randul
ei acasa cu trei medalii de aur
cucerite la Paris, la individual
compus, in concursul pe
echipe si la sarituri.

Luni, larevenirea in tara de
la Paris, presedintele Comite-
tului Olimpic si Sportiv
Roman, Mihai Covaliu, a pre-
cizat ca medalia de bronz din
finala de la sol va ajunge in
Romaéania pana la sfarsitul
acestei sdptamani.

Mai mult, Federatia Roma-
na de Gimnastica a subliniat

ca propunerea de a se acorda
medalii de bronz tuturor celor
trei gimnaste care au luptat
pentru ea in finala de la sol,
Jordan Chiles, Ana-Maria
Barbosu si Sabrina Maneca-
Voinea, la Jocurile Olimpice de
la Paris, a fost lansata de
avocatii sai.

"Federatia Romana de
Gimnasticd a luat act de
acuzatiile existente la nivel
international si doreste ca
prin prezentul comunicat de
presa sa clarifice anumite as-
pecte extrem de importante.
Initiativa de a se acorda
medalii de bronz catre toate
celei trei sportive, Jordan
Chiles, Ana-Maria Barbosu si
Sabrina Maneca-Voinea, a fost

lansata de catre avocatii Fe-
deratiei Romane de Gim-
nasticd, cu acceptul prealabil
al Federatiei. Conducerea FRG,
prin intermediul reprezen-
tantilor conventionali, a depus
toate diligentele necesare
pentru ca acest consens sa fie
atins. Subliniem faptul ca au
existat anumite solicitari din
partea americana pentru ca
acest deziderat sa fie in-
deplinit, solicitari pe care
partea noastra le-a acceptat
de fiecare data, aspect apre-
ciat de catre reprezentantul
conventional al partii ameri-
cane”, se arata Intr-un comuni-
cat publicat pe contul de
Facebook al federatiei.

Bilant pozitiv pentru Romania
la Jocurile Olimpice de la Paris 2024

omania a incheiat
participarea la
Jocurile Olimpice

de la Paris cu noua
medalii, dintre care trei
de aur, patru de argint si
doua de bronz, clasiandu-
se pe locul 23 in clasa-
mentul pe natiuni.

Aur au castigat Tnotdtorul
David Popovici la 200 metri
liber, canotorii  Andrei
Cornea si Marian Enache la
dublu vasle masculin si
echipajul feminin de opt plus
unu (Maria Magdalena Rusu,

Roxana Anghel, Ancuta Bod-
nar, Maria Lehaci, Adriana
Adam, Amalia Beres, loana
Vrinceanu, Simona Radis,
Victoria Stefania Petreanu).

Argintul a fost obtinut de
Ancuta Bodnar si Simona
Radis la dublu vasle feminin,
loana Vrinceanu si Roxana
Anghel la dublu rame femi-
nin, Gianina van Groningen
si Ionela Cozmiuc la dublu
vasle feminin - categorie
usoara, precum si de haltero-
fila Mihaela Cambei la cat. 49
kg.

Bronzul a fost cucerit de
David Popovici la 100 metri
liber si de gimnasta Ana
Maria Barbosu la sol, 1In
urma deciziei TAS.

Aceasta este cea mai buna
clasare a Romaniei in ierar-
hia pe medalii din 2008 (Bei-
jing), cand tricolorii incheiau
pe 18 (4-1-4). La JO 2020
(Tokyo), Romania termina
pe locul 46 in clasamentul pe
medalii (1-3-0), dupa ce la
Rio 2016 a fost pe 47 (1-1-2),
iar la Londra 2012 s-a clasat
pe 31 (2-4-1).
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Elisabeta Lipd, multumitd de realizdrile

sportivilor roméni la Paris 2024

resedinta Agentiei
P Nationale pentru

Sport, Elisabeta
Lipa, a declarat, luni, la
intoarcerea ultimilor
sportivi romani de la
Jocurile Olimpice, ca
numai impreuna,
sportivi, antrenori si
conducatori, pot face ca
editia de la Los Angeles
din 2028 sa fie si mai
buna decat cea de la
Paris.

"Vreau sa-i felicit pe toti
sportivii si pe toti profesio-
nistii care au stat in spatele
lor sii-au ajutat pe parcursul
acestui ciclu olimpic sa fie
cei mai buni dintre cei buni
la Jocurile Olimpice. Nu de
fiecare data ne iese, dar de
fiecare data finvatam si
primim o lectie. Eu sunt ferm
convinsa ca vom fi mult mai
puternici la urmatoarea
editie a Jocurilor Olimpice.
Cred ca impreund putem sa
facem ca Los Angeles sa fie
mult mai bun decat Paris. A
venit finalul acestei editii a
Jocurilor Olimpice si acum

'r

ne putem bucura pentru
acestloc 23 ocupat de Roma-
nia in clasamentul medali-
ilor. Ne bucuram toti pentru
aceste noua medalii", a afir-
mat presedinta ANS.
"Mulfumesc pentru tot
ceea ce ne-ati oferit la aceste

Jocuri. Pentru unii dintre voi
am plans, pentru altii ne-am
bucurat, dar asa este sportul,
unul castiga, altul pierde.
Insa noi va iubim pe toti in
egald masura si avem in-
credere ca veti reprezenta
Romania n viitor si mai

bine", le-a transmis sporti-
vilor presedinta ANS.

Elisabeta Lipa a mentio-
nat ca federatiile vor intra in
curand in posesia finan-
tarilor pentru partea a doua
a anului dintr-un fond de
rezerva.

"Se stie ca federatiile au
fost finantate mai Intai pen-
tru primele sapte luni ale
anului, iar loturile olimpice
au intrat In totalitate in
finantarea Comitetului
Olimpic si Sportiv Roman.
lar pentru cei care 1si fac griji
legat de ceea ce se iIntampla
in partea a doua a anului,
aduc vesti bune, In sensul in
care federatiile vor intra in
posesia unei finantari dintr-
un fond de rezerva pentru a-
si duce mai departe
obiectivele. Pentru ca Paris
2024 s-a terminat, dar a in-
ceput Los Angeles 2028", a
precizat Lipa.

Ultima parte a delegatiei
Romaniei, alcatuita din
sportivi si antrenori de la
haltere, lupte, tenis de mass,
polo si atletism, a revenit,
luni, de la Jocurile Olimpice
de la Paris, fiind intampinata
la Salonul Oficial al Aeropor-
tului "Henri Coandd" de
reprezentanti ai federatiilor,
ai cluburilor, precum si de
familii si prieteni.

Oferta anului 2024!

Un singur contract cu toate serviciile posibile

Compania de Presa Accent Media va propune o colaborare eficienta,
salvandu-va timp si bani, pentru ca Dumneavoastra sa puteti salva idei si
proiecte. Va stam la dispozitie cu o gama complexa de produse si servicii de
publicitate, internet si tipografie, la un standard ridicat!

Publicitate / Anunturi / Articole:

¢ Anunturi, articole si advertoriale in ziarele proprii Accent Media - editia
tiparita precum si in Cotidianul On line, in ziarele locale si in ziarele nationale

* Reclama si publicitate pe panouri publicitare de toate tipurile

e Spoturi si reclama difuzata pe posturile locale de radio si TV

Tipografie / Productie publicitara:

e Tehnoredactare / machetare / print digital

 Editura si tipar carte, brosuri, cataloage pentru companii si agentii de
moda, albume de promotie pentru absolventi

e Mape de prezentare

e Flyere, carti de vizita, carduri persona-
lizate

* Documente personalizate, coli cu antet -
etichete autocolant

e Documente tipizate pentru institutii si _
companii (formulare diverse, facturi,
chitantiere, avize)

e Autocolante, pliante, afise, diplome,
autorizatii, meniuri restaurante, felicitari,
invitatii

¢ Bloc-notes, registre, carnetele, ecusoane

e Legatorie, agende, calendare personalizate

¢ Printuri de mari dimensiuni pentru panouri si reclame (autocolante,
bannere)

Important!!! Sustinem mediul privat! Accent Media este singura com-
panie din Romdnia care oferim publicitate gratuitd, in mediul online si
tipdrit, pentru fiecare lucrare realizatd in tipografia noastrd de cdtre
orice firma privatd. Oferta este supusd unor termeni si conditii*,

e Proiectare modulara si realizare aplicatii web si portaluri, site de
prezentare, magazin online, site-uri institutii si site-uri conform proiectelor
cu fonduri europene

e Realizare aplicatii si pagini Facebook destinate companiilor, institutiilor
sau persoanelor

e Administrare, Intretinere aplicatii web si site-uri aflate in proprietate,
consiliere web

¢ Gazduire site-uri si alte servicii server

e Rezervare si achizitionare domenii web

Publicitate online:

« Publicitate pe retelele de socializare {intite pe localitati, interese, grupuri
de interese (Facebook, LinkedIn)

¢ Promovare site pe Google (Google Ads, SEO)
e Campanii prin newsletter si E-mail Marketing

Va oferim servicii comnlete nrivind

proiectele europene

- Anunturi de inceput si final de proiect

- Flyere, pliante, brosuri, afise, bannere

- Placi temporare si permanente

- Consultanta de specialitate pe toata durata derularii
proiectelor

e Distributie gratuita pentru comenzile de tipografie prin reteaua proprie
e Consiliere marketing si publicitate
e Plachete gravate, plachete si ecusoane pentru institutii publice, birouri,
restaurante, hoteluri, pensiuni, meniuri personalizate, insigne personalizate
« Creatie fotografica si video
Vi stam la dispozitie pentru detalii suplimentare si oferte / contracte
personalizate la sediu nostru din Deva, Bdul Decebal, Bloc 5 Parter.

Informatii la tel 0722.402.044, 0723.282.709.
Email: office@accentmedia.ro sau accentmediahd@yahoo.com
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tunci cand ne aflam
Adeparte de lumea

civilizata, natura
poate fi ghidul perfect,
ajutandu-ne sa percepem
anumite semne, asa cum a
facut-o si cu stramosii
nostri.

Si cum plantele, insectele
si animalele sunt mai sensi-
bile decat omul la schimba-
rile care se petrec in naturg,
reactiile lor anticipand unele
fenomene  meteorologice,
acestea ne pot oferi indicii
precise legate de vreme.

In asteptarea ploii

Potrivit observatiilor fa-
cute de catre cercetatori, atat
plantele cit si animalele sau
insectele percep imediat
schimbarile legate de pre-
siunea atmosferica, umiditate
si chiar de temperatura ina-
inte ca natura sa se dezlan-
tuie. Astfel ca, In asteptarea
ploii, aromele si parfumurile
unor plante raspandite n aer
sunt mult mai tari, aerul
incarcat de vapoi impie-
dicand miresmele sa se
imprastie, acestea mentinan-
du-se intr-o concentratie pu-
ternica la suprafata paman-
tului.

in preajma furtunii

Atmosfera este supra-
saturata de vapori care
impiedica plantele sa tran-
spire normal, iar o parte din
apa ramane in corpul plantei.
in astfel de conditii, tufele si

W

Plant

Plantele barometru

Sunt raspandite peste tot,
le putem intalni atat in zonele
de campie, cat si de deal sau
de munte. Totul este sa le
observam cu atentie reactiile
inainte de venirea ploii. Iata
doar cateva dintre ele:

Cercetatorii au sesizat ca
multe specii de ferigd pot
ardta cu precizie vremea
atunci. Atunci cand se anunta
vreme cadlduroasa, ferigile isi
rasucesc frunzele in jos, dar
inainte de ploaie si le desfac.

Este, de asemenea, un
barometru desavarsit. Foarte
usor de recunoscut dupa flo-
rile sale alb-roze si frunzele
asemanatoare trifoiului, scrie
tutkrabov.net. Acesta Isi
inchide corola si-si strange
frunzele In preajma ploii.

Papadia, salata verde

si scanteiuta de
munte si de ses
In preajma ploii sau a unei
furtuni, papadia si scanteiuta,
plante datatoare de sanatate
isi strang frunzele si florile. In

schimb, salata verde, fsi
resfira frunzele in asteptarea

|

sl animale
re prevestesc vremea

frunzele plantelor ingreunate
de prinosul de lichid atarna
fara vlaga, dand impresia ca
se ofilesc.

ploii binefacatoare.

Sangele
voinicului

Se gaseste in padurile
alpine, la nal{imi de peste
2000 de metri. Declarat
monument al naturii, acesta
se poate recunoaste dupa
inflorescenta lui asemana-
toare unui cheag de sange.
Atunci cand vremea este
frumoasa si sunt sanse sa se
menting, planta imprdastie in
jur un parfum patrunzator,
asemeni celui de vanilie. in
preajma unei furtuni, planta
nu-si mai risipeste parfumul,
semn ca ploaia este aproape.

De culoare roz, ruda cu
barbacaprei din fanete, dar
ceva mai mic, atunci cand se
anunta o ploaie de munte isi
deschide bumbul trandafiriu.
Dupa incetarea ploii isi reia
infatisarea.

Iarba din gradina

Atunci cand pe iarba
lipsesc bobitele luminoase de
roud, este un indiciu clar ca
ploaia vine curand.

¢ Dacd a doua zi va fi fru-
mos, florile de ciulin raman
deschise pe timpul noptii.

¢ Galbenelele si zorelele Isi
deschid petalele atunci cand
vremea este frumoasd, in
timp ce calele strang pica-
turile de ploaie pe extremi-
tatea frunzelor.

Pasarile si insectele

Se manifesta si ele intr-un
mod aparte in preajma ploii.
Pasarile prind mai usor in-
secte care plutesc in aer, pe
care umiditatea ridicata si
presiunea scazuta le coboara
la pamant.

Pasarile din ograda

S-a constatat ca ratele si
gastele, atunci cand se
apropie vremea rea, isi as-
cund capul sub aripi, iar puii
se strang imediat in jurul lor,
cand acestea bat din aripi.
Atunci cand cocosul canta
seard, acesta prevesteste
schimbari drastice ale vremii.

Cand randunele zboara
mai jos, deasupra solului,
ploaia se apropie. Daca
zboara spre inaltul cerului,
este semn ca vremea fru-
moasa se mentine.

Albinele

In preajma ploii, preferd sa
ramana in stupi, intrucat
aerul umed le ingreuneaza
zborul. In plus, o mare parte
aflorilor se inchid si nu au de
unde lua nectar.

in serile calde acestea scot
zgomote puternice, semn ca
ziua urmatoare va fi fru-
moasi. in schimb, sunetele
lor devin abia perceptibile
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inainte de vreme rea. Asta
pentru ca, explica specialistii,
la umiditate scazuta si pre-
siune ridicata, undele sonore
circuld mai bine, In timp ce
aerul umed atenueaza orice
sunet.

Prevestesc si ei aproape cu
exactitate vremea. Cerceta-
torii au observant c3, Tnainte
de ploaie, acestia se tarasc
din adaposturile lor, nu tes
plase noi si nici nu le repara
pe cele vechi. Dar atunci cand
pdianjenul lucreaza, este
semn cd vremea buna se
mentine.

Gargaritele

Daca acestea stau 1In
grupuri, este semn cd vremea
frumoasa se apropie. Dar
daca-si cauta adapost, sigur
urmeaza ca vremea sa Se
strice.

Furnicile

fnainte de ploaie, acestea
sunt agitate si vor cauta sa-si
intdreasca musuroaiele pen-
tru a se proteja, scrie acasa.ro.
De asemenea, furnicile, ca si
tantarii sau mustele ciupesc
mai tare in apropierea ploii.
Daca musuroaiele de furnici
se Tnalta subit, se pare ca va
avea loc o furtuna.

Mesajul animalelor

Atat animalele domestice,
cat si cele sdlbatice au
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abilitati deosebite, manifes-
tandu-se intr-un anume fel
atunci cand vremea se schim-
ba.

Pisicile domestice

Se numadra printre ani-
malele cu simturi remarca-
bile in momentul schimba-
rilor din natura. Despre ele se
crede cd le ajutd mult urechile
si mustatile lor sensibile, de-
termindnd cu exactitate
modificarile presiunii atmos-
ferice si ale umiditatii din aer.

In functie de comporta-
ment si postura acestora in
timpul somnului, se poate
presupune ce fel de fenomene
meteorologice se apropie.

e Atunci cand acestea stau
ghemuite si si acopera nasul
cu labuta in timpul somnului,
este semn urmeaza tempera-
turi scazute, Intrucat, in
aceastd pozitie mustatile
incearsa ca se Incalzeasca.

e Daca pisica doarme pe
spate, intinzandu-si labele,
acest lucru prevesteste vreme
calda si frumoasa.

Sunt un barometru viu, iar
prin comportamentul lor este
usor de presupus ce se va in-
tampla a doua zi.

e Pe vreme calda, acestea
stau in apa. Atunci cand nu
ies din apa decat cu capul,
inseamnad ca a doua zi va fi
foarte cald.

e Dar daca ies la mal si
oracdie mai tare decat de obi-
cei, este semn ca asteapta si
ele ploaia.

Accentlz0/z

Cu simtul foarte bine dez-
voltat, sunt capabili sa
prezicd din timp eveni-
mentele meteorologice care
vor urma.

e S-a constatat cd, atunci
cand acestia nu mananca si
sunt pusi pe somn, urmeaza
schimbari drastice ale vremii.

e Atunci cand stau stransi
ca Intr-o minge, se asteapta
viscolul. In schimb, atunci
cand alearga si se joacd, vre-
mea buna se apropie.

o
o :

Cainii Caii si oile

Pot prevesti, prin compor-
tamentul lor, fenomenele me-
teorologice care vor avea loc a
doua zi. Daca un cal suiera si
cade la pamant, ne putem
astepta la vreme rea, potrivit
altesfaturi.com. lar daca oile si
berbecii se lupta cu fruntea,
este semn cd urmeazd un vant
puternic.

Semnele de pe cer

Cand cerul este violaceu la
rasaritul soarelui, iIn urma-
toarele ore va incepe negresit

Anunturi de mare si micd publicitate
in ziare locale si centrale

ploaia si, la fel se Intampla si
daca luna este inconjurata de
un halou luminos sau este
stabatuta de fasii de nori. Cand
apusul are nuante trandafirii,
luna straluceste viu iar stelele
se vad foarte clar, sigur ziua
urmatoare va fi frumoasa

Norii

Daca se aduna si formeaza
un cerc luminos in jurul soare-
lui, acest tip de nori anunta
ploaia de a doua zi. Norii inalti
si subtiri dinspre rasarit pre-
vestesc vreme frumoasa. Norii
de culoare inchisa, care au
forma de nicovald, anunta
furtuna sau o ploaie puternica.
Norii cenusii, care apar la o
indltime medie, iar dedesubt,
in directie contrara vantului
sunt nori mai mici si negriciosi,
acestia prevestesc averse. Daca
norii urca spre creste la apus,
in loc sa coboare, este semn ca
adoua zi vremea va fi ploioasa
sirece. Iar dacd spre seara noii
capata reflexe violacee sau
verzui, inseamna ca vor incepe
ploi de lunga durata.

Poate fi si el un bun pre-
vestotor al vremii. Daca
dimineata adie o boare usoara
iar cerul este senin, este semn
de vreme buni. In diminetile
de vara, atunci cand aerul este
cald, cerul senin iar vantul nu
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adie deloc, inseamna ca dupa-
amiaza va fi furtuna.

Atunci cind vremea
devine instabila

e Dimineata pe cer apar
nori albiciosi, fara margini pre-
cise, acoperind treptat cerul.

e Ceata cuprinde crestele
muntilor iar soarele rasare
intr-o valvataie ardamie, cu
dungi rosii-visinii.

e La munte vantul se
inteteste, apar nori haotici cu
inaltimi diferite.

e Cand vantul linistit se
intensifica brusc si isi schimba
directia, este semn ca se
apropie o depresiune atmos-
ferica.

k%K

Daca inaintasii nostri se
foloseau doar dupa semnele
din natura pentru a ,citi” vre-
mea, interpretand cu precizie
mesajele primite, astazi noi
avem mult mai multe
posibilitdti. Si cum reactiile
lumii vii sunt de multe ori mai
precise decat prognozele me-
teo, solutia este sa combinam
informatiile rezultate din da-
tele meteorologice, cu cele
obtinute prin studierea com-
portamentului plantelor, in-
sectelor sau a altor vietuitoare
din jur. Si astfel, vacanta sau ex-
cursia noastra in natura va fi o
reusita.

Cornelia Holinschi

Tel. 0722 402 044
E-mail: accentmediahd@yahoo.com
www.accentmedia.ro
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TV - FILMUL S

Sambdta, 17 august, ora 20,00

GLADIATORUL

Filmul red3, intr-o poveste extraordinara despre
curaj si revansa, bataliile glorioase din vremea ro-
manilor. Dupa ce marele general roman Maximus a
condus legiunile spre victorie pe campul de lupta,
odatd cu terminarea razboiului doreste sa se
intoarca acasd, dar imparatul Marcus Aurelius vrea
sa-i transmita puterea. Invidios pe Marcus,
mostenitorul tronului, Commodus, ordona executia
sa si a familie sale. Ajuns sclav, Marcus este antrenat
ca gladiator. El pleaca apoi la Roma cu intentia de a
razbuna uciderea familiei sale, si sa-1 omoare pe
impdratul Commodus.

ALTE RECOMANDARI:

Vineri, 16 august
TVR 2, ora 20,00, Pasiune obsesiva
NATIONAL TV, ora 21,30, Lupta la inaltime

Sambatd, 17 august
TVR 2, ora 20,10, Nu ma uita
DIVA, ora 20,10, Asa cum esti

Duminica, 18 august
TVR 2, ora 22,00, Succes de public
ANTENA1, ora 22,30, Riddick

Luni, 19 august
FILMCAFE, ora 20,00, Masca lui Zorro
PRO CINEMA, ora 20,30, Acvila Legiunii a [X-a

Marti, 20 august
PRO CINEMA, ora 20,30, Proiectul Colibri
AMC, ora 20,00, Povestea unui cavaler

Miercuri, 21 august
DIVA, ora 20,00, Excursie de lux
PRO CINEMA, ora 20,30, Aventura in doi

Joi, 22 august
PRO CINEMA, ora 20,30, in compania

razboiului
DIVA, ora 22,00, Asa cum esti
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CITATE CELEBRE )

»Ai minte, ai doua picioare. Poti sa alegi singur
drumul pe care sa o apuci, pentru ca stii ce vrei si
decizia iti apartine in totalitate”, Dr. Seuss.

»Irebuie sd ai curajul de a te accepta asa cum esti,
chiar daca pentru altii esti inacceptabil”, Paul Tillich.

»Daca tu crezi ca esti prea mic sa faci o diferentd,
incearca sa dormi in camera cu un tantar”, Dalai
Lama.

»De ce mi-ar pasa de ceea ce spun ceilalti despre
mine? Sunt cine sunt si stiu exact ce-mi doresc!”,
Avril Lavigne.

»De Indata ce vei avea incredere in tine, vei sti
exact cum iti doresti sa traiesti”, Johann Wolfgang
von Goethe.

,Nimeni In afard de noi insine nu ne poate elibera
mintile”, Bob Marley.

JAtunci cand ai Incredere in tine nu ai nevoie sa
convingi pe nimeni de nimic. Atunci cand esti
multumit de tine, nu ai nevoie de aprobarea altora.
Atunci cand te accepti asa cum esti, intreaga lume te
va vedea si te va accepta’, Laozi, scrie
stiriactuale.net.

»Cand esti diferit, uneori nu vezi milioanele de
persoane care te accepta asa cum esti. Tot ce observi
este acea persoana care nu te accepta”, Jodi Picoult.

,Triieste ca si cum nu ai mai fi maine. Invati ca
si cum ai trai vesnic!”, Mahatma Gandhi

JPuterea de a fi tu Insuti Intr-o lume care
incearca In permanenta sa te schimbe este una din-
tre cele mai mari realizari din viata ta”, Ralph Waldo
Emerson.

Dezlegarea integramei
din numarul trecut:

Planurile voastre mari trebuie
analizate cu atentie, iar dacd
nu aveti fondurile necesare
pentru investitia pe care v-ati
propus-o, ar fi bine sd re-
nuntati. Cdutati sd folositi tim-
pul liber pentru voi si sd
mergeti in excursii cu prietenii.

S (6

Atitudinea voastrd este gresitd
in anumite situatii, vd sustineti
punctul de vedere, iar cei din
jur incearcd sd vd atentioneze.
Cu toate acestea, doar voi stiti
ce doriti cu adevdrat, asa cd ar
fi de dorit sd actionati dupd
cum vd dicteazd consgtiinta.

N> BerBEC  WESTTAUR —— WC)GEMENL

E-O-STEMA-CLUB-C-H-P-M-GENIALA-P-T-A-RUCSAC - PIRANDA - A - MIC - TISE - NAIV - INRAI - URA - TS - DURE - A -
STALP - RIT - LAT - PAREA - IONI - AN - E - AA - ORNAT - IA - EMIR - B - TAP - EMAIL - AGA - IGLU - TO - [ED - RID - MANUAL - SI -
SUAVA - NUNTI - IAC - IAD - SAT - NEA - TT - IULIE - TARE - VACA - REALI - NARA - LH - C - FASNEATA - ERETIC - HAI - A - DR - PIETONI
- SA - CEARA - SUIER - HAR - IOSIF - ITI - ZC

Sunteti tentati sd plecati in ex-
cursii, sd vd distrati cu pri-
etenii, dar bugetul vostru este
limitat. Tocmai de aceea, nu
faceti imprumuturi pentru cd
sunt greu de returnat. La ser-
viciu se ivesc discutii legate de
un proiect de anvergurd.

Se anuntd cdteva zile mai difi-
cile in perioada urmdtoare si
este posibil sa aveti discutii cu
o persoand mai in varstd sau
cu cineva din familie. Priviti
totul cu detasare, nu
rdspundeti la provocdri pentru
cd, pand la urmd, cei din jur nu
au dreptate.

Pentru voi, aceastd perioadd
trebuie sd fie una de relaxare si
pauzad. Planurile voastre legate
de investitii sau carierd nu sunt
favorizate acum, doar dacd ati
avut promisiuni anterioare
care se pot materializa foarte
curdnd. Mai tdrziu aveti mari
sanse.

[ [BALANTA 1]

In zilele urmdtoare faceti
promisiuni mari, dar nu le veti
putea onora pe toate. Si cum nu
vd std in fire sd dezamdgiti sau
sd nu vd tineti de cuvdnt, cautati
sd finalizati tot ce ati promis.
Situatia financiard s-a rezolvat,
dar nu veti gdsi raspuns la pro-
blemele care va framantda.

Sunteti tentati sd faceti mici
schimbadri in casd, sd inlocuiti
unele obiecte vechi cu altele
noi §i sd faceti in aga fel incat
locuinta voastrd sd devind mai
confortabild. Sunt posibile
discutii cu partenerul de cuplu
legate de felul cum gestionati
banii.

SCORPION

Vi bucurati de zile frumoase in
aceastd perioadd, aveti noroc,
liniste si pace, iar unele persoa-
ne apropiate vd fac o surprizd
pldcutd. La serviciu aveti mult
de lucru si vd strdduiti sd
scdpati de unele obligatii. Asta
pentru cd, salariul nu mai
reflectd efortul depus.

[ CAPRICORN  WI<Y VARSATOR W[ PESTL

Urmeazd o perioadd gene-
roasd pentru voi din punct de
vedere financiar. Este posibil sd
apard noi surse de cdstig, dacd
stiti sd profitati de ele.
Obligatiile de familie nu pot fi
date la o parte sivd straduiti sa

le faceti fatd.

Primiti o multime de vesti bune,
iar evenimentele care urmeazd
vd aduc satisfactii, mai ales in
plan profesional. Spre sfdrsitul
intervalului este posibil sd
primiti o sumd importantd de
bani. Astrele va sfdatuiesc sd nu-
i risipiti imediat.

In perioada urmdtoare veti lua
parte la toate activitdtile care se
desfdsoard la serviciu, in con-
ditiile in care altii pleacd in con-
cediu. Detaliile importante nu le
scdpati din vedere si folositi-le in
interesul vostru. Vd veti impdca
cu un vechi prieten.

Ar fi de dorit sd rezolvati toate
problemele care apar la serviciu
si sd plecati linistiti in concediu.
O persoand importantd va da
solutii si vd sprijind intr-un
proiect de anvergurd. Este posi-
bil sd faceti caldtorii scurte, in
locuri de vis.
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Politica, democratia si terorismul

raim clipe grele, de

neinteles pentru multi

oameni de pe acest
Pamant. Exista minti in-
tunecate care vor sa se sfasie
intre ele. Pe zi ce trece
speranta de viata scade dra-
matic. Au inceput oamenii sa
se omoare unii pe altii.

Tot ce se Intdmpla acum, se
stia cd va veni si face parte din
planul trezirii si ascensiunii noas-
tre. Este o "nastere” a Mamei
Pamant si a voastra, o transfor-
mare care se face cu durere, chiar
si fizica. Am experimentat chiar si
sute de vieti pe Terra cu o
structura de carbon, acum ne
transformam in siliciu si totul se
intampld intr-o viatd, cea de
acum. Nu este un proces usor sa
acceptdm energiile care vin, sd nu
spunem ca vedem numai in-
tuneric si nu vid lumina. Intuner-
icul este pentru trezirea noastra,
daca totul ar fi numailuming, ni-
meni nu s-ar mai trezi - starea de
confort si comoditate nu te face
sa-ti pui Intrebari, doar cand ai
probleme apar semnele de intre-
bare. Vorbim de transformare, pe
moment nu se vede, nu traim
acele momente ale schimbarii.
Sunt momente de schimbare, dar
in rau.

intunericul a fost mereu
prezent

Noi acum 1l vedem, pentru ca
doar acum ne-am trezit, am
congstientizat ca el exista si am
inteles ca suntem aici sa aducem
lumina in intuneric, pentru ca
suntem co-creatori in procesul de
creatie si putem sa facem asa
ceva. Asa spun majoritatea, dar
lucrurile nu stau asa. Uitati-va la
orizont, cine sunt adevaratii
criminali. Europa ca si SUA sunt
in haos. Ne apropiem de un
razboi intre religii. Se vede de de-
parte, dar nu se recunoaste.

Europa este Impinsa catre un
razboi civil, care va imbriaca, in
aparenta, haina religioasa a unui
conflict intre cei care se pretind a
fi crestini ori musulmani. Si nu
spun Intampldtor ,pretind”,
fiindca la cea mai superficiala
analizd se vede cd cele doua
comunitati sunt departe de
fenomenul religios. Cdci, cum sd
te afirmi crestin, cand tu de zeci
de ani inchizi biserici in tara ta
sau le transformi in carciumi,
cafenele sau cluburi? Cand tu
respingi morala crestind ca pe
ceva anacronic si alegi sa cele-
brezi dezmatul si Sodoma? Sau,
cum sa te declari musulman,
cand tu alegi sa vii in Europa
unde existd si este promovat la
greu fix ceea ce credinta ta
islamicd respinge si condamna:
sistemul bancar bazat pe
dobanda, politeismul si idolatria,

adulterul si desfranarea, alcoolis-
mul etc.? Cum sd te cred ca tu esti
un musulman autentic, cand tu
disperi sa ajungi in “lumea
pierzaniei”, ca sa-ti faci de cap?
Lasam la o parte ca in ecuatia
asta sunt prinsi si altii, nu putini,
care nu sunt din tari musulmane,
ci provin din tdri africane cu put-
ernice instincte tribale. Asadar,
observam limpede cd avem de-a
face cu multiple false etichetari
ale conflictului ce a izbucnit in
Europa. Si atunci, in timp, de ce
totusi se incurajeaza caracteri-
zarea acestui conflict ca fiind
unul Intre crestini si musulmani?

Ca sd intelegem resorturile as-
cunse ale acestui fenomen tre-
buie sda precizam, inca de la
inceput, ca cei care promoveaza
prin mass-media caracterul reli-
gios al acestui conflict stiu foarte
bine ca el nu este eminamente
unul religios, insa au interesul sa
il promoveze ca fiind astfel. De ce
fac asa? Simplu! Sa privim la pa-
tronatul presei mondiale si vom
constata ca el este de o anumita
etnie care apartine unei anumite
religii ce nu este nici cresting, nici
musulmana. Ba mai mult, religia
acestor patroni de presa mondi-
ali este potrivnicd  atat
crestinismului, cat si islamului.
Deci..?

Au aceste dusmanii
cauze reale?

Da, fara discutie. ins3, ce se
intamplg, totusi acolo jos, la firul
ierbii, de exista conflicte atat de
acerbe intre cei care asuma cd ar
fi crestini sau musulmani? Dar,
din nou trebuie mentionat ca,
niciuna dintre parti nu poarta
vina principald, ci ambele sunt
victime ale unei urzeli gandite si
pusa in aplicare de altii. Cu ce
scopuri, vom analiza mai incolo.
Asadar, cum au ajuns aceste doud
tabere la ciocniri atat de violente
si de ce? Cauzele sunt multiple.
Cele generale sunt legate de
saturatia celor douad tabere de a
se mai suporta una pe cealalta.
Europeni, asa-zis crestini, sunt
exasperati cd acesti asa zisi
musulmani si africanii asimilati
lor i-au depasit cu mult in fapte
anti-sociale si cd le domine
strazile. Iar “musulmanilor” li s-a
urcatla cap cd au acelasi drepturi
cu bdastinasii si, vazand ca
autoritatile nu le sanctioneaza
abuzurile, se simt protejati si
Incurajati sa continue atitudinile
anti-sociale si infractionale. De
aici natura conflictului, magistral
speculatd de papusarii din umbra
care manipuleazd fin ambele
tabere. Doar nu crede nimeni ca
bandele de “musulmani” existd,
bine-mersi, de zeci de ani si nu
sunt deranjate de nimeni doar
asa, din intdmplare... in timp ce

tu, ca simplu cetdtean, daca iti iesi
din fire o datd pe strada, te cauta
politia, platesti de te saturi si apoi
intri intr-un program de moni-
torizare si de terapie psiho-
sociald ca sa te potolesti.

Totul e cu voie de la
stapanire...

Si, cauza principala se afla in
politicile liderilor europeni care,
fard nicio justificare, au incurajat
zeci de ani o emigratie fara prece-
dent in istoria moderna a Eu-
ropei. Nu mai este un secret
pentru nimeni cd au existat
politici de stat in favoarea
emigrantilor si cd organizatii mai
mult sau mai putin guvernamen-
tale s-au ocupat cu afluxul de
refugiati din Africa, Orientul Mi-
jlociu si Asia. Deci, a fost o
operatiune organizata la cel mai
nalt nivel si sustinuta public de
cei mai puternici lideri europeni
(Merkel, Macron, Ursula etc). De
ce acesti lideri si conducerile
statelor europene au hotdrat sa
comita acest dezastru? Pentru a
intelege scopurile, trebuie mai
intai sd constientizam ce impact
au astfel de migratii. Orice analist
ne-ar putea spune, fara multe cal-
cule, imediat urmatoarele referi-
tor la impactul negativ pe care il
genereaza absorbtiile masive de
populatii, mai cu seama daca ele
provin din culturi diferite: prob-
leme si cheltuieli in plus, tensiuni
sociale, dezechilibre in ceea ce
priveste coeziunea civicd, schim-
barea rapoartelor etnice etc. lar
astea sunt in linii mari, fiindca
daca intrdm in adancul proble-
mei vedem cd implicatiile sunt
mult mai serioase si vizeaza dis-
trugerea comunitatilor respec-
tive, atat a celei bastinase, cat sia
celei alogene. Si atunci, ne
Intrebam: oare liderii care au luat
si au sustinut vehement politicile
de incurajare a emigratiei nu au
stiut asta? Desigur au stiut si fara
indoiald au facut-o in cunostinta
de cauza, fiindcd la baza unor ast-
fel de masuri stau Intotdeauna
analize si calcule. Si atunci, de ce
totusi au facut-o? Raspunsul pe
cat de simplu poate fi, pe atat de
complex este in fapt. Oricum ar fi,
este limpede cd acesti lideri nu au
fot interesati de soarta europe-
nilor. Iar asta dovedeste c3, clasa
conducatoare europeanad
serveste alte interese decat cele
legitime, ale cetdtenilor ei.

Care ar fi interesele?

O spun o sumedenie de rabini
deschis si public: anihilarea
reciproca a crestinilor si musul-
manilor. E plin internetul de
videoclipuri cu rabini care
predicd aceasta cu subiect si
predicat. Si e plin internetul de

imagini cu liderii din toata Eu-
ropa care exprimad si asigura
aceastd lume a rabinilor de
supusenia si tot sprijinul lor. atd
cd, ceea ce se vorbeste mai cu
jumatate de gura pe la colturi se
dovedeste a fi dureros de
adevdrat. Suntem subiectii unui
plan de exterminare, care se afla
in plind desfasurare. Si totusi,
cum se poate asta?

Dincolo de vinile liderilor; este
limpede cd exista ceva care
faciliteaza realizarea acestui plan,
si anume decadenta, ignoranta si
fatarnicia omului alb. Iar cest
lucru este cunoscut foarte bine
de catre cei care au pus la cale
acest genocid de proportii plan-
etare. De aceea ne-au creat
conditiile sa ne balacim ca porcii
intr-o lume a dezmatului, fiindca
stiu cd asta ne place al naibii de
tare. De asta ne-au incurajat sa
fim inculti si superficiali, fiindca
stiu cd iubim s3d ne credem
destepti si sd ne arogam atitudini
fals superioare si de asta ne-au
sustinut In a ne Infatisa ca fiind
ceea ce nu sunt, dar am vrea sa
fim. Mai pe scurt, ne-au umflat si
indopat cu ceea ce ne place, stiind
cat sunt de toxice toate astea si
constienti ca ele in final vor duce
la anihilare. Deci, suntem vic-
timele propriilor vicii  si
imbecilitati. Altminteri, nu am fi
marsat azi sa acuzam musulmani
ca fiind cauza tuturor relelor si a
nemultumirilor noastre, cind noi
am permis ca ei sd fie adusi aici
cu milioanele si am tacut zeci de
ani desi era limpede cd ce se
Intampld nu e bine.

Mai mult, Intre timp, am ac-
ceptat sd ne distrugem civilizatia
crestind si ne-am cdlcat singuri in
picioare morala crestinda si
decenta. Iar incultura noastra ne-
a jucat renghiul fatal. Fiindca
daca nu am fi fost niste inculti
carora le place sa fie superficiali
siaroganti, atunci, cand au aparut
"musulmanii” pe aici, ar fi trebuit
sa ne documentam despre ce
Tnseamna Islamul, ca sa stim cu
ce ne confruntam. Si astfel am fi
aflat ca Islamul nu arata deloc
precum acesti “musulmani”
venisi aici sa se destrabaleze.

Iar asta ne-ar fi dat putere si
pozitia morala sa-i tragem de
maneca atunci cand se comporta
ca porcii si sa le varam sub nas
ceea ce spune religia islamicd de-
spre cei care se comportd ani-
malic, ca ei. Iar asta ar fi lamurit
fara echivoc cu cine avem de a
face si cine este aceasta
adundtura de pleava a lumii
musulmane adusa in Europa ca
sa provoace razboi civil. Asa am fi
putut evita totul. ins3, noui ne
place sa fim mintiti frumos si sa
nu fim pusi la lectii. De aceea
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iubim pe cei care simplu si direct
ne arata osul ce ne place, ca la
catei, si apoi fugim dupa el unde
ni-1 arunca stapanii. (Text preluat
de pe Info Planeta Chat).

Suntem in mijlocul unei
reinitializari globale!

Razboiul civil din Europa nu
este si nu va fi despre Crestinism
si Islam, ci despre imbecilii inculti
din ambele tabere care se lasa
manipulati sa se omoare intre ei
de catre cei care i urasc si fi
detestd iIn mod egal pe ambii.
Cred ca explica foarte bine ce se
intampla acum 1n Anglia si In Eu-
ropa, in general. Viata incetineste,
se opreste, apoi incepe din nou cu
0 noud energie, o noua directie,
un nou calendar! Imbritisim
schimbarea!

La scara globald, lumea se afla
in plin proces de abandonare a
vechiului sistem de putere
ierarhica axatd pe ego. Acest sis-
tem este nesustenabil, deoarece
varful ierarhiei monopolizeaza
toate resursele planetei. Fara o
baza solida si consolidata, sis-
temul se va prabusi in cele din
urma. Nu este usor sd experi-
mentezi o reinitializare sistemica.
De fapt, imi pot imagina ca simtiti
stres sau anxietate chiar acum.
Eu asa simt! In ultimele dou3
luni, am vazut un proces de
initializare. Am Inceput sa real-
izez ca fiecare domeniu al vietii
mele a fost afectat de reinitia-
lizare. Totul s-a oprit, totul a
ajuns la zero. A trebuit sd ma con-
frunt cu frica de supravietuire
care fusese declansatd, pentru a-
mi ajuta sinele uman sa treaca
prin tranzitie.

Recurgand la spiritul Sinelui
meu Superior, am fost ghidat, pas
cu pas, sa permit ca totul sa
dispard si sa-mi aprind viata in
noua linie temporald ascendenta.
Dar ce folos, cand in jurul meu
este numai minciund, prostie si
dictatura.

PS: "Adevdrata libertate
individuald nu poate exista fara
securitate economica si indepen-
dentd. Oamenii care sunt
flamanzi si au ramas fara locuri
de munca reprezinta materia din
care sunt facute dictaturile” -
Franklin Roosevelt.

Al dumneavoastrd, acelasi,
Prof Ioan Romeo Manzald
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PAsteTaCUpEDY Tp
si spandi » N

Mod de preparare:

Spanacul se spala si se
pune la fiert In apa cu sare.
Dupa cateva minute, se
strecoara. Pastele se fierb si
ele conform instructiunilor
de pe ambalaj, dupa care, se
strecoara.

Laptele, impreunda cu
ceapa, cuisoarele si foaia de
dafin, se pune la foc. Dupa ce
ingredientele s-au infuzat,
laptele se strecoara. Untul se
topeste la foc mic, se adauga
faina si se amesteca continuu
sd nu se faca cocoloase. Se
obtine astfel un aluat oparit,
peste care, treptat, se toarnd
laptele cald. La final va

Accent(ilai 2

piper, nucsoara.

INGREDIENTE

200 g paste, 300 g carne fiarta de pui, 500 g spanac,
100 g mozzarella, 100 g parmezan.

Sosul bechamel: 100 g unt, 100 g faina, un litru de
lapte, o ceapa mica, cateva cuisoare, foi de dafin, sare,

rezulta un amestec usor cre-
mos, care se va condimenta
cu nucsoard, sare si piper. Se
tapeteaza apoi cu unt si pes-
met un vas termorezistent.
Spanacul si carnea de pui se
toacd marunt si se rade
branza mozzarela. Pastele
fierte se amesteca usor cu
sosul bechamel, compozitia

de spanac si carne, jumatate
din cantitatea de mozzarella
si parmezan.

Compozitia obtinuta se
toarnd in vasul termorezis-
tent, pregatit anterior. Dea-
supra se presara restul de
mozzarela si parmezan.
Totul se da la cuptor pentru
35 de minute.

Eclere

Mod de preparare:

Apa cu untura si laptele se
pune la fiert. Cand da in clo-
cot, se ia de pe foc, se adauga
faina In ploaie si se amesteca
bine. Dupa ce faina s-a incor-
porat, aluatul se ia de pe foc,
se lasa putin sa se raceasca,
apoi se adauga, pe rand, cele
cinci oua. Aluatul se
amesteca bine, dupa care, se
lasa o jumatate de ora sa se
odihneasca.

Intre timp, tava se unge cu
ulei sau unturd, apoi cu un
cornet se asaza gramajoarele
mici de aluat In tava. Se dau
la cuptorul cald si nu se des-
chide usa timp de 15 minute.

Ingrediente pentru
crema: 700 gr lapte, (din
care se iau 100 gr), iar
laptele ramas se pune la fiert
cu 150 gr zahadr, vanilie.
Faina (150 gr) se amesteca
cu laptele rece, se adauga 5

INGREDIENTE

100 gr lapte, 100 gr
apa, 100 gr untura, 150
gr faina, cinci oua, sare.

linguri zahar si 5 galbenu-
suri. Totul se toarna peste
laptele in clocot, apoi se lasa
la foc mic pana se leaga
crema. Se ia apoi de pe foc,
iar dupa cateva minute, se
incorporeaza albusurile
batute spuma cu 100 g de
zahar.

~—g
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CIUPERCILE

Folosite de secole de catre medicina traditionala ciuper-
cile aduc multe beneficii organismului. Sunt bogate in
antioxidanti, vitamine si minerale, care pot ajuta la intarirea
sistemului imunitar si la protejarea organismului impotriva
infectiilor si a bolilor. Ajutd, de asemenea, la prevenirea
afectiunilor cardiovasculare, precum hipertensiunea
arteriald. Au efecte antiinflamatoare, diuretice, antiseptice si
antibacteriene. Sunt folosite si in bucatarie la prepararea
unor retete culinare. Chiar daca au o multime de calitati, ciu-
percile trebuie achizitionate doar din locuri sigure.

Ciorba de ciuperci cu carne de pui

Ingrediente: 500 g ciuperci Pleurotus, 500 g piept de
pui, un ardei kapia, o ceapa galbena, doi morcovi, 2-3 lin-
guri de ulei, 3 galbenusuri de ou, sare, piper proaspat
madcinat, putina faina.

T e L R

Mod de preparare:

Pieptul de pui si ciupercile, curatate, spalate si maruntite
se pun la fiert in cca. 4 litri de apa rece. Vasul cu ciorba nu se
acoperd, iar cand apa incepe sa fiarba, se spumeaza daca este
cazul.

Intre timp, legumele se curit3, se spali si se taie marunt.
Se pun la calit aproximativ cinci minute, In ulei si putina apa.
Se asezoneaza cu sare si piper, apoi se toarna in oala cu
ciorba. Ciorba se mai fierbe aproximativ 25 de minute. Sman-
tana, galbenusurile si 1-2 linguri de fdinad se amesteca usor,
pana se obtine o pastd omogend, care se subtiaza cu putina
apa rece. Focul se reduce la minim, iar compozitia obtinuta
se toarna cate putin in ciorba, amestecandu-se continuu,
pana la omogenizare.

Ciorba se serveste fierbinte, presarata cu verdeata, usturoi
tocat si ardei iuti.
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IMOBILIARE

e Vind apartament 2 camere,
60 mp, Deva, Aleea Pescarilor, bloc
A10, sc.1, parter, situat pe colt in
fata, balcon, doud intrdri, 2 focuri,
2 bdi, beci, terasd, proiect pentru al
doilea balcon, cu intrare individua-
ld pe alee. Pret: 300.000 lei, nego-
ciabil. Telefon: 0753.671.752.

e Vand casd in Soimus, 3 camere,
bucdtdrie, 2 bdi, garaj, anexd, utilatd,
apd, gaz, pavele, constructie 2007, MP
90, teren 364 mp. Telefon:
0741.417.444.

e Vand casd noud, P+1, ldngd
Simeria, SC 210 mp, teren 680 mp, CT,
termopan, apd, canalizare, utilatd
modern. Pret: 193.000 euro, telefon:
0721.055.313.

e Vind apartament 4 camere in
Simeria, et 3, decomandat, 80 mp, CT,
termopan, izolat. Pret: 60.000 euro,
telefon: 0254.215.212.

e Vind apartament 4 camere,
et.3, decomandat, 80 mp, CT, ter-
mopan, izolat, central,Simeria. Pret:
60.000 euro, negociabil, telefon:
0722.564.004.

e Vand garsonierd Deva,
Dorobanti, cu balcon, usd metalicd,
mobilatd si utilatd. Pret: 32.000 euro,
negociabil, telefon: 0725.452.888.

o Vand casd in Uroi-Simeria, 4
camere, 2 bucdtdrii, baie, anexe, surd,
pivnitd, apa, gaz, canal, SC 800 mp,
teren 1700 mp. Pret: 75.000 euro, ne-
gociabil, telefon: 0721.055.313.

e Vind apartament 2 camere,
Deva, Dacia, mobilat. Pret: 44.000
euro, negociabil, tel. 0746.100.818.

e Vand caband din lemn in locali-
tatea Vdlisoara, pozitie frumoasd. Are
un living, dormitor, bai, iar la etaj
mansardd si baie. Pret: 35.000 euro.
Informatii la telefon: 0740.805.786.

e Vind casd, 7 camere, 7 bdi, CT,
termopan la 10 km de Deva, P+1, SC
324 mp, teren 2324 mp, livadd. Pret:
375.000 euro, telefon: 0745.202.448.

Accent[! 71

e Vind apartament 2 camere,
et.4, amenajat partial, izolat, in Deva,
Viitorului. Pret: 30.000 euro, telefon:
0738.136.885.

e Vind apartament 2 camere,
amenajat modern, cu balcon si beci,
parter, Deva, str. Zamfirescu. Pret ne-
gociabil, telefon: 0723.374.951.

e Vind garsonierd in Brad, str.
Liceului, bl.25, sc.2, M7, complet
utilatd. Pret:17.000 euro, telefon:
0737.192.061.

e Vand apartament 2 camere,
central, Deva, et.2, cu balcon, CT, ter-
mopan, usd metalicd, renovat si izo-
lat exterior. Pret: 59.000 euro,
telefon: 0722.564.004.

e Vdnd garsonierd Deva, Piata
Opera, 43 mp, cu balcon, CT,
renovatd, instalatii sanitare noi,
mobild noud, etaj intermediar. Pret:
45.000 euro, telefon: 0254.215.212.

e Vand apartament 3 camere,
decomandat, 73 mp, Gojdu, parter, o
baie, un balcon inchis, CT, parchet,
gresie, faiantd. Pret: 65.000 lei, tele-
fon: 0721.055.313.

e Vind apartament amenajat
modern, decomandat, in Timisoara,
zona Bucovina, aproape de lulius Mall,
la etajul 4 in bloc reabilitat termic.
Apartamentul are 2 dormitoare, baie,
living, bucdtdrie inchisd, balcon inchis,
boxd la subsol. Renovat recent,
centrald termicd proprie, parchet,
faiantd, gresie etc. Se vinde mobilat si
utilat. In lateralul blocului existd o
parcare mare. Pret: 105.500 euro neg.
Tel. 0729.399.156.

e Vidnd apartament ultracentral,
Deva, 2 camere, semidecomandat,
(peste drum de Cinema Patria), bloc
de cardmidd, 4 nivele, et.1, 43 mp,
neamenajat, direct proprietar. Pret:
56.000 euro, negociabil, telefon:
0785.943.497.

e (Cumpdr casd micd, maxim 2
camere, chiar dacd necesitd reparatii,
in Hunedoara sau imprejurimi. Poate
fifard curte sau gradind. Accept si
variante (schimb cu diferentd etc), nu
sunt agent imobiliar. Tel.
0762.034.459.

e Ofer pentru inchiriere casd in
Deva, str. Progresului, 85 mp, CT, ter-
mopan, 2 camere, baie, bucdtdrie, hol,
camard, mobilard si utilatd complet,
pentru persoane serioase, cu serviciu.
Pret: 350 euro/lund, plus garantie.
Telefon: 0721.055.313.

e Vind caband la Bdrsdu, 2
camere, baie, bucdtdrie, balcon, 200
mp, livadd, apd, curent, priveliste de vis.
Pret: 55.000 euro, tel. 0254.215.212.

e Vind casd in Tebea, nr.66, com.
Baia de Cris, 3 camere, baie, cimard,
bucdtdrie separat. Toate sunt izolate
termic, incdlzire centrald+sobe de
teracotd, termopan, lemne de foc,
piscind si alte imbunatdtiri. Pret:
45.000 euro, telefon: 0726.397.883.

e Vind casd in comuna Zam,
renovatd, doud camere, balcon inchis,
cdsutd de vard, fantdnd, cablu TV,
pomi fructiferi, teren arabil 2900 mp.
Pret: 15.000 euro, tel. 0733.832.559.

INCHIRIERI

e Ofer pentru inchiriere
garsonierd in Deva, Dorobanti, et.3,
mobilatd, utilatd complet, termopan.
Chirie: 600 lei/lund, plus garantie,
pentru o persoand serioasd, cu servi-
ciu. Telefon: 0722.564.004.

e Ofer pentru inchiriat aparta-
ment central in Deva, etaj 1, doud
camere, dotat cu CT. Prefer persoand
cu carnet de conducere. Pret: 600 lei,
telefon: 0745.750.705.

e Ofer pentru inchiriere
garsonierd, piata Deva, CT, termopan,
mobilatd si utilatd, pentru persoane
serioase, cu serviciu. Pret: 150 euro,
plus garantie. Telefon: 0745.202.448.

e Ofer pentru cazare o camerd la
curte unei persoane serioase, fard
vicii, care sd md ajute ocazional, la
ucrdri casnice. Nu cer chirie, doar
sd-si pldteascad utilitdtile (lumind, apd,
TV, gaz). Telefon: 0724.451.762.

TALON DE ANUNT GRATUIT PENTRU PERSOANE FIZICE
Talon valabil in perioada 1 - 31 AUGUST 2024

2 () 2] U] () O T

Trimiteti talonul la adresa: DEVA, Bd. Decebal, bl. 5, parter.

AUTO ¢ IMOBILIARE » MATRIMONIALE  DIVERSE

Raspunderea pentru continutul

IMPORTANT!

Talonul se poate depune si in casutele
postale ACCENT MEDIA din:

DEVA: Sediul redactiei Accent Media,
Bd. Decebal, bl. 5, parter
HUNEDOARA: Targul auto EUROVENUS

(din Parcul Industrial)

articolelor revine exclusiv autorului.
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e Societate comerciald
INCHIRIAZA SPATIU PENTRU
BIROURI [N DEVA, str. Avram lancu
(vis a vis de Catedrala Episcopald).
Informatii la telefon: 0724.237.696.

e Ofer de inchiriat garsonierd
in Deva, zona Dorobanti.
Pret: 200 euro/lund, negociabil.
Telefon: 0755.018.864.

e Ofer pentru inchiriat aparta-
ment 3 camere, et.1, 2 bdi, CT,
termopan, mobilat si utilat complet,
pentru o familie serioasd, cu serviciu.
Chiria: 280 euro/lund, plus garantie.
Telefon: 0725.425.888.

e Ofer pentru Inchiriere
garsonierd in Deva, Bd. Decebal, CT,
termopan, mobilatd si utilatd complet.
Pret: 200 euro plus garantie, pentru
persoane cu serviciu. Tel. 0721.055.313.

e Ofer pentru inchiriere
garsonierd Deva, Eminescu, et.3,
decomandatd, 41 mp, CT, termopan,
mobilatd si utilatd complet. Pret: 180
euro/lund, plus garantie. Rog seriozi-
tate. Telefon: 0722.564.004.

e Ofer pentru inchiriere aparta-
ment 4 camere, Deva, Dorobanti, 3
balcoane, 2 bdi, CT, termopan, mobilat
si utilat complet. Pret: 450 euro/lund,
telefon: 0745.202.448.

e Ofer pentru inchiriere aparta-
ment 2 camere, CT, mobilat si utilat
Deva, chirie 130 euro/lund plus
garantie. Telefon: 0721.055.313.

o Inchiriez spatiu comercial in
municipiul Brad, str. Cuza Vodad,
suprafatd 48 mp. Pret negociabil,
telefon: 0726.319.204.

TERENURI

e Vind teren intravilan, intabu-
lat, in comuna Soimus, ldngd Deva.
Suprafatd: 2900 mp, utilitdati, energie,
gaz, canalizare, apd sunt in apropiere.
Pret 15 euro/mp, usor negociabil, tele-
fon: 0726.389.961.

k3 skkok kokkokk >k
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o Vdnd teren Mintia, str.
Muregsului, 3000 mp, FS 15, asfaltat,
apd, curent, gaz. Pret:12 euro/mp.
Telefon: 0721.055.313.

Accent/il=[7)

e Vdnd teren in Bejan-Soimus,
2880 mp, FS 33 m, apd, gaz, curent
intre case, loc drept, cu proiect Topo.
Pret: 39.000 euro, tel. 0725.425.888.

e Vind teren in Soimus, 2700 mp,
construibil, cu posibilitdti de racor-
dare la utilitdti, FS 40m, drum de
acces asfaltat. Pret: 18 euro/mp, tele-
fon: 0740.116.020.

e Vind gradind, 12.400 mp, in
satul Sulighete, aproape de Deva, acte
de proprietate, pretabild pentru
constructie, agriculturd, cadru natural
deosebit, utilitdti la marginea
proprietdtii, drum asfaltat. Informatii
la telefon: 0754.927.792.

e Vidnd teren arabil, 0,86 ha,
intabulat, in Lunca Crisului, com. Baia
de Cris. Telefon: 0735.195.269.

e Vdnd teren in Boholt, extravi-
lan, 2 parcele una de 300 mp si una de
3500 mp. Se poate construi. Pret:

5 euro/mp, telefon: 0799.356.868.

e Vind teren in Vetel, cu

deschidere la doud strazi, DN7 si
primdrie apd, gaz, agent termic. Pret
18 euro/mp, telefon: 0725.452.888.

e Vind teren arabil, 0,86 ha,
fntabulat, in lunca Crisului, comuna
Baia de Cris i tuicd de prune. Telefon:
0735.195.269, 0254.211.687.

e Vand teren intravilan, 7000
mp., construibil, localitatea Rdu Alb,
la 10 km. de Hateg, drum asfaltat,
apd, gaz, curent. Pret: 10 euro/mp,
telefon: 0722.564.004.

® Vind 4500 mp teren, Braznic,
com.Ilia, la 2 km. de soseaua
nationald, sus pe vale, in satul vechi.
Drum asfaltat, se poate construi
caband. Posibilitati bransament elec-
tric, existd sursd de apd potabild,
peisaj deosebit. Tel. 0729.541.715.

e Vind 2,62 ha teren in Lunca
Muresului, zona Simeria Veche, pret:
4 euro/mp, si 1050 mp teren langd
pddure, Ripas (Turdas), pret:

5 euro/mp. Telefon: 0721.732.638.

e Vind teren in Deva, 620 mp,
FS 30m, apd si canalizare, curent
aproape. Pret: 12.000 euro,
telefon: 0254.215.212.

AUTO

e Vdnd Suzuki Grand Vitra, 1,6,
benzind, 4x4, 160.000 km, AF 2004,
import Franta, stare bund, schimburi
la zi, distributie etc. ITP, asigurare, SA.
Pret: 6800 euro, telefon:
0726.141.632.

e Vand VW Tiguan, AF 2012,
110.000 km, 1,9 TDI, stare perfectd,
ITP 2025, asigurare, schimburi la zi,
rovignetd, distributie schimbatd, la
100.000 km. Pret: 9500 euro, telefon:
026.141.632.

e Viand Nissan Terano 2, an fabri-
catie 2001, motorind, 205.000km,
4 usi. Pret 4.000 euro si Hyundai i30,
an fabricatie 2017, motorind, 121,000
km. Pret 10.000 euro. Tel.
0721.367.698.

e Vdnd Volvo V50, A7, 2008,
motor 20/136 CP, consumabile schim-
bate, full-option, consum 6 1/100 km.,
stare foarte bund. Pret convenabil,
telefon: 0761.825.604.

e Vdnd Opel Astra, in perfectd
stare de functionare, 8 roti (iarnd-
vard), ITP la zi. Pret: 700 euro,
telefon: 0721.312.310.

e Vdnd masind de colectie, Opel
Astra, in stare de functionare, aspect
frumos, 180.000 km, ITP valabil pana
in septembrie, consum 4,5 1/100 km,
inchidere centralizatd pe usile din
fatd. Telefon: 0721.312.310, Deva.

e Vind Opel Tigra B, decapotabil,
2 locuri, 2005, 1400 cmc, 150.000km,
pe benzind, dotdri full option. Stare de
functionare si esteticd foarte bune.
Pret: 3000 euro, tel. 0740.084.610.

e Vand urgent si ieftin 5 roti
auto, 155/55, R14, geantd si
anvelopd, in stare bund, din care o
roatd este noud, la preturi acceptat de
cumpadrdtor. Telefon: 0760.193.089,
0254.730.209.

e Vand teren in Cristur, 2000
mp, (100x20) m, utilitdti aproape.
Pret: 14.000 euro, (7 euro/mp).
Telefon: 0721.055.313.

Nota redactfiei:

e Vind Ford K, Af 2012, motor
1240 cmc, consum 4,5 1/100 km, toate
dotdrile tehnice, stare foarte bund.
Telefon: 2200 euro, tel. 0720.528.350.

Publicatia Accent Media preia continutul anunturilor de MICA PUBLICITATE, in con-
formitate cu textul mentionat pe taloanele de anunfuri gratuite pentru persoane
fizice. Prin urmare, raspunderea pentru continutul anunturilor revine celor care le-au
completat pe taloanele originale. Acestea sunt pdstrate timp de 30 de zile la sediul
redactiei. Ne rezervam dreptul de a refuza publicarea acelor anunturi care incalcd,

prin continutul lor, legea.

CERERI/OFERTE SERVICII

e C(Caut sd ingrijesc o femeie sau
un bdrbat, contra locuintd (casd,
garsonierd sau apartament).
Telefon: 0751.771.633.

e Familie serioasd si cu intentii
bune cdutdm sd ingrijim o persoand in
vdrstd in schimbul ceddrii locuintei, cu
acte legale. Telefon: 0724.355.159,
0726.494.436.

MICA PUBLICITATE - 15

DIVERSE

e Vand lemne pentru foc (fag,
carpen si cer), 12 metri steri.
Tel. 0723.740.717.

e Vind robot nou, cu mixare,
necesar la menaj-patiserie plus 4 vase
si 3 capace, trusd si cutite cumpdrate
la concurs pentru masina Logan, toate
sunt in pachet, pret 75%. Telefon:
0728.355.149.

® (Caut o persoand pentru
ingrijirea unei doamne in varstd
( operatd la picior), pentru sprijin in
vederea recuperdrii sau la alte treburi
gospoddresti, cu program de la 8-12, de
luni pdnd vineri. Telefon: 0745.750.705.

e Societate Comerciald cu punct
de lucru in Chiscadaga angajeazd
manipulanti mdrfuri. Oferim salariu
atractiv, tichete, masa la prdanz si
alte beneficii. Asigurdm transport
din Deva si Hartdgani. Relatii
la telefon 0735.040.143.

® Doamnd, singurd si fard
obligatii, 60 de ani, cu probleme de
sdndtate, caut o persoand serioasd
care sd md intretind si ingrijeascad.
Ofer mostenire, solicit garantie. Rog
seriozitate. Telefon: 0762.034.459.

e Doamnd maturd, serioasd,
fdrd obligatii, cu experientd, caut sd
ingrijesc un domn bolnavy, singur,
fdrd obligatii, din Hunedoara. Tele-
fon: 0752.566.301.

MATRIMONIALE

® Domn singur, 55 de ani,
190/190/95 din Deva, fdrd vicii, fara
obligatii, doresc cunostintd cu o
doamnd din Deva sau imprejurimi,
pentru prietenie sau cdsdtorie, de cult
penticostal sau baptist. Astept SMS la
telefon: 0752.396.515.

® Bdrbat singur, de 63 de ani,
doresc sd cunosc o doamnd singurd si
fdrd obligatii, de 49-53 de ani, pentru
intemeierea unei familii. Sd fie
baptistd sau penticostald, din Hune-
doara. Telefon: 0774.042.022.

e Bdrbat serios, fdrd vicii,
53 de ani, Hunedoara, apartament
proprietate, caut o relatie (femeie)
serioasd, de viitor, inclusiv cdsdtorie.
Relatii la telefon: 0754.899.659,
dupd ora 17,00.

e Vind tuicd de prund, 35-42 de
grade, 25 5i 40 lei/litru si coniac de
casd, 42 de grade, 40 lei/litru. Pret
negociabil, telefon: 0723.757.434.

e Vand pantofi de bdrbati, nr.40,
noi, din piele, fdrd sireturi, de culoare
neagrd. Pret: 220 lei, telefon:
0725.483.189.

e Vdnd monede si bancnote vechi
si foarte vechi. Pret negociabil, telefon:
0744.398.487.

e Vand tuicd de mere, dublu
rafinatd, 60 de grade, 40 lei/kg., si
tuicd de prune, 30 de grade, 25 lei/kg.
Telefon: 0744.398.487.

e Vand lemne pentru foc, din
prun, tdiate, depozitate si uscate, in
valoare de 6.000 lei. Telefon:
0753.671.752.

e Vidnd un fotoliu pat, hambar din
metal cu dimensiunile: 185/110/0,65,
un scaun alimentatie pentru copii.
Pret negociabil, telefon: 0744.633.217.

e Vand loc de veci Deva, in
cimitirul catolic, (in spatele casei de
culturd), zona de jos a cimitirului,
in spatele capelei. Pret negociabil,
telefon: 0722.025.234.

e Vind cadru de mers, cu roti,
nou, pentru persoane cu handicap.
Pret 300 lei, telefon: 0745.750.705.

e Vand tuicd de prune, goblene
fnrdmate. Telefon: 0735.195.269.

® Cumpdr loc de veci in Deva, la
un pret rezonabil. Tel. 0721.312.310.

e Vand pdnzd de goblenul pentru
cusut "Sanie cu cdini’, 18x28, din el
este cusut aproximativ un sfert, Sime-
ria. Pret: 120 lei, negociabil, telefon:
0725.483.189.

Accent =%

Deva, Bd. Decebal, bl. 5,
parter o Tel. 0722 402 044
www.accentmedia.ro

Anunturide [100C si
micampublicitaite
in ziare locale si centrale

Trimiteti anuntul dumneavoastra de mica publicitate, gratuit, si la adresa publicitate@accentmedia.ro
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Brad - Urmeaza trei zile
de sarbatoare in municipiul
Brad, unde Primaria si Consi-
liul Local au pregatit un sir de
manifestari interesante si in-
teractive cu publicul. Zilele
Municipiului Brad, caci des-
pre ele este vorba, vor avea
loc in Piata Aurului si la Cen-
trul cultural “Adrian Pau-
nescu” din localitate, cei
interesati avand posibilitatea
sa participe la spectacole in
aer liber, dar si la o Intalnire
cu Adrian Ahrifculesei, din
Petrosani, romanul care a
reusit, anul acesta, sa cuce-
reasca Everestul, cel mai inalt
din lume.

“In cadrul manifestarilor
prilejuite de Zilele Municipiu-
lui Brad, editia a XX-a, in data
de 17 august 2024, ora 14.00,
la Centrul Cultural “Adrian
Paunescu” din municipiul
Brad, este organizata o intal-
nire cu alpinistul Ahrifculesei
Adrian, primul hunedorean
care a reusit sd ajunga pe Var-
ful Everest (8845 m), cel mai
inalt varf al planetei.

16 AUGUST
VINERI

ML

Alpinistul Adrian Ahrifcu-
lesei are un palmares impre-
sionant, el reusind sa urce pe
cele mai inalte varfuri mon-
tane si vulcani, de pe fiecare
continent al planetei, fiind

Editia a XX-a, 16-18 august 2024

Piata Aurului, ora 18,00

Spectacol sustinut de tineri bradeni.
Invitati speciali

MIHAELA OPREA / RADNANA
MISHR / SHONDY

JADOR

Prezentatori: CALIN PETRESCU, ANDREEA SAVA
SPECTACOL LASERE

Centrul Cultural
“Adrian Paunescu”, ora 14.00

Prezentarea ascensiunii alpinistului hunedorean ADRIAN AHRITCULESEI
pe varful Everest 8848m
Aprilie - Mai 2024

Piata Aurului, ora 18,00

Spectacol sustinut de
tineri bradeni talentati: LAVINIA FLOREA, KARINA BOGDAN

detinator al trofeului “Seven
Volcanoes”! In cadrul intal-
nirii vor fi prezentate imagini
si clipuri video din timpul as-
censiunilor, iar alpinistul va
raspunde la Intrebarile venite

din partea publicului. Invitam
iubitorii de munte sa par-
ticipe la acest moment spe-
cial’, a transmis primarul
municipiului Brad, Florin
Cazacu.

16 - 22 AUGUST 2024

Bradeni pe
acoperisul
Austriei

Brad - Steagul Romaniei
si al Municipiului Brad a
ajuns pe Varful Grossglock-
ner, 3798 m, cel mai inalt
varf din Austria!

“Pe data de 14 august, la
ora 8,30, dupa o ascensiune
cu multe pasaje tehnice si
zone cu gheatd, echipa de
bradeni formata din Radu
Pavel, Silviu Nemes, Flavius
Florea si Ovidiu Parva a
ajuns cu bine pe Varful
Grossglockner 3798 m’,
noteaza Primaria Brad.

Membrii echipei au in-
ceput coborarea spre refugi-
ile inferioare.

Ai 50 de lei reducere la ITP
pentru autoturismul tau!

Nimic mai simplu! Prezinta talonul din ziarul Accent Media
inspectorului de la programare si ai o reducere de 50 de leila ITP.

Nume

Prenume

Nr. Autoturism

Telefon

Safetyautoserv Deva, Strada Depozitelor; Nr. 16.
Programare la telefon: 0720 224 123 - 0254 224 123.
Talon valabil pani in 31 Decembrie 2024!

De acum inainte in fiecare saptdmand ai
talonul norocos in Accent Media!

cu magnolii.
Simeria,
telefon

0753083333.
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Deva, B-dul Decebal, bl. 5, parter; Judetul Hunedoara - RO
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Cetatea Deva: 175 de ani de la explozie

Deva - Data de 13 august
1849 este ziua In care Cetatea
Deva isi gaseste sfarsitul. Fosta
resedinta voivodala, loc care a
gazduit personalitati militare
si, din pacate, inchisoare pen-
tru personalitati religioase,
cetatea este cuprinsa de o ex-
plozie puternica.

Mai multe marturii au fost
publicate, in aceste zile, pe
paginile de socializare, care
au marcat astfel un moment
important din istoria for-
tificatiei care strajuieste Valea
Muresului.

,Deodata un traznet zgu-
duitor de pamant ca cutre-
murul ne facu sd ardicam si sa
ne uitdm la fatala cetatuie,
care zdcea intr-un nor mare
de fum...in doua-trei minute
fumul se inalta si cetate
jumadtate era aruncata in aer
cu tot ce fu Int-insa (...) si doar
17 soldati scdpara cu viata
(...) ticdlosenia soldatilor

Tel. 0722 402 044 « ISSN 1842 - 9955

nedisciplinati  care au
descarcat butile cu praful de
pusca cu pipa-n gura, fara sa
asculte ca numai afara puteau
sa fumeze, dar ei facura foc in

curte si-si prajira pita si
slanina.." este marturia lui
Sava Popoviciu Savoiu, care
locuia la poalele fortaretei.

Echipa redactionala: Cornel Poenar, Mihai Stan, Mihaela Poenar, Cornelia Holinschi,
Chiorean lasmina-Sabina, loan Romeo Manzal3, loan Vlad, Alexandra Tarod

Tehnoredactare: Codruta Gota

accentmediahd@yahoo.com

www.accentmedia.ro

FORTES FORTUNA ADJUVAT!



