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Autostrada A1 Sibiu-Deva-
Timişoara va avea 
un nod rutier pe raza 
comunei Hărău, 
investiţia urmând 
să fie realizată în
următoarele 12 luni. 

GRATUIT

CULTURĂPag. 4
Primăria Luncoiu de Jos 
vă invită duminică la un
spectacol de teatru în aer
liber, în şură la Americanu’.
O piesă savuroasă pusă 
în scenă de profesionişti.
Intrare liberă.

Fondat de Cornel POENAR

Guvernul a modificat ordonanţa privind
reţinerea permisului în cazul testelor 

antidrog pozitive. /pag.5

MagaZINPag. 8
Puterea vindecătoare a florilor
verii a fost cunoscută de către
strămoşii noştri. Şi, poate, 
datorită proprietăţilor lor
benefice, unora dintre ele li s-au
atribuit puteri mistice, fiind
folosite deseori  în ritualuri magice.

/p. 3

Canicula înroşeşte
harta României -
Cod portocaliu 
în Hunedoara

Canicula înroşeşte
harta României -
Cod portocaliu 
în Hunedoara

<< Corpul Experților Contabili și Contabililor Autorizați din România
(CECCAR) aniversează, în fiecare an, la 13 iulie, Ziua Națională a Contabilu-
lui Român. 2024 este al 20-lea an în care sărbătorim cel mai important
eveniment din România dedicat profesiei contabile.

Manifestările organizate cu acest prilej,  desfășurate sub sloganul
Tradiție pentru viitor. Evoluăm împreună!, vor avea loc luni, 15 iulie a.c., la
WERK HOTEL EVENTS, începând cu ora 15.00.

Mesajele partenerilor instituționali ai profesiei – instituții și autorități
de reglementare, mediul de afaceri și mediul educațional – vor fi transmise
în deschiderea evenimentului, iar împreună cu aceștia, profesioniștii con-
tabili vor dezbate, în panel, tema evenimentului: Era smart accounting: Con-
tabilitatea, de la A la AI. Într-o eră în care tehnologia redefinește toate

aspectele vieții profesionale pentru a rămâne relevante noilor realități din
lumea afacerilor, evenimentul își propune să exploreze modul în care
inteligența artificială și soluțiile smart pot transforma contabilitatea,
îmbunătățind eficiența, precizia și valoarea adăugată oferită de
profesioniștii contabili partenerilor lor.

Ziua Națională a Contabilului Român reprezintă și un prilej de a evidenția
în mod public rezultatele muncii experților contabili și contabililor
autorizați, premiindu-i pe aceștia în cadrul Topului membrilor CECCAR.
Sunt recunoscute, astfel, performanțele societăților de expertiză contabilă
și de contabilitate, precum și ale experților contabili și contabililor
autorizați, în semn de apreciere a contribuției acestora la dezvoltarea pro-
fesiei și a mediului de afaceri, în interes public.>>

Ziua Națională a Contabilului Român, ediția a XX-a
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Oferta educațională a
Școlii Gimnaziale
„Constantin Daicovi-

ciu” Beriu pentru 2024-
2025 reprezintă „pachetul”
de resurse şi servicii pe
care şcoala le pune la
dispoziţia beneficiarilor
educaţiei (elevi, părinţi,
membri ai comunităţii) în
vederea realizării scop-
urilor şi obiectivelor pro-
puse.

Astfel, după cum ne-a re-
latat prof. Silvia ONESCU (foto)
în calitatea sa de director -
Școala Gimnazialӑ „Constantin
Daicoviciu” Beriu și-a propus: 

• să dezvolte un mediu
educaţional favorabil învăţării
în care elevii să aibă
oportunităţi egale de formare
a competenţelor de bază şi a
competenţelor-cheie, în per-
spectiva pregătirii lor la stan-
darde europene, pentru
integrare socială şi competiţie
profesională;

• să asigure un climat
stimu lativ, de cooperare şi

siguranţă;
• să promoveze permanent

un dialog deschis cu toţi parte -
nerii sociali şi educaţionali.

Şcoala  Gimnazială ,,Con-
stantin  Daicoviciu” Beriu
reprezintă o instituṭie ce oferă
educaţie ṣcolară la un înalt
standard de calitate, vizând
dezvoltarea intelectuală, so -
cială şi profesională a elevilor,
contribuind astfel la prosperi-
tatea economică şi culturală a
comunei. Şcoala îşi propune
formarea  tinerilor pentru o
societate deschisă, urmărind
dezvoltarea abilită ţilor de co-
municare.

Dorim să satisfacem nevoia
fiecărui elev de a se simţi com-
petent în a deţine şi utiliza
informaţia, deschis spre
schimbare şi spre înţelegerea
şi respectarea valorilor socio-
culturale ale unei societăţi de-
mocratice, prin încurajarea
iniţiativei individuale şi a
inovaţiei didactice şi oferirea
de oportunităţi concrete pen-
tru dezvoltarea individuală a

fiecăruia.
Școala Gimnazială „Con-

stantin Daicoviciu” Beriu este
unitatea cu personalitate
juridică la nivelul comunei. Ea
cuprinde: învățământ preșco -
lar, primar, gimnazial zi și gim-
nazial „A doua șansă”- ciclul
inferior al liceului.

Școala dispune de 2 corpuri
de clădire: corpul A cu săli de
clasă, grupuri sanitare în inte-
riorul școlii, încălzire centrală,
conectare la internet în fiecare
clasă și corpul B care cuprinde
sala de sport, vestiare, grupuri
sanitare, 2 săli de clasă, labora-
tor de fizică și laborator de
informatică. Există și teren de
sport în curtea școlii.

Începând cu anul școlar
2024-2025 școala va dispune
de o clădire unde își vor
desfășura activitatea 2 grupe
de „After schooll” pentru
învățămntul primar care vor
face prin rotație zilnic câte 2
clase, inclusiv elevii de la
Școala Primară Sibișel-Vechi.
Activitatea se desfășoară în
parteneriat cu Primăria Beriu
prin proiectul „Realizarea unui

centru școlar de tip after
scholl” submăsura 7.2 PNDR,
elevii vor primi o masă caldă și
vor desfășura activități reme-
diale, activități recreative și de
socializare după încheirea
orelor de curs. 

Tot din anul școlar 2024-
2025 vom propune o grupă de
grădiniță cu Program Prelun-
git în satul Beriu, într-o clădire
care a fost construită în baza
Proiectului „Construirea unei
grădinițe cu Program Prelun-
git” submăsura 7.2 PNDR care
va funcționa în parteneriat cu
Primăria Beriu, copiii vor
primi o masă caldă și vor
desfășura activități specifice
unei grădinițe cu program pre-
lungit. 

Școala Primară Sibișel-
Vechi are 2 clase (1 clasă
învățământ primar - simultan
și 1 clasă preșcolar). Și aici
avem grupuri sanitare în inte-
riorul școlii, încălzire centrală,
sală de calculatoare, sala de
lapte & corn precum și o mică
sală ce joacă rolul unei săli de
sport.

Grădinița cu P.N. Căstău are

2 grupe de grădiniță cu săli de
clasă frumos amenajate,
grupuri sanitare în interior și
încălzire centrală. 

Grădinița cu P.N. Orăștioara
de Jos  are o grupă de grădiniță
(o sală de clasă), grupuri  san-
itare  în interiorul clădirii. 

Personalul școlii este califi-
cat 100%, în proporție de 80%
sunt titulari (5 învățători titu-
lari și un învățător suplinitor
calificat, 6 educatoare din care
2 titulari, 3 pe viabilitatea pos-
tului și o educatoare suplinitor
calificat, 12 profesori din care
8 sunt titulari).

Conținutul plăcut, intere-
sant și atractiv al diverselor
tipuri și forme de activități
desfășurate în școala noastră,
precum și ambianța oferită,
determină participarea tot mai
numeroasă a copiilor dornici
să-și manifeste aptitudiniile și
imaginația creatoare în diferite
domenii de activitate și să-și
pună în practică propriile lor
inițiative și proiecte sub îndru-
marea profesorilor.

Vă așteptăm în familia Școlii
Gimnaziale ,,Constantin  Daico -
viciu” Beriu să construim îm -
preună o lume mai frumoasă!

Ofertă educaţională - conţinut
plăcut, interesant şi atractiv

Școala Gimnazială Râu
de Mori - după cum
ne spunea prof. An-

tonela-Livia Chiper (foto)
în calitatea sa de director
-  a fost gazda a unui
reușit cerc pedagogic al
educatoarelor din zona
Hațeg, cu tema „Învățarea
prin joc”.

Educatoarele Pasconi Jeni,
Obrejan Damaris, Ivancu Au-
relia și Prială Ana au prezen-
tat participantelor sălile de
grădiniță punctând rolul
jocurilor în educația tim-
purie.

S-a vorbit despre cheia
învățării prin experiment
care constă în identificarea
unor teme, unor povești și
unor jocuri care să le le dea
copiilor o stare de confort,
plăcere, entuziasm și bu-
curie.

S-a accentuat pe faptul că

jocurile (de experiment sau
de rol ) sunt modalități per-
fecte de a-i ajuta pe cei mici
să descopere și să asimileze
cunoștințe și abilități într-un
mod creativ. Prin joc, copiii
pot să exploreze lumea
înconjurătoare, să-și dez-
volte abilități sociale și să-și
stimuleze imaginația.

Pagină realizată de
Ioan Vlad și Georgeta-

Ileana Cizmaș

Jocul - dezvoltarea abilităților și stimularea imaginației
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A
ctuala
administrație
publică locală

avansează cu lucrările de
reparații și întreținere
străzi, alei, trotuare,
parcări și drumuri
aparținătoare municipiu-
lui Deva.

Lucrările sunt executate
de către firma Strabag SRL.

Echipele Strabag lucrează
în această perioadă în mai
multe locații din municipiul
Deva.

Pe strada Eroilor se exe -
cută lucrări de reparații a
trotuarelor. Se montează
bor duri, geigere (guri de
scurgere stradale) și se
toarnă covor asfaltic nou pe
trotuare.

Se lucrează și peBulevar-
dul 22 Decembrie. Se repară
trotuarul din fața Spitalului
Județean de Urgență Deva,

pe tronsonul de la strada
Dragoș Vodă, intersecție cu
Bulevardul Mihail Kogălni -
ceanu. 

Se montează bordurile la
trotuare, bordurile carosa -
bile și se toarnă covorul as-
faltic. Urmează apoi lucrările
de reparații la sectorul de

drum cuprins între sensul gi-
ratoriu din zona Lido și până
la intersecția cu Bulevardul
Mihail Kogălniceanu.

Strada Orizontului este de
asemenea în reparație. Se
frezează covorul asfaltic și se
toarnă unul nou și se înlocu -
iesc bordurile carosabile.

În cartierul Gojdu,  zona
Zamfirescu, pe Aleea Păcii se
continuă repararea trotua -
relor, se înlocuiesc bordurile
de delimitare și se repară co -
vorul asfaltic.

Echipele lucrează și în zo -
na de pasaj Calea Zarandului
unde execută lucrări de vop-
sire a parapetului metalic de
protecție.

Lucrări de reparații a stră -

zilor, bulevardelor și trotu-
arelor au fost déjà realizate
în mai multe zone din mu-
nicipiu. 

Acestea au constat în fre -
zarea suprafețelor deterio-
rate, s-au ridicat capacele de
canal și gurile de aerisire gaz
la nivel cu carosabilul, s-au
montat rigole carosabile, s-a
turnat covor asfaltic nou și s-
au trasat marcaje rutiere.

Administrația publică lo -
cală va continua lucrările în
toate zonele din oraș și lo -
calitățile aparținătoare, un  de
echipele de specialitate din
cadrul Primăriei Municipiu-
lui Deva au identificat că
sunt necesare astfel de
lucrări. 

La finalul acestor lucrări,
Deva va avea o infrastructură
rutieră de calitate.

Lucrările de asfaltare, reparații străzi și
trotuare din municipiul Deva continuă!

Deva – Valul de căldură a
lovit puternic România, tem-
peraturile menţinându-se
extrem de ridicate şi la acest
sfârşit de săptămână. Meteo-
rologii au emis un Cod roșu
de caniculă extremă care
vizează mai mult de
jumătate din teritoriul țării.
Temperaturile vor ajunge
până la 41 de grade în unele
zone, potrivit Administraţiei
Naţionale de Meteorologie.

Judeţul Hunedoara se va
afla sub Cod portocaliu de
caniculă, în aria de cuprin -
dere a acestei avertizări
meteo fiind incluse Mara mu -
reșul, Transilvania, Dobro-
gea și zona Carpaților
Orientali,

Potrivit meteorologilor,
valul de căldură va persista
și se va intensifica. În Mara -
mureș, Transilvania, Dobro-
gea și în zona Carpaților
Orientali temperaturile
maxime vor fi de 35…40 de
grade, iar pe litoral de 32…
35 de grade. Disconfortul
termic va fi accentuat, iar in-

dicele temperatură-ume zea -
lă (ITU) va depăși pragul
critic de 80 de unități.

Dacă aveţi drum în sudul
ţării, atunci va trebui să vă
pregătiţi pentru temperaturi
care pot urca până la 40 de
grade Celsius. Indicele
temperatură-umezeală (ITU)
va depăși pragul critic de 80
de unități. Cerul va fi mai

mult senin, iar vântul va
sufla slab până la moderat.

Autoritățile din judeţul
Hunedoara au luat măsuri
pentru a veni în sprijinul
populației afectate de valul
de căldură. La Deva, primăria
a amenajat două puncte
stradale în care este oferită
apă îmbuteliată. Aceste
puncte sunt amplasate în

zona Bisericii Ortodoxe
”Buna Vestire”, de pe bule-
vardul Iuliu Maniu, și pe
Bulevardul 22 Decembrie, în
zona DSP Hunedoara – Spi-
talul Județean de Urgență
Deva. La cele două puncte
amenajate de către adminis -
trația publică, cetățenii be -
neficiază de primul ajutor în
caz de nevoie, acordat de

asistente medicale de la
Direcţia de Asistenţă Socială
Deva.

Primăria Hunedoara a or-
ganizat cinci puncte de prim
ajutor pe timp de caniculă.
Acestea se află în sediul Ga-
leriei de Arte (zona Teatru),
clădirea Centrului de Re -
creere Pensionari (capătul
Pietonalei Corvin), Castelul
Corvinilor, Piaţa Obor şi
Piaţa Dunărea. 

Punctele de prim-ajutor
funcționează între orele
10:00 – 18:00, cu excepţia
celui din Hala Obor, unde
programul de funcţio nare
este 09:00 – 17:00.
Autorităţile locale au pre-
cizat că programul de lucru
va putea fi prelungit și în
zilele sfârşitului de săptă -
mână, declarate caniculare.

În timpul perioadei cani -
cu lare, a fost stabilit un
punct de prim-ajutor și hi -
dratare şi în oraşul Hațeg, în
parcul din centrul loca lităţii,
în zona Piața Unirii), a infor-
mat primăria. 

Cod roşu de caniculă, în mare parte din ţară
Foto: arhivă



Luncoiu de Jos – Locui -
torii comunei Luncoiu de Jos
sunt invitaţi duminică, 14
iulie, de la ora 21,00, la un
spectacol de teatru susţinut
de profesionişti ai genului, în
cadrul unui proiect mai
amplu care vizează pro-
movarea artei de bună cali-
tate în zonele rurale din
România. 

Intitulată „Schimbăm per -
delele”, piesa de teatru va fi
prezentată la șura din
gospodăria doamnei Benea
Natalia Maria, nr. de casă 75,
zisă și la Americanu', din lo-
calitatea Luncoiu de Jos. 

„Este o mare bucurie să
putem avea asemenea
oaspeţi, care să le ofere oame-
nilor un spectacol de teatru în
aer liber. Este nevoie şi de
asemenea momente, iar fap-
tul că avem de-a face cu
profesionişti, cu actori pre -
miaţi pentru calitatea muncii
lor, ne onorează ca adminis -
traţie publică, Proiectul este
unul itinerant şi suntem
încântaţi că aşezarea noastră
a fost una dintre cele în care
se va desfăşura acest specta-
col”, a declarat primarul co-
munei Luncoiu de Jos, Călin
Dud.

Textul piesei de teatru
aduce în atenţie un moment
pe care mulţi şi l-ar dori, dar
puţini sunt cei care ştiu să-l
gestioneze aşa cum trebuie. 

„Ce se întâmplă atunci

când ți se îndeplinește unul
dintre cele mai arzătoare vi-
suri care treptat se dovedește
a fi coșmar? Un soț joacă la
loto, iar într-una din zile îi
surâde norocul și câștigă
potul cel mare. Ajuns acasă la
nevastă va afla că nu e deloc
simplu să fii bogat”, preci -
zează organizatorii.

Protagoniștii comediei
sunt Florentina Năstase, ac -
triță a teatrului „Toma Ca -
ragiu” Ploiești și Mihai
Smarandache, actor al Teatru-
lui „Odeon” București. Regia și
adaptarea textului original
scris de György Spiró, sunt
semnate de Victor Olăhuț.

Spectacolul a avut pre-
miera anul acesta la Festivalul
Internațional de Artele Spec-
tacolului "Atelier" unde Flo-
rentina Năstase a fost
no mi nalizată pentru cea mai

bună actriță, iar Mihai
Smarandache a fost premiat
pentru cel mai bun actor.

Mai trebuie precizat că
această piesă este dedicată tu-
turor categoriilor de vârstă,
iar accesul publicului este
gratuit. 

Spectacolele fac parte din
proiectul „Teatru dincolo de
orașe” co-finanțat de Admi -
nistrația Fondului Cultural
Național, în care parteneri
sunt Centrul de Cultură și
Artă al județului Sălaj, Univer-
sitatea din Bucuresti prin
Geoparcul Internațional UN-
ESCO Țara Hațegului, Aso -
ciația Arhaic, Centrul de
Resurse pentru Acțiune
Locală, primăriile comunelor
Bănișor, Valcău de Jos (Sălaj)
Baru, Râu de Mori, Sălașu de
Sus, Luncoiu de Jos (Hune-
doara), Sălățig.
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Vaţa de Jos – Iubitorii fol-
clorului sunt invitaţi, vineri,
19 iulie, începând cu ora
17,30, în comuna Vaţa de Jos,
unde va avea loc cea de-a XII-
a ediţie a „Sărbătorii tarago-
tului”. Evenimentul cultural,
dedicat unuia dintre cele mai
îndrăgite instrumente popu-
lare, va reuni pe scenă
maestri au taragotului care
nu mai au nevoie de pre -
zentări suplimentare: Pera
Bulz- declarat de UNESCO
„Tezaur Uman Viu”, Ionel
Coza, Dan Gâdea, Mihai
Mariş, Gigi Tăbăcar, Cristian
Totpati, Petrică Popa, Ionel
Sabo, Remus Novac, Adrian
Scorobete, Nicolae Jurj,
Adrian Lucaci, Alexandru Co-
bori, Gabriel Demian. 

Alături de aceştia vor
evolua, într-un spectacol fol-
cloric de ţinută, artiştii Ol -
guţa Berbec, Ciprian Roman,
Ghiţă Călţun Brancu şi Vlad
Linţă. Acompaniază orches-
tra condusă de prof. Ionel
Coza. Spectacolul va fi pre -
zentat de Felicia Stoian. 

„Comuna Vaţa de Jos este
cunoscută şi datorită maes -
trului Pera Bulz şi pasiunii
sale pentru taragot. Taraful
de la Vaţa este un nume de

referinţă în folclorul româ-
nesc. Ne bucurăm că am
putut iniţia această sărbă -
toare a taragotului şi ne
dorim ca acest adevărat fes-
tival să fie urmărit de cât mai
mulţi spectatori. De aceea,
lansez, încă de pe acum, o
invitaţie de suflet tuturor
celor care se vor afla, vinerea
viitoare, în Vaţa de Jos şi în
împrejurimi. Vă aşteptăm cu
drag!”, a transmis primarul
comunei Vaţa de Jos, Liviu
Ioan Linţă.

Taragotul e unul dintre
puținele instrumente tipice
folclorului românesc. 

După Marea Unire, tara -
gotul s-a răspândit în în-
treaga Transilvanie, de ve  nind
instrumentul de suflat favorit
al ardelenilor. L-au înnobilat
artişti celebri ca Luca Novac
sau Dumitru Fărcaș, ca să
pomenim doar două nume
ale genului. 

Luncoiu de Jos: Spectacol de
teatru în aer liber – duminică

„Schimbăm perdelele”

Vaţa de Jos: Sărbătoarea taragotului

ajunge la ediţia a XII-a
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Deva - Guvernul României
a aprobat, joi, o Hotărâre care
prevede realizarea acestui
nod rutier atât de necesar, ca
urmare a valorilor de trafic
tot mai ridicate. Nodul rutier
care va asigura accesul spre și
dinspre A1 va contribui la flu-
idizarea traficului și la o
siguranță rutieră sporită.     

Valoarea totală a investiției
se ridică la 119.513.000 de
lei, finanțarea fiind asigurată
din fonduri europene neram-
bursabile prin Programul
Operațional Transport 2021-
2027, dar și de la bugetul de
stat. 

Investiția va fi realizată de
către Ministerul Transpor-
turilor și Infrastructurii, iar
durata de execuție este de 12
luni. 

“Împreună cu echipa mea
de la Consiliul Județean
Hunedoara am făcut nu-
meroase demersuri către
Ministerul Transporturilor
pentru realizarea de noi
noduri rutiere de acces spre
și dinspre autostradă, astfel
încât cei peste 100.000 de
locuitori din zona Deva –

Hunedoara – Simeria să ben-
eficieze de condiții de trafic
dintre cele mai bune.  

Îi mulțumesc premierului
Marcel Ciolacu pentru că a
înțeles necesitatea realizării
acestei investiții, precum și
ministrului transporturilor,

Sorin Grindeanu, pentru că a
dat curs solicitărilor noastre
de fluidizare a traficului în
această zonă.  Noul nod rutier
situat la jumătatea distanței
dintre Simeria Veche și
Șoimuș vine și în sprijinul
conducătorilor auto care

utilizează Culoarul Trafic
Mureș Nord, ca rută alter -
nativă de deplasare”, a trans-
mis preşedintele Consiliului
Judeţean Hunedoara, Lau ren -
ţiu Nistor.  

În paralel, în baza unui
parteneriat încheiat cu Com-

pania Națională de Adminis-
trare a Infrastructurii Rutiere
(CNAIR), Consiliul Județean
Hunedoara a demarat un
proiect de investiții care
prevede realizarea legăturii
directe a municipiilor Deva și
Hunedoara cu Autostrada A1,
în zona comunei Hărău. 

Realizarea „TransRegio Hu -
nedoara – Sântuhalm – A1”
presupune modernizarea a
9,3 kilometri din actualul
drum județean 687 până la
intersecția cu DN7, arteră care
trebuie adusă la standardul de
drum TransRegio. 

Pentru a doua parte a
legăturii se propune un nou
drum de legătură de 4,45 km,
care pornește din zona
intersecției de la Sântuhalm,
la care se adaugă un pod
peste calea ferată și un pod
nou peste Mureș în dreptul
comunei Hărău. Fondurile
destinate construcției vor fi
asigurate de către Ministerul
Transporturilor și Infrastruc-
turii, prin Compania Națio -
nală de Administrare a
Infrastructurii Rutiere
(CNAIR).

Autostrada A1 Sibiu - Deva – Timişoara, un nou
nod rutier amplasat pe raza comunei Hărău 

Deva - Guvernul a modifi-
cat ordonanţa de urgenţă
privind siguranţa rutieră.
Premierul Marcel Ciolacu a
declarat că noile prevederi
legislative prevăd că, în
situaţia în care rezultatul
testelor antidrog în labora-
toarele de medicină legală nu
vine în maximum 72 de ore,
şoferii vor primi înapoi per-
misele care le-au fost sus-
pendate. 

“Modificăm ordonanța de
urgență privind siguranța
rutieră. Mă refer în special la
suspendarea permisului de
conducere până la finali -
zarea testelor antidrog în
laboratoarele de medicină
legală. Dacă rezultatul nu
vine în maximum 72 de ore,
șoferii primesc carnetele
înapoi.

Am cerut Ministerului de
Interne să țină cont de
observațiile societății civile
pentru că așa este firesc!
Dacă statul nu are capaci-
tatea administrativă de a re-
zolva problema testării
într-un termen rezonabil, nu
trebuie să-i pedepsim pe
români. Măsurile luate pen-

tru a preveni dramele
cauzate de consumul de
droguri la volan sunt foarte
importante, dar nu pot afecta
drepturile și libertățile
cetățenești”, a spus primul
ministru. 

700 de testări 
în trafic

În cazul judeţului Hune-
doara, trebuie menţionat fap-
tul că Inspectoratul de Poliţie
Judeţean a intensificat acțiu -
nile de control și suprave -
ghere în zonele cunoscute
pentru activitățile de trafic și
consum de droguri, se arată
într-un bilanţ al activităţii
pentru prima jumătate a
acestui an. 

Au fost efectuate controale
în locuri publice frecventate
de tineri, precum cluburi și
baruri, dar și acțiuni de con-
trol în trafic, în vederea pre-
venirii producerii unor
eve   nimente rutiere cauzate de
persoane aflate sub influența
alcoolului ori a substanțelor
psihotrope. 

“În contextul activităților
de prevenire a evenimentelor

rutiere, polițiștii au efectuat,
în primele 6 luni, peste 700
de testări ale unor persoane
depistate în trafic, în vederea
determinării prezenței, în or-
ganism, a substanțelor psi-
hotrope, iar în 45 cazuri au
fost întocmite dosare de cerc-
etare penală sub aspectul
comiterii infracțiunii de con-
ducere a unui autovehicul
sub influența substanțelor
psihotrope, fiind dispusă
măsura complementară de
suspendare a dreptului de a
conduce autovehicule față de
respectivii conducători auto”,
precizează IPJ Hunedoara. 

Combaterea
drogurilor

Pe de altă parte, polițiștii
din structurile de ordine și
siguranță publică au con-
statat, în primul semestru al
anului 2024, un număr de 90
infracțiuni prevăzute de
Legea 143/2000 privind pre-
venirea și combaterea trafi-
cului și consumului ilicit de
droguri (în special deținere
de droguri pentru consum
propriu) și 9 infracțiuni pre -

văzute de Legea 194/ 2011
privind combaterea opera -
țiunilor cu produse suscepti-
bile de a avea efecte
psi ho active, altele decât cele
prevăzute de actele norma-
tive în vigoare (în special
operațiuni cu produse sus-
ceptibile de a avea efecte psi-
hoactive). 

“IPJ Hunedoara colabo -
rează îndeaproape atât cu
polițiștii Serviciului de Com-
batere a Criminalității Orga-
nizate Hunedoara, în privința
acțiunilor de constatare și
combatere a infracțiunilor
din sfera traficului și con-
sumului de droguri, cât și cu
specialiștii Agenției Națio -
nale Antidrog – C.P.E.C.A.

Hunedoara ori cu alte insti -
tuții abilitate, pentru a asi -
gura un răspuns coordonat și
eficient împotriva acestui gen
de infracțiuni.  Rezultatele
obținute până în prezent
reflectă angajamentul ferm al
IPJ Hunedoara în combaterea
tuturor formelor de trafic și
consum de droguri”, con -
chide sursa citată.

Polițiștii fac un apel către
cetățeni să contribuie la efor-
turile de prevenire și combat-
ere a consumului și tra ficului
de droguri, raportând orice
activitate suspectă și par-
ticipând activ la campaniile
de informare și prevenire or-
ganizate.

Guvernul a modificat ordonanţa 
cu testele antidrog: termen - 72 ore
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C
âștigătorul primei
etape a sezonului
din Campionatul

Național de Raliuri, 
Raul Badiu, revine în
competiții după ce a lipsit
la ultimele două raliuri și
va lua startul la Sibiu, în
acest weekend, în etapa
sa de casă.

Pilotul sibian a început se-
zonul cu stil și a câștigat clar
prima rundă, din Harghita,
însă în cea de-a doua, din
Argeș, când fusese cel mai
rapid la shakedown și al
doilea pe Transfăgărășan, a
ieșit în decor și a abandonat.

Din cauza lipsei bugetului,
mașina Skoda Fabia Rally2 a
lui Badiu nu a putut fi re -
mediată în timp util, astfel că
fostul reprezentant al Româ -
niei în Campionatul Mondial
de Raliuri a ratat etapele din
Maramureș și Cluj, ieșind din
calculele pentru titlu.

Acum, sibianul este hotă -

rât să lupte pentru victorie
cu Simone Tempestini, cel
ca re a câștigat ultimele 4

ediții ale raliului și totodată
este lider autoritar al campi-
onatului la mijlocul sezonu-

lui.  „Eu îmi doresc să câștig
raliul, ar fi o mare bucurie să
obțin o victorie acasă, în fața

sibienilor mei. Chiar dacă nu
am mai concurat de un an pe
această suprafață, eu plec
încrezător în această cursă”,
a spus Badiu.

Pilotul, care de-a lungul
anilor a câștigat titlul la ju-
niori, dar și Cupa Dacia sau
Suzuki, a anunțat că Auto
Klass i s-a alăturat pentru
acest raliu pentru a putea lua
startul.

„Sunt foarte motivat, abia
aștept să înceapă etapa, mai
ales că vor fi 70 de echipaje
din 6 țări, dar și 12 modele
Rally2 la start. Va fi un spec-
tacol automobilistic auten-
tic”, a adăugat Badiu.

Raliul va debuta vineri
după-amiază cu ultimele an -
trenamente, urmat de startul
festiv, iar sâmbătă și dumi -
nică vor avea loc 10 probe
speciale, toate pe macadam,
pe un total de 136 de kilo-
metri.

Automobilism 

Raliul Sibiului, cu 72 de echipaje la start

D
oar 16 sportivi ruşi
şi 17 sportivi
belaruşi au accep-

tat invitaţia CIO de a con-
cura sub drapel neutru la
Jocurile Olimpice de la
Paris (26 iulie - 11 au-
gust), un număr mult mai
mic decât era prevăzut,
potrivit ultimelor cifre
prezentate marţi,
informează AFP.

Această listă, care acoperă
zece discipline, de la ciclism
la înot şi până la tenis, se
poate încă modifica, în
funcţie de ritmul retragerilor,
a declarat pentru AFP un
purtător de cuvânt al orga ni -
zaţiei olimpice.

În prezent, Comitetul In -
ter naţional Olimpic a pri mit
19 refuzuri din partea rusă -
inclusiv sportivi care s-au
răzgândit - şi 7 din partea
belarusă, printre care jucă -
toa rele de tenis Arina Sa-
balenka, numărul 2 mondial,
şi Victoria Azarenka, ocu-

panta locului 16 în clasamen-
tul WTA.

Cei patru judoka ruşi
invitaţi la Jocuri au declinat
oferta în bloc, la fel şi lup -
tătorii (chiar dacă CIO îl
menţionează în continuare
pe Şamil Mamedov printre
participanţi), federaţia lor
denunţând sâmbătă "princi -
piul non-sportiv al selecţiei".

Gimnastele ruse anunţa -
seră anterior că nu vor veni,
iar sportivele au ştiut de la
început că sunt excluse, în-
trucât Federaţia interna -
ţională a sportului olimpic
rege a menţinut o excludere
totală.

Forul olimpic mondial, ca -
re a interzis iniţial sportivii
ruşi şi belaruşi din sportul
mondial, după ce armata
rusă a invadat Ucraina, în feb-
ruarie 2022, a orchestrat
revenirea lor treptată, sub
drapel neutru, în condiţii
stricte şi excluzând de la în-
ceput probele pe echipe.

Pentru a fi invitaţi la
Jocuri, "sportivii individuali
neutri" au fost nevoiţi să
depăşească obstacolul califi -
cărilor, urmat de o dublă
veri ficare, de către federaţiile
internaţionale, apoi de CIO, şi
să demonstreze că nu au
sprijinit activ războiul din
Ucraina şi că nu au legături
cu armatele ţărilor lor.

În luna martie, CIO miza
pe prezenţa a 36 de ruşi şi 22
de belaruşi pentru JO 2024
"conform celui mai probabil
scenariu", faţă de 330 de ruşi
şi 104 de belaruşi care au
participat la JO 2020 de la
Tokyo.

Ei vor fi în cele din urmă şi
mai puţini la număr şi vor lua
parte doar la probele de ci-
clism (3 ruşi şi 1 belarus),
trambulină (1 rus şi 1 be-
larus), taekwondo (1 be-
larus), haltere (2 belaruşi),
lupte (1 rus, dacă va rămâne
pe listă, 1 belarus), canotaj (2
belaruşi), tir (2 belaruşi),

tenis (7 ruşi, inclusiv nu -
mărul 5 mondial, Daniil
Medvedev), kaiac-canoe (3
ruşi şi 2 belaruşi) şi înot (1
rus şi 4 belaruşi).

Privaţi de culorile lor ofi-
ciale, înlocuite cu un drapel

verde având imprimate
literele "AIN", aceştia nu vor
putea defila pe Sena în tim-
pul ceremoniei de deschidere
şi nu vor apărea în clasamen-
tul pe medalii.

Olimpice

Sportivi ruși și belaruși, acceptați 
la Jocurile Olimpice  
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A
doua zi după ce
Franţa a fost
eliminată de Spania

(1-2) în semifinalele
EURO 2024, Didier De-
schamps, criticat pentru
stilul de joc al echipei
sale, a fost confirmat în
funcţia de selecţioner
până în anul 2026, dată la
care îi expiră contractul
cu Federaţia franceză de
fotbal (FFF), informează
site-ul eurosport.fr.

Philippe Diallo, preşe -
dintele FFF, a anunţat acest
lucru  într-un interviu acor-
dat L'Equipe înainte ca
delegaţia naţionalei Franţei
să revină în ţară: "A în-
deplinit obiectivul sportiv
care îi fusese fixat. Când ne
uităm la parcursul lui în

fruntea naţionalei Franţei,
este excepţional. Didier a
condus această echipă în cel
mai bun mod posibil la acest
Euro", a spus președintele
federației franceze care va
discuta "zilele următoare" cu
selecţionerul său.

"Nu văd niciun motiv să-i
pun în discuţie contractul.
Rezultatele din trecut vor -
besc pentru el. Didier îşi va
continua misiunea... Luna
aceasta, am văzut mult pro-
fesionalism, căutarea exce -
len ţei. Trebuie să menţinem
naţionala Franţei în această
direcţie", a spus Diallo.

Preşedintele FFF a asigu-
rat că a simţit "o foarte mare
unitate între jucători, Didier
Deschamps şi staff" în timpul

Campionatului European din
Germania. Diallo a amintit că
"multe ţări ne invidiază
rezultatele" pe care el le
consideră "excepţionale".

Deschamps pregăteşte de
12 ani naţionala Franţei, care
sub conducerea sa a devenit
campioană mondială în 2018
şi a mai jucat două finale
(EURO 2016 şi Cupa Mon -
dială 2022) şi o semifinală
(EURO 2024).

Pe tuşă din 2021, după ce
a plecat de la Real Madrid,
Zinedine Zidane, care nu şi-a
ascuns niciodată dorinţa de a
deveni într-o zi selecţioner al
Franţei, va trebui să mai
aştepte doi ani, scrie site-ul
eurosport.fr.

Fotbal Campionatul European

Selecţionerul Franţei, confirmat
în funcţie până în 2026

A
sociaţia Club
Sportiv Cristal
Hunedoara

organizează cel de-al
treilea turneu sub egida
Federaţiei Române de
Tenis, din acest an: 
Cupa Hunedoarei.

Întrecerea le este dedicată
copiilor cu vârste cuprinse
între 10 şi 14 ani, băieţi şi
fete (fiind clasificată naţional
ca turneu de categoria I pen-
tru vârsta de 10 ani, respec-
tiv categoria a II-a pentru
vârsta de 14 ani).

În cadrul ACS Club Sportiv
Cristal Hunedoara activează

20 de sportivi de perfor -
manţă, iar cel puţin jumătate
dintre aceştia vor participa
la categoriile de vârstă amin -
tite, alături de peste alţi 50
de sportivi de la alte cluburi
din regiune şi din ţară. 

Înscrierile se mai pot face
până pe data de 15 iulie
2024 pe site-ul Federaţiei
Române de Tenis:
http://www.frt.ro/ro/com-
petitii_detalii/9833 

Partidele vor avea loc pe
terenurile din apropierea
Spitalului Municipal „Dr. Ale -
xandru Simionescu” Hune-
doara.

Cupa Hunedoarei la tenis –
20 – 23 iulie

F
ederaţia Română de
Polo pe apă a
anunţat componenţa

echipei care va
reprezenta România 
la Jocurile Olimpice 
de la Paris, alcătuită 
din 13 sportivi.

''Aceşti atleţi de excepţie
ne vor reprezenta cu mân-
drie, iar noi suntem alături
de ei la fiecare pas'', trans-
mite federaţia.

Tricolorii vor evolua în
Grupa A a turneului olimpic,
alături de Croaţia, Italia, Gre-
cia, Statele Unite ale Americii
şi Muntenegru.

Prima reprezentativă
mas culină de polo a Româ -
niei a participat până acum

la nouă ediţii ale Jocurilor
Olimpice: 1952 - locul 17,
1956 - locul 8, 1960 - locul 5,
1964 - locul 5, 1972 - locul 8,
1976 - locul 4, 1980 - locul 9,
1996 - locul 11, 2012 - locul
10.

Componenţa echipei Ro -
mâniei: Marius Ţic, Eduard
Drăguşin - portari, Francesco
Iudean, Matei Luţescu, Tudor
Fulea, Andrei Neamţu, An-
drei Prioteasa, Andrei
Ţepeluş, Nicolae Oanţă, Sil-
vian Colodrovschi, Vlad
Georgescu, Sebastian Oltean,
Levente Vancsik.

Stafful naţionalei îi cu -
prinde pe Bogdan Rath
(antrenor principal), George
Deacu (antrenor secund),

Marian Pătraşcu (kinetote -
rapeut), Valentin Olteanu
(analist video/statistician).

România va fi repre -
zentată de 107 sportivi la
Jocurile Olimpice de la Paris

(26 iulie-11 august), la 18
discipline.

Polo   

Echipa României pentru Jocurile Olimpice de la Paris



Puterea vindecătoare
a ierburilor magice a
fost cunoscută cu

mult timp în urmă de
către strămoşii noştri,
care ne-au transmis, din
generaţie în generaţie,
informaţii despre
calităţile lor extraor-
dinare. Şi, poate, 
datorită proprietăţilor lor
benefice, unora dintre ele
li s-au atribuit puteri mis -
tice, fiind folosite deseori
în ritualuri magice.

BUSUIOCUL 
Supranumit “regele ier-

burilor”, busuiocul constituie
alternativă terapeutică în mai
multe tipuri de afecțiuni, fiind
folosit astăzi cu succes în in-
dustria farmaceutică şi
cosmetică.

Asociat cu împlinirea, dra -
gostea şi sănătatea, busuiocul
era purtat, în păr sau la brâu,
de către fetele tinere, cre zân -
du-se că parfumul lui divin
ademenea flăcăii şi aprindea
iubirea.

Despre busuioc se crede că
ar fi răsărit din lacrimile Sfin-
tei Fecioare Maria, iar  cren -
gu ţele cu florile lui parfumate,
ar fi învăluit trupul pruncului
Iisus cu o boare coborâtă din
Rai. De aceea busuiocul este
folosit şi sfinţit în biserici de
către preoţi. 

Legenda Busuiocului
Ne spune că acesta ar fi

crescut pentru prima oară pe
Crucea Domnului Iisus. Când
Domnul Iisus a fost dat jos de
pe Cruce, busuiocul a căzut,
și, în timp, a fost acoperit cu
pământ. Mergând să-I caute
Crucea, Sfânta Împărăteasă
Elena a simţit un miros
plăcut, adus de vânt. S-a luat
după el şi a găsit busuiocul. A
smuls câteva fire să le
răsădească în grădină, dar
rădăcinile lui erau adânc în-
fipte în Cruce. Văzând asta,

Maica Domnului și-a pus o
dorință:” Să fie, Doamne,
busuiocul mereu legat de
cruce și, unde este cruce, să
fie și busuioc”. De atunci, se
pare, ramurile busuiocului
cresc în formă de cruce.

Forţa binefăcătoare a
busuiocului

Vine de la substanţele ac-
tive din compoziţia sa, care,
potrivit cercetătorilor, îmbu -
nătăţesc tonusul psihic in-
ducând o stare de o optimism
şi încredere de sine. Şi, fără
să-i cunoască proprie tăţile
chimice, forţa binefă cătoare a
busuiocului a fost folosit de
către înaintaşii noştri în
diferite ritualuri sau pentru
alinarea şi vindecarea unor
boli.

Florile de mac 
Admirate pentru frumu -

seţea şi gingăşia lor, florile de
mac şi-au găsit întrebuin -
ţarea, încă din antichitate, în
ritualuri magice, fiind folosite
de medicii de atunci şi pentru
calităţile lor tămăduitoare. În
mitologia greacă, această
floare aparţinea zeului som-
nului, Hypnos. Se spune că
acesta, purtând pe cap o
coroană de maci, plutea dea-
supra Pământului, picurând
din cupa sa stropi din esenţă
de mac, oferindu-le astfel mu-
ritorilor somnul odihnitor.

În tradiţia populară
românească

Macul mai poartă numele
şi de somnişor, pentru
efectele sale sedative şi cal-
mante. De asemenea, a fost
folosit şi ca leac împotriva
unor afecţiuni precum astmul
bronşic, angină pectorală, mi-
grene sau boli ale ficatului.
Atunci când se foloseau în ri -
tualuri magice, florile de mac
erau considerate aducătoare
de sănătate, dragoste şi

bunăstare. Despre mac o
legendă veche ne spune că, în
Sâmbăta Mare, atunci când
toate florile au hotărât să
privegheze, macul somnoros
a adormit şi s-a trezit doar
atunci când a auzit strigându-
se Hristos a Înviat! Povestea
ne spune că macul s-a ruşinat
atât de tare încât din alb, cum
era la începuturi, a devenit
roşu.

Sânzienele
Flori cu un parfum delicat,

care înfloresc în preajma zilei
de 24 iunie, când credincioşii
ortodocşi sărbătoresc Naşte -
rea Sfântului Ioan Boteză to -
rul, sunt considerate magice
şi sfinte. Cu proprietăţi uşor
sedative, florile de sânziene
erau folosite în ritualuri de
dragoste, existând credinţa că
parfumul lor atrăgea inima
tinerilor, iar căsătoria era
sigură. O legendă veche
spune că, dacă florile de
sânziene sunt culese în
noaptea de 24 iunie, acestea
vor împlini toate dorinţele
legate de dragoste şi
căsătorie. Pe lângă însuşirile
lor magice, acestea au şi
proprietăți tămăduitoare de-

osebite, fiind folosite în
afecțiuni digestive, boli ale fi-
catului, ale rinichilor sau a
căilor urinare. 

Margaretele
Supranumite şi „Leacul

războinicilor”, margaretele
cresc peste tot, în lunci şi văi,
acolo unde iarba îşi aşterne
covorul verde. Se crede că,
aceste minunate flori, erau
folosite de către tămăduitorii
vremurilor trecute pentru a
opri sângerările războinicilor
care purtau bătălii pe câmpul
de luptă, sau pentru a le
închide plăgile. Poate de
aceea margaretele mai poartă
numele şi de „Leacul război -
nicilor”. Dar, florile albe ale
margaretelor, simbol al fide -
lităţii, erau folosite în farmece
de dragoste, în preziceri
legate de iubire, petalele lor
find desprinse, una câte una,
folosindu-se celebrele cu-
vinte: “mă iubeşte, nu mă
iubeşte”, ultima petală fiind
hotărâtoare, (tradiţii şi obi-
ceiuripopulare.ro). 

Tradiţia populară ne vor -
beşte despre un alt obicei, în
care, o fetele tinere trebuiau
să culeagă, cu ochii închişi,

margarete de pe un câmp. La
final, numărul margaretelor
culese spunea câţi ani vor mai
trece până acestea îşi vor găsi
ursitul.

În zilele noastre, oamenii
de ştiinţă au confirmat pu -
terea tămăduitoare a mar-
garetelor, acestea având
pro yprietăţi antiseptic, coag-
ulante, analgezice şi antiin-
flamatoare. De asemenea, au
arătat că aceste flori delicate
pot fi remedii excelente îm-
potriva răcelilor, bolilor de
piele, răni, escare.

• În tradiţia populară se
mai regăsesc şi alte plante
sau ierburi de leac care şi-au
păstrat magia, unele dintre
aceste făcând adevărate min-
uni, dacă le sunt cunoscute
secretele. 

• Pe lângă plantele de leac,
în natură sunt o mulţime de
alte plante otrăvitoare, care,
folosite de către necunos -
cători, pot fi un real pericol
pentru sănătate.

Materialul prezentat are
doar rol informativ, care nu
trebuie să înlocuiască reco -
man dările medicilor.

Cornelia Holinschi
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F
ructe complexe, cu
multiple calităţi 
terapeutice,

corcoduşele ajung la ma-
turitate începând cu luna
august, până spre mij -
locul lui septembrie. 
Dar, gustul lor dulce-
acrişor, dat de acidul 
citric pe care-l au în
compoziție, este mai
pregnant atunci când
acestea nu sunt bine
coapte.

Proprietăţi 
terapeutice

Fie că sunt galbene, roşii,
roze sau violet, consumate în
stare proaspătă corcoduşele
sau zarzărele  au o valoare
nutriţională ridicată, şi pot
aduce organismului o serie
de beneficii. Dar s-a con-
statat că cele mai eficiente
sunt corcoduşele roşii, aces-
tea având un conţinut mai
mare de substanţe cu rol an-
tiinflamator. Potrivit cercetă -
to rilor, corcoduşele consu-
mate în stare crudă au cea
mai puternică acțiune anti -
oxidantă și antiinflamatorie.
Acestea pot fi consumate şi

sub formă de compot,
dulceaţă, sirop, etc. Bogate în
magneziu, potasiu şi anti -
oxidanţi, corcoduşele oferă
protecţie cardiovascu lară,
scad tensiunea, previn
infecţiile respiratorii, fiind
de mare ajutor şi în stările de
anxietate, scrie sfatulme -
dicului.ro. Iar pentru că
aceste fructe conţin multă
apă şi puţine calorii, sunt re-
comandate în curele de
slăbire, mai ales sub formă
de suc proaspăt. Extern,
corcoduşele au rol cica-
trizant, iar o pastă obţinută
din aceste fructe, amestecată
cu puţină apă, ajută la vinde-
carea mai rapidă a rănilor. 

Corcoduşele roşii

Conţin nutrienţi preţioşi,
care au rolul de a purifica
sângele, iar licopenul din
conţinutul lor este eficient în
prevenirea mai multor tipuri
de cancer, spun cercetătorii.

Corcoduşele galbene

Sunt utile în prevenirea
bolilor cardiovasculare, fiind
bogate în substanțe care

ajută la diminuarea nivelului
de colesterol rău, reducând
presiunea arterial și riscul de
instalare a cancerului.

Preparate pe bază 
de corcoduşe

.Pentru obţinerea unor
preparate din corcoduşe, se
vor alege fructele sănătoase,
fără pete sau urme de lovi-
turi. 

Sucul proaspăt de
corcodușe

Este recomandat în spe-
cial în curele de slăbire. Un
pahar din suc natural de
corcodușe, consumat înainte
de masă, ajută la instalarea
rapidă a stării de sațietate și
la accelerarea arderii grăsi -
milor în organism, spun
nutriţioniştii.

Sucul terapeutic de
corcodușe

Se poate consuma ca atare
sau în combinaţie cu apă. În
scop medicinal, se vor lua 2-
3 linguriţe, înainte de masă.
Se poate prepara din 5kg de
corcodușe și 5 kg de zahăr. 

Mod de preparare
După ce se spală bine

fructele şi le sunt îndepă tate
codiţele, corcodușele se pun
la fiert într-o oală cu apă,
atât cât să le acopere. Când
fructele se înmoaie, se iau de
pe foc, se strecoară printr-o
sită sau tifon, îndepărtându-
se astfel sâmburii și pielița.
Sucul obținut se va cântări,
adăugându-se un kilogram
de zahăr la litrul de suc.
Sucul obținut se dă din nou
la fiert, lăsându-se până se
îngroașă ușor. Se toarnă apoi
în sticle sterilizate și se ține
la rece.

Băutură răcoritoare
din corcoduşe

Pentru obţinerea ei se
poate folosi 1 kg corcodușe
galbene, 1 kg corcodușe
roșii, 3 linguri zahăr brun,
3 linguri scorțișoară, apă
plată. 

Se vor alege doar corco -
dușele tari, care să nu se
zdrobească ușor. După ce li
se îndepărtează codițele,
corcodușele se vor spăla
bine în două ape, apoi se pun

la fiert în apă plată, îm -
preună cu zahărul. Când
fructele se înmoaie bine,
băutura obținută se armoni -
zează cu scorțișoară. 

Gem de corcodușe

Ingrediente: 3 kg corco -
dușe bine coapte, 2 kg
zahăr brun, o lămâie
medie.

Mod de preparare:
Corcodușele se spală în

mai multe ape, apoi li se
îndepărtează codițele. Se
pregătește o oală mai mare,
în care se pune un strat de
zahăr, unul de corcodușe, iar
operațiunea se repetă, ul-
timul strat fiind de zahăr.
Cratița se acoperă cu un
prosop, iar a doua zi se pune
la fiert, la foc mică, până ce
compoziția va scădea la
jumătate. Corcodușele se
strecoară și se pasează.
Pulpa rezultată se mai fierbe
30 de minute, timp în care se
adaugă și lămâia tăiată. Pasta
obținută se așază în borcane,
care se vor închide ermetic.

Cornelia Holinschi

Corcoduşele -  un adevărat 
elixir pentru sănătate
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La locul de muncă apar noi
oportunități, care vă pot
aduce beneficii însemnate. Se
conturează schimbări şi în
anturajul apropiat şi este
posibil să renunţaţi la cei care
vă pun beţe în roate. Evitați
stresul și excesele alimentare.

Vă implicaţi în proiecte de
anvergură, iar timpul vostru
liber va fi foarte limitat. Une-
ori mai apar dificultăți în co-
municare, pentru că unii
privesc cu ochi buni reali -
zările voastre. S-ar putea să
faceți călătorii scurte.

În plan profesional apar
provocări parteneriale in-
teresante și nu știți ce să
alegeți. Aveţi multă energie
iar dorinţa de schimbare este
tot mai pregnantă. Visurile
voastre pot deveni realitate,
mai ales în plan sentimental.

Perioada următoare este
favorabilă schimbărilor. La
serviciu urmează dezbateri
profesionale, în care ideile și
proiectele voastre sunt apre-
ciate. Activitățile extraprofe-
sionale trebuie să le finalizați.

În discuţiile cu şefii este
nevoie de prudenţă. Relațiile
parteneriale sunt la cote
înalte, dar, dacă nu sunteți
atenți, puteți rata o colabo-
rare sau un sprijin financiar.
Investițiile făcute au început
să dea roade.

Beneficiaţi de energie astrală,
iar acest lucru vă ajută să
realizaţi tot ce vă propuneţi.
Ar fi de dorit să nu faceți chel-
tuieli inutile, pentru că, spre
sfârșitul intervalului, fac-
turile primite vă vor pune pe
gânduri. 

Săptămâna care urmează
este destul de aglomerată şi,
la un moment dat, pro -
blemele vă copleşesc. Ca să
evitați acest lucru, progra -
mați-vă cu atenție timpul și
încercați să finalizați acti -
vitățile începute.

Relaţiile parteneriale sunt la
cote înalte, chiar de la în-
ceputul intervalului. Reuşiţi
să puneţi la punct toate as-
pectele financiare. La locul de
muncă încercați să vă
încadrați în normele impuse
și, nu faceți exces de zel.

Ar fi de dorit să evitați să
discutați cu alte persoane de-
spre intențiile voastre de vi-
itor. La locul de muncă
axați-vă doar pe ceea ce aveți
de făcut, iar rezultatele nu
vor întârzia să apară. Nu vă
neglijaţi sănătatea!

Se prefigurează o nouă etapă
profesională, în care aveţi
nevoie de multă răbdare.
Situația ivită vă dă peste cap
toate planurile pe care le-ați
făcut alături de partenerul de
cuplu. Spre sfârșitul interval-
ului lucrurile se mai liniștesc.

Vor avea loc schimbări impor-
tante în activitatea voastră şi
veţi fi nevoiţi să le faceţi faţă.
Concentrați-vă mai mult pe
activitățile profesionale și nu
țineți cont de cei care încearcă
să vă influenţeze. Intenţionaţi
să petreceţi mai mult timp cu
familia.

Sunteți ambițioși, iar credibili-
tatea voastră la locul de muncă
este în creștere. De asemenea,
veți fi puși în fața unor situații
unde trebuie să vă demonstrați
profesionalismul. Vor fi mo-
mente mai dificile, dar cu
răbdare și diplomație le veți
trece.

• La judecătorie
- Acuzat, pentru ce ai spart vitrina aceluiaşi maga-

zin, de trei ori la rând?
- Prima oară am furat o rochie pentru soţia mea. A

doua şi a treia oară m-a trimis s-o schimb!

• Discuţie între soţi
- Dragul meu, mâine aniversăm 40 de ani de

căsătorie; am putea tăia curcanul!
- De ce? Doar nu e vina lui!

• Doi ardeleni pe un şantier
- Eu am adus o sticlă de palincă. Dacă ne înţepăm

într-un cui, avem cu ce să ne dezinfectăm.
- Tu ce ai adus?
- Eu am adus cuiul!

• Întrebare la Radio Erevan
- Ce face un neuron în capul unei blonde?
- Se plictisește!
- Dar doi neuroni în capul unei blonde?
- Se iau la bătaie!
- Ce fac trei neuroni în capul unei blonde?
- Hai să nu exagerăm!

• Discuție între tată și fiu
- Tată, azi la școală băieții au scris înjurături pe

tablă.
- Sunt niște băieți răi! Tu, sper că n-ai scris niciuna?
- Nu, eu le dictam!

SE SPUNE CĂ:TV - FILMUL  SĂPTĂMÂNII

Sâmbătă, 13 iulie, ora 22,15

Să nu mori azi 
Filmul îl are în central acţiunii pe celebrul agent

007, care se află în zona demilitarizată dintre cele
două Corei, unde este capturat şi aruncat în în-
chisoare. După un an, când îşi recapătă libertatea,
acesta străbate pământul în lung şi-n lat pentru a
demasca un trădător şi a împiedica un război de
proporţii catastrofale. În drumul lui întâlneşte două
femei, pe : Jinx şi Miranda, care vor juca un rol cru-
cial în povestea sa. 

PRO TV

Minutul de umor

Dezlegarea integramei 
din numărul trecut:

H - O - L - MAN - RUS - SUT - IA - AA - AJ - N - H - AUR - O - ALB - A - B-VIZAVI - ATLAS - ULEIA  - TOGI - STRAT - ARA - AN - VARIATII - REFEC
- ARC - UNU - TRASCAU - SUD - M - BT - RAI - MIM - A - C - B - T - AMARATA - ASTRONAVA - BN - GA - ORARE - IMN - AR - CRUCI - ITI - STA
- PIN - PIOS - DENUNTA - NAI - O - UMILIT - ARM - SUAV - NUL - MIHAILA - PIR - RAION - TN - RACOVITAN - LASOU

Serialul turcesc „O dragoste”, continuă

Povestea captivantă din serialul „O dragoste”
merge mai departe. Episodul 67 din sezonul 3
este programat la postul Show TV din Turcia, în
luna septembrie. La noi va ajunge, probabil,
mult mai târziu.

Au părăsit serialul 
Potrivit presei din Turcia, o parte dintre ac-

tori au părăsit serialul, din motive diverse. Este
vorba despre Serkan Tinmaz (Umut în serial),
Müjde Uzman (o interpretează pe Alev), Yiğit
Kirazci (Ruzgar) și Selin Türkmen (Çimen).

În sezonul 3
Sigur Omer va avea probleme, el fiind nevoit

să dea o serie de explicaţii soţiei sale, Kivuilcim,
iar Nursema şi Doga vor fi din nou dezamăgite
în dragoste.

Gorkem, despre care nu se ştie dacă a murit
sau nu, presa turcă ne dă informaţia că şi-a pre-
lungit contractual.

Pentru a compensa plecările
Producătorii vor aduce actori noi. Este vorba

de:  Şebnem Bozoklu, verișoara lui Kivilcim,
Meri, care vine din Izmir la Istanbul. Iar
Batuhan Yüzgüleç, pe care l-am văzut în serialul
„Nehir”, îl va interpreta pe Firaz, noul bărbat din
viața Nursemei.



Nicolae Steinhardt:''Degeaba
le-am avea pe toate: inteligenţa,
cultura, isteţimea, supracultura,
doctoratele, supra doctoratele,
dacă suntem răi, haini, mojici şi
vulgari, proşti şi nerozi, doi bani
nu facem, se duc pe apa sâmbetei
şi inteligenţa, şi erudiţia, şi
supradoctoratele, şi toate congre-
sele internaţionale la care luăm
parte, şi toate bursele pentru
studii pe care le câştigăm prin
concursuri severe.  

Bunătatea sufletească nu-i o
virtute subtilă şi rafinată, e un
atribut de bază al fiinţei omeneşti
și totodată un atribut al culturii. 

Asistăm la lupta dintre cei care
își iubesc țara și neamul și cei care
și-au vândut conștiința. Asistăm
la marea încleștare dintre su-
veranismul și naționalismul le-
gitim și deschis al popoarelor și
globalismul ascuns și perfid al
celor care ne manipulează. Trăim
timpuri extrem de periculoase,
dar deocamdată furtuna s-a mai
potolit. Războiul din Ucraina
continuă cumva mocnind;
atrocitățile din Gaza par că s-au
mai diminuat, la știri cel puțin.
China amenință Taiwanul, dar o
face cu mănuși. De altfel, chinezii
au răbdare, rușii sunt prudenți, și
israelienii sunt într-un mare
impas. Ceva nefiresc plutește în
aer. Redus la esență, răspunsul e
simplu. Asistăm la marea
încleștare dintre suveranismul și
naționalismul legitim și deschis al
popoarelor și globalismul ascuns
și perfid al celor care ne
manipulează. Asistăm la lupta
dintre cei care își iubesc țara și
neamul și cei care și-au vândut
conștiința. Asistăm la ultima luptă
între cei care respectă dreptul la
credință și cei care se închină ma-
monei și îi ridică altare satanei.
Între timp, globaliștii au pus
mâna pe marile corporații din
lume și au subordonat puterea
militară a Americii.

În ultima vreme

De teamă că pierd controlul
asupra omenirii, globaliștii au
decis să iasă la atac. Atacul e dis-
imulat, dar vizibil. Ucraina,
tradițional creștină și ortodoxă, a
fost împinsă la un război fratricid
împotriva Rusiei. Să fie însă clar:
Moscova nu va tolera niciodată o
Ucraină ostilă. Între timp, un
președinte mic, îngâmfat și indus
în eroare, a împins Ucraina într-
un război din care nu mai are
ieșire. Dincolo, peste ocean, un
președinte corupt și senil i-a
promis micului șef de la Kiev aju-
tor până la victoria finală, dar nu
a explicat ce înțelege prin victorie
finală? Dan Deaconu.

Și ce urmăresc marii păpușari
globaliști din umbră? Vor con-
trolul material al întregii lumi.
Deocamdată, Ucraina a fost
slăbită până la punctul la care și-
a amanetat toate resursele, dar
miza cea mare e Rusia; imensele
ei resurse energetice și miner-

aliere; în special cele din Siberia.
Și globaliștii se grăbesc pentru că
omenirea a început să se
trezească din somn. Rusia, China,
Brazilia, Africa de Sud și recent
multe alte țări și-au organizat
propriul lor for mondial numit
BRICS și amenință să răstoarne
actuala ordine mondială.

Drept rezultat, bancherii care
învârtesc dolarii își văd visurile
amenințate și au intrat în panică.
Din punctul lor de vedere, mai
degrabă declanșează un război
mondial decât să piardă controlul
asupra banilor. 

Totul clocoteşte!

Între timp, omul nostru de la
Kiev a anulat alegerile, dar e
menținut în continuare de
globaliști pe post de marionetă. În
același timp, peste ocean, un
președinte șantajabil, pe care îl
așteaptă închisoarea, ar putea
împinge omenirea la război
înainte de alegerile din noiembrie
tocmai pentru a-și salva pielea.

Și acum, colac peste pupăză,
alegerile iminente din Franța și
Anglia sunt și ele semne de rău
augur pentru globaliști. Ce se pe-
trece dacă liderii de dreapta, oa-
menii cu drag de țară și cu frică de
Dumnezeu, ajung la cârma națiu -
nilor lor? Aici e marea dilemă.
Vor accepta manipulatorii din
umbră o ordine mondială nouă, în
care ei își vor pierde puterea, ori
vor arunca în luptă toate
resursele diabolice de care dis-
pun riscând să declanșeze un cat-
aclism 

Ordinea Mondială a Imbe-
cililor şi revolta surdă a

popoarelor!

Pentru prima dată în istoria
statelor moderne, toate guvernele
din toate marile țări occidentale
cad sau ar cădea dacă ar trebui să
organizeze alegeri libere si
corecte!

O analiză de Spengler
(pseudonimul lui David P. Gold-
man).

Mai întâi Biden, apoi Macron
și acum nefericitul Rishi Sunak.
Japonezul Kishida, germanul
Scholz și canadianul Trudeau –
toți rămân în funcție doar pentru
că ciclul electoral nu le impune să
își consulte alegătorii.

Pentru prima dată de când
statele europene moderne au fost
definite prin Tratatul de la West-
falia, toate guvernele din toate
marile țări occidentale cad sau ar
cădea dacă ar trebui să orga-
nizeze alegeri.

Ce blestem colectiv s-a abătut
asupra liderilor occidentali, astfel
încât alegătorii lor au ajuns să îi
disprețuiască într-o asemenea
măsură?

Există o explicație simplă pen-
tru ruina colectivă a guvernelor
din Occident: toate s-au înțeles
pentru o agendă pe care alegă -
torii lor o resping, pentru că le-a

degradat calitatea vieții.
Spontan și simultan, alegătorii

din Occident se ridică pentru a-și
repudia liderii. Daunele produse
asupra clasei politice mondiale
sunt halucinante. Rezultatele
alegerilor din Franța arată că par-
tidul de centru al lui Macron a
obținut doar o cincime din vo-
turile naționale, în primul tur al
alegerilor anticipate pe care
Macron le-a convocat în urma
rezultatelor dezastruoase pe care
le-a obținut în alegerile europar-
lamentare din 9 iunie. Le Pen a
obţinut 35%, în acelaşi timp, 72%
dintre americani spun că Biden
nu mai este capabil de a conduce,
56% spun ca nu a făcut nimic, în
Germania AID a obţinut 16%, în
Japonia  Fumio Kishida are o rată
de 13%, Trudeau al Canadei 28%.

După căderea comunismului

În 1990, elita americană și-a
propus să reconstruiască lumea
conform propriei sale viziuni și a
avut suficientă putere pentru a
atrage restul lumii industrializate
la planul său.

În primul rând, este vorba de
un acord global de izolare și
slăbire a Rusiei, prin extinderea
NATO până la granița ruso-
ucraineană. Așa cum a declarat
Donald Trump, tocmai acest lucru
a provocat invazia Rusiei în
Ucraina.

În martie 2022, Biden a
promis că sancțiunile vor reduce
economia Rusiei la jumătate. Însă,
economia Rusiei a crescut și este
acum mai mare decât cea a
Japoniei, potrivit Băncii Mondiale,
iar Moscova se află în avantaj într-
un război de uzură.

Războiul din Ucraina este ex-
trem de nepopular în Europa, iar
creșterea sprijinului pentru par-
tidele europene alternative la 9
iunie a fost în bună măsură un vot
pentru pace.

În al doilea rând, a fost vorba
de un acord global pentru a pune
agenda schimbării climatice
înaintea productivității industri-
ale. În SUA, administrația Biden a
pus piedici extragerii de hidrocar-
buri. În timpul administrației
Trump, exporturile de petrol s-au
dublat; în timpul administrației
Biden, ele au revenit cu greu la
vârful perioadei Trump, după o
cădere brutală.

În Germania, războiul din
Ucraina a tăiat accesul țării la en-
ergia rusă ieftină, după ce guver-
nul Merkel aderase la programul
Verzilor și închisese centralele
nucleare.

Prețurile la energie au jucat un
rol capital în creșterea inflației, în
ultimii trei ani.

În al treilea rând, era vorba de
un acord care să răspundă la de-
clinul demografic al țărilor indus-
trializate. Toți liderii marilor țări
occidentale au convenit să
absoarbă un mare număr de
imigranți provenind din țările

sărace din Sud, musulmani din
Orientul Mijlociu și africani din
zona sub-sahariană – în cazul Eu-
ropei, din America Centrală – în
cazul Statelor Unite.

Imigrația este de departe cea
mai importantă din cele trei:
implică reconfigurarea vieții so-
ciale și economice în lumea
industrializată și erodarea funda-
mentului național al statelor dez-
voltate.

Nu întâmplător, revolta
populistă împotriva acestui pact
global al elitelor s-a concentrat
asupra imigrației, cu Donald
Trump în SUA și Viktor Orban în
Ungaria ca șefi de pluton.

Aceasta este și chestiunea
pentru care elitele vor plăti cel
mai greu.

În același timp, potrivit Le
Monde, „Jean-Luc Mélenchon, lid-
erul partidului radical de stânga,
La France Insoumise, a făcut apel
la candidații de stânga ieșiți pe
locul trei, însă calificați pentru al
doilea tur de scrutin, să se retragă
pentru a susține candidatul cel
mai bine plasat și a bate
Adunarea Națională. Nici un vot,
nici un loc în plus pentru AN”, a
declarat el.

Globaliști de felul lui Macron
(ori al Angelei Merkel ori Rishi
Sunak) sunt de acord cu socialiștii
cu privire la problema cea mai
arzătoare: disoluția granițelor
naționale, a culturilor naționale și
a populațiilor naționale în marele
val de migrație pe care ei l-au în-
curajat atât de mult.

Franța are în prezent o
populație musulmană de 8-10%;
potrivit Pew Survey, ea va avea
până în 2050 18% musulmani,
într-un scenariu de imigrație
ridicată, în timp ce Germania va
avea o populație în proporție de
20% musulmană.

Imigranții reprezintă elec-
toratul de bază al partidelor de
stânga, ceea ce pune stânga
socialistă în alianță cu centrul
capitalist.

Desigur, o alianță a disperării,
de centru-stânga, nu poate gu-
verna Franța. O coaliție similară
nu ar putea guverna nici în Ger-
mania, unde o scindare din stânga
tradițională („Die Linke”),
condusă de Sahra Wagenknecht
are acum 9% din totalul voturilor
la nivel federal. Grupul Wa-
genknecht amestecă politica
socialistă tradițională cu o
puternică poziție anti-imigrație și
a luat unele voturi și de la AfD,
care se află acum la 17%.

Germania are o stângă anti-
imigrație puternică, care exclude
alinierea de centru-stânga pe care
încearcă să o promoveze Macron
în Franța.

Este posibil ca Franța să cadă
pur și simplu în haos, nereușind
să se coaguleze în jurul unui gu-
vern populist.

Germania are parte de un lung
răgaz înaintea următoarelor
alegeri la nivel național, progra-

mate la sfârșitul anului 2025, dar
AfD conduce la mare distanță în
sondajele din trei landuri cheie
programate pentru 1 septembrie,
anul acesta.

Scena politică americană este
în haos

După demonstrația uluitoare
de demență senilă a lui Biden în
dezbaterea cu Trump din 27
iunie. Democrații nu pot trăi cu un
Biden candidat, dar nu pot trăi
nici fără el, ceea ce face alegerea
lui Trump foarte probabilă.

Iar Trump nu dă doi bani pe
agenda globală pe care elita
americană a impus-o lumii după
1990.

Mesajul care vine de la Wash-
ington este: Sunteți singuri și
fiecare este pe cont propriu. Noi
avem un stat capturat, nu mai de-
cidem noi inclusiv la traficul de
droguri. Seara de seara la tv pub-
lic aţi văzut cine se ocupa de
droguri ?

Stat capturat!

Politicienii infractori și crimi-
nali. Fost traficant care
recunoaște că organizatorii de
festivaluri sunt mână în mână cu
traficanții de droguri din timpul
concertelor.  Stalinismul neo-lib-
eral și noua epurare! Transfor-
marea societății în clasa elitei
financiare și a restului, a mil-
ioanelor de oameni care nu
contează, făcute să decadă în pro-
priile vicii. Călcarea în picioare a
educației și ridicarea imbecilității
la rang de normă, promovarea
inculților în toate funcții vitale
țării, susținerea infracționalității
în rândul șefilor instituțiilor din
securitatea națională, alimenta-
rea dependențelor tinerilor și
adulților, anihilarea morală prin
coruperea mass-media nu este în-
tâmplare! Este mersul către un
stalinism cu față liberală. Fără o
forță politică radicală cu toate
aceste mizerabile tentacule ale
decăderii, viitorul va fi foarte urât!

Al dumneavoastra, acelaşi
Prof Ioan Romeo Manzala

P.S. Tot ce scriu reprezintă
opinii personale. Opinii bazate pe
o documentare extrem de
amănunțită, corectă, riguroasă și
din surse publice, inclusiv din alte
articole cu numirea autorului sau
pe experiențe personale. Cum am
mai spus, nu caut să conving pe
nimeni de nimic ci doar să le ofer
celor care mă urmăresc și citesc
un punct de vedere la care even-
tual să mediteze.
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Nişte păpuşari



Mod de preparare:

Pentru început, se va pune
la fiert o oală cu 2-3 litri de
apă şi sare. Între timp, se vor
bate ouăle cu sare, apoi trep-
tat se adaugă făina, până se
obţine un aluat gros, dar
moale. Dacă este cazul, se
mai poate adăuga puţină

făină. Când apa începe să
clocotească, din compoziţia
obţinută se ia cu o lingură
umezită şi se introduce în
apa fierbinte. 

Oala se acoperă parţial cu
un capac şi, din când în când,
se mai adaugă câte puţină
apă rece. Găluştele fierte se

strecoară  şi se amestecă
uşor cu untul. Separat, într-o
tigaie mai adâncă se prăjeşte
baconul tăiat bastonaşe, se
adaugă apoi ceapa, după 2-3
minute se pune mazărea, us-
turoiul zdrobit sau feliat, o
cană de apă şi totul se lasă la
fiert. 

Când mazărea este fiartă
se adaugă găluştele, iar mân-
carea se mai lasă la foc
câteva minute. Deasupra se
poate presăra mărar verde.

Mod de preparare:

Fructele împreună cu
zahărul se pun la foc mediu,
timp de cinci minute, ames -
tecându-se până se topeşte
zahărul, apoi se strecoară şi
se păstrează siropul.

Brioşele se taie în felii
subţiri şi se însiropează cu
sucul obţinut de la fructe şi

se pun în forme în felul
următor: două felii de brioşe
însiropate se vor pune una
peste alta, se adaugă
fructele, apoi alte două felii
de brioşe însiropate, apoi

fructele, procedându-se la fel
în continuare. 

Brioşele se vor decora cu
frişcă, apoi se dau la rece
pentru 2-3 ore. 

Poftă bună!

INGREDIENTE

200 g zmeură, 250 g căpşuni, 200 g afine, 150 g

coacăze, alte fructe de sezon, 210 g zahăr pudră, 1-2

brioşe, frişcă.

INGREDIENTE

500 g mazăre congelată sau proaspătă, o ceapă, 300

g bacon, 2 linguri de ulei, 2 căţei de usturoi, sare şi

piper,  50 g unt.

Pentru găluşte: 3 ouă mari, sare, 150 g făină.
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Budincă
de vară

Legume de sezon, castraveții au o mulţime de calităţi, con-
sumul lor stimulează producția de insulină, au efect moderat
şi asupra tensiunii arteriale, pe care o pot menţine în limitele
normale, spun cercetătorii. Castraveţii conţin antioxidanţi,
fibre şi enzime care stabilizează și îmbunătățesc procesul di-
gestiv, au efect antiseptic, în special pentru cavitatea bucală
și tractul digestiv, unde elimină bacteriile dăunătoare. De
asemenea, conţinutul de apă din castraveţi, care are rol an-
tioxidant, curăţă rinichii şi vezica, prevenind infecţiile
urinare sau formarea pietrelor la rinichi, scrie doc.ro.

• Nutriţioniştii ne sfătuiesc să nu îndepărtăm coaja
castraveţilor, să-i spălăm bine înainte de consum întrucât
acesta conţine o mulţime de substanţe nutritive.

• Iar pentru că sunt persoane cărora castraveţii le
provoacă disconfort digestiv, acestea sunt sfătuite să elimine
sâmburii, care sunt mai greu de digerat.

Salata de castraveţi cu usturoi
Ingrediente: 3-4 castraveţi mai mari, 4-5 căţei de us-

turoi, oţet alb sau oţet de mere,ulei, sare, o linguriţă de

zahăr, piper, boia, puţină apă. 

Castraveţii se curăţă de coajă şi se taie rondele subţiri, se
sărează şi se pun într-o strecurătoare la scurs, pentru aprox-
imativ o oră. Separat, într-un bol se va zdrobi usturoiul, se
adaugă oţetul, uleiul, sarea, boia după gust, zahărul, apa şi
piperul. Ingredientele se amestecă bine până se obţine un
sos consistent, la care se poate adăuga şi iaurt. Castraveţii
scurşi de apă se vor stoarce bine, apoi se amestecă bine cu
sosul obţinut.  Salata de castraveţi se va servi cu friptură,
omletă, cartofi ţărăneşti etc.

Supă rece de castraveţi
Ingrediente: 500 g castraveţi, 1 ceapă,2 căţei de us-

turoi, 300 g iaurt grecesc, 40 ml ulei, sucul de la o

jumătate de lămâie,1 legătură de mărar, sare şi piper.

Mod de preparare

Castraveţii se spală bine şi se taie câteva felii necesare
pentru decor. Se curăţă apoi de coajă, se taie în cubuleţe mici,
se pun într-un blender împreună cu ceapa tocată, iaurtul,
uleiul, usturoiul, sucul de lămâie, mărarul spălat şi tocat, sare
şi piper după gust. Ingredientele se pasează bine, până se
obţine o supă consistentă, care se ţine la frigider aproximativ
o oră. La servire, se decorează cu feliile de castraveţi
pregătite anterior.

Mazăre cu 
găluşte şi
bacon

Castraveţii
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TALON DE ANUNŢ GRATUIT PENTRU PERSOANE FIZICE
Talon valabil în perioada 1 - 31 IULIE 2024

AUTO • IMOBILIARE • MATRIMONIALE • DIVERSE

Nume ........................................................................................ Prenume .........................................................................

Text anunţ .............................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

Preţ ................................. Telefon: .....................................................................................................................................

Trimiteţi talonul la adresa: DEVA, Bd. Decebal, bl. 5, parter.

IMOBILIARe

l Vând apartament 2 camere, 
60 mp, Deva, Aleea Pescarilor, bloc
A10, sc.1, parter, situat pe colț în
față, balcon, două intrări, 2 focuri,
2 băi, beci, terasă, proiect pentru al
doilea balcon, cu intrare indivi dua -
lă pe alee. Preț: 300.000 lei, nego-
ciabil. Telefon: 0753.671.752.

l Vând apartament 4 camere în
Simeria, et 3, decomandat, 80 mp, CT,
termopan, izolat. Preţ: 60.000 euro,
telefon: 0254.215.212.

l Vând apartament 4 camere,
et.3, decomandat, 80 mp, CT, ter-
mopan, izolat, central,Simeria. Preţ:
60.000 euro, negociabil, telefon:
0722.564.004.

l Vând garsonieră Deva,
Dorobanţi, cu balcon, uşă metalică,
mobilată şi utilată. Preţ: 32.000 euro,
negociabil, telefon: 0725.452.888.

l Vând casă în Uroi-Simeria, 4
camere, 2 bucătării, baie, anexe, şură,
pivniţă, apa, gaz, canal, SC 800 mp,
teren 1700 mp. Preţ: 75.000 euro, ne-
gociabil, telefon: 0721.055.313.

l Vând apartament 2 camere,
Deva, Dacia, mobilat. Preţ: 44.000
euro, negociabil, telefon:
0746.100.818.

l Vând cabană din lemn în locali-
tatea Vălișoara, poziție frumoasă. Are
un living, dormitor, bai, iar la etaj
mansardă și baie. Preț: 35.000 euro.
Informații la telefon: 0740.805.786.

l Vând casă în satul Șoimuș, 90
mp, 3 camere, construcție 2007,
utilată, anexă, garaj, pavele, fântână,
centrală pe gaz, 2 băi, bucătărie. Preț:
130.000 euro, negociabil. Telefon:
0741.417.444.

l Vând casă în satul Șoimuș, 90
mp, 3 camere, construit 2007, utilată,
anexe, garaj, pavele, fântână, centrală
gaz, 2 băi, bucătărie. Preț: 130.000
euro, negociabil. Telefon:
0741.417.444.

l Vând casă, 7 camere, 7 băi, CT,
termopan la 10 km de Deva, P+1, SC
324 mp, teren 2324 mp, livadă. Preț:
375.000 euro, telefon: 0745.202.448.

l Vând apartament 2 camere,
et.4, amenajat parțial, izolat, în Deva,
Viitorului. Preț: 30.000 euro, telefon:
0738.136.885.

l Vând garsonieră în Brad, str.
Liceului, bl.25, sc.2, M7, complet
utilată. Preț:17.000 euro, telefon:
0737.192.061.

l Vând apartament 2 camere,
central, Deva, et.2, cu balcon, CT, ter-
mopan, ușă metalică, renovat și izolat
exterior. Preț: 59.000 euro, telefon:
0722.564.004.

l Vând garsonieră Deva, Piața
Opera, 43 mp, cu balcon, CT, renovată,
instalații sanitare noi, mobilă nouă,
etaj intermediar. Preț: 45.000 euro,
telefon: 0254.215.212.

l Vând casă în Lăpugiu de Jos,
patru corpuri clădiri în curte,
suprafaţă teren, casă+grădină 1343
mp, apă curentă. Tel. 0727.306.336.

l Vând apartament ultracentral,
Deva, 2 camere, semidecomandat,
(peste drum de Cinema Patria), bloc
de cărămidă, 4 nivele, et.1, 43 mp,
neamenajat, direct proprietar. Preț:
56.000 euro, negociabil, telefon:
0785.943.497.

l Cumpăr casă mică, maxim 2
camere, chiar dacă necesită reparații, în
Hunedoara sau împrejurimi. Poate fi
fără curte sau grădină. Accept și vari-
ante (schimb cu diferență etc), nu sunt
agent imobiliar. Tel. 0762.034.459.

l Vând apartament 2 camere,

amenajat modern, cu balcon și beci,

parter, Deva, str. Zamfirescu. Preț ne-

gociabil, telefon: 0723.374.951.

l Casă de vânzare în satul

Șoimuș, P+M, 93 mp, teren 364 mp,

utilată, gaz, centrală, apă la rețea,

fântână, în centrul satului. Preț: 130

mii de euro. Telefon: 0741.417.444.

l Vând apartament amenajat mo -
dern, decomandat, în Timișoara, zona
Bucovina, aproape de Iulius Mall, la eta-
jul 4 în bloc reabilitat termic. Aparta-
mentul are 2 dormitoare, baie, living,
bucătărie închisă, balcon închis, boxă la
subsol. Renovat recent, centrală termică
proprie, parchet, faianță, gresie etc. 
Se vinde mobilat și utilat. În lateralul
blocului există o parcare mare. Preț:
105.500 euro neg. Tel. 0729.399.156.

l Ofer pentru închiriere casă în

Deva, str. Progresului, 85 mp, CT, ter-

mopan, 2 camere, baie, bucătărie, hol,

cămară, mobilară și utilată complet,

pentru persoane serioase, cu serviciu.

Preț: 350 euro/lună, plus garanție.

Telefon: 0721.055.313. 

l Vând urgent apartament 2

camere, 50 mp, liber, în circuit, CT, ter-

mopan, parchet, baie cu geam, ușă

nouă la intrare, balcon închis, izolat

termic, lângă Școala Andrei Șaguna.

Preț: 53.000 euro, negociabil, telefon:

0720.175.876.

l Vând apartament în Timișoara,

lângă Punctele Cardinale, 2 camere,

baie, bucătărie, balcon, CT, termopan,

mobilat și utilat. Preț: 85.000 euro,

telefon: 0745.202.448.

l Vând cabană la Bârsău, 2

camere, baie, bucătărie, balcon, 200

mp, livadă, apă, curent, priveliște de vis.

Preț: 55.000 euro, tel. 0254.215.212.

l Vând apartament 3 camere, de-
comandat, 73 mp, Gojdu, parter, o
baie, un balcon închis, CT, parchet,
gresie, faianță. Preț: 65.000 lei, tele-
fon: 0721.055.313.

l Vând casă în Țebea, nr.66, com.
Baia de Criș, 3 camere, baie, cămară,
bucătărie separat. Toate sunt izolate
termic, încălzire centrală+sobe de
teracotă, termopan, lemne de foc,
piscină și alte îmbunătățiri. Preț:
45.000 euro, telefon: 0726.397.883.

l Vând garsonieră Deva, zona
primărie, et.1, decomandată, 30 mp, ușă
metalică, sobă teracotă, gaz, boiler, gaz.
Preț: 39.000 euro, tel. 0725.452.888.

l Vând casă în comuna Zam, 
re novată, două camere, balcon închis,
căsuță de vară, fântână, cablu TV,
pomi fructiferi, teren arabil 2900 mp.
Preț: 15.000 euro, tel. 0733.832.559.

ÎNCHIRIeRI

l Ofer pentru închiriere
garsonieră, piaţa Deva, CT, termopan,
mobilată şi utilată, pentru persoane
serioase, cu serviciu. Preţ: 150 euro,
plus garanţie. Telefon: 0745.202.448.

l Ofer pentru cazare o cameră la
curte unei persoane serioase, fără
vicii, care să mă ajute ocazional, la
lucrări casnice. Nu cer chirie, doar 
să-și plătească utilitățile (lumină, apă,
TV, gaz). Telefon: 0724.451.762.

l Ofer de închiriat garsonieră 
în Deva, zona Dorobanți. 
Preț: 200 euro/lună, negociabil. 
Telefon: 0755.018.864.

l Ofer pentru închiriat aparta-
ment 3 camere, et.1, 2 băi, CT, 
termopan, mobilat și utilat complet,
pentru o familie serioasă, cu serviciu.
Chiria: 280 euro/lună, plus garanție.
Telefon: 0725.425.888.

l Ofer pentru închiriere
garsonieră în Deva, Bd. Decebal, CT,
termopan, mobilată și utilată complet.
Preț: 200 euro plus garanție, pentru
persoane cu serviciu. Tel. 0721.055.313.

l Ofer pentru închiriere
garsonieră Deva, Eminescu, et.3,
decomandată, 41 mp, CT, termopan,
mobilată și utilată complet. Preț: 180
euro/lună, plus garanție. Rog seriozi-
tate. Telefon: 0722.564.004.

l Ofer pentru închiriere aparta-
ment 4 camere, Deva, Dorobanți, 3
balcoane, 2 băi, CT, termopan, mobilat
și utilat complet. Preț: 450 euro/lună,
telefon: 0745.202.448.

IMPORTANT! 

Talonul se poate depune şi în căsuţele

poştale ACCENT MEDIA din:

DevA: Sediul redacţiei Accent Media,

Bd. Decebal, bl. 5, parter

HUNeDOARA: Târgul auto EUROVENUS

(din Parcul Industrial)

***********

Răspunderea pentru conţinutul 

articolelor revine exclusiv autorului.
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l Societate comercială

ÎNCHIRIAZĂ SPAŢIU PENTRU

BIROURI ÎN DEVA, str. Avram Iancu

(vis a vis de Catedrala Episcopală).

Informaţii la telefon: 0724.237.696.

l Ofer pentru închiriere aparta-
ment 3 camere, et.1, zona piață, Deva,
CT, termopan, mobilat și utilat. 
Preț: 300 euro/lună, plus garanție.
Telefon: 0722.564.004.

l Ofer pentru închiriere aparta-
ment 2 camere, CT, mobilat și utilat
Deva, chirie 130 euro/lună plus
garanție. Telefon: 0721.055.313.

l Ofer de închiriat apartament
central, Deva, etaj 1, două camere,
dotat cu CT, prefer persoană cu carnet
de conducere. Preț: 600 lei, telefon:
0745.750.705.

l Închiriez spațiu comercial în
municipiul Brad, str. Cuza Vodă,
suprafață 48 mp. Preț negociabil, 
telefon: 0726.319.204.

TERENURI

l Vând teren arabil, 0,86 ha,
întabulat, în Lunca Crișului, com. Baia
de Criș. Telefon: 0735.195.269.

l Vând teren în Boholt, extravi-
lan, 2 parcele una de 300 mp și una de
3500 mp. Se poate construi. Preț: 
5 euro/mp, telefon: 0799.356.868.

l Vând teren în Vețel, cu 

deschidere la două străzi, DN7 și

primărie apă, gaz, agent termic.  Preț

18 euro/mp, telefon: 0725.452.888. 

l Vând teren arabil, 0,86 ha,
întabulat, în lunca Crișului, comuna
Baia de Criș și țuică de prune. Telefon:
0735.195.269, 0254.211.687.

l Vând teren intravilan, 7000

mp., construibil, localitatea Râu Alb,

la 10 km. de Hațeg, drum asfaltat,

apă, gaz, curent. Preț: 10 euro/mp,

telefon: 0722.564.004.

l Vând 2,62 ha teren în Lunca

Mureșului, zona Simeria Veche, preț:

4 euro/mp, și 1050 mp teren lângă

pădure, Rîpaș (Turdaș), preț: 

5 euro/mp. Telefon: 0721.732.638.

l Vând teren în Deva, 620 mp, 
FS 30m, apă și canalizare, curent
aproape. Preț: 12.000 euro, 
telefon: 0254.215.212.

l Vând 4500 mp teren, Brâznic,
com.Ilia, la 2 km. de șoseaua
națională, sus pe vale, în satul vechi.
Drum asfaltat, se poate construi
cabană. Posibilități branșament elec-
tric, există sursă de apă potabilă,
peisaj deosebit. Tel. 0729.541.715.

l Vând teren în Cristur, 2000
mp, (100x20) m, utilități aproape.
Preț: 14.000 euro, (7 euro/mp). 
Telefon: 0721.055.313.

l Vând teren în Bejan-Șoimuș,
2880 mp, FS 33 m, apă, gaz, curent
între case, loc drept, cu proiect Topo.
Preț: 39.000 euro, tel. 0725.425.888.

AUTO

l Vând Nissan Terano 2, an fabri-

catie 2oo1, motorină, 205.000km, 

4 uși. Preț 4.000 euro şi Hyundai i30,

an fabricaţie 2017, motorină, 121,000

km. Preț 10.000 euro. Tel.

0721.367.698.

l Vând Volvo V50, A7, 2008,

motor 20/136 CP, consumabile schim-

bate, full-option, consum 6 l/100 km.,

stare foarte bună. Preț convenabil,

telefon: 0761.825.604.

l Vând Opel Astra, în perfectă

stare de funcționare, 8 roți (iarnă-

vară), ITP la zi. Preț: 700 euro, 

telefon: 0721.312.310.

l Vând mașină de colecție, Opel

Astra, în stare de funcționare, aspect

frumos, 180.000 km, ITP valabil până

în septembrie, consum 4,5 l/100 km,

închidere centralizată pe ușile din

față. Telefon: 0721.312.310, Deva.

l Vând Opel Tigra B, decapotabil,

2 locuri, 2005, 1400 cmc, 150.000km,

pe benzină, dotări full option. Stare de

funcționare și estetică foarte bune.

Preț: 3000 euro, tel. 0740.084.610.

l Vând urgent și ieftin 5 roți
auto, 155/55, R14,  geantă și
anvelopă, în stare bună, din care o
roată este nouă, la prețuri acceptat de
cumpărător. Telefon: 0760.193.089,
0254.730.209.

l Vând Suzuki Grand Vitara, Af

2003, înmatriculat,proveniență Franța,

fără rugină, 1600 mc, benzină, 160.000

km. Preț: 7000 euro. Tel.0723.757.434.

l Vând Ford K, Af 2012, motor

1240 cmc, consum 4,5 l/100 km, toate

dotările tehnice, stare foarte bună.

Telefon: 2200 euro, tel. 0720.528.350.

l Vând parbriz Dacia 1310, plus

garanția aferentă, preț: 150 lei și ra-

diator mic sau mare pentru Dacia

1310, preț: 100 lei, triple spate Dacia

Super Nova, plus electromotor și su-

port motor, telefon: 0769.473.088.

CERERI/OFERTE SERVICII

l Caut o persoană pentru 

îngrijirea unei doamne în vârstă 

( operată la picior), pentru sprijin în

vederea recuperării sau la alte treburi

gospodărești, cu program de la 8-12, de

luni până vineri. Telefon: 0745.750.705.

l Societate Comercială cu punct
de lucru în Chişcădaga angajează
manipulanţi mărfuri. Oferim salariu
atractiv, tichete, masa la prânz și
alte beneficii. Asigurăm transport
din Deva și Hărţăgani. Relaţii 
la telefon 0735.040.143.

l Doamnă, singură și fără
obligații, 60 de ani, cu probleme de
sănătate, caut o persoană serioasă
care să mă întrețină și îngrijească.
Ofer moștenire, solicit garanție. Rog
seriozitate. Telefon: 0762.034.459.

l Doamnă matură, serioasă,
fără obligații, cu experiență, caut să
îngrijesc un domn bolnav, singur,
fără obligații, din Hunedoara. Tele-
fon: 0752.566.301.

MATRIMONIALE

l Bărbat singur, de 63 de ani,
doresc să cunosc o doamnă singură și
fără obligații, de 49-53 de ani, pentru
întemeierea unei familii. Să fie
baptistă sau penticostală, din Hune-
doara. Telefon: 0774.042.022.

l Domn, 64 de ani, fără vicii sau
obligații, doresc să cunosc o doamnă
pentru prietenie sau căsătorie. 
Telefon: 0737.192.061.

l Pensionar, doresc o relație
serioasă cu o doamnă pentru 
excursii și ajutor reciproc. 
Telefon: 0770.373.453.

l Domn singur, 55 de ani,
190/95, din Deva, fără vicii sau
obligații, doresc cunoștință cu o
doamnă din Deva sau împrejurimi
pentru prietenie/căsătorie. Să fie
creștină - cult penticostal sau bap-
tist.Aștept SMS la tel. 0752.396.515.

l Bărbat serios, fără vicii, 
53 de ani, Hunedoara, apartament 
proprietate, caut o relație  (femeie)
serioasă, de viitor, inclusiv căsătorie.
Relații la telefon: 0754.899.659, 
după ora 17,00.

DIVERSE

l Vând monede şi bancnote vechi
şi foarte vechi. Preţ negociabil, telefon:
0744.398.487.

l Vând ţuică de mere, dublu
rafinată, 60 de grade, 40 lei/kg., şi
ţuică de prune, 30 de grade, 25 lei/kg.
Telefon: 0744.398.487.

l Vând lemne pentru foc, din
prun, tăiate, depozitate şi uscate, în
valoare de 6000 lei. Telefon:
0753.671.752.

l Vând un fotoliu pat, hambar din
metal cu dimensiunile: 185/110/0,65,
un scaun alimentație pentru copii.
Preț negociabil, telefon: 0744.633.217.

l Vând loc de veci Deva, în 
cimitirul catolic, (în spatele casei de
cultură), zona de jos a cimitirului, 
în spatele capelei. Preț negociabil,
telefon: 0722.025.234.

l Vând țuică de prune, țuică de
mere și pere, vin. Tel. 0745.609.375. 

l Vând cadru de mers, cu roți,
nou, pentru persoane cu handicap.
Preț 300 lei, telefon: 0745.750.705.

l Vând loc de veci cu bordură și
capac, în cimitirul central, Deva. Tele-
fon: 0736.429.646.

l Societate comercială vinde
piatră (andezit), brută și concasată
(sort 0-31,5 mm, 0-63mm etc.) pentru
construcții civile și de drumuri.
Livrarea se face  la FRANCO DEPOZIT
CARIERA, situat în comuna Certeju 
de Sus. Produsele sunt însoțite de 
Certificat de conformitate. 
Informații suplimentare la telefon:
0254.233.680, mobil, 0745.515.190.

l Vând țuică de prune, goblene
înrămate. Telefon: 0735.195.269.
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16 - ACTUALITATE

Deva - Festivalul de operă
în aer liber "Opera Nights"
2024 va avea loc în perioada
17 - 21 iulie, în cinci oraşe din
judeţul Hunedoara, mani-
festarea culturală fiind orga -
nizată de Consiliul Judeţean
Hunedoara, prin Centrul de
Cultură şi Artă, cu partici-
parea extraordinară a Teatru-
lui Naţional de Operă şi Balet
"Oleg Danovski" din Con -
stanţa.

Apreciat ca fiind cel mai
mare festival de operă în aer
liber din România, ''Opera
Nights'' a ajuns la ediţia a X-a
şi va prilejui publicului întâl-
niri cu mari capodopere ale
genului, dar şi cu un spectacol
de opera-rock. 

Ediţia aniversară debu -
tează în 17 iulie, în municipiul
Brad, cu spectacolul 'La Travi-
ata' de Giuseppe Verdi, care
beneficiază de o distribuţie
de excepţie. În rolurile princi-
pale sunt soprana Diana
Ţugui, de la Opera Naţională
Română din Cluj-Napoca, şi
tenorul Mihai Irimia, de la
Opera din Braşov. Repre zen -
taţia va avea loc în Piaţa Au-
rului. 

Festivalul continuă în 18
iulie cu reprezentaţia "My
Fair Lady", de Frederick
Loewe, spectacolul fiind pro-
gramat la Orăştie, în Piaţa
Victoriei. 

A treia reprezentaţie din
cadrul ''Opera Nights'' 2024
va avea loc vineri, 19 iulie, în
incinta Exploatării Culturale
Petrila - fosta Exploatare
Minieră Petrila, unde publicul
este invitat la spectacolul de
sunet şi lumina "Rock'n'-
Opera".

Castelul Corvinilor din Hu -
nedoara va fi gazda celei de-a
patra reprezentaţii din cadrul
Festivalului de operă în aer
liber, sâmbătă, 20 iulie. 

Pe scena amplasată la Cas-
tel, sunteţi invitaţi la opera în
trei acte 'Madama Butterfly'
de Giacomo Puccini. Din
distribuţie fac parte soprana
japoneză Akiko Hayakawa, în
rolul lui Cio Cio San, mezzoso-
prana Asineta Răducan, de la

Opera din Braşov, în rolul
Suzuki, şi tenorul Răzvan
Săraru, în rolul lui Pinkerton",
anunţă organizatorii. 

Festivalul de operă în aer
liber ''Opera Nights'', ediţia a
X-a, se va încheia la Deva, în
seara zilei de 21 iulie, publicul
fiind invitat să urmărească
opera "Carmen", de Georges
Bizet. Reprezentaţia va avea
loc pe o scenă amplasată în
curtea interioară a Consiliului
Judeţean Hunedoara. 

Toate spectacolele vor în-
cepe la ora 21,00, iar accesul
publicului este liber. 

În caz de vreme nefavo -
rabilă, spectacolele se vor
desfăşura în spaţii închise,
menţionate pe afişul festiva -
lului.

Festivalul de operă în aer liber
„Opera Nights”, ediţie jubiliară

200 
lei

150 
lei

Ai 50 de lei reducere la ITP 
pentru autoturismul tău!

Nimic mai simplu! Prezintă talonul din ziarul Accent Media 
inspectorului de la programare şi ai o reducere de 50 de lei la ITP.

T A L O N 

Nume......................................... Prenume....................................................

Nr. Autoturism....................................Telefon............................................

Safetyautoserv Deva, Strada Depozitelor, Nr. 16. 

Programare la telefon: 0720 224 123 – 0254 224 123. 

Talon valabil până în 31 Decembrie 2024!

De acum înainte în fiecare săptămână ai 

talonul norocos în Accent Media!

Safetyautoserv 
Deva 

În acest week-end,
copiii, şi nu numai ei,
se vor bucura de un

spectacol deosebit intitu-
lat ”Năzdrăvanii... în con-
cert”, marca Showlandia.

Astfel, vineri 12 iulie, de la
ora 19:00, în sala de specta-
cole a Casei de Cultură din
Hunedoara, va avea loc

show-ul unde personajele fa-
vorite ale copiilor prind
viață... Vor fi 60 de minute de
neuitat pentru toată familia.
Prețul biletului este de 30 de
lei pentru toate categoriile
de vârstă. 

Biletele pot fi achizițio -
nate din foaierul sălii cu
două ore înaintea specta-

colului.
Acelaşi spectacol va avea

loc sâmbătă, 13 iulie, de la
ora 19:00, în sala de specta-
cole a Casei de Cultură din
Deva. Biletele se găsesc în
foaierul sălii, cu o oră înain-
tea spectacolului.

Vă așteptăm cu drag!
Codruţa Goţa

Năzdrăvanii... în concert, la Hunedoara şi Deva

Deva - Romsilva anunţă
creşterea măsurilor de moni -
torizare a urşilor, în special în
zonele turistice şi a menţio -
nat că vor fi montate panouri
de avertizare referitoare la
prezenţa urşilor şi că vor fi
instalate camere de monitor-
izare în zonele de risc. 

Pe cele o sută de fonduri
cinegetice gestionate de către
Romsilva, reprezentând 11%
din totalul fondurilor ci-
negetice la nivel naţional, au
fost evaluate anul trecut circa
2.700 de exemplare de urs,
efectivul optim fiind de 948
de exemplare de urs, adică de
aproape trei ori mai mult
decat optimul. 

„Măsurile au fost adoptate
în urma creşterii populaţiei
de urs, a schimbării compor-
tamentului acestei specii şi a
interacţiunii tot mai dese cu
oamenii. Astfel, vor fi identi-

ficate şi monitorizate cu
atenţie traseele turistice cele
mai expuse interacţiunii din-
tre om şi urs, vor fi amplasate
panouri de avertizare referi-
toare la prezenţa urşilor, pe
aceste trasee turistice care se
suprapun cu fondul forestier
de stat administrat de Rom-
silva, dar şi recomandări pen-
tru prevenirea şi evitarea
situaţiilor periculoase”, preci -
zează Romsilva.

Măsura este anunţată
după ce, în urmă cu câteva
zile, o tânără de 19 ani din
Iași a murit după ce a fost
atacată de un urs, când se afla
pe traseul Jepii Mici din Ma-
sivul Bucegi. Fata a fost târâtă
de animal și a căzut în
prăpastie. Decesul a fost con-
firmat de salvamontiști, după
ce au reușit să ajungă la
victimă. Animalul a fost
împușcat. 

Urşii – monitorizaţi 
mult mai intens 


