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ANUNT UMANITAR PENTRU OPREAN CORINA, DIN DEVA Se vinde casa

Corina Oprean, din Deva, risca sa-si piarda vederea in cateva luni, din cauza unei tumori cerebrale care poate cu magnolu.
fi, insa, operata. Bolnava are nevoie de sprijinul nostru deoarece operatia va fi efectuata de catre Prof. Dr. Marcos Simeria,
Tatagiba de la clinica universitara din Tuebingen (Germania), cel care a efectuat si prima operatie de tumora tel. 0753083333.
cerebrala, care i-a pus viata in pericol in anul 2009. Din pacate, interventia costa 36.000 de euro, iar aceste costuri
nu pot fi acoperite de familia sa.

»Solicitdm sprijin umanitar pentru operatie de tumora cerebrald. Este vorba despre un meningiom, adica o
tumord benignd care s-a dezvoltat in decurs de circa 20 de ani, iar acum a ajuns in contact cu sistemul optic, incdt
dacd nu o opereazad, isi va pierde vederea in cdteva luni. Dragi prieteni, am deschis un cont bancar in LEI si am in-
ceput sa adundm donatii pentru operatia Corinei. Daca puteti sd ne ajutati, transmiteti si la altii informatia.
Multumim pentru bunavointd si compasiune’, este mesajul disperat al familiei.

Pentru donatii puteti folosi contul: RO83 RZBR 0000 0600 2617 9296 - Oprean Corina, deschis la Raiffeisen
Bank, Agentia Deva, Bd.Decebal, Bloc 5 (5A) DEVA, Cod SWIFT: RZBRROBU

Detalii si scrisoarea medicala primita din Germania pot fi solicitate la OPREAN SAMUEL CRISTIAN,
Tel. 0721 056 236.
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.. A fost o adevarata zi de
vara cu caldura si soare zam-
bitor;, o sarbatoare religioasa -
Inaltarea Domnului, dar si Ziua
Eroilor; a facliilor nestinse ale
neamului romanesc. A fost ziua
aceea care ne invatd ca dra-
gostea de tard se masoard nu in
cuvinte, ci In fapte.

Pe acest fond In frumoasa
asezare hunedoreana Cincis-
Cerna, langd Monumentul
Eroilor din Parcul Central al
localitatii, s-a implementat
proiectul ,Flori pentru Eroi”
menit sa se cinsteasca faptele
inaintasilor, aduciandu-se un
respectuos omagiu acelora
care au cazut pe campurile de
lupta In cele doua razboaie
pentru apdrarea gliei stramo-
sesti - unii dintre acestia fiind
chiar fii ai comunei.

Tn acelasi timp, pentru toti s-
afacutsi o slujba de rugaciune,
un parastas de pomenire in
Biserica Ortodoxa din locali-
tate, prin grija parintelui paroh
Apetroaie Cosmin Gabriel.

Activitatea a fost organizata
de catre ziarul ,,Accent Media”,
Primaria Teliucu Inferior si
Centrul Educativ ,Copii si
Tineri pentru Comunitatea
Europeand”, Uniunea Ziaris-
tilor Profesionisti din Romania
filiala Hunedoara si Inspec-
toratul Judetean de Jandarmi.

Nu a lipsit obisnuitul mo-
ment de reculegere si depune-
rea de coroane si flori
multicolore pe frontispiciul
monumentului.

Pe marginea evenimentului,
in fata auditoriului au vorbit
primarul comunei, ing. Pupeza
Daniel Gheorghe, care a adus
un sincer omagiu pentru eroii
comunei, preotul paroh
Apetroaie Cosmin Gabriel, col.
(r) Alexandru Toma Negoita,
presedintele Asociatiei Natio-
nale a Cadrelor Militare in
Rezerva si Retragere din M.A.L
filiala , Tebea”, col. (r) Octavian
Todea, vicepresedintele Aso-
ciatiei Cadrelor Militare in
Rezerva si Retragere ,Cerna”

Hunedoara si Cornel Poenar,
directorul =ziarului ,Accent
Media” - membru al Uniunii
Ziaristilor Profesionisti din
Romania si vicepresedinte al
Asociatiei Nationale a Cadrelor
Militare in Rezerva si Retragere
din M.ALL filiala , Tebea”.

Nu au lipsit cantecul si
poezia. Au interpretat cantece

patriotice  solistii  Valerica
[anosi Marian, Alin Ienciu si
grupurile vocale ale Scolilor
Gimnaziale din Teliucu Inferior
si Bretea Romana conduse de
prof. Marius Cioaba si Lau-
rentiu Borca. Momentul poetic
a fost semnat de tanara Ste-
fania Adina Bellu.

Sub semnul unor emotii

firesti s-au oferit cateva diplome
JNSEMN DE PRETUIRE” in
amintirea ostasilor care au lup-
tat sau au cazut pe campurile de
lupta in cele doua razboaie pen-
tru apararea gliei stramasesti.

S-au acordat si Diplome de
Excelenta din partea ziarului
LAccent Media” pentru pro-
movarea si pastrarea traditiilor
populare In randul tinerei
generatii, a sentimentului de
apartenenta la istoria si glia
stramoseasca.

Asadar; la Cincis-Cerna s-a
consemnat un moment de
sarbatoare, semn de cinstire si
educare patrioticd, prilej de
omagiere a ostasilor care si-au
dovedit indeplinirea unei da-
torii de 1inalta semnificatie
morala.

Au consemnat Ioan Vlad si
Georgeta-Ileana Cizmas
Foto: Nicolae Sisu

Deseuri de medicamente

Hunedoara - Spitalul Mu-
nicipal “dr. Alexandru Simio-
nescu” Hunedoara a elaborat
instructiunile de lucru privind
colectarea deseurilor de medi-
camente provenite de la
populatie, potrivit unui anung
oficial facut de institutia
medicala.

Deseurile de medicamente
rezultate de la populatie sunt
reprezentate de medicamente
cu termenul de valabilitate
depasit, medicamente care nu
mai sunt utilizate, reziduuri de
medicamente, medicamente
care au recipiente deteriorate,
medicamente retrase de pe
piata etc.

Recipientele de colectare a
deseurilor de medicamente se
vor amplasa in curtea spitalu-
lui, Intr-un spatiu special des-
tinat.

Programul de lucru va fi
MIERCURI intre orele 12.00-
14.00.

Deseurile de medicamente
se colecteaza diferentiat de
cele rezultate din activitatea
medicala a spitalului, luand in
considerare urmatoarele ca-
tegorii:

a) deseuri de medicamente
citotoxice si citostatice - se
colecteaza In recipiente con-
fectionate din carton sau plas-
tic, prevazute in interior cu sac
din polietilenda care sa nu
permita scurgeri de lichid. Re-
cipientele sunt prevazute cu
sistem antiretur, pentru a
impiedica recuperarea deseu-
rilor;

b) deseuri de medicamente,
altele decat cele citotoxice si
citostatice - se colecteaza inre-
cipiente confectionate din car-
ton sau plastic, prevazute in
interior cu sac din polietilena
care sa nu permita scurgeri de
lichid. Recipientele sunt
prevazute cu sistem antiretur,
pentru a Impiedica recuper-

colectate de la populatie

area deseurilor;

¢) deseuri de medicamente
aflate in stare lichida care sunt
continute intr-un recipient cu
potential  Intepator-taietor
(fiole din sticla, seringi
preumplute cu reziduu de
medicament sau goale) - se
colecteaza in recipiente speci-
fice deseurilor intepatoare-
taietoare medicale, prevazute
cu sistem de inchidere
temporara si definitiva;

d) deseuri de medicamente
aflate in recipiente sub pre-
siune - se colecteaza separat
de celelalte categorii, fara a fi
eliminate prin incinerare.
Acestea urmeaza circuitul
deseurilor reciclabile.

Astfel, In spatiul dedicat vor
fi amplasate 4 recipiente:

- 1 recipient carton cu sac
galben pentru medicamente
citotoxice si citostatice, care va
fi inscriptionat cu codul 18 01
08* (Sectia Oncologie va

furniza o lista cu denumirile
acestor medicamente)

- 1 recipient carton cu sac
galben pentru alte medica-
mente, care va fi inscriptionat
cu codul 18 01 09*

- 1 recipient carton cu sac gal-
ben pentru medicamente aflate
in recipiente sub presiune
(spray), care vafiinscriptionat cu
codul 18 01 09*

- 1 recipient pastic pentru
deseuri intepatoare-tdietoare
(fiole, seringi preumplute),
care va fi inscriptionat cu codul
1801 09*

Recipientele se eticheteaza
cu denumirea deseurilor de
medicamente (categoria) care
urmeaza sa fie colectate, sursa
de generare: populatie, marcaj
specific al pericolului, capaci-
tatea recipientului (I sau kg),
linia de marcare a nivelului
maxim de umplere, data in-
ceperii utilizarii recipientului,
unitatea sanitara, persoana

lui, data umplerii definitive.
Recipientele se sigileaza
dupa umplere, in scopul pre-
venirii unor posibile accidente
care pot aparea In perioada

colectarii si transportului
pana ce urmeaza a fi inciner-
ate. Deseurile de medicamente
colectate de la populatie in re-
cipientele respective intra in
circuitul de transport si elim-
inare a deseurilor rezultate din
activitatea medicala generate
de spital, fiind predate opera-
torului economic autorizat
pentru aceasta activitate -
ECOLOG MED SRL, cu care
este incheiat contractul de
eliminare.
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Vetel: Lucrari
de modernizare
In satul Mintia

Vetel - Primdria comunei
Vetel pune in practica un nou
proiect cu finantare neram-
bursabilg, ce a fost castigat de
administratia locald pentru
modernizarea strazilor si
drumurilor din satul Mintia.
Este vorba despre o finantare
in valoare de 9,69 milioane
lei ce a fost obtinutda de
Primaria Vetel prin Progra-
mul National de Investitii
»Anghel Saligny”.

,LAm emis Ordinul de in-
cepere a lucrarilor pentru

aceastd investifie necesara
locuitorilor din satul Mintia.
Lucradrile vor fi executate intr-
o perioada de 12 luni si au In-
ceput In partea de jos a
localitatii Mintia, pe strazile
Avram Iancu, Caminului,
Gorunului si Monumentului.
Urmeazd, in ordinea tehno-
logica stabilita de construc-
tor, strazile din partea de jos
a Muresului: Garii, Construc-
torului, Cantonului. Se va
continua apoi cu strazile din
partea de sus a satului”, a pre-

i ",1 N
cizat primarul comunei Vetel,
loan Hentiu.

Prin acest proiect, admi-
nistratia locala din comuna
Vetel demonstreaza impor-
tanta pe care autoritatile tre-
buie sa o acorde surselor de
finantare disponibile prin di-
verse programe europene
sau nationale. Acestea pot su-
plini, mai ales in localitatile
din mediul rural, lipsa unor
bugete consistente ce ar
putea fi destinate investitiilor.

ACTUALITATE - 3

Luncoiu de Jos: Proiect de
mediu pentru Dealul Fetii
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Luncoiu de Jos - Primaria
comunei Luncoiu de Jos a
castigat o finantare Tn valoare
de 4,6 milioane de lei prin
care si-a propus sa schimbe
in bine locurile din Dealul
Fetii, unde foarte multi ceta-
teni aduceau toate deseurile
de care nu mai aveau nevoie
in gospodarie. Proiectul
prevede construirea unui
Centru de aport voluntar
(CAV) care permite oame-
nilor din comuna sa de-
poziteze, in continuare,
materialele de care nu mai au
nevoie in gospodarii, Insa
procesul se va face respec-
tand toate normele europene
de mediu si igiena. Mai pre-
cis, se va colecta si depozita
separat, iar materialele de
constructii sau alte deseuri
isi vor gasi locul fara sa mai
creeze probleme cetatenilor
sau administratiei locale.

,Pe Dealul Fetii se arunca
necontrolat tot ceea ce oa-
menii nu puteau lasa in
pubelele menajere. In ultimii
ani, In zona au venit sa
arunce gunoiul si alte per-
soane, din alte localitdti. Nu
se mai putea continua asa!
Noul proiect prevede ca

i r

locuitorii comunei se vor
putea debarasa, fara plata, de
toate deseurile de sticla,
metal, plastic, materiale de
constructii, chiar si mobil3, si
multe altele. Aduse la acest
centru materialele pot fi de-
pozitate fara costuri de catre
oamenii din comuna. Trebuie
doar sa le aduca la CAV si sa
le depoziteze asa cum se cere
acolo”, a explicat primarul co-
munei Luncoiu de Jos, Calin
Dud.

Proiectul va fi gata pana la
sfarsitul lunii septembrie
2024. Investitia implica si
amenajarea terenului, intro-
ducerea utilitatilor necesare,
montarea unui echipament
de supraveghere video si a
unui cantar.

,vrem sa-i ajutam pe oa-
meni, pentru ca ne dorim sa
evitam situatiile in care anu-
mite deseuri sunt lasate ile-
gal in diverse locuri, cauzand
astfel probleme pentru
cetdteni, dar si pentru
administratia locala. Vrem sa
oferim solutii si credem ca in
acest fel oamenii nu vor mai
fi tentati sa arunce gunoaiele
la intdmplare”, a punctat pri-
marul Calin Dud.

Bucuresci: Proiectele comunei merg mai departe

Bucuresci - Chiar daca
bugetul local nu permite
derularea unor investitii de
amploare, administratia loca-
1a din comuna Bucuresci a
demonstrat ca acolo unde
exista interes pentru pro-
blemele comunitatii se gasesc
solutii convenabile. Asa se
face ca Primaria Bucuresci a
accesat finantari prin diverse
programe guvernamentale
nerambursabile, iar rezul-
tatele se vad.

»Suntem o comund mica si
nu ne permitem finantarea
unor investitii mari pentru ca
nu avem suficienti bani la
bugetul local. Solutia este, asa

cum am spus in mai multe
randuri, gasirea unor axe de
finantare prin care putem

atrage bani pentru ceea ce
dorim sa facem in comuna.
Trebuie spus ca este si meri-

tul colegilor mei din primarie
care cauta diverse posibilitati
de finantare. Prin urmare, cu
ajutorul fondurilor atrase
prin Programul National de
Investitii ,Anghel Saligny” in-
troducem apa 1n satul Sesuri,
unde vara este mare secetd In
fantani. Este un proiect care
se deruleaza in conditiile sta-
bilite. Am primit deja prima
transa de bani, iar lucrarile
sunt realizate in proportie de
50%” a spus primarul co-
munei Bucuresci, Mircea Flo-
rin Ghilean.

Un alt proiect se deruleaza
prin Programul National de
Redresare si  Rezilienta

(PNRR) si vizeaza scoala
gimnaziald, prin reabilitarea
energetica si dotarea cu mo-
bilier si materiele didactice.

La aceesi sursa de finan-
tare se refera si investitia care
prevede instalarea unei statii
de incarcare pentru masinile
electrice.

Nu 1n ultimul rand, Prima-
ria Bucuresci a castigat o fi-
nantare nerambursabila prin
Agentia de Finantare a
Investitiilor Rurale (AFIR),
pentru cumpdrarea unui mi-
niexcavator, drujbe si moto-
cositoare necesare pentru
activitatile edilitar-gospo-
daresti.
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Intr-o lume in continuid
schimbare - ne spunea prof.
Karina Hadadea (medalion),
directorul Liceului ,Bora Tit
Liviu” Baru - educatia joacd un
rol esential in pregatirea gene-
ratiilor viitoare pentru a face
fata provocarilor complexe ale
societdatii moderne. Doua
initiative inovatoare, ,Scoala
Altfel” si ,Scoala Verde”, re-
prezintd pasi importanti catre
o educatie holistica si sus-
tenabild. Aceste programe nu
doar completeaza curriculum-
ul traditional, ci si stimuleaza
creativitatea, responsabi-
litatea sociald si constiinta
ecologica a elevilor.

Programul ,Scoala Altfel” le-
a oferit elevilor o pauza de la
structura clasica a orelor de
curs si de le-a permis sa ex-
ploreze noi domenii prin
activitati practice si interactive.
Acest program desfasurat, pe
parcursul unei saptamani, a in-

clus o varietate de
activitati extra-
curriculare, ex-
cursii educative,
ateliere de crea- \
tie, proiecte de
voluntariat si Intal-
niri cu profesionisti
din diverse domenii.
Beneficiile ,Scolii Altfel”
pentru elevii scolii noastre in-
clud dezvoltarea competen-
telor practice, prin care invata
sa aplice cunostintele teoretice
in situatii reale, esentiale pen-
tru viata. Activitatile non-for-
male stimuleaza creativitatea
siinovatia, In timp ce proiectele
de grup si activitatile comune
promoveaza colaborarea si
abilitatile sociale. De aseme-
nea, diversificarea experien-
telor educative le-a oferit
elevilor oportunitatea de a de-
scoperi noi pasiuni si interese
care nu sunt acoperite de
curriculum-ul standard.
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in contextul
schimbarilor cli-
matice si al prob-
lemelor de mediu
tot mai stringente,
»Scoala Verde” vine
ca o initiativa nece-

sard pentru a educa ele-
vii  despre importanta
protejarii  mediului incon-

jurator. Acest program s-a con-
centrat pe integrarea educatiei
ecologice 1n toate aspectele
vietii scolare, promovand prac-
tici sustenabile si responsabil-
itate ecologicd, prin variate
activitati care au vizat
schimbdrile climatice, manage-
mentul deseurilor, energia
verde si biodiversitatea.

Beneficiile activitatilor din
saptamana ,Scoala Verde” in-
clud imbunatatirea sanatatii si
a bunastarii prin crearea unui
mediu scolar mai verde si
sanatos. Totodata le-a oferit o
educatie pentru viitor, cu-
nostinte si abilitati necesare
pentru a face fata provocarilor
de mediu si pentru a contribui
la dezvoltarea unei societati
sustenabile.

»Scoala Altfel” si ,Scoala
Verde” - concluziona prof. Ka-
rina Hadadea - reprezinta doua
abordari complementare care,
impreuna, contribuie la for-
marea unei generatii de tineri
bine pregatiti, responsabili si
constienti de impactul lor
asupra lumii. Prin promovarea
educatiei experientiale si a
practicilor sustenabile, aceste
programe nu doar imbogatesc
experienta educationald a
elevilor, ci si planteaza
semintele unui viitor mai bun
si mai verde. Investind in astfel
de initiative, construim nu
doar scoli mai bune, ci si o
lume mai buna pentru toti.

Au consemnat Ioan Vlad
si Georgeta-lleana Cizmas
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Inflatia isi mentine
traiectoria
descendenta

De la preluarea mandatului
de premier de catre Marcel
Ciolacu, inflatia s-a redus la
jumatate. Fata de 10,3% cat
era in luna iunie 2023, in
prezent este de 5,1% si isi va
mentine traiectoria des-
cendenta conform BNR, care
estimeaza ca va ajunge la val-
oarea de 4,9% la finalul anului
curent si 3,5% la sfarsitul an-
ului 2025.

Se confirma astfel buna gu-
vernare a PSD, care nu doar ca
areadus preturile sub control,
ci a si stimulat cresterea
economica prin investitii pu-
blice fara precedent. Se
demonstreaza inca o data
beneficiile plafonarilor de
preturi la energie si la adao-
surile produselor alimentare
de baza, realitati care justifica
deplin proiectul PSD privind
extinderea masurii la toate al-
imentele romanesti.

La produsele alimentare al
caror adaos comercial a fost
plafonat tendinta preturilor
pentru multe produse de baza
este de scadere puternics,
comparativ cu anul trecut:
faina - 30,5%, malai -
27,42%, ulei - 20,3%, zahar -
12,4%, unt - 14,09%. Acest
fapt dovedeste ca masura
functioneaza, este eficients,
nu a produs penurie, nu a
ingradit concurenta, nu a
compromis profiturile si
poate fi extinsa la toate pro-
dusele alimentare romanesti,
asa dupa cum PSD inten-
tioneaza sa o faca. Proiectul pe
acest subiect este gata, minis-
trul PSD al Agriculturii a
initiat dezbaterea publica, s-a
intalnit cu procesatorii si in
scurt timp va discuta cu retai-
lerii.

Stabilitatea adusa de com-
baterea eficienta a inflatiei a
fost completata de investitiile
publice record facute de gu-
vernul PSD, atat din bani de la
bugetul national cat si din fon-
duri europene. In primul
trimestru al acestui an,
investitiile nete in economia
nationala au fost de 34,6 mili-
arde de lei - aproximativ 7
miliarde de euro - cu aproape
7% mai mari decat in pe-
rioada similara a anului tre-
cut.

In anul 2025 va continua
reforma fiscald. Aceasta se
refera strict la o colectare mai
buna a taxelor, la digitalizarea
ANAF si  la scaderea
birocratiei, nu la cresteri de
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taxe sau laintroducerea altora

noi. Aceasta reforma e
asumata in PNRR si nu sunt
prevazute cresteri de TVA sau
alte taxe care automat ar duce
din nou la o crestere a inflatiei.

In ceea ce priveste activi-
tatea Camerei Deputatilor, in
aceasta saptamana, in calitate
de Camera decizionala, a
adoptat urmatoarele:

- Legea privind aprobarea
Ordonantei Guvernului
nr.19/2024 pentru modifi-
carea si completarea Legii
nr.422/2001 privind prote-
jarea monumentelor istorice
(PLx161/2024);

- Legea pentru aprobarea
Ordonantei de urgenta a Gu-
vernului nr113/2022 privind
unele masuri necesare in ved-
erea implementarii Fondului
de ajutor european destinat
celor mai defavorizate per-
soane, decontarea unor chel-
tuieli privind sprijinirea
refugiatilor din Ucraina, pre-
cum si acordarea de granturi
din fonduri externe neram-
bursabile pentru investitii
destinate  retehnologizarii
IMM-urilor (PL-x 518/2022);

- Legea privind aprobarea
Ordonantei de urgentd a Gu-
vernului nr.60/2023 pentru
efectuarea platii anuale, in
baza  Acordului  privind
achizitia publica in comun
pentru preluarea RINA, de
catre Ministerul Muncii si
Solidaritatii Sociale in calitate
de autoritate contractant3, din
bugetul propriu, pentru
institutiile nationale benefi-
ciare (PL-x 524/2023).

La Ministerul Muncii con-
dus de PSD s-a finalizat
proiectul de lege pentru im-
plementarea In Romania a
salariului minim european.

(Cititi articolul integrala pe
www.accentmedia.ro)

Ilie Toma,
deputat PSD Hunedoara
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DISTINSI CU OCHELARI REVOLUTIONARI
PRIN CARE DISTING CULORILE

A

n premiera nationala,

la Deva si Simeria,

au ajuns primii ochelari
revolutionari pentru
daltonisti.

Dispozitivele optice create
de compania americana
EnChroma sunt distribuite in
Roméania de SC CARSIM
OMEGA SRL, putand fi testate
si achizitionate in centrele de
optica medicala FOCUS OPTIC
din Deva si Simeria.

Ochii trebuie crezuti Tnainte
de minte, ei fiind primii care ne
aratd o imagine reald, deoarece
tot ceea ce este judecat mai
apoi poate fi o minciuna pe
care ne-o spunem. Asa consi-
dera celebrul pictor Pablo
Picasso cand exclama: ,Daca
am putea sa ne lasam deoparte
creierul si sa ne folosim numai
de ochi!”

Dar cat de reala poate fi acea
imagine reala dacd o trecem
prin spectrul culorilor? Si ce se
intadmpla atunci cand culorile,
care se stie ca au un rol impor-
tant In existenta noastra, sunt
percepute distinct? Si unde mai
pui ca exista persoane ai caror
ochi nu pot face distinctie intre
anumite nuante. Patrundem,
astfel, intr-un univers pe cat de
misterios, pe atat de captivant.
Un univers in care profesiona-
lismul unor cercetatori vizionari
si specialisti in optica medicala
insemna mai mult decat solutii
ideale de a vedea culoarea,
inseamna solutii pentru a vedea
lumea. Pentru ca "viata este
fascinanta: trebuie doar sa o
privesti prin ochelarii potriviti”
(Alexandre Dumas, fiul).

Statisticile gri isi pot
schimba cromatica

Statisticile mondiale arata
ca aproximativ 7% dintre per-
soanele de sex masculin si sub
1% dintre cele de sex feminin
sunt diagnosticate cu cecitate
cromatica, o afectiune mult mai
bine cunoscuta sub denumirea
colocviala de daltonism. Tulbu-

Normal Vision

rarea cromatica consta in inca-
pacitatea de a distinge anumite
culori intre ele, cel mai frecvent
fiind semnalatd incapacitatea
de a percepe culorile rosu si
verde. Totusi, chiar daca exista
opinii conform carora dal-
tonistii nu vad culori, acest
lucru reprezinta un mit. De
fapt, daltonistii percep culorile
rosu si verde ca fiind drept gri
sau negru. Chiar si asa, "un
adevarat vis sumbru”, ar spune
cei neafectati. ,Pana acum”, ar
raspunde cei cu adevarat
preocupati de studierea res-
pectivei afectiuni. Si asta pen-
tru cd acest cosmar este pe cale
sd se incheie.

Compania americand
EnChroma a reusit sa creeze
ochelari pentru cei care sufera
de daltonism, lentilele revolu-
tionare dand sansa si celor mai
putin norocosi sa vada toate
culorile "cat mai aproape de
normal”. Acum, ochelarii au
ajuns si pe piata din Romania,
pentru prima datd, mai exact in
Deva si Simeria, datoritda SC
CARSIM OMEGA SRL. Dis-
tribuitorul  hunedorean
aduce astfel un strop
de culoare vibranta

in viata multor
hunedoreni, si nu
numai.

Lentilele folo-
sesc o tehnologie
speciald ce permite
schimbarea spectru-
lui luminii care le tra-
verseazd, in asa fel incat
acesta sa starneasca un stimul
in persoana discromatopsic3,
asemanator celui din persoana
cu vedere cromatica sanatoasa.

Cand marturiile
capata culoare
Noii ochelari, care permit
corectarea perceptiei culorilor,
pot fi gasiti In magazinele
FOCUS OPTIC din Deva si din
Simeria, primele perechi fiind
deja testate si adjudecate cu
entuziasm.

Color Blind View

1 7§
Cei dintai beneficiari hune-
doreni s-au destdinuit vizibil
emotionati atunci cand si-au
spus propria poveste despre
ghinionul de a fi "un pic altfel”.
Dar, odata ce si-au lasat
privirea ghidata spre culoarea
de dincolo de lentilele "inedite”,
prezentul a devenit "socant”, in
cel mai bun sens cu putinta.

Marian Vlddoni, 43 ani
"Aveam in jur de 12 ani.
Eram la scoald. La desen,
bineinteles, am  fost
atentionat de profe-
sor si de colegi.
Mai tdrziu, dupd
vreo doi ani,
& feram in clasa a
Vill-a si invatam
sd cant la o pia-
nind bazatd pe cu-
lori, Atunci mi-am
dat seama cd eu confund
putin culorile, nuantele care
sunt foarte apropiate. Si astfel
m-am ldmurit cd am o pro-
blemd in diferentierea culorilor,
a nuantelor, mai exact. Ador sd
ies in naturd, sd md pot bucura
de bogdtia de flori, arbori,
pdsdri. Dar si acolo, bucuria
mea este oarecum umbritd de
aceastd incapacitate de a le
diferentia nuantele. Nu de
putine ori, familia sau prietenii
mi-au atras si ei atentia cd nu
disting foarte exact anumite cu-
lori. Prin urmare, md gdndesc ce
frumos ar fi sd am si eu norocul
de a vedea culorile cdt mai vii,
cat mai clar si cat mai corect.
In cabinetul de opticd
medicald Focus
OPTIC din Deva am
aflat prima oard cd
problema cu care
eu md confrunt
poate avea o re-
zolvare. lar aceasta
se numeste EnChroma.
Mai exact, ochelarii cu aju-
torul cdrora, de cum incolo, eu voi
vedea lumea in culori desdvdrsite”.
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Ovidiu Craciun, 45 ani

"La grddinitd, incd de la o
vdrstd fragedd, cdnd md jucam
cu cartonasge colorate, am simtit
cd nu disting foarte bine
nuantele. In prezent
activez ca mecanic
auto si in perma-
nentd md vad pus
in situatia de a
lucra cu diverse
vopsele si acrilice
de specialitate. O
reald dificultate pen-
tru mine. Sunt constient
cd existenta unui dispozitiv
medical, capabil sda-mi ame-
lioreze mdcar aceastd defi-
cientd, ar insemna enorm. Viata
mea profesionald ar fi vizibil
mai frumoasd, mai optimistd,
fdrd cenugsiul unor frustrdri
legate de culori si nuante. Si iatd
cd, pentru mine, ochelarii
EnChroma sunt sansa ideald cu
ajutorul cdreia md voi putea bu-
cura de verdele adevdrat, de
cele mai multe ori, sinonim cu
viata insdsi”.

Ovidiu Tirban, 53 ani
“La debutul stagiului militar,
cdnd mi s-au fdcut niste teste
mai amdnuntite, am constat cd
nu am capacitatea de a distinge
exact unele culori si nuante.
M-am confruntat cu o perma-
nentd dificultate, vd dati seama.
Este dificil in a conduce un ve-
hicul si, mai ales, sd am rezul-
tate exacte in meseria de
electrician pe care o desfdsor.
Sunt pasionat de serviciul meu,
iubesc ceea ce fac, insd
port constant cu
mine povara unei
temerl. Acea te-
mere cd, nedist-
ingdnd perfect
nuantele, md pot
accidenta foarte
usor. Totusi, am
fncredere in
evolutia tehnologiei. Acum
md bucur sd descopdr si, mai
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ales, sd md pot ajuta de
ochelarii EnChroma. Este ceva
wow sd vad mult mai clar si sd
pot distinge perfect firele cu
care lucrez aproape zilnic

si, In general, firele
vietii”.

Chirurgia...
daltonistilor
Initial, com-
plexele si inedi-
dispozitive
optice EnChroma au
fost gandite si create pentru
a folosi chirurgilor, astfel incat
acestora sd le fie ochii protejati
de radiatiile laser. Acum, com-
pania ii realizeaza pentru dal-
tonisti, reusind sa aduca
transformari uluitoare 1n viata
numerosilor beneficiari.
EnChroma a inceput testa-
rile lentilelor intai cu ajutorul
unei simulari pe calculator.
Pentru crearea acestui model
de lentila, cercetatorii au uti-
lizat cele mai recente cercetdri
genetice legate de daltoism cat
si de alte anomalii legate de
fotopigmenti, astfel Incat sa se
obtind modul in care daltonistii
percep culorile.

Culoarea inseamna emotie
si toti merita sa aiba
emotii colorate!

Produsul EnChroma este
un succes si a fost testat de
numerosi oameni din intreaga
lume, care au vazut pentru
prima oara nuantele de cu-
loare, verdele peluzei sau oran-
jul apusului de soare.

Daca doriti sa aflati si sa va
convingeti si de alte marturii,
vazand cum reactioneaza oa-
menii cand disting pentru
prima data culorile cu ade-
varat, puteti accesa si aceste
link-uri.

https://youtu.be/VgCijxEXa9c
www.enchroma.com
www.optifocus.ro
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Noul val al glmnastlcu
feminine din Deva, urca incet,
incet in elita nationald. La
etapa a doua din cadrul Cam-
pionatului National pe Echipe
si individual al Junioarelor
competitie organizata de ca-
tre Federatia Romana de
Gimnastica (FRG) la Constan-
ta, gimnasta Catdlina Sophia
Ciocade, legitimata la LPS
Cetate Deva s-a clasat pe locul
secund la sectiunea junioare
caregoria a II, nivelul 5 com-
petitional. Gimnasta din Deva
a totalizat 63.450 puncte.

Echipa clubului devean,
din care au mai facut parte
alaturi de Catalina si Marisa
Elena  Hutupasu, Dalia
Mddalina Dinca si Giorgiana
Munteanu s-a clasat pe locul
cinci cu un total de 343,570
puncte, dupa doua etape
(Timisoara si Constanta), fi-
nala fiind programata cel mai
probabil in luna octombrie,
fie la Onesti, fie la Deva.

Echipa clubului devean de
la sectiunea junioare cate-

Gimnastica

Catalina Ciocade -LPS Cetate
Deva vicecampioané
natlonala"de ]unlqare

SRR TS
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goaria a Ill-a nivelul 7
competitional alcatuita din
Polina Venedyktova, Antonia-
Maria Mititelu, Cassyana-An-
dreea Rus, Sofia-Maria Gura,
Beatrice Stan s-a situat pe
locul secund cucerind o
medalie de argint cu un total
de 372.700 puncte dupa cele
doua etape (186.200 Ila
Timisoara si 186.500 la
Constanta), cu mentiunea ca
gimnasta venita din Ucraina
la Deva, Polina Venedyktova
s-a clasat pe locul patru, cu
un total de 64.725 puncte la

Accent (=[x

intrecerile unde au fost in-
scrise 62 de junioare.

Merite se cuvin amintite
aici si antrenoarelor Ana-
Maria Ocolisan, Monica Micu
si Liliana Cosma, care sunt
cele care se ocupa de indru-
marea acestor mici si talen-
tate sportive.

La nivelul 6 competitional
Ema Golopenta (antrenor
Octavian Guga), legitimata la
sectia de la CSM Deva a
incheiat concursul pe locul 5
cu 63.975 puncte.

Fotbal
Meci greu pentru Romania,
sambata seara la Koln

Selectionerul Edward Ior-
danescu a transmis un mesaj,
prin intermediul site-ul oficial
al FRE prin care Indeamna la
echilibru Tnaintea partidei cu
Belgia de la EURO 2024,
nationala de fotbal a Romaniei
avand nevoie s arate mai mult
decat in partida de debut, cu
Ucraina.

"De acum avem nevoie de
echilibru. Am avut nevoie de
mult mai mult decat am aratat
in preliminarii ca sa invingem
Ucraina. Si am reusit asta.
Acum, avem nevoie de mult
mai mult decit am aratat cu
Ucraina, pentru a lupta in
meciul cu Belgia si a obfine
ceea ce ne dorim. Asadar, e
nevoie de calm si echilibru.
Trebuie sa fim ponderati, ca sa
putem ramane conectafi si
inteligenti, cu o luciditate
realista care sa ne protejeze
resursele de orice fel inaintea
acestui al doilea meci din
grupad", a transmis lordanescu.

Tehnicianul vrea sa fereasca
nationala Romaniei de "ex-
treme" dupa euforia castigarii
partidei cu Ucraina, cu scorul

de 3-0.

"Fac acest apel si pentru ca
venim dupa un adevdrat
carusel de emotii in receptare
trait doar la extreme. De la
starea dinaintea preliminari-
ilor, la euforia calificarii din
postura de echipa neinvinsa si
castigatoare de grupa. Apoi, la
reactiile diametral opuse de
dupa amicalele dinaintea
turneului final. Acum, dupa 3-
0 cu Ucraina, riscam sa ne
fixam in altd extrema. Si nu
cred ca drumul cel bun e unul
al extremelor. Niciodata si
nicdieri! Tot ce am obtinut
impreuna pana acum s-a facut
plecand de la realism. Am fost
realisti cu limitele noastre, ni
le-am asumat curajos, ca sa ni
le putem depasi. Si am facut-o!
O data in calificari, inca o data
cu Ucraina. E un apel personal:
acum, trebuie sa fim iarasi
realisti. Ca sa le depasim din
nou, in fata unui adversar ex-
trem de valoros si ranit dupa 0-
1 cu Slovacia. Si am
convingerea ca le vom depasi
iar! Prin echilibru, prin disci-
plina muncii si sacrificiul care

ne caracterizeaza, prin spiritul
de lupta neincetata pentru
fiecare bucatid de teren, din
prima secunda si pana la capat!
Echilibrati, uniti si cu tot sufle-
tul pe teren, pana la capat!”, a
mai transmis selectionerul.

Totodatd, Ilordanescu a
multumit suporterilor romani
pentru sprijinul oferit la par-
tida cu Ucraina: "(...) Vreau sa
va multumesc, dragi suporteri
romani, pentru sprijinul in-
credibil pe care l-ati oferit
echipei nationale si prin care
am obfinut o victorie extra-
ordinara In meciul de debut la
EURO 2024. Nationala de fot-
bal a Romaniei a debutat cu o
victorie superba la Campio-
natul European de fotbal -
EURO 2024, gazduit de Germa-
nia, 3-0 (1-0) cu Ucraina, luni,
pe Football Arena din
Munchen, in Grupa E.

Romania vajuca urmatoarele
meciuri cu Belgia pe 22 iunie
(Koln, 22:00) si cu Slovacia pe
26 iunie (Frankfurt).
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ANUNT PUBLIC
PRIVIND DECIZIA ETAPEI DE INCADRARE

COMUNA LUNCOIU DE JOS, titular al proiectelor “AL-
IMENTARE CU APA SI STATIE DE TRATARE IN COMUNA
LUNCOIU DE JOS, JUDETUL HUNEDOARA si INFIINTARE
RETEA DE CANALIZARE SI STATIE DE EPURARE IN CO-
MUNA LUNCOIU DE JOS, JUDETUL HUNEDOARA”, anunta
publicul interesat asupra ludrii deciziei etapei de in-
cadrare de catre Agentia pentru Protectia Mediului Hune-
doara, In cadrul procedurilor de evaluare a impactului
asupra mediului pentru proiectele “ALIMENTARE CU APA
SI STATIE DE TRATARE IN COMUNA LUNCOIU DE JOS,
JUDETUL HUNEDOARA si INFIINTARE RETEA DE
CANALIZARE SI STATIE DE EPURARE IN COMUNA LUN-
COIU DE ]JOS, JUDETUL HUNEDOARA, propus a fi am-
plasate in comuna Luncoiu de Jos, satele Luncoiu de Jos,
Luncoiu de Sus, Podele, Stejerel si Dudesti, jud. Hune-
doara.

Proiectele deciziei de incadrare si motivele care le
fundamenteaza pot fi consultate la sediul Agentiei pentru
Protectia Mediului Hunedoara din Deva, str. Aurel Vlaicu,
nr. 25, judetul Hunedoara, In zilele de luni - joi, intre orele
900 -1600 si vineri intre orele 900 - 1300, precum si la
urmatoarea adresa de internet http://apmhd.anpm.ro.

Publicul interesat poate Tnainta comentarii/observatii
la proiectele deciziei de incadrare in termen de 10 zile de
la data publicarii anuntului pe pagina de internet a
Agentiei pentru Protectia Mediului Hunedoara

ANUNT

Primaria Municipiului Deva anunta ca a fost emisa
Autorizatia de construire nr. 234/20.12.2023, pentru
obiectivul de investitii “Cresterea eficientei energetice a
blocului de locuinte 76 - Str. Bejan din Municipiul Deva”,
finantat in cadrul Planului National de Redresare si
Rezilienta, Componenta C5 - Valul Renovarii, Axa 1 -
Schema de Granturi pentru eficienta energetica si
rezilienta 1n cladiri rezidentiale multifamiliale,
Operatiunea A3: Renovarea energetici moderatd sau
aprofundata a cladirilor rezidentiale multifamiliale, avand
nr. C5-A3.1-2158.

Beneficiarul final al investitiei este Asociatia de
proprietari nr. 34 a Blocului de locuinte 76 - Str.Bejan din
Municipiul Deva.

ANUNT

SC DEVA GOLD SA anunta publicul interesat asupra
depunerii raportului privind impactul asupra mediului si a
studiului de evaluare adecvatd, pentru proiectul
"EXPLOATAREA CALCARULUI DIN CARIERA BANPOTOC,
PERIMETRUL VARMAGA, JUDETUL HUNEDOARA', propus
a fi realizat in extravilanul satului Banpotoc, judetul Hune-
doara,.

Tipul deciziei posibile luate de Agentia pentru protectia
Mediului Hunedoara poate fi emiterea acordului de mediu
sau respingerea solicitarii de emitere a acordului de mediu.

Raportul si studiul de evaluare adecvatd, pot fi consultate
la sediul autoritatii competente pentru protectia mediului
Hunedoara, din Deva, str. Aurel Vlaicu nr.25, judetul Hune-
doara sila sediul SC DEVA GOLD SA din com. Certeju de Sus,
str. Principala nr.1A, Hunedoara in zilele de luni pana vineri,
intre orele9-14.

Documentele mentionate sunt disponibile si la
urmdtoarea adresa de internet http://apmhd.anpm.ro

Dezbaterea publica a raportului privind impactul asupra
mediului, a studiului de evaluare adecvata, va avea loc la
Caminul Cultural, sat Harau, jud. Hunedoara, in data de 12
august 2024, Incepand cu orele 14 .

Publicul interesat poate transmite in scris
comentarii/opinii/observatii ~ privind = documentele
mentionate la sediul autoritatii competente pentru protectia
mediului Hunedoara, din Deva, str.Aurel Vlaicu nr.25, judet
Hunedoara, pana la data de 12 august 2024 (data dezbaterii
publice).
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Fotbal

Accentllzik

Minerul Lupeni poate reveni
in Liga a lll-a, cu un joc bun

Campioana judetului Hu-
nedoara editia 2023-2024,
formatia Minerul Lupeni a
reusit sa inregistreze un
rezultat foarte bun in prima
intalnire din dubla mansa
din barajul pentru pro-
movarea In Liga a Ill-a ,in
care a Intalnit echipa Viitorul
Arad.

Minerul Lupeni se afla in
fata unei noi performante
dupa ce a castigat titlul de
campioana a judetului Hune-
doara , fapt care i-a dat si
dreptul de a participa la
barajul de promovare dar a
mai adus la vitrina cu trofee
a clubului si Cupa Romaniei-
pentru faza judeteand, am-
bele titluri castigate in fata
adversarilor de la CSM Aurul
Brad.

Tehnicianul formatiei din
Lupeni, Dan Voicu un
antrenor extrem de experi-
mentat, are acum din nou
emotii desi lucreaza cu o
echipa ambitioasa si de
multi ani, cu o parte dintre
jucatori. Incurajati si de
prezenta la primul joc (dis-
putat pe Stadionul ,Banatul”
din Sannicolau Mic ) ,a mai
multor sustinatori, regrupati
intr-o vocala galerie, elevii
lui Dan Voicu au avut mult
tupeu in meciul tur, de la
Arad.

Dupa acest prim joc,
antrenorul Dan Voicu a de-
clarant: ,Este un rezultat
bun, o prestatie pozitiva, in
mod deosebit pe faza
defensiva. Am lasat putin de
dorit pe faza ofensiva, pe
care, sincer sa fiu, am negli-
jat-o putin pentru a fi mai
siguri In spate. La Lupeni se
vor schimba datele proble-
mei, pentru ca trebuie sa
castigam si vom juca cu o alta
partitura la Lupeni. De
reguld, jucam cu doua var-
furi, astazi am sacrificat unul
din ele pentru a avea un plus,
mai ales In zona lui Vezan.
Conditiile de joc au fost
foarte bune, deosebite,
merita felicitari pentru ceea
ce au organizat cei de la Vi-
itorul. In schimb, legat de ar-
bitraj am anumite dubii,
sincer va spun. In primul
rand, am luat un galben ca
am  depasit  suprafata
tehnicd, dar ceea ce m-a der-
anjat a fost faptul ca pentru
faulturi sau abateri similare,

si ambitios
[4 ¥

noud ne-au dat galbene si lor
nu. Dar nu pot sa spun ca a
influentat rezultatul. Cu toate
astea, In asemenea meciuri,
parerea mea, cred ca ar tre-
bui brigazi mult mai experi-
mentate. Ma asteptam sa
avem atatia suporteri astazi,
pentru ca acesti oameni isi
doresc, comunitatea din Lu-
peni Isi doreste foarte mult o
echipd in Liga a 3-a. Si-au In-
curajat sportiv echipa, cu
toate ca au fost anumite
probleme, n-au avut voie sa
intre toti la Inceput, ma rog,
nu sunt problemele mele.
Dar, una peste alta, eu zic ca
a fost un spectacol bun, fara
sa depasim limitele sporti-
vitatii nici noi, nici ei”, a spus
tehnicianul celor din Lupeni.
Tehnicianul echipei din
Lupeni a declarat cad a prea
avut ocazia sa-si studieze ad-
versarul inainte de acest
baraj. ,Viitorul e o echipa
bund, vom avea un joc foarte
greu cu eilanoi la Lupeni, eu
sunt constient de lucrul asta.
Dar, v-am spus, va fi altceva
la Lupeni. Sansele raman la
fel, la scorul de 0-0 trebuie sa
marcam, nu se stie. Este o
echipa care poate specula
oricand o eroare a noastra. li
felicit si pe ei pentru jocul
prestat, au avut doua-trei
situatii bune pe finalul jocu-
lui, unde numai interventiile
portarului nostru au decis ca
acest meci sa ramana 0-0.
Am avut si noi, asta este, un
gol anulat noi, un gol anulat
ei, pana la urma un rezultat
absolut echitabil”, a con-
cluzionat tehnicianul.
De partea cealaltd, Ionut
Pascu care a fost... antre-
norul aradenilor si i-a tinut

locul pe banca principalului
Flavius Pavel (suspendat
dupa o eliminare la un meci
al juniorilor) a declarant
dupa joc: ,Un meci bun din
partea ambelor echipe. Am
stiut ce ne asteaptd, am stiut
ca va fi greu, mai ales ca s-a
jucat si pe caldura. Pacat de
ocaziile pe care le-am avut si
pe care nu le-am fructificat,
dar, la fel de adevarat este ca
am avut putina sansa si la
ocaziile lor. Totusi, una peste
alta, eu zic ca meritam mult
mai mult decat acest 0-0. Nu
ne ramane decat sa speram
sd o scoatem la capat si sa
iesim cu bine din acest baraj,
dupa meciul retur. Cei de la
Lupeni au plecat neinvinsi de
aici si 1i intereseaza meciul
de acasa acum. Nu discutam
arbitrajul, trebuie noi sa dam
mai mult, ne antrenam
saptamana asta si mergem la
victorie la Lupeni. E un atu
foarte important si revenirea
lui Flavius, va fi alaturi de noi
pe bancg, e aldturi de noi in
vestiar, ne da indicatii, ne
ajutd, ne Incurajeaza, ne
motiveazad meci de meci. Ne
asteptam la un infern din
partea lor in retur, e normal,
dar asa e frumos sa jucam,
nu? Am jucat pe sate cu 10
spectatori, cu 15 spectatori si
nu a fost prea placut. De asta
joci fotbal, sa ai public, sa te
simti si tu fotbalist”, a
adaugat lonut Pascu.

Returul dintre cele doua
echipe se va juca pe Sta-
dionul Minerul din Lupeni
duminica 23 iunie, cu in-
cepere de la ora 17:30, pen-
tru ca exista si varianta sa se
ajunga si la prelungiri si lovi-
turi de departajare.
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Olimpice
Alti doi sportivi s-au calificat
la Jocurile Olimpice

Eduard Ionescu (foto) si Ovidiu lonescu s-au calificat in
proba de simplu masculin a concursului de tenis de masa de
la Jocurile Olimpice de la Paris, gratie pozitiilor ocupate in
clasamentul mondial, a transmis, miercuri, Comitetul
Olimpic si Sportiv Roman.

"Andrei Eduard Ionescu este cel de-al cincilea reprezen-
tant al Romaniei care va evolua in competitia olimpica de
tenis de masa de la Paris 2024. Gratie pozitiei sale in clasa-
mentul mondial, Eduard Ionescu si-a castigat dreptul de a
evolua 1n intrecerile masculine de simplu. Ovidiu Ionescu,
care se calificase deja la dublu mixt alaturi de Bernadette
Szocs, a obtinut dreptul de a evolua si in competitia de sim-
plu, de asemenea datorita pozitiei sale in ierarhia mondiala
de la simplu", se arata intr-un comunicat al COSR publicat pe
site-ul oficial.

Dupa ce Federatia Internationald de Tenis de Masa a
omologat clasamentul mondial, Eduard Ionescu, ocupantul
locului 72, a devenit astfel al 92-lea membru al Echipei
Olimpice Team Romania pentru Jocurile Olimpice de la Paris.

La Paris 2024, la tenis de masa, Romania va fi
reprezentata la feminin la echipe si simplu, la masculin, la
simpluy, si la dublu mixt.

Romania are Tn acest moment 92 de sportivi calificati la
JO 2024 (26 iulie-11 august), la 15 sporturi.

Sportivii romani calificati la JO 2024 pana in acest mo-
ment:

Atletism (6): Delvine Relin Meringor (maraton), Andrea
Miklos (400 m), Alina Rotaru-Kottmann (lungime), Joan Che-
limo Melly (maraton), Bianca Ghelber (aruncarea ciocanu-
lui), Stella Rutto (3.000 m obstacole);

Inot (2): David Popovici (100 m liber, 200 m liber), Vlad
Stancu (800 m liber, 1.500 m liber);

Box (1): Lacramioara Perijoc (cat. 54 kg);

Canoe (3): Catalin Chirila (C1 - 1.000 m), Ilie Sprincean,
Oleg Nuta (C2 - 500 m);

Canotaj (45 locuri cota): simplu vasle masculin, dublu
vasle feminin, categorie usoard, dublu vasle feminin, dublu
rame feminin, patru rame feminin, patru vasle feminin, 8+1
feminin, dublu vasle masculin, dublu rame masculin, patru
rame masculin, patru vasle masculin, 8+1 masculin;

Ciclism (1): Ede Molnar (mountain bike);

Gimnastica artistica (6): 5 locuri cota - echipa femining;
Andrei Muntean;

Gimnastica ritmica (1): Annaliese Dragan;

Haltere (2): Mihaela Cambei (cat. 49 kg) si Loredana Toma
(cat. 71 kg)

Lupte (4): Andreea Beatrice Ana (lupte libere, cat. 53 kg),
Kriszta Tunde Incze (lupte libere, cat. 62 kg), Catdlina Axente
(lupte libere, cat. 76 kg), Alin Alexuc-Ciurariu (lupte greco-
romane, cat. 130 kg);

Polo pe apa (13): 13 locuri cotd - echipa masculina;

Scrima (1): Malina Calugareanu (floreta);

Tenis de masa (5): 3 locuri cota - echipa feminina, Ovidiu
Ionescu/Bernadette Szocs (dublu mixt); Bernadette Szocs si
Elizabeta Samara (simplu feminin), Ovidiu Ionescu si Eduard
Ionescu (simplu masculin);

Triatlon (1): Felix Duchampt;

Yachting (1): Ebru Bolat (clasa Ylca 6).
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aspandite in in-
treaga lume, atat
dudele albe cat si

cele negre sunt apreciate
pentru aroma, dar

si pentru continutul im-
presionant de nutrienti.
Suculente si gustoase,
dudele pot fi recoltate la
sfarsit de iunie si pana la
jumatatea lunii iulie.

Dudul alb si
dudul negru

Dudul alb este originar
din Japonia si China, iar
dudul negru isi are originea
din Persia. In Europa a fost
adus in secolul XII. La noi in
tara, dudul poate fi gasit atat
in zonele de campie, cat siin
cele de deal.

Frunzele dudului

Sunt subtiri si au diferite
forme. Sunt utilizate in sco-
puri ecologice, ca hrana pen-
tru viermii de matase.

In scopuri medicinale,
frunzele de dud sunt folosite
la prepararea ceaiurilor di-
etetice si antidiabetice.

in medicina populari

De la dud sunt folosite nu
doar frunzele si fructul, ci si
coaja uscatd a dudului. In-
fuziile din scoarta contin
aceiasi nutrienti ca si boa-
bele plantei, fiind folosite in
cazul bolilor respiratorii sau
hipertensiune. Dar, atat frun-
zele, cat si semintele sau
radacinile dudului contin
antioxidanti puternici, care
favorizeaza reducerea coles-
terolului in sange, Imbuna-
tatind sdnatatea inimii,
potrivit springfarma.com.

Calitati terapeutice

Atat dudele albe cat si cele
negre contin o cantitate mare
de vitamine si minerale,
esentiale pentru functionarea
optima a organismului, con-
tribuind totodata la sustinerea
sistemului imunitar. Potrivit
cercetatorilor, fructele de dud
au cel mai mare continut de
resveratrol, compusul care
protejeaza inima, creierul si
functiile cognitive. In plus,
consumul de dude ajuta la
imbunatatirea digestiei, sca-
derea in greutate. Totodat3,
dudele reduc tensiunea
arteriald, protejeaza ochii,
previn diabetul de tip 2 si
imbunatatesc metabolismul.
De aceea, cercetatorii sustin ca
un consum regulat de dude
poate contribui la prevenirea
sau ameliorarea mai multor
afectiuni.

Incetinesc
imbatranirea
organismului

Bogate 1In antioxidanti,
aceste fructe ajuta laIncetinirea
procesului de imbatranire, de-
toxifiind organismul, favori-
zand regenerarea celulelor,
intdresc sistemul imunitar,
spun cercetatorii.

Ajuta inima

Fiind bogate in fier, con-
sumul acestor fructe stimu-
leaza producerea celulelor
rosii din sdnge, maresc
distributia de oxigen catre or-
ganele importante din corp,
scrie viataverde.ro.

Imbunititesc
digestia
Foarte bogate in fibre,
dudele sunt eficiente in tra-

tarea constipatiei, balonarii
sau a crampelor, ajutand si la
reglarea colesterolului, spun
nutritionistii.

Au efect asupra
vederii

In urma cercetirilor s-a
ajuns la concluzia ca, prin
continutul bogat In vitaminele
A si B, alaturi de antioxidanti,
betacarotenul si luteina din
compozitia lor; dudele au efect
asupra vederii.

In caz de diabet

Consumul acestor fructe
ajutda bolnavii de diabet,
imbunatatind nivelul zaharu-
lui din organism.

Dieta cu dude

Este foarte utild, cel mai
sanatos fiind consumul de
dude proaspete sau congelate,
dar ele pot fi consumate si sub
forma de compot, dulceats,
sosuri etc.

Terapii naturiste

Infuzia de dude

Este extrem de utild, mai
ales persoanelor bolnave de
diabet, spun nutritionistii. Se
poate obtine din 200 g de
dude, care se pun intr-un re-
cipient cu apa fiartg, tinandu-
se sase ore. Recipientul se
inchide ermetic, iar dupa sase
ore infuzia poate fi consu-
mata.

Ceaiul din frunze
de dud

Se prepara din frunze us-
cate si maruntite, care se pun
in apa clocotitd, lasandu-se la
infuzat cateva minute. Se

consuma neindulcit, dupa
mesele principale. Un astfel
de ceai amelioreaza durerile
de stomac, simptomele gas-
tritei, elimina viermii intesti-
nali, previne ulcerul. Pentru
stabilizarea glicemiei, per-
soanele care sufera de diabet
pot consuma, din ora in or3,
doua trei linguri de infuzie,
spun specialistii.

Sucul de dude

Se obtine din fructele
proaspete care se preseaza
bine, apoi se adauga zahar si
suc de lamaie, dupa gust.
Sucul rezultat se pune la fiert
timp de cinci minute, apoi se
poate consuma.

Siropul
de dude
Pentru obtinerea lui este
nevoie de 5 kg de dude
proaspete si 300 ml de apa.
Totul se pune la fiert, timp de
0 org, iar cand siropul incepe
sa se lege, se trece prin sit3,
dupa care se depoziteaza in
sticle sau borcane.

Dulceata
de dude

Stimuleaza  imunitatea,
spun cercetdtorii, iar daca
zahdrul este Inlocuit cu
fructoza, este de ajutor per-
soanelor bolnave de diabet
Dar, pentru ca dulceata sa fie
folosita in scop terapeutic,
fructele trebuie sa fie
proaspete si bine coapte.
Dulceata se obtine dintr-un
kilogram de fructe, un kilo-
gram de zahar si sucul de la o
lamaie. Fructele se amesteca
bine cu zaharul si se lasa la
racoare 3-4 ore, pana se
topeste zaharul. Dupa acest
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interval, vasul se pune la foc,
iar dupa primul clocot,
dulceata se mai lasa la foc mic,
10-15 minute. A doua zi se
fierbe din nou, iar cand Incepe
sa se lege se adauga sucul de
lamaie si se pune In borcanele
sterilizate, care se Inchid
etans.

Compotul
de dude

Pe langa ca este foarte gus-
tos si racoritor, un astfel de
compot are o multime de
calitati terapeutice. Se poate
prepara din 550 g dude, 4
grame suc de lamaie, 400 g
zahdr, apad. Se aleg boabele
sanatoase, coditele se potlasa
sau nu, se spald, apoi se pun la
scurs. Dupa ce se scurg,
fructele se asaza In borcanele
sterilizate. Se pregdteste apoi
o cratita cu apa care se pune
la foc, iar cand Incepe sa
fiarba, se adaugd, treptat,
zaharul si sucul de lamaie,
amestecandu-se continuu,
pana se topeste zaharul.
Siropul format se toarna
fierbinte in borcanele cu
fructe, care se inchid ermetic
si se lasa la cald, aproximativ
12 ore, pana cand se vor raci

complet
kkk

e Potrivit cercetatorilor,
dudele trebuie consumate cu
moderatie de cdatre per-
soanele cu anumite afectiuni
si numai dupa ce consulta
medicul.

» De asemenea, informatiile
din acest material nu inlocui-
esc anumite medicamente si
nici indicatiile prescrise de
medici persoanelor cu diferite
afectiuni.

Cornelia Holinschi
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unoscuta si sub nu-
C mele de Cincizecime

sau Duminica Mare,
aceasta sarbatoare
crestina este praznuita la
zece zile dupa Inaltarea
Domnului lisus Hristos si
la 50 de zile de la Invierea
Sa. In aceasta zi, Duhul
Sfant s-a coborat asupra
apostolilor, dandu-le
darurile necesare
pentru propovaduirea
Evangheliei.

Pogorarea
Sfantului Duh

A fost anuntatd chiar de
lisus la Cina cea de Taina. ,Eu
va spun adevarul. Va este de
folos ca sa Ma duc Eu. Caci
daca nu Ma voi duce, Manga-
ietorul nu va veni la voi, iar
daca Ma voi duce, il voi tri-
mite la voi”.

Totodata, Pogorarea Duhu-
lui Sfant marcheaza inte-
meierea Bisericii Crestine,
prin trimiterea de catre Dum-
nezeu a Sfantului Duh in
lume, ca sa imputerniceasca
pe Sfintii Apostoli sa ves-
teasca Evanghelia. Biserica
devine o realitate vazuta prin
pogorarea Duhului Sfant, iar
a fi crestin Inseamna a avea
pe Duhul Sfant.

In ziua Cincizecimii

Duhul Sfant a coborat
asupra apostolilor sub forma
unor “limbi ca de foc”, dandu-
le darurile necesare pentru
propovaduirea Evangheliei in
toate limbile pamantului.

"Tn ziua Cincizecimii, erau
toti impreuna 1in acelasi loc.
Deodatd a venit din cer un
sunet ca vajaitul unui vant
puternic si a umplut toata
casa unde sedeau ei. Niste
limbi ca de foc au fost vazute
impartindu-se printre ei, si s-
au asezat cate una pe fiecare
din ei. Si toti s-au umplut de
Duh Sfant, si au inceput sa
vorbeasca in alte limbi, dupa
cum le da Duhul sa vor-
beasca”. (Fapte 2:1-4).

Astfel, cel 12 apostoli, care
au inceput sa vorbeasca in
limbi straine, necunoscute
pana atunci, au putut sa

.
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Sarbatoarea Rusaliilor -

lisus Hristos In intreaga lume,
crestinand mii de pagani.

Sfantul Ioan Gura de Aur,
Teofilact si alti exegeti afirma
ca la Cincizecime au fost
prezenti nu numai apostolii,
ci si alti frati. De aici reiese ca
Sfantul Duh s-a revarsat peste
toti membrii Bisericii, si nu
numai peste ierarhia repre-
zentatd de apostoli, scrie
ortodox.ro.

e Se spune ca la Cincize-
cime era de fata si Maica
Domnului, scrie ortodox.ro.

e Si pentru ca focul in
chipul caruia Si-a facut
aparitia Duhul Sfant nu era
unul natural, Scriptura
vorbeste despre "limbi ca de
foc”, si nu limbi de foc.

Exista obiceiul sa se aduca
in bisericd, pentru sfintire,
frunze de nuc sau de tei, ca
simbol al limbilor ca de foc si
semne ale coborarii Sfantului
Duh. Ele sunt binecuvantate

Accentlz0/z

impartdseasca invataturile lui

si fmpartite credincio-
silor.

Rusalii

Dupa terminarea
slujbei religioase, preotul
iese cu credinciosii in cAmp
pentru a sfinti apa folosita la
stropitul semanaturilor, iar
oamenii impodobesc mor-
mintele cu flori si frunze
verzi.

Ramurile de tei folosite la
Rusalii sunt pastrate peste
vard, pentru a putea fi uti-
lizate in practicile de alungare
a furtunilor si a grindinii.

Traditii, obiceiuri si

superstitii de Rusalii

e In traditia populari se
spune cd, Rusaliile (Ielele)
sunt fiicele lui Rusalim Im-
parat. Acestea stau pe
pamant vreme de o lung, nu
pot fi vazute de oameni, dar
pe unde trec apar tot felul de
boli si necazuri. Umbla im-

gorarea Sfantului Duh
. .PocordRéa SPANTULUIDUM - | .

{

Impdrate ceresc, Mdangaietorule,
Duhul adevdrului, Care pretutinde-
nea esti si toate le plinesti, Vistierul
bunadtadtilor si Datdtorule de viatd,
vino si Te salasluieste intru noi si ne
curdteste de toatd intinarea

si mdntuieste, Bunule,
sufletele noastre.

bracate
in alb, danseaza in vazduh si
cautd locuri neumblate.

Locurile unde joacda raman
arse si neroditoare.

e Pentru a se feri de Iele,
oamenii pastreaza in casa
pelin si usturoi, frunzele de
pelin fiind adaugate, in aceste
zile, In toate bauturile, cu
exceptia apei.

e [n unele zone, exista obi-
ceiul numit “udatul neveste-
lor”, pentru a fi frumoase si
sanatoase tot anul.

e Tot de Rusalii se dau de
pomana vecinilor si oame-
nilor sdraci vase cu mancare
si cani umplute cu lapte, vin
sau apa si impodobite cu flori.

SPIRITUALITATE - 9

nire se continua la
cimitir, unde
mormintele sunt

o Tn unele locuri
din tara, oamenii poar-
ta cu ei leustean, usturoi
sau pelin, pentru a nu fi ,luati
din Rusalii” sau pociti de
ielele.

¢ Se spune ca, In ziua de
Rusalii, certurile sau con-
flictele trebuie evitate, pentru
ca altfel certaretii vor fi rapiti
de rusalii si dusi pe fundul
apelor. De asemenea, oamenii
nu trebuie sa iese In camp,
pentru ca lelele sunt acolo si
pot face lucruri rele.

« In popor se crede ¢, cine
lucreaza in ziua de Rusalii, va
fi pedepsit de puterea lelelor.

¢ Plantele de leac scapa de
influenta nefasta a Rusaliilor
si pot fi culese pentru uscat.

Cornelia Holinschi

Tel. 0722 402 044
E-mail: accentmediahd@yahoo.com

www.accentmedia.ro
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Sdmbdtd, 22 iunie, ora 20,30
Mananca, roaga-te, iubeste

Filmul spune povestea unei femei casatorite, Liz
Gilbert, care are un sot iubitor, un camin frumos si
o cariera de succes. Cu toate acestea, la un moment
dat, casatoria ei se destrama, iar Liz devine confuza
siintra In depresie. lar pentru a-si reveni, Liz pleaca
intr-o caladtorie in jurul lumii, care-i va schimba
viata. In Italia, ea descoperd micile pliceri,
desfatandu-se cu mancarea specifica zonei; in India
incepe caldtoria spre iluminarea spirituala cu aju-
torul meditatiei, iar In Indonezia isi regaseste echili-
brul, pacea interioara. Si, tot in aceasta calatorie Liz
intalneste marea dragoste.

ALTE RECOMANDARI:

Vineri, 21 iunie
DIVA, ora 20,00, In ciutarea iubirii
TVR 2, ora 21,25, Toamna la podgorie

Sdmbatd, 22 iunie
TVR 2, ora 20,00, Greta
DIVA, ora 20,00 Dragoste pe drum

Duminica 23 iunie
TVR 2, ora 20,00, Divort din dragoste
ANTENA 1, ora 22,30, Disparuta fara urma

Luni, 24 iunie
PRO CINEMA, ora 20,30, in slujba vietii
TVR 1, ora 22,00, O lovitura indrazneata

Marti, 25 iunie
PRO CINEMA, ora 20,30, Copii perfecte
TVR 1, ora 21,00, Frumoasa morarita

Miercuri, 26 iunie
PRO CINEMA, ora 20,30, Negociatorul
TVR 1, ora 21,200, Marea 1n flacari

Joi, 27 iunie

DIVA, ora 21,50, Amintiri regasite

PRO CINEMA, ora 22,15, Politisti in Brook-
lin
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Minutul de umor - )
« Cind seful spune un banc...

Toti rad, in afara de unul singur.
- Tu de ce nu razi?!
- Nu mai are rost, maine imi dau demisia!

e La masa de pranz

Un catolic, un protestant, un musulman si un
evreu stiateau de vorba. La un moment dat,
catolicul zice:

- Am o avere mare, voi cumpara Citibank!

Protestantul:

- Sunt foarte bogat, asa ca voi cumpara General
Motors!

Musulmanul:

- Sunt print, sunt fabulos de bogat, intentionez
sa cumpar Microsoft!

Evreul a mestecat calm in cana de cafea, a asezat
lingurita pe masa, a sorbit linistit din cafea, s-a
uitat la ei si le-a spus pe un ton indiferent:

- Nu vand!

« Discutie intre soti

- Dragul meu, mi-a zis mama ca daca simbata nu
ploud, vine sa manance cu noi.

- Tu ce preferi sa mananci, sarmale sau ardei
umpluti?

- Eu prefer sa ploua...

¢ Anunt intr-un ziar local...

Aseard, pe autostradd, un sofer s-a uitat cu
bricheta in rezervorul masinii, sa vada daca mai
are benzina.

- Mai avea...

Dezlegarea integramei
din numarul trecut:

Situatia materiald vd preo-
cupd in mod deosebit si
intentionati sd valorificati
unele proprietdti sau terenuri
pe care le detineti. Tranzactiile
pe care le faceti pot fi avanta-
joase din toate punctele de
vedere. Asteptati cu nerdbdare
vacanta.

S (6

Intentionati sd realizati lucruri
importante, munciti mult si nu
ldsati sd va scape nimic. Veti
avea succes in tot ce faceti, va
intalniti cu prietenii apropiati
si faceti planuri de viitor.
Sunteti norocosi si in dragoste,
cei singuri iti vor gdsi persoana
potrivitd.

([>)BERBEC _ WIESITAUR WY GEMENL  J

Pe parcursul intervalului apar

A-7Z-A-M-7Z-FREESKIING - CARA - ACEA - ARA - C- IRBIS - CA - ACT - S - SIS - SES - M - TARLA - SNOP - KIL - AVIZAT - IT - ORACAI
- INRAI - ARSI - AW - TUT - ARDE - MO - BRICEAG - BA - IMN - BOIA - BRAVOS - OA - AT - ROM - IAC - S - SUNT - CR - SVAITER - OPT -
ITA - DOI - RIO - DIFERITA - JIR - SD - REIATE - NUNA - NAUTIC - UNT - DISC - T - AG - RANGA - GAMBA - AIA - L - MURG - NO - CAIZI -
TC - OPAIT - FARA - IK - ASIA - URA - BMX - IADA - N - ORAL - AVANS - LUT - ERA - BR - AGASATA

unele situatii mai dificile, pe
care trebuie sd le gestionati cu
atentie. In astfel de situatii
realizati cum se comportd unii
dintre prieteni si care le sunt
interesele. Partenerul de cuplu
vd sprijind neconditionat.

La serviciu eforturile vd sunt
recunoscute, dar vor atrage si
invidia celor din jur. Astrele va
pregdtesc surprize pldcute, iar
activitdtile pe care e
intreprindetivor avea succesul
asteptat. Este posibil sd plecati
intr-o caldtorie.

A venit timpul ca atunci cand
vd propuneti ceva sd actionati
singuri, sd nu asteptati
pdrerile sau ajutorul altor per-
soane care incearcd sd vd
intoarcd din drum. Tineti cont
de interesele voastre si ale
familiei. Primiti vesti bune
legate de bani.

L [BALANTA ] )

In relatia de dragoste trebuie
sd limpeziti lucrurile si sd luati
o hotdrdre. Nu ldsati nimic la
voia intdmpldrii si straduiti-va
sd faceti in aga fel incdt nimeni
sd nu fie afectat. Va fi greu, dar
nu imposibil! In privinta
sdnatdtii, mare atentie la
regimul alimentar.

In perioada urmdtoare vd
straduiti sd incheiati un
proiect important si deja
negociati pentru o altd afacere
profitabild. Dacd incheiati
anumite tranzactii legate de
terenuri, veti vedea cd unele
persoane amdnd semnarea
unor contracte.

SCORPION

La locul de muncd apar con-
flicte sau rivalitdti cdrora tre-
buie sd le faceti fatd. Actionati
cu prudentd si nu vd ldsati
influentati de nimeni. Este mo-
mentul sd vd ganditi foarte se-
rios la ce veti face in viitorul
apropiat.

[ CAPRICORN  WI<Y VARSATOR W[ PESTL

Ar fi de dorit sd vd organizati
mai bine timpul in asa fel incat
sd vd puteti ocupa si de pro-
blemele celor dragi. Dacd aveti
de-a face cu clienti care nu se
tin de cuvdant sau nu se
incadreazd in termene, este
momentul sd consultati un av-
ocat.

La serviciu apar schimbdri, iar
ideile si creativitatea sunt
apreciate in mod deosebit de
cdtre firma la care lucrati. In
relatiile cu rudele sau per-
soanele apropiate vor fi unele
discutii, dar nu trebuie sd
cedati. Hotdrdti singuri ce
aveti de fdcut.

Aveti nevoie de o schimbare in
viata voastrd, dar trebuie sd
stiti sd profitati de anumite
imprejurdri. Dacd intentionati
sd vd schimbati locuinta, nu
stati pe gdnduri, acum este
momentul potrivit. In viata
sentimentald traversati o
perioadd confuzd.

Aveti parte de o perioadd mai
bund la serviciu, iar astrele vd
pregdtesc vesti bune. Vi se va
face o propunere interesantd,
beneficd pentru voi si familia
voastrd, pe care nu trebuie sd o
ratati. Dacd plecati intr-o
cdldtorie, va bucurati de o
primire cdlduroasad.



21 - 27 IUNIE 2024

Cum falimenteaza statul-camatar

A - - -

ntr-o zi vine un prieten
Icare are o firma cu 220 de

angajati si nu are de unde
asigura salarii la timp, este
nevoit sa declare falimentul.
De 6 luni de zile nu a incasat
bani de la primariile unde a
lucrat, deoarece ele nu au in-
casat bani de la statul roman
pe "Proiectul Anghel Saligny”.

Mentionez ca, in respectiva
firmad, nu am actiuni, afaceri nici
in sediul firmei nu am intrat
niciodata. Curiozitatea m-a facut
sa merg la Bucuresti la minis-
terele cu pricina, deoarece am
dedus scurt ca raman pe dru-
muri fara paine peste 600 de
guri, (ma refer si la familiile lor).
Am discutat cu domnii ministri
care au fost foarte amabili (era
campanie electorald) si cu un
secretar de stat nervos. In urma
discutiilor purtate am constatat
urmatoarele: exista doud lumi,
una adevdrata si una falsa. Una in
campanie si alta dupa. Guvernul
sustine capitalul romanesc pana
il falimenteaza de tot: cea mai
mare problemd a companiilor
romanesti nu este acum inflatia,
dobanzile sau cresterea im-
pozitelor, ci intarzierea cu lunile
de catre guvern a platii facturilor,
ceea ce loveste in plin tocmai
capitalul romanesc. Toate guver-
nele, toti liderii politici sustin,
din vorbe, companiile romanesti
si capitalul romanesc in lupta lor
cu crizele, cu inflatia, cu
dobanzile mari cerute de bancile
din Romania care, in marea lor
majoritate, sunt detinute de
strdini, In lupta cu marii retaileri
care sunt strdini, In lupta cu
multinationalele, care scot prof-
iturile din Romania si nu platesc
taxe aici. Premierul Ciolacu nu
face nici el exceptie, ci dimpo-
triva, retorica lui da senzatia ca
se lupta cu multinationalele pen-
tru binele capitalului romanesc.
Acum, cea mai mare problema
pentru companiile romanesti,
pentru patronii si antreprenorii
romani nu este inflatia, doban-
zile mari, cresterea taxelor si im-
pozitelor (care afecteaza mai
mult capitalul roméanesc, decat
pe cel strain), ci plata cu foarte
mare intarziere de cdtre guvern
a facturilor pentru lucrdrile, ser-
viciile prestate si realizate de
catre companiile romanesti si
companiile strdine. Multinatio-
nalele mai au linii de finantare de
la centru, mai au imprumuturi de
la banci oferind garantia numelui
actionarului si astfel pot sa
meargd inainte pana cand guver-
nul le dd banii.

In schimb, companiile
romanesti, care oricum nu au
prea multi bani proprii, sunt blo-
cate de lipsa acestor plati, de
lipsa banilor pe care guvernul le
datoreaza. Companiile romanesti
nu prea au de unde sa faca rost
de lichiditati pentru cd nu au linii
de finantare la indemana, pentru
ca bancile sunt reticente in a le
mai acorda credite vazand ca
statul intarzie sa le plateasca fac-

turile, furnizorii nu prea le mai
dau marfa in avans pentru ca le
este frica ca nu Isi vor mai primi
banii fnapoi, asa ca firmele
romanesti ajung in situatia in
care sunt obligate sa isi reduca
activitatea pentru ca nu au
resurse financiare cu care sd
meargd inainte. lar patronii sa
fure statul ca sa poatd supra-
vietui. Guvernul Ciolacu a de-
venit acum cea mai mare
problema in economie prin plata
cu intarziere a facturilor, inclusiv
marirea numarului de bugetari.

La conferinta ZF Investiti
in Romania

Organizata impreund cu CEC
Bank la Arad si Craiova, pro-
blema cea mai des ridicata de
catre companiile romanesti, de
catre antreprenorii romani, a
fost cea legata de plata cu in-
tarziere, sau chiar deloc, a fac-
turilor de cdtre guvern. Firmele
de constructii sunt cele mai
lovite In acest moment, iar riscul
de insolventa este cel mai mare.

Marian Petcu, directorul gen-
eral al Recon Craiova, Sandu lon
PAB Arad spun ca pe unele con-
tracte din constructii “avem plati
intarziate de la 6 luni pana la 12
luni. Institutiile statului trag de
timp, nu platesc pentru ca nu
sunt bani. In toatd conjunctura
de criz3, faptul ca statul a blocat
platile reprezinta un mare im-
pediment pentru noi, pentru
companiile romanesti, pentru
economie”, spunea Cristian
Hostiuc, director ZF.

Premierul Ciolacu si ministrii
se lauda cu investitiile pe care
guvernul le face in economie, dar
multe lucrari nu sunt platite, iar
acest lucru loveste, in primul
rand, in companiile romanesti,
care nu au bani ca sa lucreze in
continuare pand cand guvernul
le va plati facturile.

De ce ne mai laudam si facem
proiectul’Anghel Saligny” de dez-
voltarea a infrastructurii locale,
dacd guvernul nu are bani sa
plateasca lucrdrile, de ce mai
anuntam investitii mari cand ele
nu sunt platite, reclama antre-
prenorii romani, inclusiv pa-
tronul cu 220 de angajati.

Companiile romanesti

Intra in insolventa si apoi in
faliment pentru cd nu au
lichiditati cu care sd isi onoreze
obligatiile, sa isi plateasca furni-
zorii, sa 1si plateasca salariatii, sa
isi plateasca taxele si impozitele
la stat. Ironic, guvernul cere de la
companii taxele si impozitele pe
care acestea le datoreaza, dar nu
isi plateste facturile la timp
aruncand astfel companiile Intr-
un blocaj.

Practic, companiile crediteaza
statul iar ulterior ajung sa fie blo-
cate tocmai de catre stat. ANAF
calare pe ei, Politia verifica
infractionalitatea, tribunalele
sunt pline, unde nu putem spune

ca se respecta legea. Care lege?
Legea statului, se vede cu ochiul
liber, cd se apropie de ,legea
camatarilor”. De ce avem un stat
-camatar?

Marile proiecte
guvernamentale

De infrastructura nationala si
locald, de constructii, sunt acum
finantate nu de catre stat, ci de
catre companiile private care
executd aceste lucrari.

Situatia bugetara este mult
mai grava decdt o arata datele, pe
langa deficitul bugetar scapat de
sub control, in spate se ascund
miliarde de lei, bani care nu sunt
platiti de catre guvern, iar pldtile
sunt tot amanate de la o luna la
alta. Acum sunt plati care tre-
buiau facute in 2023, dar care
sunt amanate cu bund stiinta
pentru 2024.

Pe langa faptul cd suntem in
criza, pe langa faptul ca doban-
zile sunt mari, iar bancile sunt
extrem de precaute, pe langa fap-
tul cd economia Romaniei scade
vizibil, guvernul Intarzie plata
facturilor cu lunile, blocand si
mai mult activitatea economica.

Cresterea economica din
acest an este adusa in principal
de sectorul de constructii - infra-
structura mare, iar daca pierdem
si acest sector, economia intra in
recesiune. Problema nu este cd
statul nu are venituri suficiente,
pentru cd Incasdrile sunt in
crestere fata de anul trecut, ci
unde se duc banii,

Marcel Bolos, ministrul Fi-
nantelor, se plangea ca bugetul
pe 2023 a fost facut prost, ca au
fost luati in considerare anumiti
indicatori care nu s-au realizat.
Scaderea inflatiei, cu care se
lauda premierul Ciolacu, a facut
mai mult rau decat bine.

Pe cine ajutd dacd au scazut
preturile, daca firmele nu platesc
salariile angajatilor, pentru ca nu
si-au Incasat facturile de la gu-
vern? Ca sd tind bugetul sub con-
trol, guvernul amana platile catre
furnizori, care, in marea lor ma-
joritare, sunt companii roma-
nesti, adica loveste capitalul
romanesc. Forta de munca este
de 60% forta de munca din Ro-
mania.

Patronii si antreprenorii ro-
mani, adica acest capital roma-
nesc pe care guvernul il sustine
doar prin vorbe, a devenit ex-
trem de nervos si incepe sa
prinda glas. Daca inainte se ridi-
cau impotriva multinationalelor,
acum se ridica impotriva guver-
nului.

Daca inainte se temeau sa
ridice glasul impotriva guvernu-
lui, de frica controalelor, de frica
sa nu deranjeze pe un politician
sau altul, acum nu mai este asa
pentru ca le-a ajuns cutitul la os.
Businessul lor se prabuseste din
cauza statului care nu isi plateste
facturile.

lar statul, guvernul, nu are
bani pentru cd s-a ingrasat prea

firmele cu capital romaesc?

mult In anii de boom economic,
pentru ca a trdit pe datorie, pen-
tru ca a promis in dreapta si In
stanga, iar acum nu mai are bani.
O s3a fim vanduti ca vecina
noastrd, sau asta se doreste?

Haos si in administratia
publica din Romania

Cati angajati "pe pile” ar putea
fi concediati fard a li se simti
lipsa, In ,,vizita’mea la doud min-
istere am constatat ca nu doare
pe nimeni de acesti oameni care
nu mai pot plati oamenii, mate-
rialele etc. Am discutat despre
lipsa banilor care, nefiind platiti
la timp ducla,,stoparea la sursa”
pedepsita penal si la fortarea pa-
tronilor romani de a face in-
ginerii financiare pentru a putea
supravietui. Am constatat ,,haos
total’nu stie stanga ce face
dreapta, am vazut si supervizori
straini prin ministerele respec-
tive, Andi Miron spunea. ,,Aprox-
imativ 1,3 milioane de romani
lucreazi la stat. In ultimii ani, or-
ganigrama a tot crescut. Prob-
lema nu se refera la oamenii bine
pregatiti, la profesionistii absolut
necesari intr-un stat, ci la cei care
ocupa functii In baza unui singur
criteriu: apartenenta la un partid
aflat ,la butoane”.

Potrivit datelor publicate de
Ministerul de Finante (MF) in
acest an, 64% dintre angajatii la
stat se regasesc in administratia
publica centralda. In total, 1n
Romania sunt 5,7 milioane de
salariati. Astfel, 1,3 milioane din-
tre cei angajati la stat reprezinta
aproape un sfert din totalul celor
din tara noastra si alte sute sau
chiar mii pe care nu le stim.

Guvernul PSD si PNL nu a
scos vreo vorba in trei ani de gu-
vernare despre surplusul de
angajati la stat. Astfel, Romania
ramane tara din UE cu cei mai
multi bugetari, raportati la In-
treaga populatie.

,In an electoral, e o misiune
imposibila sa vorbesti despre
schema de personal din sectorul
public, din moment ce ai doua
milioane de oameni, poate chiar
mai mult, de care depinzi Intr-un
fel sau altul. Sunt in jur de 1,3
milioane de bugetari, dar trebuie
sa punem si familiile acestora,
astfel incat peste doud milioane
de oameni depind de sistemul
public, iar politicienii sunt con-
stienti de faptul ca votul acestora
conteazd. Polonia are 800.000
bugetari. Se vede haos peste tot.
La noi unii angajati ,taie frunze
la caini”. De unde bani?

,Din pacate, in conditiile in
care cheltuielile cu salariile
bugetarilor continua sa creasca
de la an la an, bineinteles ca si
investitiile sunt afectate. Aici este
cheia: ce vrem sd facem pentru
viitor? Investitii sau sd platim oa-
meni? Cred cd investitiile ar tre-
bui sa se afle in prim-plan. In
urmatorii ani, mare parte din
fondurile europene vor disparea
pentru Romadnia”, a comentat

OPINII - 11

Adrian Negrescu. Cand vom
avea statul roman pe propriul
telefon mobil, nu urmarit de cei
din afard, atunci, cu sigurantd,
nici numadrul de angajati aflati in
background n-ar mai trebui s fie
la fel de mare. Avem nevoie si de
o strategie de cariera pentru
acesti oameni, de un program de
reprofesionalizare. Sunt cel putin
500.000 de oameni din sistemul
public ce ar trebui sd migreze
catre privat. Sunt ei pregatiti sa
faca acest pas? Sunt indeajuns de
pregdtiti din punct de vedere
profesional pentru a face fata
cerintelor de performanta din
sistemul privat? Existd mari
semne de intrebare. Avem foarte
multi oameni 1n sistemul de stat
care "freacd menta”, care "taie
frunze la caini”, buni la miscat
hartii, dar care n-au ceva concret
care sd le asigure sansele unei
slujpe in sectorul privat. De
aceea, acesti oameni trebuie
recalificati. Nu poti sa-i dai afara
pand cand nu le gasesti niste
solutii de reprofesionalizare,
Statul roman ar putea functiona
foarte usor fara o treime dintre
angajati. Dar cine mai sunt
slugile la VOT?

La Secretariatul General al
Guvernului, de cand a venit dom-
nul Ciolacu la Guvern, a fost cres-
cut numarul de angajati cu vreo
400 peste ceea ce erau inainte.
Statul roman ar putea functiona
foarte usor cu doud treimi din
ceea ce are acum, si sd
desfiinteze peste jumadtate din
Agentii, care pldtesc ,clientela de
partid.

CONCLUZII FINALE

Statul va plati o parte din
bani, totul depinde de Ministerul
Finantelor, Nu se poate face com-
pensare intre stat si firmele pri-
vate deoarece statul asa mai
poate ,,ciuguli” ceva, ca sd asig-
ure promisiunile electorale si nu
numai. Statul a devenit un
camadtar cu acte In regula si se
imprumutd la alti cdamatari,
bancile cu dobanzi duble pentru
a satisface clientela de partid
fiind acoperiti legal pe legi facute
tot de ei. Lipsa de bani de la
buget se vede cu ochiul liber, iar
banii care sunt vor fi directionati
pe armament si alte lucruri in
care poporul roman nu este in-
trebat. Avem ,haos” suficient.
Mai este un pic, Ursula si Sam ne
falimenteaza cu ajutorul celor de
la noi. Cand traiesti din credite,
esti in moarte clinica. ,Noapte
bunda ROMANIA”, colonia noastra
draga! SLAVA!

Al dumneavoastra, acelasi,
Prof. Ing. loan Romeo Mdanzald
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Budinca
de
mazare
siardej

INGREDIENTE

400 g mazare boabe, doi ardei grasi, rosii, 100 g
unt, 3 oua, 4 linguri de faina, 4 linguri de parmezan,
150 ml lapte, 3 linguri smantana, sare, piper, pesmet,
cateva fire de marar tocat fin, un ou pentru uns
compozitia, unt pentru tapetarea tavii.

Mod de preparare:

Mazarea se curatd, se
spala si se pune la fiert. Dupa
ce s-a fiert, se scurge intr-o
strecuratoare. Separat, se
topeste untul si se adauga
ardeiul tocat. Dupa cateva
minute se pune faina dizol-

vata in lapte, amestecandu-
se continuu, pand ce compo-
zitia se Ingroasa, apoi se
stinge focul. Dupa ce s-a
racit, se adauga, pe rand
galbenusurile, parmezanul
ras si mazarea.

Compozitia se condimen-

RAccent /2 2

teaza, apoi se adauga
albusurile batute spuma,
amestecandu-se usor, pana
la omogenizare. Daca este
prea moale, se mai poate
adauga putin pesmet. Se
tapeteaza apoi o tava cu unt
si pesmet, in care se toarna
compozitia.

Dupa ce se niveleaza, dea-
supra se presara marar, apoi
budinca se unge cu un ou
batut. Tava se introduce la
cuptor si se lasa aproximativ
40 de minute.

AT -
INGHETATA CU LAPTE CARAMELIZAT

Mod de preparare:

Pentru obtinerea laptelui
caramelizat, laptele se pune
la fiert impreuna cu zaharul
si bicarbonatul de sodiu. Se
da focul mai mic, in asa fel
incat laptele sa clocoteasca
Incet. Se amesteca continuu,
pana incepe sa aiba con-
sistenta unei creme si capata
culoarea caramelului. In-
tregul proces poate dura in
jur de o ora si 30 de minute.
Dupa ce s-a obtinut crema,
vasul se da de-o parte si se
adauga esenta de vanilie si
sarea, apoi se lasa la racorit.

™

INGREDIENTE

Pentru laptele caramelizat: 800 ml lapte gras, 200
g zahar, % lingurita bicarbonat de sodiu, %2 lingurita
esenta de vanilie, 1 praf de sare

Pentru inghetata: 350 ml lapte gras, 250 ml
smantana, un baton scortisoara.

Pentru formarea inghe-
tatei, laptele, impreuna cu
smantana si batonul de
scortisoara se pun la foc, iar
cand da 1n clocot, vasul se
trage de-o parte, se acopera
si se lasa asa timp de 30 de
minute. Dupa acest interval,
scortisoara se inlatura, iar

compozitia se strecoara si se
incorporeaza laptele cara-
melizat.

Totul se amesteca usor
pentru a se omogeniza. Com-
pozitia obtinuta se toarna in
forme si se da la congelator
de seara pana dimineata.

Pofta buna!
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'Agrisele ©

e -

Fructe mici, galbui sau rosii, cu un gust acrisor, agrisele
sunt o minune pentru sanatate, ele avand proprietati laxa-
tive, depurative, digestive, dezintoxifiante, diuretice, anti-
reumatice, spun cercetatorii. Foarte bogate In antioxidanti si
substante nutritive, aceste fructe au un continut ridicat de
apa, dar sunt sarace in calorii. Se pot consuma in stare cruda,
sub forma de suc sau se folosesc pentru prepararea
diferitelor retete culinare.

Bogate 1n fibre, care ajuta la incetinirea absorbtiei
zahdrului In sdnge, agrisele previn totodata cresterea nivelu-
lui de zahar din sange. Sursa importanta de acizi organici,
aceste fructe pot reduce riscul unor boli precum Alzheimer
sau accidentele vasculare, spun cercetatorii. Se consuma ca
atare, dar preparatele culinare pe baza de agrise au un gust
si 0 savoare unica.

Ciorba de agrise cu carne de porc

Ingrediente: carne de porc (cap, picioare), 300 g
agrise, 3 cepe, 2 morcovi, o telina, o radacina de
patrunjel, 2 linguri cu orez, 3 linguri cu smantana, 2
galbenusuri, untura sau ulei, patrunjel verde sau alte
arome preferate, 4-5 litri de apa, sare.

Mod de preparare:

Carnea de porc se spald, se portioneaza in bucati mici si
se pun la fiert in apa rece cu sare. Intre timp, legumele se
curata, se taie n bucati si se calesc putin in ulei. Legumele
calite se pun apoi in ciorbd, impreund cu orezul. Cand
legumele si carnea sunt aproape fierte, in ciorba se pun
agrisele curatate si spalate si se mai lasa putin la foc.

La final, ciorba se drege cu ou si smantand, deasupra se
presara verdeata si se acopera cu un capac, ca sa se patrunda
aromele.

Foto: www.savoriurbane.ro
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IMOBILIARE

e Vind apartament 2 camere,
60 mp, Deva, Aleea Pescarilor, bloc
A10, sc.1, parter, situat pe colt in
fata, balcon, doud intrdri, 2 focuri,
2 bdi, beci, terasd, proiect pentru al
doilea balcon, cu intrare individua-
ld pe alee. Pret: 300.000 lei, nego-
ciabil. Telefon: 0753.671.752.

e Vand garsonierd Deva,
Dorobanti, cu balcon, usd metalicd,
mobilatd si utilatd. Pret: 32.000 euro,
negociabil, telefon: 0725.452.888.

e Vind casd in Uroi-Simeria, 4
camere, 2 bucdtdrii, baie, anexe, surd,
pivnitd, apa, gaz, canal, SC 800 mp,
teren 1700 mp. Pret: 75.000 euro, ne-
gociabil, telefon: 0721.055.313.

e Vind apartament 2 camere,
Deva, Dacia, mobilat. Pret: 44.000
euro, negociabil, telefon:
0746.100.818.

e Vand caband din lemn in locali-
tatea Vdlisoara, pozitie frumoasd. Are
un living, dormitor, bai, iar la etaj
mansardd si baie. Pret: 35.000 euro.
Informatii la telefon: 0740.805.786.

e Vidnd casd in satul Soimus, 90
mp, 3 camere, constructie 2007,
utilatd, anexd, garaj, pavele, fantdnd,
centrald pe gaz, 2 bdi, bucdtdrie. Pret:
130.000 euro, negociabil. Telefon:
0741.417.444.

e Vind casd in satul Soimus, 90
mp, 3 camere, construit 2007, utilatd,
anexe, garaj, pavele, fantdnd, centrald
gaz, 2 bdi, bucdtdrie. Pret: 130.000
euro, negociabil. Telefon:
0741.417.444.

e Vind casd, 7 camere, 7 bdi, CT,
termopan la 10 km de Deva, P+1, SC
324 mp, teren 2324 mp, livadd. Pret:
375.000 euro, telefon: 0745.202.448.

e Vind apartament 2 camere,
et.4, amenajat partial, izolat, in Deva,
Viitorului. Pret: 30.000 euro, telefon:
0738.136.885.
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e Vind garsonierd in Brad, str.
Liceului, bl.25, sc.2, M7, complet
utilatd. Pret:17.000 euro, telefon:
0737.192.061.

e Vind apartament 2 camere,
central, Deva, et.2, cu balcon, CT, ter-
mopan, usd metalicd, renovat si izolat
exterior. Pret: 59.000 euro, telefon:
0722.564.004.

e Vind garsonierd Deva, Piata
Opera, 43 mp, cu balcon, CT, renovatd,
instalatii sanitare noi, mobild noud,
etaj intermediar. Pret: 45.000 euro,
telefon: 0254.215.212.

® Vand casd in Ldpugiu de Jos,
patru corpuri cldadiri in curte,
suprafatd teren, casd+grddind 1343
mp, apd curentd. Tel. 0727.306.336.

e Vind apartament ultracentral,
Deva, 2 camere, semidecomandat,
(peste drum de Cinema Patria), bloc
de caramidd, 4 nivele, et.1, 43 mp,
neamenajat, direct proprietar. Pret:
56.000 euro, negociabil, telefon:
0785.943.497.

e Vind apartament 4 camere, de-
comandat, 2 bdi, bucatdrie, 80 mp, CT,
et.3, zona IRE. Pret: 87.000 euro, tele-
fon: 0721.055.313.

e C(asd de vanzare in satul
Soimus, P+M, 93 mp, teren 364 mp,
utilatd, gaz, centrald, apd la retea,
fantand, in centrul satului. Pret: 130
mii de euro. Telefon: 0741.417.444.

e Ofer pentru inchiriere casd in
Deva, str. Progresului, 85 mp, CT, ter-
mopan, 2 camere, baie, bucdtdrie, hol,
cdmard, mobilard si utilatd complet,
pentru persoane serioase, cu serviciu.
Pret: 350 euro/lund, plus garantie.
Telefon: 0721.055.313.

e Vand urgent apartament 2
camere, 50 mp, liber, in circuit, CT, ter-
mopan, parchet, baie cu geam, usd
noud la intrare, balcon inchis, izolat
termic, ldngd Scoala Andrei Saguna.
Pret: 53.000 euro, negociabil, telefon:
0720.175.876.

e Vdnd apartament amenajat mo-
dern, decomandat, in Timisoara, zona
Bucovina, aproape de lulius Mall, la eta-
jul 4 in bloc reabilitat termic. Aparta-
mentul are 2 dormitoare, baie, living,
bucdtdrie inchisd, balcon inchis, boxd la
subsol. Renovat recent, centrald termicd
proprie, parchet, faiantd, gresie etc.

Se vinde mobilat si utilat. In lateralul
blocului existd o parcare mare. Pret:
105.500 euro neg. Tel. 0729.399.156.

® (Cumpdr casd micd, maxim 2
camere, chiar dacd necesitd reparatii, in
Hunedoara sau imprejurimi. Poate fi
fdrd curte sau gradind. Accept si vari-
ante (schimb cu diferentd etc), nu sunt
agent imobiliar. Tel. 0762.034.459.

e Vind apartament 2 camere,
amenajat modern, cu balcon si beci,
parter, Deva, str. Zamfirescu. Pret ne-
gociabil, telefon: 0723.374.951.

e Vind apartament in Timisoara,
langd Punctele Cardinale, 2 camere,
baie, bucdtdrie, balcon, CT, termopan,
mobilat si utilat. Pret: 85.000 euro,
telefon: 0745.202.448.

e Viaind caband la Bdrsdu, 2
camere, baie, bucdtdrie, balcon, 200
mp, livadd, apd, curent, priveliste de vis.
Pret: 55.000 euro, tel. 0254.215.212.

e Vind apartament 3 camere, de-
comandat, 73 mp, Gojdu, parter, o
baie, un balcon inchis, CT, parchet,
gresie, faiantd. Pret: 65.000 lei, tele-
fon: 0721.055.313.

e Vind casd in Tebea, nr.66, com.
Baia de Cris, 3 camere, baie, cdmard,
bucdtdrie separat. Toate sunt izolate
termic, incdlzire centrald+sobe de
teracotd, termopan, lemne de foc,
piscind si alte imbundtdtiri. Pret:
45.000 euro, telefon: 0726.397.883.
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e Vind garsonierd Deva, zona
primdrie, et.1, decomandatd, 30 mp, usd
metalicd, sobd teracotd, gaz, boiler, gaz.
Pret: 39.000 euro, tel. 0725.452.888.

e Vind casd in comuna Zam,
renovatd, doud camere, balcon tnchis,
cdsutd de vard, fantand, cablu TV,
pomi fructiferi, teren arabil 2900 mp.
Pret: 15.000 euro, tel. 0733.832.559.

INCHIRIERI

e Ofer pentru cazare o camerd la
curte unei persoane serioase, fard
vicii, care sd md ajute ocazional, la
lucrdri casnice. Nu cer chirie, doar
sd-si pldteascad utilitatile (lumind, apd,
TV, gaz). Telefon: 0724.451.762.

e Ofer de inchiriat garsonierd
in Deva, zona Dorobanti.
Pret: 200 euro/lund, negociabil.
Telefon: 0755.018.864.

e Ofer pentru inchiriat aparta-
ment 3 camere, et.1, 2 bdi, CT,
termopan, mobilat si utilat complet,
pentru o familie serioasd, cu serviciu.
Chiria: 280 euro/lund, plus garantie.
Telefon: 0725.425.888.

e Ofer pentru inchiriere
garsonierd in Deva, Bd. Decebal, CT,
termopan, mobilatd si utilatd complet.
Pret: 200 euro plus garantie, pentru
persoane cu serviciu. Tel. 0721.055.313.

e Ofer pentru inchiriere
garsonierd Deva, Eminescu, et.3,
decomandatd, 41 mp, CT, termopan,
mobilatd si utilatd complet. Pret: 180
euro/lund, plus garantie. Rog seriozi-
tate. Telefon: 0722.564.004.

e Ofer pentru inchiriere aparta-
ment 4 camere, Deva, Dorobanti, 3
balcoane, 2 bdi, CT, termopan, mobilat
si utilat complet. Pret: 450 euro/lund,
telefon: 0745.202.448.

® Societate comerciald
INCHIRIAZA SPATIU PENTRU
BIROURI IN DEVA, str. Avram lancu
(vis a vis de Catedrala Episcopald).
Informatii la telefon: 0724.237.696.

k3 skkok kokkokk >k




21 - 27 IUNIE 2024

e Ofer pentru inchiriere aparta-
ment 3 camere, et.1, zona piatd, Deva,
CT termopan, mobilat si utilat.

Pret: 300 euro/Iund, plus garantie.
Telefon: 0722.564.004.

e Ofer pentru inchiriere aparta-
ment 2 camere, CT, mobilat si utilat
Deva, chirie 130 euro/lund plus
garantie. Telefon: 0721.055.313.

e Ofer de inchiriat apartament
central, Deva, etaj 1, doud camere,
dotat cu CT, prefer persoand cu carnet
de conducere. Pret: 600 lei, telefon:
0745.750.705.

e [nchiriez spatiu comercial in
municipiul Brad, str. Cuza Vodd,
suprafatd 48 mp. Pret negociabil,
telefon: 0726.319.204.

TERENURI

e Vind teren arabil, 0,86 ha,
intabulat, in Lunca Crisului, com. Baia
de Cris. Telefon: 0735.195.269.

e Vidnd teren in Boholt, extravi-
lan, 2 parcele una de 300 mp si una de
3500 mp. Se poate construi. Pret:

5 euro/mp, telefon: 0799.356.868.

e Viand teren in Vetel, cu
deschidere la doud strdzi, DN7 si
primdrie apd, gaz, agent termic. Pret
18 euro/mp, telefon: 0725.452.888.

e Vind teren arabil, 0,86 ha,
intabulat, in lunca Crisului, comuna

Baia de Cris si tuicd de prune. Telefon:
0735.195.269, 0254.211.687.

e Vidnd teren intravilan, 7000
mp., construibil, localitatea Rdu Alb,
la 10 km. de Hateg, drum asfaltat,
apd, gaz, curent. Pret: 10 euro/mp,
telefon: 0722.564.004.

e Vind 2,62 ha teren in Lunca
Muresului, zona Simeria Veche, pret:
4 euro/mp, si 1050 mp teren langd
pddure, Ripas (Turdas), pret:

5 euro/mp. Telefon: 0721.732.638.

e Vind teren in Deva, 620 mp,

FS 30m, apd si canalizare, curent

aproape. Pret: 12.000 euro,
telefon: 0254.215.212.

e Vind 4500 mp teren, Brdznic,
com.Ilia, la 2 km. de soseaua
nationald, sus pe vale, in satul vechi.
Drum asfaltat, se poate construi
caband. Posibilitati bransament elec-
tric, existd sursd de apd potabild,
peisaj deosebit. Tel. 0729.541.715.
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e Vind teren in Cristur, 2000
mp, (100x20) m, utilitdti aproape.
Pret: 14.000 euro, (7 euro/mp).
Telefon: 0721.055.313.

e Vind teren in Bejan-Soimus,
2880 mp, FS 33 m, apd, gaz, curent
intre case, loc drept, cu proiect Topo.
Pret: 39.000 euro, tel. 0725.425.888.

AUTO

e Vand Nissan Terano 2, an fabri-
catie 2001, motorind, 205.000km,
4 usi. Pret 4.000 euro si Hyundai i30,
an fabricatie 2017, motorind, 121,000
km. Pret 10.000 euro. Tel.
0721.367.698.

e Vind Volvo V50, A7, 2008,
motor 20/136 CP, consumabile schim-
bate, full-option, consum 6 1/100 km.,
stare foarte bund. Pret convenabil,
telefon: 0761.825.604.

e Vdind Opel Astra, in perfectd
stare de functionare, 8 roti (iarnd-
vard), ITP la zi. Pret: 700 euro,
telefon: 0721.312.310.

e Vdnd masind de colectie, Opel
Astra, in stare de functionare, aspect
frumos, 180.000 km, ITP valabil pana
in septembrie, consum 4,5 1/100 km,
inchidere centralizatd pe usile din
fatd. Telefon: 0721.312.310, Deva.

e Vind Opel Tigra B, decapotabil,
2 locuri, 2005, 1400 cmc, 150.000km,
pe benzind, dotdri full option. Stare de
functionare si esteticd foarte bune.
Pret: 3000 euro, tel. 0740.084.610.

e Vand urgent si ieftin 5 roti
auto, 155/55, R14, geanta si
anvelopd, in stare bund, din care o
roatd este noud, la preturi acceptat de
cumpadrdtor. Telefon: 0760.193.089,
0254.730.2009.

e Vand VW Tiguan 2,0 TDI Blue
Motion 4x2, AF 2012, 107.000 km,
full, inmatriculatd. Pret: 10.000 euro,
telefon: 0726.141.632.

e Vind Ford K, Af 2012, motor
1240 cmc, consum 4,5 1/100 km, toate
dotdrile tehnice, stare foarte bund.
Telefon: 2200 euro, tel. 0720.528.350.

e Vind Suzuki Grand Vitara, Af
2003, inmatriculat,provenientd Franta,
fdrd rugind, 1600 mc, benzind, 160.000
km. Pret: 7000 euro. Tel.0723.757.434.

Nota redactfiei:

Publicatia Accent Media preia continutul anunturilor de MICA PUBLICITATE, in con-
formitate cu textul mentionat pe taloanele de anunfuri gratuite pentru persoane
fizice. Prin urmare, raspunderea pentru continutul anunturilor revine celor care le-au
completat pe taloanele originale. Acestea sunt pdstrate timp de 30 de zile la sediul
redactiei. Ne rezervam dreptul de a refuza publicarea acelor anunturi care incalcd,
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e Vand parbriz Dacia 1310, plus
garantia aferentd, pret: 150 lei si ra-
diator mic sau mare pentru Dacia
1310, pret: 100 lei, triple spate Dacia
Super Nova, plus electromotor si su-
port motor, telefon: 0769.473.088.

CERERI/OFERTE SERVICII

e (Caut o persoand pentru
ingrijirea unei doamne in varstd
( operatd la picior), pentru sprijin in
vederea recuperdrii sau la alte treburi
gospoddresti, cu program de la 8-12, de
luni pdnd vineri. Telefon: 0745.750.705.

e Societate Comerciald cu punct
de lucru in Chiscadaga angajeazd
manipulanti mdrfuri. Oferim salariu
atractiv, tichete, masa la pranz si
alte beneficii. Asigurdm transport
din Deva si Hdrtdgani. Relatii
la telefon 0735.040.143.

® Doamnd, singurd si fard
obligatii, 60 de ani, cu probleme de
sdndtate, caut o persoand serioasd
care sd md intretind si ingrijeascd.
Ofer mostenire, solicit garantie. Rog
seriozitate. Telefon: 0762.034.459.

e Doamnd maturd, serioasd,
fdrd obligatii, cu experientd, caut sd
fngrijesc un domn bolnav, singur,
fdrd obligatii, din Hunedoara. Tele-
fon: 0752.566.301.

MATRIMONIALE

® Bdrbat singur, de 63 de ani,
doresc sd cunosc o doamnd singurd si
fdrd obligatii, de 49-53 de ani, pentru
intemeierea unei familii. Sd fie
baptistd sau penticostald, din Hune-
doara. Telefon: 0774.042.022.

® Domn, 64 de ani, fdrd vicii sau
obligatii, doresc sd cunosc o doamnd
pentru prietenie sau cdsdtorie.
Telefon: 0737.192.061.

® Pensionar, doresc o relatie
serioasd cu o doamnd pentru
excursii si ajutor reciproc.
Telefon: 0770.373.453.

® Domn, 82 de ani, 170/70 kg.,
din Deva, doresc sd cunosc o doamnd
care doreste o relatie prietenie,
eventual cdsdtorie.
Telefon: 0723.962.791.

MICA PUBLICITATE - 15

e Domn singur, 55 de ani,
190/95, din Deva, fdrd vicii sau
obligatii, doresc cunostintd cu o
doamnd din Deva sau imprejurimi
pentru prietenie/cdsdtorie. Sd fie
crestind - cult penticostal sau bap-
tist. Astept SMS la tel. 0752.396.515.

e Bdrbat serios, fdrd vicii,

53 de ani, Hunedoara, apartament
proprietate, caut o relatie (femeie)
serioasd, de viitor, inclusiv cdsdtorie.
Relatii la telefon: 0754.899.659,
dupd ora 17,00.

DIVERSE

e Vidnd un fotoliu pat, hambar din
metal cu dimensiunile: 185/110/0,65,
un scaun alimentatie pentru copii.
Pret negociabil, telefon: 0744.633.217.

e Vind loc de veci Deva, in
cimitirul catolic, (in spatele casei de
culturd), zona de jos a cimitirului,
in spatele capelei. Pret negociabil,
telefon: 0722.025.234.

e Vand tuicd de prune, tuicd de
mere si pere, vin. Tel. 0745.609.375.

e Vdnd cadru de mers, cu roti,
nou, pentru persoane cu handicap.
Pret 300 lei, telefon: 0745.750.705.

e Vind loc de veci cu bordurd si
capac, in cimitirul central, Deva. Tele-
fon: 0736.429.646.

e Societate comerciald vinde
piatrd (andezit), brutd si concasatd
(sort 0-31,5 mm, 0-63mm etc.) pentru
constructii civile si de drumuri.
Livrarea se face la FRANCO DEPOZIT
CARIERA, situat in comuna Certeju
de Sus. Produsele sunt insotite de
Certificat de conformitate.

Informatii suplimentare la telefon:
0254.233.680, mobil, 0745.515.190.

e Vand tuicd de prune, goblene
inrdmate. Telefon: 0735.195.269.

® Cumpdr loc de veci in Deva, la
un pret rezonabil. Tel. 0721.312.310.

e Vind pdnzd de goblenul pentru
cusut "Sanie cu cdini’, 18x28, din el
este cusut aproximativ un sfert, Sime-
ria. Pret: 120 lei, negociabil, telefon:
0725.483.189.

e Vand medicamentul Protopic,
de 01, valabil pand in 2026, cumpdrat
din farmacie. Pret: 40 lei, telefon:
0724.631.216.
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Activitatea GOSCOM Iu EXPOAPA 2024

A
n perioada 11-13 iunie
I 2024, SC Activitatea
GOSCOM S.A. a avut
onoarea de a participa la
EXPOAPA 2024, un eveni-
ment de referinta in in-
dustria apei, organizat
la Brasow.

Acesta a reunit profesio-
nisti din domeniu, repre-
zentanti ai autoritatilor
centrale si locale, si oameni
de afaceri din Romania si
strainatate, oferind oportu-
nitati unice de networking si
schimb de experienta.

EXPOAPA 2024 a fost un
succes, atragand 92 de firme
expozante pe o suprafatd
totala de 3950 mp, inclusiv
spatii interioare si exterioare,
siavand peste 3200 de vizita-

tori pe parcursul celor trei
zile. Evenimentul a oferit o
platforma excelentda pentru
prezentarea tehnologiilor de
ultima generatie si pentru ex-
plorarea noilor tendinte si
inovatii din sectorul apei.
Delegatia SC Activitatea
GOSCOM S.A. a fost activa pe
tot parcursul evenimentului,
implicdndu-se in diverse
discutii si activitati. Un punct
culminant al participarii
noastre a fost concursul de
instalatori, unde am concurat
alaturi de cele mai bune
echipe din tara in instalarea
bransamentelor sub pre-
siune. Desi nu am ocupat un
loc pe podium, participarea
noastra a fost o demonstratie

a abilitatilor si profesionalis-
mului echipei noastre.Pe
langa concursuri si prezen-
tari, am avut ocazia sa ne in-

i

talnim cu vechi colaboratori

si sa stabilim noi parteneriate

pentru viitoare proiecte.
Atmosfera a fost una de

colegialitate si colaborare,
subliniind importanta muncii
noastre comune pentru asi-
gurarea unui mediu susten-
abil si sanatos.

Multumim organizatorilor,
Asociatiei Romane a Apei, si
tuturor celor implicati pentru
un eveniment deosebit.

Asteptam cu nerdbdare
editia urmatoare si suntem
determinati sa continudm sa
aducem contributii semni-
ficative In domeniul servici-
ilor de apa.

Ne vedem la EXPOAPA
2025!

PARTIDUL SOCIAL DEMOCRAT POATE CASTIGA SI
ALEGERILE PREZIDENTIALE, SI PE CELE PARLAMENTARE

artidul Social Demo-
Pcrat a castigat

alegerile locale
si europarlamentare.
Toate rezultatele obtinute
in acest scrutin electoral
reprezinta increderea pe
care romanii au avut-o in
Guvernul Marcel Ciolacu si
in modul in care acesta a
guvernat.

Votul din 9 iunie a confir-
mat dincolo de orice specu-
latie ca am guvernat bine
intr-o perioada complicata,
iar masurile luate de Partidul
Social Democrat la guvernare
au fost apreciate de catre
romani.

Partidul Social Democrat a
obtinut un scor mai bun in
comparatie cu alegerile din
2020. In urma acestor alegeri,
Partidul Social Democrat a
primit un vot de Incredere im-
portant in privinta admi-
nistratiei publice locale. A
obtinut mai multe mandate
de presedinte de Consiliu
Judetean, mai multe mandate
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de primari de orase resedinta
de judet, mai multe mandate
de consilieri locali si judeteni.

Scorul aliantei politice de la
alegerile europarlamentare
unde am obtinut peste 50%
din voturi este o noua confir-
mare certa cd Romania este
condusa politic bine. Romanii
au votat masiv pentru stabili-
tate si pentru Uniunea Euro-
peana.

Trebuie remarcat in mod
obligatoriu si rezultatul din
Diaspora, unde Alianta PSD-
PNL s-a plasat pe primul loc,
iar curentele eurosceptice pe
ultimele locuri.

Practic, Partidul Social De-
mocrat si-a indeplinit obiec-
tivul. Guvernul condus de
premierul Marcel Ciolacu are
legitimitate confirmata prin
votul romanilor. Romania va
avea o voce puternica in Par-
lamentul European si vom
putea lupta pentru obiective
precum admiterea in Spatiul
Schengen terestru, salariul
minim european si alocarea

de mai multe fonduri pentru
agricultura.

A trecut un an de cand
Marcel Ciolacu este premierul
tarii si doi ani si jumatate de
la revenirea Partidului Social
Democrat la guvernare. Ro-
mania merge bine, s-a redre-
sat!

Stabilitatea politica a adus
coerentd In actul de guver-
nare, credibilitate internatio-
nala si, in pofida contextului
extrem de dificil, marcat de
crize multiple si de razboiul
din Ucraina, a dat incredere
mediului de afaceri, inclusiv
cad urmare a investitiilor pu-
blice masive.

Indicatorii macroecono-
mici esentiali arata progres,
dezvoltare si revenirea pe
panta cresterii bundstarii
generale. In ultimii doi ani
produsul intern brut a crescut
cu 35%, investitiile publice s-
au dublat. Puterea de cum-
parare a oamenilor s-a
consolidat. Salariul minim
brut a crescut cu 61%, salariul
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mediu net este mai mare cu
43%, iar pensia medie s-a ma-
jorat cu 43 %.

Totodata Institutul Natio-
nal de Statistica tocmai a co-
municat datele  privind
cresterea cu aproape 15% a
volumului comertului cu
amanuntul, respectiv a con-
sumului din Romania. Iar in
general, cresterea consumului
indica increderea cetatenilor
si a firmelor in perspectivele
economice, care la randul ei
stimuleaza activitatile eco-
nomice si cresterea produsu-
lui intern brut.

Inflatia s-a redus la juma-
tate de cand presedintele Par-
tidului  Social Democrat
Marcel Ciolacu a preluat man-
datul de premier. Se confirma
astfel incd o data buna gu-
vernare a PSD, care nu doar ca
areadus preturile sub control,
ci a si stimulat cresterea
economica prin investitii pu-
blice fara precedent. Se
demonstreaza inca o data
beneficiile plafonarilor la

energie si la adaosurile pro-

duselor alimentare de baza.
Toate rezultatele de pana

acum, la guvernare si elec-

torale, indicd in mod cert
schimbari In dorintele roma-
nilor. Daca nu vom tine cont
de ele se va intampla ca in ul-
timele patru randuri de
alegeri pentru functia de
presedinte al Romaniei. Dar
cred cu tarie cd, de data
aceasta, Partidul Social Demo-
crat poate castiga si alegerile
prezidentiale, si pe cele parla-
mentare.
VIOREL SALAN
Deputat PSD Hunedoara
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