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Violenta impotriva femeii -
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incilcarea drepturilor acesteia

Recent, intr-un parc din
orasul de pe Cerna, mai multe
persoane de gen feminin dis-
cutau pe marginea violentei
impotriva femeii, o incalcare
fundamentalda a drepturilor
acesteia.

Curiosi, am intrat Tn vorba
cu una dintre acestea si
anume cu prof. Isabela Car-
men Susanyi (foto 1), care
ne-a punctat ce-au discutat
aceste femei, ba mai mult, ne-
a prezentat amanunte despre
recenzia cartii ,Violenta im-
potriva femeii si cercetarea
criminalistica a acesteia” si pe
care, la cererea noastr3, ni le-
a oferit pentru publicare.

Si iatd ce ne-a prezentat
pentru cititorii nostri:

In primul rand salut cu de-
osebit interes aparitia unei
lucrari de specialitate pentru
domeniul legislativ -, Violenta
impotriva femeii si cercetarea
criminalistica a acesteia”, pu-
blicata la Editura , Concordia”
din Arad.

Autorul losif Borca (foto
2) si-a propus cercetarea unui
subiect sensibil, prezent la
scara intregii umanitati si
ldamurirea mecanismelor de
functionare a luptei impotriva
violentei domestice.

Pe cuprinsul celor 520 de
pagini, lucrarea stiintifica
ofera instructiuni, informeaza
si educa, insumand texte ela-
borate de organul judiciar.
Structuratd in doua parti,
contine proceduri, instru-

mente, paragrafe, amenda-
mente, planuri de masuri,
studii de caz, ordine de
restrictie sau de protectie, ar-
ticole de lege, anexe etc.
Cartea se adreseaza mai
multor tipuri de public, pe
langa continutul legislativ,
prezentind si o istorie a
Miscarii feministe (partea I,
Cap. I1I), atat la nivel mondial,
cat si in tara noastra. Vom afla
biografiile unor doamne din
elita societatii, inzestrate cu
inteligenta, curaj si intelep-
ciune, care au luat atitudine
impotriva Constitutiei si Co-
dului Civil din vremea lor:
,Codul Civil din 1864 pre-
vedea pentru femei un statut
foarte asemandtor cu cel al
minorilor sau al persoanelor
cu incapacitati mintale, ele

29
o 1%

fiind lipsite de drepturi civile
si politice” (pag. 107).

Volumul/ scrierea detalia-
za fenomenul violentei im-
potriva femeilor, subliniaza
efectele, consecintele trauma-
tizante ale acestuia, prezinta
procedurile de lucru aflate la
dispozitia personalului legis-
lativ si incrimineaza actiunile
abuzive ale agresorului. Pen-
tru a nu lasa loc de inter-
pretare, se identifica profilul
infractorilor (personalitatea si
psihologia lor) si se realizeaza
comparativ, in Europa si la
nivel national, cercetarea
criminalistica.

Se clarificd etapele an-
chetei, ale administrarii pro-
batoriului, printre care
constatarile tehnico-stiintifice
criminalistice si medico-

legale.

Documentatia vine in in-
tampinarea problemelor so-
cietatii. Femeile care sunt
agresate sexual sau hartuite
psihologic/ psihic au posibili-
tatea sa cunoasca faptul ca
statul roman prin autoritatile
competente promoveaza egal-
itatea de sanse si de tratament
intre femei si barbati - Legea
nr. 22/ 2002 - lege care
elimina toate formele de dis-
criminare bazate pe criteriul
de sex.

Instructiunile sunt formu-
late intr-un limbaj clar, precis,
impersonal, neutru, lipsit de
ambiguitate, prohibitiv, cu
scopul de a fi Intelese usor.

Invit atat persoanele
avizate (organele judiciare),
cat si pe iubitorii de lectura,

sd acorde atentie temei
violentei Impotriva femeii,
ignoratd de cele mai multe ori
in istoria lumii contemporane
sau deciziile societatii ac-
tuale.

Printr-un efort comun, eu-
ropean, prin strategii, pro-
grame, prin mobilizarea unor
O.N.G. - uri si prin aplicarea
eficienta a legii, mentalitatile
arhaice/conservatoare si mi-
sogine nocive, abuzurile si
constrangerile asupra vic-
timelor pot fi schimbate si
prevenite.

Printre valorile general
umane, alaturi de integritate,
libertate sau adevar, se
numadra familia si iubirea, in-
diferent de forma sub care
Dumnezeu ne-a trimis-o: de
mamg, sotie sau fiica.

La Orastioara de Sus invatamantul, cultura si sportul
mereu in atentia administratiei locale

- Domnule Vasile Marian
Indsescu, in calitatea dvs. de
primar al comunei Ordsti-
oara de Sus, punctati-ne
proiectele implementate si
activitatile pe linie de
invatamadnt si culturd.

- Prin AFM si cu finantare
locald s-a facut practic o
re-novare in totalitate, atat
pe interior cat si pe exterior
la Scoala Gimnaziala
,Hadrian Daicoviciu” din
Orastioara de Sus, inclusiv cu
instalatie de incalzire nous,

Eompani' 5o '
Comp@:me@e Rresd

grupuri sanitare modernizate
si spatiu pentru cabinet me-
dical, conform cerintelor ac-
tuale; pe PNRR si din fonduri
proprii s-a asigurat finantare
pentru dotarea cu mobilier,
materiale didactice si echipa-
mente digitale pentru toate
scolile si gradinitele din
comund; s-a asigurat finan-
tarea necesara pentru fun-
ctionarea optima a unitatilor
de invatamant.

- Privind cdminele cul-

turale, ce ne puteti spune?

- S-afinalizat extinderea si
modernizarea caminului cul-
tural din Bucium si, astfel,
toate satele beneficiaza de
acest gen de asezaminte; a
fost aprobata finantarea pen-
tru un nou camin cultural in
Orastioara de Sus, cu bi-
blioteca si spatii gen atelier,
pentru activitati de contin-
uare si pastrare a traditiilor si
artei populare.

- Cdt despre evenimen-

tele artistice si sportive, ce
ne puteti zice?

- Organizarea Festivalului
JIstorie, Natura, Cultura” de la
Costesti; organizarea Festi-
valului de Reconstituire
istorica , Fratia lupilor”; Festi-
valul ,Turcana - Regina Mun-
tilor” pentru crescatorii de
animale din comuna si din
zona; ,Nunta de aur” - ser-
barea si premierea cuplurilor
din comuna care au implinit
50 de ani de casnicie; Hard
Enduro Arsenal Costesti;

Cupa Offroad Mania.

Pagind realizata
de Ioan Vlad si
Georgeta-Ileana Cizmas
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PSD - marele castigator

Deva - Fara niciun dubiu,
Partidul Social Democrat
(PSD) este marele castigator al
alegerilor din 9 iunie, atat la
nivel local, cat si pe plan
national. Social-democratii s-
au impus prin campania
desfasuratd, in care s-au intal-
nit direct cu oamenii si au Im-
binat cu succes acest mod de
promovare cu tehnicile mo-
derne oferite de media
electronica, inclusiv mediul
online.

Se spune ca atunci cand
doresti sa fii eficient trebuie sa
renunti la multitasking si sa te
concretezi pe o sarcind de
lucru care trebuie dusa la bun
sfarsit, in cele mai bune
conditii. Social-democratii hu-
nedoreni asta au facut. Au
ardtat tot ceea ce se putea
prezenta la capitolul investitii,
au fost constanti la capitolul
atragerea de fonduri eu-
ropene, condusi de o doamna
care se Inscrie printre spe-
cialistii cu reputatie in dome-
niu, au stat de vorba cu
oamenii.

Dar, mai mult, pentru rezul-
tatul PSD Hunedoara au con-
tat investitiile realizate in
judet si finantate din fonduri
europene, despre care pre-
sedintele Consiliului Judetean
Hunedoara, Laurentiu Nistor
spunea ca au ajuns la un mili-
ard de euro, In mandatul
2020-2024. Sunt foarte multi
bani care au fost utilizati efi-
cient, cu rezultate vizibile si
multumitoare pentru comuni-
tatile locale.

S-a vazut acest lucru in
mod direct si in faptul ca
presedintele PSD Hunedoara
areusit un scor de necontestat
la aceste alegeri, Laurentiu
Nistor impunandu-se detasat
cu 47,16 % din voturile valabil

exprimate. Comparativ, fostul
prefect Calin Marian, membru
PNL, a reusit sa obtina 25,4%
din voturi si s-a clasat pe locul
al doilea. De unde vine aceasta
diferentd, analistii politici vor
oferi, cu sigurantd, verdicte
mult mai bine documentate
decat aceasta scurta, dar
necesara radiografie

Majoritate in C]

Revenind la procesul de vot
din 9 iunie, se poate spune ca
vom avea un Consiliu Judetean
Hunedoara mai riguros, deoa-
rece vor fi doar trei partide
reprezentate In  aceastd
structurd adminitrativa de in-
teres judetean. Din totalul
celor 33 de mandate de con-
silier judetean, PSD va detine
17 mandate, PNL va avea 9
locuri, iar AUR, 7 locuri. Arit-

metic, PSD are majoritatea
asigurata in C] Hunedoara fara
sa mai faca si alte aliante.
,Ziua de 9 iunie este cea In
care ati ales continuitatea si
traiectoria corecta de dez-
voltare a judetului Hunedoara.
Va multumesc pentru votul
acordat, pentru Increderea si
sustinerea pe care mi le-ati
aratat, mie si echipei PSD. La
fel ca si in anul 2020, si acum
ati dovedit ca imi sunteti aliati
de nadejde. In urmatorii patru
ani, vom realiza impreuna cele
mai bune proiecte pentru
judetul Hunedoara, pentru
comunitatile locale de care
apartinem, astfel Incat sa ne
bucuram cu totii de un trai
mai bun. Le multumesc, cu
acest prilej, si colegilor mei
alaturi de care am realizat
proiecte de dezvoltare, dar am
dus si o campanie electorala

VOTEAZA ECHIPA PSD PENTRU
CONSILIUL JUDETEAN HUNEDOARA

MEREU ALATURI DE OAMENI
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corecta si entuziasta.

fi felicit pe toti candidatii la
functiile de primar, care au
reusit sd ajungd, pentru prima
data, In fruntea comunitatilor
lor, cat si pe cei care au fost
reconfirmati pentru un nou
mandat. i felicit pe toti con-
silierii judeteni si locali care au
primit votul de Incredere.

fmi doresc ca impreuni cu
administratiile locale din jude-
tul Hunedoara sa avem o co-
laborare excelenta de-a lungul
acestor patru ani, sa lucram cu
daruire si responsabilitate
pentru binele comun al tu-
turor hunedorenilor!”, a trans-
mis presedintele PSD
Hunedoara si presedinte al C]
Hunedoara, Laurentiu Nistor.

O victorie istorica

La Deva, social-democratii
au Inregistrat o victorie
istorica prin alegerea lui Lu-
cian Rus ca primar; fiind pen-
tru prima oara in ultimii 30 de
ani cand PSD va conduce
Primaria Deva. Datele statis-
tice arata ca Lucian Rus a
obtinut 38,5% din voturi, in
timp ce primarul in functie,
liberalul Florin Oancea, a
strans 24,58% din optiunile
electoratului. La Consiliul
Local Deva, PSD a castigat 7
mandate, PNL, 4 locuri, AUR, 3
mandate, Partidul Oamenilor
Tineri (POT), 2 locuri, UDMR,
2 locuri, Alianta Dreapta
Unita, 2 locuri, iar Forta
Dreptei, 1 loc. Actualul primar
Florin Oancea a declarat ca la

al alegerilor din 9 iunie

:

finalul mandatului va iesi din
viata publica.

Jimpreuns, avem de par-
curs un drum cu multe
provocdri, pentru a asigura vi-
itorul acestui oras minunat,
pentru a asigura o viata mai
buna parintilor si copiilor
nostri. Fiecare locuitor al Devei
trebuie sa se simta mandru ca
lasa ceva In urma sa, alaturi de
noi, cei care vom prelua
administratia orasului. De
aceea, indiferent, daca mi-ati
acordat sau nu votul, aveti un
rol important in ceea ce se va
intdimpla In Deva in anii
urmatori.

Timpul este necrutator si nu
putem ramane pe loc, trebuie
sd ajutam orasul sa creasca, sa
se dezvolte sustenabil, sa
devina acel oras smart, curat si
prietenos cu mediul, pol turis-
tic, pe care ni-1 dorim cu totii.

Eu si echipa mea avem o
mare responsabilitate fata de
Deva si multe lucruri de facut
pentru dumneavoastrd, oa-
menii orasului. Indreptim, pe
rand, micile neajunsuri care ne
influenteaza viata cotidiana si
continuam cu proiectele de
anvergura menite sa repuna
Deva pe harta dezvoltarii.

Deva meritd sa straluceasca
alaturi de mai marile orase
resedinta de judet din veci-
nitatea noastri. Impreuni
ajutam orasul sa-si recapete
gloria de altadata si sa ofere
acel licar de sperantd de care
cu totii avem nevoie”, se arata
intr-un mesaj al primarului
ales, Lucian Rus.
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“Profesional, imprevizibilul ma incitq,
imi place si ma capteaza”

Interviu cu doctor Gina Balta - medic primar obstetrica ginecologie, competenta in laparoscopie ginecologica,
ecografie in obstetrica-ginecologie, colposcopie, supraspecializare in estetica ginecologica

Cum a inceput pasiunea
dumneavoastrd pentru
medicind si care a fost mo-
mentul in care ati decis sd va
indreptati spre acest drum?

Povestea asta frumoasa a
aparut undeva prin clasaa VIII-
a cand, la ora de dirigentie, a
trebuit sa dezvoltdm o com-
punere legata de viitoarea pro-
fesie, acolo mi-am exprimat
dorinta de a fi medic. Visam de
atunci la afirmare, eram o fetita
puternica, ambitioasd, lupta-
toare, increzatoare in fortele
proprii, empatica cu tot ce era
in jurul meu. Nu pot sa spun ca
am avut un model in domeniul
acesta, In mintea mea imi con-
struisem 1nsd, sablonul unui
personaj in halat alb prin care
Dumnezeu isi continua lu-
crarea In oameni. Ce a urmat
nu a fost usor, am reusit sa
ating fiecare obiectiv tintit, dar
as mintii sa spun ca tot ceea ce
sunt acum am obtinut fara
efort. Ceea ce sunt acum se
datoreaza si familiei mele, care
m-a sustinut enorm si le
multumesc pentru asta.

Ce v-a determinat sd vad
specializati in obstetrica-
ginecologie? Ce anume v-a
atras la aceastd ramura?

Intotdeauna am fost de
parere ca medicul cu o specia-
lizare chirurgicala e mai mult
decat un simplu medic...
chirurgul poate aborda mult
mai complex un pacient asa
incat acesta sa ajunga la reusita
terapeutica mai rapid. Am avut
si am in continuare convin-
gerea cd mintea si mana
chirurgului potlucra Impreuna
cu un har divin si asta-1 face pe
chirurg un “super om”. Pentru
ca sunt femeie, am ales sa pro-
fesez o specialitate chirurgicala
mai feminina si am facut
obstetrica-ginecologie. Ramu-
ra asta este despre frumos,
elegants, finete, putere, lupts,
determinare... Te lovesti Insa
de o societate cu prejudecati si
trebuie sa muncesti mult mai
mult decat un medic barbat,
pentru a-ti forma echipa, pen-
tru a castiga increderea pacien-
tului, pentru afirmare.

Cum v-ati adaptat la rit-
mul si provocdrile acestei
specializari, care implica
adesea situatii critice si im-
previzibile?

Inceputurile mele in obste-

trica-ginecologie s-au desfasu-
rat la Clinica Odobescu,
Timisoara unde l-am avut ca
mentor pe prof. dr. Pirtea
Laurentiu, unul dintre cei mai
buni la ora actuald in domeniul
ginecologiei. Luandu-ma sub
aripa lui, am invatat sa ma dez-
volt extrem de frumos in sfera
aceasta, am obtinut indeletni-
cirea de a manageria patologii
de rutina, dar am simtit si
satisfactia unor cazuri grele,
complexe, rezolvate cu succes,
care mi-au starnit interesul.
Din momentul In care am
ales sa profesez Intr-un oras de
provincie s-a produs o schim-
bare: reusita ta profesionald nu
tine doar de abilitatile tale acu-
mulate, ci si de sistemul bun
sau mai putin bun in care esti
nevoit sa te desfasori. E trist,
frustrant, dar esti nevoit sa te
reorganizezi. Asta recunosc ca
m-a luat prin surprindere. Ceea
ce tine in schimb de partea
profesionald, imprevizibilul ma
incitd, imi place si ma capteaza.

Cum arata o zi din activi-
tatea dumneavoastrad si care
sunt cele mai mari multu-
miri ale meseriei?

In momentul in care ai ales
sa faci medicina, ti-ai asumat
rolul de medic atat la serviciu,
catsiin timpul liber. Esti struc-
turat cumva genetic (vorbesc
de cei care au ales cu sufletul
aceasta carierd) sa fii demn,
sociabil, empatic, dedicat, in-
diferent ca porti halatul alb
sau nu. Bineinteles ca o mare
parte din zi mi-o petrec pro-
fesand fie In cadrul Spitalului
Municipal Brad, comparti-
mentul de ginecologie, fie la
cabinetul “Ecomed” din Deva,
iar timpul liber, putin ramas,
ador sa-1 petrec impreuna cu
familia, prefer casa de la tara
de unde simt cd mi incarc. In
ceea ce priveste multumirea
meseriei, ea vine odata din
faptul ca aceasta profesie te
indeamna mereu la nou, la
cunoastere, la autodepasire...
astfel ajungi sa te dezvolti tot
mai mult si sd ai rezultate ex-
traordinare pe un domeniu
mult mai extins. Apoi vine feed-
back-ul pacientilor, multumirea
mea sta in multumirea lor.

Ce recomandari aveti cu
privire la educatia pacien-
telor dumneavoastrd in ceea
ce priveste sdndtatea gine-

cologica?

Raman placut surprinsa ca
o parte din pacientele mele
detin un nivel mediu de infor-
mare cu privire la sanatatea
ginecologica. Am doamne care
constientizeaza importanta
controalelor periodice si ma
cauta pentru preventie, nu ca
ar exista un simptom care sa le
impinga sa faca asta, ceea ce
ma bucura foarte mult. E
adevarat ca medicului ii revine
cel mai important rol in edu-
carea pacientului, caruia sa-i
dezvolti subiectul “stil de viata
sandtos”, sa-i arati sa inlature
factorii de risc, sa-i explici
importanta unor analize de
ruting, a unor teste de screen-
ing... Nu sunt putine situatiile
in care avem In fata pacientul
bolnay, iar iIn cazul acesta in-
drum sa se adreseze medicului
chiar de la primele simptome
pentru a oprii progresul bolii.
Astfel ca prima recomandare
ar fi vizita la medic si incre-
derea in acesta. Apoi pacientul
trebuie sa Inteleaga ca fiecare
din noi oamenii suntem en-
titati separate si ca abordarea
terapeutica va trebui indivi-
dualizata pentru fiecare in
parte. De exemplu, sunt situatii
cand indici ca un fibrom uterin
sa fie operat si alte situatii cand
recomanzi monitorizarea aces-
tuia. Mass-media are si ea un
rol important prin campaniile
de informare in a sensibiliza
populatia cu privire la sanatate.
Grija Insa la ceea ce preluam
din mediul online pentru ca
sunt si informatii false.

Care este viziunea dvs.
asupra preventiei si promo-
vdrii sdndtdtii in randul fe-
meilor si cum vedeti rolul

et

medicului in acest context?

Va trece mult timp pana
vom reusi in Romania sa facem
preventie cu adevdrat.. e
nevoie si de o societate mai
educatd, receptiva, constienta
de beneficiile testelor de
screening. Ce pot sa fac eu in
momentul de fatd este sa co-
munic extrem de mult cu pa-
cienta, sa-i fac recomandarile
necesare cu privire la impor-
tanta unui examen Babes Pa-
panicolau de exemplu, a unei
ecografii, a unei mamografii
s.am.d. asa incat sa facem un
minim de preventie. PAna nu
va functiona totul Intr-un sis-
tem unitar, nu cred ca vom
obtine chiar cele mai bune
rezultate.

Considerati ca este nece-
sard stabilirea unei relatii de
incredere cu pacientele dvs. si
cum gestionati situatiile in
care acestea pot experimenta
fricd sau anxietate fatd de
tratamentele sau procedurile
impuse?

Recomand tuturor pacien-
tilor sa aiba Incredere in
medicul cdruia i se adreseaza.
Acesta e fundamentul pe care
se construieste relatia medic-
pacient. Apoi, din scoalda am
invatat ca prima etapa a unui
consult e anamneza, moment
in care ma apropii de pacienta,
Incerc s-o cunosc, sa o fac sa se
destinda si sa imi comunice
deschis despre afectiunea si
asteptarile ei. Discutia cu
aceasta si explicarea pe inte-
lesul ei a actului medical reduc
la minim, chiar inlatura frica.
Deasemenea, medicina a evo-
luat mult si e normal sa am
grija ca In cursul consultului
sau al micilor interventii sa nu

existe disconfort sau durere.
Dispun de rabdare pentru ca
pacienta sa se acomodeze cu
mine si sa Inteleaga tot ce i se
intampla.

Din discutia cu dumnea-
voastrd am inteles ca detineti
o specializare in ginecologie
esteticd. Va rugam sd des-
crieti cu ce se ocupd aceastd
ramurd mai putin accesata
de paciente pdna la acest mo-
ment si ce afectiuni pot fi
tratate prin intermediul
acestor proceduri?

La fel ca multi alti colegi,am
privit cu o usoara neincredere
aceasta ramura a ginecologiei.
Totusi mi-a starnit interesul si
am nceput sa culeg informatii
din studiile internationale.
Startul a fost participareala un
curs sustinut de presedintele
Societatii de Estetica Gineco-
logica, dna. Prof. Dr. Diana
Mihai, unde am descoperit
beneficiul real al unei astfel de
terapii. Estetica ginecologic3,
prin multiplele abordari (in-
jectari cu PRP- terapia vampir,
cum mai e cunoscutd, acid
hialuronic, botox, folosire fo-
toliu Emsella, radiofrecventa,
laser) Tmbunatatesc conside-
rabil calitatea tesuturilor din
zona genitala. Patologia careia
i se adreseaza este foarte vasta:
disfunctia sexuald, scaderea li-
bidoului, dispareunia, vaginis-
mul, durerea pelvina cronica,
sindromul genitourinar de
menopauzd, atrofia vulvovagi-
nald, lichenul scleros, incon-
tinenta urinara, vaginita
recidivanta, cistita postcoital3,
asimetria de labii, hipotrofia de
labii, laxitatea vulvovaginalg,
cicatricea vicioas3, vergeturile,
infertilitatea. Adresabilitatea
procedurilor vizeaza astfel atat
pacienta tanar3, cat si pe cea
aflata la menopauza. Au o uti-
litate atat estetica, cat si
functionala. Si de cele mai
multe ori vin ca o completare la
medicina clasica... va dau un
exemplu in acest sens: multe
cazuri de incontinentd urinara
corectata chirurgical recidi-
veaza la un moment dat... dar
daca stimulezi regenerarea
tesuturilor prin tehnici de reju-
venare vaginala, PRP, scaun
Emsella, ajungi la un raspuns
terapeutic extraordinar.

Mihaela Ioana Poenar



14 - 20 IUNIE 2024 Accent/2ii

POLITIC - 5

Primari reconfirmati in functii

Alegerile locale din 9 iunie au aratat ca alegatorii stiu sa-i aprecieze pe primarii
care au muncit pentru comunitate.

Doi primari, Damian Dinis-de la Baita, si Silviu Nan - de la Gurasada, ambii membri
ai PSD, vor Incepe, la toamna, cel de-al saptea mandat consecutiv.

Cu investitii in infrastructura de drumuri si educatie, dar si cu proiecte care vizeaza
alimentarea cu apa a mai multor sate ale comunei, prin Apaprod Deva, Damian Dinis a
castigat alegerile in comuna Baita, cu 61,81% din voturile valabil exprimate, devansandu-
1 pe liberalul Radu Jude, care a realizat 38,19% din sufragii.

Damian Dinis

Dragi locuitori ai comunei Bdita,

Vreau sd va multumesc din toatd inima pentru
cd mi-ati acordat din nou increderea voastrd si m-
ati reales ca primar pentru a saptea oard. Faptul
cd ati ales sd mergem mai departe impreund imi
umple sufletul de bucurie si recunostintd.

Aceastd reusitd nu este doar a mea, ci a noastrd,
a tuturor, Este o dovadd cd impreund putem rea-
liza lucruri mari si cd dragostea noastrd pentru
comuna Bdita ne uneste si ne dd putere.

Un record al alegerilor de duminica este ca in
judetul nostru vom avea sapte primarite, intre care
se numara Camelia Bedea (PSD), care a castigat un
nou mandat in comuna Valisoara. Fondurile neram-
bursabile accesate, care depasesc 19 milioane de
lei, proiectele de refacerea drumurilor, dezvoltarea
infrastructurii educationale si multe altele au con-
vins electoratul, astfel ca pentru Camelia Bedea au
votat 66,96% dintre alegatori, in timp de contra-
candidatul acesteia, Mircea Rovinar (PNL) a fost

= preferat de 25,22% dintre cetateni.

‘.}j Camelia Bedea:
-,%N ,Dragi consdteni, vd multumesc pentru incredere
" si sustinere!

Va multumesc din suflet incd o datd pentru increderea acordatd care md onoreazd si
responsabilizeazd! Multumesc fiecdrui cetdtean cu care am stat de vorbd, care v-ati fdacut
timp sd-mi rdspundeti la binete, sd-mi impdrtdsiti dificultdtile si sperantele. Dincolo de
competitia politicd, sunt omul care gdseste bucurie in a vd sprijini si sutine pe fiecare dintre
dumneavoastrd. Nu trebuie sd uitati cd doar impreund putem sd transpunem in practicd
proiectele, obiectivele si sperantele noastre, ale tuturor!”

Consiliul Judetean
Hunedoara
va fi format astfel:

Proiectele mari de inves-
titii au adus victoria primaru-
lui comunei Criscior, Ovidiu
Furdui (PSD). Cel mai impor-
tant proiect, de peste 70 mili-
oane de lei, se refera la
introducerea gazului metan

- 17 alesi de 1a PSD
- 9 alesi de la PNL
- 7 alesi de la AUR

Primarul din comuna
Salasu de Sus, Ioan Vlad
(PSD), a castigat un nou man-
dat cu un scor confortabil de
73,15%. Rezultatul este con-
secinta investitiilor efectuate in
comund, incepand cu infra-
structura de drumuri, intro-
ducerea gazului metan,
reabilitarea scolii, promovarea
turistica si declararea comunei
Salasu de Sus ca statiune de in-
teres local.

Ioan Vlad:

“Vda multumesc pentru prezenta mare la vot. Sunt mandru
cd fac parte dintr-o comunitate implicatd civic. Voturile
primite le consider ca pe un semn de incredere in proiectele
noastre, iar asta imi dd energie si md motiveazd sd continui.
Simt si mai mult cd am responsabilitatea sd nu vd
dezamdgesc si cd in urmdtorii patru ani trebuie sd schimb
in si mai bine viata noastrd, a tuturor. Aplauze tuturor oa-
menilor a cdror bundtate nu e o strategie, ci un stil de viata!”

Comuna Vata de Jos s-a
dezvoltat in ultimii patru
ani. Introducerea gazului
metan, punerea in valoare a
statiunii Vata de Jos, o noua
piata, proiecte importante
castigate de administratia
locala cu diverse forme de
finantare, sunt doar cateva
din argumentele pentru care
primarul Liviu Ioan Lin{a a
fost votat de catre 69,47%
din cetateni pentru un nou
mandat.

Liviu Ioan Linta

,Vd multumesc deopotrivd tuturor celor care mi-ati acor-
dat sustinerea, oferindu-mi votul dumneavoastrd de in-
credere, dar si celor care ati decis a nu md vota. Consider
toate acestea ca fiind un semnal cdt se poate de clar cd sun-
tem pe drumul cel bun in ceea ce priveste dezvoltarea
comunitdtii noastre, dar incd mai sunt multe de realizat.
Tocmai de aceea, optiunile dumneavoastrd, ale tuturor
cetdtenilor pe care ii voi reprezenta pentru incd un mandat,
md onoreazd si md responsabilizeazd in acelasi timp. Cu
recunostintd si respect, Liviu Ioan Linta.”

in comund, dar pe langa
acesta investitiile finalizate in
noul sediu al primariei, dis-
pensarul medical sau infra-
structura scolara au adus
voturile necesare pentru
Ovidiu Furdui, care incepe
un nou mandat cu 63,48% din voturile exprimate.

Ovidiu Furdui: citeva dintre acestea.

Stimati cetdteni si dragi membri ai echipei mele de con- .
4 cetatent 5 drag p Lucian Albu Weber:

silieri locali,

Vd multumesc din inimd pentru increderea pe care mi-
ati acordat-o, votdndu-md in functia de primar. Acest succes
nu ar fi fost posibil fara sprijinul si dedicarea voastrd
neclintitd.

Echipa mea de consilieri a demonstrat un angajament
extraordinar si o colaborare exemplard, iar cetdtenii au
ardtat cd isi doresc o comunitate mai bund si mai unitd.
Votul vostru este o responsabilitate pe care o iau foarte in

serios si voi lucra neobosit pentru a vd onora increderea. . ”
deschidere!

Un scor record in alegerile locale din judetul Hune-
doara l-a obtinut primarul comunei Harau, Lucian
Albu Weber, acesta fiind votat de 82,26% dintre
alegatori, clasandu-se astfel cu 70 de procente peste
contracandidatul siu. in ecuatia votului au contat
investitiile derulate in comuna Harau, de la introduc-
erea gazului metan, construirea unui parc fotovoltaic si
modernizarea drumurilor, ca sa ne referim la doar

,Vd multumesc din suflet pentru participarea
dumneavoastrd la aceste alegeri. Fiecare vot a contat,
indiferent de optiunea exprimatd si apreciez enorm im-
plicarea fiecdaruia dintre dumneavoastra! Celor care m- &
ati votat, v multumesc pentru increderea pe care mi-ati |4
acordat-o, vd sunt profund recunoscdtor. Votul " -
dumneavoastrd exprimat este o dovadd a dorintei de a continua fmpreund pe drumul
dezvoltdrii si al bundstdrii pentru comunitatea noastrd. Celor care nu m-ati votat, va respect
decizia! Va asigur cd voi fi primarul tuturor si md angajez sd vd reprezint cu onestitate si
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Atletism
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Florentina Iusco a ratat
calificarea in finala de
la lungime, la Roma

tleta Florentina
Iusco, legitimta la
CSM Deva, nu s-a

calificat in finala probei de
saritura in lungime, la
Campionatele Europene
de la Roma.

Ea a avut o singura incer-
care valabila, care a masurat
6,58 metri. Astfel, hunedo-
reanca a avut al 15-lea rezul-
tat din calificari. Florentina a
sarit 6,58, iar 1n finala s-a in-
trat cu 6,63, dar antrenorul
Puiu Alexe este multumit de
evolutia elevei sale, desi Flo-
rentina a evoluat cu o durere
la genunchiul de bataie, o
recidivd dupa proba de la
triplusalt.

"Pacat de aceasta recidiva,
dar asa este in sport. Oricum,
Florentina a avut o evolutie
buna in acest sezon, avand
finala europeana la triplu, in

premierd, dar si un personal
best recent in aceeasi proba.
Nu trebuie sa uitam ca Flo-
rentina lusco este dubla
campioand balcanicd  si
nationala de sald in acest an,
atatlalungime, cat sila triplu.
De asemenea, in aceleasi
probe, dar in aer liber, Flo-
rentina este dubla campioana
internationala a Romaniei,
precum si medaliata cu argint
si bronz la Balcaniada. Sper sa
se recupereze cat mai curand,
intrucat mai sunt concursuri
importante in acest sezon", a
declarat Nicolae Alexe, antre-
norul de la CSM Deva al atletei
Florentina [usco.

Dacd starea de sanatate ii va
permite, Florentina Iusco va
lua startul, In ultimul weekend
al lunii in curs, la finalele Cam-
pionatelor Nationale de atle-
tism in aer liber pentru

seniori, competitie ce va avea
loc la Cluj.

in schimb, Roménia a avut
o reprezentanta in finala aces-
tei probe, pe Alina Rotaru-
Kottmann care a incheiat
competitia de la Roma pe locul
nouad. Alina a declarat ca este
mulfumita cu acest loc, intre-
cerile europene fiind o buna
verificare pentru Jocurile
Olimpice de la Paris.

Va amintim, tot la Euro-
penele de la Roma, Florentina
lusco s-a clasat pe locul noua
in finala probei de triplusalt de
duminica seara.

Romania a cucerit o singura
medalie la competitia euro-
peand de la Roma, una de de
argint obtinutd de Joan Che-
limo Melly la semimaraton,
desi delegatia Romaniei a fost
alcatuita din 23 de atleti, 151a
feminin si 8 la masculin.
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Jocurile Olimpice de la Paris
nu vor fi afectate de alegerile
legislative din Franta

rezent la Paris cu
Pocazia unui eveni-

ment care a marcat
debutul unor actiuni de
promovare a Jocurilro
Olimpice, Thomas Bach,
Presedintele Comitetului
International Olimpic
(CI0), a afirmat ca organi-
zarea alegerilor legislative
in Franta, cu trei
saptamani inainte de de-
butul Jocurilor Olimpice de
la Paris, nu va avea niciun
impact asupra desfasurarii
acestora.

"Este un proces democratic
care nu va perturba Jocurile", a
spus Bach, care a participat la
Paris la un eveniment alaturi
de primarul socialist al capi-
talei Frantei, Anne Hidalgo.

Mentionam ca presedintele
Frantei, Emmanuel Macron, a
decis, duminicd, dizolvarea
Adunarii Nationale si organi-
zarea de alegeri legislative

pentru data de 30 iunie (turul
1) si 7 iulie (turul 2), cu doar
19 zile inainte de deschiderea
oficiald a Jocurilor Olimpice de
la Paris pe 26 iulie.

De altfel si la vizita pe care
Thomas Bach a facut-o la
Bucuresti in urma cu o sapta-
mangd, cu ocazia Adunarii
Comitetelor Olimpice din Eu-
ropa, Thomas Bach, a decla-
rat ca desfasurarea Jocurilor
Olimpice de la Paris,se vor
bucura de o solidaritate
exemplara din partea orga-
nizatorilor, fiind asigurate
cele mai bune conditii pentru
derularea acestor intreceri
olimpice. nu va avea niciun
impact asupra desfasurarii
acestora.

De altfel si primarul Pari-
sului a asigurat ca "nimic nu
va strica aceasta editie a
Jocurilor Olimpice din capi-
tala Frantei".

Fotbal pe plaja
ACS West Deva s-a calificat in

~optimile de finala la Nazare

meciul cu Mouilleron SF,

ACS West Deva a termi-
nat pe locul 2 in Grupa D a
Cupei Campionilor Eu-
ropeni (Euro Winners Cup),
cu o linie de clasament care
ii permite sa mearga direct
in optimile de finala.

Echipa hunedoreana a des-
chis scorul chiar in primul
minut, moment din care s-a
aflat mereu 1n avantaj pe tabela
de marcaj. Pentru clubul con-
dus de Eduard Kovacs, urma-
toarea partidd a fost
programata joi, 13 iunie 2024,
atunci cand ar putea intra, pen-
tru prima datg, in ,sferturile”
competitiei care este echiva-
lenta cu Liga Campionilor din
fotbal.

Rezultatele echipei din Deva
la Nazare:

ACS West Deva - BSC Husty
5-2

Farmae Viareggio - ACS
West Deva 10-5

Invingétoare cu 6-2in

ACS

West
Mouilleron SF 6-2

36 de echipe s-au inscris in
editia din 2024 a Cupei
Campionilor Europeni.

In trei dintre cele sase editii
ale Cupei Campionilor Eu-
ropeni care au avut-o la start si
pe ACS West Deva, echipa
hunedoreana s-a calificat in
optimile de finald. Pana acum,
cea mai buna clasare a fost in
2018 -locul 10.

Competitia se desfasoara in
localitatea portugheza Nazare
(stadionul ,Estadio do Viveiro
- Jordan Santos”.

Deva -
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CNIR Hard Enduro Poiana Rusca
- Et.ll Civlpaz 14-16.06.2024

Etapa a II-a a Campiona- —
tului National de Hard En-
duro se va desfasura la
sfarsitul acestei sdptamani in
localitatea Ciulpaz din jude-
tul Hunedoara. Hard Enduro
Poiana Rusca este organizata
in acest an de clubul MRM
Bucuresti intre 14 si 16 iunie
2024

Vor concura clasele: Pro;
Expert (si Veterani); Fete si
Hobby.

Judo
Medalie balcanica pentru

__ deveanca Alexia Birtu

WAL \
...\-'\J.\-.\\- Lk

catre zona de start
PROGRAM COMPETITIE https://maps.app.goo.gl/HPhvPExXNCC-
Joi 13.06: 17:00- 21:00 Secretariat la TR:TM3A
PENSIUNEA CASIANA

10:00 - Start Ziua 2 (APROX 80KM )
12:00- inchidere punct de alimentare
14:00- inchidere traseu

16:00- Afisarea rezultatelor Finale
18:00- Festivitate de Premiere

Vineri 14.06: 8:00- 15:00 Secretariat

15:10 - Ceremonia de Deschidere si
Briefing pentru toate cele trei zile de con-
curs

15:30 - START PROLOG (35KM)
https://maps.app.goo.gl/HPhvPExXNCC-
TRcTM3A

Organizatorii au pregatit pentru ziua de
sambata trasee care vor avea urmatoarele
lungimi in functie de clasa aleasa:

i
)

18:00- Inchidere traseu -PRO 100 km .

19:00 - Afisarea Rezultatelor - EXPERT 80 km ’
. ) - Shorty EXPERT (70% Track Expert) Inlocalitatea PODGIRICA donati de prof. Mugurel
Sambata 15.06: 9:30 - Plecarean grup  _ HOBBY 35km (Monte-Negro) s-au desfisu-  Ciuscd aldturi de Ramona
cdtre  zona de  start  https:// - Shorty HOBBY (70% Hobby Track) rat intrecerile Campionatu- Enache, Doru Bucataru si
maps.app.goo.gl/HPhvPEXNCCTRcTM3A - FETE 35km lui BALCANIC de Judo U18 Constantin Vasiliu, kine-
10:00 - Start Ziua 1 (APROX 100KM ) - VETERAN 80 km (Cadeti), competitie la care toterapeut Rizvan Marcu), a

13:00- inchidere punct de alimentare 1

16:00- Inchidere punct de alimentare 1=2

18:00- Inchidere traseu

19:00- Afisarea rezultatelor Ziua 1

Duminica 16.06: 9:30 - Plecarea in grup

Regulament Particular si Program CNIR
Hard Enduro Poiana Rusca - Et.II Ciulpaz
14-16.06.2024

https://www.enduropoianarusca.ro/

www.facebook.com/enduroHD

EURO 2024 - Germania, cea mai competitiva echipa.
Romania, locul 21, conform unui studiu CIES

ermania este
Gconsideraté echipa

cu nivelul de com-
petitivitate cel mai ridicat
de la Campionatul Euro-
pean de fotbal - EURO
2024, pe care il va gazdui
intre 14 iunie si 14 iulie,
potrivit unui studiu publi-
cat marti de Observatorul
pentru Fotbal al CIES (Cen-
trul International pentru
Studii Sportive), cu sediul
la Neuchatel (Elvetia).

Romania se afla pelocul 21
din 24 de echipe in aceasta
ierarhie, in urma sa fiind doar
Ungaria, Albania si Georgia.
Adversarele tricolorilor din
Grupa E ocupa locurile 8 (Bel-
gia), 12 (Ucraina) si 20 (Slova-
cia).

Podiumul este completat
de Spania si Franta, la mica
distanta de Mannschaft.

Nivelul de competitivitate
are la baza un mode statistic
al CIES, pe baza valorii
echipelor participante la tur-
neu, varstd, indltime si daca

jucatorii evolueaza in strai-
natate.

Daca Anglia este cea mai
valoroasa echipa, cu 1,688
miliarde de euro, urmata de
Franta (1,409 miliarde), Por-
tugalia (1.214), Spania
(1.070) si Olanda (1.056),
Romania este ultima, cu doar

91 de milioane de euro.

Cehia este echipa cu cea
mai micd medie de varsta
(25,8 ani), Scotia este cea mai
varstnica (28,8), iar Romania
are a zecea medie de varsta
(27,4 ani, ordine descres-
catoare).

Sursa: https://tvrinfo.ro/

au participat peste 500 de
sportive din tdrile arcului
balcanic dar si invitati din
alte tari.

Sportiva Alexia Andreea
Birtu, legitimatda la SCM
Deva, (unde se pregateste cu
un grup de antrenori coor-

Se vinde casa
cu magnolii.
Simeria,
telefon
0753083333.

150

Nume

obtinut medalia de bronz.

Pentru judoka clubului
devean este o noua per-
formanta obtinuta in acest
sezon, In care ea a avut rezul-
tate foarte bune in com-
petitiile nationale.

Felicitari!

Safetyautoserv

Ai 50 de lei reducere l1a ITP
pentru autoturismul tau!

Nimic mai simplu! Prezinta talonul din ziarul Accent Media
inspectorului de la programare si ai o reducere de 50 de lei la ITP.

Prenume

Nr. Autoturism

Telefon

TALON §

Safetyautoserv Deva, Strada Depozitelor, Nr. 16.
Programare la telefon: 0720 224 123 - 0254 224 123.
Talon valabil pani in 31 Decembrie 2024!
De acum inainte in fiecare sdptamadnd ai
talonul norocos in Accent Media!

X
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fructe

tat ciresele cat si
visinele ajung la ma-
turitate la inceputul

verii fiind foarte apreciate
pentru gustul si parfumul
lor. Fie ca sunt consumate
proaspete sau sub forma
de suc, aceste fructe con-
tribuie la revigorarea or-
ganismului.

Ciresele si visinele

Au multe proprietati co-
mune, putdnd fi consumate,
fara probleme, si de catre bol-
navii de diabet, spun cerceta-
torii. Contin cantitati insem-
nate de vitamine si minerale
fiind recomandate de catre
terapeuti pentru tratarea sau
ameliorarea mai multor
afectiuni.

Sunt cunoscute de peste
2500 de ani, arheologii de-
scoperind samburi de cirese
fosilizati in pesteri din Eu-
ropa si Asia. Dar, se pare, ro-
manii sunt cei care au ajutat
la raspandirea lor pe teritorii
vaste. Denumirea cireselor
vine de la grecescul Cerasus,
numele unui oras vechi din
Grecia. In stare silbatic3,
ciresii se Intalnesc in tari pre-
cum China, Iran, Turkestan,
Caucaz, Crimeea, Turcia,
Africa de Nord si sud-estul
Europei.

Calitati terapeutice
Bogate 1n antioxidanti,

1E

vitamine si nutrienti, ciresele
au si un continut ridicat de
fibre, potasiu si betacaroten,
ajutand la ameliorarea mai
multor tipuri de afectiuni. Pot
fi folosite ca adjuvant in col-
itele de fermentatie. Au efect
laxativ, fiind recomandate 1n
caz de obezitate, provoaca
scaderea tensiunii arteriale,
au actiune diureticd, ajutand
la purificarea organismului
de substantele pe care nu le
poate asimila. Sunt recoman-
date de catre terapeuti mai
ales in afectiunile renale,
gutd, reumatism, arterite, he-
patite cronice sau sechele
provocate de hepatitd, aju-
tand totodata la regenerarea
ficatului.

Fie ca sunt rosii, galbene
sau negre, dulci sau amarui,
cu pulpa moale, semipetroasa
sau pietroas3, ciresele au fost
si raman vedetele lunii lui
Ciresar.

Ciresele amarui

Potrivit cercetatorilor,
aceste fructe au un nivel
foarte ridicat de antioxidanti
si potasiu, fiind adevarate
medicamente naturale pen-
tru organism. Si, cu cat cu-
loarea este mai inchisa, cu
atat puterea lor terapeutica
este mai mare. Sunt, de
asemenea, un excelent reme-
diu pentru tratarea durerilor
musculare, a Imbatranirii
premature, a afectiunilor in-
flamatorii sau a bolilor hepat-
ice. Si, avand un continut

.o

ridicat de potasiu in compo-
zitia lor, Impiedica cresterea
colesterolului, spun natu-
ristii, care recomandata o
curd cu 800 grame de cirese
amare pe zi, timp de sase-opt
saptamani. Acestea se vor
consuma pe stomacul gol,
inainte de masa.

Ciresele rosii
sau negre

Sunt recomandate de catre
cercetatori ca adjuvant in
prevenirea bolilor degenera-
tive, a afectiunilor cardiovas-
culare. Au o puternica actiune
antioxidanta, fiind deosebit
de utile si in cazul bolilor de
rinichi, prostaté sau vezica
urinara. In astfel de situatii se
administreaza aproximativ
un litru de suc de cirese pe zi,
minimum patru saptamani.
Pentru a beneficia de efectele
curative ale acestor fructe,
specialistii recomanda o cura
de 6-8 saptamani cu cirese
negre, in care se vor consuma
aproximativ 500 g pe zi.

Ciresele galbene

Se aseamana la gust si
proprietati cu cele rosii, dar
au un efect diuretic mai put-
ernic, stimuland digestia si fa-
vorizand, totodata, eliminarea
toxinelor din organism.

in scop
terapeutic

Se aleg fructele bine coap-
te, intens colorate si neata-

cate de ddaunatori. Totodata,
se colecteaza coditele fruc-
telor, care se vor usca la soare,
in strat subtire. Coditele se in-
torc in fiecare zi, iar dupa us-
care se pastreaza in pungi din
hértie, In locuri aerisite.

In caz de insomnie

Consumul unui pahar cu
suc de cirese 1nainte de cul-
care ajutd mult, spun spe-
cialistii intrucat, melatonina,
substanta care se gaseste in
compozitia cireselor induce o
stare de relaxare. In astfel de
situatii, este recomandat con-
sumul a 250 ml de suc de
cirese dimineata, la o juma-
tate de ora dupa trezire si
seara, cu 30 de minute Thainte
de culcare.

Crizele de guta

Oamenii de stiinta care au
analizat impactul pe care-l
are consumul de cirese
asupra bolnavilor de gutd au
ajuns la concluzia ca un con-
sum constant de cirese re-
duce riscul aparitiei crizelor
de gurd, calmand durerile.

In cura
de slabire

Ciresele sunt recomandate
de catre terapeuti intrucat
rata de absorbtie a grasimilor
este cu 30 la sutd mai mica,
iar cea a glucidelor se reduce
si ea cu 15 la suta. Astfel ca,
persoanele care consuma cel
putin 100 g de cirese, timp de
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doua sdaptamani, reusesc sa
reduca din kilogramele in
plus.

Remedii naturiste

Coditele de cirese

Cu un continut ridicat de
saruri de potasiu si flavo-
noide, coditele cireselor au
puternice efecte diuretice,
proprietati astringente, depu-
rative, antifebrile.

Infuzia din fructe
uscate

Terapeutii recomanda in-
fuzia din fructe uscate in
cazul colitei de fermentatie,
litiaza biliara, ateroscleroza,
obezitate, prevenind imbatra-
nirea. Se prepara dintr-o
lingura de fructe uscate la
250 ml apa clocotita. Se fierbe
1-2 minute, se infuzeaza
acoperit 10-15 minute, apoi
se strecoard. In astfel de
situatii se vor consuma trei
cani pe zi.

Infuzia din cozi
de cirese

Este deosebit de eficienta
in caz de infectii urinare, pen-
tru favorizarea eliminarii
acidului uric. In plus, are si
proprietdti astringente si an-
tidiareice.

Decoctul din codite
de cirese

Se poate prepara dintr-un
pumn de codite uscate la 600
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ml apa rece; se fierbe 10
minute la foc mic, se infu-
zeaza acoperit 20 de minute,
se indulceste si se bea caldut
intre mese, prin fractionare in
3-4 reprize in cursul zilei.
Efectul diuretic se mareste in
cazul cand se asociaza cu
frunze de merisor, mesteacan,
coada-calului, teci de fasole,
matase de porumb si seminte
de maces. Este util in tratarea
durerilor de rinichi provocate
de litiaza renala.

Sucul din cirese

Gustos si parfumat, sucul
se obtine prin presarea
fructelor proaspete, fiind de-
osebit de util in cazul colitelor
de fermentatie, durerilor in-
testinale, hepatite cronice,
litiaza biliara, sechele dupa
hepatite si pentru dezintoxi-
carea sangelui. Se consuma
cate 2-3 cani pe zi.

Compotul
de cirese
Pe langa ca este foarte gus-
tos, ajutd in caz de indigestie,
mai ales la copii si persoane
in varsta.

Siropul de cirese

0 excelentd bautura raco-
ritoare, are efecte antifebrile,
reconfortante, antianemice,
avand efecte benefice in
stimularea cresterii intarziate
la copii, precum si In men-
tinerea tineretii. La un kilo-
gram de fructe se foloseste1,5
kg zahar. Se consuma diluat
cu apa minerala sau plata.

VISINELE

Reconfortante si suculente,
cu un gust dulce acrisor,
visinele, la fel ca si ciresele,
sunt cunoscute din cele mai
vechi timpuri. Nutritionisii le
numesc superfructe, care
imbunatatesc fluxul sanguin,
au proprietati antiinflama-
toare si contin o cantitate
importanta de nutrienti. Pot fi
consumate atat In stare
cruda, dar si sub forma de
compoturi, dulceata sau
diferite preparate culinare. In
scop terapeutic, de la visin se
folosesc atat fructele, cat si
coditele, frunzele sau scoarta
ramurilor tinere, care sunt
utile intr-o multime de
afectiuni.

Frunzele de visin
Bine uscate si maruntite,

SANATATE - 9

se folosesc sub forma de de-

coct, fierte la foc mic, timp de
15 minute, obtinandu-se un
lichid diuretic.

Coditele de visine

Au calitati asemanatoare
cu cele ale cireselor si se
folosesc sub forma de ceai
sau decoct.

Scoarta ramurilor
tinere

Se usuca si se marunteste,
dupa care se fierbe, obtinan-
du-se un ceai foarte eficient in
caz de febra.

Calitati terapeutice

Reduc riscul acciden-
telor vasculare

Cercetdrile efectuate arata
cavisinele pot reduce riscul de
accident vascular cerebral, in-
trucat imbunatatesc circulatia
sangelui si regleaza tensiunea
arteriala. De asemenea, ajuta
la reglarea grasimilor si a glu-
cozei in organism.

In caz de guta

In urma unui studiu efec-
tuat, la care au participat mai
multe persoane diagnosticate
cu gutd, s-a constatat ca, la cei

Accentlz0/z

care au consumat visine zil-
nic, riscul atacurilor de guta a
fost mai mic cu 35 la sutg,
spre deosebire de cei care nu
au consumat aceste fructe.

Scad nivelul de zahar
din sange

Intrucat visinele au fin
compozitia lor coloranti na-
turali, cu numeroase beneficii
pentru sanatate, unul dintre
acestia regleaza nivelul de
zahar din sange. Tocmai de
aceea, aceste fructe sunt ide-

ale pentru si pentru bolnavii
de diabet.

Ajuta la
imbunatatirea
memoriei

Consumate 1n stare proas-
pata, dar si sub forma de com-
pot, visinele Imbunatatesc
memoria, potrivit sfatul-
medicului.ro. Antioxidantii din
compozitia lor ajuta la buna
functionare a creierului, imbu-
natatind functiile cognitive.

Imbunatatesc
digestia
Intrucat contin o mare
cantitate de fibre, consumul
de visine ajuta la reglarea di-
gestiei si previn obezitatea.

De asemenea, din frunzele de
visin bine uscate si maruntite,
fierte la foc mic, timp de 15
minute, se obtine un lichid di-
uretic.

In stirile de febra

Din scoarta ramurilor ti-
nere, uscatd, madruntita si
fiarta la foc mic, se obtine un
ceai eficient, care ajuta la
scaderea febrei.

in caz
de insomnie

Consumate seara, atat
visinele cat si sucul de visine
au efect benefic in caz de in-
somnie.

Sirop de visine,
d rece

Gustos si reconfortant,
siropul de visine ajuta la flu-
idizarea sangelui, normali-
zeaza nivelul colesterolului si
contribuie la asigurarea nece-
sarului de vitamine si mi-
nerale din organism. Pentru
prepararea lui se folosesc
visinele bine coapte, la care,
dupa spalare, li se vor scoate
samburii. La 0 anumita canti-
tate de visine, se va folosi o
cantitate dubla de zahar. Ast-
fel c3, la un kilogram de visine

se vor folosi 2 kilograme de
zahar, un litru de apa si sucul
de la 2 lamai. Peste fructele
astfel pregatite se va pune
zaharul, apa si sucul de la cele
doua lamai. Vasul cu fructe se
va tine la frigider timp de 24
ore, iar din cidnd in cand
fructele se vor amesteca, pen-
tru ca zaharul sa se topeasca
complet. Cand zaharul s-a
topit, siropul se va strecura
printr-o sita mai deasa si se
pune in sticle. Ca sda se
previna fermentatia, 1In
siropul obtinut se vor pune
doua pastile de aspirina zdro-
bite sau cate un varf de cutit
de salicilat, la fiecare litru de
sirop.
k3kok

e Consumate in cantitati
moderate, atat ciresele cat si
visinele sunt utile organismu-
lui. Dar, in cantitati mari, pot
provoca probleme mai ales
persoanelor cu afectiuni di-
gestive.

¢ Informatiile prezentate
in acest material au doar rol
informativ, nu exclud reco-
mandarile medicilor si nici nu
inlocuiesc medicamentele
prescrise de acestia.

Pagini realizate de
Cornelia Holinschi
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SERIALE NOI:

Joi, 13 iunie, ora 20,00

Pariu cu destinul

Serialul care a inceput joi, 13 iunie, ora
20,00, va fi difuzat, in continuare, de luni pana
vineri, de la ora 19,00.

Productia spune povestea a doi tineri,
Bahar si Demir, care sunt nevoiti sa infrunte
invidia si rautatea celor din jur. Bahar este fiica
unui afacerist, iar Demir, un avocat care
provine dintr-o familie saraca. Cei doi ajung sa
se cunoasca atunci cand Bahar este prinsa
intr-un incendiu, iar Demir o salveaza. Chiar
daca sunt urmariti amandoi de persoane rau
intentionate, cei doi se indragostesc unul de
altul, dar sunt nevoiti sa ia decizii dificile in
legdtura cu viata lor.

TV - FILMUL

Minutul de umor

¢ Doua blonde
- Fata, sunt bine machiata?
- Nu, fata... inca ti se vede fata!

e Mama si fiica...

- Mamg, sotul m-a suparat, vin la tine!

- Nu, draga mea. Raul trebuie pedepsit... Vin eu
la voi!

e La starea civila

- Iliei pe acest barbat care sta langa tine ca sa fie
sotul tau?

- Pot sa-i vad si pe ceilalti?!

o in audienti
Un angajat merge in audienta la conducerea
institutiei:
- Domn' director; salariul meu nu este raportat la
inteligenta mea!
- Stiu, dar nu te putem lasa sa mori de foame!

Vineri, 14 iunie, ora 22,15

Nunta in strainatate

Comedia romantica "Nunta in strainatate” spune
povestea a doi invitati, Lindsay si Frank, carora nu
le-a suras norocul in dragoste. Dar, cum viata este
plind de Intamplari neprevazute, cei doi sunt
invitati la aceeasi nunta. La inceput se simt destul
de incomod si isi exprima zgomotos nemultumirile
despre ei insisi si prietenii lor. Dar, obositi de toata
lumea din jur, de-a lungul weekend-ului, in ciuda tu-
turor dificultatilor, Frank si Lindsay isi impartasesc
dezastrele lor amoroase, incep sa se priveasca altfel
si chiar se indragostesc unul de celalalt.

o Intr-un cabinet medical

Doctorul intreaba pacientul:

- Cum stai cu durerea de cap de care te tot
plangeai?

- E plecatd in week-end la parinti!

e La BAC

- Ia zi, cum a fost la BAC?

Va spun sincer, m-am distrat asa de bine, incat
cred ca o sa vin si la anul...

e Din curiozitate...
- Tu cum iti tii banii? In euro sau in dolari?!
- La cati am eu... {i tin minte!
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Dezlegarea integramei
din numarul trecut:
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Trebuie sd fiti prudenti in

Sunteti ajutati de astre in
prima parte a intervalului.
Planurile voastre de viitor
incep sd prindd contur si faceti
primii pasi spre implinirea lor.
Dacd la inceput nu aveti banii
necesari, pe parcursul interva-
lului lucrurile se vor rezolva.

S (6

Aveti probleme cu partenerul
de cuplu si trebuie sd luati o
hotdardre. Altfel, lucrurile pot
degenera. La serviciu este posi-
bil sd vi se ofere un post mai
bun, dar acest lucru presupune
mai multd muncd. Colegii nu
sunt dispusi sd vd sprijine.

privinta cheltuielilor pentru cd
apar situatii neprevdzute. Este
posibil sd optati pentru un post
intr-o altd companie sau sd
primiti ceva bani in plus la
locul vostru de muncd. In fam-
ilie vor fi discutii legate de o
mostenire.

La serviciu apar schimbdri
neasteptate. Proiectele care au
fost aprobate se pot modifica
sau chiar anula. Este o
perioadd bund pentru ne-
gocieri sau cdstiguri, mai ales
daca veti incheia unele con-
tracte pe termen lung.

Este posibil sd apard noi surse
de venit in perioada urmad-
toare. Acestea pot veni din
partea familiei sau a unui pri-
eten apropiat. Dar este posibil
sd vi se propund si o colabo-
rare avantajoasd. Partenerul
de cuplu vd sprijind.

[ [BaLaNTA

Astrele sunt generoase cu voi
in aceastd perioadd, mai ales
in plan sentimental. De aceeaq,
persoanele singure au sanse
mari sd-si gdseascd perechea
potrivitd. La serviciu se anuntd
o perioadd mai putin beneficd,
esecurile unor colegi va pot
afecta.

Sunteti hotdrdti sd faceti
economil, intrucat concediul se
apropie si doriti sd oferiti fami-
liei o vacantd de vis. La serviciu
aveti foarte mult de lucru si vd
straduiti sd finalizati toate
lucrdrile tnainte de a pleca in
concediu. Astrele vd favori-
zeazd.

SCORPION

Situatia voastrd financiard se
va redresa, chiar dacd nu se
anuntd schimbdri in privinta
salarizdrii. Este posibil ca
partenerul de cuplu sd castige
mai bine decat voi §i sd prea o
parte din cheltuielile casei.

[ CAPRICORN  WI<Y VARSATOR W[ PESTL

Se anuntd o perioadd beneficd
in carierd. Ati muncit mult, iar
acum vd veti bucura de roa-
dele muncii voastre. Parte-
nerul de cuplu incearcd sd-si
impund deciziile, dar nu tre-
buie sd cedati dacd sunteti
convinsi cd aveti dreptate.

La locul de muncd atmosfera
nu este prea bund, iar in lipsa
unor proiecte Importante
existd riscul sd tratati superfi-
cial activitdatile obisnuite. Acest
lucru poate duce la gregeli sau
la situatii neprevazute. Nu vd
neglijati sdndtatea.

Sunteti hotdardti sd faceti o
investitie costisitoare, dar
banii pe care-i aveti nu vd sunt
suficienti. Intentionati sd faceti
o cdldtorie in afara tdrii si
rugati un prieten sd vd
insoteascd. La serviciu este
perioadd beneficd, relaxantd.

Succesul in carierd se lasd
asteptat, intrucat planurile si
ideile voastre nu sunt acceptate
de colegi. Pe parcursul interva-
lului reusiti sa va impuneti si sa
demonstrati cd aveti dreptate.
In privinta banilor trebuie sd
manifestati prudentd.
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Adevarata capacitate intelectuala
a romanilor s-a vazut la urne

€ ceva vreme am

impresia ca am

nimerit gresit plan-
eta, de fapt, ce zic eu, de
mult nu mai e o impresie,
e o certitudine, una reala,
crunta, otravitoare,
concreta... bai nene, ba...
ce-i cu lumea asta? Cat de
departe a ajuns in derizo-
riul ei?

"Mergem ghebosi, incovoiati si
cu privirea 1n jos, purtand in ghe-
bele noastre toatd idiotenia multi-
colord a unei lumi destramate de
secole, suntem orgoliosi,
dezechilibrati, instabili emotional
si psihic, sufletele noastre le
tragem dupa noi, prinse in les3, le
mai scoatem din cand in cand prin
parcuri, in fata casei sau al blocu-
lui, ca sa-si faca nevoile in vazul tu-
turor; in timp ce zdmbim complice,
dupa care adunam tot rahatul dla
lasat in urma si-l aruncam scarbiti
la gunoi, vomitand dupa primul
colt. Ni se pare ca le stim pe toate,
ca, credinta in Dumnezeu ne va
salva si vom merge 1n rai, cand de
fapt suntem niste agramati spiri-
tual, niste analfabeti emotionali, ca
tot ceea ce vrem sau credem ca
suntem se regaseste reflectat intr-
0 oglindd murdard, proiectia
mizera a modelului care suntem
chiar noi.

in vanitatea noastra imberbs,
ne consideram speciali (auzila ei...
speciali...speciali pe dracu sd ne
ia), credem ca daca toleram cul-
turi, credinte, orientdri sexuale de-
viante, sau obiceiuri straine noua,
asta ne defineste ca natiune, ca
popor, ca entitate nationala
distinctd, ¢4, daca suntem urmasii
lui nea Traian si a lu’ nea Decebal
asta ne face deosebiti, speciali,
unici...man, MEDIOCRITATEA e
apanajul nostru suprem, lauda
noastra eternd, laurii putreziti de
mult pe cdpatanile noastre fara
par, beiiii... luati-le pe toate astea,
legati-le cu un snur alb si unul
rosu, ca pe martisoare, si lipiti-le
de reverul hainei, sa vada tot
poporul cam cat de misto si cool
suntem...si iesiti frate pe strase si
faceti greva sau meeting spontan,
sd va dea la televizor in prime-
time... editie speciald, scris mare
cu rosu pe burtiera...ca doar atat
se poate, ca doar de atata suntem
in stare... oricum nu ne baga nici
dracu si nici Dumnezeu in seama,
asta pentru ca suntem invizibili,
nelnsemnati si penibili’, scria
R.Andreiesc.

Suntem geniali, perfectionisti,
nu ne putem compara cu nimeni,
avem generatii de aur si generatii
de sacrificiu...asta de cand existam
noi pe aici, generatii care s-au
inmultit si au procreatla randul lor
alte generatii la fel ca ei, trans-
mitand gene care nu ne apartin,
care ne ucid meticulos cu fiecare
generatie mai performanta ca cea
anterioara iar cand ne privesti nu
vezi decat masti in spatele altor
masti care au in spate alte masti,
care la randul lor nu mai ascund

nimic... Am ajuns in punctul in
care sensul nu mai are sens...
candva, a l'epoque, toate aveau un
sens, un drum de la care nu se
abdtea nimic, oamenii erau veseli,
linistiti, zdmbitori, unii chiar iu-
bitori, acum...am ajuns o lume de
frustrati, da, de frustrati... o lume
in care daca am crezut ca ne vom
parasi pe noi insine vom gasi the
promise land... sil-am gasit... fix in
the middle of nowhere.

Urmeaza Marea Stramutare a
lui Biden, care vrea sa trimitad
imigranti din America Latind in
Europa. O informatie bomba aflata
1n exclusivitate de postul american
CBS arata ca secretarul Afacerilor
Interne din administratia Biden,
Alejandro Mayorkas, are planurile
facute pentru a muta o parte din
imigrantii din America Latina in
Grecia si Italia.

inlocuirea populatiilor si
distrugerea civilizatiei
crestine

Sunt doar niste teorii ale
conspiratiei."l[luzia va fi, atat de
mare, atat de vastd ca va scapa
perceptiei lor. Cei care o vor vedea
vor fi considerati nebuni. Asa in-
cepe planul Ocultei Mondiale. Vom
crea fronturi separate pentru ai
impiedica sa vada legatura dintre
noi. Ne vom comporta ca si cand
nu. Conectati sa pastram vie iluzia.
Obiectivul nostru se va realiza
treptat, pentru a nu aduce
niciodata  suspiciune asupra
noastra detinem secretele absolu-
tului. Vom lucra impreuna si vom
ramane legati de sange si secret si
tehnologie in mod subtil astfel ca
nu vor vedea niciodatd ce se
intampla. Metalele grele i vor face
sa-si piardda mintile. Noi v-am
promis sa gasim un leac din mul-
tele noastre fronturi, cu toate astea
le vom oferi si mai multe otravuri.
Acestea vor fi absorbite prin piele
si gura, le vor distruge mintile si
sistemele de reproducere. Din
toate acestea, copiii lor vor naste
morti si vom ascunde aceasta
informatie. Otravurile vor fi as-
cunse 1n tot ceea ce i inconjoara,
in ceea ce este beau, mananc3,
respira si poarta.

Trebuie sa fim ingeniosi In eli-
berarea otravurilor pentru ca ei
pot vedea pani departe. fi vom
invata ca otravurile sunt bune, cu
imagini amuzante si tonuri muzi-
cale. Ceila care se uita cu admiratie
nu vor ajuta. fi vom inrola si pro-
moveze otravurile noastre. Ei vor
vedea produsele noastre fiind
gasite 1n filme si se vor obisnui cu
ele si nu vor sti niciodatd
adevaratul lor efect. CAnd nasc,
vom injecta otravuri in sangele
copiilor lor si 1i vom convinge cd
este pentru binele lor. Vom incepe
devreme, cand mintile lor vor fi
tinere, ne vom adresa copiilor cu
ceea ce iubesc copiii cel mai mult,
dulciurile. Atunci cand dintii se vor
caria, ii vom umple cu metal care
le vor ucide mintea si le vor fura vi-

itorul. Cand capacitatea lor de a
invata a fost afectata, vom crea
medicamente care ii vor face sd fie
mai bolnavi si sa provoace altele
boli pentru care vom crea mai
multe medicamente. {i vom face
docili si slabi inaintea noastra prin
puterea noastra. Ei vor deveni
deprimati, lenti si obezi, si cand
vor veni la noi pentru ajutor, le
vom da mai multd alta data. Le
vom concentra atentia asupra
banilor si bunurilor materiale ast-
fel incat multi nu vor conecta
niciodata cu sine lor interior. Vom
distrage atentia cu placere, placeri
externe si jocuri, astfel incat
acestia sd nu poata fi niciodata una
cu unitatea universala. Mintile lor
vor fi ale noastre si vor face asa
cum spunem noi. Daca refuza, vom
gdsi modalitati de implementare a
tehnologiei care modifica mintea
in viata lor. Vom folosi frica ca
arma. Vom stabili guvernele lor si
vom stabili opozitii din cadrul
acestora. Vom controla ambele
parti. Ne vom ascunde mereu
obiectivul, dar vom realiza planul
nostru. Ei vor face munca pentru
noi si vom prospera din munca lor.

Familiile noastre nu se vor
amesteca niciodata cu ale lor. San-
gele nostru trebuie sa fie curat In-
totdeauna, pentru ca asa este calea
de urmat. Vom face ca ei sa se
omoare reciproc intre ei atunci
cand ne convine. Le vom pastra
separati de unicitate prin dogme si
religie. Vom controla toate as-
pectele vietii lor si le vom spune cad
si gindeasci si cum. li vom
indruma cu amabilitate si cu
usurintd 1i vom ladsa sa creada ca
indruma insisi. Vom crea o ani-
mozitate Intre ei prin factiunile
noastre. Cand o lumina va straluci
printre ei, o vom stinge prin ridi-
culizare, sau moarte, oricare ar fi
cea mai buni alegere. fi vom face
sa se maceldreasca intre ei si sa-si
omoare proprii copii.

Ura ii va orbi complet

Siniciodata nu vor vedea ca din
conflictele lor ne ridicam noi ca si
conducdtori. Vor fi ocupati sa se
omoare unul pe celalalt. Ei se vor
scalda in sangele lor si-si vor ucide
vecinii dupa cum credem de
cuviintd. Vom profita foarte mult
de aceasta, caci ei nu vor vedea, nu
pot vedea. Vom continua sa ne
prosperam de pe urma razboa-
ielor si mortilor lor. Vom repeta
acest lucru mereu pana cand
scopul nostru final este realizat.
Vom continua sa 1i facem sa
traiasca in frica si furie prin imag-
inilor si sunetelor. Vom folosi toate
instrumentele pe care le avem
pentru a realiza acest lucru. Instru-
mentele vor fi asigurate de munca
lor. Vom face sa se urasca pe ei
nsisi si pe vecinii lor. Le vom as-
cunde intotdeauna adevarul divin,
acela ca noi toti suntem unul. Nu
trebuie sa stii niciodata ca cu-
loarea (pielii) este o iluzie, trebuie
sd creadd mereu ca nu sunt egali.

Putin cate putin, pas cu pas ne vom
implini scopul.

Le vom prelua terenurile,
resursele si averile

Pentru a nu exercita controlul
total asupra lor: fi vom insela s ac-
cepte legi care le vor fura si mica
libertate care le va ramane. Vom
stabili un sistem monetar care {i va
intemnita pentru totdeauna,
pastrandu-i pe ei si pe copiii lor in
datorii. Atunci cand se vor razvrati
impreund, vom acuza de crime si
vom prezenta lumii sau alta
poveste, pentru cd vom detine
toate mijloacele de informare in
masa. Vom folosi mijloacele noas-
tre de comunicare pentru a con-
trola fluxul de informatii si
sentimentul lor 1n favoarea
noastra. Cand se vor ridica im-
potriva noastr3, i vom zdrobi ca
pe insecte, pentru ca sunt chiar
mai putin decat atat. Ei vor fi
neputinciosi sa faca orice pentru
cd nu vor avea arme. Vom recruta
unii din ei pentru a ne indeplini
planurile, le vom promite viata
vesnicd, dar viata vesnicd nu o vor
avea niciodata pentru cd nu sunt
ca si noi. Recrutii vor fi numiti
"initiati" si vor fi Indoctrinati sa
creeze ritualuri false de trecere a
taramurilor superioare. Membrii
ai acestor grupuri vor crede ca
sunt cu noi, necunoscand ade-
varul. Ei nu trebuie sd invete acest
adevar pentru cd ei se vor intoarce
impotriva noastra. Pentru munca
lor vor fi rasplatiti cu lucruri
pamantesti si cu titluri marete, dar
nu vor deveni niciodata nemuri-
tori, nu-mi vor aldtura, nu vor
primi lumina si nu vor calatori
cdtre stele. Ei nu vor ajunge
niciodata in taramurile superioare,
pentru ca uciderea propriilor se-
meni i va Impiedica trecerea la
taramul iluminarii. Acest lucru nu
vor afla niciodata. Adevarul va fi
ascuns in fata, atit de aproape, nu
se va putea concentra asupra lui
decat atunci cand va fi prea tarziu.
Oh da, atat de mare va fi iluzia
libertatii, ca ei nu vor sti niciodata
nu sunt sclavii nostri.

Cand totul va fi conform
planului

Realitatea pe care am creat-o
pentru ei ii va stapani. Aceasta re-
alitate va fi Inchisoarea lor. Ei vor
trdi in auto-amadgire. Cand se vare-
aliza scopul nostru va incepe o
noua erd a dominatiei. Mintile lor
vor fi legat de convingerile lor,
credintele pe care le-am stabilit
din timpuri imemoriale. Dar daca
vor afla vreodatd ca sunt egali,
atunci vom pieri. Aceasta niciodata
nu trebuie sa se afle. Daca vor afla
vreodata ca impreund pot sa ne
invingd, vor lua masuri.

Ei nu trebuie sa afle niciodata
ceea ce am facut, pentru c3, daca o
fac, nu vom avea unde sa ne ascun-
dem, pentru ca va fi usor sa fim
vazuti cine suntem, odata cazut
voalul. Actiunile noastre vor fi
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dezvaluit cine suntem si nu vom
vana jos si nimeni nu va oferi
adapost.

Acesta este legamantul secret
prin care vom trai restul vietii si
celor viitoare, pentru c3, aceasta
realitate se intinde peste multe
generatii si durate de viatd. Acest
legdmant este pecetluit de sange,
de sangele nostru”. (Mary Leaca,
Fragmente din societatea secretd).

"Am gandit si simtit ca tine de-
a lungul vietii mele. Deosebirea
dintre mine si tine a constat in re-
fuzul meu de a practica sinceri-
tatea totala, fiindca am vrut sa
devin legiuitor si sa ma bucur de
admiratia multimii stupide. Am
procedat ca acei cabotini care
cersesc aplauze la galerie.

Sunt trist si neconsolat. Drama
fara iesire a timpului nostru se
cheamd democratizare. A fost
lichidata barbaria. Cirezile din
stepa ruseascd s-au imbolnavit de
iluminism. Ele aspira sa citeasca
algebric fulgerele. Au pofta sd ne-
gocieze, nu sa distruga. Siretenie
primitiva convertita in mesianism.
Ce greata! Ce frumos ar arata si ce
regenerator ar fi un cuceritor de
tipul unui Gengis-Khan, care ar
intra in orasele din occident si,
dupa fiecare isprava in stilul lui, s-
ar retrage In bivuac.

Tu esti singura imagine pura in
memoria mea, asa de Incarcata de
erori, de neputinte si de infrangeri.
Cea mai sinistra infrangere a fost
fructul amar al unei confuzii,
cdreia ia cdzut victima si gloriosul
batran [uliu Maniu: "am confundat
negustorul occidental si pe cel
american cu cavalerul de spad3,
desi am stiut teoretic ca acest ne-
gustor a inlocuit onoarea cu cred-
itul. Ciorchinele de erori din
memoria mea ma otravesc cu re-
grete inutile. Trecutul incarcat de
impuritati, de neputinte si de
esecuri, si viitorul purtitor de
moarte, mi-au revelat un lucru:
venim de nicdieri si mergem spre
nicdieri. Totusi, n-am reusit sa ma
detasez de murdaria acestei lumi,
care in fond nu nimic. As vrea sa te
mai vad o datd, inainte de a muri.
ntr-un pustiu, nu in occidentul in
care trdiesti tu, fiindca pute a
hoit”,(Petre Tutea catre Emil Cio-
ran, 1974 Paris).

Al dumneavoastrd, acelasi
Prof Ioan Romeo Mdnzald

PS. Tot ce scriu este opinie
personald. Opinii bazate pe o docu-
mentare extrema de anuntare,
corectd, riguroasd si din surse pub-
lice. Sau, pe experiente personale.
Cum am mai zis, nu caut sd conving
pe nimeni de nimic ci doar sd le ofer
celor care md urmdresc si citesc un
punct de vedere la care eventual, sd
mediteze. Ca sd n-am vorbe!
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INGREDIENTE

500 g fasole verde proaspata sau congelata, 3
cartofi medii, 2 cepe, 2 morcovi, o radacina de
pastarnac (optional), un ardei gras (optional), 400 ml
suc de rosii, un borcan de 400 g rosii cuburi
(optional), o legatura de patrunjel verde, o legatura de
marar verde, o crenguta de cimbru, sare si piper dupa

gust, ulei.
Mod de preparare: morcovii, pdastarnacul si
Fasolea verde se curata, se ardeiul gras (daca se

spala si se taie in bucati
potrivit de mari. Ceapa, mor-
covii, pastarnacul si ardeiul
gras se curata si se toaca. Pen-
truinceput, se cdleste ceapa in
uleiul incins, pana devine
sticloasd, dupa care, se adauga

foloseste) si totul se soteaza
timp de cinci minute. La
compozitie se adauga apoi
cartofii tdiati cubulete, peste
care se toarna apa. Totul se
lasa la fiert pana cand cartofii
sunt aproape fierti, apoi se

Accent(ilai 2

adauga fasolea verde, sucul de
rosii si rosiile cuburi (daca se
folosesc).

Ciorba se lasa la fiert, la foc
mic, timp de 20-30 de minute,
pana cand fasolea s-a fiert, se
condimenteaza cu sare, piper
si cimbru, iar la final, se adauga
patrunjelul verde, mararul
verde (tocate marunt), si se
opreste focul. Ciorba se
serveste ciorba fierbinte, cu
smantana, si, optional, ardei
iute tocat.

Ciorba de fasole verde poate
fi gatita si cu afumatura sau
carne de pui, iar cine doreste, o
poate drege cu ou si smantana.

e e

Prajltura cu 'visine %

Mod de preparare:

Untul se mixeaza cu za-
harul vanilat, zaharul pudra,
ouale si zeama de lamaie. Se
obtine astfel o crema consis-
tentd, peste care se cerne, in
ploaie, faina amestecata cu
praful de copt, pudra de
cacao si scortisoara.

Compozitia obtinutda se
toarna intr-o tava dreptun-
ghiulara, unsa si tapetata cu
hartie de copt. Se da la cuptor
pentru 30-35 de minute.
Dupa ce se raceste, blatul se
taie In doua.

Pentru obtinerea cremei,
frisca se bate pana se inta-
reste, apoi se Incorporeaza

scortisoara.

buri.

INGREDIENTE

Pentru blat: 300 g unt, 250 g zahar pudra, 4 oua, un
pliculet zahar vanilat, zeama de la o lamaie, 350 g
faina, un praf de copt, 2 linguri cacao, o lingurita

Pentru crema: 600 ml frisca lichida, 2 linguri
ciocolata tartinabila cu alune, 200 g visine fara sam-

Pentru decor: 200 visine fara samburi, 2 pliculete
gelatina rosie, 200 g samburi de nuca.

Py 4

ciocolata tartinabila. Crema
se imparte in doua. O parte
din crema se amesteca bine
cu 200 g de visine si se
intinde peste primul blat de
pandispan. Peste crema se
pune cea de-a doua foaie, pe
care se va intinde uniform
crema ramasa.

Prajitura se decoreaza cu
miez de nuca si visine dupa
care, se acopera cu un strat
de gelatina rosie, preparata
dupa instructiunile de pe am-
balaj.

Prdjitura se da la rece pen-
tru doua ore si se taie doar in
timpul servirii.

14 - 20 IUNIE 2024

s -1-’...-*

Deosebit de gustoasa si plina de calitati, fasolea verde este
o sursa importanta de vitamine, minerale si proteine. Nu
contine grasimi, are proprietatea de a scadea colesterolul,
combate afectiunile cardiovasculare, regleaza glicemia si re-
duce riscul de obezitate. Potrivit specialistilor, vitaminele din
compozitia acestei legume Impiedica pierderile de calciu din
oase, combatand astfel osteoporoza. Bogata in fibre si avand
proprietati diuretice, o astfel de leguma actioneaza favorabil
in cazul edemelor, in retentiile de ap4, in caz de reumatism,
guta si in ascitd. De asemenea, s-a constatat cd preparatele
realizate din fasole verde contribuie la eliminarea clorului si
a ureei din organism. Cu un gust aparte, fasolea verde este
folosita cu succes in bucatarie intr-o multitudine de retete
culinare.

Fasole verde cu maioneza

Ingrediente: 500 g fasole verde, un ou, 100 ml ulei,
(optional iaurt gras sau smantana), sare, piper, frunze
verzi de telina, ceapa verde sau usturoi.

Mod de preparare:

Fasolea spalatad si curatata se pune la fiert, iar atunci cand
intra furculita in ea, se strecoari. Intre timp, se prepari
maioneza cu un ou si ulei, dar la care se poate adauga
smantana sau iaurt gras, se condimenteaza cu sare si piper,
dupa gust. Fasolea scursa si racita se taie in bucati, dupa
preferintd, se toarna intr-un castron incdapator. Dupa ce se
amestecd, se adaugd cate putin din maioneza, totul
amestecandu-se usor, apoi ceapa verde taiata marunt. Cine
doreste, poate addauga si putin usturoi zdrobit. La final, frun-
zele de telina se taie marunt si se adauga la compozitie.
Compozitia obtinuta se amestecd usor, apoi se da la rece pen-
tru 2-3 ore, pana ce aromele se patrund bine. Poate fi ornata
cu rosii sau ardei.
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IMOBILIARE

e Vind apartament 2 camere,
60 mp, Deva, Aleea Pescarilor, bloc
A10, sc.1, parter, situat pe colt in
fata, balcon, doud intrdri, 2 focuri,
2 bdi, beci, terasd, proiect pentru al
doilea balcon, cu intrare individua-
ld pe alee. Pret: 300.000 lei, nego-
ciabil. Telefon: 0753.671.752.

e Vind caband din lemn in locali-
tatea Vdlisoara, pozitie frumoasd. Are
un living, dormitor, bai, iar la etaj
mansardad si baie. Pret: 35.000 euro.
Informatii la telefon: 0740.805.786.

e Vidnd casd in satul Soimus, 90
mp, 3 camere, constructie 2007,
utilatd, anexd, garaj, pavele, fantdnd,
centrald pe gaz, 2 bdi, bucdtdrie. Pret:
130.000 euro, negociabil. Telefon:
0741.417.444.

e Vind casd in satul Soimus, 90
mp, 3 camere, construit 2007, utilatd,
anexe, garaj, pavele, fantdnd, centrald
gaz, 2 bdi, bucdtdrie. Pret: 130.000
euro, negociabil. Telefon:
0741.417.444.

e Vind casd, 7 camere, 7 bdi, CT,
termopan la 10 km de Deva, P+1, SC
324 mp, teren 2324 mp, livadd. Pret:
375.000 euro, telefon: 0745.202.448.

e Vind apartament 2 camere,
et.4, amenajat partial, izolat, in Deva,
Viitorului. Pret: 30.000 euro, telefon:
0738.136.885.

e Vand garsonierd in Brad, str.
Liceului, bl.25, sc.2, M7, complet
utilatd. Pret:17.000 euro, telefon:
0737.192.061.

e Vind apartament 2 camere,
central, Deva, et.2, cu balcon, CT, ter-
mopan, usd metalicd, renovat si izolat
exterior. Pret: 59.000 euro, telefon:
0722.564.004.

e Vind garsonierd Deva, Piata
Opera, 43 mp, cu balcon, CT, renovatd,
instalatii sanitare noi, mobild noud,
etaj intermediar. Pret: 45.000 euro,
telefon: 0254.215.212.

Accent[! 71

e Vind casd in Ldpugiu de Jos,
patru corpuri clddiri in curte,
suprafatd teren, casd+grddind 1343
mp, apd curentd. Tel. 0727.306.336.

e Vind apartament ultracentral,
Deva, 2 camere, semidecomandat,
(peste drum de Cinema Patria), bloc
de cdrdmidd, 4 nivele, et.1, 43 mp,
neamenajat, direct proprietar. Pret:
56.000 euro, negociabil, telefon:
0785.943.497.

e Vind apartament 2 camere,
amenajat modern, cu balcon si beci,
parter, Deva, str. Zamfirescu. Pret ne-
gociabil, telefon: 0723.374.951.

® Cumpdr garsonierd in Deva,
zona gdrii, piatd sau cartier Dacia.
Telefon: 0729.030.999.

e (asd de vdnzare in satul
Soimus, P+M, 93 mp, teren 364 mp,
utilatd, gaz, centrald, apd la reteaq,
fantdnd, in centrul satului. Pret: 130
mii de euro. Telefon: 0741.417.444.

e Ofer pentru inchiriere casd in
Deva, str. Progresului, 85 mp, CT, ter-
mopan, 2 camere, baie, bucdtdrie, hol,
camard, mobilard si utilatd complet,
pentru persoane serioase, cu serviciu.
Pret: 350 euro/lund, plus garantie.
Telefon: 0721.055.313.

e Vdnd casd, 2 camere, hol, teren
250 mp, zona Dobra, ideal pentru casd
de vacantd. Pret: 7000 euro, telefon:
0722.564.004.

e Vind apartament 4 camere, de-
comandat, 2 bdi, bucdtdrie, 80 mp, CT,
et.3, zona IRE. Pret: 87.000 euro, tele-
fon: 0721.055.313.

e Vdnd urgent apartament 2
camere, 50 mp, liber, in circuit, CT, ter-
mopan, parchet, baie cu geam, usd
noud la intrare, balcon inchis, izolat
termic, ldngd Scoala Andrei Saguna.
Pret: 53.000 euro, negociabil, telefon:
0720.175.876.

e Vind apartament in Timisoara,
langd Punctele Cardinale, 2 camere,
baie, bucdtdrie, balcon, CT, termopan,
mobilat si utilat. Pret: 85.000 euro,
telefon: 0745.202.448.

e Vind caband la Bdrsdu, 2
camere, baie, bucdtdrie, balcon, 200
mp, livadd, apd, curent, priveliste de vis.
Pret: 55.000 euro, tel. 0254.215.212.

e Cumpdr casd micd, maxim 2
camere, chiar dacd necesitd reparatii, in
Hunedoara sau imprejurimi. Poate fi
fard curte sau gradind. Accept si vari-
ante (schimb cu diferentd etc), nu sunt
agent imobiliar. Tel. 0762.034.459.

e Vdnd garsonierd Deva, zona
primdrie, et.1, decomandatd, 30 mp, usd
metalicd, sobd teracotd, gaz, boiler, gaz.
Pret: 39.000 euro, tel. 0725.452.888.

e Vind apartament 3 camere, de-
comandat, 73 mp, Gojdu, parter, o
baie, un balcon inchis, CT, parchet,
gresie, faiantd. Pret: 65.000 lei, tele-
fon: 0721.055.313.

e Vdnd apartament amenajat mo-
dern, decomandat, in Timisoara, zona
Bucovina, aproape de lulius Mall, la eta-
jul 4 in bloc reabilitat termic. Aparta-
mentul are 2 dormitoare, baie, living,
bucdtdrie inchisd, balcon inchis, boxd la
subsol. Renovat recent, centrald termicd
proprie, parchet, faiantd, gresie etc.

Se vinde mobilat si utilat. In lateralul
blocului existd o parcare mare. Pret:
105.500 euro neg. Tel. 0729.399.156.

e Vind casd in Tebea, nr.66, com.
Baia de Cris, 3 camere, baie, cdimard,
bucdtdrie separat. Toate sunt izolate
termic, incdlzire centrald+sobe de
teracotd, termopan, lemne de foc,
piscind si alte imbundtdtiri. Pret:
45.000 euro, telefon: 0726.397.883.

e Vind casd in comuna Zam,
renovatd, doud camere, balcon inchis,
cdsutd de vard, fantdnd, cablu TV,
pomi fructiferi, teren arabil 2900 mp.
Pret: 15.000 euro, tel. 0733.832.559.
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INCHIRIERI

e Ofer pentru cazare o camerd la
curte unei persoane serioase, fdrd
vicii, care sd md ajute ocazional, la
lucrdri casnice. Nu cer chirie, doar
sd-si pldteascad utilitatile (lumind, apd,
TV, gaz). Telefon: 0724.451.762.

e Ofer de inchiriat garsonierd
in Deva, zona Dorobanti.

Pret: 200 euro/lund, negociabil.
Telefon: 0755.018.864.

e Ofer pentru inchiriat aparta-
ment 3 camere, et.1, 2 bdi, CT,
termopan, mobilat si utilat complet,
pentru o familie serioasd, cu serviciu.
Chiria: 280 euro/lund, plus garantie.
Telefon: 0725.425.888.

e Ofer pentru inchiriere
garsonierd in Deva, Bd. Decebal, CT,
termopan, mobilatd si utilatd complet.
Pret: 200 euro plus garantie, pentru
persoane cu serviciu. Tel. 0721.055.313.

e Ofer pentru inchiriere
garsonierd Deva, Eminescu, et.3,
decomandatd, 41 mp, CT, termopan,
mobilatd si utilatd complet. Pret: 180
euro/lund, plus garantie. Rog seriozi-
tate. Telefon: 0722.564.004.

e Ofer pentru inchiriere aparta-
ment 4 camere, Deva, Dorobanti, 3
balcoane, 2 bdi, CT, termopan, mobilat
si utilat complet. Pret: 450 euro/lund,
telefon: 0745.202.448.

e Societate comerciald
INCHIRIAZA SPATIU PENTRU
BIROURI IN DEVA, str. Avram lancu
(vis a vis de Catedrala Episcopald).
Informatii la telefon: 0724.237.696.

e Ofer pentru inchiriere aparta-
ment 3 camere, et.1, zona piatd, Deva,
CT, termopan, mobilat si utilat.

Pret: 300 euro/lund, plus garantie.
Telefon: 0722.564.004.

e Ofer pentru inchiriere aparta-
ment 2 camere, CT, mobilat si utilat
Deva, chirie 130 euro/lund plus
garantie. Telefon: 0721.055.313.

TALON DE ANUNT GRATUIT PENTRU PERSOANE FIZICE
Talon valabil in perioada 1 - 30 IUNIE 2024

2 () 2] U] () O T

Trimiteti talonul la adresa: DEVA, Bd. Decebal, bl. 5, parter.

AUTO ¢ IMOBILIARE » MATRIMONIALE  DIVERSE

Raspunderea pentru continutul

IMPORTANT!

Talonul se poate depune si in casutele
postale ACCENT MEDIA din:

DEVA: Sediul redactiei Accent Media,
Bd. Decebal, bl. 5, parter
HUNEDOARA: Targul auto EUROVENUS

(din Parcul Industrial)

articolelor revine exclusiv autorului.
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e Ofer de inchiriat apartament
central, Deva, etaj 1, doud camere,
dotat cu CT, prefer persoand cu carnet
de conducere. Pret: 600 lei, telefon:
0745.750.705.

e [nchiriez spatiu comercial in
municipiul Brad, str. Cuza Vodd,
suprafatd 48 mp. Pret negociabil,
telefon: 0726.319.204.

TERENURI

e Vind teren arabil, 0,86 ha,
intabulat, in Lunca Crisului, com. Baia
de Cris. Telefon: 0735.195.269.

e Vidnd teren in Boholt, extravi-
lan, 2 parcele una de 300 mp si una de
3500 mp. Se poate construi. Pret:

5 euro/mp, telefon: 0799.356.868.

e Vand teren in Vetel, cu
deschidere la doud strdzi, DN7 si
primdrie apd, gaz, agent termic. Pret
18 euro/mp, telefon: 0725.452.888.

e Vind teren arabil, 0,86 ha,
intabulat, in lunca Crisului, comuna
Baia de Cris si tuicd de prune. Telefon:
0735.195.269, 0254.211.687.

e Vind teren in Cristur, 2000
mp, (100x20) m, utilitdti aproape.
Pret: 14.000 euro, (7 euro/mp).
Telefon: 0721.055.313.

e Vand teren intravilan, 7000
mp., construibil, localitatea Rdu Alb,
la 10 km. de Hateg, drum asfaltat,
apd, gaz, curent. Pret: 10 euro/mp,
telefon: 0722.564.004.

e Vind 2,62 ha teren in Lunca
Muresului, zona Simeria Veche, pret:
4 euro/mp, si 1050 mp teren ldngd
pddure, Ripas (Turdas), pret:

5 euro/mp. Telefon: 0721.732.638.

e Vind teren in Deva, 620 mp,

FS 30m, apd si canalizare, curent

aproape. Pret: 12.000 euro,
telefon: 0254.215.212.

e Vind 4500 mp teren, Brdznic,
com.Ilia, la 2 km. de soseaua
nationald, sus pe vale, in satul vechi.
Drum asfaltat, se poate construi
caband. Posibilitdti bransament elec-
tric, existd sursd de apd potabild,
peisaj deosebit. Tel. 0729.541.715.

e Vidnd teren in Bejan-Soimus,
2880 mp, FS 33 m, apd, gaz, curent
intre case, loc drept, cu proiect Topo.
Pret: 39.000 euro, tel. 0725.425.888.

Nota redactfiei:
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AUTO

e Vand Nissan Terano 2, an fabri-
catie 2001, motorind, 205.000km,
4 usi. Pret 4.000 euro si Hyundai i30,
an fabricatie 2017, motorind, 121,000
km. Pret 10.000 euro. Tel.
0721.367.698.

e Vind Volvo V50, A7, 2008,
motor 20/136 CP, consumabile schim-
bate, full-option, consum 6 1/100 km.,
stare foarte bund. Pret convenabil,
telefon: 0761.825.604.

e Vand Opel Astra, in perfectd
stare de functionare, 8 roti (iarnd-
vard), ITP la zi. Pret: 700 euro,
telefon: 0721.312.310.

e Vand masind de colectie, Opel
Astra, in stare de functionare, aspect
frumos, 180.000 km, ITP valabil pdand
in septembrie, consum 4,5 1/100 km,
inchidere centralizatd pe usile din
fatd. Telefon: 0721.312.310, Deva.

e Vdind Opel Tigra B, decapotabil,
2 locuri, 2005, 1400 cmc, 150.000km,
pe benzind, dotdri full option. Stare de
functionare si esteticd foarte bune.
Pret: 3000 euro, tel. 0740.084.610.

e Vind urgent si ieftin 5 roti
auto, 155/55, R14, geanta si
anvelopd, in stare bund, din care o
roatd este noud, la preturi acceptat de
cumpdrdator. Telefon: 0760.193.089,
0254.730.209.

e Vand VW Tiguan 2,0 TDI Blue
Motion 4x2, AF 2012, 107.000 km,
full, inmatriculatd. Pret: 10.000 euro,
telefon: 0726.141.632.

e Vdnd set mobilier vitange, for-
mat din o banchetd pentru doud per-
soane, 2 fotolii, 2 scaune, 2 mdsute,
din lemn de stejar sculptat, bronz si
stofd. Pret: 1300 euro, tel.
0740.084.610.

e Vind Ford K, Af 2012, motor
1240 cmc, consum 4,5 1/100 km, toate
dotdrile tehnice, stare foarte bund.
Telefon: 2200 euro, tel. 0720.528.350.

e Vand Suzuki Grand Vitara, Af
2003, inmatriculat,provenientd Franta,
fdrd rugind, 1600 mc, benzind, 160.000
km. Pret: 7000 euro. Tel.0723.757.434.
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formitate cu textul mentionat pe taloanele de anunfuri gratuite pentru persoane
fizice. Prin urmare, raspunderea pentru continutul anunturilor revine celor care le-au
completat pe taloanele originale. Acestea sunt pdstrate timp de 30 de zile la sediul
redactiei. Ne rezervam dreptul de a refuza publicarea acelor anunturi care incalcd,

prin continutul lor, legea.

e Vand parbriz Dacia 1310, plus
garantia aferentd, pret: 150 lei si ra-
diator mic sau mare pentru Dacia
1310, pret: 100 lei, triple spate Dacia
Super Nova, plus electromotor si su-
port motor, telefon: 0769.473.088.

CERERI/OFERTE SERVICII

e (Caut o persoand pentru
ingrijirea unei doamne in varstd
( operatd la picior), pentru sprijin in
vederea recuperdrii sau la alte treburi
gospoddresti, cu program de la 8-12, de
luni pdnd vineri. Telefon: 0745.750.705.

e Societate Comerciald cu punct
de lucru in Chiscadaga angajeazd
manipulanti mdrfuri. Oferim salariu
atractiv, tichete, masa la pranz si
alte beneficii. Asigurdm transport
din Deva si Hdrtdgani. Relatii
la telefon 0735.040.143.

® Doamnd, singurd si fard
obligatii, 60 de ani, cu probleme de
sdndtate, caut o persoand serioasd
care sd md intretind si ingrijeascd.
Ofer mostenire, solicit garantie. Rog
seriozitate. Telefon: 0762.034.459.

e Doamnd maturd, serioasd,
fdrd obligatii, cu experientd, caut sd
fngrijesc un domn bolnav, singur,
fdrd obligatii, din Hunedoara. Tele-
fon: 0752.566.301.

MATRIMONIALE

® Bdrbat singur, de 63 de ani,
doresc sd cunosc o doamnd singurd si
fdrd obligatii, de 49-53 de ani, pentru
intemeierea unei familii. Sd fie
baptistd sau penticostald, din Hune-
doara. Telefon: 0774.042.022.

® Domn, 64 de ani, fdrd vicii sau
obligatii, doresc sd cunosc o doamnd
pentru prietenie sau cdsdtorie.
Telefon: 0737.192.061.

® Pensionar, doresc o relatie
serioasd cu o doamnd pentru
excursii si ajutor reciproc.
Telefon: 0770.373.453.

® Domn, 82 de ani, 170/70 kg.,
din Deva, doresc sd cunosc o doamnd
care doreste o relatie prietenie,
eventual cdsdtorie.
Telefon: 0723.962.791.
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e Domn singur, 55 de ani,
190/95, din Deva, fdrd vicii sau
obligatii, doresc cunostintd cu o
doamnd din Deva sau imprejurimi
pentru prietenie/cdsdtorie. Sd fie
crestind - cult penticostal sau bap-
tist. Astept SMS la tel. 0752.396.515.

e Bdrbat serios, fdrd vicii,

53 de ani, Hunedoara, apartament
proprietate, caut o relatie (femeie)
serioasd, de viitor, inclusiv cdsdtorie.
Relatii la telefon: 0754.899.659,
dupd ora 17,00.

DIVERSE

e Vidnd un fotoliu pat, hambar din
metal cu dimensiunile: 185/110/0,65,
un scaun alimentatie pentru copii.
Pret negociabil, telefon: 0744.633.217.

e Vind loc de veci Deva, in
cimitirul catolic, (in spatele casei de
culturd), zona de jos a cimitirului,
in spatele capelei. Pret negociabil,
telefon: 0722.025.234.

e Vand tuicd de prune, tuicd de
mere si pere, vin. Tel. 0745.609.375.

e Vdnd cadru de mers, cu roti,
nou, pentru persoane cu handicap.
Pret 300 lei, telefon: 0745.750.705.

e Vind loc de veci cu bordurd si
capac, in cimitirul central, Deva. Tele-
fon: 0736.429.646.

e Societate comerciald vinde
piatrd (andezit), brutd si concasatd
(sort 0-31,5 mm, 0-63mm etc.) pentru
constructii civile si de drumuri.
Livrarea se face la FRANCO DEPOZIT
CARIERA, situat in comuna Certeju
de Sus. Produsele sunt insotite de
Certificat de conformitate.

Informatii suplimentare la telefon:
0254.233.680, mobil, 0745.515.190.

e Vand tuicd de prune, goblene
inrdmate. Telefon: 0735.195.269.

® Cumpdr loc de veci in Deva, la
un pret rezonabil. Tel. 0721.312.310.

e Vind pdnzd de goblenul pentru
cusut "Sanie cu cdini’, 18x28, din el
este cusut aproximativ un sfert, Sime-
ria. Pret: 120 lei, negociabil, telefon:
0725.483.189.

e Vand medicamentul Protopic,
de 01, valabil pand in 2026, cumpdrat
din farmacie. Pret: 40 lei, telefon:
0724.631.216.
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Scoala Gimnaziala ,,Andrei Saguna” Deva a trecut
printr-un amplu proces de modernizare

neri, 7 iunie 2024, a
‘ } avutlocreceptia la ter-

minarea lucrarilor de
reabilitare, modernizarea
cladirilor si echiparea infra-
structurii educationale a
Scolii Gimnaziale,, Andrei
Saguna” Deva.

Lareceptie au participat Pri-
marul Municipiului Deva, Nico-
lae-Florin Oancea, Traian
Berbeceanu - Administratorul
public al Municipiului Deva,
comisia de receptie, construc-
torul, dirigintele de santier
reprezentanti ai ISC Hunedoara,
proiectantul, reprezentantii
scolii, ai ISU Hunedoara, ai
Asociatiei Persoanelor cu Han-
dicap Neuromotor; ai retelelor
de utilitati, parinti si copii.

0 scoala europeana
de referinta!

Scoala Gimnaziala ,Andrei
Saguna” Deva a fost moder-
nizata cu fonduri europene ne-
rambursabile.

Valoarea proiectului a fostde
peste 5,1milioane euro.

Scoala a fost echipata si do-
tata si cu echipamente didactice
performante.

Avem o scoald moderna, cu

L th’\.li&/ B <

toate dotdrile necesare si
conditii la standard europene
pentru elevi si cadrele didactice.
Obiectivul acestui proiect a fost
asigurarea unei oferte educa-
tionale adecvate, accesibile side
calitate 1n Tnvatamantul primar
si gimnazial din cadrul Scolii
Gimnaziale ,Andrei Saguna" din
Deva, prin reabilitarea, moder-
nizarea infrastructurii scolii si
dotarea cu echipamente didac-
tice specifice.

Infrastructura
moderna, dotari
de exceptie
S-au reabilitat si modernizat
spatiile destinate procesului
educational (doua corpuri cla-

diri scoald), precum si dotarea
acestora cu echipamente didac-
tice specifice Invaamantului
din ciclul primar si gimnazial.
Au fost create facilitati pentru
desfasurarea orelor de educatie
fizica, prin reabilitarea sdlii de
sport/vestiarelor precum si
activitatilor din pauze, prin
amenajarile exterioare aferente
scolii.

,Am creat o infrastructura
scolara moderna, adecvata
desfasurarii procesului de
invatamant, asigurandu-se ast-
fel conditiile material desfa-
surdrii unui proces didactic de
calitate, in conformitate cu ce-
rintele actuale. Am Imbunatatit
calitatea actului educational

corespunzator cerintelor psi-
hopedagogice si asigurarea
accesibilitatii tuturor elevilor la
procesul de invagamant si nu in
ultimul riand, am asigurat
conditii pentru o educatie de
calitate si cresterea gradului de
participare a populatiei scolare
in Invatamantul primar si gim-
nazial. Ne-am asigurat cd scoala
este accesibila pentru toti elevii,
inclusive pentru cei cu nevoi
speciale. Am construit rampe
de acces, toalete adaptate si alte
facilitati, pentru a garanta ca tofi
elevii pot beneficia de aceleasi
oportunitdti educationale”, de-
clara Nicolae-Florin Oancea,

Primarul Municipiului Deva.

Acest proiect reprezintd un
pas important iIn imbunatatirea
conditiilor de educatie pentru
copiii nostri si reflecta angaja-
mentul administratiei publice
locale de a sprijini dezvoltarea
si excelenta 1n Invatamant.

Prin aceste Tmbunatatiri,
Scoala Andrei Saguna 1si pro-
pune sda creeze un mediu
educational modern, sigur si
prietenos, care sd sprijine dez-
voltarea completad a elevilor
sai.

Conditiile in care invata ele-
vil sunt importante pentru
administratia publica locala.

Ziua Internationala impotriva exploatarii prin munca a copiilor

De Ziua Internationald Im-
potriva exploatarii prin munca
a copiilor, gandul nostru se
indreapta spre cei peste 200 de
copii din tara noastra care anul
trecut au fost exploatati prin
muncd, majoritatea chiar de
catre familiile lor; care ar fi tre-
buit sa ii ingrijeascd, sa ii prote-
jeze si sd le asigure o copilarile
fericita.

Ministrul Familiei, Tinere-
tului si Egalitatii de Sanse,
Natalia-Elena Intotero (foto):

“Doresc sa atrag atentia
asupra acestei grave probleme
a copiilor obligati de propria
familie sau de catre alti adulti sa
munceascd, timp 1n care sunt si
victime ale violentei fizice si
psihice. Copiii trebuie lasati sa
fie copii si sd mearga la scoalg,
nu folositi drept instrumente
pentru a face bani in mod facil.
Condamn toate aceste fapte si
consider ca exploatarea copi-
ilor prin munca reprezinta o
urgenta nationald, iar pentru
solutionarea acestei probleme
este ncesar ca statul sa cola-

SAPTAMANAL DE INFORMATII S1 ADVERTORIAL
Deva, B-dul Decebal, bl. 5, parter; Judetul Hunedoara - RO

Accent &l

boreze indeaproape cu comu-
nitatea, fie cd vorbim de preotj,
dascdli, sau simpli cetateni care
constata ca In apropierea lor se
petrec astfel de fapte.”.

Cifrele oficiale arata o sca-
dere cu aproximativ 20 la suta
a numarului cazurilor de copii
din Romania care au fost ex-
ploatati prin munca. Astfel, in
2023 au fost inregistrate 210
astfel de cazuri, fata de 268 in
anul precedent:

Din cei 210 copii exploatati
prin munca anul trecut :

¢ 9 aveau varsta de sub un
an

¢ 21 aveau varsta intre 1 si 2
ani

39 intre 3-6 ani

¢ 32intre 7-9 ani

¢ 61 intre 10 si 13 ani

¢ 48intre 14 si 17 ani.

Majoritatea acestor copii,
respectiv 143, au fost exploatati
prin munca de propriile familii,
ceea ce este de netolerat.

In prezent, 145 dintre cazu-
rile de anul trecut sunt Inca In
lucruy, 65 au fost inchise, iar in

15 cazuri s-a inceput urmarirea
penald a agresorului. Cel mai
des vorbim despre cazuri in
care minorii au fost folositi pen-
tru cersetorie, fapta pe care
Codul Penal o pedepseste cu in-
chisoarea.

Astfel, articolul 214 din
Codul Penal prevede ca fapta
persoanei care determina un
minor sau o0 persoana cu
dizabilitati fizice ori psihice sa
apeleze in mod repetat la mila
publicului pentru a cere ajutor
material sau beneficiaza de
foloase patrimoniale de pe
urma acestei activitati se
pedepseste cu inchisoare de la
6 luni la 3 ani sau cu amenda.
Daca acceasta fapta este sa-
varsita de parinte, tutore, cura-
tor ori de catre cel care are in
ingrijire persoana, inchisoarea
este dela 11la 5 ani. De aseme-
nea, acelasi Cod Penal prevede,
la articolul 215, ca persoana
majora care apeleaza in mod
repetat la mila publicului,
cerand ajutor material, folo-
sindu-se in acest scop de
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prezenta unui minor, este
pedepsita cu inchisoare de la 3
luni la 2 ani sau cu amen-
da.Cred cu tarie ca ar fi utila
cresterea pedepselor pentru
astfel de cazuri

De asemenea, Legea Educa-
tiei adoptata anul trecut
prevede masuri prin care statul
se asigura cd dacad la o scoala
exista elevi supusi exploatarii
prin munca astfel de cazuri
sunt aduse rapid la cunostiinta
autoritatilor competente.

In ceea ce ne priveste, prin
intermediul ANPDCA inter-
venim rapid atunci cand exista
astfel de cazuri. Atunci cand
situatia o impune, DGASPC-ul
de pe raza judetului in care are
loc fapta dispune plasamentul
in regim de urgentd si / sau
ofera alte servicii copiilor vic-
time ale exploatarii prin munca,
precum: consiliere psihologic3,
psihoterapie si alte terapii, ser-
vicii medicale, ajutor pentru
reintegrarea scolard, consiliere
si asistentd juridica.

Fac un apel catre toti ceta-
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tenii acestei tari sa dea dovada
de spirit civic si sa sesizeze
autoritatile ori de cate ori au
cunostiinta de cazuri in care
copiii sunt exploatati prin
munca. De asemenea, victimele
acestor fapte au la dispozitie
Telefonul Copilului - 119 unde
pot suna, iar statul va interveni
rapid pentru ajutorarea lor:

Echipa redactionala: Cornel Poenar, Mihai Stan, Mihaela Poenar, Cornelia Holinschi,
Chiorean lasmina-Sabina, loan Romeo Manzal3, loan Vlad, Alexandra Tarod

Tehnoredactare: Codruta Gota

accentmediahd@yahoo.com
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