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SANATATE
{ Folosite de medicina

A traditionala din cele mai vechi
timpuri, florile de tei si soc,
care raspandesc in jur
miresme imbatatoare, au
puteri curative incontestabile.

PAG. 8-9
Bursa locurilor T
de munci in judetul
Hunedoara. Cum si in ce - g
orase a fost programata.

Festivalul de opera

| in aer liber ,,Opera Nights”

8 va avea loc, in luna

J Aﬁ iulie, in cinci orase ale

m judetului. Vor fi prezenti
artisti lirici de seama.

Fondat de Cornel POENAR

4 L\
Personalitatea eroului national Avram lancu

a fost omagiata la Deva, cu prilejul implinirii
a 200 de ani de la nasterea acestuia. /pag.16

gz 107 ]
lul suisrd
RO MNtblvi

Manifestari de Ziua Europei

Se vinde

casa Deva - Ziua Europei si Ziua Independentei de Stat a
.. Romaniei vor fi marcate vineri in Piata Tricolorului din Deva.

cu magnolll. Manifestarea va incepe la ora 12,00 si va impune restrictii de
. . circulatie. Programul manifestarilor cuprinde, intre altele,
Slmerla! oficierea unui serviciu religios si rostirea unor alocutiuni des-
telefon pre semnificatia zilelor de 9 si 10 mai. Dupa incheierea
manifestarilor publice, va avea loc o prezentare a tehnicii din
0753083333. dotarea structurilor judetene ale Ministerului Afacerilor In-

terne (MAI) din judetul Hunedoara.
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De la prof. ing. Dumitru
Micsoniu (in calitate de re-
sponsabil proiect) am primit
date cu privire la diseminarea
proiectului Erasmus + de la
Liceul Tehnologic ,Ovid Den-
susianu” Calan (director, prof.
Florin-losif Popescu. Astfel,
am aflat ca In localitatea
Granada, Spania, a avut loc
prima activitate in cadrul
proiectului Erasmus + 2023-
1-RO01-KA121-VET-
000118495, la care au
participat, din partea Liceului
Tehnologic ,,Ovid Densusia-
nu” Calan, 5 elevi din clasa a
XII-a, domeniul: Mecanica,
calificarea: Tehnician meca-
nic pentru intretinere si
reparatii, 5 elevi din clasa a
XII-a, domeniul: Electrome-
canica, calificarea: Tehnician
electromecanic, 4 elevi din
clasa a XI-a - invatamant pro-
fesional special, domeniul:
Mecanicg, calificarea: Lacatus
constructii metalice si utilaj
tehnologic, nsotiti de un
cadru didactic, precum si 2
cadre didactice care au par-

ticipat in Job Shadowing.

in localitatea Paphos, Ci-
pru, s-a desfasurat a doua ac-
tivitate in cadrul proiectului
Erasmus + 2023-1-RO01-
KA121-VET-000118495, la
care au participat, din partea
Liceului Tehnologic ,Ovid
Densusianu” Calan, 14 elevi
din clasa a X-a si a XI-a -
invatamant profesional, do-
meniul: Mecanicg, calificarea:
Mecanic auto, insotiti de
doua cadre didactice.
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In timpul stagiilor au fost
atinse urmatoarele obiective:
dezvoltarea competentelor
tehnice generale si special-
izate ale elevilor participanti
intr-un mediu competitiv, ast-
fel incat acestia sa atinga
standardele din SPP si sa
adapteze la cerintele pietei
muncii; imbogatirea expe-
rientei personale a compe-
tentelor cheie si a celor

transversale prin contactul cu
o alta realitate europeana,
pentru elevii proveniti din
medii sociale vulnerabile;
cresterea calitatii practicilor
de formare profesionala prin
participarea profesorilor VET
la actiuni de formare in
parteneriat transnational in
scopul corelarii ofertei de for-
mare cu piata muncii.

Datele obtinute reflecta

doar punctul de vedere al re-
sponsabilului de proiect, iar
Comisia Europeana si Agentia
Nationala pentru Programe
Comunitare in Domeniul
Educatiei si Formarii Profe-
sionale nu sunt responsabile
pentru modul in care este
folosit confinutul informa-
tiilor respective.
Au consemnat Ioan Viad
si Georgeta-lleana Cizmas
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Consecintele tutunului: 33.000 de hunedoreni
sufera de boli cardiovasculare

Deva - Aproape 33.000 de
locuitori ai judetului Hune-
doara sufera de boli cardio-
vasculare, iar 135 au intrat in
evidentele medicilor, anul tre-
cut, suferinzi de cancer bron-
hopulmonar, releva datele
Directiei de Sanatate Publica
publicate cu prilejul cam-
paniei de lupta impotriva con-
sumului de tutun.

Un fapt imbucurator este
ca numarul cazurilor de can-
cer bronhopulmonar este in
scadere, situdndu-se anul tre-
cut la jumatate din cele con-
semnate In 2022. O tendinta
de scadere se constata si in
ceea ce priveste numarul per-
soanelor care sufera de bron-
hopneumopatii cronice ob-
structive (BPOC), boli asociate
consumului de tutun.

“Consumul de tutun este
principala cauza prevenibila
de deces in lume. Fumul de
tutun contine peste 7.000 de

substante chimice toxice, iar
fumatul pe parcursul unei
vieti poate sa duca in medie la
scurtarea vietii unei persoane
cu cel putin 10 ani. Aproxima-
tiv un sfert din anii productivi
din viata, pierduti prin diza-
bilitate, au drept cauza bolile
atribuibile consumului de
tutun”, se arata intr-o infor-
mare a DSP Hunedoara.

Pe glob, peste 8,7 milioane
de oameni mor anual din
cauza consumului produselor
din tutun. Majoritatea acestor
decese (7,4 milioane) sunt
atribuite consumului direct
de tutun, in timp ce restul de
peste 1,3 milioane decese
sunt atribuite expunerii la fu-
matul pasiv. Aproximativ 80%
dintre aceste decese au loc in
tarile cu venituri mici si medii.

in Uniunea Europeana,
consumul de tutun reprezinta
cea mai importanta cauza de
deces, fiind responsabil de

aproximativ 700.000 de de-
cese in fiecare an, si este
totodata unul dintre cei mai
importanti factori de risc pen-
tru sanatate care poate fi evi-
tat.

In ciuda progresului obti-
nut in reducerea prevalentei
fumatului in Uniunea Euro-
peana, numarul de fumatori

Romania

Judetul Hunedoara
Comuna Vata de Jos

Str. Calea Crisului, nr. 18

Nr.1609/09.05.2024

Tel./fax: 0254 681054/0254 681055
e-mail: primariavata@gmail.com

ANUNT DE PARTICIPARE

la selectia publica de proiecte de interes public local pentru acordarea de finantare
nerambursabila din bugetul general al comunei Vata de Jos pe anul 2024

este mare, aproximativ 26%
din toatd populatia, 1 din 5
persoane si, ceea ce este si
mai grav, 29% dintre tinerii in
varstd de 15-24 de ani
fumeaza.

O reglementare noud,
aplicabila din 3 aprilie 2024,
Legea nr. 64/2024 pentru
modificarea si completarea
unor acte normative din
domeniul produselor din
tutun, interzice fumatul, pre-
cum si utilizarea tuturor cate-
goriilor de produse care
contin tutun, a tigaretelor
electronice, a flacoanelor de
reumplere pentru figaretele
electronice, a dispozitivelor
electronice pentru Incalzirea
tutunului si a produselor des-

tinate inhalarii fara ardere din
inlocuitori de tutun, a (pouch-
urilor) pliculetelor cu nicotina
pentru uz oral si a produselor
destinate inhalarii fara ardere
din Inlocuitori de tutun pen-
tru elevii din toate unitatile de
invatamant. Pentru aplicarea
acestei prevederi persoanele
responsabile din unitatile de
invatamant trebuie sa ela-
boreze si sd puna in aplicare
regulamente interne care sa
clarifice inclusiv sanctiunile
pentru aceste abateri.

Campania derulata la nivel
national in luna mai are ca
scop informarea adolescen-
tilor si parintilor acestora
despre impactul nociv pe care
consumul de tigari si uti-
lizarea dispozitivelor elec-
tronice (HTP) 1l pot avea
asupra sanatatii.

Suportul metodologic al
campaniei este asigurat de
catre Institutul National de
Sanatate Publica in partene-
riat cu Asociatia Romana Pen-
tru Promovarea Sanatatii, iar
la nivel judetean campania
este implementata de catre
Directia de Sanatate Publicd a
judetului Hunedoara, in co-
laborare cu Inspectoratul Sco-
lar Judetean Hunedoara, in
cadrul unitatilor de Invata-
mant din judet.

1. Autoritatea Contractanta: Comuna Vata de Jos, cu sediul in comuna Vata de Jos, strada
Calea Crisului, nr. 18, judetul Hunedoara, codul postal 337500, telefon 0254/681054, Fax:
0254/681055, Cod fiscal: 4521389, e-mail: primariavata@gmail.com

2. Reglementari legale privind acordarea finantarii nerambursabile:

- Legea nr. 350/2005 privind regimul finantarilor nerambursabile din fonduri publice
alocate activitatii nonprofit de interes general, republicata, precum si legile speciale pentru
fiecare domeniu finantat.

3. Durata de implementare a proiectelor: anul 2024.
4. Ghidul solicitantului se poate procura de la sediul Primariei comunei Vata de Jos, strada

Calea Crisului, nr. 18, judetul Hunedoara, Compartimentul Relatii Publice, telefon
0254/681054 si de pe site-ul institutiei www.primariavatadejos.ro.

5. Solicitantul va depune cererea cu documentatia aferenta prevazuta in Ghidul solicitantului
la sediul la sediul autoritati contractante-secretariat, pana la data de 10.06.2024, ora 16.00 in
plic sigilat, cu mentionarea pe plic a denumirii proiectului, adresa si numele complet al
solicitantului precum si mentiunea ,A NU SE DESCHIDE INAINTE DE SESIUNEA DE
EVALUARE”. in plicul contindnd propunerile de proiecte, documentele vor fi aranjate in
ordinea si in numarul de exemplare mentionate in Ghidul Solicitantului.

6. Evaluarea si selectionarea proiectelor in vederea obtinerii de finantare nerambursabila se
va face de catre Comisia de evaluare si selectionare numita prin HCL nr.27/2024 a
Consiliului Local al Comunei Vata de Jos, in data de 28.03.2024.

7. Secretariatul comisiei de evaluare si selectionare va comunica in scris, la incheierea
procedurii de evaluare, selectionare si aprobare a proiectelor prin Hotarare a Consiliului
Local al comunei Vata de Jos, solicitantilor neselectionati motivele neacordéarii finantarii si
celor selectionati nivelul sumelor aprobate in vederea incheierii contractelor.

8. Domeniul de activitate, suma totald alocatd si sesiunile de depunere a documentatiilor
sunt cele prevazute in Programul anual pentru acordarea de finantari nerambursabile
acordate de bugetul general al comunei Vata de Jos pentru anul 2024.

9. Anuntul de participare si programul anual pentru acordarea de finantari nerambursabile in
cond.Legii nr.350/2005, au fost publicate in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea a Vl-a, ID
anunt 101810 nr.85/08.05.2024, ID anunt 101633, nr. 83/30.04.2024.

ANUNT

Consiliul local al municipiului Deva aduce la cunostinta
cetatenilor municipiului Deva, cad in sedinta Consiliului
local al municipiului Deva din data de 29 aprilie 2024, au
fost adoptate urmatoarele hotarari:

1. Hotararea nr.125/2024 privind Acordarea unei re-
duceri procentuale de la plata impozitului pe cladiri si a
impozitului pe teren pentru persoanele fizice donatoare

de sange,
2. Hotdrarea nr127/2024 privind Aprobarea
documentatiei Plan Urbanistic Zonal “Regenerarea

urbana a zonei adiacente strazii Ciprian Porumbescu”, ge-
nerat de imobilul situat in intravilanul municipiului Deva,
zona adiacenta strazii Ciprian Porumbescu, delimitata de
B-dul 22 Decembrie, str. Mihai Eminescu, str. Carpati si str.
Dragos Voda,

3. Hotararea nr128/2024 privind Aprobarea
documentatiei Plan Urbanistic Zonal “Locuintd unifa-
miliala, carport, imprejmuire proprietate si bransamente
la utilitati”, generat de imobilul situat in extravilanul mu-
nicipiului Deva, zona strazii Coziei, f.n.

4. Hotdrarea nr.147/2024 privind Modificarea
Hotararii Consiliului local nr.154/2018 privind regle-
mentarea acordarii de facilitati si gratuitati transportului
local iIn comun pe raza administrativ-teritoriala a
municipiului Deva, precum si a modalitatii de acordare a
subventiei de exploatare operatorului serviciului de trans-
port publiclocal, cu modificarile si completarile ulterioare.

Hotararile pot fi consultatepe site-ul Primariei Deva:
www.primariadeva.ro.
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Aproape 40 de copii si familiile
acestora - monitorizati de DAS
Deva. Fetele conduc la absente

Deva - Aproape 40 de copii
si adolescenti din municipiul
Deva, si familiile acestora, sunt
monitorizati de asistentii so-
ciali ai Directiei de Asistenta
Sociala Deva, de la inceputul
anului scolar 2023-2024. in
majoritatea situatiilor, princi-
pala cauza a evaludrii o
reprezinta absenteismul sco-
lar, la care se adauga cazuri
care vizeaza mamele minore,
agresori si victime ale unor in-
cidente petrecute in incinta
scolilor; copii si elevi implicati
in cazuri de cersetorie si furt,
precum si bebelusi si copii
lasati nesupravegheati in spi-
tal sau acasa.

Potrivit datelor centralizate
de Compartimentul Protectia
Copilului si Interventii in
Situatii de Urgentd, elevii cu
absente nemotivate de la
cursuri au varste cuprinse
intre 6 - 17 ani si mai multde
jumatate dintre acestia sunt
fete.

Absenteism

Cea mai mare rata a

absentei nejustificate de la

scoala se finregistreaza in
invatdamantul gimnazial si
liceal, iar Intr-un procent mai
mic, astfel de situatii se
regasesc si in randul elevilor
din invatamantul profesional.
Pe de altd parte, unitatile de
invatdmant cu cel mai ridicat
nivel al absenteismului scolar
sunt Liceul Tehnologic Ener-
getic,,Dragomir Hurmuzescu”
(aproape doua treimi din to-
talul elevilor monitorizati),
Liceul de Arte ,Sigismund
Toduta” si Scoala Gimnaziala
,2Andrei Saguna”, se mentio-
neaza intr-un comunicat al
DAS Deva.

Analiza detaliata a cazuri-
lor mai arata cd principalii fac-
tori care-i determina pe elevi
sa lipseasca de la scoald sunt
reprezentati de influenta an-
turajelor nepotrivite, lipsa
modelelor in familie sau
perceptia parintilor despre
rolul si importanta educatiei.

Interventiile DAS Deva se
desfasoara la solicitarea con-
ducerii scolilor si chiar daca
numarul cazurilor este in

scadere fata de aceeasi
perioada a anului scolar tre-
cut, absentele nemotivate de
la cursuri indica o lipsa de
control a parintilor in privinta
educatiei copiilor lor.

Analiza datelor oficiale mai
arata ca activitdtile de moni-
torizare vizeaza si alte pro-
blematici - trei mame minore
care 1si continud cursurile
scolare, agresori si victime ale
batailor in incinta unor unitati
de 1nvatdmant, un bebelus
lasat nesupravegheat in spital
de catre mama si alti 9 minori
care au savarsit fapte preva-
zute de legea penala (cer-
setorie, furt) etc. Toate aceste
cazuri au intrat in atentia DAS
Deva la solicitarea Avocatului
Poporului, Directiei Generale
de Asistenta Sociald si
Protectia Copilului Hune-
doara, Politiei Municipiului
Deva si Spitalului Judetean de
Urgenta din Deva.

Monitorizarea minorilor si
a familiilor acestora se
desfasoara pe o perioada de
cel putin 12 luni, indiferent de
numadrul situatiilor de risc
identificate in cadrul an-
chetelor sociale.

Asistentii sociali urmaresc
indeosebi modificarile care
intervin in situatia sociala,
medicala si economica a copi-
ilor si familiilor, frecventa
participarii copiilor la cursuri
si rezultatele la Invatatura,
precum si relatia minorilor cu
ceilalti membri ai familiei si
cu rudele fata de care
dezvolta legdturi de atasa-
ment.
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Bursa Generala a
Locurilor de Munca, in
patru localitati din judet

L

gentia Judeteana
pentru Ocuparea
orfei de Munca

Hunedoara, in partene-
riat cu Inspectoratul
Scolar Judetean Hune-
doara organizeaza, in
perioada 15 - 17 mai
2024, incepand cu ora
10:00, Bursa Generala a
Locurilor de Munca.

Actiunea se va desfasura
atat pe plan national, cit si in
reteaua teritorialda a Agentiei
Judetene pentru Ocuparea
Fortei de Munca Hunedoara, in
urmatoarele locatii:

¢ Municipiul Petrosani -
Corpul C al Universitatii din
Petrosani - 15 mai 2024

¢ Orasul Simeria - Centrul
de Afaceri din Simeria - 16
mai 2024

¢ Municipiul Deva - Centrul
Cultural "Dragan Muntean” din
Deva - 17 mai 2024

e Municipiul Hunedoara -
Foaierul Casei de Cultura din
Hunedoara - 17 mai 2024

Evenimentul se adreseaza
tuturor persoanelor aflate in
cautarea unui loc de munca
sau a celor care doresc sa se

reorienteze profesional spre
ocupatii cu posibilitati de
mentinere a raportului de
munca pe termen mediu si
lung, iar In cadrul actiunii se va
derula Targul de Oferte
Educationale si Orientare in
Carierd, avand ca public tinta
viitorii absolventi ai claselor a
Vill-a si a Xll-a din intreg
judetul Hunedoara.

Obiectivul principal al Bur-
sei Generale a Locurilor de
Munca il constituie cresterea
gradului de ocupare, prin
corelarea cererii cu oferta de
locuri de munca, existind
posibilitatea interactiunii di-
recte dintre angajator si soli-
citantul locului de munca.

Agentii economici care dis-
pun de locuri de munca va-
cante si sunt interesati sa
participe la acest eveniment,
pot depune oferte de locuri de
munca vacante pana in data
de 14 mai 2024 la sediul
AJOFM Hunedoara din mu-
nicipiul Deva, Piata Unirii, nr.
2,tel.0254.216.151 sau la cea
mai apropiatd agentie locala
pentru ocuparea fortei de
munca.

anarul karateka
ROSU MIHA], legi-
timat la ACS Ronin
Deva a reprezentat cu
cinste judetul Hune-

Federatia Romana
f"? Karate Traditional

- /
2 7

doara, urcand pe podiu-
mul Campionatului de
Karate Traditional

pentru Cadeti, Juniori,

Tineret si Seniori

UN RONIN PE PODIUM!

In perioada 26-28 aprilie
2024, municipiul Bucuresti a
gazduit editia XXXIII a finalei
Campionatului National de
Karate Traditional pentru
Cadeti, Juniori, Tineret si Se-
niori. La evenimentul organi-
zat de  Federatia de
specialitate au participat peste
500 de sportivi, din toata tara.

Competitia a inclus probe
de kata si kumite, judetul
Hunedoara fiind reprezentat
de un singur sportiv, legiti-
mat la Asociatia Club Sportiv
Ronin - Deva (club afiliat
Federatiei Romane de Karate
Traditional FRKT), antrenat
de sensei Mircea Cristian
Popa (maestru emerit al

i A
$ Finala Campianhtului National de Karate Traditional @

O

sportului, centura neagra 6
dan - karate traditional) -
care a participat si ca arbitru
principal, la o parte dintre
probe.

Sportivul ROSU MIHAI, in-
drumat de sensei Mircea
Popa a confirmat, inca odata,
valoarea anilor de antrena-
ment, obtinand locul III la

pentru Cadeti, Juniori, Tineret si Seniori,
2 Bucurcyti, 26 - 28 aprilic 2024 e

proba de kumite individual
(categoria cadeti 14-15 ani).

Prezenta sportivului din
Deva pe podiumul presti-
gioasei competitii nationale
de karate, confirma, inca
odatd, valoarea si dorinta
tinerilor sportivi deveni de a
se afirma pe plan intern si
international.
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Program de vard
la cetatea dacicd
Sarmizegetusa Regia

Deva - Cetatea dacica Sar-
mizegetusa Regia, din Muntii
Orastiei, poate fi vizitata acum
dupa programul de vara, pana
pe data de 30 septembrie ac-
cesul turistilor in perimetrul
monumentului istoric fiind
posibil zilnic Intre orele 9,00-
20,00, a informat Adminis-
tratia Sarmizegetusa Regia.

Peste 67.000 de turisti au
vizitat, anul trecut, cetatea
dacica Sarmizegetusa Regia -
monument UNESCO, apre-
ciata ca unul dintre princi-

palele puncte de atractie ale
judetului Hunedoara, releva
datele Directiei Generale de
Administrare Monumente si
Promovare Turistica
(DGAMPT) din cadrul Con-
siliului Judetean (C]J) Hune-
doara.

Accesul spre situl arheo-
logic de la Gradistea de Munte
se face pe un drum judetean
asfaltat, pe ruta Orastie-
Costesti-Gradistea de Munte,
pana la o parcare publica
amenajata la cateva sute de

metri distanta de intrarea in
cetate.

Situl se afla In adminis-
trarea Consiliului Judetean
Hunedoara din anul 2013,
intre timp aici fiind instituite
un regulament de vizitare,
paza monumentului si un ser-
viciu de prim-ajutor cu para-
medici civili din cadrul
Asociatiei Salvital Hunedoara,
asigurat pentru zilele sfar-
sitului de saptamana, atunci
cand numarul turistilor este
mai mare.

Opera Nights 2024 editie aniversara

Deva - Consiliul Judetean
Hunedoara, prin Centrul de
Cultura si Arta al Judetului
Hunedoara, organizeaza, in
perioada 17 - 21 iulie 2024,
editia a X-a a Festivalului de
operda si muzica clasica
“Opera Nights”.

Festivalul va avea loc in
formula experimentata pen-
tru prima data in 2023, care
include cinci localitati de pe
tot cuprinsul judetului,
fiecare locatie avand un spe-
cific aparte, de natura sa
atraga publicul prin ineditul
sau.

Spectacolele editiei 2024
sunt urmatoarele:

- La Traviata, de Giuseppe
Verdi - 17 iulie, Municipiul
Brad

- My Fair Lady, de Frede-
rick Loewe - 18 iulie, Mu-
nicipiul Orastie

- Madama Butterfly, de Gi-
acomo Puccini - 19 iulie,
Municipiul Hunedoara

- Spectacol de sunet &
lumina Rock’n’Opera - 20
iulie, Exploatarea Culturala
Petrila

- Carmen, de Georges
Bizet - 21 iulie, Municipiul
Deva

Spectacolele incep la ora
21.00. Fiecare locatie are
spatii alternative in caz de
timp nefavorabil.

ACTUALITATE - 5

Mesajul ministrului Familiei,
Tineretului si Egalitatii de Sanse,
Natalia-Elena Intotero cu prilejul

Zilei Nationale a egalitatii de

sanse intre femei si barbati

iua de 8 mai este
Zmarcaté caZiua

Nationala a egalitatii
de sanse intre femei si
barbati. Adoptata de Sena-
tul Romaniei in urma cu
10 ani si un an mai tarziu
de Camera Deputatilor si
apoi promulgata de seful
statului, Legea 23/2015
pentru promovarea
egalitatii de sanse intre
sexe este parte integranta
a politicilor sociale din
taranoastra.

"Egalitatea de sanse intre
femei si barbafi reprezinta
normalitatea intr-o societate
libera si democratica. Violenta
impotriva femeilor, inegali-
tatea de gen si discriminarea
sunt fenomene nocive, care
trebuie combdatute cu toate
fortele, iar Ministerul Familiei,
Tineretului si Egalitatea de
Sanse incurajeaza prin politi-
cile sale sustinerea cat mai
activa a femeilor in procesul
decizional, in societate, poli-
tica si economie, cat si impli-
carea barbatilor ca parteneri
activi In viata de familie. Ziua
Nationala a egalitatii de sanse
este un bun prilej de a
congtientiza o data in plus ca

femeile inca se mai confrunta
cu stereotipuri si prejudecati
legate de cariera si rolul in
familie”, a declarat ministrul
Familiei, Tineretului si Egali-
tatii de Sanse, Natalia-Elena
Intotero.

Mai mult, Ziua Egalitatii de
Sanse Intre Femei si Barbati
este o oportunitate pentru in-
treaga societate romaneasca
de a se apleca asupra acestui
principiu  fundamental al
democratiei sociale si de a
identifica solutii sustenabile
pentru promovarea de politici
publice in toate sferele vietii
publice: educatie, sanatate,
piata muncii, participare la de-
cizie, Imputernicirea econo-
mica a femeilor si fetelor.
Adaugam aici si Garantia pen-
tru Copii, adoptatd anul trecut
de Guvernul Romaniei si a
carui implementare a inceput,
are un potential urias de a
schimba vietile copiilor din
tara noastra, unde 41,5% din-
tre ei sunt expusi riscului de
saracie si excluziune sociala.
Copiii si tinerii au dreptul la
educatie incluziva de calitate,
indiferent de loculin care
locuiesc.

Cele mai importante
stiri si_.informatii
le; putetl citiysi

-

pe'cotldlanul :onzline .

www.accentmedia.ro
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“Turul Municipiului
Deva-Tara Zarandului”

- [ -
lubul Sportiv
C ,Faerag” organizeaza
in intervalul 11-12
mai 2024 competitia
ciclista “Turul Municipiu-
lui Deva-Tara Zarandului”
editia a XII -a.

Conform programului
acestei competitii, Proba de
fond(FOND) se va desfasura
sambata, 11 mai, ora 10:00
pe traseul:

B-dul 1 Decembrie 1918,
B-dul 22 Decembrie 1918, B-
dul Decebal, Str. Avram lancu,
Str. Aurel Vlaicu, Str. Horea, B-
dul Iuliu Maniu, Str. Zarandu-
lui, Soimus, Branisca, Ilia,
Vorta, Tebea, Brad, Podele,
Dealu Mare, Ormindea, Baita,
Soimus, Toplita Muresului,
Certeju de Sus, Sacaramb.

Proba de Contratimp Indi-
vidual (CTI)se va desfasura
duminica, 12 mai, ora 10:00,
pe D] 706 A, sectorul de drum
cuprins intre subtraversarea
Al siintersectia cu DC 146 A.

Traficul va fi Inchis dupa
cum urmeza:

Sambata 11 mai:

-ora 08:00-11:00 pe B-
dul 1 Decembrie 1918, secto-
rul de drum dintre intersectia
cu B-dul Iuliu Maniu si
intersectia cu P-ta Victoriei;

- ora 10:00-11:00 pe Str.
Aurel Vlaicu si DJ 707], sec-
torul de drum cuprins intre
intersectia Str. Aurel Vlaicu/
Str. Izvorului si intersectia cu
DJ 707 J/DN 7.

Duminica 12 mai, ora
10:00-16:00, pe D] 706 A.

Traficul va fi restrictionat
astfel:

Sambata 11 mai, ora
10:00-16:00 pe traseul B-dul
22 Decembrie 1918, B-dul
Decebal, Str. Avram lancu, Str.
Aurel Vlaicu, Str. Horea, B-dul
Iuliu Maniu, Str. Zarandului,
Soimus, Branisca, Ilia, Vorta,
Tebea, Brad, Podele, Dealu
Mare, Ormindea, Baita,
Soimus, Toplita Muresului,

Certeju de Sus, Sécéfémb.

vy

In timpul desfasuririi
competitiei, spectatorii sunt
rugati sa:

-evite parcarea autove-
hiculelor pe traseul inchis;

-reduca circulatia autove-
hiculelor si pietonilor;

-evite circulatia animalelor
pe intregul traseu;

-respecte indicatiile si re-
comandarile agentilor de
politie rutiera respectiv ale
comisarilor de cursa volun-
tari;

-ajute in realizarea unui
spectacol sportiv desavarsit,
de care sa ne bucuram
impreunad cu participantii la
competitie;

-circule cu atentie in
zonele amintite, In intervalele
orare precizate mai sus, pen-
tru a nu pune in pericol in-
tegritatea corporald a concu-
rentilor; nu In ultimul rand, a
spectatorilor.
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Gimnastica

Gimnastele din Deva
pe podium la Campionatele
nationale de la Bacau

din cadrul campio-

natelor Nationale
Scolare de gimnastica,
intreceri desfasurate in
sala Polivalenta din Bacau
Maria Curca-Dragan s-a
clasat pe locul secund
la individual compus si a
castigat doua medalii de
argint in finalele de la
paralele si barna, iar
Anetta Csiszer a castigat
medalia de aur in finala
de la barna.

Erica Gogoase a cucerit
medalia de bronz la individual
compus, sdrituri sila sol si s-
a clasat pe locul secund 1in fi-
nalele de la paralele si barna,
in timp ce colega ei, Bianca
Dinu, a fost a doua la indivi-
dual compus, barna si sol,
prima la sarituri si a cucerit oe
medalie de bronz la paralele.

Viviana Ginju s-a impus la
individual compus, unde a
castigat medalia de aur, a fost

A
In cadrul etapei finale

cea mai buna in finalale de la
paralele si barng, a cucerit
medalia de argint la sarituri si
una de bronz la sol.

A mai urcat pe podiumul
de premiere Cristina Popesc,
argint la paralele si bronz la
barng, iar Amalia Arincescu
s-a clasat pe locurile IV la
barna si sol.

Toate aceste gimnaste sunt
pregatite la LPS Cetate Deva
de catre antrenoarele Adela
Popa si Delia Olteanu.

In cealaltd grup, Stefania
Boboc s-a impus la individual
compus cucerind medalia de
aur si la sol si s-a clasat pe
locul secund in finala de la
barna in timp de Delia Jitea s-
a clasat pe locul secund la in-
dividual compus, trecandu-si
in palmares medaliile de aur
la paralele si barna si o me-
dalie de bronz la sarituri, ele
fiind pregatite la Deva de catre
Monica Micu.

Handbal

Lalasi se desfasoara Turneul de promovare in Liga Florilor

Tncepénd de vineri, 10
mai, se vor desfasura la lasi
partidele din turneul de pro-
movare, care va stabili cele
doua echipe care vor pro-
mova direct si cele doua care
vor merge la baraj.

Cele opt echipe calificate
la acest turneu, care se va
desfasura la lasi, in perioada
10-12 mai, sunt CSM Slatina
(loc 1 seria A), Activ Prahova
Ploiesti (loc 2 seria A), CSM
Unirea Slobozia (loc 3 seria
A), CSM lasi (loc 1 seria B),
CSM Galati (loc 2 seria B),

CSM Roman (loc 3 seria B),
CSM Deva (loc 1 seria C) si U
Cluj-Napoca (loc 2 seria C).

Sferturile de finala din
acest turneu vor avea loc
dupa urmatorul program:
CSM Slatina - CSM Roman,
Activ Prahova Ploiesti - CSM
Unirea Slobozia, CSM lasi - U
Cluj-Napoca si CSM Galati -
CSM Deva.

Va reamintim ca formatia
CSM Deva este pentru a doua
oard participanta la un astfel
de turneu de promovare, la
finalul sezonului trecut, de-

vencele ratand posibilitatea
de a reveni pe prima scena a
handbalului romanesc.

in actualul sezon, s-au
facut transferuri importante
iar obiectivul ramane aceas-
td promovare chiar daca
tehnicianul principal al for-
matiei prof. Daniel Gheorghe
a plecat la CSM Iasi Tnainte
cu cateva etape de final iar
sarcina de a duce echipa
spre promovare este coor-
donata de Valentina Elisei-
Ardean si de secundul Olivia
Nanu.
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Fotbal Liga a IlI-a
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Accent(=1k

CSM Deva a pierdut din nou
in deplasare si vineri

joacé acasd

play-out a continuat
competitia din Liga
a IlI-a cu partidele
din etapa 7.

Echipa din Deva nu se re-
gaseste si a pierdut din nou
de aceasta datd pe terenul
liderului CSC Ghiroda si Gia-
rmata Vii, scorul final fiind 3
- 1 pentru gazde care isi
consolideaza pozitia cu
aceastd victorie 1n clasamen-
tul seriei a VII-a, avand acum
52 de puncte.Golurile au fost
marcate de David Pop
(min.6), Alexandru Butu
(min.38 si min.45) pentru
gazde respectiv Alexandru
Iulian Stoica (min.3) pentru
deveni.

in celilat joc din serie
ACSO Filiasi s-a impus cu 2-0
in intalnirea cu ACS Viitorul
Simian, golurile fiind mar-
cate de Alexandru Popa
(min.5) si  Denis Guta
(min.53). Dupa aceasta etapa
CSM Deva se afla pe locul al
treilea In clasament cu 43 de

A
In faza play-off si

puncte dupa ACSO Filiasi cu
48 de puncte si va evolua
vineri 10 mai de la ora 18:00,
in penultima etapa, pe Sta-
dionul Cetate cu ACS Viitorul
Simian.

CSM Jiul Petrosani, echipa
fara emotii In ceea ce pri-
veste retrogradarea a pier-
dut marti pe terenul din
Valea Jiului cu scorul de 1-0
jocul disputat cu ultima
clasata CSO Turceni .Singurul
gol a fost marcat in prelun-
girile partidei de catre Ko-
lade Adeniji (min.90+2).

Echipa din Petrosani are
26 de puncte si nu mai poate
fi ajunsa in ultimele doua
etapa care mai sunt de dis-
putat in acest sezon, astfel ca
isi pastreaza sansele de
mentinere in liga a I1l-a.

Mai sunt, programate
partidele din etapa a 8-a din
play-off. La Deva, echipa CSM
va juca pe propriu teren pen-
tru ultima data in acest
sezon si intalneste pe AC Vi-
itorul Simian iar liderul ac-

tual al seriei CSC Ghiroda si
Giarmata Vii va juca acasa cu
ACSO Filiasi.

Rezultatele din aceasta
etapa sunt foarte importante
pentru stabilirea ierarhiei In
clasamentul seriei Tnainte de
ultima etapd, cand CSM Deva
va juca in deplasare la una
dintre formatiile cu sanse la
promovare, ACSO Filiasi,
echipa care are cu patru
puncte mai putin decat li-
derul actual CSC Ghiroda si
Giarmata Vii.

Cea de a doua formatie
din judetul nostru, CSM Jiul
Petrosani va juca astazi, 10
mai in deplasare la FCU
1948 Craiova Fotbal Club SA
2 ,de la ora 14.00 si mai are
inca doua partide de dispu-
tat pana la finalul de sezon,
dar isi pastreaza sansele de a
se mentine 1n liga a treia, in-
diferent de rezultatele pe
care le va obtine in cele trei
jocuri ramase de disputat
péné la finalul sezonului.
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Fotbal Liga a II-a

Corvinul este pe locul 2
1na1nte de ultlma etapa

iercuri, 8 mai, in
penultima eatpa
din play-off de

promovare din liga
secunda, CS Corvinul
Hunedoara a dispus de
FK Miercurea Ciuc cu
scorul de 3-1, golurile
fiind marcate de Nicolae
Pirvulescu(min.12),
Dorin Pop(min.80) si
Viorel Lica (min.90+2)
respectiv Erwin Bloj
(min.86).

Hunedorenii sunt pe locul
secund in clasamentul ligii
secunde cu 52 de puncta si
mai au un singur joc de dis-
putat in acest sezon, sam-
bata 11 mai, in deplasare.

Ultima etapa din play-off
pentru promovare este pro-
gramata pe 11 mai de la ora
cind se vor disputa partidele:

CS Mioveni - CS Corvinul
1921 Hunedoara

AFK Csikszereda Mier-
curea Ciuc - Gloria Buzau

AFC Unirea 04 Slobozia -
CSC 1599 Selimbar

fnaintea acestei ultime
etape lider este Unirea 04
Slobozia care totalizeaza 59
de puncte, urmatd de doua
echipe care nu au drept de
promovare, CS Corvinul 52
de puncte si de CSC Selimbar
cu 50 de puncte.

Handbal masculin

Romania invinge Cehia in barajul
pentru Camplonatul Mondlal

ationala Romaniei
N a invins echipa Ce-

hiei cu scorul de
31-30 (15-11), miercuri,
la Baia Mare, in prima
mansa a barajului pentru
Campionatul Mondial de
handbal masculin din
2025.

Tricolorii, la primul meci
oficial cu George Buricea
selectioner, s-au impus la un
singur gol, dupa ce au condus
la un moment dat si la sapte
goluri.

Dupa un inceput mai greoi,
1n care cehii au condus cu 5-3,
Romania a preluat controlul si
la pauza avea un avans de
patru goluri, 15-11. Romania
a ajuns in repriza secunda la
un avantaj de sapte goluri, 22-

15 (min. 38) si 23-16 (41),
dar oaspetii au revenit in ul-
timul sfert de ora si chiar au
egalat, 30-30, Demis Grigoras
marcand golul victoriei.

Pentru Romania au Inscris
Demis Grigoras 9 goluri, Calin
Dedu 5, Andrei Buzle 5, Daniel
Stanciuc 3, lonut Nistor lonita
3, Alexandru George Andrei 3,
Dan Racotea 1, Andrei Dragan
1, Calin Cabut 1.

Portarul Dan Vasile a apa-
rat 6 suturi (17,14%).

Mansa secunda va avea loc
la Brno, pe 12 mai.

Campionatul Mondial de
anul viitor va avea loc in pe-
rioada 14 ianuarie-2 febru-
arie, In Croatia, Danemarca si
Norvegia.
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Florile de tei si soc - remedii
naturlste incontestabile

olosite de medicina
Ftradi;ionalé din cele

mai vechi timpuri,
florile de tei si soc, care
raspandesc in jur miresme
imbatatoare, au puteri
curative incontestabile, re-
cunoscute si apreciate de
catre cercetatori.

TEIUL

Considerat copac sacru,
despre tei se spune ca poarta
pecetea unui dar al Divini-
titii. In coroana-i impuni-
toare, Cerul nu-si arunca
niciodata "sagetile de foc”pe
timpul verii, atunci cand
natura se dezlantuie, magne-
tismul lui fiind diferit fata de
cel al altor arbori. El poate fi
doborat de furtuna, dar
niciodata nu este lovit de
trasnet. Poate de aceea, In
timpul furtunilor de vara, oa-
menii aflati pe camp alegeau
drept adapost coroana
bogata a teiului, scrie forest-
mania.ro.

e In traditia populari
romaneasca exista obiceiul ca
ramurile de tei inflorit,
sfintite de preoti, sa fie aduse
acasa de Rusalii si pastrate la
icoane, ca sa mentina seninul
in cas3, sa alunge grindina si
furtunile distrugatoare.

e Inca din antichitate s-a
observat ca atat florile, cat si
frunzele, coaja sau seva ar-
borelui au puteri curative
speciale, acestea fiind folo-
site, la nevoie, pentru vinde-

a uwi\\

carea si tratarea mai multor
afectiuni. In zilele noastre, de
la tei sunt utilizare mai mult
florile in industria farmaceu-
tica si In cosmetica.

Seva arborelui

Care se obtine primavara,
prin inteparea scoartei, are
efecte depurative, curata san-
gele, spun specialistii. Se
consuma cate trei linguri pe
zi (la un pahar de apa) sau se
prepara o lotiune cu efecte
stimulatoare 1n cresterea
parului.

Florile de tei

Se recolteazad doar atunci
cand este soare, inainte de in-
florirea completd, cand o
parte din flori sunt inca in
faza de boboc. Se usuca la
umbr3, in strat subtire, ca sa-
si pastreze calitatile. Dupa
aproximativ cinci-sase zile
acestea se pot strange si
pastra in pungi de hartie sau
panza, care se tin in locuri
aerisite.

Proprietati si
beneficii

Prelucrate sub diferite
forme, florile de tei sunt indi-
cate de catre specialisti pen-
tru a calma afectiuni precum
indigestia, batdile neregulate
ale inimii si varsaturi. Sunt
folosite si ca remedii in caz de
raceli, ingredientele active

I-._‘

din conjanutul lor pot stimula
transpiratia. De asemenea,
pot regla tensiunea arteriala,
fiind benefice in cazul pro-
blemelor digestive sau in
starile de anxietate, spun
cercetatorii.

Ceaiul din
flori de tei

Cu un gust unic, ceaiul din
flori de tei este recunoscut de
cdtre medicina traditionala
pentru efectele sale calmante,
datatoare de bine. Este foarte
eficient in starile gripale,
raceli, bronsite, astm bronsic,
dureri de piept, tuse con-
vulsivd, ajutand la eliminarea
secretiilor bronsice, scrie
doctorulcasei.ro. Se obtine
din doua lingurite cu flori us-
cate la 200 ml apa clocotita.
Dupa infuzare in vas acoperit,
timp de 15-20 de minute, se
consuma zilnic, cate 2-3 cani
de ceai caldut, indulcit cu
miere de albine.

e Consumat In doza prea
mare, ceaiul din flori de tei
poate avea efecte adverse
asupra sistemului nervos,
cauzand insomnie.

In stirile de anxietate,
migrene, dureri
de cap

Este recomandat a se con-
suma doua-trei ceaiuri pe zi,
ultimul fiind administrat sea-
ra, cand are si efect linistitor.

;.l'lhk‘:

in afectiunile
digestive

Infuzia din flori de tei este
recomandat a se consuma
dupa mese, aceasta ajutand la
usurarea digestiei, fiind utila
si In colecistite, dischinezie
biliara, greturi, colici sau
crampe abdominal, scrie far-
macia.ro. Pentru un efect mai
mare, florile de tei se pot
amesteca cu musetel sau
menta.

In caz de colon iritat

In locul apei potabile se va
consuma un decoct concentrat
din flori de tei, care se fierb
cinci minute si se infuzeaza
acoperit, timp de 20-30 de
minute, scrie sanatate.ro.

In cazul bolilor
cardiovasculare

Avand efect linistitor,
ceaiul de tei este recomandat
de catre specialisti, acesta
avand si rolul de a regla ten-
siunea arteriald, ajutand la
fluidizarea sangelui.

in alte afectiuni

Cu efect diuretic, ceaiul din
flori de tei are actiune bene-
ficd si In cistita cronicg,
reumatism sau guti. in caz de
gingivitd, amigdalita, infla-
matii ale mucoasei bucale,
terapeutii recomanda o in-
fuzie din flori de tei, folosita

. X g -
r W
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sub forma de gargara. Ca sa
fie mai concentrata, infuzia se
prepara din patru linguri de
flori la 250 ml ap3, la care se

adaugd o jumatate de
lingurita bicarbonat.

Pulberea din
flori de tei

Se obtine din florile uscate
si macinate. Se administreaza
sublingual, pe stomacul gol,
avand efecte sedative, reduce
inflamatiile cailor respira-
torii, fiind folosita si ca adju-
vant in caz de hipertensiune,
scrie farmaciatei.ro. Dar
aceasta nu se poate pastra
mai mult de zece zile Intrucat
isi pierde proprietatile.

in cosmetici

Preparatele din flori de tei,
au o multitudine de intre-
buintdri, acestea ajutand la
improspatarea si intretinerea
tenului.

SOCUL

Arbore cu multiple calitati
terapeutice, de la soc sunt
folosite atat florile, cat si frun-
zele, fructele, scoarta si
radacinile. Potrivit specia-
listilor, preparatele obtinute
de la soc sunt capabile sa
neutralizeze cei mai peri-
culosi microbi, sa mareasca
puterea de aparare a organis-
mului si de stimulare a sis-
temului imunitar.
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e In traditia popular3, se
spune ca florile de soc au leac
doar daca sunt culese de un
om cu inima buna.

Proprietati
terapeutice

In zilele noastre, stiinta
modernd a scos in evidenta
calitatile exceptionale ale
socului, preparatele obtinute
din aceasta planta avand rolul
de a trata bolile degenerative,
fiind eficiente si In activitatea
sistemului nervos. Astfel ca:

e Frunzele socului au
actiune laxativa, florile sunt
diuretice si sudorifice, fiind
folosite, Impreuna cu fructele,
pentru tratarea bolilor de-
generative, fiind eficiente siin
activarea sistemului imunitar.

e Scoarta, bogata in sub-
stante  diuretice,calmeaza
tusea si iritatia cdilor respira-
torii, fiind folosita in combat-
erea rinitei, laringitei, farin-
gitei sau bronsitei, protejeaza
impotriva virusilor gripali,
spun terapeutii.

e Florile de soc au pro-
prietati  antiinflamatoare,
usor dezinfectante. Sunt indi-
cate in obezitate si meno-
pauza. Recoltarea florilor se
face pe timp insorit, doar
atunci cand floarea este bine
deschisa. Se usuca in straturi
subtiri si locuri bine aerisite.

Preparate pe baza
de soc

Ceaiul din florile
de soc

Este antiinflamator si an-
tioxidant, fiind de un real
folos pentru sistemul imuni-
tar, spun specialistii. Este re-
comandat in caz de raceal3,
iar actiunea lui diuretica,
laxativa ajuta la detoxifierea
organismului, sustinand
functiile normale ale sistemu-
lui digestive si ale rinichilor,
scrie doc.ro. Este recomandat,
de asemenea, In cazul in-
fectiilor urinare, dar poate
calma si inflamatiile articu-
lare sau durerile de cap. Se
prepara din 250 ml apa cloco-
tita, la care se adaugd o
lingura de flori de soc. Dupa
infuzare, se indulceste cu
miere.

In caz de gripa
Ceaiul din flori de soc com-
bate inflamatia mucoaselor,
reduce durerile de cap si
musculate, amplifica tonusul

psihic. Este bine sa fie admi-
nistrat la debutul bolii, cand
apar primele simptome ale
racelii.

Pentru prevenirea
infectiilor renale

Terapeutii recomanda con-
sumul zilnic a unui litru de
infuzie combinata din flori de
soc. Aceasta stimuleaza activ-
itatea rinichilor, mareste di-
ureza si ajuta la prevenirea
formarii nisipului si a pie-
trelor la rinichi.

In caz de sinuzita

Se vor consuma cite trei
cani de infuzie combinata de
flori de soc, timp de 14 zile, cu
o saptamana de pauza. Supli-
mentar, pe frunte sau pe piept
se vor aplica comprese calde
cu infuzie.

Sucul din flori
de soc - socata

Este foarte cunoscuta si
apreciatad atat pentru gustul
ei unic si reconfortant, cat si
pentru calitatile terapeutice.
Se prepara din din12-14 flori
de soc, 4 lamai, 10 litri de
apa, 1 kg de zahar, 10 boabe
de orez (pentru fermentatie)
sau 5 grame de drojdie
proaspata.

Florile proaspete de soc se
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pun intr-un borcan de 10 litri,
la care se adauga apa si
lamaile taiate felii si stoarse
de suc. Ca sa se evite gustul
amar, se poate pune doar
pulpa de lamaie, partea alba a
se acopera si se lasa o zi. A
doua zi se va pune zaharul si
boabele de orez. Compozitia
se amesteca zilnic, iar bor-
canul se acopera. Totul se lasa
la fermentat 3-4 zile, iar cand
lichidul devine galbui, se
strecoard. Se pastreaza la
rece, in sticle Inchise.

« in medicina traditionala,
este folosita pentru a trata
gripa, durerile dentare,
durerile din zona inimii, cat si
pe post de diuretic si laxativ.

Pulberea din flori
uscate de soc

Se obtine prin macinarea
florilor si se pastreaza in bor-
cane de sticla inchise, in
locuri intunecoase, timp de
douad saptamani. Dupa acest
interval, uleiurile volatile se
evapora.

¢ Se administreaza cate o
lingurita de pulbere, cu zece
minute finainte de masa.
Pulberea de soc este mare
ajutor mai ales persoanelor
sedentare, sau celor cu diges-
tive dificila.

Fructele
negre de soc

Sunt mai putin folosite, dar
au o putere vindecdtoare
deosebitd, spun cercetatorii.
Contin antioxidanti puternici,
care pot ajuta la protejarea
celulelor mpotriva deterio-
rarii, contribuie la prevenirea
bolilor cronice si a imbatra-
nirii premature, potrivit
topingrediente.com. Pot fi
folosite in stare proaspats,
sub forma de sirop, suc sau
uscate.

e Recoltarea se face
toamna, prin tdierea cior-
chinilor. Acestea se desprind
de pe ciorchine si se pun in
strat foarte subtire pe o soba
sau pe un calorifer, care
asigura o temperatura in jur
de 40 de grade Celsius. Se lasa
sa se deshidrateze pana cand
seamdna cu stafidele, dupa
care se depoziteaza in pungi
de hartie, In locuri uscate si
intunecoase.

Sucul din fructele
negre de soc

Este foarte util in curele de
dezintoxicare, spun specia-
listii. Se culeg de pe ciorchini
boabele ajunse la maturitate
si se prepara in maxim 24 de
ore, scrie terapiinaturiste.ro.
Dupa ce se spald, acestea se
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zdrobesc, se pun intr-un tifon
si se storc foarte bine. Sucul
obtinut are o valoare terapeu-
tica deosebita, iar din fructul
ramas se poate prepara
dulceata sau gem. Sucul se
administreaza cu un sfert de
ora finainte de masd, pe
stomacul gol, cate cinci lin-
guri la adulti si trei la copii.

e Este important de su-
bliniat ca fructele si prepa-
ratele din fructele de soc sunt
foarte puternice. Tocmai de
aceea, terapeutii recomanda
ca acestea sa nu fie adminis-
trate In doze mari(peste 200
g), intrucat pot avea reactii
adverse.

kkk

e Cu toate ca preparatele
pe baza de tei si soc au
proprietati terapeutice uimi-
toare, daca sunt consumate in
exces, pot provoca anumite
tulburari in organism. Toate
acestea trebuie consumate cu
precautie, mai ales de catre
persoanele cu anumite afec-
tiuni.

e Datele si informatiile
prezentate in acest material
nu exclud indicatiile medi-
cilor, care trebuie consultati
inainte de a se Incepe orice
tratament.

Pagini realizate de
Cornelia Holinschi

Tel. 0722 402 044
E-mail: accentmediahd@yahoo.com

www.accentmedia.ro
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Duminicad, 12 mai, ora 20,00

Drumul dreptatii

Actiunea filmului are loc in Arizona, la sfarsitul
secolului XIX. Acolo, faimosul bandit Ben Wade si
gasca sa de nelegiuiti jefuiesc tot ce le iese in cale.
Atunci cand banditul Wade este capturat, fermierul
Dan Evans, un veteran de razboi Incarcat de datorii
se angajeaza sa-1 aduca pe Drumul Dreptatii, direct
catre tribunal, cu trenul de 3 si 10 spre Yuma. Pe
drum, in ciuda diferentelor care ii separa, Evans si
Wade invata sa se respecte si sa se aprecieze reci-
proc. In timpul cilitoriei, pe urmele lor apar peri-
cole la fiecare pas, iar misiunea se va transforma, in
curand, intr-o calatorie imposibila.

Vineri, 10 mai

DIVA, ora 20,00, Concurs pentru nunta
AXN, ora 21,00, Mia si leul alb

Sambatd, 11 mai

TVR 2, ora 20, Bucuria renaste din iubire
DIVA, ora 21,30, Dragoste pe partie

Duminica, 12 mai
TVR 2, ora 20,00, Pacala

ACASA, ora 22,30, Un print in Paradis

Luni, 13 mai

PRO CINEMA, ora 20,30, Disparut in misi-

une

DIVA, ora 21,10, Crima pe insulele Frioul

Marti, 14 mai

DIVA, ora 20,00, Juramintele noastre
PRO CINEMA, ora 20,30, Mumia revine

Miercuri, 15 mai

TVR 1, ora 22,00, Spanzuratoarea
DIVA, ora 22,00, Detectiv cu

bunatati:Juraminte fatale

Joi, 16 mai

DIVA, ora 20,00, Capcana pentru spion
PRO CINEMA, ora 20,30, Ultimul glont

ALTE RECOMANDARI:
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Minutuldeumor ¢ )
« Intrebare

- Ce mai faci?

- Nimic, doar stau!

- Atunci vin si eu sa te ajut!

* Doctorul catre pacient:

- Da.

sau.

- Niciuna!

- In ultimul an, cate partenere ati avut?
- Cu tot cu nevasta-mea?

e A venit caldura

- Bine ca a venit caldura. Trebuie sa scot si eu
setul de gradina format din 15 piese...

- Care 15 piese?

- 2 scaune si 13 beri...

o intr-un aprozar...

- Puneti-mi si mie, va rog, cirese de 10 lei.

- Ori luati una intreaga, ori deloc! Eu din ea nu
tai, raspunde vanzatorul...

 Pe un santier de constructii
- De ce nu lucrezi?- intreaba zidarul pe ajutorul

- Imi tremura mainile dupa betia de ieri.
- Bine, atunci cerne nisipul!

¢ La restaurant

- De ce Imi cereti sa achit consumatia inainte de
a lua masa?

- Problema este ca ati comandat ciuperci...

Dezlegarea integramei
din numarul trecut:

Inceputul intervalului vine cu
vesti bune pentru voi. Este posi-
bil sd fincepeti o afacere
profitabild sau sd primiti niste
bani pe care-i considerati
pierduti. Aveti ocazia sd vd
achizitionati un obiect pe care
vi-1 doriti de mult timp.

S (6

Apar noi oportunitdti in plan
profesional si nu trebuie sd le
ratati. S-ar putea sd apard
evenimente deosebite care vd
aduc schimbdri benefice in ac-
tivitatea voastrd. Sunt sanse sd
fiti promovati sau sd gdsiti un
loc de muncd mai bun.

[>[BERBEC —— WE=

Urmeazd o perioadd excelentd
pentru voi, din toate punctele
de vedere. Aveti multd energie
si sunteti pregdtiti sd vd
confruntati cu situatii mai de-
osebite sau sd rezolvati tot felul
de probleme cotidiene. S-ar
putea sd reluati o veche
poveste de dragoste.

Vd bucurati de oportunitdti de-
osebite in perioada urmdtoare.
Aveti sansa sd cdldtoriti in
locuri pldcute sau sd faceti tot
ce vd doriti. Este o perioadd in
care apar solutii eficiente pen-
tru toate problemele nerezol-
vate. In curdnd veti primi o
sumd importantd de bani,

TAUR W (]

Intentionati sd vd odihniti o
perioadd de timp si sd vd
ocupati de un proiect creativ.
Ar fide dorit sd stati departe de
retelele de socializare sau de
colegii bdrfitori. La serviciu nu
sunt probleme deosebite si
continuati sa vd perfectionati
mereu.

L [BALANTA ] )

Astrele vd favorizeazd. S-ar
putea sd aveti parte de o
mostenire sau de un beneficiu
neasteptat de la o persoand
importantd pentru voi. Spre
sfarsitul intervalului, veti primi
niste bani in urma unei
investitii profitabile.

GEMENL |

F-C-A-CAPATUI - MAIA - N - BILA - HF - LA - SOL - PIVNITA - ERITEM - IDE - ALA-Y -V - BAC - U - TE - TAIATA - AERIAN - PLACA
BAROCA - O - ACAPARA - ARAB-MT -11-AA-CAL-TAR-IA-1-0 -DECES - GOTIC - IRASCIBILA - ACE-D - H - B- ROD - DEBARASARI -
CUMANA - VT - HAN - CONFIA - REZISTENT

Traversati o perioadd bund, in
care lucrurile merg asa cum
v-ati dorit atdt la serviciu, cdt
si acasd. S-ar putea ca o per-
soand apropiatd sd vd ceard
sprijinul intr-o problemd deo-
sebitd. In mdsura in care nu vd
asumati obligatii, o puteti
ajuta.

SCORPION

Se pare cd veti avea parte de un
eveniment deosebit, cu care nu
v-ati mai intdlnit pdnd acum.
Provocarea, dacd o acceptati,
poate fi o insemnatd lectie de
viatd pentru voi. Puteti s-o
refuzati, dar cdutati sd vd
informati inainte de a o face.

[ CAPRICORN  WI<Y VARSATOR W[ PESTL

In prima parte a intervalului
vd preocupd activitdtile profe-
sionale, pe care, in ultimul
timp, le-ati cam neglijat.
Cdutati sd aduceti la zi toate
proiecte fincepute si sd le
finalizati in cel mai scurt timp.
Situati financiard incepe sd se
redreseze.

Sunt posibile unele probleme in
cuplu legate de grijile cotidiene
sau de relatiile complicate cu
rudele. Evitati, pe cdt posibil
certurile si incercati sd le
rezolvati pe toate cu
diplomatie si calm. Nu este mo-
mentul sd vd impuneti punctul
de vedere.

Trebuie sd gdsiti urgent solutii
la problemele cu care vd
confruntati. Altfel, lucrurile pot
lua o intorsdturd neasteptatd.
Important este sd rezolvati
problemele financiare si sd nu
vd faceti planuri care nu pot fi
duse la bun sfarsit.

Chiar dacd munciti foarte mult,
sunteti hotdrdti sa gdsiti noi
colabordri, aducdtoare de profit
imediat. Dacd aveti o functie
importantd, trebuie sd vd faceti
un plan de afaceri, apoi sd
actionati. Abilitdtile voastre fi-
nanciare sunt recunoscute de
colegi si parteneri.
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De la Petrache Lupu la... "Legamantul Secret”

Autrecut 88 de ani de la o mare
profetie, care ne-a fost adresata si
care ne putea salva destinele. Dar
noi am ramas tot asa de ignoranti,
sfidatori si sceptici. Au trecut 88 de
ani de la profetia ciobanului Petra-
che Lupu. E incredibil cum a putut
acest om vedea ceea ce ni se
intampld noua azi! O strada din lo-
calitatea Maglavit, judetul Dolj, 1i
poartd azi numele, iar o statuie
{naltatd 1anga Primdrie aminteste
de acest cioban orfan, fara carte si
aproape surd si mut, caruia i s-a
aratat Dumnezeu, In primavara
anului 1935.

Momentul a dat nastere unuia
din cele mai ample fenomene reli-
gioase din Romania, cuprinzand,
de-a lungul anilor, sute de mii de
oameni, deopotriva intelectuali,
preoti, politicieni si tarani.

Profetia ciobanului
Petrache Lupu

,Un mare imperiu va cuprinde
Europa si Romania sfanta va fi
cucerita fard sa se traga cu tunul.
Mai mult, poporul mintit si ade-
menit va dori chiar el sd fie
cuceritd tara lui Decebal si a lui
Traian. Mari nenorociri se vor
abate atunci asupra romanilor. Se
vor bajeni cu milioanele, vor fi
multe inundatii i cutremure mari,
secetd mare, furtuni infricosatoare
venite din senin”. Doi ani de zile,
Romania, Europa, si toatd lumea o
sa fie cuprinsa de o nouad boal3, o
noua ciuma. Bogatul o sad ceard
sdaracului addpost si mamaliga.
Tara o sa fie tradatd chiar de cei
care o condug, iar banul o sa fie
singura religie a oamenilor. Dege-
aba preotii si vladicii or sa ridice
Crucea lui Hristos, cd nu vor mai fi
ascultati si lumea o sa rada de ei.
Hotii or sa fie domni si curvele,
doamne! Mai multi ani, Romania o
sd fie barlogul talharilor si va avea
felinarul rosu drept stema.
Razboiul o sd ne bata la usa si dis-
perarea isi va gasi sdlas in sufletul
romanilor. Cand o sa piara ultimul
tradator de tara si tofi romanii se
vor pocadi, toti se vor intoarce de
peste tot acasd, atunci o mare mi-
nune se va intmpla si Maica Dom-
nului o sa-si intinda Acoperamantul
Sfant peste Gradina Ej, salvandu-ne
pe tofi, pe toti romanii, si aducand
pace, bundstare si bucurie. Asa sa

ne ajute Dumnezeu!"
Tot ce spunea Petrache Lupu
atunci, se intdmpla acum.

Prostocratia cleptomana care ne
conduce de 35 de ani a ajuns la
“performanta” unei datorii de
peste 178 de miliarde euro.

Ne-am vandut tara singuri

Parintii si bunicii nostri au
strans din dinti, au suferit, au tacut,
dar au fost obligati de regimul co-
munist la toate restrictiile si
obligatiile posibile pentru ca
Romania sa isi achite toate datori-
ile externe, istorice si curente. S-a
intamplat in 1988. A fost o re-
alizare unica in istorie si in lume.
Azi, prostocratia cleptomana care
ne conduce destinele de 35 de ani
a ajuns la “performanta” unei

covarsitoare datorii de 178 de mil-
iarde de euro. Peste jumatate din
PIB... In urmi cu doar 5 ani, dato-
ria era la jumatate. Evident, nu ne-
a intrebat nimeni daca intram de
buna voie in acest joc nebunesc al
hiper-indatorarii cu turbo-viteza...
Ne-am vandut tara singuri , lupilor
externi’ care au scolit pe unii din-
tre noi,ajunsi conducatori.

Mad Intreb ce-o fi acum in sufle-
tul acelor oameni, bunicii nostri si
chiar noi, generatia noastra, care
vad acum, retrospectiv ca suferinta
si abnegatia lor din perioada
comunistd, care le-au marcat
tineretea, au fost degeaba. Mult
mai important este, Insd, ce se
intampla cu generatiile copiilor si
nepotilor nostri. Oare cei care azi
sunt deja trecuti de majorat or fi
fiind constienti de ceea ce se
intampla? Ca ei si copiii lor vor fi
buni de plata timp de 30 de ani de
acum incolo? Ca vor trai de-acum
ncolo Intr-o tard aservita credito-
rilor? Ca datoriile s-au facut pentru
himere pseudo-stiintifice? Ca s-a
furat cu miliardele de euro? Ca
vagoane de bani s-au aruncat pe
fereastra pe achizitii imbecile?

Oare stiu ei ca premierul de azi
al Romaniei nu stie ce s-a intam-
plat cu 100 de mld lei (20 mld
euro) Imprumutati cu hiper-
dobanzi in plandemie? El, al doilea
cel mai informat (catre serviciile
secrete) om din Romania? Proba-
bil ca nu!

Apatia si concentrarea pe iluzii
si simulatie digitala ii opreste pe
multi sa vada realitatea de mai sus.
Dar unii 1i vor trage de maneca.
Poate se vor trezi. De unde si
strigdtul: unde ne indreptam?
Cateva mici exemple: SUA si UE
sifoneazd banii prin ,fonduri” sau
vanzari de armament.

Nici n-am vazut bine bateriile
Patriot platite cu bani grei, ca
americanii ne pun sa le donam
Ucrainei. Talvar a sustinut apasat
cd ,Romania rdmane pe deplin
solidard cu Ucraina”. Vom continua
sd oferim sprijin multidimensional
pentru sustinerea efortului defen-
sivucrainean impotriva agresiunii
ruse”. Asta imediat dupa convor-
birea cu Lloyd Austin, care promis-
ese ca va discuta personal cu tarile
care detin unitati Patriot pentru a
le dona Ucrainei.

Chestiunea e simpla: bateriile
alea inutile ne-au costat o groaza
de bani. O problema a Romaniei e
ca, fara inutilitatile Patriot pierde.
Adicda nu are ce pune ca
antiaeriand, deoarece tot ce-a avut
din dotarea sovietica a fost scurs la
ucraineni. Nu stiu de ce imi
miroase cd, prin reprezentantii
nostri (care, de fapt, sunt 100%
slugile lor), vom fi la fel de prosti
ca grecii, care acum sunt in fundul
gol in fata Turciei, bazandu-se pe
garantiile SUA ca nu vor fi atacati.
Nu sunt atacati militar, ci diplo-
matic, dar in spatele diplomatiei
stralucesc ,sdbiile noi-noute ale
sultanului” si astfel, Intreaga
diplomatie are o cu totul alta greu-
tate.

Dar sa revenind la noi

Romania a platit In avans la
SUA o groazd de arme, pe care
Talvar le doneaza Ucrainei. Sunt,
probabil, aceleasi arme pe care
producatorii din SUA le vand
regimului lui Zelenskyi, incasand
banii din ajutorul ,acordat”
Ucrainei. Si uite-asa, Romania se
alege cu praful de pe tobd, iar banii
dati in avans se dovedesc frunze-n
vantul coruptiei globaliste de
mireasma americand. America
este pe moarte! Si odata cu ea lib-
ertatea, democratia si drepturile
omului. Uitati-va ce se Intampla in
campusuri, revolta studentilor
evrei..leri a fost votata in Congres
cu majoritate zdrobitoare o lege
impotriva  “antisemitismului”.
Devine infractiune si esti pasibil de
arestare si condamnare daca de-
clari ca existd o conspiratie
mondiala condusa de evrei; amer-
icanii sa nu spuna nimic de rau de-
spre evrei. Legea asta suna ca un
prohod al libertatii cetdtenilor
americani”. (Marc Aurel).

n UE numai ce dicteazi Ursula
este valabil. Nu se mai discutd de
respectarea legii, a drepturilor
omului, a democratiei etc. De ce
am ajuns carpa UE care sterg pe
jos? Ei dicteaza: CINE, CE, CUM.
Toate acestea fac parte dintr-un
plan diabolic si au fost scrise cu
multi ani in urma intr-o carte,
"Legamantul secret”Voi reda
citeva fragmente din carte.

,Le vom pastra durata de viatd
scurtd si mintile lor slabe in timp
ce ne prefacem ca facem contrar-
iul. Vom folosi cunostintele noas-
tre despre stiinta si tehnologie in
moduri subtile, astfel incit ei sd nu
vada niciodatad ce se Intampla. Vom
folosi metale moi, acceleratoare de
imbatranire si sedative In alimente
si apd, de asemenea, in aer. Vor fi
acoperiti de otravuri oriunde se
vor intoarce.

Vom promite cd vom gasi un
leac din multele noastre fonduri, si
le vom da mai multd otrava.
Otravurile chimice vor fi absorbite
prin pielea idiotilor care cred ca
anumite produse de igiena si
Infrumusetare prezentate de marii
actori si cantdreti le vor aduce
tineretea vesnica pe chip si trup, si
prin gurile lor insetate si in-
fometate, le vom distruge mintile
si sistemele organelor interne de
reproducere. Din toate acestea,
copiii lor se vor naste ca morti, cu
handicap, si noi vom ascunde de la
ei aceste informatii.

Otravurile vor fi ascunse in tot
ceea ce-i Inconjoara, in ceea ce
beau, manancg, respira si poarta.
Trebuie sd fim ingeniosi in a dis-
tribui otravurile. O s3-i Invatam ca
otravurile sunt bune - cu imagini
amuzante si tonuri muzicale la TV.
Cei pe care-i cauta vor fi de ajutor.
fi vom inrola pentru a ne impinge
otravurile.

Vor vedea ca produsele noastre
sunt folosite in film si se vor
obisnui cu ele si nu vor sti
niciodata adevaratul lor efect.
Cand vor naste, vom injecta
otravuri in sangele copiilor lor si 1i

vom convinge cd-i ajutam! Vom in-
cepe mai devreme, cand mintile
lor vor fi tinere, vom tinti in copiii
lor cu ceea ce copiii iubesc cel mai
mult, lucruri dulci.

Cand li se vor descompune
dintii, fi vom umple cu metale care
le vor ucide mintea si le va fura vi-
itorul. Atunci cand capacitatea lor
de a invata le va fi afectatd, am
creat medicamente care {i vor face
mai bolnavi si le vor provoca alte
boli, pentru care vom crea si mai
multe medicamente. {i vom face
docili si slabi in fata noastrd, prin
puterea noastrd. Ei vor creste
deprimati si obezi, si cand vor veni
la noi pentru ajutor; le vom da mai
multa otrava.

Le vom concentra atentia
asupra banilor si bunurilor mate-
riale, astfel incit ei si nu se
conecteze niciodata cu sinele lor
interior. Le vom distrage atentia cu
curvie, placeri externe si jocuri
video, astfel incat sa nu fie
niciodata una cu unitatea. Mintile
lor ne vor apartine, iar ei vor face
cum spunem noi. Daca vor refuza,
vom gdsi modalitati de a pune in
aplicare tehnologia care altereaza
mintea in vietile lor.

Vom folosi frica, aceasta va fi
arma noastra. Vom stabili guver-
nele lor si vom stabili opunere in
interiorul lor. Vom define ambele
parti. Ne vom ascunde mereu
obiectivul, dar ne vom continua
planul. Ei vor face munca pentru
noi, iar noi vom prospera din truda
lor.

Familiile noastre nu se vor
amesteca niciodata cu ale lor. San-
gele nostru trebuie sa fie pur (pen-
tru cd asa este). O s3-i facem sa se
omoare intre ei cand ni se vor im-
potrivi.

0 sa-itinem separati de unitate
prin dogma si religie. Vom controla
toate aspectele vietii lor si le vom
spune ce si gandeasca si cum. {i
vom ghida cu amabilitate si {i vom
lasa sd creada ca se ghideaza sin-
guri.

Vom instiga la ur3, sd se urasca
intre ei, prin fractiunile noastre.
Cand o lumina va straluci printre
ei, 0 vom stinge prin batjocura sau
moarte, ceea ce ne convine cel mai
mult. Ti vom face si-si sfasie inim-
ile reciproc si sa-si omoare propriii
copii. Vom realiza acest lucru,
folosind ura ca aliat al nostru, furia
ca prietenul nostru. Ura ii va orbi
in totalitate si nu vor vedea
niciodata ca in conflictele lor, noi
vom fi conducatorii lor.

Vor fi ocupati sa se omoare
unul pe celdlalt. Se vor scadlda in
propriul sange si isi vor ucide
vecinii, atata timp cat vom vedea
ca ni se Impotrivesc.

Vom beneficia foarte mult de
acestlucru, caci ei nu ne vor vedea,
caci ei nu ne pot vedea. Vom con-
tinua sa prosperam de la
razboaiele lor si de moartea lor.
Vom repeta acest lucru pana cand
obiectivul nostru final va fi realizat.
Vom continua sd-i facem sa
traiasca in frica si furie, le vom da
imagini si sunete. Vom folosi toate
instrumentele pe care le avem
pentru a realiza acest lucru. Unel-
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tele vor fi furnizate de munca lor:
O sd-i facem sd se urasca pe ei
insisi si pe vecinii lor.

Vom ascunde intotdeauna
adevarul divin de la ei, cd suntem
cu totii unul. Asta nu trebuie sa stie
niciodata! Le vom prelua paman-
turile, resursele si bogatia pentru
a ne exercita controlul asupra lor:
fi vom pacili sa accepte legi care le
vor fura mica libertate pe care o
vor avea. Vom stabili un sistem de
bani care ii va inchide pentru tot-
deauna, tindndu-i pe ei si pe copiii
lor in datorii.

fi vom acuza de crime si vom
prezenta o poveste diferita lumii,
pentru ca noi vom detine toata
mass-media. Vom folosi mass-
media pentru a controla fluxul de
informatii si sentimentele lor in
favoarea noastra. Cand se vor
ridica impotriva noastrd, ii vom
zdrobi ca pe niste insecte, pentru
cd ei sunt mai putin de atat. Ei vor
fi neajutorati pentru ca nu vor avea
arme.

fi vom recruta pe unii dintre ei
pentru a ne face planurile, le vom
promite viata vesnica. Recrutii vor
fi numiti ,initiati” si vor fi
indoctrinati sa creada ritualuri
false de trecere catre taramuri mai
inalte. Membrii acestor grupuri
vor crede cd sunt una cu noi, dar
nu vor sti niciodata adevarul.

Ei nu trebuie sd afle niciodata
acest adevar pentru ca se vor in-
toarce Impotriva noastra. Pentru
munca lor vor fi rasplatiti cu lu-
cruri pamantesti si cu titluri mari,
dar niciodata nu vor deveni nemu-
ritori si nu ni se vor alatura,
niciodata nu vor primi lumina si
nu vor calatori printre stele. Nu
vor ajunge niciodata in tiramurile
superioare, pentru ca uciderea lor
va Impiedica trecerea spre taramul
iluminarii. Asta n-o sa afle
niciodata. Adevarul va fi ascuns In
fata lor, atat de aproape . Oh, da,
atat de mare va fi iluzia libertatii,
incat ei nu vor sti niciodata ca sunt
sclavii nostri”.

Aici am ajuns, nu mai ai voie sa
mai spui nimic: taci si executi!

Al dumneavoastrd, acelasi,
Prof. Ioan Romeo Mdnzald

PS. Tot ce scriu reprezinta
opinii personale. Opinii bazate pe
o documentare extrem de
amanuntita, corectd, riguroasa si
din surse publice. Sau pe expe-
riente personale. Cum am mai zis,
nu caut sa conving pe nimeni de
nimic, ci doar sa le ofer celor care
ma urmaresc si citesc un punct de
vedere la care, eventual, sa
mediteze.
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3 linguri de ulei, sare.

INGREDIENTE

2 cartofi, 2 morcovi, o radacina de telina, o radacina
de pastarnac, o ceapa, o cutie mica de rosii in bulion,
4 oud, 1/2 litru zeama de varza, o legatura de leustean,

Mod de preparare:

Legumele se curata si se
taie cubulete, iar ceapa se
taie marunt. Intr-o oald de
ciorba se pun trei litri de apa

la fiert. Cand apa da In clocot,
se adauga ceapa si
raddcinoasele. Se lasa la fiert
aproximativ 10 minute, apoi
se adauga cartofii si uleiul.

ey R

Dupa alte 20 de minute, se
pun rosiile in bulion, iar
dupa cateva clocote, ciorba
se acreste cu zeama de varza.
Se potriveste de sare, apoi se
pun, pe rand, cele patru oua.
Cand ouale s-au fiert, oala se
trage de pe foc. Se presara
leustean deasupra si se
poate servi cu smantana.

Praj

Mod de preparare:

Capsunile se spala, iar
daca sunt prea mari, se taie in
doua si se pun Intr-o
strecuratoare. Deasupra se
presara zahdr si se lasa la
scurs aproximativ o jumatate
de ora. Pentru prepararea
aluatului, albusurile se sepa-
ra de galbenusuri, apoi se
mixeaza bine cu zaharul,
pana se obtine o crema spu-
moasa si consistentd. Se
adauga apoi, pe rand, galbe-
nusurile, uleiul, apa ameste-

A

itura cu capsuni

vanilie.

INGREDIENTE

200-300 g capsuni, 5 oua, 10 linguri de zahar,10 lin-
guri de faina, 10 linguri de ulei, 8-10 linguri de apa,
un praf de copt, suc de lamaiie, esenta de rom sau

cata cu suc de lamaie, arome-
le preferate. Se opreste apoi
mixerul, iar faina impreuna
cu praful de copt se adauga in
ploaie, amestecandu-se usor
cu o paleta.

Compozitia se toarna intr-
o tavd unsa si tapetata cu
faina, iar deasupra se pun

fructele taiate in bucatele.
Tava se da la cuptor pentru
20-25 de minute. Dupa ce
prdjitura s-a copt, se scoate
din cuptor, se lasa putin In
tava sa se mai racoreasca,
apoi deasupra ce cerne zahar
pudra si se portioneaza.
Pofta buna!
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Atunci cand sunt consumati cu moderatie si gatiti intr-un
anumit fel, cartofii noi au multe beneficii pentru sanatate. Au
rolul de a controla tensiunea arteriala, contribuie la
sandtatea oaselor, au efect antiinflamator si pot contribui la
imbunatatirea controlului glicemiei. Pe langa ca sunt foarte
hranitori, acestia contin o mare cantitate de vitamine si mi-
nerale utile organismului. Dar, specialistii ne sfatuiesc sa
consumam cartofii noi cu coaja cu tot, dupa ce au fost bine
spalati. Asta pentru ca in coaja se gasesc cele mai mari
cantitati de minerale si vitamine.

Intrucat contin mai multid apa, mai multe fibre si mai
putini carbohidrati decat cei maturi, cartofii noi pot fi
consumati si prajiti, fard teama ingrasarii.

Atunci cand 1i cumparam, vom fi foarte atenti la coaja lor
care, daca are pete verzui, este semn ca au stat mai mult la
soare si pot fi amarui. De asemenea, trebuie evitati cei crapati
sau care au umflaturi pe suprafata lor. Si, daca este posibil,
sa-1 alegem pe cei care nu au fost spalati, intrucat acestia se
vor strica repede.

Daca nu sunt preparati imediat, cartofii noi se vor pastra
in spatii intunecate si racoroase..

Si, foarte important, atunci cand sunt gatiti, nu se vor tine
pe foc mai mult de 10-15 minute, ca sa se pastreze vitaminele
si mineralele, spun specialistii.

Cartofi noi umpluti

Ingrediente: 1/2 kg cartofi noi, doua fire de ceapa
verde, un ou, 50 g brianza de vaci, 50 g piept de pui, o
lingura de smantana, 10 masline, patrunjel verde, marar
tocat, frunze de busuioc, sare si piper dupa gust.

Mod de preparare:

Cartofii se spala si se pun la fiert, in coaja. Dupa ce s-au
fiert, se lasd sa se racoreasca, apoi se curata de coaja si se taie
in jumatati. Cu ajutorul unei lingurite se scoate miezul din
cartof, astfel ca jumatatea sa ramana ca o barcuta.

Umplutura:

Pieptul de pui si ceapa se taie marunt, iar peste ele se
toarna oul bine batut. Se adauga apoi miezul de la cartofi,
branza rasa smantana, condimentele, dupa gust, si verdeata.
Compozitia se omogenizeazda, dupa care, se pune in
jumatatile de cartofi.

Intr-un vas termorezistent, care se unge cu ulei, se aseazi
cartofii umpluti, deasupra se rade cascaval si se decoreaza
cu masline. Se adauga apoi o ceasca de apa, iar vasul se dd la
cuptor pentru 30 de minute. Cand cartofii s-au rumenit, se
scot din cuptor, iar peste ei se presara patrunjel verde si
putin marar. Se servesc cu smantana.
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IMOBILIARE

e Vind apartament 2 camere,
60 mp, Deva, Aleea Pescarilor, bloc
A10, sc.1, parter, situat pe colt in
fatda, balcon, doud intrdri, 2 focuri,
2 bdi, beci, terasd, proiect pentru al
doilea balcon, cu intrare individua-
ld pe alee. Pret: 300.000 lei, nego-

ciabil. Telefon: 0753.671.752.

e Vind apartament 2 camere,
et.4, amenajat partial, izolat, in Deva,
Viitorului. Pret: 30.000 euro, telefon:
0738.136.885.

e Vand garsonierd in Brad, str.
Liceului, bl.25, sc.2, M7, complet
utilatd. Pret:17.000 euro, telefon:
0737.192.061.

e Vind apartament 2 camere,
central, Deva, et.2, cu balcon, CT, ter-
mopan, usd metalicd, renovat si izolat
exterior. Pret: 59.000 euro, telefon:
0722.564.004.

e Vind garsonierd Deva, Piata
Opera, 43 mp, cu balcon, CT, renovatd,
instalatii sanitare noi, mobild noud,
etaj intermediar. Pret: 45.000 euro,
telefon: 0254.215.212.

e Vind casd in Ldpugiu de Jos,
patru corpuri cladiri in curte,
suprafatd teren, casd+grddind 1343
mp, apd curentd. Tel. 0727.306.336.

e (asd de vdnzare in centrul satu-
lui Soimus, 93 mp, teren 364 mp,
constructie BCA, an 2007, utilatd
total, anexd, garaj, pavele, utilitdti,
fantand. Pret: 130.000 euro, telefon:
0741.417.444.

e Vind apartament ultracentral,
Deva, 2 camere, semidecomandat,
(peste drum de Cinema Patria), bloc
de cdramidd, 4 nivele, et.1, 43 mp,
neamenajat, direct proprietar. Pret:
56.000 euro, negociabil, telefon:
0785.943.497.

e Vind apartament 2 camere,
amenajat modern, cu balcon si beci,
parter, Deva, str. Zamfirescu. Pret ne-
gociabil, telefon: 0723.374.951.

Accent[! 71

e Cumpdr garsonierd in Deva,
zona gdrii, piatd sau cartier Dacia.
Telefon: 0729.030.999.

® (asd de vdnzare in satul
Soimus, P+M, 93 mp, teren 364 mp,
utilatd, gaz, centrald, apd la reteaq,
fantdnd, in centrul satului. Pret: 130
mii de euro. Telefon: 0741.417.444.

e Ofer pentru inchiriere casd in
Deva, str. Progresului, 85 mp, CT, ter-
mopan, 2 camere, baie, bucdtdrie, hol,
camard, mobilard si utilatd complet,
pentru persoane serioase, cu serviciu.
Pret: 350 euro/lund, plus garantie.
Telefon: 0721.055.313.

e Vind casd, 2 camere, hol, teren
250 mp, zona Dobra, ideal pentru casd
de vacantd. Pret: 7000 euro, telefon:
0722.564.004.

e Vind apartament 4 camere, de-
comandat, 2 bdi, bucatdrie, 80 mp, CT,
et.3, zona IRE. Pret: 87.000 euro, tele-
fon: 0721.055.313.

e Vidnd urgent apartament 2
camere, 50 mp, liber, in circuit, CT, ter-
mopan, parchet, baie cu geam, usd
noud la intrare, balcon inchis, izolat
termic, ldngd Scoala Andrei Saguna.
Pret: 53.000 euro, negociabil, telefon:
0720.175.876.

e Vind apartament in Timisoara,
ldngd Punctele Cardinale, 2 camere,
baie, bucdtdrie, balcon, CT, termopan,
mobilat si utilat. Pret: 85.000 euro,
telefon: 0745.202.448.

e Vind caband la Bdrsdu, 2
camere, baie, bucdtdrie, balcon, 200
mp, livadd, apd, curent, priveliste de vis.
Pret: 55.000 euro, tel. 0254.215.212.

e Cumpdr casd micd, maxim 2
camere, chiar dacd necesitd reparatii,
in Hunedoara sau imprejurimi. Poate fi
fdrd curte sau grddind. Accept si vari-
ante (schimb cu diferentd etc), nu sunt
agent imobiliar. Tel. 0762.034.459.

e Vand garsonierd Deva, zona
primdrie, et.1, decomandatd, 30 mp, usd
metalicd, sobd teracotd, gaz, boiler, gaz.
Pret: 39.000 euro, tel. 0725.452.888.

e Vind apartament 3 camere, de-
comandat, 73 mp, Gojdu, parter, o
baie, un balcon inchis, CT, parchet,
gresie, faiantd. Pret: 65.000 lei, tele-
fon: 0721.055.313.

e Vand apartament amenajat mo-
dern, decomandat, in Timisoara, zona
Bucovina, aproape de lulius Mall, la eta-
jul 4 in bloc reabilitat termic. Aparta-
mentul are 2 dormitoare, baie, living,
bucdtdrie inchisd, balcon inchis, boxd la
subsol. Renovat recent, centrald termicd
proprie, parchet, faiantd, gresie etc.

Se vinde mobilat si utilat. In lateralul
blocului existd o parcare mare. Pret:
105.500 euro neg. Tel. 0729.399.156.

e Vidnd casd in Tebea, nr.66, com.
Baia de Cris, 3 camere, baie, cdimard,
bucdtdrie separat. Toate sunt izolate
termic, incdlzire centrald+sobe de
teracotd, termopan, lemne de foc,
piscind si alte imbundtdtiri. Pret:
45.000 euro, telefon: 0726.397.883.

e Vind casd in comuna Zam,
renovatd, doud camere, balcon Tnchis,
cdsutd de vard, fantdand, cablu TV,
pomi fructiferi, teren arabil 2900 mp.
Pret: 15.000 euro, tel. 0733.832.559.

INCHIRIERI

e Ofer pentru inchiriere
garsonierd in Deva, Bd. Decebal, CT,
termopan, mobilatd si utilatd complet.
Pret: 200 euro plus garantie, pentru
persoane cu serviciu. Telefon:
0721.055.313.

e Ofer pentru inchiriere
garsonierd Deva, Eminescu, et.3,
decomandatd, 41 mp, CT, termopan,
mobilatd si utilatd complet. Pret: 180
euro/lund, plus garantie. Rog seriozi-
tate. Telefon: 0722.564.004.

TALON DE ANUNT GRATUIT PENTRU PERSOANE FIZICE
Talon valabil in perioada 1 - 31 MAI 2024

2 () 2] U] () O T

Trimiteti talonul la adresa: DEVA, Bd. Decebal, bl. 5, parter.

AUTO ¢ IMOBILIARE » MATRIMONIALE  DIVERSE

Raspunderea pentru continutul

IMPORTANT!

Talonul se poate depune si in casutele
postale ACCENT MEDIA din:

DEVA: Sediul redactiei Accent Media,
Bd. Decebal, bl. 5, parter
HUNEDOARA: Targul auto EUROVENUS

(din Parcul Industrial)

articolelor revine exclusiv autorului.
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e Ofer pentru inchiriere aparta-
ment 4 camere, Deva, Dorobanti, 3
balcoane, 2 bdi, CT, termopan, mobilat
si utilat complet. Pret: 450 euro/lund,
telefon: 0745.202.448.

e Societate comerciald
INCHIRIAZA SPATIU PENTRU
BIROURI IN DEVA, str. Avram lancu
(vis a vis de Catedrala Episcopald).
Informatii la telefon: 0724.237.696.

e Ofer pentru inchiriere aparta-
ment 3 camere, et.1, zona piatd, Deva,
CT, termopan, mobilat si utilat.

Pret: 300 euro/lund, plus garantie.
Telefon: 0722.564.004.

e Ofer pentru inchiriere aparta-
ment 2 camere, CT, mobilat si utilat
Deva, chirie 130 euro/lund plus
garantie. Telefon: 0721.055.313.

e Ofer pentru inchiriere aparta-
ment 2 camere, pentru persoane se-
rioase, cu serviciu, et.1, zona piatd, CT,
utilat si mobilat. Pret: 250/lund, plus
garantie. Telefon: 0254.215.212.

e Ofer de inchiriat apartament
central, Deva, etaj 1, doud camere,
dotat cu CT, prefer persoand cu carnet
de conducere. Pret: 600 lei, telefon:
0745.750.705.

e Inchiriez spatiu comercial in
municipiul Brad, str. Cuza Vodd,
suprafatd 48 mp. Pret negociabil,
telefon: 0726.319.204.

TERENURI

e Vdnd teren in Boholt, extravi-
lan, 2 parcele una de 300 mp si una de
3500 mp. Se poate construi. Pret:

5 euro/mp, telefon: 0799.356.868.

e Vind teren in Vetel, cu
deschidere la doud strazi, DN7 si
primdrie apd, gaz, agent termic. Pret
18 euro/mp, telefon: 0725.452.888.

e Vind teren arabil, 0,86 ha,
intabulat, in lunca Crisului, comuna

Baia de Cris si tuicd de prune. Telefon:
0735.195.269, 0254.211.687.

k3 skkok kokkokk >k




10 - 16 MAI 2024

e Vind teren in Cristur, 2000
mp, (100x20) m, utilitdti aproape.
Pret: 14.000 euro, (7 euro/mp).
Telefon: 0721.055.313.

e Vidnd teren intravilan, 7000
mp., construibil, localitatea Rdu Alb,
la 10 km. de Hateg, drum asfaltat,
apd, gaz, curent. Pret: 10 euro/mp,
telefon: 0722.564.004.

e Vind 2,62 ha teren in Lunca
Muresului, zona Simeria Veche, pret:
4 euro/mp, si 1050 mp teren ldngad
pddure, Ripas (Turdas), pret:

5 euro/mp. Telefon: 0721.732.638.

e Vind teren in Deva, 620 mp,

FS 30m, apd si canalizare, curent

aproape. Pret: 12.000 euro,
telefon: 0254.215.212.

e Vand 4500 mp teren, Brdznic,
com.llia, la 2 km. de soseaua
nationald, sus pe vale, in satul vechi.
Drum asfaltat, se poate construi
caband. Posibilitati bransament elec-
tric, existd sursd de apd potabild,
peisaj deosebit. Tel. 0729.541.715.

e Vidnd teren in Bejan-Soimus,
2880 mp, FS 33 m, apd, gaz, curent
intre case, loc drept, cu proiect Topo.
Pret: 39.000 euro, tel. 0725.425.888.

AUTO

e Vind Volvo V50, A7, 2008,
motor 20/136 CPE, consumabile schim-
bate, full-option, consum 6 1/100 km.,
stare foarte bund. Pret convenabil,
telefon: 0761.825.604.

e Vand masind de colectie, Opel
Astra, in stare de functionare, aspect
frumos, 180.000 km, ITP valabil pdnd
in septembrie, consum 4,5 1/100 km,
inchidere centralizatd pe usile din
fatd. Telefon: 0721.312.310, Deva.

e Vind Opel Tigra B, decapotabil,
2 locuri, 2005, 1400 cmc, 150.000km,
pe benzind, dotdri full option. Stare de
functionare §i esteticd foarte bune.
Pret: 3000 euro, tel. 0740.084.610.

e Vind urgent si ieftin 5 roti auto,
155/55, R14, geantd si anvelopd, in
stare bund, din care o roatd este noud,
la preturi acceptat de cumpdrdtor.
Telefon: 0760.193.089, 0254.730.209.

e Vand VW Tiguan 2,0 TDI Blue
Motion 4x2, AF 2012, 107.000 km, full,

inmatriculatd. Pret: 10.000 euro, tele-
fon: 0726.141.632.

Nota redactfiei:

Accent/il=[7)

e Vind set mobilier vitange, for-
mat din o banchetd pentru doud per-
soane, 2 fotolii, 2 scaune, 2 mdsute, din
lemn de stejar sculptat, bronz si stofad.
Pret: 1300 euro, tel. 0740.084.610.

e Vind Volvo V50, AF 2008, motor
20/136 Cp, consumabile schimbate,
full-option, consum 6/100km, Pret
convenabil. Telefon: 0761.825.604.

e Vand Hyundai I-30, AF 2017,
1582 cmc, pe motorind, normd poluare
E6,116.500 km la bord, cauciucuri
mixte noi, stare perfectd de functionare,
pret 11.950 euro. Tel. 0721.367.698.

e Vind Ford K, Af 2012, motor
1240 cmc, consum 4,5 1/100 km, toate

dotdrile tehnice, stare foarte bund.
Telefon: 2200 euro, tel. 0720.528.350.

e Vidnd Suzuki Grand Vitara, Af
2003, inmatriculat,provenientd Franta,
fdrd rugind, 1600 mc, benzind, 160.000
km. Pret: 7000 euro. Tel.0723.757.434.

e Vand parbriz Dacia 1310, plus
garantia aferentd, pret: 150 lei si ra-
diator mic sau mare pentru Dacia
1310, pret: 100 lei, triple spate Dacia
Super Nova, plus electromotor si su-
port motor, telefon: 0769.473.088.

CERERI/OFERTE SERVICII

e Societate Comerciald cu punct
de lucru in Chiscddaga angajeazd
manipulanti mdrfuri. Oferim salariu
atractiv, tichete, masa la prdanz si
alte beneficii. Asigurdm transport
din Deva si Hartdgani. Relatii
la telefon 0735.040.143.

e Doamnd, singurd si fdard
obligatii, 60 de ani, cu probleme de
sdndtate, caut o persoand serioasd
care sd md intretind si ingrijeascd.
Ofer mostenire, solicit garantie. Rog
seriozitate. Telefon: 0762.034.459.

e Persoand cu experientd, exe-
cut lucrdri de reparatie si renovare
interioare si exterioare, montare
obiecte, garduri, vopsit sau alte
lucrdri pentru cladiri. Telefon:
0724.302.866.

e Doamnd maturd, serioasd,
fdrd obligatii, cu experientd, caut sd
ingrijesc un domn bolnav, singur,
fdrd obligatii, din Hunedoara. Tele-
fon: 0752.566.301.

Publicatia Accent Media preia continutul anunturilor de MICA PUBLICITATE, in con-
formitate cu textul mentionat pe taloanele de anunfuri gratuite pentru persoane
fizice. Prin urmare, raspunderea pentru continutul anunturilor revine celor care le-au
completat pe taloanele originale. Acestea sunt pdstrate timp de 30 de zile la sediul
redactiei. Ne rezervam dreptul de a refuza publicarea acelor anunturi care incalcd,

prin continutul lor, legea.

MATRIMONIALE

® Domn, 64 de ani, fard vicii sau
obligatii, doresc sd cunosc o doamnd
pentru prietenie sau cdsdtorie.
Telefon: 0737.192.061.

® Pensionar, doresc o relatie
serioasd cu o doamnd pentru
excursii si ajutor reciproc.
Telefon: 0770.373.453.

e Tdandrd, serioasd, gospodind,
caut un tandr serios pentru priete-
nie-cdsdtorie. Rog seriozitate.
Telefon: 0756.931.391.

e Domn, 82 de ani, 170/70 kg.,
din Deva, doresc sd cunosc o doamnd
care doreste o relatie prietenie,
eventual cdsdtorie. Telefon:
0723.962.791.

e Domn singur, 55 de ani,
190/95, din Deva, fdrd vicii sau
obligatii, doresc cunostintd cu o
doamnd din Deva sau imprejurimi
pentru prietenie/cdsdtorie. Sd fie
crestind - cult penticostal sau bap-
tist.Astept SMS la telefon:
0752.396.515.

e Domn, 67 de ani, 1,72,80 kg,
din Deva, doresc sd cunosc o doamnd
care vrea o relatie de familie,
ofer contract de proprietate.

Telefon: 0774.941.520.

e Bdrbat serios, fdrd vicii,
53 de ani, Hunedoara, apartament
proprietate, caut o relatie (femeie)
serioasd, de viitor, inclusiv cdsdtorie.
Relatii la telefon: 0754.899.659,
dupd ora 17,00.

DIVERSE

® Cumpar loc de veci in Deva, la
un pret rezonabil. Tel. 0721.312.310.

e Vand pdnzd de goblenul pentru
cusut "Sanie cu cdini’, 18x28, din el
este cusut aproximativ un sfert, Sime-
ria. Pret: 120 lei, negociabil, telefon:
0725.483.189.

e Vand medicamentul Protopic,
de 01, valabil pand in 2026, cumpdrat
din farmacie. Pret: 40 lei, telefon:
0724.631.216.

e Vind covor 160/230, fond bej,
cu buchete de flori in doud colturi, ne-

folosit. Pret: 250 lei, negociabil, tele-
fon: 0726.426.011, Deva.
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e Vand vin natural, roze spre
negru, din boabe de struguri
selectionate, fdrd alte ingrediente sau
chimicale. Cantitatera minimd 5 litri,
fn ambalaj propriu. Pret 8 lei/litru,
negociabil la cantitdti mai mari.
Telefon: 0724.451.762.

e Vand convenabil canapea
extensibild, cu suspensie pe arcuri noi,
inclusiv tapiserie noud, refdcutd, cu
ladd mare si masd pentru TV cu raf-

turi pentru cdrti. Pret negociabil, tele-
fon: 0724.451.762.

e Vidnd 2 fotolii tip scoicd, noi, la
jumdtate de pret. Pret negociabil, tele-
fon: 0729.942.745, 0724.073.100,
0254.216.491.

e Vind foarte convenabil 2 fotolii
pe rotile, stil baroc, putin folosite, cu
tapiterie bej. Telefon: 0724.451.762.

e Vind palton modern, %, din
stofd de culoare neagd, cu garniturd
de bland la guler si mdneci, mdrimea
50. Pret: 120 lei, tel. 0745.750.705.

e Vand triciclu cu pedale si
tractiune electricd pe fatd. Pret nego-
ciabil, telefon 0762/595.618.

e Vidnd cdrucior electric, nou, ne-
folosit, pentru persoane cu handicap.
Telefon: 0765.270.543.

e Vand butoi din lemn pentru tuicd,
60 l,cu suport si robinet, in stare bund.
Pret: 400 lei, telefon: 0723.757.434.

e Vand fotoliu pat, hambar din
metal cu urmdtoarele dimensiuni:
185/115/85, pret negociabil.
Telefon: 0744.633.217.

e Vind convenabil, in Deva, lemne
pentru foc, uscate, din diferite esente si
tdiate la lungimi corespunzdtoare. Pret
negociabil, telefon: 0724.451.762.

” A

e Vand goblenul "Orhidee’; inrdmat
in ramd ovald, din lemn, 17x12 cm. Pret
320 lei, neg. Tel. 0725.483.189.

e Vand cadru de mers cu roti, nou,
pentru persoane cu handicap. Pret: 300
lei, telefon: 0745.750.705.

e Vand triciclu pentru adulti, cu
pedale si baterie, Hateg. Pret negociabil,
telefon: 0762.595.618.

e Vind doud fotolii noj, foarte fru-
moase, la jumdtate de pret. Telefon:
0729.942.745, 0724.073100.

Accent =%

Deva, Bd. Decebal, bl. 5,
parter o Tel. 0722 402 044
www.accentmedia.ro

Anunturide [100C si
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in ziare locale si centrale

Trimiteti anuntul dumneavoastra de mica publicitate, gratuit, si la adresa publicitate@accentmedia.ro
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Avram lancv - omagiat
la 200 de ani de la nastere

eva - Istorici,
sociologi, filologi si
cercetatori in

domeniul presei s-au aflat
la Deva, in perioada 9-10
mai, in cadrul conferintei
internationale cu tema
»Avram Iancu - 200 de ani
de la nastere. Omul, con-
temporanii, epoca”, mani-
festarea fiind organizata
de Consiliul Judetean (CJ)
Hunedoara, prin Biblio-
teca Judeteana , Ovid Den-
susianu”, in parteneriat cu
Academia Romana

si Institutul de Istorie
»,George Baritiu”

din Cluj-Napoca.

in cele doud zile ale
conferintei, oameni de stiinta
romani si straini din Austria,
Franta, Germania, Italia,
Marea Britanie, Moldova, Ser-
bia, SUA si Ungaria sustin
comunicari legate de perso-
nalitatea lui Avram lancu si
de epoca In care a trdit si a
luptat acesta.

Totodata, va fi abordat
contextul intern si interna-
tional in care au avut loc
evenimentele revolutionare
din Transilvania, care l-au
avut in centru pe Avram
[ancu.

Jn anul in care se im-
plinesc 200 de ani de la
nasterea sa, avem datoria de
a-1 omagia pe Avram lancu,
Eroul Natiunii Romane, care

isi doarme somnul de veci pe
pamant hunedorean, in Pan-
teonul Motilor de la Tebea,
vegheat de gorunul lui Horea
si de numerosii pelerini care
trec pragul complexului
muzeal.

Avram lancu a petrecut o
parte din viata in judetul
Hunedoara, a strabatut mun-
tii Apuseni alaturi de motii
din zona Bradului, a gandit si
a visat sub gorunul lui Horea
de la Tebea, a luptat pentru
drepturile si libertatile popo-
rului sau. De aceea, suntem
onorati ca judetul Hunedoara
gazduieste acest eveniment
stiintific unic in tara!

Prin intermediul acestei
prestigioase conferinte, ne
dorim sa aducem clarificari
asupra vietii si personalitatii
lui Avram Iancu, la fel cum ne
dorim sa intelegem mai pro-
fund implicarea sa in mis-
carea sociald si nationala a
romanilor din Transilvania,
alaturi de alti lideri impor-
tanti ai vremii.

Am convingerea ca, in
urma acestui eveniment, vom
avea o perspectiva mai clara
asupra vietii si actiunilor lui
Avram lancu, dar si asupra
contextului istoric din timpul
Revolutiei de la 1848-1849, la
nivel local, regional si Euro-
pean”, a spus, in deschiderea
conferintei, presedintele Con-
siliului Judetean Hunedoara,

Laurentiu Nistor.

Prezenta la eveniment,
ministrul Familiei, Tineretu-
lui si Egalitatii de Sanse, Na-
talia Intotero, ndscuta si
crescutd In Tara Zarandului, a
aratat ca Inca din copilarie a
fost educata in spiritul res-
pectului fata de faptele lui
Avram lancu.

,Pentru noi, motii, Avram
[ancu este simbolul dedicarii
pentru binele poporului ro-
man. (...) In vremuri de incer-
care si dezbinare, Avram
Iancu a aratat ca unitatea si
curajul pot infrange cele mai
mari obstacole, devenind ast-
fel o sursa de Invataminte
pentru prezentul si viitorul
nostru”, a spus ministrul
Familiei.

»Lanoi, cel putin in Ardeal,
Avram Iancu e in sufletele tu-
turor. (..) In acest an va avea

Furnizorul TAU de material saditor
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loc Congresul national al isto-
ricilor, editia a IV-a, la Chi-
sindu, iar acolo va fi o sesiune
specialda dedicata lui Avram
[ancu”, a anuntat presedintele
Academiei Roméane, loan Au-
rel Pop.

,Comunicarile, realizate la
un Tnalt nivel stiintific de
catre istorici specialisti in is-
torie modernd, sociologi,
filologi, cercetatori din dome-
niul presei, sunt de o mare di-
versitate tematicd si toate
converg spre zugravirea unui
impresionant portret al celui
care nu a avut alt vis decat sa-
si vada natiunea fericita. De
asemenea, pe langa persona-
litatea lui Avram lancu, vor fi
puse in luminda si epoca
revolutiei pasoptiste din Eu-
ropa, ideologiile dominante,
personalitatile romanesti si
europene contemporane cu

liderul motilor, legaturile
existente intre revolutionarii
vremii”, a punctat managerul
Bibliotecii Judetene Hune-
doara, Sebastian Bara.

Anul 2024 a fost instituit
ca "Anul Avram lancu", printr-
o lege care a fost promulgata
la 14 iulie 2023.

Nascut in anul 1824, intr-o
familie de moti Instariti din
Vidra de Sus, Avram lancu a
urmat Liceul piaristilor din
Cluj si apoi Facultatea de
Drept (1844-1846). Dupa ab-
solvire a devenit cancelist
(practicant) la Tabla Regeas-
ca (Instanta Suprema) din
Targu-Mures, promovand in
1848 examenul de avocat.

Avram lancu a incetat din
viata la 10 septembrie 1872,
la Baia de Cris, si a fost inmor-
mantat, la Tebea, langa
"Gorunul lui Horea"".

Ai 50 de lei reducere la ITP
pentru autoturismul tau!

Nimic mai simplu! Prezinta talonul din ziarul Accent Media
inspectorului de la programare si ai o reducere de 50 de lei la ITP.

Nume

Prenume.

Nr. Autoturism

Telefon

Safetyautoserv Deva, Strada Depozitelor, Nr. 16.
Programare la telefon: 0720 224 123 - 0254 224 123.

Talon valabil pani in 31 Decembrie 2024!
De acum inainte in fiecare saptdmadnd ai
talonul norocos in Accent Media!
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