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festivAlPAg. 5
Festivalul de operă 
în aer liber „Opera Nights”
va avea loc, în luna 
iulie, în cinci oraşe ale
judeţului.  Vor fi prezenţi
artişti lirici de seamă.

GRATUIT

sociAlPAg. 4
Bursa locurilor 
de muncă în judeţul 
Hunedoara. Cum şi în ce
oraşe a fost programată. 

Fondat de Cornel POENAR

Personalitatea eroului naţional Avram Iancu
a fost omagiată la Deva, cu prilejul împlinirii
a 200 de ani de la naşterea acestuia. /pag.16

Manifestări de Ziua Europei

Deva - Ziua Europei şi Ziua Independenţei de Stat a
României vor fi marcate vineri în Piaţa Tricolorului din Deva.
Manifestarea va începe la ora 12,00 şi va impune restricţii de
circulaţie. Programul manifestărilor cuprinde, între altele,
oficierea unui serviciu religios și rostirea unor alocuțiuni des -
pre semnificația zilelor de 9 și 10 mai. După încheierea
manifestărilor publice, va avea loc o prezentare a tehnicii din
dotarea structurilor județene ale Ministerului Afacerilor In-
terne (MAI) din județul Hunedoara.

Se vinde 

casa 

cu magnolii.

Simeria, 

telefon

0753083333.

sănătAtePAg. 8-9
Folosite de medicina
tradițională din cele mai vechi
timpuri, florile de tei și soc,
care răspândesc în jur
miresme îmbătătoare,  au
puteri curative incontestabile.

/p. 3

Aproape 10% din populaţia
judeţului suferă 
din cauza fumatului

Aproape 10% din populaţia
judeţului suferă 
din cauza fumatului
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De la prof. ing. Dumitru
Micșoniu (în calitate de re-
sponsabil proiect) am primit
date cu privire la diseminarea
proiectului Erasmus + de la
Liceul Tehnologic „Ovid Den-
susianu” Călan (director, prof.
Florin-Iosif Popescu. Astfel,
am aflat că în localitatea
Granada, Spania, a avut loc
prima activitate în cadrul
proiectului Erasmus + 2023-
1 - R O 0 1 - K A 1 2 1 - V E T-
000118495, la care au
participat, din partea Liceului
Tehnologic „Ovid Densusia -
nu” Călan, 5 elevi din clasa a
XII-a, domeniul: Mecanică,
calificarea: Tehnician meca -
nic pentru întreținere și
reparații, 5 elevi din clasa a
XII-a, domeniul: Electrome -
canică, calificarea: Tehnician
electromecanic, 4 elevi din
clasa a XI-a – învățământ pro-
fesional special, domeniul:
Mecanică, calificarea: Lăcătuș
construcții metalice și utilaj
tehnologic, însoțiți de un
cadru didactic, precum și 2
cadre didactice care au par-

ticipat în Job Shadowing.
În localitatea Paphos, Ci -

pru, s-a desfășurat a doua ac-
tivitate în cadrul proiectului
Erasmus + 2023-1-RO01-
KA121-VET-000118495, la
care au participat, din partea
Liceului Tehnologic „Ovid
Densusianu” Călan, 14 elevi
din clasa a X-a și a XI-a –
învățământ profesional, do -
me niul: Mecanică, calificarea:
Mecanic auto,  însoțiți de
două cadre didactice.

În timpul stagiilor au fost
atinse următoarele obiective:
dezvoltarea competențelor
tehnice generale și special-
izate ale elevilor participanți
într-un mediu competitiv, ast-
fel încât aceștia să atingă
standardele din SPP și să
adapteze la cerințele pieței
muncii; îmbogățirea expe -
rien  ței personale a compe -
ten țelor cheie și a celor

trans  versale prin contactul cu
o altă realitate europeană,
pentru elevii proveniți din
medii sociale vulnerabile;
creșterea calității practicilor
de formare profesională prin
participarea profesorilor VET
la acțiuni de formare în
parteneriat transnațional în
scopul corelării ofertei de for-
mare cu piața muncii.

Datele obținute reflectă

doar punctul de vedere al re-
sponsabilului de proiect, iar
Comisia Europeană și Agenția
Națională pentru Programe
Comunitare în Domeniul
Edu caţiei şi Formării Profe-
sionale nu sunt responsabile
pentru modul în care este
folosit conţinutul informa -
ţiilor respective.

Au consemnat Ioan Vlad
și Georgeta-Ileana Cizmaș

Adaptare la cerinţele pieţei muncii



este mare, aproximativ 26%
din toată populația, 1 din 5
persoane și, ceea ce este și
mai grav, 29% dintre tinerii în
vârstă de 15-24 de ani
fumează. 

O reglementare nouă,
aplicabilă din 3 aprilie 2024,
Legea nr. 64/2024 pentru
modificarea şi completarea
unor acte normative din
domeniul produselor din
tutun, interzice fumatul, pre-
cum şi utilizarea tuturor cate-
goriilor de produse care
conţin tutun, a ţigaretelor
electronice, a flacoanelor de
reumplere pentru ţigaretele
electronice, a dispozitivelor
electronice pentru încălzirea
tutunului şi a produselor des-

tinate inhalării fără ardere din
înlocuitori de tutun, a (pouch-
urilor) pliculeţelor cu nicotină
pentru uz oral şi a produselor
destinate inhalării fără ardere
din înlocuitori de tutun pen-
tru elevii din toate unităţile de
învăţământ. Pentru aplicarea
acestei prevederi persoanele
responsabile din unităţile de
învăţământ trebuie să ela-
boreze și să pună în aplicare
regulamente interne care să
clarifice  inclusiv sancțiunile
pentru aceste abateri. 

Campania derulată la nivel
național în luna mai are ca
scop informarea adoles cen -
ților și părinților acestora
des pre impactul nociv pe care
consumul de țigări  și uti-
lizarea  dispozitivelor elec-
tronice (HTP) îl pot avea
asupra sănătății. 

Suportul metodologic al
campaniei este asigurat de
către Institutul Național de
Sănătate Publică în partene -
riat cu Asociația Română Pen-
tru Promovarea Sănătății, iar
la nivel județean campania
este implementată de către
Direcția de Sănătate Publică a
județului Hunedoara, în co-
laborare cu Inspectoratul Șco -
lar Județean Hunedoara, în
cadrul unităților de învăță -
mânt din județ.
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Deva – Aproape 33.000 de
locuitori ai judeţului Hune-
doara suferă de boli cardio-
vasculare, iar 135 au intrat în
evidenţele medicilor, anul tre-
cut, suferinzi de cancer bron-
hopulmonar, relevă datele
Direcţiei de Sănătate Publică
publicate cu prilejul cam-
paniei de luptă împotriva con-
sumului de tutun. 

Un fapt îmbucurător este
că numărul cazurilor de can-
cer bronhopulmonar este în
scădere, situându-se anul tre-
cut la jumătate din cele con-
semnate în 2022. O tendinţă
de scădere se constată şi în
ceea ce priveşte numărul per-
soanelor care suferă de bron-
hopneumopatii cronice ob-
struc tive (BPOC), boli asociate
consumului de tutun.

“Consumul de tutun este
principala cauză prevenibilă
de deces în lume. Fumul de
tutun conține peste 7.000 de

substanțe chimice toxice, iar
fumatul pe parcursul unei
vieți poate să ducă în medie la
scurtarea vieții unei persoane
cu cel puțin 10 ani. Aproxima-
tiv un sfert din anii productivi
din viață, pierduți prin diza -
bilitate, au drept cauză bolile
atribuibile consumului de
tutun”, se arată într-o infor-
mare a DSP Hunedoara.

Pe glob, peste 8,7 milioane
de oameni mor anual din
cauza consumului produselor
din tutun. Majoritatea acestor
decese (7,4 milioane) sunt
atribuite consumului direct
de tutun, în timp ce restul de
peste 1,3 milioane decese
sunt atribuite expunerii la fu-
matul pasiv. Aproximativ 80%
dintre aceste decese au loc în
țările cu venituri mici și medii.

În Uniunea Europeană,
consumul de tutun reprezintă
cea mai importantă cauză de
deces, fiind  responsabil de

apro ximativ 700.000 de de-
cese în fiecare an, și este
totodată unul dintre cei mai
importanți factori de risc pen-
tru sănătate care poate fi evi-
tat.  

În ciuda progresului obți -
nut în reducerea prevalenței
fumatului în Uniunea Euro -
peană, numărul de fumători

Consecinţele tutunului: 33.000 de hunedoreni
suferă de boli cardiovasculare

ANUNȚ

Consiliul local al municipiului Deva aduce la cunoştinţa
cetăţenilor municipiului Deva, că în şedinţa Consiliului
local al municipiului Deva din data de 29 aprilie 2024, au
fost adoptate următoarele hotărâri:

1. Hotărârea nr.125/2024 privind Acordarea unei re-
duceri procentuale de la plata impozitului pe clădiri și a
impozitului pe teren pentru persoanele fizice donatoare
de sânge,

2. Hotărârea nr.127/2024 privind Aprobarea
documentaţiei  Plan Urbanistic Zonal “Regenerarea
urbană a zonei adiacente străzii Ciprian Porumbescu”, ge -
nerat de imobilul situat în intravilanul municipiului Deva,
zona adiacentă străzii Ciprian Porumbescu, delimitată de
B-dul 22 Decembrie, str. Mihai Eminescu, str. Carpați și str.
Dragoș Vodă, 

3. Hotărârea nr.128/2024 privind Aprobarea
documentaţiei Plan Urbanistic Zonal “Locuință unifa -
milială, carport, împrejmuire proprietate și branșamente
la utilități”, generat de imobilul situat în extravilanul mu-
nicipiului Deva, zona străzii Coziei, f.n.

4. Hotărârea nr.147/2024 privind Modificarea
Hotărârii Consiliului local nr.154/2018 privind regle-
mentarea acordării de facilități și gratuități transportului
local în comun pe raza administrativ-teritorială a
municipiu lui Deva, precum și a modalității de acordare a
subvenției de exploatare operatorului serviciului de trans-
port public local, cu modificările și completările ulterioare.

Hotărârile pot fi consultatepe site-ul Primăriei Deva:
www.primariadeva.ro.



4 - ACTUALITATE 10 - 16 MAI 2024

A
genţia Judeţeană
pentru Ocuparea
Forţei de Muncă

Hunedoara, în partene -
riat cu Inspectoratul
Școlar Județean Hune-
doara organizează,  în
perioada 15 - 17 mai
2024, începând cu ora
10:00, Bursa Generală a
Locurilor de Muncă.

Acţiunea se va desfăşura
atât pe plan naţional, cât şi în
reţeaua teritorială a Agenţiei
Judeţene pentru Ocuparea
Forţei de Muncă Hunedoara, în
următoarele locații:

• Municipiul Petroșani –
Corpul C al Universității din
Petroșani – 15 mai 2024

• Orașul Simeria – Centrul
de Afaceri din Simeria – 16
mai 2024

• Municipiul Deva - Centrul
Cultural ”Drăgan Muntean” din
Deva – 17 mai 2024

• Municipiul Hunedoara –
Foaierul Casei de Cultură din
Hunedoara – 17 mai 2024

Evenimentul se adresează
tuturor persoanelor aflate în
căutarea unui loc de muncă
sau a celor care doresc să se

reorienteze profesional spre
ocupații cu posibilități de
menținere a raportului de
muncă pe termen mediu și
lung, iar în cadrul acțiunii se va
derula Târgul de Oferte
Educaționale și Orientare în
Carieră, având ca public țintă
viitorii absolvenți ai claselor a
VIII-a și a XII-a din întreg
județul Hunedoara.

Obiectivul principal al Bur-
sei Generale a Locurilor de
Muncă îl constituie creșterea
gradului de ocupare, prin
corelarea cererii cu oferta de
locuri de muncă, existând
posibilitatea interacțiunii di-
recte dintre angajator și soli -
citantul locului de muncă.

Agenţii economici care dis-
pun de locuri de muncă va-
cante și sunt interesați să
participe la acest eveniment,
pot depune oferte de locuri de
muncă vacante până în data
de 14 mai 2024 la sediul
AJOFM Hunedoara din mu-
nicipiul Deva, Piaţa Unirii, nr.
2, tel. 0254.216.151 sau la cea
mai apropiată agenţie locală
pentru ocuparea forţei de
muncă.

Bursa Generală a

Locurilor de Muncă, în

patru localităţi din judeţ

Deva - Aproape 40 de copii
și adolescenți din municipiul
Deva, și familiile acestora, sunt
monitorizați de asistenții so-
ciali ai Direcției de Asistență
Socială Deva, de la începutul
anului școlar 2023-2024. În
majoritatea situațiilor, princi-
pala cauză a evaluării o
reprezintă absenteismul șco -
lar, la care se adaugă cazuri
care vizează mamele minore,
agresori și victime ale unor in-
cidente petrecute în incinta
școlilor, copii și elevi implicați
în cazuri de cerșetorie și furt,
precum și bebeluși și copii
lăsați nesupravegheați în spi-
tal sau acasă. 

Potrivit datelor centralizate
de Compartimentul Protecția
Copilului și Intervenții în
Situații de Urgență, elevii cu
absențe nemotivate de la 
cursuri au vârste cuprinse
între 6 – 17 ani și mai mult de
jumătate dintre aceștia sunt
fete. 

Absenteism 
Cea mai mare rată a

absenței nejustificate de la

școală se înregistrează în
învățământul gimnazial și
liceal, iar într-un procent mai
mic, astfel de situații se
regăsesc și în rândul elevilor
din învățământul profesional.
Pe de altă parte, unitățile de
învățământ cu cel mai ridicat
nivel al absenteismului școlar
sunt Liceul Tehnologic Ener-
getic „Dragomir Hurmuzescu”
(aproape două treimi din to-
talul elevilor monitorizați),
Liceul de Arte „Sigismund
Toduță” și Școala Gimnazială
„Andrei Șaguna”, se menţio -
nează într-un comunicat al
DAS Deva.

Analiza detaliată a cazuri -
lor mai arată că principalii fac-
tori care-i determină pe elevi
să lipsească de la școală sunt
reprezentați de influența an-
turajelor nepotrivite, lipsa
modelelor în familie sau
percepția părinților despre
rolul și importanța educației.

Intervențiile DAS Deva se
desfășoară la solicitarea con-
ducerii școlilor și chiar dacă
numărul cazurilor este în

scădere față de aceeași
perioadă a anului școlar tre-
cut, absențele nemotivate de
la cursuri indică o lipsă de
control a părinților în privința
educației copiilor lor. 

Analiza datelor oficiale mai
arată că activitățile de moni-
torizare vizează și alte pro -
blematici - trei mame minore
care își continuă cursurile
școlare, agresori și victime ale
bătăilor în incinta unor unități
de învățământ, un bebeluș
lăsat nesupravegheat în spital
de către mamă și alți 9 minori
care au săvârșit fapte pre vă -
zute de legea penală (cer -
șetorie, furt) etc. Toate aceste
cazuri au intrat în atenția DAS
Deva la solicitarea Avocatului
Poporului, Direcției Generale
de Asistență Socială și
Protecția Copilului Hune-
doara, Poliției Municipiului
Deva și Spitalului Județean de
Urgență din Deva. 

Monitorizarea minorilor și
a familiilor acestora se
desfășoară pe o perioadă de
cel puțin 12 luni, indiferent de
numărul situațiilor de risc
identificate în cadrul an-
chetelor sociale. 

Asistenții sociali urmăresc
îndeosebi modificările care
intervin în situația socială,
medicală și economică a copi-
ilor și familiilor, frecvența
participării copiilor la cursuri
și rezultatele la învățătură,
precum și relația minorilor cu
ceilalți membri ai familiei și
cu rudele față de care
dezvoltă legături de atașa -
ment. 

Aproape 40 de copii şi familiile
acestora - monitorizaţi de DAS
Deva. Fetele conduc la absenţe

T
ânărul karateka
ROȘU MIHAI, legi -
timat la ACS Ronin

Deva a reprezentat cu
cinste județul Hune-

doara, urcând pe podiu-
mul Campionatului de
Karate Tradițional 
pentru Cadeți, Juniori,
Tineret și Seniori

În perioada 26-28 aprilie
2024, municipiul București a
găzduit ediția XXXIII a finalei
Campionatului Național de
Karate Tradițional pentru
Cadeți, Juniori, Tineret și Se-
niori. La evenimentul organi-
zat de Federația de
spe cia litate au participat peste
500 de sportivi, din toată țara.

Competiţia a inclus probe
de kata şi kumite, judeţul
Hunedoara fiind reprezentat
de un singur sportiv,  legiti-
mat la Asociaţia Club Sportiv
Ronin – Deva (club afiliat
Federației Române de Karate
Tradițional  FRKT), antrenat
de sensei Mircea Cristian
Popa (maestru emerit al

sportului, centura neagră 6
dan – karate tradiţional) -
care a participat și ca arbitru
principal, la o parte dintre
probe.

Sportivul ROȘU MIHAI, în-
drumat de sensei Mircea
Popa a confirmat, încă odată,
valoarea anilor de antrena-
ment, obținând locul III la

proba de kumite individual
(categoria cadeți 14-15 ani).  

Prezenţa sportivului din
Deva pe podiumul presti-
gioasei competiţii naționale
de karate, confirmă, încă
odată, valoarea şi dorinţa
tinerilor sportivi deveni de a
se afirma pe plan intern şi
internaţional.

UN RONIN PE PODIUM!



Deva - Cetatea dacică Sar -
mizegetusa Regia, din Munţii
Orăştiei, poate fi vizitată acum
după programul de vară, până
pe data de 30 septembrie ac-
cesul turiştilor în perimetrul
monumentului istoric fiind
posibil zilnic între orele 9,00-
20,00, a informat Admi nis -
traţia Sar mizegetusa Regia. 

Peste 67.000 de turişti au
vizitat, anul trecut, cetatea
dacică Sarmizegetusa Regia -
monument UNESCO, apre -
ciată ca unul dintre princi-

palele puncte de atracţie ale
judeţului Hunedoara, relevă
datele Direcţiei Generale de
Administrare Monumente şi
Promovare Turistică
(DGAMPT) din cadrul Con -
siliu lui Judeţean (CJ) Hune-
doara.

Accesul spre situl arheo-
logic de la Grădiştea de Munte
se face pe un drum judeţean
asfaltat, pe ruta Orăştie-
Costeşti-Grădiştea de Munte,
până la o parcare publică
amenajată la câteva sute de

metri distanţă de intrarea în
cetate. 

Situl se află în adminis-
trarea Consiliului Judeţean
Hunedoara din anul 2013,
între timp aici fiind instituite
un regulament de vizitare,
paza monumentului şi un ser-
viciu de prim-ajutor cu para-
medici civili din cadrul
Asociaţiei Salvital Hunedoara,
asigurat pentru zilele sfâr -
şitului de săptă mână, atunci
când numărul turiştilor este
mai mare. 
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Z
iua de 8 mai este
marcată ca Ziua
Națională a egalității

de şanse între femei şi
bărbaţi. Adoptată de Sena -
tul României în urmă cu
10 ani și un an mai târziu
de Camera Deputaților și
apoi promulgată de șeful
statului, Legea 23/2015
pentru promovarea
egalităţii de şanse între
sexe este parte integrantă
a politicilor sociale din
țaranoastră.

”Egalitatea de şanse între
femei şi bărbaţi reprezintă
normalitatea într-o societate
liberă şi democratică. Vio lenţa
împotriva femeilor, inegali-
tatea de gen şi discri mi  narea
sunt fenomene nocive, care
trebuie combătute cu toate
forţele, iar Ministerul Familiei,
Tineretului și Egalitatea de
Șanse încurajează prin politi-
cile sale susţinerea cât mai
activă a femeilor în procesul
decizional, în societate, poli -
tică şi economie, cât şi impli-
carea bărbaţilor ca parteneri
activi în viaţa de familie. Ziua
Naţională a egalităţii de şanse
este un bun prilej de a
conştientiza o dată în plus că

femeile încă se mai confruntă
cu stereotipuri şi prejudecăţi
legate de carieră şi rolul în
familie”, a declarat ministrul
Familiei, Tineretului și Ega li -
tății de Șanse, Natalia-Elena
Intotero.

Mai mult, Ziua Egalității de
Șanse între Femei și Bărbați
este o oportunitate pentru în-
treaga societate românească
de a se apleca asupra acestui
principiu fundamental al
democrației sociale și de a
identifica soluții sustenabile
pentru promovarea de politici
publice în toate sferele vieții
publice: educație, sănătate,
piața muncii, participare la de-
cizie, împuternicirea econo -
mică a femeilor și fetelor.
Adăugăm aici și Garanția pen-
tru Copii, adoptată anul trecut
de Guvernul României și a
cărui implementare a început,
are un potențial uriaș de a
schimba viețile copiilor din
țara noastră, unde 41,5% din-
tre ei sunt expuși riscului de
sărăcie și excluziune socială.
Copiii și tinerii au dreptul la
educație incluzivă de calitate,
indiferent de loculîn care
locuiesc.

Mesajul ministrului Familiei,

Tineretului și Egalității de Șanse,

Natalia-Elena Intotero cu prilejul

Zilei Naționale a egalității de

şanse între femei şi bărbaţi

Deva - Consiliul Județean
Hunedoara, prin Centrul de
Cultură și Artă al Județului
Hunedoara, organizează, în
perioada 17 – 21 iulie 2024,
ediția a X-a a Festivalului de
operă și muzică clasică
“Opera Nights”.

Festivalul va avea loc în
formula experimentată pen-
tru prima dată în 2023, care
include cinci localități de pe
tot cuprinsul județului,
fiecare locație având un spe-
cific aparte, de natură să
atragă publicul prin ineditul
său. 

Spectacolele ediției 2024
sunt următoarele:

- La Traviata, de Giuseppe
Verdi – 17 iulie, Municipiul
Brad

- My Fair Lady, de Frede -
rick Loewe – 18 iulie, Mu-
nicipiul Orăștie

- Madama Butterfly, de Gi-
acomo Puccini – 19 iulie,
Municipiul Hunedoara

- Spectacol de sunet &
lumină Rock’n’Opera – 20
iulie, Exploatarea Culturală
Petrila

- Carmen, de Georges
Bizet – 21 iulie, Municipiul
Deva

Spectacolele încep la ora
21.00. Fiecare locație are
spații alternative în caz de
timp nefavorabil.

Opera Nights 2024, ediție aniversară 

Program de vară 
la cetatea dacică

Sarmizegetusa Regia
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Clubul Sportiv
„Făerag” organizează
în intervalul 11-12

mai 2024 competiția
ciclistă “Turul Municipiu-
lui Deva-Țara Zarandului”
ediția a  XII -a.

Conform programului
aces tei competiții, Proba de
fond(FOND) se va desfășura
sâmbătă, 11 mai, ora 10:00
pe traseul:

B-dul 1 Decembrie 1918,
B-dul 22 Decembrie 1918,  B-
dul Decebal, Str. Avram Iancu,
Str. Aurel Vlaicu, Str. Horea, B-
dul Iuliu Maniu, Str. Zarandu-
lui, Șoimuș, Brănișca, Ilia,
Vorța, Țebea, Brad, Podele,
Dealu Mare, Ormindea, Băița,
Șoimuș, Toplița Mureșului,
Certeju de Sus, Sacărâmb.

Proba de Contratimp Indi-
vidual (CTI)se va desfăşura
duminică, 12 mai,  ora 10:00,
pe DJ 706 A, sectorul de drum
cuprins între subtraversarea
A1 și intersecția cu DC 146 A.

Traficul va fi  închis după
cum urmeză:

Sâmbătă 11 mai:
-ora 08:00-11:00 pe B-

dul 1 Decembrie 1918, secto -
rul de drum dintre inter secția
cu B-dul Iuliu Maniu și
intersecția cu P-ta Victoriei;

- ora 10:00-11:00 pe Str.
Aurel Vlaicu și DJ 707J, sec-
torul de drum cuprins între
intersecția Str. Aurel Vlaicu/
Str. Izvorului și intersecția cu
DJ 707 J/DN 7.

Duminica 12 mai, ora
10:00-16:00, pe DJ 706 A.

Traficul va fi restricționat
astfel:

Sâmbătă 11 mai, ora
10:00-16:00 pe traseul B-dul
22 Decembrie 1918,  B-dul
Decebal, Str. Avram Iancu, Str.
Aurel Vlaicu, Str. Horea, B-dul
Iuliu Maniu, Str. Zarandului,
Șoimuș, Brănișca, Ilia, Vorța,
Țebea, Brad, Podele, Dealu
Mare, Ormindea, Băița,
Șoimuș, Toplița Mureșului,

Certeju de Sus, Săcărâmb.
În timpul desfășurării

competiţiei, spectatorii sunt
rugați să:

-evite parcarea autove-
hiculelor pe traseul închis;

-reducă circulaţia autove-
hiculelor şi pietonilor;

-evite circulaţia animalelor
pe întregul traseu;

-respecte indicaţiile și re -
co mandările agenţilor de
poliţie rutieră respectiv ale
comisarilor de cursă volun-
tari;

-ajute în realizarea unui
spectacol sportiv desavârșit,
de care să ne bucurăm
împreună cu participanții la
competiție;

-circule cu atenţie în
zonele amintite, în intervalele
orare precizate mai sus, pen-
tru a nu pune în pericol in-
tegritatea corporală a concu-
renţilor, nu în ultimul rând, a
spectatorilor.

Gimnastică 

Gimnastele din Deva 
pe podium la Campionatele

naționale de la Bacău

În cadrul etapei finale
din cadrul campio -
natelor Națio nale

Școlare de gimnastică, 
întreceri desfășurate în
sala Polivalentă din Bacău
Maria Curcă-Drăgan s-a
clasat pe locul secund 
la individual compus și a
câștigat două medalii de
argint în finalele de la
paralele și bârnă, iar
Anetta Csiszer a câștigat
medalia de aur în finala 
de la bârnă.

Erica Gogoaşe a cucerit
medalia de bronz la individual
compus, sărituri  și la sol și s-
a clasat pe locul secund în fi-
nalele de la paralele și bârnă,
în timp ce colega ei, Bianca
Dinu,  a fost a doua la indivi-
dual compus, bârnă și sol,
prima la sărituri și a cucerit oe
medalie de bronz la paralele.

Viviana Gînju s-a impus la
individual compus, unde a
câștigat medalia de aur, a fost

cea mai bună în finalale de la
paralele și bârnă, a cucerit
medalia de argint la sărituri și
una de bronz la sol.

A mai urcat pe podiumul
de premiere Cristina Popesc,
argint la paralele și bronz la
bârnă, iar Amalia Arincescu 
s-a clasat pe locurile IV la
bârnă și sol.

Toate aceste gimnaste sunt
pregătite la LPS Cetate Deva
de către antrenoarele Adela
Popa  și Delia  Olteanu.

În cealaltă grupă, Ștefania
Boboc s-a impus la individual
compus cucerind medalia de
aur și la sol și s-a clasat pe
locul secund în finala de la
bârnă în timp de Delia Jitea  s-
a clasat pe locul secund la in-
dividual compus, trecându-şi
în palmares  medaliile de aur
la paralele și bârnă și o me -
dalie de bronz la sărituri, ele
fiind pregătite la Deva de către
Monica Micu.

Ciclism

“Turul Municipiului
Deva-Ţara Zarandului”

Începând de vineri, 10
mai, se vor desfășura la Iași
partidele din turneul de pro-
movare, care va stabili cele
două echipe care vor pro-
mova direct și cele două care
vor merge la baraj.

Cele opt echipe calificate
la acest turneu, care se va
desfășura la Iași, în perioada
10-12 mai, sunt CSM Slatina
(loc 1 seria A), Activ Prahova
Ploiești (loc 2 seria A), CSM
Unirea Slobozia (loc 3 seria
A), CSM Iași (loc 1 seria B),
CSM Galați (loc 2 seria B),

CSM Roman (loc 3 seria B),
CSM Deva (loc 1 seria C) și U
Cluj-Napoca (loc 2 seria C).

Sferturile de finală din
acest turneu vor avea loc
după următorul program:
CSM Slatina – CSM Roman,
Activ Prahova Ploiești – CSM
Unirea Slobozia, CSM Iași – U
Cluj-Napoca și CSM Galați –
CSM Deva.

Vă reamintim că formația
CSM Deva este pentru a doua
oară participantă la un astfel
de turneu de promovare,  la
finalul sezonului trecut, de-

vencele ratând  posibilitatea
de a reveni pe prima scenă a
handbalului românesc.

În actualul sezon, s-au
făcut transferuri importante
iar obiectivul rămâne aceas -
tă promovare chiar dacă
tehnicianul principal al for -
mației prof. Daniel Gheorghe
a plecat la CSM Iași înainte
cu câteva etape de final iar
sarcina de a  duce echipa
spre promovare este coor -
donată de  Valentina Elisei-
Ardean și de secundul Olivia
Nanu.

Handbal  

La Iași  se desfășoară Turneul de promovare în Liga Florilor
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În faza play-off și 
play-out a continuat
competiția din Liga 

a III-a cu partidele 
din etapa 7.

Echipa din Deva  nu se re -
găsește și a pierdut din nou
de această dată pe terenul
liderului CSC Ghiroda şi Gia-
rmata Vii, scorul final fiind 3
– 1 pentru gazde  care își
consolidează poziția cu
această victorie în clasamen-
tul seriei a VII-a, având acum
52 de puncte.Golurile au fost
marcate de David Pop
(min.6), Alexandru Buțu
(min.38 și min.45) pentru
gazde respectiv  Alexandru
Iulian Stoica (min.3) pentru
deveni.

În celălat joc  din serie
ACSO Filiaşi s-a impus cu 2-0
în întâlnirea cu ACS Viitorul
Şimian, golurile fiind mar-
cate de Alexandru Popa
(min.5) și Denis Guță
(min.53). După această etapă
CSM Deva se află pe locul al
treilea în clasament cu 43 de

puncte  după ACSO Filiași cu
48 de puncte și va evolua
vineri 10 mai de la ora 18:00,
în penultima etapă , pe Sta-
dionul Cetate cu ACS Viitorul
Şimian.

CSM Jiul Petroșani , echipă
fără emoții în ceea ce pri -
vește retrogradarea a pier-
dut  marți pe terenul din
Valea Jiului cu scorul de 1-0
jocul disputat cu ultima
clasată CSO Turceni .Singurul
gol a fost marcat în prelun-
girile partidei de către Ko-
lade Adeniji (min.90+2).

Echipa din Petroșani are
26 de puncte și nu mai poate
fi ajunsă în ultimele două
etapa care mai sunt de dis-
putat în acest sezon, astfel că
își păstrează șansele de
menținere în liga a III-a.

Mai sunt, programate
partidele din etapa a 8-a din
play-off. La Deva, echipa CSM
va juca pe propriu teren pen-
tru ultima dată în acest
sezon și întâlnește pe AC Vi-
itorul Șimian iar liderul ac-

tual al seriei CSC Ghiroda şi
Giarmata Vii va juca acasă cu
ACSO Filiaşi.

Rezultatele din această
etapă sunt foarte importante
pentru stabilirea ierarhiei în
clasamentul seriei înainte de
ultima etapă, când CSM Deva
va juca în deplasare la una
dintre formațiile  cu șanse la
promovare, ACSO Filiaşi,
echipă care are cu patru
puncte mai puțin decât li -
derul actual CSC Ghiroda şi
Giarmata Vii.

Cea de a doua formație
din județul nostru, CSM Jiul
Petroșani va juca astăzi, 10
mai în deplasare  la FCU
1948 Craiova Fotbal Club SA
2 , de la ora 14.00 și mai are
încă două partide de dispu-
tat până la finalul de sezon,
dar își păstrează șansele de a
se menține  în liga a treia, in-
diferent de rezultatele pe
care le va obține în cele trei
jocuri rămase de disputat
până la finalul sezonului.

Miercuri, 8 mai, în
penultima eatpă
din play-off de

promovare din liga
secundă, CS Corvinul
Hunedoara a dispus de
FK Miercurea Ciuc  cu
scorul de 3-1, golurile
fiind marcate de Nicolae
Pîrvulescu(min.12),
Dorin Pop(min.80) și
Viorel Lică (min.90+2) 
respectiv Erwin Bloj
(min.86). 

Hunedorenii sunt pe locul
secund în clasamentul ligii
secunde  cu 52 de puncta și
mai au un singur joc de dis-
putat în acest sezon, sâm -
bătă 11 mai, în deplasare.

Ultima etapă din play-off
pentru promovare este pro -
gramată pe 11 mai de la ora
cînd se vor disputa partidele:

CS Mioveni   -  CS Corvinul
1921 Hunedoara 

AFK Csikszereda Mier-
curea Ciuc -  Gloria Buzău   

AFC Unirea 04 Slobozia -
CSC 1599 Şelimbăr

Înaintea acestei ultime
etape lider este Unirea 04
Slobozia care totalizează  59
de puncte, urmată de două
echipe care nu au drept de
promovare, CS Corvinul  52
de puncte și de CSC Şelimbăr
cu 50 de puncte.

Fotbal  Liga a II-a 

Corvinul este pe locul 2
înainte de ultima etapă 

Fotbal Liga a III-a 

CSM Deva a pierdut din nou
în deplasare şi vineri 

joacă acasă

Naţionala României
a învins echipa Ce-
hiei cu scorul de

31-30 (15-11), miercuri,
la Baia Mare, în prima
manşă a barajului pentru
Campionatul Mondial de
handbal masculin din
2025.

Tricolorii, la primul meci
oficial cu George Buricea
selecţioner, s-au impus la un
singur gol, după ce au condus
la un moment dat şi la şapte
goluri.

După un început mai greoi,
în care cehii au condus cu 5-3,
România a preluat controlul şi
la pauză avea un avans de
patru goluri, 15-11. România
a ajuns în repriza secundă la
un avantaj de şapte goluri, 22-

15 (min. 38) şi 23-16 (41),
dar oaspeţii au revenit în ul-
timul sfert de oră şi chiar au
egalat, 30-30, Demis Grigoraş
marcând golul victoriei.

Pentru România au înscris
Demis Grigoraş 9 goluri, Călin
Dedu 5, Andrei Buzle 5, Daniel
Stanciuc 3, Ionuţ Nistor Ioniţă
3, Alexandru George Andrei 3,
Dan Racoţea 1, Andrei Drăgan
1, Călin Căbuţ 1.

Portarul Dan Vasile a apă -
rat 6 şuturi (17,14%).

Manşa secundă va avea loc
la Brno, pe 12 mai.

Campionatul Mondial de
anul viitor va avea loc în pe-
rioada 14 ianuarie-2 febru-
arie, în Croaţia, Danemarca şi
Norvegia.

Handbal masculin 

România învinge Cehia în barajul
pentru Campionatul Mondial



Folosite de medicina
tradițională din cele
mai vechi timpuri,

florile de tei și soc, care
răspândesc în jur miresme
îmbătătoare,  au puteri
curative incontestabile, re-
cunoscute și apreciate de
către cercetători. 

TEIUL
Considerat copac sacru,

despre tei se spune că poartă
pecetea unui dar al Divini -
tății. În coroana-i impu nă -
toare, Cerul nu-și aruncă
niciodată ”săgețile de foc”pe
timpul verii, atunci când
natura se dezlănțuie, magne -
tismul lui fiind diferit față de
cel al altor arbori. El poate fi
doborât de furtună, dar
niciodată nu este lovit de
trăsnet. Poate de aceea, în
timpul furtunilor de vară, oa-
menii aflați pe câmp alegeau
drept adăpost coroana
bogată a teiului, scrie forest-
mania.ro.

• În tradiția populară
românească există obiceiul ca
ramurile de tei înflorit,
sfințite de preoți, să fie aduse
acasă de Rusalii și păstrate la
icoane, ca să mențină seninul
în casă, să alunge grindina și
furtunile distrugătoare.

• Încă din antichitate s-a
observat că atât florile, cât și
frunzele, coaja sau seva ar-
borelui au puteri curative
speciale, acestea fiind folo -
site, la nevoie, pentru vinde-

carea și tratarea mai multor
afecțiuni. În zilele noastre, de
la tei sunt utilizare mai mult
florile în industria farmaceu -
tică și în cosmetică.

Seva arborelui
Care se obține primăvara,

prin înțeparea scoarței, are
efecte depurative, curăţă sân-
gele, spun specialiștii. Se
consumă câte trei linguri pe
zi (la un pahar de apă) sau se
prepară o loţiune cu efecte
stimulatoare în creşterea
părului.

Florile de tei
Se recoltează doar atunci

când este soare, înainte de în-
florirea completă, când o
parte din flori sunt încă în
faza de boboc. Se usucă la
umbră, în strat subțire, ca să-
și păstreze calitățile. După
aproximativ cinci-șase zile
acestea se pot strânge și
păstra în pungi de hârtie sau
pânză, care se țin în locuri
aerisite.

Proprietăți și 
beneficii

Prelucrate sub diferite
forme, florile de tei sunt indi-
cate de către specialiști pen-
tru a calma afecțiuni precum
indigestia, bătăile neregulate
ale inimii și vărsături. Sunt
folosite și ca remedii în caz de
răceli, ingredientele active

din conținutul lor pot stimula
transpirația. De asemenea,
pot regla tensiunea arterială,
fiind benefice în cazul pro -
blemelor digestive sau în
stările de anxietate, spun
cercetătorii.

Ceaiul din 
flori de tei

Cu un gust unic, ceaiul din
flori de tei este recunoscut de
către medicina tradițională
pentru efectele sale calmante,
dătătoare de bine. Este foarte
eficient în stările gripale,
răceli, bronșite, astm bronșic,
dureri de piept, tuse con -
vulsivă, ajutând la eliminarea
secrețiilor bronșice, scrie
doctorulcasei.ro. Se obține
din două linguriţe cu flori us-
cate la 200 ml apă clocotită.
După infuzare în vas acoperit,
timp de 15-20 de minute, se
consumă zilnic, câte 2-3 căni
de ceai călduț,  îndulcit cu
mie re de albine.

• Consumat în doză prea
mare, ceaiul din flori de tei
poate avea efecte adverse
asupra sistemului nervos,
cauzând insomnie. 

În stările de anxietate,
migrene, dureri 

de cap
Este recomandat a se con-

suma două-trei ceaiuri pe zi,
ultimul fiind administrat sea -
ra, când are și efect liniștitor.

În afecțiunile 
digestive

Infuzia din flori de tei este
recomandat a se consuma
după mese, aceasta ajutând la
ușurarea digestiei, fiind utilă
și în colecistite, dischinezie
biliară, grețuri, colici sau
crampe abdominal, scrie far-
macia.ro. Pentru un efect mai
mare, florile de tei se pot
amesteca cu mușețel sau
mentă.

În caz de colon iritat
În locul apei potabile se va

consuma un decoct concentrat
din flori de tei, care se fierb
cinci minute şi se infuzează
acoperit, timp de  20-30 de
minute, scrie sanatate.ro.

În cazul bolilor 
cardiovasculare

Având efect liniștitor,
ceaiul de tei este recomandat
de către specialiști, acesta
având și rolul de a regla ten-
siunea arterială, ajutând la
fluidizarea sângelui.

În alte afecțiuni
Cu efect diuretic, ceaiul din

flori de tei are acțiune bene -
fică și în cistita cronică,
reumatism sau gută. În caz de
gingivită, amigdalită, infla -
maţii ale mucoasei bucale,
terapeuții recomandă o in-
fuzie din flori de tei, folosită

sub formă de gargară.  Ca să
fie mai concentrată, infuzia se
prepară din patru linguri de
flori la 250 ml apă, la care se
adaugă o jumătate  de
linguriţă bicarbonat.

Pulberea din 
flori de tei

Se obține din florile uscate
și măcinate. Se administrează
sublingual, pe stomacul gol,
având efecte sedative, reduce
inflamațiile căilor respira-
torii, fiind folosită și ca adju-
vant în caz de hipertensiune,
scrie farmaciatei.ro. Dar
aceasta nu se poate păstra
mai mult de zece zile întrucât
își pierde proprietățile.

În cosmetică
Preparatele din flori de tei,

au o multitudine de între -
buințări, acestea ajutând la
împrospătarea și întreținerea
tenului. 

SOCUL
Arbore cu multiple calități

terapeutice, de la soc sunt
folosite atât florile, cât și frun-
zele, fructele, scoarța și
rădăcinile. Potrivit specia -
liștilor, preparatele obținute
de la soc sunt capabile să
neutralizeze cei mai peri -
culoşi microbi, să mărească
puterea de apărare a organis-
mului şi de stimulare a sis-
temului imunitar. 

10 - 16 MAI 20248 - SĂNĂTATE

Florile de tei și soc – remedii 
naturiste incontestabile



• În tradiţia populară, se
spune că florile de soc au leac
doar dacă sunt culese de un
om cu inimă bună.

Proprietăți 
terapeutice

În zilele noastre, știința
modernă a scos în evidență
calitățile excepționale ale
socului, preparatele obținute
din această plantă având rolul
de a trata bolile degenerative,
fiind eficiente și în activitatea
sistemului nervos. Astfel că:

• Frunzele  socului au
acțiune laxativă, florile sunt
diuretice și sudorifice, fiind
folosite, împreună cu fructele,
pentru tratarea bolilor de-
generative, fiind eficiente și în
activarea sistemului imunitar. 

• Scoarța, bogată în sub -
stanțe diuretice,calmează
tusea și iritația căilor respira-
torii, fiind folosită în combat-
erea rinitei, laringitei, farin-
 gitei sau bronșitei, protejează
împotriva virușilor gripali,
spun terapeuții.

• Florile de soc au pro -
prietăți antiinflamatoare,
ușor dezinfectante. Sunt indi-
cate în obezitate și meno -
pauză. Recoltarea florilor se
face pe timp însorit, doar
atunci când floarea este bine
deschisă. Se usucă în straturi
subțiri și locuri bine aerisite. 

Preparate pe bază 
de soc

Ceaiul din florile 
de soc

Este antiinflamator și an-
tioxidant, fiind de un real
folos pentru sistemul imuni-
tar, spun  specialiștii. Este re-
comandat în caz de răceală,
iar acțiunea lui diuretică,
laxativă ajută la detoxifierea
organismului, susținând
funcțiile normale ale sistemu-
lui digestive și ale rinichilor,
scrie doc.ro. Este recomandat,
de asemenea, în cazul in -
fecțiilor urinare, dar poate
calma și inflamațiile articu-
lare sau durerile de cap. Se
prepară din 250 ml apă clo co -
tită, la care se adaugă o
lingură de flori de soc. După
infuzare, se îndulcește cu
miere.

În caz de gripă
Ceaiul din flori de soc com-

bate inflamația mucoaselor,
reduce durerile de cap și
musculate, amplifică tonusul

psihic. Este bine să fie admi -
nistrat la debutul bolii, când
apar primele simptome ale
răcelii. 

Pentru prevenirea
infecțiilor renale

Terapeuții recomandă con-
sumul zilnic a unui  litru de
infuzie combinată din flori de
soc. Aceasta stimulează activ-
itatea rinichilor, mărește di-
ureza și ajută la prevenirea
formării nisipului și a pie -
trelor la rinichi.

În caz de sinuzită
Se vor consuma câte trei

căni de infuzie combinată de
flori de soc, timp de 14 zile, cu
o săptămână de pauză. Supli-
mentar, pe frunte sau pe piept
se vor aplica comprese calde
cu infuzie.

Sucul din flori 
de soc – socata

Este foarte cunoscută și
apreciată atât pentru gustul
ei unic și reconfortant, cât și
pentru calitățile terapeutice.
Se prepară din din12-14 flori
de soc,  4 lămâi, 10 litri de
apă, 1 kg de zahăr, 10 boabe
de orez (pentru fermentație)
sau 5 grame de drojdie
proaspătă.

Florile proaspete de soc se

pun într-un borcan de 10 litri,
la care se adaugă apa și
lămâile tăiate felii și stoarse
de suc. Ca să se evite gustul
amar, se poate pune doar
pulpa de lămâie, partea albă a
cojii fiind amăruie. Borcanul
se acoperă şi se lasă o zi. A
doua zi se va pune zahărul și
boabele de orez. Compoziția
se amestecă zilnic, iar bor-
canul se acoperă. Totul se lasă
la fermentat 3-4 zile, iar când
lichidul devine gălbui, se
strecoară. Se păstrează la
rece, în sticle închise.

• În medicina tradițională,
este folosită pentru a trata
gripa, durerile dentare,
durerile din zona inimii, cât și
pe post de diuretic și laxativ. 

Pulberea din flori 
uscate de soc

Se obține prin măcinarea
florilor și se păstrează în bor-
cane de sticlă închise, în
locuri întunecoase, timp de
două săptămâni. După acest
interval, uleiurile volatile se
evaporă.

• Se administrează câte o
linguriță de pulbere, cu zece
minute înainte de masă. 
Pulberea de soc este mare
ajutor mai ales persoanelor
seden tare, sau celor cu diges-
tive dificilă.

Fructele 
negre de soc

Sunt mai puțin folosite, dar
au o putere vindecătoare
deosebită,  spun cercetătorii.
Conțin antioxidanți puternici,
care pot ajuta la protejarea
celulelor împotriva deterio -
rării, contribuie la prevenirea
bolilor cronice și a îmbătrâ -
nirii premature, p o tri vit 
topingrediente.com. Pot fi
folo site în stare proaspătă,
sub formă de sirop, suc sau
uscate.

• Recoltarea se face
toamna,  prin tăierea cior-
chinilor. Acestea se desprind
de pe ciorchine şi se pun în
strat foarte subţire pe o sobă
sau pe un calorifer, care
asigură o temperatură în jur
de 40 de grade Celsius. Se lasă
să se deshidrateze până când
seamănă cu stafidele, după
care se depozitează în pungi
de hârtie, în locuri uscate şi
întunecoase. 

Sucul din fructele
negre de soc

Este foarte util în curele de
dezintoxicare, spun specia -
liștii. Se  culeg de pe ciorchini
boabele ajunse la maturitate
și se prepară în maxim 24 de
ore, scrie terapiinaturiste.ro.
După ce se spală, acestea se

zdrobesc, se pun într-un tifon
și se storc foarte bine. Sucul
obținut are o valoare tera peu -
tică deosebită, iar din fructul
rămas se poate prepara
dulceață sau gem. Sucul se
administrează cu un sfert de
oră înainte de masă, pe
stoma cul gol, câte cinci lin-
guri la adulți și trei la copii. 

• Este important de su -
bliniat că fructele și prepa -
ratele din fructele de soc sunt
foarte puternice. Tocmai de
aceea, terapeuții recomandă
ca acestea să nu fie adminis-
trate în doze mari(peste 200
g), întrucât pot avea reacții
adverse.

***
• Cu toate că preparatele

pe bază de tei și soc au
proprietăți terapeutice uimi-
toare, dacă sunt consumate în
exces, pot provoca anumite
tulburări în organism. Toate
acestea trebuie consumate cu
precauție, mai ales de către
persoanele cu anumite afec -
țiuni.

• Datele și informațiile
prezentate în acest material
nu exclud indicațiile medi -
cilor, care trebuie consultați
înainte de a se începe orice
tratament. 

Pagini realizate de
Cornelia Holinschi
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Începutul intervalului vine cu
vești bune pentru voi. Este posi-
bil să începeți o afacere
profitabilă sau să primiți niște
bani pe care-i considerați
pierduți. Aveți ocazia să vă
achiziționați un obiect pe care
vi-l doriți de mult timp.

Urmează o perioadă excelentă
pentru voi, din toate punctele
de vedere. Aveți multă energie
și sunteți pregătiți să vă
confruntați cu situații mai de-
osebite sau să rezolvați tot felul
de probleme cotidiene. S-ar
putea să reluați o veche
poveste de dragoste.

Intenționați să vă odihniți o
perioadă de timp și să vă
ocupați de un proiect creativ.
Ar fi de dorit să stați departe de
rețelele de socializare sau de
colegii bârfitori. La serviciu nu
sunt probleme deosebite și
continuați să vă perfecționați
mereu.

Traversați o perioadă bună, în
care lucrurile merg așa cum 
v-ați dorit atât la serviciu, cât
și acasă. S-ar putea ca o per -
soană apropiată să vă ceară
sprijinul într-o problemă deo -
sebită. În măsura în care nu vă
asumați obligații, o puteți
ajuta.

Apar noi oportunități în plan
profesional și nu trebuie să le
ratați. S-ar putea să apară
evenimente deosebite care vă
aduc schimbări benefice în ac-
tivitatea voastră. Sunt șanse să
fiți promovați sau să găsiți un
loc de muncă mai bun.

Vă bucurați de oportunități de-
osebite în perioada următoare.
Aveți șansa să călătoriți în
locuri plăcute sau să faceți tot
ce vă doriți. Este o perioadă în
care apar soluții eficiente pen-
tru toate problemele nerezol-
vate. În curând veți primi o
sumă importantă de bani.

Astrele vă favorizează. S-ar
putea să aveți parte de o
moștenire sau de un beneficiu
neașteptat de la o persoană
importantă pentru voi. Spre
sfârșitul intervalului, veți primi
niște bani în urma unei
investiții profitabile.

Se pare că veți avea parte de un
eveniment deosebit, cu care nu
v-ați mai întâlnit până acum.
Provocarea, dacă o acceptați,
poate fi o însemnată lecție de
viață pentru voi. Puteți s-o
refuzați, dar căutați să vă
informați înainte de a o face.

În prima parte a intervalului
vă preocupă activitățile profe-
sionale, pe care, în ultimul
timp, le-ați cam neglijat.
Căutați să aduceți la zi toate
proiecte începute și să le
finalizați în cel mai scurt timp.
Situați financiară începe să se
redreseze.

Sunt posibile unele probleme în
cuplu legate de grijile cotidiene
sau de relațiile complicate cu
rudele. Evitați, pe cât posibil
certurile și încercați să le
rezolvați pe toate cu
diplomație și calm. Nu este mo-
mentul să vă impuneți punctul
de vedere.

Trebuie să găsiți urgent soluții
la problemele cu care vă
confruntați. Altfel, lucrurile pot
lua o întorsătură neașteptată.
Important este să rezolvați
problemele financiare  și să nu
vă faceți planuri care nu pot fi
duse la bun sfârșit.

Chiar dacă munciți foarte mult,
sunteți hotărâți să găsiți noi
colaborări, aducătoare de profit
imediat. Dacă aveți o funcție
importantă, trebuie să vă faceți
un plan de afaceri, apoi să
acționați. Abilitățile voastre fi-
nanciare sunt recunoscute de
colegi și parteneri.

• Întrebare
- Ce mai faci?
- Nimic, doar stau!
- Atunci vin și eu să te ajut!

• Doctorul către pacient :
- În ultimul an, câte partenere ați avut?
- Cu tot cu nevastă-mea?
- Da.
- Niciuna!

• A venit căldura
- Bine că a venit căldura. Trebuie să scot și eu

setul de grădină format din 15 piese…
- Care 15 piese?
- 2 scaune și 13 beri…

• Într-un aprozar…
- Puneți-mi și mie, vă rog, cireșe de 10 lei.
- Ori luați una întreagă, ori deloc! Eu din ea nu

tai, răspunde vânzătorul…

• Pe un șantier de construcții
- De ce nu lucrezi?- întreabă zidarul pe ajutorul

său.
- Îmi tremură mâinile după beția de ieri.
- Bine, atunci cerne nisipul!

• La restaurant 
- De ce îmi cereți să achit consumația înainte de

a lua masa?
- Problema este că ați comandat ciuperci…

ALTE  RECOMANDĂRI:TV - FILMUL  SĂPTĂMÂNII

Duminică, 12 mai, ora 20,00

Drumul dreptății 
Acțiunea filmului are loc în Arizona, la sfârșitul

secolului XIX. Acolo, faimosul bandit Ben Wade și
gașca sa de nelegiuiți jefuiesc tot ce le iese în cale.
Atunci când banditul Wade este capturat, fermierul
Dan Evans, un veteran de război încărcat de datorii
se angajează să-l aducă pe Drumul Dreptății, direct
către tribunal, cu trenul de 3 și 10 spre Yuma. Pe
drum, în ciuda diferențelor care îi separă, Evans și
Wade învață să se respecte și să se aprecieze reci-
proc. În timpul călătoriei, pe urmele lor apar peri-
cole la fiecare pas, iar misiunea se va transforma, în
curând, într-o călătorie imposibilă.

PRO CINEMA

Minutul de umor

Dezlegarea integramei 
din numărul trecut:

F - C - A - CAPATUI - MAIA - N - BILA - HF - LA - SOL - PIVNITA - ERITEM - IDE - ALA - Y - V - BAC - U - TE - TAIATA - AERIAN - PLACA
BAROCA - O - ACAPARA - ARAB - MT - II - AA - CAL - TAR - IA - I - O - DECES - GOTIC - IRASCIBILA - ACE - D - H - B - ROD - DEBARASARI -
CUMANA - VT - HAN - CONFIA - REZISTENT

Vineri, 10 mai
DIVA, ora 20,00, Concurs pentru nuntă
AXN, ora 21,00, Mia și leul alb

Sâmbătă, 11 mai
TVR 2, ora 20, Bucuria renaște din iubire
DIVA, ora 21,30, Dragoste pe pârtie

Duminică, 12 mai
TVR 2, ora 20,00, Păcală
ACASĂ, ora 22,30, Un prinț în Paradis

Luni, 13 mai
PRO CINEMA, ora 20,30, Dispărut în misi-

une
DIVA, ora 21,10, Crimă pe insulele Frioul

Marți, 14 mai
DIVA, ora 20,00, Jurămintele noastre
PRO CINEMA, ora 20,30,  Mumia revine

Miercuri, 15 mai
TVR 1, ora 22,00, Spânzurătoarea
DIVA, ora 22,00, Detectiv cu

bunătăți:Jurăminte fatale

Joi, 16 mai
DIVA, ora 20,00, Capcană pentru spion
PRO CINEMA, ora 20,30, Ultimul glonț



Au trecut 88 de ani de la o mare
profeție, care ne-a fost adresată și
care ne putea salva destinele. Dar
noi am rămas tot așa de ignoranți,
sfidători și sceptici. Au trecut 88 de
ani de la profeția ciobanului Petra-
che Lupu. E incredibil cum a putut
acest om vedea ceea ce ni se
întâmplă nouă azi! O stradă din lo-
calitatea Maglavit, județul Dolj, îi
poartă azi numele, iar o statuie
înălțată lângă Primărie amintește
de acest cioban orfan, fără carte şi
aproape surd şi mut, căruia i s-a
arătat Dumnezeu, în primăvara
anului 1935.

Momentul a dat naștere unuia
din cele mai ample fenomene reli-
gioase din România, cuprinzând,
de-a lungul anilor, sute de mii de
oameni, deopotrivă intelectuali,
preoți, politicieni și țărani.

Profeția ciobanului 
Petrache Lupu

„Un mare imperiu va cuprinde
Europa şi România sfântă va fi
cucerită fără să se tragă cu tunul.
Mai mult, poporul mințit şi ade-
menit va dori chiar el să fie
cucerită ţara lui Decebal şi a lui
Traian. Mari nenorociri se vor
abate atunci asupra românilor. Se
vor băjeni cu milioanele, vor fi
multe inundații şi cutremure mari,
secetă mare, furtuni înfricoșătoare
venite din senin”. Doi ani de zile,
România, Europa, și toată lumea o
să fie cuprinsă de o nouă boală, o
nouă ciumă. Bogatul o să ceară
săracului adăpost şi mămăligă.
Țara o să fie trădată chiar de cei
care o conduc, iar banul o să fie
singura religie a oamenilor. Dege-
aba preoţii şi vlădicii or să ridice
Crucea lui Hristos, că nu vor mai fi
ascultaţi şi lumea o să râdă de ei.
Hoții or să fie domni şi curvele,
doamne! Mai mulți ani, România o
să fie bârlogul tâlharilor şi va avea
felinarul roşu drept stemă.
Războiul o să ne bată la ușă şi dis-
perarea îşi va găsi sălaş în sufletul
românilor. Când o să piară ultimul
trădător de țară și toţi românii se
vor pocăi, toți se vor întoarce de
peste tot acasă, atunci o mare mi-
nune se va întâmpla şi Maica Dom-
nului o să-şi întindă Aco peră mântul
Sfânt peste Grădina Ei, salvându-ne
pe toţi, pe toţi românii, şi aducând
pace, bunăstare şi bucurie. Aşa să
ne ajute Dumnezeu!" 

Tot ce spunea Petrache Lupu
atunci, se întâmplă acum.
Prostocrația cleptomană care ne
conduce de 35 de ani a ajuns la
“performanța” unei datorii de
peste 178 de miliarde euro.

Ne-am vândut țara singuri 

Părinții și bunicii noștri au
strâns din dinți, au suferit, au tăcut,
dar au fost obligați de regimul co-
munist la toate restricțiile și
obligațiile posibile pentru ca
România să își achite toate datori-
ile externe, istorice și curente. S-a
întâmplat în 1988. A fost o re-
alizare unică în istorie și în lume.
Azi, prostocrația cleptomană care
ne conduce destinele de 35 de ani
a ajuns la “performanța” unei

covârșitoare datorii de 178 de mil-
iarde de euro. Peste jumătate din
PIB… În urmă cu doar 5 ani, dato-
ria era la jumătate. Evident, nu ne-
a întrebat nimeni dacă intrăm de
bună voie în acest joc nebunesc al
hiper-îndatorării cu turbo-viteză…
Ne-am vândut țara singuri ,,lupilor
externi’ care au școlit pe unii din-
tre noi,ajunși conducători.

Mă întreb ce-o fi acum în sufle-
tul acelor oameni, bunicii noștri și
chiar noi, generația noastră, care
văd acum, retrospectiv că suferința
și abnegația lor din perioada
comunistă, care le-au marcat
tinerețea, au fost degeaba. Mult
mai important este, însă, ce se
întâmplă cu generațiile copiilor și
nepoților noștri. Oare cei care azi
sunt deja trecuți de majorat or fi
fiind conștienți de ceea ce se
întâmplă? Că ei și copiii lor vor fi
buni de plată timp de 30 de ani de
acum încolo? Că vor trăi de-acum
încolo într-o țară aservită credito-
rilor? Că datoriile s-au făcut pentru
himere pseudo-științifice? Că s-a
furat cu miliardele de euro? Că
vagoane de bani s-au aruncat pe
fereastră pe achiziții imbecile?

Oare știu ei că premierul de azi
al României nu știe ce s-a întâm-
plat cu 100 de mld lei (20 mld
euro) împrumutați cu hiper-
dobânzi în plandemie? El, al doilea
cel mai informat (către serviciile
secrete) om din România? Proba-
bil că nu!

Apatia și concentrarea pe iluzii
și simulație digitală îi oprește pe
mulți să vadă realitatea de mai sus.
Dar unii îi vor trage de mânecă.
Poate se vor trezi. De unde și
strigătul: unde ne îndreptăm?
Câteva mici exemple: SUA și UE
sifonează banii prin ,,fonduri”’ sau
vânzări de armament.

Nici n-am văzut bine bateriile
Patriot plătite cu bani grei, că
americanii ne pun să le donăm
Ucrainei. Tâlvăr a susținut apăsat
că „România rămâne pe deplin
solidară cu Ucraina”. Vom continua
să oferim sprijin multidimensional
pentru susținerea efortului defen-
siv ucrainean împotriva agresiunii
ruse”. Asta imediat după convor-
birea cu Lloyd Austin, care promis-
ese că va discuta personal cu țările
care dețin unități Patriot pentru a
le dona Ucrainei.

Chestiunea e simplă: bateriile
alea inutile ne-au costat o groază
de bani. O problemă a României e
că, fără inutilitățile Patriot pierde.
Adică nu are ce pune ca
antiaeriană, deoarece tot ce-a avut
din dotarea sovietică a fost scurs la
ucraineni. Nu știu de ce îmi
miroase că, prin reprezentanții
noștri (care, de fapt, sunt 100%
slugile lor), vom fi la fel de proști
ca grecii, care acum sunt în fundul
gol în fața Turciei, bazându-se pe
garanțiile SUA că nu vor fi atacați.
Nu sunt atacați militar, ci diplo-
matic, dar în spatele diplomației
strălucesc „săbiile noi-nouțe ale
sultanului” și astfel, întreaga
diplomație are o cu totul altă greu-
tate.

Dar să revenind la noi

România a plătit în avans la
SUA o groază de arme, pe care
Tâlvăr le donează Ucrainei. Sunt,
probabil, aceleași arme pe care
producătorii din SUA le vând
regimului lui Zelenskyi, încasând
banii din ajutorul „acordat”
Ucrainei. Și uite-așa, România se
alege cu praful de pe tobă, iar banii
dați în avans se dovedesc frunze-n
vântul corupției globaliste de
mireasmă americană. America
este pe moarte! Și odată cu ea lib-
ertatea, democrația și drepturile
omului. Uitați-vă ce se întâmplă în
campusuri, revolta studenților
evrei...Ieri a fost votată în Congres
cu majoritate zdrobitoare o lege
împotriva “antisemitismului”.
Devine infracțiune și ești pasibil de
arestare și condamnare dacă de-
clari că există o conspirație
mondială condusă de evrei; amer-
icanii să nu spună nimic de rău de-
spre evrei. Legea asta sună ca un
prohod al libertății cetățenilor
americani”. (Marc Aurel).

În UE numai ce dictează Ursula
este valabil. Nu se mai discută de
respectarea legii, a drepturilor
omului, a democrației etc. De ce
am ajuns cârpa UE care șterg pe
jos? Ei dictează: CINE, CE, CUM.
Toate acestea fac parte dintr-un
plan diabolic și  au fost scrise cu
mulți ani în urmă  într-o carte,
”Legământul secret”.Voi reda
câteva fragmente din carte.

„Le vom păstra durata de viaţă
scurtă şi minţile lor slabe în timp
ce ne prefacem că facem contrar-
iul. Vom folosi cunoştinţele noas-
tre despre ştiinţă şi tehnologie în
moduri subtile, astfel încât ei să nu
vadă niciodată ce se întâmplă. Vom
folosi metale moi, acceleratoare de
îmbătrânire şi sedative în alimente
şi apă, de asemenea, în aer. Vor fi
acoperiţi de otrăvuri oriunde se
vor întoarce.

Vom promite că vom găsi un
leac din multele noastre fonduri, şi
le vom da mai multă otravă.
Otrăvurile chimice vor fi absorbite
prin pielea idioţilor care cred că
anumite produse de igienă şi
înfrumuseţare prezentate de marii
actori şi cântăreţi le vor aduce
tinereţea veşnică pe chip şi trup, şi
prin gurile lor însetate şi în-
fometate, le vom distruge minţile
şi sistemele organelor interne de
reproducere. Din toate acestea,
copiii lor se vor naște ca morți, cu
handicap, și noi vom ascunde de la
ei aceste informații.

Otrăvurile vor fi ascunse în tot
ceea ce-i înconjoară, în ceea ce
beau, mănâncă, respiră şi poartă.
Trebuie să fim ingenioşi în a dis-
tribui otrăvurile. O să-i învăţăm că
otrăvurile sunt bune – cu imagini
amuzante şi tonuri muzicale la TV.
Cei pe care-i caută vor fi de ajutor.
Îi vom înrola pentru a ne împinge
otrăvurile.

Vor vedea că produsele noastre
sunt folosite în film şi se vor
obişnui cu ele şi nu vor şti
niciodată adevăratul lor efect.
Când vor naşte, vom injecta
otrăvuri în sângele copiilor lor şi îi

vom convinge că-i ajutăm! Vom în-
cepe mai devreme, când minţile
lor vor fi tinere, vom ţinti în copiii
lor cu ceea ce copiii iubesc cel mai
mult, lucruri dulci.

Când li se vor descompune
dinţii, îi vom umple cu metale care
le vor ucide mintea şi le va fura vi-
itorul. Atunci când capacitatea lor
de a învăţa le va fi afectată, am
creat medicamente care îi vor face
mai bolnavi şi le vor provoca alte
boli, pentru care vom crea şi mai
multe medicamente. Îi vom face
docili şi slabi în faţa noastră, prin
puterea noastră. Ei vor creşte
deprimaţi şi obezi, şi când vor veni
la noi pentru ajutor, le vom da mai
multă otravă.

Le vom concentra atenţia
asupra banilor şi bunurilor mate-
riale, astfel încât ei să nu se
conecteze niciodată cu sinele lor
interior. Le vom distrage atenţia cu
curvie, plăceri externe şi jocuri
video, astfel încât să nu fie
niciodată una cu unitatea. Minţile
lor ne vor aparţine, iar ei vor face
cum spunem noi. Dacă vor refuza,
vom găsi modalităţi de a pune în
aplicare tehnologia care alterează
mintea în vieţile lor.

Vom folosi frica, aceasta va fi
arma noastră. Vom stabili guver-
nele lor şi vom stabili opunere în
interiorul lor. Vom deţine ambele
părţi. Ne vom ascunde mereu
obiectivul, dar ne vom continua
planul. Ei vor face munca pentru
noi, iar noi vom prospera din truda
lor.

Familiile noastre nu se vor
amesteca niciodată cu ale lor. Sân-
gele nostru trebuie să fie pur (pen-
tru că aşa este). O să-i facem să se
omoare între ei când ni se vor îm-
potrivi.

O să-i ţinem separaţi de unitate
prin dogmă şi religie. Vom controla
toate aspectele vieţii lor şi le vom
spune ce să gândească și cum. Îi
vom ghida cu amabilitate şi îi vom
lăsa să creadă că se ghidează sin-
guri.

Vom instiga la ură, să se urască
între ei, prin fracţiunile noastre.
Când o lumină va străluci printre
ei, o vom stinge prin batjocură sau
moarte, ceea ce ne convine cel mai
mult. Îi vom face să-şi sfâşie inim-
ile reciproc şi să-şi omoare propriii
copii. Vom realiza acest lucru,
folosind ura ca aliat al nostru, furia
ca prietenul nostru. Ura îi va orbi
în totalitate şi nu vor vedea
niciodată că în conflictele lor, noi
vom fi conducătorii lor.

Vor fi ocupaţi să se omoare
unul pe celălalt. Se vor scălda în
propriul sânge şi îşi vor ucide
vecinii, atâta timp cât vom vedea
că ni se împotrivesc.

Vom beneficia foarte mult de
acest lucru, căci ei nu ne vor vedea,
căci ei nu ne pot vedea. Vom con-
tinua să prosperăm de la
războaiele lor şi de moartea lor.
Vom repeta acest lucru până când
obiectivul nostru final va fi realizat.
Vom continua să-i facem să
trăiască în frică şi furie, le vom da
imagini şi sunete. Vom folosi toate
instrumentele pe care le avem
pentru a realiza acest lucru. Unel-

tele vor fi furnizate de munca lor.
O să-i facem să se urască pe ei
înşişi şi pe vecinii lor.

Vom ascunde întotdeauna
adevărul divin de la ei, că suntem
cu toţii unul. Asta nu trebuie să ştie
niciodată! Le vom prelua pămân -
turile, resursele şi bogăţia pentru
a ne exercita controlul asupra lor.
Îi vom păcăli să accepte legi care le
vor fura mica libertate pe care o
vor avea. Vom stabili un sistem de
bani care îi va închide pentru tot-
deauna, ţinându-i pe ei şi pe copiii
lor în datorii.

Îi vom acuza de crime şi vom
prezenta o poveste diferită lumii,
pentru că noi vom deţine toată
mass-media. Vom folosi mass-
media pentru a controla fluxul de
informaţii şi sentimentele lor în
favoarea noastră. Când se vor
ridica împotriva noastră, îi vom
zdrobi ca pe nişte insecte, pentru
că ei sunt mai puțin de atât. Ei vor
fi neajutoraţi pentru că nu vor avea
arme.

Îi vom recruta pe unii dintre ei
pentru a ne face planurile, le vom
promite viaţa veşnică. Recruţii vor
fi numiţi „iniţiaţi” şi vor fi
îndoctrinați să creadă ritualuri
false de trecere către tărâmuri mai
înalte. Membrii acestor grupuri
vor crede că sunt una cu noi, dar
nu vor ști niciodată adevărul.

Ei nu trebuie să afle niciodată
acest adevăr pentru că se vor în-
toarce împotriva noastră. Pentru
munca lor vor fi răsplătiţi cu lu-
cruri pământeşti şi cu titluri mari,
dar niciodată nu vor deveni nemu-
ritori şi nu ni se vor alătura,
niciodată nu vor primi lumina şi
nu vor călători printre stele. Nu
vor ajunge niciodată în tărâmurile
superioare, pentru că uciderea lor
va împiedica trecerea spre tărâmul
iluminării. Asta n-o să afle
niciodată. Adevărul va fi ascuns în
faţa lor, atât de aproape . Oh, da,
atât de mare va fi iluzia libertăţii,
încât ei nu vor şti niciodată că sunt
sclavii noştri”. 

Aici am ajuns, nu mai ai voie să
mai spui nimic: taci și execuți!

Al dumneavoastră, același,
Prof. Ioan Romeo Mânzală

P.S. Tot ce scriu reprezintă
opinii personale. Opinii bazate pe
o documentare extrem de
amănunțită, corectă, riguroasă și
din surse publice. Sau pe expe -
riențe personale. Cum am mai zis,
nu caut să conving pe nimeni de
nimic, ci doar să le ofer celor care
mă urmăresc și citesc un punct de
vedere la care, eventual, să
mediteze. 
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De la Petrache Lupu la… ”Legământul Secret”  



Mod de preparare:

Legumele se curăță și se
taie cubulețe, iar ceapa se
taie mărunt. Într-o oală de
ciorbă se pun trei litri de apă

la fiert. Când apa dă în clocot,
se adaugă ceapa și
rădăcinoasele. Se lasă la fiert
aproximativ 10 minute, apoi
se adaugă cartofii și uleiul.

După alte 20 de minute, se
pun roșiile în bulion, iar
după câteva clocote, ciorba
se acrește cu zeamă de varză.
Se potrivește de sare, apoi se
pun, pe rând, cele patru ouă.
Când ouăle s-au fiert, oala se
trage de pe foc. Se presară
leuștean deasupra și se
poate servi cu smântână.

Mod de preparare:

Căpșunile se spală, iar
dacă sunt prea mari, se taie în
două și se pun într-o
strecurătoare. Deasupra se
presară zahăr și se lasă la
scurs aproximativ o jumătate
de oră. Pentru prepararea
aluatului, albușurile se sepa -
ră de gălbenușuri, apoi se
mixează bine cu zahărul,
până se obține o cremă spu -
moasă și consistentă. Se
adaugă apoi, pe rând, gălbe -
nu șurile, uleiul, apa ameste -

cată cu suc de lămâie, aro me -
le preferate. Se oprește apoi
mixerul, iar făina împreună
cu praful de copt se adaugă în
ploaie, amestecându-se ușor
cu o paletă. 

Compoziţia se toarnă într-
o tavă  unsă şi tapetată cu
făină, iar deasupra se pun

fructele tăiate în bucăţele.
Tava se dă la cuptor pentru
20-25 de minute. După ce
prăjitura s-a copt, se scoate
din cuptor, se lasă puțin în
tavă să se mai răcorească,
apoi  deasupra ce cerne zahăr
pudră și se porționează.

Poftă bună!

INGREDIENTE

200-300 g căpșuni, 5 ouă, 10 linguri de zahăr,10 lin-

guri de făină, 10 linguri de ulei, 8-10 linguri de apă,

un praf de copt, suc de lămâie, esență de rom sau

vanilie. 

INGREDIENTE

2 cartofi, 2 morcovi, o rădăcină de ţelină, o rădăcină

de păstârnac, o ceapă, o cutie mică de roșii în bulion,

4 ouă, 1/2 litru zeamă de varză, o legătură de leuștean,

3 linguri de ulei, sare.
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Prăjitură cu căpșuni 

Atunci când sunt consumați cu moderație și gătiți într-un
anumit fel, cartofii noi au multe beneficii pentru sănătate. Au
rolul de a controla tensiunea arterială, contribuie la
sănătatea oaselor, au efect antiinflamator și pot contribui la
îmbunătățirea controlului glicemiei. Pe lângă că sunt foarte
hrănitori, aceștia conțin o mare cantitate de vitamine și mi -
nerale utile organismului. Dar, specialiștii ne sfătuiesc să
consumăm cartofii noi cu coajă cu tot, după ce au fost bine
spălați. Asta pentru că în coajă se găsesc cele mai mari
cantități de minerale și vitamine.

Întrucât conțin mai multă apă, mai multe fibre și mai
puțini carbohidrați decât cei maturi, cartofii noi pot fi
consumați și prăjiți, fără teama îngrășării.

Atunci când îi cumpărăm, vom fi foarte atenți la coaja lor
care, dacă are pete verzui, este semn că au stat mai mult la
soare și pot fi amărui. De asemenea, trebuie evitați cei crăpați
sau care au umflături pe suprafața lor. Și, dacă este posibil,
să-I alegem pe cei care nu au fost spălați, întrucât aceștia se
vor strica repede.

Dacă nu sunt preparați imediat, cartofii noi se vor păstra
în spații întunecate și răcoroase..

Și, foarte important, atunci când sunt gătiți, nu se vor ține
pe foc mai mult de 10-15 minute, ca să se păstreze vitaminele
și mineralele, spun specialiștii.

Cartofi noi umpluţi 
Ingrediente: 1/2 kg cartofi noi, două fire de ceapă

verde, un ou, 50 g brânză de vaci, 50 g piept de pui, o

lingură de smântână, 10 măsline, pătrunjel verde, mărar

tocat, frunze de busuioc, sare şi piper după gust.

Mod de preparare: 

Cartofii se spală şi se pun la fiert, în coajă. După ce s-au
fiert, se lasă să se răcorească, apoi se curăţă de coajă şi se taie
în jumătăţi. Cu ajutorul unei linguriţe se scoate miezul din
cartof, astfel ca jumătatea să rămână ca o bărcuţă. 

Umplutura:

Pieptul de pui şi ceapa se taie mărunt, iar peste ele se
toarnă oul bine bătut. Se adaugă apoi miezul de la cartofi,
brânza rasă smântâna, condimentele, după gust, şi verdeaţa.
Compoziţia se omogenizează, după care, se  pune în
jumătăţile de cartofi.

Într-un vas termorezistent, care se unge cu ulei, se aşează
cartofii umpluţi, deasupra se rade caşcaval şi se decorează
cu măsline. Se adaugă apoi o ceaşcă de apă, iar vasul se dă la
cuptor pentru 30 de minute. Când cartofii s-au rumenit, se
scot din cuptor, iar peste ei se presară pătrunjel verde şi
puţin mărar. Se servesc cu smântână.

Cartofii noiCiorbă cu ouă Ciorbă cu ouă 
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TALON DE ANUNŢ GRATUIT PENTRU PERSOANE FIZICE
Talon valabil în perioada 1 - 31 MAI 2024

AUTO • IMOBILIARE • MATRIMONIALE • DIVERSE

Nume ........................................................................................ Prenume .........................................................................

Text anunţ .............................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

Preţ ................................. Telefon: .....................................................................................................................................

Trimiteţi talonul la adresa: DEVA, Bd. Decebal, bl. 5, parter.

IMOBILIARe

l Vând apartament 2 camere, 
60 mp, Deva, Aleea Pescarilor, bloc
A10, sc.1, parter, situat pe colț în
față, balcon, două intrări, 2 focuri,
2 băi, beci, terasă, proiect pentru al
doilea balcon, cu intrare indivi dua -
lă pe alee. Preț: 300.000 lei, nego-
ciabil. Telefon: 0753.671.752.

l Vând apartament 2 camere,
et.4, amenajat parțial, izolat, în Deva,
Viitorului. Preț: 30.000 euro, telefon:
0738.136.885.

l Vând garsonieră în Brad, str.
Liceului, bl.25, sc.2, M7, complet
utilată. Preț:17.000 euro, telefon:
0737.192.061.

l Vând apartament 2 camere,
central, Deva, et.2, cu balcon, CT, ter-
mopan, ușă metalică, renovat și izolat
exterior. Preț: 59.000 euro, telefon:
0722.564.004.

l Vând garsonieră Deva, Piața
Opera, 43 mp, cu balcon, CT, renovată,
instalații sanitare noi, mobilă nouă,
etaj intermediar. Preț: 45.000 euro,
telefon: 0254.215.212.

l Vând casă în Lăpugiu de Jos,
patru corpuri clădiri în curte,
suprafaţă teren, casă+grădină 1343
mp, apă curentă. Tel. 0727.306.336.

l Casă de vânzare în centrul satu-
lui Șoimuș, 93 mp, teren 364 mp,
construcție BCA, an 2007, utilată
total, anexă, garaj, pavele, utilități,
fântână. Preț: 130.000 euro, telefon:
0741.417.444.

l Vând apartament ultracentral,
Deva, 2 camere, semidecomandat,
(peste drum de Cinema Patria), bloc
de cărămidă, 4 nivele, et.1, 43 mp,
neamenajat, direct proprietar. Preț:
56.000 euro, negociabil, telefon:
0785.943.497.

l Vând apartament 2 camere,
amenajat modern, cu balcon și beci,
parter, Deva, str. Zamfirescu. Preț ne-
gociabil, telefon: 0723.374.951.

l Cumpăr garsonieră în Deva,
zona gării, piață sau cartier Dacia.
Telefon: 0729.030.999.

l Casă de vânzare în satul
Șoimuș, P+M, 93 mp, teren 364 mp,
utilată, gaz, centrală, apă la rețea,
fântână, în centrul satului. Preț: 130
mii de euro. Telefon: 0741.417.444.

l Ofer pentru închiriere casă în
Deva, str. Progresului, 85 mp, CT, ter-
mopan, 2 camere, baie, bucătărie, hol,
cămară, mobilară și utilată complet,
pentru persoane serioase, cu serviciu.
Preț: 350 euro/lună, plus garanție.
Telefon: 0721.055.313. 

l Vând casă, 2 camere, hol, teren
250 mp, zona Dobra, ideal pentru casă
de vacanță. Preț: 7000 euro, telefon:
0722.564.004.

l Vând apartament 4 camere, de-
comandat, 2 băi, bucătărie, 80 mp, CT,
et.3, zona IRE. Preț: 87.000 euro, tele-
fon: 0721.055.313.

l Vând urgent apartament 2
camere, 50 mp, liber, în circuit, CT, ter-
mopan, parchet, baie cu geam, ușă
nouă la intrare, balcon închis, izolat
termic, lângă Școala Andrei Șaguna.
Preț: 53.000 euro, negociabil, telefon:
0720.175.876.

l Vând apartament în Timișoara,

lângă Punctele Cardinale, 2 camere,

baie, bucătărie, balcon, CT, termopan,

mobilat și utilat. Preț: 85.000 euro,

telefon: 0745.202.448.

l Vând cabană la Bârsău, 2

camere, baie, bucătărie, balcon, 200

mp, livadă, apă, curent, priveliște de vis.

Preț: 55.000 euro, tel. 0254.215.212.

l Cumpăr casă mică, maxim 2

camere, chiar dacă necesită reparații,

în Hunedoara sau împrejurimi. Poate fi

fără curte sau grădină. Accept și vari-

ante (schimb cu diferență etc), nu sunt

agent imobiliar. Tel. 0762.034.459.

l Vând garsonieră Deva, zona
primărie, et.1, decomandată, 30 mp, ușă
metalică, sobă teracotă, gaz, boiler, gaz.
Preț: 39.000 euro, tel. 0725.452.888.

l Vând apartament 3 camere, de-
comandat, 73 mp, Gojdu, parter, o
baie, un balcon închis, CT, parchet,
gresie, faianță. Preț: 65.000 lei, tele-
fon: 0721.055.313.

l Vând apartament amenajat mo -
dern, decomandat, în Timișoara, zona
Bucovina, aproape de Iulius Mall, la eta-
jul 4 în bloc reabilitat termic. Aparta-
mentul are 2 dormitoare, baie, living,
bucătărie închisă, balcon închis, boxă la
subsol. Renovat recent, centrală termică
proprie, parchet, faianță, gresie etc. 
Se vinde mobilat și utilat. În lateralul
blocului există o parcare mare. Preț:
105.500 euro neg. Tel. 0729.399.156.

l Vând casă în Țebea, nr.66, com.
Baia de Criș, 3 camere, baie, cămară,
bucătărie separat. Toate sunt izolate
termic, încălzire centrală+sobe de
teracotă, termopan, lemne de foc,
piscină și alte îmbunătățiri. Preț:
45.000 euro, telefon: 0726.397.883.

l Vând casă în comuna Zam, 
re novată, două camere, balcon închis,
căsuță de vară, fântână, cablu TV,
pomi fructiferi, teren arabil 2900 mp.
Preț: 15.000 euro, tel. 0733.832.559.

ÎNCHIRIeRI

l Ofer pentru închiriere
garsonieră în Deva, Bd. Decebal, CT,
termopan, mobilată și utilată complet.
Preț: 200 euro plus garanție, pentru
persoane cu serviciu. Telefon:
0721.055.313.

l Ofer pentru închiriere
garsonieră Deva, Eminescu, et.3,
decomandată, 41 mp, CT, termopan,
mobilată și utilată complet. Preț: 180
euro/lună, plus garanție. Rog seriozi-
tate. Telefon: 0722.564.004.

l Ofer pentru închiriere aparta-
ment 4 camere, Deva, Dorobanți, 3
balcoane, 2 băi, CT, termopan, mobilat
și utilat complet. Preț: 450 euro/lună,
telefon: 0745.202.448.

l Societate comercială
ÎNCHIRIAZĂ SPAŢIU PENTRU
BIROURI ÎN DEVA, str. Avram Iancu
(vis a vis de Catedrala Episcopală).
Informaţii la telefon: 0724.237.696.

l Ofer pentru închiriere aparta-
ment 3 camere, et.1, zona piață, Deva,
CT, termopan, mobilat și utilat. 
Preț: 300 euro/lună, plus garanție.
Telefon: 0722.564.004.

l Ofer pentru închiriere aparta-
ment 2 camere, CT, mobilat și utilat
Deva, chirie 130 euro/lună plus
garanție. Telefon: 0721.055.313.

l Ofer pentru închiriere aparta-
ment 2 camere, pentru persoane se-
rioase, cu serviciu, et.1, zona piață, CT,
utilat și mobilat. Preț: 250/lună, plus
garanție. Telefon: 0254.215.212.

l Ofer de închiriat apartament
central, Deva, etaj 1, două camere,
dotat cu CT, prefer persoană cu carnet
de conducere. Preț: 600 lei, telefon:
0745.750.705.

l Închiriez spațiu comercial în
municipiul Brad, str. Cuza Vodă,
suprafață 48 mp. Preț negociabil, 
telefon: 0726.319.204.

TeReNURI

l Vând teren în Boholt, extravi-
lan, 2 parcele una de 300 mp și una de
3500 mp. Se poate construi. Preț: 
5 euro/mp, telefon: 0799.356.868.

l Vând teren în Vețel, cu 

deschidere la două străzi, DN7 și

primărie apă, gaz, agent termic.  Preț

18 euro/mp, telefon: 0725.452.888. 

l Vând teren arabil, 0,86 ha,
întabulat, în lunca Crișului, comuna
Baia de Criș și țuică de prune. Telefon:
0735.195.269, 0254.211.687.

IMPORTANT! 

Talonul se poate depune şi în căsuţele

poştale ACCENT MEDIA din:

DevA: Sediul redacţiei Accent Media,

Bd. Decebal, bl. 5, parter

HUNeDOARA: Târgul auto EUROVENUS

(din Parcul Industrial)

***********

Răspunderea pentru conţinutul 

articolelor revine exclusiv autorului.
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l Vând teren în Cristur, 2000

mp, (100x20) m, utilități aproape.

Preț: 14.000 euro, (7 euro/mp). 

Telefon: 0721.055.313.

l Vând teren intravilan, 7000

mp., construibil, localitatea Râu Alb,

la 10 km. de Hațeg, drum asfaltat,

apă, gaz, curent. Preț: 10 euro/mp,

telefon: 0722.564.004.

l Vând 2,62 ha teren în Lunca

Mureșului, zona Simeria Veche, preț:

4 euro/mp, și 1050 mp teren lângă

pădure, Rîpaș (Turdaș), preț: 

5 euro/mp. Telefon: 0721.732.638.

l Vând teren în Deva, 620 mp, 

FS 30m, apă și canalizare, curent

aproape. Preț: 12.000 euro, 

telefon: 0254.215.212.

l Vând 4500 mp teren, Brâznic,

com.Ilia, la 2 km. de șoseaua

națională, sus pe vale, în satul vechi.

Drum asfaltat, se poate construi

cabană. Posibilități branșament elec-

tric, există sursă de apă potabilă,

peisaj deosebit. Tel. 0729.541.715.

l Vând teren în Bejan-Șoimuș,

2880 mp, FS 33 m, apă, gaz, curent

între case, loc drept, cu proiect Topo.

Preț: 39.000 euro, tel. 0725.425.888.

AUTO

l Vând Volvo V50, A7, 2008,

motor 20/136 CP, consumabile schim-

bate, full-option, consum 6 l/100 km.,

stare foarte bună. Preț convenabil,

telefon: 0761.825.604.

l Vând mașină de colecție, Opel

Astra, în stare de funcționare, aspect

frumos, 180.000 km, ITP valabil până

în septembrie, consum 4,5 l/100 km,

închidere centralizată pe ușile din

față. Telefon: 0721.312.310, Deva.

l Vând Opel Tigra B, decapotabil,

2 locuri, 2005, 1400 cmc, 150.000km,

pe benzină, dotări full option. Stare de

funcționare și estetică foarte bune.

Preț: 3000 euro, tel. 0740.084.610.

l Vând urgent și ieftin 5 roți auto,

155/55, R14,  geantă și anvelopă, în

stare bună, din care o roată este nouă,

la prețuri acceptat de cumpărător.

Telefon: 0760.193.089, 0254.730.209.

l Vând VW Tiguan 2,0 TDI Blue

Motion 4x2, AF 2012, 107.000 km, full,

înmatriculată. Preț: 10.000 euro, tele-

fon: 0726.141.632.

l Vând set mobilier vitange, for-

mat din o banchetă pentru două per-

soane, 2 fotolii, 2 scaune, 2 măsuțe, din

lemn de stejar sculptat, bronz și stofă.

Preț: 1300 euro, tel. 0740.084.610.

l Vând Volvo V50, AF 2008, motor

20/136 Cp, consumabile schimbate,

full-option, consum 6/100km, Preț

convenabil. Telefon: 0761.825.604.

l Vând Hyundai I-30, AF 2017,

1582 cmc, pe motorină, normă poluare

E6, 116.500 km la bord, cauciucuri

mixte noi, stare perfectă de funcţionare,

preţ 11.950 euro. Tel. 0721.367.698.

l Vând Ford K, Af 2012, motor

1240 cmc, consum 4,5 l/100 km, toate

dotările tehnice, stare foarte bună.

Telefon: 2200 euro, tel. 0720.528.350.

l Vând Suzuki Grand Vitara, Af

2003, înmatriculat,proveniență Franța,

fără rugină, 1600 mc, benzină, 160.000

km. Preț: 7000 euro. Tel.0723.757.434.

l Vând parbriz Dacia 1310, plus

garanția aferentă, preț: 150 lei și ra-

diator mic sau mare pentru Dacia

1310, preț: 100 lei, triple spate Dacia

Super Nova, plus electromotor și su-

port motor, telefon: 0769.473.088.

CERERI/OFERTE SERVICII

l Societate Comercială cu punct

de lucru în Chişcădaga angajează

manipulanţi mărfuri. Oferim salariu

atractiv, tichete, masa la prânz și

alte beneficii. Asigurăm transport

din Deva și Hărţăgani. Relaţii 

la telefon 0735.040.143.

l Doamnă, singură și fără

obligații, 60 de ani, cu probleme de

sănătate, caut o persoană serioasă

care să mă întrețină și îngrijească.

Ofer moștenire, solicit garanție. Rog

seriozitate. Telefon: 0762.034.459.

l Persoană cu experiență, exe-

cut lucrări de reparație și renovare

interioare și exterioare, montare

obiecte, garduri, vopsit sau alte

lucrări pentru clădiri. Telefon:

0724.302.866.

l Doamnă matură, serioasă,

fără obligații, cu experiență, caut să

îngrijesc un domn bolnav, singur,

fără obligații, din Hunedoara. Tele-

fon: 0752.566.301.

MATRIMONIALE

l Domn, 64 de ani, fără vicii sau

obligații, doresc să cunosc o doamnă

pentru prietenie sau căsătorie. 

Telefon: 0737.192.061.

l Pensionar, doresc o relație

serioasă cu o doamnă pentru 

excursii și ajutor reciproc. 

Telefon: 0770.373.453.

l Tânără, serioasă, gospodină,

caut un tânăr serios pentru priete-

nie-căsătorie. Rog seriozitate. 

Telefon: 0756.931.391.

l Domn, 82 de ani, 170/70 kg.,

din Deva, doresc să cunosc o doamnă

care dorește o relație prietenie,

eventual căsătorie. Telefon:

0723.962.791.

l Domn singur, 55 de ani,

190/95, din Deva, fără vicii sau

obligații, doresc cunoștință cu o

doamnă din Deva sau împrejurimi

pentru prietenie/căsătorie. Să fie

creștină - cult penticostal sau bap-

tist.Aștept SMS la telefon:

0752.396.515.

l Domn, 67 de ani, 1,72,80 kg,

din Deva, doresc să cunosc o doamnă

care vrea o relație de familie, 

ofer contract de proprietate. 

Telefon: 0774.941.520.

l Bărbat serios, fără vicii, 
53 de ani, Hunedoara, apartament 
proprietate, caut o relație  (femeie)
serioasă, de viitor, inclusiv căsătorie.
Relații la telefon: 0754.899.659, 
după ora 17,00.

DIVERSE

l Cumpăr loc de veci în Deva, la

un preț rezonabil. Tel. 0721.312.310.

l Vând pânză de goblenul pentru

cusut ”Sanie cu câini”, 18x28, din el

este cusut aproximativ un sfert, Sime-

ria. Preț: 120 lei, negociabil, telefon:

0725.483.189.

l Vând medicamentul Protopic,

de 01, valabil până în 2026, cumpărat

din farmacie. Preț: 40 lei, telefon:

0724.631.216. 

l Vând covor 160/230, fond bej,

cu buchete de flori în două colțuri, ne-

folosit. Preț: 250 lei, negociabil, tele-

fon: 0726.426.011, Deva.

l Vând vin natural, roze spre

negru, din boabe de struguri

selecționate, fără alte ingrediente sau

chimicale. Cantitatera minimă 5 litri,

în ambalaj propriu. Preț 8 lei/litru,

negociabil la cantități mai mari. 

Telefon: 0724.451.762.

l Vând convenabil canapea

extensibilă, cu suspensie pe arcuri noi,

inclusiv tapiserie nouă, refăcută, cu

ladă mare și masă pentru TV cu raf-

turi pentru cărți. Preț negociabil, tele-

fon: 0724.451.762.

l Vând 2 fotolii tip scoică, noi, la

jumătate de preț. Preț negociabil, tele-

fon: 0729.942.745, 0724.073.100,

0254.216.491.

l Vând foarte convenabil 2 fotolii

pe rotile, stil baroc, puțin folosite, cu

tapițerie bej. Telefon: 0724.451.762.

l Vând palton modern, ¾, din

stofă de culoare neagă, cu garnitură

de blană la guler și mâneci, mărimea

50. Preț: 120 lei, tel. 0745.750.705.

l Vând triciclu cu pedale și

tracțiune electrică pe față. Preț nego-

ciabil, telefon 0762/595.618.

l Vând cărucior electric, nou, ne-

folosit, pentru persoane cu handicap.

Telefon: 0765.270.543.

l Vând butoi din lemn pentru țuică,

60 l,cu suport și robinet, în stare bună.

Preț: 400 lei, telefon: 0723.757.434.

l Vând fotoliu pat, hambar din

metal cu următoarele dimensiuni:

185/115/85, preț negociabil. 

Telefon: 0744.633.217. 

l Vând convenabil, în Deva, lemne

pentru foc, uscate, din diferite esențe și

tăiate la lungimi corespunzătoare. Preț

negociabil, telefon: 0724.451.762.

l Vând goblenul ”Orhidee”, înrămat

în ramă ovală, din lemn, 17x12 cm. Preț

320 lei, neg. Tel. 0725.483.189.

l Vând cadru de mers cu roți, nou,

pentru persoane cu handicap. Preț: 300

lei, telefon: 0745.750.705.

l Vând triciclu pentru adulți, cu

pedale și baterie, Hațeg. Preț negociabil,

telefon: 0762.595.618.

l Vând două fotolii noi, foarte fru-

moase, la jumătate de preț. Telefon:

0729.942.745, 0724.073100.

Trimiteţi anunţul dumneavoastră de mică publicitate, gratuit, şi la adresa publicitate@accentmedia.ro

Nota redacţiei:
Publicaţia Accent Media preia conţinutul anunţurilor de  MICĂ PUBLICITATE, în con-

formitate cu textul menţionat pe taloanele de anunţuri gratuite pentru persoane
fizice. Prin urmare, răspunderea pentru conţinutul anunţurilor revine celor care le-au
completat pe taloanele originale. Acestea sunt păstrate timp de 30 de zile la sediul
redacţiei. Ne rezervăm dreptul de a refuza publicarea acelor anunţuri care încalcă,
prin conţinutul lor, legea.

MICA PUBLICITATE - 1510 - 16 MAI 2024

Deva, Bd. Decebal, bl. 5,

parter • Tel. 0722 402 044

www.accentmedia.ro

Anunţuri de mare şi 
mică  publicitate

în ziare locale şi centrale



10 - 16 MAI 2024

SĂPTĂMÂNAL DE INFORMAŢII ŞI ADVERTORIAL

Deva,  B-dul Decebal, bl. 5, parter, Judeţul Hunedoara - RO

Tel. 0722 402 044 • ISSN 1842 - 9955

accentmediahd@yahoo.com www.accentmedia.ro                                               FORTeS FORTUNA ADJUvAT!

Echipa redacţională: Cornel Poenar, Mihai Stan, Mihaela Poenar, Cornelia Holinschi,  

Chiorean Iasmina-Sabina, Ioan Romeo Mânzală, Ioan Vlad, Alexandra Tarod 

Tehnoredactare: Codruţa Goţa

16 - ACTUALITATE

200 
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150 
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Ai 50 de lei reducere la ITP 
pentru autoturismul tău!

Nimic mai simplu! Prezintă talonul din ziarul Accent Media 
inspectorului de la programare şi ai o reducere de 50 de lei la ITP.

T A L O N 

Nume......................................... Prenume....................................................

Nr. Autoturism....................................Telefon............................................

Safetyautoserv Deva, Strada Depozitelor, Nr. 16. 
Programare la telefon: 0720 224 123 – 0254 224 123. 

Talon valabil până în 31 Decembrie 2024!
De acum înainte în fiecare săptămână ai 

talonul norocos în Accent Media!

Safetyautoserv 
Deva 

Furnizorul TĂU de material săditor 

Pepiniera CRISPLANT AIUD
• Pomi fructiferi • Soiuri de viță de vie 

• Fructe de pădure •Trandafiri 
Aiud- Județul Alba, Str. Transilvaniei, intrare dinspre Cluj,

Tel.: 0750 410 044; 0749 497 212; 0771 249 521 

www.crisplant.ro

Deva - Istorici, 
sociologi, filologi şi
cercetători în

domeniul presei s-au aflat
la Deva, în perioada 9-10
mai, în cadrul conferinţei
internaţionale cu tema
„Avram Iancu – 200 de ani
de la naştere. Omul, con-
temporanii, epoca”, mani-
festarea fiind organizată
de Consiliul Judeţean (CJ)
Hunedoara, prin Biblio -
teca Judeţeană „Ovid Den-
susianu”, în parteneriat cu
Academia Română 
și Institutul de Istorie
„George Barițiu” 
din Cluj-Napoca.

În cele două zile ale
conferinţei, oameni de știință
români și străini din Austria,
Franța, Germania, Italia,
Marea Britanie, Moldova, Ser-
bia, SUA şi Ungaria susțin
comunicări legate de perso -
na litatea lui Avram Iancu şi
de epoca în care a trăit și a
luptat acesta. 

Totodată, va fi abordat
con textul intern și interna -
țional în care au avut loc
evenimentele revoluționare
din Transilvania, care l-au
avut în centru pe Avram
Iancu. 

„În anul în care se îm-
plinesc 200 de ani de la
nașterea sa, avem datoria de
a-l omagia pe Avram Iancu,
Eroul Națiunii Române, care

își doarme somnul de veci pe
pământ hunedorean, în Pan-
teonul Moților de la Țebea,
vegheat de gorunul lui Horea
și de numeroșii pelerini care
trec pragul complexului
muzeal.

Avram Iancu a petrecut o
parte din viață în județul
Hunedoara, a străbătut mun -
ții Apuseni alături de moții
din zona Bradului, a gândit și
a visat sub gorunul lui Horea
de la Țebea, a luptat pentru
drepturile și libertățile popo -
rului său. De aceea, suntem
onorați că județul Hunedoara
găzduiește acest eveniment
științific unic în țară!

Prin intermediul acestei
prestigioase conferințe, ne
dorim să aducem clarificări
asupra vieții și personalității
lui Avram Iancu, la fel cum ne
dorim să înțelegem mai pro-
fund implicarea sa în miș -
carea socială și națională a
românilor din Transilvania,
alături de alți lideri impor -
tanți ai vremii.

Am convingerea că, în
urma acestui eveniment, vom
avea o perspectivă mai clară
asupra vieții și acțiunilor lui
Avram Iancu, dar și asupra
contextului istoric din timpul
Revoluției de la 1848-1849, la
nivel local, regional și Euro-
pean”, a spus, în deschiderea
conferinţei, preşedintele Con-
siliului Judeţean Hunedoara,

Laurenţiu Nistor.
Prezentă la eveniment,

ministrul Familiei, Tineretu-
lui și Egalității de Șanse, Na-
talia Intotero, născută şi
crescută în Ţara Zarandului, a
arătat că încă din copilărie a
fost educată în spiritul res -
pectului faţă de faptele lui
Avram Iancu. 

„Pentru noi, moţii, Avram
Iancu este simbolul dedicării
pentru binele poporului ro -
mân. (...) În vremuri de încer-
care şi dezbinare, Avram
Iancu a arătat că unitatea şi
curajul pot înfrânge cele mai
mari obstacole, devenind ast-
fel o sursă de învăţăminte
pentru prezentul şi viitorul
nostru”, a spus ministrul
Familiei.

„La noi, cel puţin în Ardeal,
Avram Iancu e în sufletele tu-
turor. (...) În acest an va avea

loc Congresul naţional al isto -
ricilor, ediţia a IV-a, la Chi -
şinău, iar acolo va fi o sesiune
specială dedicată lui Avram
Iancu”, a anunţat pre şedintele
Academiei Ro mâne, Ioan Au -
rel Pop.

„Comunicările, realizate la
un înalt nivel științific de
către istorici specialiști în is-
torie modernă, sociologi,
filologi, cercetători din dome-
niul presei, sunt de o mare di-
versitate tematică și toate
converg spre zugrăvirea unui
impresionant portret al celui
care nu a avut alt vis decât să-
și vadă națiunea fericită.  De
asemenea, pe lângă persona -
li tatea lui Avram Iancu, vor fi
puse în lumină și epoca
revoluției pașoptiste din Eu-
ropa, ideologiile dominante,
personalitățile românești și
europene contemporane cu

liderul moților, legăturile
exis tente între revoluționarii
vremii”, a punctat managerul
Bibliotecii Judeţene Hune-
doara, Sebastian Bara. 

Anul 2024 a fost instituit
ca "Anul Avram Iancu", printr-
o lege care a fost promulgată
la 14 iulie 2023.

Născut în anul 1824, într-o
familie de moţi înstăriţi din
Vidra de Sus, Avram Iancu a
urmat Liceul piariştilor din
Cluj şi apoi Facultatea de
Drept (1844-1846). După ab-
solvire a devenit cancelist
(practicant) la Tabla Re geas -
că (Instanţa Supremă) din
Târgu-Mureş, promovând în
1848 examenul de avocat.

Avram Iancu a încetat din
viaţă la 10 septembrie 1872,
la Baia de Criş, şi a fost înmor-
mântat, la Ţebea, lângă
''Gorunul lui Horea''. 

Avram Iancu – omagiat 
la 200 de ani de la naştere


