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Elevii de la Scoala
Gimnaziala Baita primesc,
din aceasta luna,

hrana sanatoasa

in cadrul Programului
National ,,Masa calda”.
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Cu o aroma extraordinara
si gust acrisor, mugurii de
brad fac parte din darurile
pe care natura ni le ofera
" | cugenerozitate

in fiecare an.

| ACTUALITATE

‘M) Regizorul Francisc
Munteanu va fi comemo-
rat sdmbata la Vetel,
localitatea in care s-a
nascut in urma cu 100

de ani. La eveniment va fi

Fondat de Cornel POENAR

Interviu: Cine este si ce obiective are
Lucian loan Rus, candidatul PSD
la Priméria Deva. /pag.16
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Autovehicule de epoca, la Brad

Se vinde Brad - Retromobil Club Romania - filiala Hune-
casa doara, cu sustinerea Primariei Municipiului Brad,
.. deschide seria evenimentelor dedicate vehiculelor éﬁﬁ
cu magnolll. istorice din Hunedoara. Asadar, duminica 14 aprilie,

. . sunteti invitati la Retro Parada Primaverii, eveni- [¢

Slmerla! ment care va reuni aproximativ 70 de vehicule is- &
telefon torice ale membrilor Retromobil Club Romania, din
Hunedoara si judetele invecinate. Evenimentul se va
0753083333. desfisura in Piata Aurului, in intervalul orar 10:00 -

13:00. Intrarea vizitatorilor este gratuita.
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Jurnalismul - parte a unvui intreg
ce reprezintd o fortd

. a fost genericul unei
reusite activitati desfasurate
acum, in Postul Sfintelor
Pasti, la Liceul Tehnologic
»Matei Corvin” din orasul de
pe Cerna - Hunedoara si
dedicatd memoriei lui Doru
Dinu Glavan (foto 1) - un
brand al jurnalismului, fost
presedinte al Uniunii Ziaris-
tilor Profesionisti din Roma-
nia si plecat mult prea

devreme
vesnice.
Organizatori au fost ziarul
»Accent Media” (director Cor-
nel Poenar) si Centrul Educa-
tiv ,Copii si Tineri pentru
Comunitatea Europeana” cu
sprijinul Uniunii Ziaristilor
Profesionisti din Romania.
Despre rolul jurnalismului ca
element indispensabil al
vietii cotidiene a vorbit celor

in lumea vietii

prezenti Cornel Poenar, direc-
torul ziarului ,,Accent Media”
- membru al Uniunii Ziaris-
tilor Profesionisti din Roma-
nia.

S-au punctat cu aceasta
ocazie si momentele semni-
ficative din viata lui Doru
Dinu Glavan, jurnalistul, omul
cu talent aparte, cu un limbaj
plin de simboluri si metafore
care se nasteau din tensiunea
unui zbucium interior. El a

fost omul cu o matura con-

stiintd jurnalistica care s-a
identificat cu insasi intreaga
sa activitate, conferind din
plin vrednicie, curaj si puri-
tate sufleteasca.

Aplaudat a fost momentul
premierii castigatorilor con-
cursului de jurnalism ,Man-
dria de a fi roman” si
infiintarea cercului de jurna-
lism ,Doru Dinu Glavan” care
va fi coordonat de prof. Su-
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sanyi Carmen Isabela.

Primii patru castigatori ai
intrecerii jurnalistice (Pas-
carus Gabriel, Stoica Ana-

maria Andreea, Purghel
Sebastian si Sarbu Alesia) au
primit carti si diplome.

Prof. coordonator al con-
cursului, Susanyi Carmen Is-
abela si directorul adjunct al
liceului, ing. Andreea Con-
stantinescu au primit din
partea organizatorilor Diplo-
ma de excelenta pentru pro-
movarea si pastrarea tradi-
tillor populare In randul
tinerei generatii, a sentimen-
tului de apartenenta la istoria,
credinta si glia stramoseasca.

Palatul Copiilor Deva: Copiii - actori minunati in rolul propriei copilarii

In cadrul Palatului Copiilor
Deva si la structurile din Brad,
Hateg, Hunedoara si Orastie s-
au desfasurat o multitudine
de activitati ,altfel” chiar daca
la palat, activititile sunt
mereu ,altfel”.

- In calitatea dvs. de direc-
tor, punctati-ne amdnunte in
acest sens.

- A fost nu de mult pentru
cadrele didactice, dar mai ales
pentru copii o reusita sapta-
mana de ,Scoala altfel” cu
multe provocari, experiente
noi, placute si educative. Si ce
nu faci, ca profesor, numai sa-
i vezi pe copii curiosi,
bucurosi, plini de viata si cu
zambet larg pe chip.

La Deva, printre drumetii,
ateliere de creatie, dans,
muzica, tehnica, arte, stiinte,
am avut o intalnire cu pri-
etenii nostri, pompierii de la
Inspectoratul pentru Situatii
de Urgenta ,lancu de Hune-
doara” al judetului Hune-
doara, care ne-au uimit cu
echipamentul lor, efectele

a

activitatilor, autospecialele,
iar micutii au simtit o farama
din viata de pompier.

S-a udat zona verde din
curtea Palatului Copiilor
simuland stingerea unui in-
cendiu, s-au urcat pe rand in
autospeciale si in nacela care
serveste in interventiile la
inaltime. Au participat elevi
de la cercurile de Arta
populard, Atelierul fanteziei,
Autoaparare (Arte martiale/
Karate), Automodele, Canto
clasic si popular, Carting,
Ceramica, Constructii elec-
tronice / Robotica, Cultura si
civilizatie engleza, Dans mo-

A S e

(ne vorbeste prof. Rod

ica Plesa - Directorul Palatului Copiilor Deva)

dern, Dans popular, Design,
Etnografie/Folclor, Foto-cine-
club, Gimnastica aerobica,
Informaticd, Instrumente mu-
zicale - pian, Instrumente mu-
zicale - vioard, Sanitarii
Priceputi / Ecologie si pro-
tectia mediului, Turism/Agro-
turism.

LFara violentd!” a fost me-
sajul copiilor si profesorilor
de la structura Brad a Palatu-
lui Copiilor; participantila cer-
curile de Carting, Dans
modern, Educatie rutiera, Ori-
entare turistica. Activitatile s-
au desfasurat in aer liber, la
biserica sau in salile de cerc,
in format de dans, dezbateri,
prelegeri, jocuri, drumetii, la
baza carora a stat conceptul
»2antiviolenta”.

Copiii Inscrisi la cercurile
de Cultura si civilizatie
englezd, Dans clasic, Informa-
tica, Muzica vocal-instru-
mentala si Picturd/ desen de
la structura Hateg a Palatului
Copiilor au fost in saptamana
,Scoala altfel”, ,politisti”,
»pompieri” si mici ,actori”. Au
intrat in lumea teatrului,
fiecare cu rolul lui, jucat cu
dezinvoltura si mult talent ac-
toricesc.

Nimic nu-i mai Tnaltator
decat sa salvezi vieti, sub
orice forma ai face asta. Sa fii
salvamontist, avocat sau
judecdtor, sunt meserii cu
adevarat provocatoare. Des-
pre aceste frumoase meserii,
au aflat copiii de la structura
Hunedoara a Palatului Copi-
ilor, de la partenerii nostri
educationali. S-a jucat tenis,
au ,alergat” in carturi, s-au
facut drumetii, s-a cantat si cu
totii au fost incantati de
experientele traite in ,Scoala
altfel”. Membrii cercurilor

Aeromodele, Atelierul fan-
teziei, Carting, Etnografie/
Folclor, Muzica usoara vocala
si instrumentala si Tenis de
camp, alaturi de profesorii lor,
au avut o saptdmana Incar-
catd de emotie, provocare,

veselie si buna dispozitie.
La structura Ordastie a
Palatului Copiilor, elevii cer-

curilor Cenaclu literar/
Creatie literara, Cultura si
civilizatie engleza si
Picturda/Desen, au raspuns
pozitiv provocarilor lansate
de profesorii lor 1n activitati
diverse: ,Harta necunoscuta a
Orastiei”, ,Mdnanc sanatos”,
,Comunicarea nonviolenta -
model de comportament
sanatos”, ,Respect online”. Au
fost abordate teme precum
nondiscriminarea, alimen-
tatia nesandtoasa, violenta,
bullying-ul cibernetic. Dar cea
mai si cea mai frumoass, a
fost plimbarea prin ploaie din
scurta excursie urbana.

In lumea lor, copiii sunt ac-
tori minunati care joaca rolul
deosebit al propriei copilarii.
E un lucru minunat sa-i
putem admira In evolutia lor
pe scena vietii, sa ne hranim
cu bucuria ca am contribuit cu
un strop de ,,ceva” in formarea
lor.

Pagina realizata
de Ioan Vlad si
Georgeta-lleana Cizmas
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APIA asteapta
cererile de plata de la
fermierii hunedorenl

Deva - Peste 17.500 de fer-
mieri din judetul Hunedoara
sunt asteptati sa depuna
cereri de plata la Agentia de
Plati si Interventie In Agri-
cultura (APIA) pentru lucra-
rile ce vor fi efectuate in acest
an in sectoarele vegetal si
zootehnic. Termenul maxim
pana la care institutia accepta
formularele a fost stabilit ca
data de 7 iunie.

La fel ca si in anii trecuti,
fermierii cu pana in 50 ha
depun cererea unica la cen-
trele locale ale APIA, iar cei ce
depasesc 50 ha depun cere-
rea la centrele judetene.

Fermierii vor putea de-
pune cererea de plata catre
APIA prin accesarea pe inter-
net a aplicatiei IPA-Online,
conform instructiunilor din
aplicatie.

In situatia in care cererea

de plata este depusa ulterior
datei limita stabilita, cea de 7
iunie, cererea de plata este
considerata inadmisibila. De
asemenea, modificarile cere-
rilor de plata se depun cel
mai tarziu la data de 7 iunie.

Fermierii beneficiari de
subventii - atat in sectorul
vegetal, cat si in zootehnie,
pentru a beneficia de plati di-
recte pe anul in curs, trebuie
sa depuna la APIA o singura
cerere unica de plata si sunt
identificati In mod unic in
Registrul unic de identificare,
pe baza identificatorului
atribuit In Registrul unic de
identificare, a codului nu-
meric personal sau codului
unic de inregistrare cuprins
in certificatul de inregistrare
eliberat de catre Oficiul
National al Registrului Co-
mertului, denumit in contin-

uare ONRC si a contului ban-
car declarat la APIA de catre
beneficiar.

Dupa data limita de depu-
nere a cererii de plata, fer-
mierii trebuie sa notifice In
scris APIA cu privire la orice
modificare a datelor de-
clarate in cererea de plata si
1n documentele doveditoare,
in termen de 15 zile de la data
modificarii.

Documentele care fac do-
vada ca terenul agricol se afla
la dispozitia fermierului tre-
buie sa fie valabile la data
depunerii cererii. Solicitantii
pot semna cererile de plata
folosind si semnatura elec-
tronica.

Anul trecut, in judetul
Hunedoara au fost depuse
16.000 de cereri de plata la
APIA.

ACTUALITATE - 3

Baita: Hrana sanatoasa
pentru copm de la $coala

Baita - Demersurile fa-
cute de administratia locala
din comuna Baita in vederea
asigurarii unor conditii din-
tre cele mai bune pentru
copiii care fnvatd la Scoala
Gimnaziala din localitate isi
arata roadele.

Dincolo de faptul ca uni-
tatea de invatamant este una
dintre cele mai frumoase din
judet, cu spatii largi si sali de
clasda moderne, acum elevii
scolii au fost cuprinsi in Pro-
gramul National ,Masa
Sanatoasd”. Programul este
functional de la Inceputul
acestei luni si permite copi-
ilor sa fie beneficiarii unei
mese gratuite, in fiecare zi in
care vin la scoala.

»Programul derulat pen-
tru cei 178 de elevi ai Scolii
Gimnaziale Baita este extrem
de important pentru cei mici,
pentru sanatatea lor si pen-
tru dezvoltarea lor viitoare.
Am incercat sa-i cuprindem
in acest program national,
constienti fiind ca numai asa
vor deprinde obiceiuri
sandtoase de la o varsta
frageda. Cei mici vor avea
parte de o alimentatie
echilibrata si se vor putea
dezvolta armonios. Cred ca
numai asa vom demonstra ca
educatia primita la scoala
poate fi urmata ulterior si
acasa, In familie, In beneficiul
tuturor”, a aratat primarul

[T

comunei Baita, Damian Dinis.

Pe de alta parte, edilul
local a reamintit cetdtenilor
ca pot depune cererile pen-
tru plata la APIA.

In comuna Biita sunt 427
de fermieri eligibili, persoane
fizice si juridice, care pot
depune astfel de solicitari.
Tabelul nominal cu data si
ora de prezentare la APIA
pentru depunerea actelor, se
poate consulta la sediul
Primariei Bdita, precum si pe
pagina de Facebook a
administratiei locale.

,Le reamintesc celor ca-
rora li s-a modificat situatia
fatd de anul 2023 ca sunt
asteptati la Compartimentul
Registru Agricol, din cadrul
Primariei Baita, pentru a-si
actualiza pozitia”, a precizat
primarul Damian Dinis.

Emotii mari... pentru cei mici;
incep inscrierile in clasa pregatitoare

Deva - Parintii copiilor
care vor merge pentru prima
datd la scoald, in toamna
acestui an, au mari emotii. in-
cepand din 11 aprilie se pot
depune cererile de inscriere
in invatamantul primar pen-
tru cei mici, data pana la care
se va derula acest proces fiind
14 mai.

Regulamentul prevede ca
intre 14 si 17 mai se vor
procesa cererile-tip de in-
scriere si se vor repartiza

copiii ~la  scoala de
circumscriptie, adica din zona
in care domiciliaza parintii
acestora.

Apoi, Intre 20 si 27 mai se
vor procesa cererile-tip prin
care se solicita Inscrierea la o
alta unitate de invagamant
decat la scoala de circum-
scriptie, pe locurile ramase
libere.

Pe data de 28 mai se va
face repartizarea la scoala de
circumscriptie a copiilor ai

caror parinti au solicitat in-
scrierea la o alta scoala decat
scoala de circumscriptie, dar
nu au fost admisi din lipsa de
locuri, si care au exprimat in
aceasta faza optiunea pentru
inscrierea la scoala de
circumscriptie.

in data de 29 mai vor fi
afisate listele cu copiii care au
fost Inmatriculati la scoala in
clasele pregatitoare si cu
numdrul de locuri ramase
libere.
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PSD scoate pacanelele din
Iocahtahle sub 15. 000 de locuitori

in plenul Camerei Depu-
tatilor am votat Proiectul de
lege privind aprobarea Or-
donantei de urgenta a Guver-
nului nr82/2023 pentru
modificarea si completarea
Ordonantei de urgenta a Gu-
vernului nr.77/2009 privind
organizarea si exploatarea
jocurilor de noroc, precum si
pentru modificarea Ordonan-
tei de urgenta a Guvernului
nr.20/2013 privind Infiinta-
rea, organizarea si functio-
narea Oficiului National
pentru Jocuri de Noroc si
pentru modificarea si com-
pletarea Ordonantei de
urgentd a Guvernului nr.77/
2009 (PL-x 700/2023).

Astfel, PSD 1si respecta an-
gajamentul de a rezolva o
problema grava ce cdpatase
amploare In societatea
romaneasca si in special in

y

—-(-‘ =

randul cetajcenllor cu venituri
mici, din localitatile rurale
sau din urbanul mic, adica in
peste 90% din localitatile din
Romania.

Pacanelele nu mai sunt
permise in aceste zone, unde
au avut loc cele mai multe si
mai mari tragedii din cauza
acestui viciu.

Amendamentul propus de
PSD, prevede:

e spatiul propus, daca are
amplasate mijloace de joc de
tip slot-machine astfel cum
sunt acestea definite in art.
10 alin. (1) lit. e) din OUG
77/2009, trebuie sa se afle
intr-o unitate administrativ-
teritoriala cu o populatie mai
mare de 15.000 de locuitori.
Dovada numarului de locui-
tori se face prin adeverinta
eliberata de primaria in a
cdrei raza teritoriala se afla

spatiul propus.

Este o prima lege care
inchide salile de pacanele si
este primul pas din mai multi
care urmeaza.

Avem o altd lege depusa In
Parlament care reglemen-
teaza publicitatea la jocuri de
noroc si un alt proiect de lege
cu privire la Inchiderea
jocurilor de noroc in toate
localitatile.

De altfel, Guvernul deja a
luat masuri privind o regle-
mentare mai stricta a dome-
niului jocurilor de noroc
(toate firmele sunt obligate sa
aiba sediul fiscal iIn Romania),
dar si de crestere a taxelor de
pana la zece ori pentru
aceastd industrie.

Controlul dependentei de
jocurile de noroc este unul
dintre obiectivele esentiale
ale acestei guverndri. Mai
importanta decat anumite
sume de bani aduse la buget
este viata oamenilor, pentru
ca acest flagel tinde sa dis-
truga familii intregi.

Camera Deputatilor este
camera decizionala si PSD va
urmdri cum se va conforma
piata la noile recomandari si
va introduce alte reglemen-
tari pentru a limita efectele
nocive asupra societatii pro-
vocate de aceastad activitate.

Ilie Toma,
deputat PSD Hunedoara

Sarbatoarea Jandarmeriei Romane

City Deva, Inspec-

toratul de Jandarmi
Judetean Hunedoara si-
a prezentat o parte din
tehnica, materialele si
autospecialele folosite
in misiunile de ordine
publica, de interventie
antiterorista, dar si in
mediul montan.

De la eveniment nu pu-

teau lipsi partenerii ,bla-

In Parcarea Shopping

nosi”, care au fost in centrul
atentiei, ca de fiecare data.

Jandarmii au prezentat
tuturor celor interesati atri-
butiile si misiunile pe care le
desfasoara, precum si toate
detaliile cu privire la
modalitatile de accedere in
profesia de jandarm.

Pe langa caracterul ani-
versar al acestei activitati,
scopul interactiunilor de
acest gen dintre jandarmi si

cetdteni este si acela de a

consolida legdtura dintre
jandarmi si comunitate si de
a crea noi oportunitati de co-
municare, spunea cdpitan
Murgulet Denis Luiza.

Multumim tuturor pentru
prezenta, interes si curiozi-
tate!

Au consemnat
Ioan Vlad si
Georgeta-Ileana Cizmas
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Dumitru Talvescu sau
vocatia literaturii

Dumitrn Talvescu
_sau vocafia literaturi

Biblioteca Judeteana , Ovid
Densusianu” Hunedoara -
Deva, cu sprijinul Consiliului
Judetean Hunedoara, organi-
zeaza In ziua de 29 aprilie
2024, ora 17:00, la Sala de
Lectura a bibliotecii, un eveni-
ment cultural dedicat scri-
itorului Dumitru Talvescu la
implinirea varstei de 70 de
ani. Sub genericul ,Dumitru
Talvescu sau vocatia litera-
turii” se va desfasura o intal-
nire amicala 1Intre cel
sarbatorit si prietenii sai,
confrati intr-ale scrisului, dar
si cu cititorii.

Prezent de aproape 20 de
ani in viata literara hunedo-
reand, Dumitru Talvescu s-a
dovedit a fi un scriitor de real
talent, care abordeaza atat
proza, cat si poezia.

inci din adolescenta, in
orasul natal, Targu Jiu, a fost
atras de literatura si, ca elev al
prestigiosului Colegiu ,, Tudor
Vladimiresu”, a inceput sa
scrie versuri si proza in cadrul
Cenaclului,,Columna”.

Consacrarea literara a
venit odatda cu maturitatea,
dupa ce a parasit activitatea
bancara pe care o desfasurase
o0 viata.

A debutat editorial in anul
2011, in cadrul Salonului
Hunedorean al Cartii, cu vol-
umele de proza ,Gisella” si
»#Anul si copiii lui”, aparute la
Editura Cetate din Deva.

Au urmat alte volume de
poezie sau proza: ,Drumet
intre oglinzi”, nuvela (2009);
,Stdpan peste iluzii”, poeme
(2010); ,Observator ne-
dumerit”, poeme (2012); ,Al-
tfel, poemele”  (2014);
»Gisella”, roman (2011 si
reeditare in 2015); ,Carul cu
aur”, roman (2013 si 2015);
volumul de poezii ,ALB”
(2015); ,Evadarea  din
mecanic’, poezii (2016);
,Poeme/Poems”, antologie
lirica  bilingva romano-
engleza (2016); ,Umbra apei”,

0

edl‘;le bilingvd romano-
engleza (2016); ,Prosperia” si
,Cornucopia”, poezii (2018).

De asemenea, a colaborat
si colaboreaza la importante
reviste literare din tara si din
strainatate: ,Gorjul literar”,
,Serile la Bradiceni”, ,Caietele
Columna”, , Ardealul literar”,
,Discobolul”, ,Arca”, ,Cer-
vantes”, ,Destine literare”
(Canada), ,Lumina Ilind”
(Statele  Unite), ,Zemra
Shqiptare” (Macedonia),
,2Doruntina” (Elvetia) etc.

Despre creatia sa literara
au scris personalitati impor-
tante din literatura hunedo-
reand si nationald: Paulina
Popa, Eugen Evu, Dumitru
Huruba, Daniel Marian, Ion
Popescu Bradiceni, Ladislau
Daradics, Gheorghe Grigurcu,
Traian Dinorel Stanciulescu,
Passionaria Stoicescu, Mugu-
ras Maria Petrescu, Octavian
Mihalcea.

Asa cum remarca scriitorul
Constantin Stancu, ,Dumitru
Talvescu se intoarce la vechiul
mod de a scrie literatura, sim-
plu, bazat pe sinceritate (...) el
trage inspiratia din zona ope-
relor clasice, solide, le ia drept
argument si baza la com-
punerea poemelor. Intreaga
creatie a lui Dumitru Tal-
vescu, fie cd e vorba de poezie
sau de proza, vadeste un tal-
ent autentic, o sensibilitate
lirica deosebitd si un suflu
epic remarcabil”.

Prieten statornic al biblio-
tecii judetene, Dumitru Tal-
vescu este prezent la toate
activitatile noastre culturale
unde are interventii foarte
bine fundamentate, cu o
valoroasa incarcatura de idei
si de sugestii.

La cei 70 de ani, 1i uram ani
multi si putere de munca in
domeniul atat de atractiv al
literaturii.

Cu deosebitd pretuire,
Manager,
Ioan Sebastian BARA
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Cosmin Bolfos - o sansi
pentru dezvoltarea
Orasu

Finalul sdptamanii trecute
a fost marcat de un eveni-
ment politic de interes major
pentru locuitorii orasului
Calan. Astfel, Intr-un cadru
sarbatoresc, Partidul Social
Democrat si-a lansat candi-
datul pentru functia de pri-
mar al orasului Calan, in
persoana lui Cosmin Bolfos,
un tanar ambitios, cu o
cariera de succes in mediul
privat, un om devotat
colectivitatii In care trdieste.

Lansarea  candidaturii
pentru functia de primar al
orasului Cilan s-a facut in
prezenta unui numar mare
de persoane, peste 500. De
asemenea, au fost prezenti
cei mai importanti lideri ai
PSD din judet - Laurentiu
Nistor, presedintele PSD si al
Consiliului Judetean Hune-
doara, Lucian Rus, ministru
secretar de stat, Alin Tamba
si loan Badin, vicepresedinti
ai C] Hunedoara, Viorel Sdlan
si Ilie Toma, deputati PSD,
Cristian Rasmeritd, senator
PSD, precum si toti primarii
din zonele Cdlan, Hateg,
Geoagiu si Simeria, colegi de
partid care au tinut sa-i fie
aproape si sa-l sustina in
acest important moment pe
Cosmin Bolfos.

,Lansarea candidatului
PSD la Cdlan ma bucura
enorm, intrucat am reusit sa
gasim un tanar candidat
pregatit si ambitios, care isi
asuma responsabilitatea de
a conduce un oras. lar Cos-
min Bolfos, In tot ceea ce
face, demonstreaza ca
poseda calitatile unui mana-
ger deosebit, un bun organi-
zator. Partidul Social

-
L —

Democrat are nevoie de
asemenea oameni dedicati
comunitatilor, motiv pentru
care, In tot judetul am selec-
tat oameni de valoare, oa-
meni care pot sa contribuie

decisiv la  dezvoltarea
oraselor si zonelor judetului
Hunedoara. Inci odati repet,
Cosmin Bolfos este un candi-
dat de exceptie pentru Calan,
manifestd un interes de-
osebit pentru problemele
orasului, de aceea sunt con-
vins ca oamenii il vor vota pe
9 iunie”, a declarat, printre

altele, Laurentiu Nistor,
presedintele PSD Hune-
doara.

Interesul deosebit manife-
stat de cetdteni cu ocazia

o
or
&
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lansarii candidaturii lui Cos-
min Bolfos la functia de pri-
mar al orasului Calan deriva
din dorinta de a sustine un
om tandr, care poate da o
sansa reald dezvoltarii eco-
nomico-sociale, de a crea noi
locuri de munca prin
atragerea de investitii, cat si
de a asigura noi oportunitati
in toate domeniile. Cei
prezenti vad inscrierea lui
Cosmin Bolfos in cursa pen-
tru Primadrie ca pe o mare
sansd data zonei, Intrucat
experienta si rezultatele
obtinute Tn mediul privat il
recomanda pentru a deveni,
dupa 9 iunie, un primar de
succes, dedicat problemelor
intregii comunitati.

ACTUALITATE - 5

Vetel: O suta de ani de la nasterea
regizorului Francisc Munteanu;
Pistruiatul vine la Vetel

Vetel - Unul dintre cei
mai cunoscuti si prolifici re-
gizori romani, Francisc
Munteanu, va fi omagiat,
sambata, 13 aprilie, de la ora
12,00, la caminul cultural
din comuna Vetel, la im-
plinirea a o sutd de ani de la
nasterea acestui mare om al
cinematografiei romanesti,
pe 9 aprilie 1924.

La evenimentul festiy,
care va include dezvelirea
unei placi comemorative, o
evocare istorica si una cine-
matografica, va fi prezent
Costel Baloiu, cel care, in
urma cu multi ani, a jucat
rolul ,Pistruiatul” in serialul
cu acelasi nume, productie
regizata de Francisc Mun-
teanu. in finalul manifestarii
va fi prezentat filmul Pistru-
iatul I.

Francisc Munteanu a avut,
el insusi, o poveste de viata
demna de un film. Dupa ce a
incercat sa supraviefuiasca
razboiului, talentat la scris, a
inceput sa publice. Era pri-
eten cu Titus Popovici si
impreund au strans poves-
tirile si schitele 1Intr-un
volum aparut in 1951 si
numit ,,Mecanicul si alti oa-
meni de azi”.

A scris romane inspirate
din evenimentele petrecute
in anii celui de-al Doilea
Razboi Mondial si din viata
contemporand, dar si carti
pentru copil.

Ca scenarist a debutat in
anul 1959, cu filmul , Valurile
Dunarii”, in regia lui Liviu
Ciulei. Tot el era si regizor
secund. Acest film a obtinut
Marele Premiu la Festivalul
International de la Karlovy
Vary (1961). Au urmat
,Casatorie cu repetitie”,
,Buletin de Bucuresti”,
"Pistruiatul”, “Roscovanul” si

multe altele.

A stiut sa vada in oameni
licarirea talentului si tot el
este cel care l-a descoperit
pe Costel Baloiu, cel care a
jucat rolul Pistruiatul si care
va fi prezent la Vetel, pentru
a omagia memoria lui Fran-
cisc Munteanu, se arata in
invitatia lansata de admi-
nistratia locala.

Dincolo de acest moment
festiv, meritda sa aducem 1n
atentie si un fapt ce reflects,
pe deplin, eforturile facute in
plan local, de primarul Ioan
Hentiu. Recent, Asociatia Co-
munelor din  Romania
(ACoR) a convocat primarii
din tara la Brasov, in cadrul
unei Intalniri care a vizat
prezentarea unor oportu-
nitati de finantare pentru
administratiile publice lo-
cale.

O placuta surpriza a
reprezentat-o premierea pri-
marilor care detin la activ
mai multe mandate, pentru
fiecare dintre acestea fiind
acordata cate o stea ce a fost
inscriptionata pe un trofeu
inmanat apoi celor care il
merita.

JPremiul reprezintd o
recunoastere a eforturilor pe
care le-am depus, Iimpreuna
cu echipa mea, pentru pros-
peritatea comunei Vetel. Sunt
patru mandate pe care m-am
straduit sa le duc la bun
sfarsit. In acesti 16 ani, de
cand sunt primar am reusit
sad atragem fonduri neram-
bursabile de 30-40 milioane
de euro, atat din finantari eu-
ropene, cat si din programe
guvernamentale”, a spus pri-
marul loan Hentiu.

Din judetul Hunedoara au
fost trei primari care au
primit acest trofeu: Ilia, Lun-
coiu de Jos si Vetel.
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Un oras, o comunitate,

o echipa:
Corvinul Hune

ub acest stindard pro-
Smovat de Primaria Mu-

nicipiului Hunedoara si
Consiliul Local Hunedoara,
prin implicarea cu atita su-
flet si prin stradania unuia
dintre cei mai devotati pri-
mari din judetul nostru si
chiar din tara, domnul Dan
Boboutanu, a renascut o
echipa si un spirit al
corvinistilor pe care nu-l mai
vazusem dinainte de anii '90.

Hunedoara, acest oras legen-
dar, unde revolutia din decem-
brie '89 si involutia ulterioara a
lucrurilor a stins incetul cu ince-
tul flacara furnalelor de la Com-
binatul Siderurgic, aceea care a
hranit zeci de mii de oameni. Ast-
fel ca, o intreagd comunitate
urma sa intre In anonimatul care
a cuprins majoritatea oraselor
industriale din tard. Ins3, prin
implicarea directd a primului
edil a reinviat dragostea de
altadatd a cetdtenilor hunedo-
reni pentru sport si pentru o
echipa legendara: Corvinul.

Am simtit inca de anul trecut,
dupa promovarea Corvinului,
mireasma  vremurilor  de
altadatd, cand mii si mii de oa-
meni se inghesuiau la sfarsit de
saptamana spre orasul de sub
furnale, pentru a vedea specta-
colul facut de echipa fanion a
acestui judet mirific, Hunedoara.

fmi amintesc de anii
copildriei cand am fost adus de
tatdl meu cu trenul de la Orastie
spre Hunedoara, intr-o zi de
duminica din martie 1986, cand
circulau masinile cu numar fara
sot, iar noi aveam numar cu sot,
deci, neavand drept de circulatie
in acea duminica.

Garnitura de tren care venea
in dimineata acelei zile spre
Hunedoara a fost plina si majori-
tatea celor din tren cand s-au dat
jos In gara din Hunedoara, au
urmat drumul spre stadionul
Corvinului, deoarece se astepta
un meci mare contra Stelei.

Am asistat la un meci memo-
rabil si la o victorie cu 3-1 a Corv-
inului, cu doud luni Tnainte ca
Steaua Bucuresti sa realizeze cea
mai mare performanta a unei

echipe de club romanesti, prin
castigarea la 7 mai 1986 a tro-
feului suprem pe plan fotbalistic,
Cupa Campionilor Europeni sau
Champions League de azi.

Cand nu veneam la meciuri,
ma asezam langd aparatul de
radio din camera mea si vreme
de aproximativ douad ore ascul-
tam emisiunea Fotbal Minut cu
Minut, fiind transmisd toata
etapa, asteptand cu nerabdare
interventia crainicului sportiv de
la Hunedoara sau din alta parte
a tarii, atunci cand Corvinul nu
juca acasa.

Nu pot uita niciodatd victoria
cu 9-0 impotriva Rapidului, un
spectacol rar intalnit pe prima
scena a fotbalului romanesc, cu o
ploaie de goluri in poarta fe-
roviarilor.

Dupa victoriile memorabile
ale Corvinului din anii “80 si mai
ales dupa revolutia din decem-
brie “89, nu credeam ca voi mai
vedea la Hunedoara o asemenea
emulatie si un public ca cel
prezent pe stadionul Corvinului
in acei ani, cAnd stadionul era
neincapator, iar multi spectatori
se urcau si in plopii din jurul sta-
dionului sau pe blocurile din im-
prejurimi. Dar, iatd cda la
aproximativ 40 de ani distanta
de la acele vremuri de neuitat,
am avut imensa bucurie de a pasi
din nou pe stadionul Corvinului
la un meci mare din sferturile
Cupei Romaniei, contra campi-
onilor de la CFR Clu;.

Am asistat la un meci ca ace-
lea din anii de glorie ai Corvinu-
lui, cu un stadion neincapator,
asa cum era pe vremuri la marile
meciuri ale Hunedoarei si putina
lume ar fi sperat la o victorie cat-
egorica a Corvinului in fata celor
de la CFR.

A fost un neverosimil 4-0 si s-
arefacut norma hunedoreana de
goluri, dar parcd nu imi venea sa
cred, am fost exaltat, a fost ceva
nemaipomenit, am vazut fotbal
european la Hunedoara, cu o
lovitura de start ce a dat-o cel
care a nascut acest mit al Corvin-
ului si omul care, inca are Hune-
doara in suflet, Mircea Lucescu.

Asadar, nu voi uita niciodata

doara!

seara de 2 aprilie 2024, o seara
in care, indiscutabil, cea mai
buna echipa romaneasca a ulti-
mului deceniu, cu opt titluri
castigate in ultimii cincisprezece
ani, cu prezente constante in cu-
pele europene, neinvinsa nicio-
datd la un asemenea scor nici in
campionat, nici in Europa, o
echipa cunoscuta prin modul de
a se apdra, CFR Cluj a naufragiat
la Hunedoara in fata Corvinului,
incasand patru boabe.

Extraordinar, fantastic, su-
blim! Suntem in semifinalele
Cupei Romaniei, mai e un mic
pas si haideti sd o si castigam.
Nimic nu este imposibil, am n-
credere in Hunedoara, am in-
credere in bdietii Corvinului siin
tot ce se Intampla remarcabil in
Hunedoara, prin munca si de-
votamentul domnului primar
Dan Boboutanu, om cu dragoste
pentru sport si un fin cunoscator
al fenomenului fotbalistic hune-
dorean.

Ce-ar mai fi de zis dupa un
asemenea meci, decat cinste lor,
cinste lor, cinste corvinistilor,
care langa imaginea fabuloasa a
castelului si pe drumul reinviat
al Corvinilor, vegheati de undeva
din vazduh de “atletul lui Hris-
tos” asa cum a fost numit de
catre papalitate lancu de Hune-
doara, au reinviat o comunitate
si un spirit de luptda al unei
echipe de legenda.

Prin ceea ce se intampla la
Hunedoara, de la centenar in-
coace, din 4 septembrie 2021, nu
putem spune decat cd, “suntem
mandri ca suntem hunedoreni”,
iar privitor la mostenirea
culturala si istorica pe care o are
acest judet, nu putem decat sa-1
parafrazam pe domnul loan
Aurel Pop, presedintele Acade-
miei Romane, care spunea:
“Orice roman este un hune-
dorean”.

O comunitate, ca si o natiune
este inexistentd fara sport, caci
daca avem asa ceva se creeaza si
cadrul socio-economic care sa
ducd o comunitate spre progres
din toate punctele de vedere.

Mult succes Corvinului, feli-
citdri tuturor jucatorilor echipei
Corvinul, felicitari Primariei Mu-
nicipiului Hunedoara si Consili-
ului Local, Consiliului Judetean
Hunedoara, tuturor factorilor
implicati 1n proiectul de
renastere al Corvinului si al aces-
tui frumos oras, ci nu in ultimul
rand, incd o datd, consideratie,
domnule primar, pentru ceea ce
faceti la Hunedoara.

Hai Corvinul! S vina cupa, sa
vind cupa la Hunedoara!

Cdtdniciu Cozmin-Dragos
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MICII RONINI CONFIRMA

inerii karateka

legitimati la ACS

Ronin Deva au
reprezentat cu cinste
judetul Hunedoara,
urcand pe podiumul
Campionatului de Karate
Traditional pentru copii.

In perioada 5 - 7 aprilie
2024, municipiul Galati a
gazduit finala Campionatu-
lui National de Karate Tradi-
tional pentru Copii (6-13
ani). La evenimentul organi-
zat de Federatia de speciali-
tate, sub inaltul patronaj al
Altetei Casei Regale a Roma-
niei, au participat peste 600
de sportivi, din toata tara.
Competitia a inclus probe

de kata si kumite, judetul
Hunedoara fiind reprezentat
de 4 sportivi legitimati la
Asociatia Club Sportiv Ronin
- Deva (club afiliat Federatiei
Romane de Karate Traditio-
nal FRKT), antrenati de sen-
sei Mircea Cristian Popa
(maestru emerit al sportului,
centura neagra 6 dan -

VALOAREA!

karate traditional) - care a
participal si ca albitru princi-
pal, la o parte dintre probe.

Sportivii indrumati de
sensei Mircea Popa au con-
firmat, inca odatd, valoarea
anilor de antrenement,
obtinand doua locuri II, prin
sportivul Stan Mihai loan, la
probele de kata si kumite, la
categoria copii 2 (10 -11
ani). Tot la categoria copii 2,
Isfan Tudor a obtinut o cali-
ficare Intre primii 8 sportivi,
la proba de kata, iar la cate-
goria copii 1, Baican Marcos
Ilias a obtinut locul III, la
proba de kumite.

La finalul competitiei, sen-
sei Mircea Popa a multumit
sportivilor si parintilor aces-
tora pentru implicare si se-
riozitate. Prezenta lor pe
podiumul prestigioasei com-
petitii nationale de karate,
confirma, inca odata, va-
loarea si dorinta tinerilor
sportivi deveni de a se afirma
pe plan intern si interna-
tional.



12 - 18 APRILIE 2024

Accent(=1k

Gimnastica

SPORT - 7

Sportivele din Deva pe podium

imnastica s-a intors,
Gdupﬁ 17 ani, la

Timisoara, in sala
,Constantin Jude” cu un
maraton competitional.
Concursurile care au in-
ceput simbata cu Campi-
onatul National pe echipe
al Junioarelor I s-au
incheiat cu etapala Cam-
pionatului National indi-
vidual si pe echipe al
Junioarelor II si III.

A fost un record de parti-
cipare la Junioare III, Nivel 7.
67 de gimnaste de 9 ani,
multe dintre ele la prima
competitie au pasit cu emotie
si determinare In fata arbi-
trelor.

Medalia de aur la indivi-

Inchiriez
Spa!'.ll,!
comercial
in suprafata
de 119 mp
in Hateg, zona
ultracentrala,
amenajat recent,
pretabil pentru
cabinete medicale.
Informatii
la telefon :
0722927 900.
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dual i-a revenit Antoniei Mitu
(CSM Arad) care, cu 65.950
puncte, le-a depasit cu doar
0.1 puncte pe Timeea Gadea
(CS Dinamo) si Polina
Venedyktova (LPS Cetate
Deva) clasate pe locul al
doilea, la egalitate. La echipe
s-a impus Dinamo cu 194.400
puncte, urmata de CSS 1
Timisoara - 186.300 puncte si
LPS Cetate Deva -186.200
puncte.

Mai mari cu un an, Ju-
nioarele I1I, Nivel 6 le-au avut
ca medaliate cu aur pe Ema
Golopenta (CSS 1 Timisoara),
la individual si pe reprezen-
tantele CSS Barlad la echipe,
clasamentul fiind urmatorul:
1. CSS Barlad ( Ioana Serban,
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Maria Tanase, Maria Ciortan,
Daria Iancu) 187.875 puncte
2.CS Dinamo (Andreea Matei,
Renata Croitoru, Elena Stroe,
Amelia Popsor, Anais Savu)
186.775 puncte 3. CSM Arad
( Isabelea Potrea, Maya Hre-
niuc, Natalia Kapca, Evelin
Gheorghe) 185.400 puncte

La Individual a castigat 1.
Ema Golopenta (CSS 1 Timi-
soara) 65.025 puncte urmata
de 2. Daria Iancu (CSS Barlad)
64.500 punctesi 3. Natalia
Kapca (CSM Arad) 63.850
puncte.

Anastasia Stancu (CS Di-
namo) a mai castigat Inca o
medalie individuala de aur, de
aceasta data la Junioare II,
Nivel 5 (11 ani), cu 67.450

rs

la Timi
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Gimnastele de la Deva,

medialiate la Timisoara

.

puncte, fiind urmatd de
Catalina Ciocade (LPS Cetate
Deva) 65.450 puncte si de
Alesia Albulescu (CSM Arad)
cu 64.600 puncte. Echipele
medaliate la Junioare II, Nivel
5 au fost Intr-un ecart mai mic
de un punct, departajarea
facandu-se la ultima rotatie.1.
CSS Bérlad ( Miriam Giusca,
Ecaterina Caldararu, Maria
Cismaru, Gabriela Rosca,
Alexandra Balan) 191.750 2.
CSM Arad ( Alesia Albulescu,
Anya Stanica, Adelina
Munteanu, Geanina Lelita)
191.675 3. CS Dinamo (Anas-
tasia Stancu, Daria Grunevici,
Sara Purcea, Gabriela Barbu,
Sofia Stefan) 190.875

CSA Steaua areusit dublala
Junioare II, Nivel 4, castigand
la echipe cu un avans de
aproape 10 puncte, iar la indi-
vidual avand-o pe primul loc
pe Diana Ilinescu.

1. CSA Steaua (Mara Bura-

ga, Diana Ilinescu, Eliana
Mihet, Karina  Kovacs)
184.050

2. CSS Focsani (Ana Maria
Banu, Beatrice Antonache,
Lucia Rosioru, Melissa Scu-
taru) 173.125 3. LPS Cetate
Deva (Stefania Boboc, Delia
Jitea, loana  Marinescu)
171.500

La Individual clasamentul a
aratat astfel;1. Diana Ilinescu
(CSA Steaua) 63.375 puncte 2.
Adelina Badic (CSM Onesti)
61.775 puncte si la egalitate pe
locul 3 s-au situat Delia Jitea
LPS (Cetate Deva) si Mara
Buraga (CSA Steaua) ambele
cu cate 61.175 puncte

Componentele  clubului
Steaua s-au impus si in intre-
cerea pe echipe a Junioarelor

[:1. CSA Steaua (Ana Maria
Mihdescu, Bianca Ionit3,
Maria Calciu, Iris lordache,
Alexandra Nica) 181.666
puncte 2.LPS Cetate Deva (Ar-
iana Cotu, Bianca Dinu, Anetta
Csiszer, Alexandra Curca
Dragan, Viviana  Ginju)
180.033 puncte si 3. CS Di-
namo (Aniela Tudor, Adelina
Ionescu, Antonia Carciog, Ari-
ana Tamasi) 176.03 puncte.

Gimnastele componente ale
loturilor olimpice si nationale
de la Deva, Bucuresti si
Constanta au participat la
prima etapa de selectie pentru
stabilirea componentei echi-
pei care va participa la Campi-
onatele Europene de la Rimini
(2-5 mai). Cu exceptia Mirunei
Botez, celelalte 11 sportive au
concurat la toate cele 4
aparate. Evolutiile lor au fost
evaluate de arbitre cu brevet
international din Belgia, Leto-
nia, Bulgaria, Grecia, Ungaria
si Romania.

Ordinea 1n clasament a fost
urmdtoarea: 1. Ana Maria
Barbosu 54.500 puncte 2. Lilia
Cosman 52.5003. Sabrina
Maneca Voinea 51.4504.
Amalia Ghigoarta 51.100 5.
Amalia Puflea 49.450 6. An-
dreea Preda 49.300 7. Maria
Ceplinschi 48.900 8. loana
Danciu 47.500 9. Alexia
Vanoaga 46.650 10. Bianca
Visovan 45.100 11. Alexandra
Florea 44.550 si 12. Miruna
Botez 37.300

Gimnastele fac parte din
proiectul "Tara, tard, vrem
campioane!” coordonat de
Mariana Bitang si Octavian
Bellu si finantat de OMV
Petrom .
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u 0 aroma
C extraordinara si cu

un gust acrisor,
mugurii de brad fac parte
din darurile pe care
natura ni le ofera cu
generozitate in fiecare an.
Leacuri cu mare putere
vindecatoare, mugurii de
brad cresc in varful
crengilor, fiind usor de re-
cunoscut dupa culoarea
de un verde crud, diferita
de culoarea obisnuita a
bradului.

Bradul - simbol al
nemuririi

Arbore monumental, care
domina prin maretie si
frumusete, bradul este per-
ceput in traditia populara
romaneasca ca un simbol al
nemuririi, fiind legat de
aproape toate sarbatorile ri-
tuale. In scop terapeutic, de
la brad se folosesc mugurii In
stare crudad sau sub forma
diferitelor preparate natu-
riste.

Recoltarea mugurilor
de brad

Se face in aprilie-mai,
atunci cand mugurii au o di-
mensiune de trei pana la
sapte cm. Daca se culeg din
zonele Tnalte, se pot strange
chiar si in luna iunie.

surse natu

g o

Proprietati
vindecatoare

Surse naturale de sana-
tate, mugurii de brad au
efecte antiinflamatorii puter-
nice, datorita compusilor ac-
tivi din compozitia lor,
precum si a uleiurilor esen-
tiale si flavonoidelor, care
ajuta la reducerea inflama-
tiilor si ameliorarea dureri-
lor reumatice, scrie

doctormax.ro. Cu un conti-

Accentllleila

Mugurii de brad -

nut ridicat de vitamine si
minerale, mugurii de brad
ajutd la vindecarea rapida a
unor afectiuni respiratorii
precum bronsita, sinuzita
sau faringita, dar si la stimu-
larea sistemului imunitar.
Mugurii cruzi, daca sunt
mestecati, potolesc setea,
dezinfecteaza gura, feresc de
bolile de plamani, impros-
pateaza respiratia, regleaza
pofta de mancare. Sunt reco-
mandati de catre fitotera-

= .‘-‘\_}’\‘. ( < x v .-’.- __'. —

teniilor sau a starilor de
stres. Pot fi folositi in stare
cruda sau sub forma de in-
fuzii, ceaiuri, decocturi,
tinctura sau sirop.

Remedii naturiste

in cazul problemelor
respiratorii

Se poate prepara o infuzie
din muguri verzi de brad, cu
care se fac apoi inhalatii. In-

. N
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rale de sanatate

fuzia se obtine din doua lin-
guri de muguri de brad, care
se pun in 250 g apa clocotita.

Dupa 10-15 minute se
strecoara si se poate Indulci
cu miere. Se consuma 2-3
cani pe zi, dupa mesele prin-
cipale, cura dureaza 3-4
saptamani.

Inhalatiile cu infuzie
din muguri de brad

Sunt foarte eficiente, mai
ales cd pot vindeca racelile in
stadii incipiente, activand
totodata circulatia sangelui.
Dupa inhalatie se {ine capul
acoperitinca 30 de minute si
se evitd frigul sau curentul
timp de trei ore.

Ceaiul din muguri
de brad

Stimuleaza fortificarea
plamanilor si a cdilor respi-
ratorii, ajutdnd la o respi-
ratie mai profunda si mai
usoara. De asemenea avand
un continut bogat in vita-
mina C este recomandat si in
tratarea asteniilor sau a
starilor de stres. Se prepara
din aproximativ o lingurita
de muguri la o cana de apa
clocotita. Se lasa la infuzat
10-15 minute, dupa care se
strecoara si se poate Indulci
cu miere. Aroma sa proas-
pata poate ajuta la des-
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chiderea cailor nazale si la
ameliorarea tusei sau a con-
gestiei nazale. Un astfel de
ceai are efect in bolile pul-
monare (gripa, raceala), boli
nervoase, renale si digestive.

Tinctura din muguri
de brad

Se obtine din muguri
proaspeti de brad, spalati si
curatati de codite. Pentru
prepararea tincturii se folos-
esc 40 g muguri proaspeti si
100 ml alcool dublu rafinat,
de 90 de grade. Daca sunt
mai mari, mugurii pot fi
zdrobiti inainte, pentru a se
macera mai bine. Ingredien-
tele se pun intr-un borcan
din sticla, inchis etans. Dupa
10 zile, tinctura se filtreaza si
se toarna in sticle mici, in-
chise la culoare. Se admi-
nistreaza cate o lingurita de
tincturd, diluata in ap3, de
trei ori pe zi, timp de 10-12
zile. Are efecte antiinfec-
tioase si antiinflamatoare,
scrie planteea.ro.

Siropul din muguri
de brad

Poate fi obtinut prin fier-
bere, sau preparat la rece.
Are efecte benefice pentru
organism, reusind sd inlature
astenia, sa trateze afectiunile
respiratorii, fitoterapeutii
considerandu-l un adevarat
miracol pentru sanatate. Cu
o aroma. deosebita, siropul
din muguri de brad are mul-
tiple puteri tamdduitoare,
ajutand la combaterea tusei
si a bronsitei, fiind folosit si
ca Indulcitor pentru ceaiuri.
Diluat cu apa mineralg,
devine o bautura tonica si
racoritoare, recomandata

atat in caz de febra, dar mai
ales 1n zilele cdlduroase de

vara.

Pentru prepararea
prin fierbere

Se folosesc  mugurii
proaspeti de brad, la un kilo-
gram de muguri fiind nece-
sari 2,5 litri de apa. Mugurii
se fierb in apa timp de 20-25
de minute, se lasa la racit,
apoi se strecoara printr-un
tifon. Lichidul se lasa cateva
ore la decantare, dupa care
se strecoara din nou si se
amesteca apoi cu zahar in
proportie de unu la unu.
Siropul se pune la fiert
lasandu-se pana capata

consistenta si se leag3, el ne-
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fiind nici prea lichid, nici
prea dens. Se toarna apoi in
sticle de culoare inchisa, la
care se adauga un deget de
alcool. Sticlele se inchid er-
metic si se depoziteaza Intr-
un loc racoros.

Prepararea la rece

Pentru obtinerea siropu-
lui prin prepararea la rece
este nevoie de un recipient
de sticld, 1 kg muguri de
brad, un kilogram de zahar
sau de miere. Ingredientele
se asaza In borcan, In straturi
alternative (primul strat
fiind de miere sau zahar si
ultimul la fel) de aproximativ
un deget grosime. Borcanul
se tine Inchis, intr-un loc in-
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tunecos dar aerisit, timp de o
luna. Din cand in cand se
agita, pentru a se grabi top-
irea  zaharului.  Siropul
obtinut se filtreaza si se
toarna apoi in sticle, care se
inchid ermetic si se tin la
rece. Se administreaza zilnic,
cate 6-10 lingurite, avand
efecte calmante, dezinfec-
tante, ajutand totodatad la re-
generarea tesuturilor lezate.
¢ Daca este consumat in
exces, siropul de brad poate
da stari de greatd, vomg,
somnolenta sau chiar reactii
alergice, scrie doftoria.ro.

e De asemenea, siropul de
brad este contraindicat per-
soanelor bolnave de diabet,
datorita continutului mare
de zahir. In astfel de situatii,
pot fi folosite doar prepa-
ratele neindulcite din muguri
de brad.

Alte remedii cu

seminte si ramuri
tinere de brad

Decoctul din seminte

de brad
Este eficient in bolile
reumatismale, dureri de

articulatii, oboseala fizica si
psihicd, pentru gripe, raceli,
evitarea imbolnavirilor usoa-
re si tonifierea generala a or-
ganismului. Se poate prepara
dintr-o lingurita de seminte,
care se fierb timp de 5
minute, apoi preparatul se
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strecoara. Se consuma cate o
cana, la interval de 3-5 ore,
fiind util in caz de sep-
ticemia. Se mai poate folosi
sub forma de cataplasme,
care se schimba la interval
de trei ore In cursul zilei si se
tin toata noaptea.

Decoct din ramuri
tinere de brad

La fel ca si decoctul din
seminte, decoctul din ramuri
tinere de brad este foarte util
in starile de racealad si gripa
sau In bolile reumatismale.
in caz de sciaticj, inflamatii
articulare, dureri articulare
si musculare se pot face bai
cu decoct de brad, timp de
15-20 de minute, cel putin
trei ori pe saptamana, scrie
adev.rro. Pentru prepararea
lui este nevoie de 1 kg ra-
muri tinere de brad, care se
fierb, timp de 10-15 minute
in trei litri de apa. Lichidul
obtinut se toarna in apa de
baie, unde se sta 15-20 de
minute.

e Cetina tanara de brad se
mai poate pune si In pernele
de dormit, avand rol calmant
si de intdrire a sistemului
nervos.

kkxk
Informatiile din materi-
alul prezentat au doar scop
informativ si nu inlocuiesc
recomandarile medicilor.

Cornelia Holinschi

Tel. 0722 402 044
E-mail: accentmediahd@yahoo.com

www.accentmedia.ro
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TV - FILMUL S

Vineri, 12 aprilie, ora 20,00

Dincolo de aparente

Filmul o aduce In prim-plan pe Lily Abrams, care,
dupa ce a supravietuit atacului unui fost iubit bol-
nav de gelozie, se muta intr-un alt oras, in speranta
unui nou inceput. Dar traumele suferite, care i-au
lasat urme fizice si psihice, o urmaresc in contin-
uare. Bantuita la fiecare pas de imaginea atacatoru-
lui, care pare sa fi reapdrut in preajma ei, Lily risca
sa-si piarda nu doar slujba, ci si mintile, si viata pe
care a incercat sa si-o reconstruiasca.

Accentlie0la

ALTE RECOMANDARI:

Vineri, 12 aprilie
DIVA, ora 20,00, Dragoste in floare
PRO CINEMA, ora 22,30, Mama razbunarii

Sambatd, 13 aprilie
TVR 2, ora 20,00, Visul lui Stano
PRO CINEMA, ora 20,30, Ucigasul dintre noi

Duminica, 14 aprilie
ACASA, ora 22,30, Darul de nunti
ANTENA 1, ora 0,15, Minciuni si hotii

Luni, 15 aprilie
PRO CINEMA, ora 20,30, 12 incercari
DIVA, ora 23,05, Dragoste in joc

Marti, 16 aprilie
DIVA, ora 20,00, Doar un sarut
PRO CINEMA, ora 20,30, Campionul

Miercuri, 17 aprilie

PRO CINEMA, ora 20,30, Operatiunea "Sea-
wolf”

DIVA, ora 22,00, Frumos, bogat, mortal

Joi, 18 aprilie
TV1000, ora 22,00, O cauza arzatoare
PRO CINEMA, ora 22,15, Disparuta
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Minutul de umor

 Curiozitate...

- Ce e pentru tine fericirea?

- Sa mananc!

- Bine, bine, dar ma refer la ceva mai spiritual!
- Sa mananc din tot sufletul!

»

e Doua prietene stau de vorba:

- Logodnicul meu continua sa se laude tuturor ca
se va Insura cu cea mai frumoasa fata din lume!

- Auzi la el, nesimtitul! Si pe tine dragd, de ce te mai
tine incurcata?

¢ Doi prieteni stau de vorba:

- Cum e, Gigele, sa fii insurat?

- Super tare, ma simt de parca as fi din nou in liceu.
- Cum adica?

- Fumez in toaleta, beau pe ascuns...

« EL si EA... in dormitor
EA:
- E prima oara cand fac asta, nu vreau sa-ti faci o
parere proasta despre mine.
L.

- Ehh, stai linistitd, niste prieteni mi te-au reco-
mandat!

« Se intalnesc doi prieteni

- Mdi, dar tu de cand porti ochelari?

- De lunea trecuta.

- Dar cum de ti-ai dat seama ca ai nevoie?

- Pai weekend-ul trecut, ma aflam Intr-un bar, eram
foarte vesel si am intalnit o tipa superba, pe care am
dus-o la hotel.

- Si ce legatura are asta cu ochelarii?

- Era sotia mea!

Dezlegarea integramei
din numarul trecut:

N> BerBEC  WESTTAUR —— WC)GEMENL

F-N-M-SALUPA - TANIN - HIT - AC- SECTA-UA - ARI-N-TVA - APA-BB - APARA-L-C-U-B-E-CARARUI - SIMION ZUGRAVUL -
ATA - FR - STA - IAR - RISCAT - CT - NEA - IR - VII - IOAN ROMANUL - GENTI - RU - AN - A - ROI - PANE - ION - PARIZER - SARBU - SERA -
EA-AL-Z-1-V-AZ-LAICA - APT - PATATE - ROMAN - CER - GOTIC - FIRE

Initiativele voastre prind con-
tur, munciti mult la serviciu,
dar in jurul vostru sunt per-
soane orgolioase, care nu vd
inteleg intentii. Este posibil sd
aveti discutii nepldcute cu unii
colegi, dar la final, totul va fi
bine. Incercati sd judecati lu-
crurile cu atentie.

S (6

In perioada urmdtoare vd
straduiti sd finalizati, la locul
de muncd, un proiect impor-
tant. Grijile avute vor trece, mai
ales cd veti primi sprijin din
partea celor apropiati. Dacd
sunteti obositi, n-ar strica sd
cereti un concediu pentru re-
laxare.

Sunteti hotdrdti sd faceti unele
investitii in cdminul vostru, dar
banii nu vda sunt suficienti. Este
0 perioadd bund pentru
activitdtile gospoddresti  si
cdutati sd rezolvati totul in
timp util. La serviciu lucrurile
s-au mai linistit.

Va puteti bucura linistiti de
activitdtile voastre preferate si
de mici distractii aldturi de cei
dragi. La serviciu lucrurile
fncep sd se aseze, dar plani-
ficati-vd cu atentie munca pe
viitor. In plan sentimental, lu-
crurile nu stau prea bine, dar se
vor rezolva.

Pdrintii sau rudele incearcd s
vd influenteze, dar deciziile va
apartin. Judecati totul la rece si
nu vd grdbiti sd incepeti
proiecte care nu au sustinere
financiard. Spre sfarsitul inter-
valului lucrurile se asazd. La
serviciu existd intelegere cu

sefil.

[ [BALANTA 1]

Este o perioadd prielnicd din
punct de vedere financiar, dar
trebuie sd fiti chibzuiti.
Beneficiati de sustinere astrald
pentru a vd rezolva toate prob-
lemele. Primiti o ofertd
tentantd de muncd si nu vd
puteti hotdri ce sd faceti.

Reusiti, in cel mai scurt timp sd
puneti pe picioare o afacere la
care vd gdnditi de multd
vreme. Veti gdsi banii necesari
pentru a vd realiza planurile
fdcute si sd vd puneti in
practicd ideile. Relatiile cu
rudele se imbundtdtesc vizibil.

SCORPION

Impdrtdsiti cu familia pla-
nurile de viitor, dar s-ar putea
sd aveti nevoie de sprijinul
pdrintilor. La serviciu v-ati
obisnuit cu sarcinile primite si
reusiti sd le finalizati la timp. Ar
fi de dorit s nu amdnati vizita
programatd la medic.

[G%) CAPRICORN — W[ VARSATOR |

Urmeazd o perioadd aglo-
meratd pentru voi, dar vor fi si
momente linistite, in care chiar
vd puteti distra. Cei singuri, au
mari sanse sd intdlneascd o
persoand interesantd, dar e
bine sd manifestati prudentd.
Problemele de sandtate vor
trece.

Perioada care urmeazd este
prielnicd din punct de vedere fi-
nanciar. Acest lucru vd ajutd sa
va pldtiti toate datoriile
restante sau impozitele de
orice fel. Nu uitati sd va si
relaxati, pentru cd oboseala
acumulatd nu vd face bine.

Reusiti s incheiati, in timp util,
un contract avantajos, iar acest
lucru vda binedispune. Munciti
mult, iar rezultatele vor fi pe
mdsurd. Urmeaza zile fru-
moase pentru voi §i vd puteti
bucura de un concediu bine-
meritat, aldturi de persoana
iubitd.

Veti lucra la un proiect impor-
tant, aldturi de colegii de servi-
ciu si va strdduiti ca totul sd
meargd bine. Dacd vd
organizati mai bine timpul si
bugetul, lucrurile vor merge de
la sine. Astrele va sunt aldturi si
vd ajutd in tot ce faceti.
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Cititul a devenit un lux

e ce nu mai citim? Pen-

tru ca la Posturile TV

nu suntem indemnati
sa facem asta. Pentru ca
mamicile tinute prizoniere de
treburile casnice le pun in
mana copiilor tablete si tele-
foane in loc de carti. Pentru ca
in scoala suntem obligati sa
citim ,pentru ca trebuie” si
prea putini profesori dezvolta
in invaticeii lor placerea citit-
ului, preferand sa ii imbuibe
cu bibliografia obligatorie.

Unde sunt visele de a sta
tolanit pe o pajiste, pe o plaja sau
intr-un fotoliu si de a te pierde cu
orele 1n povesti, fie ele reale sau
fantastice? Unde sunt bibliotecile
ticsite din sufrageriile de alta
datd, bancile din parcuri pe care
curiosii nu te lasau sa dai pagina
la cartea pe care o tineai In mana,
pentru ca mai aveau si ei un rand
de citit?

Cititorii In public au devenit
astdzi extraterestri. Sunt priviti
ciudat de trecdtori, mai ales de
catre cei mai tineri. Cum adica sa
stai cu o carte in mana si nu cu un
smartphone conectat la castile de
pe urechi? Sau cum? Nu ti-ai luat
inca ultimul Cancan de la chiosc.
In plus, daci ai mainile ocupate,
nici nu mai poti sa scuipi seminte,
siatunci de ce ai mai iesit in parc?!

Doar 2,9% dintre romani
mai citesc

Suntem pe ultimul loc in Eu-
ropa. Prin parcuri nu mai miroase
a cerneald proaspata, tocmai
iesita din tipar, sau a naftalina din
biblioteca bunicii, care I-a plimbat
pe Winnetou de la bunicu’ la tata,
la unchiu-meu si toti verii si apoi
la mine. Parcd inca mai vad
paginile manjite cu magiun de
mainile curiosilor nerabdatori sa
afle ce a mai facut apasul.

Stiu ca e greu sa-ti mai faci
timp si pentru tine cand esti
incatusat intr-o rutind zilnica
epuizanta: serviciu, casd, copil,
facturi, gatit, spalat, plimbat prin
mall-uri si supermarket-uri, un
telefon aruncat poate prea rar
apropiatilor si, daca esti norocos,
o bere cu prietenii. Pentru ca citi-
tul este pentru tine ca om, ca in-
divid. Sa te relaxezi, sa te dezvolti,
sa poti sd vezi si dincolo de pro-
priul univers, de multe ori prea
mic si prea rigid. E ca si cum te-ai
duce la manichiura sau la frizer.
Mai rar sau mai des, o faci. Nu e
niciodata prea tarziu sa incerci sa
schimbi ceva pentru tine. Sau, cu
atat mai mult, pentru copilul tau!
V-am scris cu putin timp n urma
ca ducem cu totii o lupta. De aceea
cred ca nu mai avem timp de citit,
dar avem timp de asteptat.

Ce mai asteptam?

Lupta se da pe toate planurile,
nu doar In plan fizic. Cei care au
arme fizice le folosesc in plan fizic,
cei care au arme de alt tip, le
folosesc dupa specificul lor. Toti
acestia (care nu sunt doar oa-
meni), s-au unit si formeaza o

alianta. O aliantd care are legatura
cu constiinta umana, constiinta
care se afld Intr-un mare pericol.
Cei care au intrat in alianta au
facut-o cu buna stiinta. Unii au
fost chemati in plan fizic (ma refer
la cadre militare, mercenari, vol-
untari), altii au fost solicitati sa
participe in plan subtil. Lupta cea
mare se dd in ceruri, si pentru c3,
"precum e in Cer, asa e si pe
Pamant...".

Intai de toate, s limurim cu
cine sau cu ce ne luptim. in plan
social, oamenii se luptd cu oa-
menii. Chiar daca multi nu-si dau
seama, pricina acestor certuri
este Hristos. Unii oameni au ales
Adevarul si Viata, ceilalti au ales
frica de moarte si supunerea fata
de stdpani. Domnul ne-a lasat
constiintd si liber arbitru. Daca si-
ar fi dorit sa avem stdpani, ne-ar
fi facut altfel.

Vedeti voi, In alte parti ale
"universului”, exista stapaniri,
stapani si stapaniti. Lumea altora
este din start conceputa astfel: pe
ierarhii, pe dominare si supunere,
pe ordonatori si executanti, pe
stapani si pe slugi. Noi, oamenii,
nu suntem conceputi asa. Fiinta
OM, formata din barbat si femeie
(la oameni e cu polaritati, omul
fiind doi, nu unul), a fost
conceputa sd fie libera. Treaba oa-
menilor nu ar fi trebuit sa fie
lupta, ci afectivitatea filtrata si
manifestatd pe polaritati.

Oamenii au utilitatea lor

As vrea sa intelegeti ca 1n
"univers", nu toti locuitorii pot
manifesta afectivitate. Oamenii au
utilitatea lor in acest plan mai
larg, altii au si ei utilitatea lor
dupa specificul lor. Noi nu am fost
conceputi pentru luptd: nu avem
gheare, nu avem colti, nu avem
pinteni si aripi, nu avem venin, nu
suntem violenti. Omul se ridicad in
picioare abia dupa un an, iar de
vorbit, vorbeste dupa aproape doi
- asta aratd ca nu trebuia sd se afle
in pericol aici. Treaba oamenilor
ar fi fost sa manifeste sentimente
dintre cele mai elevate, pe un fond
general al sentimentului de iu-
bire. Incercati si vi inchipuiti
TERRA si rasa umanad ca pe un
factor de echilibru emotional
pentru celelalte rase, incapabile
sa manifeste emotii inalte sau iu-
bire. Inchipuiti-vdi oamenii ca
fiind un fel de organ al unui corp
mai mare, avand menirea de a
manifesta emotii de buna calitate,
afectivitate si iubire in tot "organ-
ismul" mai mare din care face
parte.

Asadar, daca noi nu am fost
conceputi pentru lupta, cine ar fi
trebuit sa ne apere? Raspunsul
este urmatorul: altii, care sunt
mult mai priceputi in treburi de
genul dsta. Nu stiu cum as putea
sa va spun, dar luptele nu se dau
atat de mult in plan fizic. lar oa-
menii nu au habar de utilizarea
planurilor subtile, a frecventelor
energetice, a luminii, nu stiu sa
moduleze energii, sa trimita si sa

primeascd energie s.a.m.d. Oare
cum ar putea, cineva conceput
pentru a fi iubitor si afectuos, care
se ridica in picioare abia intr-un
an si care vorbeste abia dupad doi
ani, sa se apere de entitati dotate
cu colti, gheare, viteza uluitoare
de actiune, arme energetice, ca-
pacitate de materializare si dema-
terializare, capacitatea de a
poseda alte trupuri s.a.m.d. Cum
ar putea omul sa se lupte si cu ce
fel de arme, cand el a fost con-
ceput pentru a fi iubitor si liber?
Da, omul are induntrul luj, chiar in
miez, 0 arma care arde pe oricine
incearcd sa o inhate.

Entitatile negative

Desi pot distruge anumite
structuri omenesti, precum cel
fizic si cel eteric, nu se pot atinge
decat partial de structura noastra
afectiva si absolut deloc de miezul
nostru, respectiv propriul nostru
sine.

Odata cu venirea lui Hristos,
omul a primit un strat suplimen-
tar de protectie pe planul afectiv.
Cei care 1si mentin constiinta
stabilizata in Adevar si Viata, fie
prin rugdciune, fie prin alte
metode, nu pot fi atinsi de
entitdtile negative. Dar corpul
nostru si viata noastrd, chiar si in
aceasta situatie, inca se afld In
pericol si din acest motiv, anumiti
"gardieni" ar fi trebuit sa vegheze
la protectia noastr3, fiindca daca
OM se Imbolnaveste, toata struc-
tura afectivd a celor aflati in
stransa legdtura cu noi, se tulbura.
Noi, oamenii, avem totusi capaci-
tatea de a ne redresa in caz de
tulburari afective, dar entitatile
care de felul lor nu au afectivitate
si sunt conectate la a noastrg, au
probleme serioase din acest
motiv.

Intrusii trebuie considerati
ca niste virusi

Care atacad de cateva zeci de
mii de ani structura emotional-
afectiva a omului, iar intr-un final
au ajuns n plan fizic. Mai intai
prin niste reprezentanti, apoi prin
semenii nostri. Nu pot intra foarte
multin amanunte, dar in procesul
de dezvoltare al fatului, exista un
moment in care daca uterul fe-
meii intrd sub influenta unui an-
umit tip de energie, va naste un
om modificat. Acel om nu va
putea manifesta afectivitate, nu va
putea iubi, nu va functiona pe
polaritati (masculin-feminin), nu
va rationa corect si va trdi dupa
alte principii decat trdiesc oa-
menii conceputi in conformitate
cu ceea ce a stabilit Domnul.
Aceastd influentd energetica, la
nivelul uterului femeii, se
manifesta cam de o suta si un pic
de ani. in urmi cu dou3 sute sau
trei sute de ani, numai unele fiinte
cu corp uman puteau fi ocupate
de entitatile respective. Dar acum,
in cadrul aceleiasi familii, se pot
naste oameni care traiesc dupa
principiul Adevarului si al Vietii si
oameni care traiesc dupa princi-

piul fricii si al supunerii. Acesti
oameni sunt fratii si surorile
noastre. Sunt oameni ca si noi,
doar ca sunt Inlantuiti. Ei nu mai
pot pastra la modul profund
legatura cu Creatorul, consid-
erandu-se creatiile altor entitati.
Unii spun ca i-a conceput vidul,
altii pur si simplu se simt ai
altcuiva, dar nu ai Domnului. De
aceea, unii dintre ei, care s-au dus
sd se boteze cu zeama magica, au
facut-o la indemnul unor voci din
cap, care nu le dadeau pace. Acele
voci din cap sunt percepute de
catre ei ca fiind vocea ratiunii, dar
de fapt, vocile respective, care un-
eori nu-s voci in sens clasic, ci im-
pulsuri afective, pot obliga omul
sa facd lucruri impotriva firii. Da,
obisnuiti-va cu ideea ca nu toti oa-
menii se simt creatii ale Domnu-
lui. Unii oameni simt ca stapanii
lor sunt altii si cd ei apartin altora,
nu Domnului. Intr-un asemenea
context, afectivitatea lor si
ratiunea le sunt grav afectate.

Unii dintre acesti oameni care
au avut nesansa de a se naste sub
influenta "virusului”, se zbat pen-
tru a iesi la lumina. De aceea, da-
toria noastra si a preotilor crestini
(ca reprezentanti ai lui Hristos),
este sd faca tot ce le std in putinta
pentru a readuce pe toti cei care
stiu cd au gresit, Tnapoi in turma
Domnului. Va rog sa intelegeti ca
daca ne purtam rau cu ei, nu
facem ce trebuie. Cei care o tin in
continuare pe a lor cu inteparea,
sd o tina, insa cei care regretd cd
au urmat vocea altui stapan si nu
a celui care este Iubitorul de Oa-
meni, trebuie sprijiniti si ajutati,
pentru ca nu-si apartin in totali-
tate.

Spuneam mai sus ca noi ar fi
trebuit sa fim protejati de anu-
mite entitati care cu asta ar fi tre-
buit sa se ocupe. Traiul pe TERRA
trebuia sa fie unul linistit, o oaza
de sanatate afectiva si de iubire,
capabila sa Insanatoseasca tot or-
ganismul din care facem parte
atat noi cat si ceilalti. Problema e
ca unii dintre gardienii nostri au
tradat, lasidnd ‘“virusul" sa
patrunda unde nu trebuia. Din
acest motiv, gardienii nosti care
incd mai erau capabili sa faca
meseria pentru care au fost
conceputi, au apelat la entitati din
afara habitatului nostru ener-
getic, cu care au creat o alianta. Pe
Terra i se spune Alianta Patrioticd,
fiindca o conditie principala pe
care au pus-o entitatile respec-
tive, Tnainte de a accepta sa ne
ajute sa ne curdtam de "virus", a
fost sd revenim la ideea de patrie
si patriotism. De ce? Pentru ca
aceste entitati nu-si pot manifesta
iubirea decat prin sentimente pa-
triotice si iubire de neam. Pe
Terra, ei au gasit compatibilitate
la nivel de gindire, emotie si
actiune, cu armatele lumii. Dar in
aceastd alianta patriotica au intrat
si alte fiinte omenesti 1n afara de
militari. Este vorba despre oa-
meni capabili sa Indeplineasca
anumite misiuni, menite sd fa-
ciliteze executarea unor opera-
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tiuni ale aliantei. Andi Mihai
Anton a scris exact despre omul
zilelor noastre.

Pe final, va spun doua lucruri:
primul ar fi cd lupta e crunta. A 1n-
ceput In plan fizic undeva prin
1982 (tratatul de alianta s-a sem-
nat cu Inscrisuri «semnaturi» en-
ergetice in 1979), dar in plan
subtil, lupta cu "virusurile" a in-
ceput cu cel putin 16.000 de ani
in urma. Al doilea lucru pe care
vreau sa vi-l spun, e ca desi alianta
are sanse mari sd invinga in
aceasta lupta, la final ni se va cere
sa platim tribut pentru ajutorul
acordat. Din pacate, dacd v-as
spune mai mult de atat, as face
rau cui nu trebuie. La momentul
potrivit, am sa spun ce e de spus,
deocamdata, puneti cap la cap
piesele de puzzle cum puteti.
Daca omenirea ar fi avut curajul
de a muri pentru Hristos (adica
dacd s-ar fi ldsat macelarita), n-ar
mai fi fost necesar ajutorul de la
outsideri. Dar pentru ca le-am
cerut ajutorul, este necesara acea
perioada de 1000 de ani despre
care tot scriu, in care oamenii vor
intelege ceea ce ar fi trebuit sa
inteleagd de la Inceput, si anume
cd ei nu au nevoie sa fie suverani
si ca Domnul a fost, este si va fi,
unicul suveran. Dar noi astep-
tam... Altii asteaptd si nu mai vine
nimeni.... de secole sau milenii...

- Indienii 1l asteapta pe Kalki

de 3.700 de ani.
- Budistii 1l asteptd pe
Maitreya de 2.600 de ani.

- Evreii il asteptd pe Mesia de
2500 de ani.

- Crestinii 1l asteptd pe Isus de
2000 de ani.

- Sunnabh 1l asteaptd pe profe-
tul Issa 1400 de ani.

- Musulmanii il asteapta pe
Muhammad de 1300 de ani.

- Siitii 1l asteapta pe Mandi de
1080 de ani.

- Druzii 1l asteapta pe Hamza
ibn Ali de 1000 de ani.

Majoritatea religiilor
imbratiseaza ideea unui ,mantu-
itor” si sustin ca lumea va rdmane
plind de rau pana cand acest sal-
vator va veni si o va umple cu
bundtate si dreptate. Riccardo
Dablah

Poate ca problema noastra pe
aceastd planeta este cda oamenii
asteapta ca altcineva sa vina sa-si
rezolve problemele in loc sa o faca
ei Insisi! ”

Al dumneavoastrd, care
asteaptd sd-mi cititi opiniile,
Prof. loan Romeo Mdnzala
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INGREDIENTE

300 g pulpe de pui,
500 g ciuperci, 2 ardei
capia, un morcov, un
ardei iute, sos de rosii,
sare, piper, usturoi
verde.

Mod de preparare:
Carnea de pui se spala si

& pui
g

se pune la fiert in 2 litri de
apa, pentru 7-8 minute, pana
se Tnmoaie putin. Pulpele se
scot apoi din apa, se scurg si
se condimenteaza dupa gust,
apoi se pun la prajit intr-o
tigaie cu ulei incins, pana se
rumenesc pe ambele parti.
La compozitie se adauga
apoi ciupercile curatate,

W
cuCi

spalate si taiate bucatele mai
mici. Peste ingredientele din
cratita se toarna 200 ml de
ap43, iar cratita se acopera cu
un capac si totul se lasa la
fiert timp de zece minute. La
final se adauga sosul de rosii,
totul se condimenteaza dupa
gust si se mai dau cateva clo-
cote.

Mod de preparare:

Fdina se cerne intr-un bol
incapator, se adauga praful de
copt, margarina sau untul
tinute la temperatura came-
rei, care se taie bucatele.
Dupa ce ingredientele se
amesteca bine cu ména, se
adauga zaharul, sarea si apa
calduta. Aluatul se framanta
in continuare pana devine
elastic si se desprinde de pe
maini. Bolul cu aluat se
acopera cu o folie alimentara
si se da la frigider pentru 10-
15 minute. Dupa acest inter-
val, aluatul se Imparte in trei
parti egale, urmand ca din
fiecare bucata sa se intinda
cate o foaie, in functie de
madrimea tavii.

Prepararea cremei

Praful de budinca, zaharul
si laptele se pune la fiert,
amestecandu-se continuu,

mere Si
“vanilie

INGREDIENTE

pentru aluat: 500g faina, 250g margarina sau unt
cu 80% grasime, un varf de cutit sare, 2 linguri zahar,
un plic de praf de copt (10 g), 150 ml apa calduta.

Ingrediente pentru crema de vanilie: doua plicuri
budinca de vanilie, 500 ml lapte, 7 linguri de zahar

Ingrediente pentru umplutura cu mere: un Kkilo-
gram de mere, 2 linguri de gris, suc de la o lamaie,
putin zahar pudra pentru decor.

pana ce crema capata
consistentd. Se ia apoi de pe
foc si se lasa sa se racoreasca
putin.

intre timp, merele se dau
pe razatoarea mare, se storc
de suc, peste ele se presara
cateva picaturi de suc de
lamaie si se calesc usor; pana
devin aramii. La compozitie
se adauga doua linguri de gris
si se omogenizeaza.

Asamblarea prajiturii

Se pregdteste o tavd cu
peretii inalti (24x40), se
tapeteaza cu hartie de copt,

se pune prima foaie, care se
inteapa cu furculita. Peste ea
se intind, In strat uniform
merele, se pune a doua foaie,
apoi se toarnd budinca de
vanilie care se intinde cu o
spatula. Deasupra stratului
de budinca se pune a treia
foaie, care se inteapa cu
furculita, apoi tava se da la
copt pentru 35-40 de minute,
in cuptorul preincalzit. Dupa
ce s-a copt, prajitura se lasa
2-3 ore sa se raceasca, se
presara zahar pudra dea-
supra si se portioneaza.
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Leguma cu multiple calitati nutritive, gulia face parte din
aceeasi familie cu varza, conopida sau broccoli. Cu un gust
dulceag, gulia are in compozitia sa vitamine, minerale, fibre
si zaharuri. Intrucat are un continut ridicat de fibre atat sol-
ubile cat si insolubile, studiile arata ca gulia ajuta la
mentinerea nivelului sanadtos de zahar in sange si colesterol.
De asemenea, gulia are un continut ridicat de vitamina B, nu-
trient important pentru dezvoltarea celulelor rosii din sange,
in timp ce vitamina C din continutul ei este implicata in pro-
ducerea de celule albe din sange, scrie libertatea.ro. Este
foarte utila si in curele de slabire, fiind saraca in calorii,
ifmbunatatind si calitatea sistemului gastrointestinal. Este
folosita cu succes in bucatarie la prepararea diferitelor retete
culinare.

Ingrediente: 4 gulii de dimensiune medie, 2 cartofi, o
bucata de praz,150 gr. smantina pentru gatit, 25 gr de
unt, un litru supa de pui, poate fi si supa de legume sau
apa, praf de nucsoara, sare, piper.

Mod de preparare:

Guliile, curdtate de coaja, se taie in cubulete, iar prazul,
dupa ce se curitd, se taie in buciti mai mici. Intr-un vas
incapator se adauga untul, in care se caleste prazul tdiat,
peste care se presara un praf de sare. Cand prazul s-a in-
muiat, se adauga cubuletele de gulie si se cilesc impreuna
pentru aproximativ 5 minute. La compozitie se adauga apoi
cartofii cubulete, supa de pui sau apa, se condimenteaza cu
sare si supa se lasa la fiert aproximativ 20 de minute, pana
cand legumele s-au inmuiat. Dupa ce legumele s-au fiert,
vasul se ia de pe foc, iar legumele se dau prin blender. Pentru
ca textura sa fie mai find, pasta obtinuta se poate trece printr-
o sitd. Supa crema obtinuta se pune din nou la foc, se adauga
smantana, praful de nucsoarg, sare si piper dupa gust, se mai
da un clocot si se presara verdeata deasupra.
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IMOBILIARE

e Vind apartament 2 camere,
60 mp, Deva, Aleea Pescarilor, bloc
A10, sc.1, parter, situat pe colt in
fatda, balcon, doud intrdri, 2 focuri,
2 bdi, beci, terasd, proiect pentru al
doilea balcon, cu intrare individua-
ld pe alee. Pret: 300.000 lei, nego-

ciabil. Telefon: 0753.671.752.

e Vind garsonierd in Brad, str.
Liceului, bl.25, sc.2, M7, complet
utilatd. Pret:17.000 euro, telefon:
0737.192.061.

e Vind apartament 2 camere,
central, Deva, et.2, cu balcon, CT, ter-
mopan, usd metalicd, renovat si izolat
exterior. Pret: 59.000 euro, telefon:
0722.564.004.

e Vind garsonierd Deva, Piata
Opera, 43 mp, cu balcon, CT, renovatd,
instalatii sanitare noi, mobild noud,
etaj intermediar. Pret: 45.000 euro,
telefon: 0254.215.212.

e Vand casd in Ldpugiu de jos,
patru corpuri clddiri in curte,
suprafatd teren, casd+grddind 1343
mp, apd curentd. Tel. 0727.306.336.

e (asd de vdnzare in centrul satu-
lui Soimus, 93 mp, teren 364 mp,
constructie BCA, an 2007, utilatd
total, anexd, garaj, pavele, utilitdti,
fantdnd. Pret: 130.000 euro, telefon:
0741.417.444.

e Vind apartament ultracentral,
Deva, 2 camere, semidecomandat,
(peste drum de Cinema Patria), bloc
de cdrdmidd, 4 nivele, et.1, 43 mp,
neamenajat, direct proprietar. Pret:
56.000 euro, negociabil, telefon:
0785.943.497.

e Vind apartament 2 camere,
amenajat modern, cu balcon si beci,
parter, Deva, str. Zamfirescu. Pret ne-
gociabil, telefon: 0723.374.951.

e Cumpdr garsonierd in Deva,
zona gdrii, piatd sau cartier Dacia.
Telefon: 0729.030.999.

Accent[! 71

e C(asd de vdanzare in satul
Soimus, P+M, 93 mp, teren 364 mp,
utilatd, gaz, centrald, apd la reteaq,
fantdnd, in centrul satului. Pret: 130
mii de euro. Telefon: 0741.417.444.

® Ofer pentru inchiriere casd in
Deva, str. Progresului, 85 mp, CT, ter-
mopan, 2 camere, baie, bucdtdrie, hol,
camard, mobilard si utilatd complet,
pentru persoane serioase, cu serviciu.
Pret: 350 euro/lund, plus garantie.
Telefon: 0721.055.313.

o Vind casd, 2 camere, hol, teren
250 mp, zona Dobra, ideal pentru casd
de vacantd. Pret: 7000 euro, telefon:
0722.564.004.

e Vind apartament 4 camere, de-
comandat, 2 bdi, bucatdrie, 80 mp, CT,
et.3, zona IRE. Pret: 87.000 euro, tele-
fon: 0721.055.313.

e Vind urgent apartament 2
camere, 50 mp, liber, in circuit, CT, ter-
mopan, parchet, baie cu geam, usd
noud la intrare, balcon inchis, izolat
termic, ldngd Scoala Andrei Saguna.
Pret: 53.000 euro, negociabil, telefon:
0720.175.876.

e Vind apartament in Timisoara,
ldngd Punctele Cardinale, 2 camere,
baie, bucdtdrie, balcon, CT, termopan,
mobilat si utilat. Pret: 85.000 euro,
telefon: 0745.202.448.

e Vind caband la Bdrsdu, 2
camere, baie, bucdtdrie, balcon, 200
mp, livadd, apd, curent, priveliste de vis.
Pret: 55.000 euro, tel. 0254.215.212.

® Cumpdr casd micd, maxim 2
camere, chiar dacd necesitd reparatii,
in Hunedoara sau imprejurimi. Poate fi
fdrd curte sau grdadind. Accept si vari-
ante (schimb cu diferentd etc), nu sunt
agent imobiliar. Tel. 0762.034.459.

e Vand garsonierd Deva, zona
primdrie, et.1, decomandatd, 30 mp, usd
metalicd, sobd teracotd, gaz, boiler, gaz.
Pret: 39.000 euro, tel. 0725.452.888.

e Vind apartament 3 camere, de-
comandat, 73 mp, Gojdu, parter, o
baie, un balcon inchis, CT, parchet,
gresie, faiantd. Pret: 65.000 lei, tele-
fon: 0721.055.313.

e Vidnd apartament in Deva, cu
doud camere, suprafatd 60 mp,
Cartier Gojdu, Al Pescarilor, bloc A10,
sc.1, parter, situat pe colt in fatd,
balcon, doud intrdri, doud focuri, doud
bdi, beci, terasd, proiect pentru al

doilea balcon, cu intrare individuald
pe alee. Pret: 300.000 lei, negociabil.
Tel.0753.671.752.

e Vind apartament amenajat mo-
dern, decomandat, in Timisoara, zona
Bucovina, aproape de lulius Mall, la eta-
Jjul 4 in bloc reabilitat termic. Aparta-
mentul are 2 dormitoare, baie, living,
bucdtdrie inchisd, balcon inchis, boxd la
subsol. Renovat recent, centrald termicd
proprie, parchet, faiantd, gresie etc.

Se vinde mobilat si utilat. In lateralul
blocului existd o parcare mare. Pret:
105.500 euro neg. Tel. 0729.399.156.

e Vind casd in Tebea, nr.66, com.
Baia de Cris, 3 camere, baie, cdimard,
bucdtdrie separat. Toate sunt izolate
termic, incdlzire centrald+sobe de
teracotd, termopan, lemne de foc,
piscind si alte imbundtdtiri. Pret:
45.000 euro, telefon: 0726.397.883.

e Vind casd in comuna Zam,
renovatd, doud camere, balcon Tnchis,
cdsutd de vard, fantdand, cablu TV,
pomi fructiferi, teren arabil 2900 mp.
Pret: 15.000 euro, tel. 0733.832.559.

INCHIRIERI

e Ofer pentru inchiriere
garsonierd in Deva, Bd. Decebal, CT,
termopan, mobilatd si utilatd complet.
Pret: 200 euro plus garantie, pentru
persoane cu serviciu. Telefon:
0721.055.313.

TALON DE ANUNT GRATUIT PENTRU PERSOANE FIZICE
Talon valabil in perioada 1 - 30 aprilie 2024

2 () 2] U] () O T

Trimiteti talonul la adresa: DEVA, Bd. Decebal, bl. 5, parter.

AUTO ¢ IMOBILIARE » MATRIMONIALE  DIVERSE

Raspunderea pentru continutul

IMPORTANT!

Talonul se poate depune si in casutele
postale ACCENT MEDIA din:

DEVA: Sediul redactiei Accent Media,
Bd. Decebal, bl. 5, parter
HUNEDOARA: Targul auto EUROVENUS

(din Parcul Industrial)

articolelor revine exclusiv autorului.
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e Ofer pentru inchiriere
garsonierd Deva, Eminescu, et.3,
decomandatd, 41 mp, CT, termopan,
mobilatd si utilatd complet. Pret: 180
euro/lund, plus garantie. Rog seriozi-
tate. Telefon: 0722.564.004.

e Ofer pentru inchiriere aparta-
ment 4 camere, Deva, Dorobanti, 3
balcoane, 2 bdi, CT, termopan, mobilat
si utilat complet. Pret: 450 euro/lund,
telefon: 0745.202.448.

® Societate comerciald
INCHIRIAZA SPATIU PENTRU
BIROURI IN DEVA, str. Avram lancu
(vis a vis de Catedrala Episcopald).
Informatii la telefon: 0724.237.696.

e Ofer pentru inchiriere aparta-
ment 3 camere, et.1, zona piatd, Deva,
CT, termopan, mobilat si utilat.

Pret: 300 euro/Iund, plus garantie.
Telefon: 0722.564.004.

° fnchiriezgaraj, zona Cuza Vodd,
la parter de bloc, pentru masind, Deva.
Pret: 250 lei, telefon: 0741.942.999.

e Ofer pentru inchiriere aparta-
ment 2 camere, CT, mobilat si utilat
Deva, chirie 130 euro/lund plus
garantie. Telefon: 0721.055.313.

e Ofer pentru inchiriere aparta-
ment 2 camere, pentru persoane se-
rioase, cu serviciu, et.1, zona piatd, CT,
utilat si mobilat. Pret: 250/lund, plus
garantie. Telefon: 0254.215.212.

e Ofer de inchiriat apartament
central, Deva, etaj 1, doud camere,
dotat cu CT, prefer persoand cu carnet
de conducere. Pret: 600 lei, telefon:
0745.750.705.

e Inchiriez spatiu comercial in
municipiul Brad, str. Cuza Vodd,
suprafatd 48 mp. Pret negociabil,
telefon: 0726.319.204.

TERENURI

e Vidnd teren in Boholt, extravi-
lan, 2 parcele una de 300 mp si una de
3500 mp. Se poate construi. Pret:

5 euro/mp, telefon: 0799.356.868.

k3 skkok kokkokk >k
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e Vind teren in Vetel, cu
deschidere la doud strazi, DN7 si
primdrie apd, gaz, agent termic. Pret
18 euro/mp, telefon: 0725.452.888.

e Vind teren arabil, 0,86 ha,
intabulat, in lunca Crisului, comuna
Baia de Cris si tuicd de prune. Telefon:
0735.195.269, 0254.211.687.

e Vind teren in Cristur, 2000
mp, (100x20) m, utilitdti aproape.
Pret: 14.000 euro, (7 euro/mp).
Telefon: 0721.055.313.

e Vind teren intravilan, 7000
mp., construibil, localitatea Rdu Alb,
la 10 km. de Hateg, drum asfaltat,
apd, gaz, curent. Pret: 10 euro/mp,
telefon: 0722.564.004.

e Vind 2,62 ha teren in Lunca
Muresului, zona Simeria Veche, pret:
4 euro/mp, si 1050 mp teren ldngad
pddure, Ripas (Turdas), pret:

5 euro/mp. Telefon: 0721.732.638.

e Vind teren in Deva, 620 mp,

FS 30m, apd si canalizare, curent

aproape. Pret: 12.000 euro,
telefon: 0254.215.212.

® Vind 4500 mp teren, Braznic,
com.Ilia, la 2 km. de soseaua
nationald, sus pe vale, in satul vechi.
Drum asfaltat, se poate construi
caband. Posibilitdti bransament elec-

tric, existd sursd de apd potabild,
peisaj deosebit. Tel. 0729.541.715.

e Vand teren in Bejan-Soimus,
2880 mp, FS 33 m, apd, gaz, curent
intre case, loc drept, cu proiect Topo.
Pret: 39.000 euro, tel. 0725.425.888.

AUTO

e Vdand Volvo V50, A7, 2008,
motor 20/136 CP, consumabile schim-
bate, full-option, consum 6 1/100 km.,
stare foarte bund. Pret convenabil,
telefon: 0761.825.604.

e Vand masind de colectie, Opel
Astra, in stare de functionare, aspect
frumos, 180.000 km, ITP valabil pand
in septembrie, consum 4,5 1/100 km,
inchidere centralizatd pe usile din
fatd. Telefon: 0721.312.310, Deva.

e Vind Opel Tigra B, decapotabil,
2 locuri, 2005, 1400 cmc, 150.000km,
pe benzind, dotdri full option. Stare de
functionare si esteticd foarte bune.
Pret: 3000 euro, tel. 0740.084.610.

Nota redactfiei:

Accent/il=[7)

e Vind urgent si ieftin 5 roti auto,
155/55, R14, geantd si anvelopd, in
stare bund, din care o roatd este noud,
la preturi acceptat de cumpdrdtor.
Telefon: 0760.193.089, 0254.730.209.

e Vind VW Tiguan 2,0 TDI Blue
Motion 4x2, AF 2012, 107.000 km, full,
inmatriculatd. Pret: 10.000 euro, tele-
fon: 0726.141.632.

e Vdnd Opel Astra, stare foarte
bund, ITP, Pret fdrd concurentd, tele-
fon: 0721.312.310.

e Vind set mobilier vitange, for-
mat din o banchetd pentru doud per-
soane, 2 fotolii, 2 scaune, 2 mdsute, din
lemn de stejar sculptat, bronz si stofd.
Pret: 1300 euro, tel. 0740.084.610.

e Vdind Volvo V50, AF 2008, motor
20/136 Cp, consumabile schimbate,
full-option, consum 6/100km, Pret
convenabil. Telefon: 0761.825.604.

e Vind Hyundai I-30, AF 2017,
1582 cmc, pe motorind, normd poluare
E6, 116.500 km la bord, cauciucuri
mixte noi, stare perfectd de functionare,
pret 11.950 euro. Tel. 0721.367.698.

e Vind Ford K, Af 2012, motor
1240 cmc, consum 4,5 1/100 km, toate
dotdrile tehnice, stare foarte bund.
Telefon: 2200 euro, tel. 0720.528.350.

e Vind Suzuki Grand Vitara, Af
2003, inmatriculat,provenientd Franta,
fdrd rugind, 1600 mc, benzind, 160.000
km. Pret: 7000 euro. Tel.0723.757.434.

e Vand Volvo V50, Af 2008, motor
20/136 CB consumabile schimbate,
full-options, consum 6/100 km, stare
bund, pret convenabil. Pret negociabil,
telefon: 0761.825.604.

e Vand parbriz Dacia 1310, plus
garantia aferentd, pret: 150 lei si ra-
diator mic sau mare pentru Dacia
1310, pret: 100 lei, triple spate Dacia
Super Nova, plus electromotor si su-
port motor, telefon: 0769.473.088.

CERERI/OFERTE SERVICII

e Societate Comerciald cu punct
de lucru in Chiscddaga angajeazd
manipulanti mdrfuri. Oferim salariu
atractiv, tichete, masa la pranz si
alte beneficii. Asigurdm transport
din Deva si Hartdgani. Relatii
la telefon 0735.040.143.

Publicatia Accent Media preia continutul anunturilor de MICA PUBLICITATE, in con-
formitate cu textul mentionat pe taloanele de anunfuri gratuite pentru persoane
fizice. Prin urmare, raspunderea pentru continutul anunturilor revine celor care le-au
completat pe taloanele originale. Acestea sunt pdstrate timp de 30 de zile la sediul
redactiei. Ne rezervam dreptul de a refuza publicarea acelor anunturi care incalcd,

prin continutul lor, legea.

e Cautun om la lucru, necalificat,
pentru munci ocazionale. Nu sunt
firmd ca sd angajez cu program de
lucru. Rog seriozitate. Tel.
0762.034.459.

® Doamnd, singurd si fard
obligatii, 60 de ani, cu probleme de
sdndtate, caut o persoand serioasd

care sd md intretind si ingrijeascad.
Ofer mostenire, solicit garantie. Rog
seriozitate. Telefon: 0762.034.459.

e Persoand cu experientd, exe-
cut lucrdri de reparatie si renovare
interioare si exterioare, montare
obiecte, garduri, vopsit sau alte
lucrdri pentru clddiri. Telefon:
0724.302.866.

e Doamnd maturd, serioasd,
fdrd obligatii, cu experientd, caut sd
fngrijesc un domn bolnav, singur,
fard obligatii, din Hunedoara. Tele-
fon: 0752.566.301.

MATRIMONIALE

e Domn, 64 de ani, fard vicii sau
obligatii, doresc sd cunosc o doamnd
pentru prietenie sau cdsdtorie.
Telefon: 0737.192.061.

® Pensionar, doresc o relatie

serioasd cu o doamnd pentru
excursii si ajutor reciproc.
Telefon: 0770.373.453.

e Tdndrd, serioasd, gospodind,
caut un tdndr serios pentru priete-
nie-cdsdtorie. Rog seriozitate.
Telefon: 0756.931.391.

e Domn, 82 de ani, 170/70 kg.,
din Deva, doresc sd cunosc o doamnd
care doreste o relatie prietenie,
eventual cdsdtorie. Telefon:
0723.962.791.

e Domn singur, 55 de ani,
190/95, din Deva, fdrd vicii sau
obligatii, doresc cunostintd cu o
doamnd din Deva sau imprejurimi
pentru prietenie/cdsdtorie. Sd fie
crestind - cult penticostal sau bap-
tist.Astept SMS la telefon:
0752.396.515.

e Domn, 67 de ani, 1,72,80 kg,
din Deva, doresc sd cunosc o doamnd
care vrea o relatie de familie,
ofer contract de proprietate.

Telefon: 0774.941.520.
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e Bdrbat serios, fdrd vicii,
53 de ani, Hunedoara, apartament
proprietate, caut o relatie (femeie)
serioasd, de viitor, inclusiv cdsdtorie.
Relatii la telefon: 0754.899.659,
dupd ora 17,00.

DIVERSE

e Vind covor 160/230, fond bej,
cu buchete de flori in doud colturi, ne-
folosit. Pret: 250 lei, negociabil, tele-
fon: 0726.426.011, Deva.

e Vand convenabil canapea
extensibild, cu suspensie pe arcuri noi,
inclusiv tapiserie noud, refdcutd, cu
ladd mare si masd pentru TV cu raf-
turi pentru cdrti. Pret negociabil, tele-
fon: 0724.451.762.

e Vand 2 fotolii tip scoicd, noi, la
jumdtate de pret. Pret negociabil, tele-
fon: 0729.942.745, 0724.073.100,
0254.216.491.

e Vand foarte convenabil 2 fotolii
pe rotile, stil baroc, putin folosite, cu
tapiterie bej. Telefon: 0724.451.762.

e Vind palton modern, %, din
stofd de culoare neagd, cu garniturd
de bland la guler si mdneci, mdrimea
50. Pret: 120 lei, tel. 0745.750.705.

e Vand triciclu cu pedale si
tractiune electricd pe fatd. Pret nego-
ciabil, telefon 0762/595.618.

e Vand cdrucior electric, nou, ne-
folosit, pentru persoane cu handicap.
Telefon: 0765.270.543.

e Vand butoi din lemn pentru tuicd,
60 l,cu suport si robinet, in stare bund.
Pret: 400 lei, telefon: 0723.757.434.

e Vind fotoliu pat, hambar din
metal cu urmdtoarele dimensiuni:
185/115/85, pret negociabil.
Telefon: 0744.633.217.

e Vind convenabil, in Deva, lemne
pentru foc, uscate, din diferite esente si
tdiate la lungimi corespunzdtoare. Pret
negociabil, telefon: 0724.451.762.

” A

e Vand goblenul "Orhidee’; inrdmat
in ramd ovald, din lemn, 17x12 cm. Pret
320 lei, neg. Tel. 0725.483.189.

e Vand cadru de mers cu roti, nou,
pentru persoane cu handicap. Pret: 300
lei, telefon: 0745.750.705.

Accent =%
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Alpinistul Adrian Ahritculesei
a plecat in expeditie pe Everest

Ipinistul Adrian
Ahritculesei, cunos-
ut pentru

performanta de a fi primul
barbat din Romania care a
incheiat ,Circuitul celor
sapte vulcani”, va pleca joi
dupa amiaza spre Nepal,
intr-o expeditie in care si-a
propus sa cucereasca cel
mai inalt varf din lume,
Everest (8.848 m).

Expeditia se va desfasurain
perioada 12 aprilie-30 mai, in-
terval in care alpinistul din
Petrosani va trece prin mai
multe etape de aclimatizare
pana la momentul in care va
ataca varful.

In primele zece zile ale
expeditiei, alpinistul si-a pro-
pus sa ajungd in tabdra de
baza, la 5.300 m altitudine,
dupa care va urma o perioada
de aclimatizare.

,Este o noud provocare. De
mine depinde totul, sa fiu
sandtos si sa ma aclimatizez.
De asemenea, un factor impor-
tant al reusitei este vremea”, a
declarat Adrian Ahritculesei.

El a ardtat ca din tabdra de
baza isi va transporta singur
bagajul si hrana spre taberele
superioare, insg, in ascensiune,
va fi insotit de un serpas, care
va avea rolul sa-1 ajute in caz de
nevoie.

In programul expeditiei
sunt prevazute doua momente
de aclimatizare, cu revenire in
tabara de baza. Pentru prima
rotatie de aclimatizare se va
urca panala 6.400 de metri, iar
pentru a doua alpinistii vor
ajunge la 7.900 metri, dupa
care se vor intoarce la baza si
vor astepta un culoar favorabil
de vreme buna.

,Varful Everest este reali-
zabil in 30-36 de ore, in functie
de pregatirea fizicd a fiecaruia.
Dupa cucerirea varfului se va
coborf apoila tabara a doua, la
6.400 metri”, a precizat alpi-
nistul.

in varsta de 40 de ani, ab-
solvent al Facultatii de educa-
tie fizica si sport din Timisoara,
Adrian Ahritculesei lucreaza
ca optometrist la o firma din
Petrosani.
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Lucian Ioan Rus, candidat PSD la functia de primar al municipiului Deva:

[ ] o o - n
,Pe oameni nu-i intereseaza atdat

de mult explica

Accent Media (AM): Dom-
nule Lucian Rus, sunteti candi-
datul PSD pentru Primaria
Deva. Va rugam sda va
prezentati, in cdteva cuvinte,
cititorilor nostri.

Lucian loan Rus (LR): Am 44
de ani si sunt secretar de statin
Ministerul Economiei, Antre-
prenoriatului si Turismului.
Sunt casatorit si binecuvantat cu
doi copii pe care vreau sd i cresc
in Romania, la Deva, orasul care
ramane primul in ordinea
prioritatilor mele de dezvoltare.
Am crescut siam traitin Deva cu
senzatia unui loc In care se
poate, un loc de care sunt man-
dru si care ma obliga atat pe
mine cat si pe colegii mei.

Din vasta  experientd
antreprenoriala am nvatat ca
pe oameni nu-i intereseaza atat
de mult explicatiile ci rezul-
tatele, ca suma de eforturi,
strategie si pricepere. Am
fnvatat ca nu este suficient sa
vrei, cd oamenii raman acolo
unde exista speranta si viziune,
ca ai nevoie de oameni valorosi
pentru a reusi. Deva este In atat
de multe feluri acasa si fata de
acasa exista responsabilitate si
suflet si cred ca o comunitate
puternica se construieste atunci
cand oamenii merg impreund in
aceiasi directie. Asta cred ca tre-
buie sa dam Devei azi, o directie
de dezvoltare clara bazata pe in-
dicatori si nu pe povesti de
noapte buna.

AM: Sunteti in politicd de
peste 20 de ani. Ce ati invatat
in toatd aceastd perioada?

Furnizorul TAU de material saditor
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LR: Viata politica la nivelul
Partidului Social Democrat, in
cei peste 20 de ani petrecuti aici,
m-a Invatat mai presus de toate
ca arta compromisului nu este
echivalentd cu cea a negocierii si
nici nu trebuie sa fie si ca atunci
cand 1i reprezinti pe oameni,
reprezinti visele lor; asteptarile
lor; increderea si viitorul lor in
comunitate. Deva din pacate, de
foarte multi ani, reprezinta un
municipiu resedinta de judet
care a pierdut ritmul dezvoltarii
in comparatie cu municipiile
resedinta de judet din imediata
apropiere si asta in principal
pentru ca in multe situatii nu am
avut curaj sau pricepere sa
exploatam la maximum poten-
tialul acestei zone.

AM: Ce merita municipiul
Deva?

LR: Ceea ce vreau pentru
Deva, vrea orice cetatean onest
al acestui municipiu sianume sa
nu mai pierdem timp discutand
despre ceea ce nu se poate face

Ai 50 de lei reducere la ITP
pentru autoturismul tau!

Nimic mai simplu! Prezinta talonul din ziarul Accent Media
inspectorului de la programare si ai o reducere de 50 de lei la ITP.

Nume

tiile, ¢i rezultatele”
7. & =

Prenume

si sd incepem sa facem ceea ce
trebuie facut in mod strategic
pentru ca Deva sd beneficieze de
o crestere a calitatii vietii. Sun-
tem obligati ca In urmatorii ani
sa avem inteligenta de a ne ra-

porta la principiile unei
bunastari care sa stea pe pilonii
resurselor umane, ai pozitiei
strategice in raport cu reteaua
de autostrazi, ai accesarii ba-
nilor europeni in raport direct
cu specificitatea zonei.

Ceea ce vreau pentru Deva,
este ca ea sd devind un exemplu
de bune practici iIn domeniul
turismului, al culturii, al petre-
cerii timpului liber. Vreau ca
Deva sa fie un oras pentru oa-
meni cu mobilier urban care sa
puna in valoare tot ce inseamna
frumos 1n acestloc. Sunt sigur ca
oamenii asteapta solutii simple
si eficiente si 0 sa vorbim despre
fiecare solutie 1n parte, acolo
unde conteaza, in cartierul tau,
pe strada ta. Numai bine, tu-
turor!

Nr. Autoturism

Telefon

Safetyautoserv Deva, Strada Depozitelor, Nr. 16.
Programare la telefon: 0720 224 123 - 0254 224 123.
Talon valabil pani in 31 Decembrie 2024!
De acum inainte in fiecare saptdmadnd ai
talonul norocos in Accent Media!

E TALON

Echipa redactionala: Cornel Poenar, Mihai Stan, Mihaela Poenar, Cornelia Holinschi,
Chiorean lasmina-Sabina, loan Romeo Manzal3, loan Vlad, Alexandra Tarod

Tehnoredactare: Codruta Gota

accentmediahd@yahoo.com

FORTES FORTUNA ADJUVAT!



