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Forfota mare pe strazile ) Stevia, loboda si stirul —

din comuna Harau,

| unde se afla in derulare
+| un amplu proiect

| de modernizare

a infrastructurii rutiere.

4] Un telefon mobil care
masoara ritmul cardiac
| sau o chitari care

te invata chiar ea cum

—| sa o folosesti,

sunt doua din inventiile
de la InventCor.

wd "leacurile verzi” ale

8% | primaverii, sunt plante apre-
ciate atat pentru calitatile lor
tamaduitoare, cat si pentru
gustul deosebit pe care-|
ofera preparatelor culinare.

Fondat de Cornel POENAR ‘ 4

-

[)

Calin Bicazan este unul dlntre cei mai buni
realizatori de integrame din Romania.
Povestea lui o puteti citi in pag.4
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Doi elevi

din |ucIeI admisi
la Harvard (SUA)

“Pistruiatul”, prezent in comuna Vetel

Se vinde Personalitatea lui Francisc Munteanu va fi omagiata printr-un eveniment special, organizat
casa la Caminul Cultural din Vetel, simbatad, 13 aprilie, de la ora 12.00.

e Manifestarea se va bucura de prezenta unor invitati de seama si se va desfasura cu par-

cu magn()l“- ticiparea extraordinara a actorului Costel Baloiu, cel care a dat viatd personajului emblematic

Simeria, ,Pistruiatul”, atat de iubit de toatd lumea. Francisc Munteanu s-a nascut in 9 aprilie 1924, la

Vetel. Anul acesta se implinesc 100 de ani de la nasterea celui care a fost mai intai scriitor, a

telefon devenit scenarist, iar mai apoi un important regizor de film al vremii. La Studiourile cine-

0753083333. matografice ,Buftea” a realizat filme de succes, printre care se numara cele din seria , Pistru-

iatul” sau ,Buletin de Bucuresti“. Cu filmele si cartile sale s-a intors in comuna natala, Vetel,
si a creat amintiri care au ramas in memoria colectiva a acestor locuri.
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Omul de langa noi

In orice specialitate este nevoie

de muncd in echipé

(Dialog cu medicul primar loan DEMETER - compartimentul de gastroenterologie SJU Deva)

- Domnule doctor, aveti o
experientd bogatd in activi-
tatea de medic, dar si pe
linie sociala. Punctati-ne
cele mai semnificative mo-
mente si fapte din aceasta
activitate.

- Am facut scoala generala
si liceul In municipiul Deva.
Am absolvit Institutul de
Medicina Timisoara, Facul-
tatea de Medicina Generala In
anul 1980.

Specializarea in medicina
interna am facut-o la Timi-
soara, iar a doua specialitate
in alergo-imunologie la Bucu-
resti. Marturisesc ca a doua
specialitate, imunologia a fost
o provocare deoarece nu-
meroase boli au la baza me-
canisme imune si autoimune.

Am cochetat si cu ideea de
a face a doua specialitate, car-
diologie. Gastroenterologia ca
si specialitate nu se putea face
in acea perioada.

Mi-am continuat studiile
post universitare cu obtinerea
competentei In ecografie ge-
nerald si endoscopie digestiva
la Cluj.

Pasiunea pentru gastroen-
terologie mi-a fost insuflata in
stagiatura pe care am efec-
tuat-o la Spitalul Judetean
Deva sub indrumarea unor
medici primari cu experienta
si preocupari de gastroen-
terologie.

In acest sens nu pot si nu
amintesc faptul ca la Deva in

perioada 1980-1990, se
tineau Conferinte Nationale
de Gastroenterologie, cu par-
ticiparea celor mai mari
somitdti ale lumii medicale
din acea perioadd, eveni-
mente la care eram cuplati si
noi, medicii mai tineri.

Poate acesta este factorul
care mi-a deschis apetitul
citre gastroenterologie. In
momentul in care am avut
posibilitatea ca sef Sectie
Medicind Interna si manager
la Spitalul Judetean Deva, am
infiintat labortorul de endo-
scopie digestiva interventio-
nalad (anul 1999). La inceput
n-am dispus de fonduri nece-
sare pentru achizitionarea
unor endoscoape, obtinand
mai tarziu, pe relatie perso-
nala ca donatie din Germania,
aparatura strict necesara.

Apoi ca manager, una din
preocuparile prioritare a fost
dotarea laboratorului de en-
doscopie cu videoendoscoape
moderne pentru acea peri-
oada (videogastroscop, video-
colonoscop), odata cu intro-
ducerea chirurgiei endoscop-
ice la sectiile de urologie,
chirurgie si ginecologie.

In decursul timpului am
realizat ca in orice speciali-
tate, este nevoie de o munca
in echip3, cu personal medical
(medici, asistente, infirmiere)
calificat si astfel s-au angajat
doi medici primari gastroen-
terologi tineri si s-au trimis

trei asistente medicale in cli-
nici (Clyj si Timisoara) pentru
pregatirea teoretica si prac-
ticd in domeniul gastroen-
terologiei si a endoscopiei
digestive. Deoarece am con-
statat ca organizator de
sanatate (medic sef, director
medical, manager spital, di-
rector DSP Hunedoara) - pe-
rioada insumata peste 20 de
ani, ca bolile gastrointestinale
sunt pe locul II ca indicator de
morbiditate, dupa bolile car-
diovasculare fiind cele mai
frecvente afectiuni, m-am im-
plicat si am depus eforturi
sustinute pentru infiintarea
unui compartiment de gas-
troenterologie care sa in-
globeze si laboratorul de
endoscopie digestivd deja
functional din anul 2000.
Aici trebuie sa fac o pre-
cizare si anume faptul ca, desi
perioada in care am depus
eforturi de infiintare a acestui
compartiment a fost de doi
ani, am beneficiat de inte-
legerea si sustinerea Consiliu-
lui Judetean Hunedoara, prin
persoana D-lui Presedinte
Laurentiu Nistor impreuna cu
care ne-am implicat si in alte
proiecte importante pentru
sanatatea hunedorenilor (re-
paratia capitalda RK SJU Deva
cu obtinerea a peste 20 de
milioane de EUR fonduri gu-
vernamentale, Facultatea de
Asistentda Medicald Generala
la Deva, extindere si dotare

UPU, dotarea spitalului cu
aparatura de inalta perfor-
manta (CT, RMN), teleme-
dicina etc.

Sigur ca toate aceste lu-
cruri s-au putut realiza cu im-
plicare zilnica, efort, timp,
dedicatie si empatie fata de
omul suferind care avea ne-
voie de o asistenta medicala
calificata, cu infrastructura
moderna, aparatura medicala
performantd, dar si resursa
umana calificata.

Daca doriti, pot sa va spun
cad si aici se aplica legea
compensatiei si anume efor-
turile depuse, uneori chiar
supdrdrile sau neintelegerile,
au fost rasplatite din plin de
numeroasele realizari care s-
au obtinut in SJU Deva in ul-
timii ani. Deoarece am fost
implicat in realizarea acestor
obiective simt o deplina sa-
tisfactie ca munca si eforturile
mele au fost rasplatite de fi-
nalizarea acestor obiective de
care beneficiaza cetdtenii
judetului Hunedoara.

In toatd aceasti perioada
pe langa activitatea profesio-
nala am avut si o implicare
didactica si sociala. Ca si Con-
silier municipal si mai tarziu,
Consilier judetean in cadrul
Comisiei de sanatate, am
reusit sa propun proiecte de
finantare de aparatura me-
dicala pentru SJU Deva, inclu-
siv sectiile Medicina Interna si
gastroenterologie, In valoare
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de mai multe miliarde de lei si
totodata am pus bazele
Facultatii de Asistentd Me-
dicala Generala la Deva alaturi
de alti sustinatori si unde ac-
tivez si in prezent ca Profesor
Universitar Asociat UMF ,Vic-
tor Babes” Timisoara.

Lucrezla SJU Deva de 43 de
ani, am acumulat multa
experientd medicala  si
administrativa, am tratat mii
de pacienti, am efectuat peste
20.000 de endoscopii diges-
tive.

Pe viitor as dori sa comunic
aspecte din activitatea medi-
cala indelungata in cadrul
unor reviste ori chiar carte
sau situatii deosebite cu care
se poate confrunta un medic
in cariera. Voi lucra in contin-
uare alaturi de colegii mei mai
tineri, in cadrul comparti-
mentului de gastroenterolo-
gie si voi Incerca sa ma implic
in rezolvarea tuturor prob-
lemelor medicale care se ivesc
in cadrul acestui comparti-
ment, avand 1n spate o
experienta de o viata.

nul acesta pe data de
A3 aprilie, s-au im-

plinit 174 de ani de
la infiintarea Jandarmeriei

Romane.

Pentru a marca acest mo-
ment aniversar, jandarmii
hunedoreni au demarat acti-
vitati dedicate sarbatoririi

1

“Doneaza sange! Salveaza o viata!”

Zilei Jandarmeriei Romane
prin participarea, la o actiune
de donare de sange in cadrul
campaniei nationale ,Donea-

za sange! Salveaza o viata!”.
Prin fiecare donare de
sange, jandarmii hunedoreni
incearca sa devina salvatori ai
celor care lupta pentru viata
/

—

lor. Gestul simplu, dar nobil,
completeaza spiritul civic,
dovedind empatia, daruirea si
respectul fata de semenii
nostri.

“Le multumim colegilor
care si-au aratat disponibili-
tatea pentru a se implica In
aceasta initiativa, precum si
cadrelor medicale din cadrul
Centrului de Transfuzie San-
guind Deva pentru amabili-
tatea si caldura cu care ne
intdmpina la fiecare activitate
de donare”, a declarat per-
soana de contact a Inspecto-
ratului Judetean de Jandarmi
Hunedoara, capitan Murgulet
Denis Luiza.

Totodata, dorim sa lansam
un indemn pentru toti mem-
brii comunitatii, sa se alature
prin voluntariat acestor
actiuni umanitare, in scopul

acordarii unui real ajutor
persoanelor aflate in dificul-
tate.

11508

Pagind realizatd
de Ioan Vlad si
Georgeta-lleana Cizmas



5- 11 APRILIE 2024

Accent/lai

ACTUALITATE - 3

Doi elevi din judet, admisi
la Universitatea Harvard

Deva - Doi elevi din judetul
Hunedoara au reusit per-
formanta de a fi acceptati la
una dintre cele mai presti-
gioase universitati din lume.
Este vorba despre Universi-
tatea Harvard din Statele
Unite.

Elevul Alexandru Todo-
ran invata la Liceul teoretic
»#Aurel Vlaicu” din Orastie, iar
Amira Abugararah studiaza la
liceul tehnologic ,Mihai Vi-
teazu” din municipiul Vulcan.
Ambii au inregistrat rezultate
remarcabile la scoala.

Alexandru Raul Todoran
este cunoscut pentru rezul-
tatele remarcabile pe care le-
a obtinutla diverse competitii
nationale si internationale de
informatica. El este membru
al Lotului national de infor-
maticd, Impreuna cu care a
castigat anul trecut o medalie
de argint la Olimpiada
internationala de informatica
de la Szeged (Ungaria) silocul
[II si medalia de aur la
Olimpiada de Informatica a
tarilor din Europa Centralg, la
Magdeburg (Germania).

“Admiterea la o universi-
tate foarte buna a reprezentat

un obiectivimportant pentru
mine si se cunoaste faptul ca
in Statele Unite sunt facultati
foarte bune. Faptul este ca
Harvard iti ofera posibilitatea
sa Intalnesti personalitati si
oameni de la care ai ce Inva-
ta”, spune tanarul din Orastie.

El a aratat ca pentru ad-
mitere a depus un dosar
insotit de rezultatele pe care
le-a obtinut si de mai multe
eseuri care il recomanda,
sustinand si un examen SAT
(Standardized Achievement
Test) cunoscut sub numele de
“Bacalaureatul american”, pe
care l-a promovat.

Informatia privind ad-
miterea la Universitatea Har-
vard a fost facutd public3,
pentru prima datd, de catre
vicepresedintele Consiliului
Judetean Hunedoara, Alin
Tamba, In cadrul unei sedinte
ainstitutiei administrative, el
apreciind cd admiterea elevu-
lui din Orastie la prestigioasa
universitate din SUA repre-
zintd o performanta deose-
bita.

“Este o performanta deo-
sebitd pentru invatamantul
hunedorean. Chiar daca unii,

e

\"
V.

in afirmatii publice spuneau
ca scoala romaneasca scoate
tampiti, iata ca reusim sa le
aratam cg, in judetul Hune-
doara, scoala romaneasca
scoate copii buni. Este o
performanta deosebitad pen-
tru judetul nostru ca Alexan-
dru Todoran, elev al Liceului
Aurel Vlaicu din Orastie, sa fie
acceptat ca student la Har-
vard, una dintre cele mai
prestigioase si importante
institutii de invatamant supe-
rior din lume”, a declarat
vicepresedintele C] Hune-
doara.

La randul sau, inspectorul

e 1 I
Amira Abugararah

scolar general al judetului
Hunedoara, prof. Maria Stefa-
nie, a ardatat ca, din infor-
matiile pe care le detine,
Alexandru Todoran a mai fost
admis si la alte universitati de
prestigiu, dintre care a ales
Universitatea Harvard.

“Alexandru a fost admis la
Universitatea Harvard pe
baza rezultatelor exceptionale
pe care le-a obtinut, in timp.
Cred ca este primul elev din
judet care a inregistrat o
asemenea performantd. Din
cate stiu, mai are raspunsuri
pozitive si de la alte univer-
sitati din Paris si SUA’, a expli-
cat prof. Maria Stefanie.

In ceea ce o priveste pe
Amira Abugararah, ea
studiaza deja in clasa a XII-a,
la o scoala din SUA, unde a
obtinut o bursa. Amira este de
pdrere ca admiterea sa la Har-
vard este rezultatul miilor de
ore de studiu si voluntariat pe
care le-a derulat de-a lungul
parcursului sdu educational.
Tanara si-ar dori sa urmeze o
facultate in cadrul stiintelor
politice internationale.

,Alexandru Raul Todoran
de la Liceul Teoretic ,Aurel
Vlaicu” din Orastie si Amira

lasmina Abugararah de la
Liceul Tehnologic ,Mihai
Viteazu” din Vulcan sunt cei
doi elevi ale caror nume sunt,
in aceste zile, pe buzele tu-
turor. Sunt doi elevi care
onoreaza invatamantul hune-
dorean! Ne mandrim cu
performanta lor si i felicit
pentru seriozitatea si pasi-
unea lor pentru invatatura! Pe
Amira Abugurarah am cunos-
cut-o in calitatea sa de pre-
sedinte al Consiliului Judetean
al Elevilor, In cadrul intalnir-
ilor deosebit de interesante la
care a participat Impreuna cu
colegii sdi, iar pe Alexandru
Raul Todoran am avut de-
osebita placere sa-1 premiez,
in doua randuri, pentru rezul-
tatele sale remarcabile obti-
nute la competitiile interna-
tionale de informatica de
unde s-a intors cu medalii de
aur si argint. Sunt mandru ca
avem dascali de valoare care
i-au Indrumat pe acesti tineri
talentati pe calea perfor-
mantei in educatie!”, este
mesajul adresat celor doi elevi
de catre presedintele Consili-
ului Judetean] Hunedoara,
Laurentiu Nistor.

Consiliul Judetean a aprobat mai multe proiecte
din zonele turistice

Deva - Consiliul Judetean
(C]) Hunedoara a aprobat,
vineri, mai multe proiecte de
hotarari ce vizeaza dez-
voltarea si modernizarea in-
frastructurii  din zonele
turistice, intre acestea numa-
randu-se drumul Taia-Ausel,
pentru accesul spre Muntii
Sureanu, si realizarea infra-
structurii de apa si canalizare
in statiunea Pasul Valcan, din
Valea Jiului.

Consilierii judeteni au fost
de acord cu preluarea tempo-

rara In administrare a dru-
mului auto forestier Taia-
Ausel, In lungime de 15,7
kilometri, In vederea unei
mai bune valorificari a po-
tentialului turistic din zona.

Drumul auto forestier Taia
- Ausel asigura accesul spre
Muntii Sureanu, iar moder-
nizarea sa de catre Consiliul
Judetean Hunedoara are ca
scop dezvoltarea turismului
si a domeniului schiabil catre
judetul Alba.

Un alt proiect are ca scop

modernizarea drumului ju-
detean Hasdat-Silvasu de Jos-
Hateg, in lungime de 16
kilometri, important pentru
pelerinii care se deplaseaza
spre Manastirea Prislop,
trecand prin municipiul Hu-
nedoara.

Proiectul are o valoare de
32,7 milioane lei si este
depus la finantare prin Pro-
gramul National de Investitii
"Anghel Saligny".

Consilierii judeteni au mai
aprobat si un acord de aso-

ciere cu administratia locala
din municipiul Vulcan, in
vederea realizarii proiectului
de alimentare cu apa si
canalizare 1n zona turistica
Pasul Valcan. Investitia a fost
calculatd la o valoare de 12,8
milioane lei, inclusiv TVA, iar
documentatia va fi depusa
spre finantare in cadrul Pro-
gramului vizand sisteme de
alimentare cu apa, canalizare
si epurare ape uzate, derulat
de Administratia Fondului de
Mediu.
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Singurul creator profesionist de
integrame din judetul Hunedoara

fost la un moment dat
cel mai tanar creator
e cuvinte incrucisate

din tara. Hunedoreanul si
colaboratorul nostru Calin
Bicazan, originar din
Streisangeorgiu, Cilan, este
singurul rebusist profesion-
ist din judetul nostru si unul
dintre putinii creatori de in-
tegrame si rebus la nivel
national.

De cativa ani isi editeaza pro-
priile reviste, iar din 2013 pana
in prezent semneaza careul de
la pagina 13 din saptamanalul
nostru Accent Media. Peste 500
de careuri au fost gazduite in
paginile ziarului nostru sem-
nate de Calin Bicdzan si ne-am
gandit ca ar fi o idee buna sa-1
cunoastem pe omul din spatele
grilelor de integrame. Un dialog
savuros si original, care sperdm
noi, va va trezi interesul pana la
final.

- De unde a venit aceasta
pasiune pentru integrame?
Cand a inceput totul?

- Eram la Scoala Generala
cand am descoperit pentru
prima data o revista de inte-
grame. Tin minte ca era o zi
frumoasa de vara a anului 1996,
eram 1n clasa a saptea pe atunci
si tocmai ma intorceam im-
preuna cu pdrintii mei de la
Alba Iulia, unde am fost 1n vizita
la fratele din partea tatei. Sotia
lui, matusa Emilia, pe care am
s-0 pomenesc toata viata mea
cand vine vorba de integrame,
era extrem de pasionatd. Avea
reviste intregi completate inte-
gral, m-a impresionat tare mult
cat de usor le dezlega. Mi-a dat
cateva din revistele gata com-
pletate sa le studiez sa nu ma
plictisesc pe drum la intoarcere
si din acel moment s-a produs
declicul. Am fost acaparat in-
stantaneu, pe atunci nu existau
prea multe mijloace de dis-
tractie, iar jocurile de cuvinte
incrucisate prindeau foarte bine
la public. Am hotdrat sa-mi
cumpadr o revista sa incerc sa
dezleg si eu si {in minte prima
definitie: FULAR, iar tata mi-a
spus: ,scrie SAL”. Asa a inceput.
De atunci am dezlegat cateva

mii de reviste, nu exagerez. Le
am pe toate, nu am aruncat nici-
una. Cred cd nebunia asta la
nivel national cu integramele a
inceput imediat dupa revolutia
din ‘89, pana atunci exista doar
rebus si enigmisticd, dar nu m-
a atras niciodatd atat de tare
precum integramele. (...)

- Sunt multi dezlegatori,
dar putini compundtori? Cum
a fost trecerea asta de la dez-
legat integrame la compus?

- A venit in timp, fara sa-mi
dau seama, dupd mii de pagini
dezlegate. Diferenta dintre a dez-
lega o integrama si a compune
una este foarte mare. Sunt doua
lucruri total diferite. Ca sa com-
pui ai nevoie de alte abilitati, sa
,vezi” cuvintele cum se Imbina,
sd ai imaginatie sa formezi
altele 1n jurul celor deja
asternute pe foaie si ai nevoie de
multd rabdare, pentru ca la in-
ceput n-o sa-ti iasa orice ai face,
totdeauna te blochezi undeva ca
incepator.

- Care a fost prima inte-
gramd pe care ai incrucisat-o
vreodata? Cat timp ti-a luat si
ce temd ai ales?

- Romanele lui Liviu Rebrea-
nu, in anul 2007. Doua luni am
lucrat la ea. Nu-mi iesea nici-
cum. Dezvoltasem la un mo-
ment dat o frustrare ca nu o sa
pot crea niciodata o grila
intreagd. Lucram cu Dictionarul
Explicativ al Limbii Romane
langa mine, cautam cuvinte care
incep cu anumite litere. Atat de
mult I-am folosit Incat i-au zbu-
rat copertile (..). Ce sa vezi,
dupa doua luni am terminat
grila. Iesise atat de bine incat m-
am mirat. Am trimis-o repede la
o editura la Bucuresti. Au ramas
impresionati. Mi-au trimis un e-
mail in care ma felicitau si-mi
spuneau ca e contractul de co-
laborare pe drum. (...) A fostuna
dintre cele mai frumoase zile
din viata mea. Tin minte ca
fnainte sa semnez contractul cu
Editura Maxim, visam sa-mi
aduca Mos Craciun un set de
100 de integrame. Dupa ce am
devenit colaborator, cei din
colectivul redactional imi tri-
miteau saptamanal reviste sa

ma antrenez, vreo 40 de
publicatii pe luna. Asa mi s-a
implinit visul.

- Care a fost integrama
care ti-a dat cele mai mari
batadi de cap la incrucisare? Si
care a fost cea care ti-a pldcut
cel mai mult?

- Cea mai frumoasa integra-
ma pe care am creat-o vreodata
a apdrut chiar aici in sapta-
manalul Accent Media. E o grila
in forma bradului de Craciun,
care e impodobit cu lumanari si
globuri. Globurile tin locul
literei O, iar lumanarile literei I.
Povestea bradului de Craciun
m-a fascinat de mic, chiar si
acum ma transform intr-un
copil cand vine Craciunul si im-
podobesc bradul. Poate si de
aceea grila este una speciald
pentru mine. Cea mai grea
integrama a fost masa de
snooker, pe doud pagini. Am lu-
crat o zi intreaga la ea. (...) O zi
intreaga de lucru pentru ca un
dezlegator cat de cat experi-
mentat s-o dezlege in 10-15
minute. Cam asta e, multa lume
nu-si da seama ce munca e in
spatele unei reviste Intregi.

- S-a intamplat vreodata
sa-ti fie respinsd o grild, sda nu
fie acceptata?

- Da, am facut una tare
complicatd cu harta Romaniei
in care judetele erau pozitionate
pe hartd exact in locul lor geo-
grafic si exprimate in incru-
cisare prin indicativul lor auto.
De exemplu, TR pentru Teleor-
man  cuprindea  cuvantul
TRASEU cu TR in continut. VL
pentru VALCEA avea cuvantul
VLAH, roman din vechime, dar in
cazul Hunedoarei nu gasesti cu-
vinte in dictionar care sa aiba HD
in continut si atunci am dat
HDMI si nefiind un cuvant in
limba romand editura mi-a
respins grila. (..) A ramas in
arhiva mea personala ca o creaie
geniald, dupa parerea mea, care
nu a vazut tiparul. Dar nu e
niciodata tarziu, nu a expirat.

- Sunt integramele un mod
de relaxare pentru tine? Ce
alte pasiuni mai ai? Ai lua cu
tine integrame pe o insula
pustie?

- Ha, ha, cu siguranta ca da.
Nu sunt doar o relaxare, ci si un
mod de viati. Asta era job-ul
meu, din asta Imi castigam
existenta la un moment dat.
Acum piata de dezlegdtori s-a
mai diluat, multe persoane in
varsta care erau pasionate de
aceste jocuri au disparut dintre
noi, iar tinerii nu au integramele
in lista de prioritati. Si se vede
dupa cum se exprima, folosesc
cuvinte gresite si n-au imagi-
naftie, creativitate. Asta pentru
ca integramele si rebusul iti
dezvoltd 1n creier cateva
abilitati nebanuite. (...) Printre
alte pasiuni se numara lectura.
Am acasa zeci de carti enciclo-
pedice in care am investit foarte
mult, dar care au meritat fiecare
banut pentru ca sunt surse de
informare pentru grilele de in-
tegrame. Imi place fotbalul, pe
care l-am si practicat o peri-
oada. Sunt pasionat de drumetii
montane si de calatorii la
locurile sfinte. Si sunt impre-
sionat de cate un film bun.

- Iti place sd dezlegi inte-
grame pe calculator?

- Nu. Trebuie sa simt mirosul
de hartie. La un moment dat
stiam fiecare revista ce miros
are, de la fiecare editura. Unele
aveau miros de tigdri de la
doamna vanzatoare care fuma
in chiosc si, ciudat, ma obis-
nuisem asa, parca era ceva in
neregula cu revista daca nu
mirosea a tigari.

- Pentru ce alte reviste ai
lucrat?

- Am lucrat aproape la toate
editurile de la noi. Din 2013 mi-
am tipdrit propriile reviste pe
care le-am distribuit in toata
tara la chioscurile de ziare. Lu-
crand singur la ele, timpul de
productie era mai mare, intr-o
redactie sunt zeci de colabora-
tori, angajati, corectori, tehno-
redactori, distribuitori care
produc reviste pe banda ru-
lanta. Eu a trebuit sa ma descurc
de unul singur. Nu e munca
usoard, de fapt e descurajant de
greu, daca nu esti pasionat de
acest domeniu nu ai nicio sansa
sa duci la capat un astfel de
proiect, de a edita o revista
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intreagd. Apoi e foarte dificil sa
poti patrunde pe piat3, tarabele
sunt incd pline de reviste
concurentiale. (...) Prima revista
am finalizat-o cu totul in sase
luni. Am editat Integrama
Carpatica, revista de 100 de
pagini, full color, o publicatie de
culturd generald din diferite
domenii: animale, civilizatii,
film, fotbal, istorie, literatura,
muzicd, naturd, spiritualitate,
sporturi etc. Am ajuns cu ea la
numadrul 7 inclusiv. Apoi am
compus o revistd intreagd
dedicata lumii animalelor sal-
batice, cu multe ilustratii, de for-
mat mare, A3, care sa imite o
carte enciclopedica. De cativa
ani public Integrama Ortodoxia,
o revistd cu teme religioase care
asi fost aprobata in citeva epis-
copii din tara. E Inca o activitate
ce-mi aduce multe satisfactii.
Sa-ti transformi pasiunea de o
viata Intr-un job e idealul pe
care multi oameni il urmaresc.

- Un cuvdnt de incheiere
pentru toti cititorii Accent
Media si pasionatilor de cu-
vinte incrucisate.

- In primul rand, multumesc
lui Dumnezeu pentru harul pe
care mi l-a dat. In familia mea
nu a fost nimeni care sa fie pa-
sionat de integrame, de aceea e
un pic ciudat ca am aceasta
abilitate. De aceea, talantul pe
care mi l-a dat Dumnezeu vreau
sa-1 intrebuintez pentru a face
multe lucruri frumoase si sper
din suflet ca munca mea sa fie
de folos oamenilor. Iar cititorilor
dumneavoastra le doresc viata
lunga si frumoasa sile urez sa se
delecteze cu integramele mele
care apar saptamana de sap-
tamana (...).

Interviu realizat de
Codruta Gota

(Cititi interviul integral pe
www.accentmedia.ro)

Masa de snooker

Integrama reprezinta masa de snooker cu
bilele asezate exact cum sunt ele in realitate
conform regulamentului si unde fiecare bila
reprezintd litera 0. De asemenea, bilele sunt
colorate la fel ca in realitate, iar fondul a fost
imite culoarea
suprafetei pe care se joacd, iar in locul gaurilor
din colturi si mijloc apar pozele catorva mari
campioni la snooker. Liniile albastre care :
brazdeaza masa sunt de fapt numele a 9 dintre cei mai cunoscuti jucatori de snooker
care sunt si campioni mondiali. Bilele rosii sunt alandala pentru ca se considera ca

desenat cu verde ca sa

3
L]

_

au fost deja ,sparte” si au ajuns in diferite parti ale mesei.

Bradul de Craciun

A fost o grila pe care am compus-o din placere si bu-
curie. Nu a ridicat foarte multe probleme de
incrucisare pentru cd, daca privim atent, bradul e for-
mat din grile mai mici suprapuse. A fost mai dificil sa-
i desenez conturul care sd arate a brad de Craciun.
Ornamentele sunt globuri care tin locul literei O si
lumanari in locul literei L. Solicitant a fost faptul ca am
Incercat sa pun cat mai multe astfel de ornamente, de
= aceea am ales 1n incrucisare cuvinte ca VIZITII, VISINII,
cu multe i-uri ca lumanari sau MOTOTOL cu multe o-
uri ca globuri. Este cea mai draguta grild pe care con-
sider ca am realizat-o vreodata.
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Hdirdu: Toate strazile
si drumurile comunale

vor fi asfaltate

Harau - Un amplu proiect
de modernizare a infrastruc-
turii rutiere din satele co-
munei Hardu a prins viata in
aceste zile. Este vorba de o
investitie in valoare de 12,5
milioane de lei pe care
Primaria Harau o deruleaza
cu fonduri nerambursabile
obtinute prin Programul
National ,Anghel Saligny” si
care isi propune ca, peste un
an, toate strazile si dru-
murile comunale din aceasta
unitate administrativ-teri-
toriala sa fie modernizate si
asfaltate.

»Proiectul a fost depus la
finantare prin Programul
Anghel Saligny in urma cu
trei ani. Dupa ce s-au derulat
procedurile legale ce tin de
licitatie, atribuirea lucrarilor,
in urma cu o saptamana am
reusit sa pornim practic
acest proiect. Lucrarile au in-
ceput. La finalul acestora,

gy Te———

toate strazile si drumurile
comunale de pe teritoriul co-
munei Harau vor fi asfaltate.
Nu va mai ramine nimic
neasfaltat in comuna”, spu-
nea primarul comunei, Lu-
cian Albu Weber.

Potrivit acestuia, lucrarile
se vor incheia in luna sep-
tembrie 2025, in conditiile in
care sunt zone in care
operatiunile vor fi destul de

complexe si necesitd o
atentie aparte, cu ziduri de
sprijin.

,Lucrdrile au inceput in
Banpotoc, Barsdu si Chimin-
dia, urmand ca ele sa se
extind3, in timp. La final,
vom avea circa 8 km de
infrastructura rutiera reabi-
litatd. Drumurile vor fi
prevazute cu rigole caro-
sabile, acolo unde situatia o
impune. Este un proiect
asteptat de oamenii din
comund, care Isi doresc ca
drumurile si strazile sa fie de
o cit mai buna calitate”, a
aratat primarul comunei
Harau.

in comuna Hiriu nu au
mai fost facute lucrari de as-
faltare a strazilor din anul
2019, cand a fost finalizat un
proiect finantat din fonduri
europene prin AFIR. Atunci
s-au asfaltat circa 7,3 Kkilo-
metri pe raza comunei.

Telefonul care monitorizeaza ritmul cardiac,
la INVENTCOR 2024

Deva - Peste 300 de inven-
tii si inovatii, din 31 de tari ale
lumii, vor fi jurizate la editia
din acest an a Salonului
international de inventica IN-
VENTCOR, care se desfasoara
la Deva, pana vineri, 6 aprilie,
manifestarea fiind organizata
de cunoscutul inventator Cor-
neliu Birtok Baneasa.
Salonul se afla la editia a

1Ny

un student din Arabia

cincea si propune vizitato-
rilor inventii si inovatii din
toate domeniile, inclusiv o
zona pentru copii, cu scopul
dezvoltarii creativitatii aces-
tora.

Intre proiectele care au
atras atentia organizatorilor
se numara o aplicatie pentru
telefonul mobil, realizata de

N\ S

Sauditd, prin care se poate
monitoriza ritmul cardiac al
unei persoane, fara alte dis-
pozitive suplimentare.

,Este foarte simplu. Tele-
fonul se ageaza cu microfonul
in zona inimii, iar aparatul
face apoi o diagrama care
arata starea de sandtate a uti-
lizatorului”, a explicat Cor-
neliu Birtok Baneasa.

O alta inventie apartine
unor elevi din echipa de
robotica a Colegiului St.
Patrick, din Filipine, si per-
mite utilizatorului sa nvete
sa cante la chitarda intr-un
mod foarte simplu.

Salonul international de
inventicd INVENTCOR este
organizat la casa de cultura
din Deva, iar accesul vizitato-
rilor este liber.
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A demarat campania de informare
si preventie consum de droguri,
alte forme de adictie, violenta,
bullying si trafic de persoane

inisterul Familiei,
Tineretului si
Egalitatii de Sanse,

in calitate de cofinantator
pentru implementarea
Grantului ,Romania - Anul
European al Tineretului
2022", finantat prin Pro-
gramul Erasmus+ al
Comisiei Europene anunta
demararea Campaniei de
informare si preventie
consum de droguri, alte
forme de adictie, violenta,
bullying si trafic de
persoane.

Proiectul Anul European al
Tineretului "Generatia fara
bariere-Suntem altfel", finan-
tat prin Grantul Erasmus+ are
obiect prevenirea consumului
de droguri si promovarea
sanatatii mintale si prevede o
serie de actiuni care se vor
desfasura pe parcursul lunii
aprilie In 20 de centre univer-
sitare.

Primul eveniment, parte
din Campania de informare a
fost conferinta de training,
care s-a desfaturat in perioada
1 - 3 aprilie 2024, in judetul
Brasov, cu scopul de a forma
studentii participantji, care vor
disemina informatiile doban-
diteln cadrul celui de-al doilea
eveniment, respectiv Cara-
vana, care se va desfasura in
perioada 4-26 aprilie 2024, In
20 de centre universitare din
Romania: Suceava, lasi, Bacau,
Galati, Constanta, Bucuresti,
Ploiesti, Targoviste, Pitesti,
Brasov, Sibiu, Targu Mures,
Cluj, Baia Mare, Oradea, Arad,
Timisoara, Targu Jiu, Pe-
trosani si Craiova.

“La Brasov, am facut primii
pasi catre o schimbare reala
in mentalitatea noastra co-

lectiva. Cu inimile pline de en-
tuziasm si cu ganduri cura-
joase, am dat startul
campaniei "Fara Bariere".

Aceasta initiativa isi pro-
pune sa spargd barierele
tacerii si sa aduca la lumina
TOT Adevarul Despre Dro-
guri. Am avut parte de un
dialog sincer si deschis. Am
avut privilegiul sa stam fata in
fata cu fosti consumatori, oa-
meni curajosi care si-au Im-
partasit experientele lor,
dezvaluind luptele, dar si suc-
cesele lor in drumul spre re-
cuperare. Am ascultat intele-
gand ca fiecare poveste are
puterea sa schimbe perspec-
tiva noastra asupra acestei
probleme cu care se confrunta
foarte multi tineri. Impreuna
cu specialisti din domeniu, am
pus bazele unei comunitati
unite In lupta Impotriva
dependentei de droguri’, a
declarat ministrul Familiei,
Tineretului si Egalitatii de
Sanse, Natalia-Elena Intotero.

Multumim  institutiilor
partenere: Ministerul Aface-
rilor Interne; Agentia Natio-
nalda  Antidrog; Politia
Romana; Agentia Nationalad
Impotriva Traficului de Per-
soane; Ministerul Sanatatii;
Ministerul Educatiei; Minis-
terul Justitiei; Administratia
Nationalad a Penitenciarelor;
Autoritatea Nationald pentru
Protectia Drepturilor Copilu-
lui si Adoptie; Consiliul
National al Rectorilor;Centrul
National de Sanatate Mintala
si Lupta Antidrog; Teen Chal-
lenge Romania; ICEU Training
Group; Federatiie Studentesti
si tuturor persoanelor impli-
cate.
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Corvinul joaca semifinala in Cupa Romanieli

Adrian Mutu a demisionat de la CFR Cluj dupa meci

rena”Michael Klein”
Adin Hunedoara, a

adunat un numar
record de iubitori ai fot-
balului, peste 12 mii,
veniti sa urmareasca
jocul din Cupei Romaniei
in care echipa Corvinul
Hunedoara a intilnit
formatia CFR Cluj Napoca
in cadrul sferturilor de
finala.

fnainte de aceasta intal-
nire Adrian Mutu a declarat
"Bineinteles ca voi folosi cea
mai buna formula de echip3,
Cupa este unul dintre obiec-
tivele noastre si 1l tratam ca
atare, foarte serios. Voi folosi
cea mai buna formuld pe
care o consider eu. Pentru
noi, obiectivul ramane Cupa
Romaniei, este fundamen-
tal.Ne dorim sa castigam
Cupa”, a spus Adrian Mutu la
conferinta de presa.

Tehnicianul hunedorean
Florin Maxim a fost incre-
zator Inca dinaintea partidei:
"Pentru clubul nostru e un
meci special, dar noi am
facut lucrurile sa se Intam-
ple, nu ne-a dat nimeni locul
aici. Am muncit, baietii au
muncit de la inceput, de cand
am venit. Au fost momente
de suferintd, nu a fost usor sa
trecem de Sepsi.

Ne-am propus, In vestiar,
sa facem oamenii de la sta-
dion fericiti, dar vedem la fi-
nalul meciului ce vom obtine.
Ca implicare si dorintd, eu
cred cd am fost echipa
pozitivd pana acum, mereu
am Incercat sd jucam fotbal,
poate de cele mai multe ori
ne-a iesit, bdietii merita
felicitarile, dar mai avem de
parcurs.

Trebuie sa fim lucizi, con-
centrati, baietii stiu echipa
CFR-ului, are jucatori foarte
buni. Doar daca ne uitam la
linia de fund sunt trei-patru
jucdtori de nationala, Ca-
mora, Abeid, Mogos, Ma-
nea... Deac, Muhar. In stanga
Otele, care a atras privirile

asupra lui, Birligea, un ata-
cant foarte bun, Tachtsidis,
un fotbalist foarte bun. CFR
are jucatori buni, dar ne
dorim astfel de meciuri,
vrem si de acum astfel de
meciuri. Ce va fi, vom vedea
dupa meci (...)", a spus Florin
Maxim la conferinta de presa

Lovitura de deschidere a
partidei a dat-o Mircea Lu-
cescu, cel care alaturi de loan
Andone si jurnalistul Ovidiu
loanitoaia au venit sa asiste
la aceasta partida care s-a fi-

nalizat cu o victorie pentru
gazde. Corvinul a castigat in-
talnirea cu CFR Cluj Napoca
pe care a invins-o cu scorul
final de 4 - 0 prin golurile
marcate de Viorel Lica (43'),
Marius Coman (50"), Nicolae
Pirvulescu (67') si Daniel
Pop (90+2").

Patronul Clujului, Nelutu
Varga, nu a mai rezistat la
ceea ce a vazut la jocul cluje-
nilor si a plecat din tribuna
suparat. La finalul jocului,
antrenorul Adrian Mutu a

anuntat, dupa eliminarea lui
CFR Cluj din Cupa Romaniei,
ca se gandeste foarte serios
sa demisioneze deoarece se
simte umilit si ca urmeaza sa
se gandeascd daca 1si mai
continuad activitatea la gru-
parea din Gruia, lucru ce l-a
facut in cursul zilei de joi.
Antrenorul Corvinului,
Florin Maxim, a declarat la
conferinta de presa de dupa
aceasta partida: ,Nu stiu
daca baietii, ei, credeau ca
pot sa Invinga o echipa de

talia CFR-ului, dar muncesc
bine si eu cred in ceea ce
facem. Eu cred ca asta a facut
diferenta. Sunt niste jucatori
precum Coman, Neacsa,
lacob, ar putea juca in Liga 1
toti. Sunt jucatori cu poten-
tial fantastic, sunt ai mei si i
laud. Dar eu daca as fi an-
trenor la o echipa de talia
CFR-ului, maine I-as trans-
fera pe lacob.E normal ca noi
care muncim aici la aceasta
echipa ridicam nivelul. Avem
meci de campionat sambata,
conteaza mult pentru noi
acestjoc”.

Corvinul a jucat in partida
cu CFR Cluj Napoca in for-
mula:: Lefter - Fl. Iacob, Lica,
Ant. Manolache, Velisar (D.
Pop 85') - Hrezdac (M.
Chindris 80"), Bradu - Lupu,
Al.  Neasca (cpt.), Nic
Pirvulescu (T. Mitran 89') -
M. Coman (Hergheligiu 89").
Antrenor: Florin Maxim.

In urmitoarea fazi a com-
petitiei, pe data de 17aprilie
CS Corvinul Hunedoara va
juca in semifinala cu for-
matia SC FC Voluntari care a
trecut de FCU 1948 Craiova
Fotbal Club SA cu scorul de
4-2.

e
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Kickboxing: Cupa Cetate - editia a V-a la Deva

ala Sporturilor din
SDeva va gazdui

la finalul acestei
saptamini o noua editie
a unei competitii care a
devenit traditie in
ultimii ani.

Asociatia Club Sportiv

Gladiator’s Gym Deva, orga-
nizatorul acestui eveniment

sportiv, Cupa Cetate la kick-
boxing a anuntat partici-
parea unui numar de peste
250 de sportivi din intrega
tard, legitimati la cele mai
cunoscute cluburi de profil
printr care ACS TFC Arad,
ACS K1 Turda, ACS Kickbo-
xing Champion Sibiu, ACS
Wolfpack81 Timisoara, ,ACS

X-Fighters Campulung Mol-
dovenesc, si alte cluburi din
Craiova, Arad, Medias, Bis-
trita Nasaud, Lugoj, Brasov,
Turda, Sighetu Marmatiei.

intrecerile vor debuta
sambata dimineasa la ora
09.00, iar intrarea spectato-
rilor este libera.
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Karate

Medalii pentru sportivii
din Hunedoara i in intrecerile

n grup de 30 de
Usportivi legitimati la

sectia de karate de
la Clubul Sportiv Gichin
Hunedoara, coordonati de
sensei Dan Adam (centura
neagra 3 Dan), au partici-
pat la intrecerile din
cadrul editiei din acest an
a competitiei dotate cu
Cupa Dani-San desfasurat
la Zaldau de unde s-au in-
tors cu 48 de medalii si
patru cupe cucerite pentru
medaliile de aur.

Medaliile de aur si trofeele
puse 1n joc de catre organiza-
tori au fost cucerite de catre
Matei Negrean, Giulia Radut,
lanis Suciu si de Luca Gandac
iar medaliile de argint au fost
adjudicate de catre David
Matei, Lucas Cimpean,Rares
Dumitrian (la doua probe),
Eduard Gradinaru, Darius
Rasa, Andrei Rasa, Radu Hof-
fer, Dariana lovanescu (la
doua probe), Miruna Badra-
gan, Eduard Rapa (la doua
probe), Giulia Radut, lanis
Suciu, Adelina Stanescu,
Lorenzo Chilianu,Teodor Ion-
icescu, Luca Gandac si Mario
Gradinaru.

Pe locul al treilea si

Inchiriez
spatlu
comercial
in suprafata
de 119 mp
in Hateg, zona
ultracentrala,
amenajat recent,
pretabil pentru !

cabinete medicale.

Informatii

la telefon :
0722927 900.

de Iu Zuluu si Alba Iulm

medaliile de bronz au fost ad-

judecate de catre sportivii
Lucas Cimpean, David Cim-
pean, Rares Dumitrian,Darius
Rasa, Andrei Rasa, Natalia
Mateescu (la doua probe),
Mihai Mateescu (la douad
probe), Miruna Badragan,
Amalia Adam, David Vieru,
Luca Olah, Denis Tordatfalvi
(la doua probe), Madalin Tor-
datfalvi Eric Bobora, Patrick
Bobora (la doua probe),
Adelina Gheorghita (la doua
probe),Vlad Sopticd, Adelina
Stanescu (la doua probe) si
Luca Gandac.

In paralel cu intrecerile de
la Zalau, o serie de sportivi de
la Clubul Sportiv O Ka Do din
Hunedoara au participat la in-
trecerile de karate de la Alba
[ulia unde s-a desfasurat Cupa
Alba Carolina. Cu talent, deter-
minare si efort sustinut, acesti
sportivi s-au numadrat printre
medaliatii competitiei.

Adrian Cretu a castigat
medalia de aur in proba de
kata, Ayana Bejenaru a fost cea
mai buna la ambele probe kata
si kumite.

Au mai castigat primul loc
la ambele probe din concurs
Tudor Vasile si Denisa Cara-

| RSB
bus, Ariana Sarbu a cucerit
doua medalii, una de aur la
kata si una de argint la kumite,
la fel ca si colega ei Delia Mar-
tin iar Sofia Tunaru a fost
prima la kumite si pe locul se-
cund la proba de kata. Andrei
Cotovan a urcat pe podiumul
de premiere cucerind doua
medalii de argint, cate una la
fiecare proba din concurs.

Alesia Sarbu a cucerit o
medalie de argint la proba de
kata si una de bronz la kumite
casi colegul ei Nicholas Sarbu,
iar Bianca Pop si David
Mastdcan au venit acasa cu
medalii de argint la kumite si
bronz la kata.

Au urcat pe podiumul de
premiere la competitia de la
Alba Iulia si Serena Pascal, Glo-
ria Mastdcan si Cosmin Ciun-
gan care au cucerit fiecare cate
doua medalii de bronz la pro-
bele din concurs. lanis Sarbu
aduce la palmaresul clubului si
al lui personal o medalie de
bronz cuceritd in proba de
kata.

Mentionam ca acesti spor-
tivi sunt pregatiti la O Ka Do
de catre sensei Adrian Cretu
cu sprijinul colegei Sempai Ar-
iana Sarbu. Felicitari!

SPORT - 7

Judo
Reprezentantii de la LPS Cetate

Deva, pe podium la Valcea

rima editie a
P competitiei de judo

pentru juniori”,
CUPA VALCEA 1924" s-a
dovedit a fi un util si
ultim test inainte de in-
trecerile etapei finale din
cadrul Campionatului
National de Judo pentru
sportivii de la categoriile
U13siU15:

Sectia de performanta de
la L.PS. "CETATE" DEVA a
participat la competitia de la
Rm. Valcea cu sportive care
au sanse sa urce pe podiu-
mul de premiere la intrece-
rile nationale iar rezultatele
sunt considerate foarte bune.
[ata aceste rezultate:

Adrian Filip s-a clasat pe
primul loc la categoria -55
kg, Antonia Radoane a cuce-
rit o medalie de argint pen-
tru locul secund obtinut la
categoria + 63 k, ambii la
sectiunea de varsta U 15.

O medalie de argint a
cucerit Patrik Covaci la -60
kg iar medalii de bronz au
cucerit Daria Pogan la cate-

L4
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goria - 44 kg, Andreea Gar-
bovan la -63 kg, Bogdan Biz-
gan - 66 kg, toti la categoria
de varsta U 15 si Victor
Kadar la -38 kg categoria de
varsta U 13.

Foarte aproape de podiu-
mul de premiere au fost si
Flavius Paraschiv - categoria
de greutate - 38 kg la U 13
si Kevin Xu Yi De 1a-50 kg U
15 ambii clasati pe locul V
iar Fabian Scutariu la-42 kg
si Andrei Bal - 46 kg, ambii la
categoria de varsta U 13, s-au
clasat pe locul VIL

Tinerii judoka de la LPS
Cetate Deva sunt pregatiti de
prof. Daniel Victor Garbovan
si Constantin Vasiliu iar asa
cum au declarat cei doi tehni-
cieni, aceste rezultate 1i
indreptatesc sa afirme ca sunt
sperante mari in obtinerea de
medalii si la etapa finald a
Campionatului national pen-
tru juniorii U13 si U15.

Felicitari tuturor sporti-
vilor si antrenorilor, mult
succes la intrecerile finale!!

DINE DE ZI:

2023

5. DIVERSE

ANUNT

SE CONVOACA ADUNAREA GENERALA A
HOREA SOC. COOP. BRAD,
22.04.2024, ORA 14,30, LA SEDIUL DIN BRAD,
STR. AVRAM IANCU, NR.30, CU URMATOAREA OR-

1.RAPORTUL ADMINSTRATORILOR
2. RAPORTUL CENZORULUI
3. APROBAREA SITUATIEI FINANCIARE PE ANUL

4. APROBAREA BUGETULUI DE VENITURI SI
CHELTUIELI PE ANUL 2024

IN DATA DE

mpame defl presa Editurie T|pograf|e 0 P“oducgle publicitara

WWW aﬁntmedla roaATel072214021044

E- ma|| accentmedlahd@Iyahoo.com|
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Stevia, loboda si stirul -
"leacurile verzi” ale primaverii

——

emedii naturiste de

Rﬁezon, cu multimple
alitati terapeutice,

aceste plante sunt apreci-
ate atat pentru calitatile
lor tamaduitoare, cat si
pentru gustul deosebit pe
care-l ofera preparatelor
culinare. Folosite mai ales
pentru detoxifierea orga-
nismului, aceste verdeturi
sunt deosebit de utile si
persoanelor care tin post.

STEVIA

Are are multe beneficii
pentru organism, fiind cu-
noscuta din antichitate si
raspandita in toata Europa.
Se consuma mai ales prima-
vara, in stare crudd, cind
frunzele ei sunt proaspete.

e Stevia nu trebuie con-
fundata cu stevia, Intrucat
sunt plante complet diferite.

e Stevia este un Indulcitor
natural, din frunzele ei se ex-
trage Indulcitorul numit ste-
via, In timp ce stevia este o
planta cultivata sau salbatica,
folosita In bucatarie.

Beneficii si
proprietati
Cu un gust dulce-acrisor,
aceastd planta aromatica este
foarte apreciata In bucatdria
traditionald romaneasca. Se
mai numeste si macris de
gradina. Are proprietdti an-
tibacteriene, antiseptice, de-
purative si laxative. Este
bogata in vitamine, saruri
minerale, proteine, fibre,
care-i confera calitati curative
si medicale. De la stevie sunt
folosite, in scop terapeutic,
atat frunzele cat si semintele
sau raddcinile.

Frunzele de stevie

Se pot consuma In stare
cruda, atunci cand sunt
tinere, fiind folosite si intr-o
gama larga de preparate
culinare. in unele afectiuni ale
pielii, frunzele de stevie sub
utilizate sub forma de cata-
plasme, ajutand la o vinde-
care mai rapida.

Revitalizeaza si
intareste sistemul
imunitar

Cu un continut bogat in fier
si vitamina C, stevia ajuta or-
ganismul sa asimileze mine-
ralele si vitaminele, Intarind
astfel sistemul imunitar, care
a avut de suferit in timpul
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iernii. Potrivit cercetatorilor,
stevia stimuleaza energia
mentala si fizica, fiind, toto-
data, o bariera impotriva bac-
teriilor  care  provoaca
imbolnavirea dintilor. Ajuta la
eliminarea lichidului in exces
din organism si combate
oboseala fizicd si psihica.
Fiind alcalinizanta, este
recomandata si pentru resta-
bilirea echilibrului gastric.

Ajuta la detoxifierea
organismului

Prin proprietatile sale
depurative, stevia curata or-
ganismul de toxinele adunate
in decursul iernii. De aseme-
nea, regleaza greutatea cor-
porala prin scadera apetitului
si a poftei de dulciuri. O cana
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de ceai de stevie, consumata
dupa fiecare masa, accele-
reaza tranzitul intestinal,
usureaza digestia si ajuta la
eliminarea toxinelor din or-
ganism.

Regleaza nivelul
zaharului din sange

Intrucat stevia are o va-
loare energetica redusa,
cercetdtorii sustin ca are ca-
pacitatea de a regla nivelul
zaharului din sange. Toto-
data, tempereaza senzatia de
foame, combate pofta de dul-
ciuri, ajutand astfel la
scaderea 1n greutate, dar si a
nivelului colesterolului. Fiind
bogata in fier, atat frunzele
cat si radacinile de sfecla
ajuta In caz de anemie.

Radacina de stevie
Preparatele pe baza de
rddanind de stevie sunt efi-
ciente in tratarea unor boli de
piele, epuizare fizica si
nervoasa, reumatism, guta,
insuficientd hepatica, icter,
infectii ale pielii. De aseme-
nea, radacina steviei era
folosita in trecut la vopsitul
textilelor in diferite culori -
verde, galben, albastru.

Important!

e Atdt frunzele cat si
radacina steviei sunt con-
traindicate persoanelor cu
afectiuni pulmonare, ale
cailor respiratorii, celor cu
stomac sensibil, reumaticilor
sau celor cu pietre la rinichi.

e Preparatele pe baza de
stevie obtinute din radacina

ekl g2 L ERE, L E
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sau seminte, pot avea efecte
nedorite, daca sunt luate In
cantitati mari, sustin natu-
ristii.

Sucul din radacina
de stevie
Are proprietati antibacte-
riene si ajuta la combatarea
tusei, pneumoniei si tubercu-
lozei.

Decoctul din radacina
uscata de stevie

Se foloseste in caz de
acnee, eczeme sau psoriazis
si se prepara din 600 ml apa
plata, 20 g radacina proas-
pata (sau 30-40 g radacina
uscatd) si se fierb timp de 20
de minute. Dupa acest inter-
val, fiertura se ia de pe foc, se
tine acoperita zece minute,
apoi se strecoard. Intreaga
cantitate se consuma pe par-
cursul unei zile, dupa mese,
timp de zece de zile. Trata-
mentul poate fi reluat din
doua in doua luni.
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Cu un gust unic si o
multime de beneficii pentru
organism, loboda face parte
din plantele vedeta ale aces-
tui sezon. A fost folosita in
scop terapeutic din cele mai
vechi timpuri. Se consuma ca
atare sau este folosita in
salate sau diverse preparate
culinare.
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Calitati terapeutice

Adevarata comoara nutri-
tionala, loboda are capaci-
tatea de a regla digestia, de a
imbunatati sandtatea rini-
chilor, de a intari sistemul
imunitar, de a detoxifia san-
gele sau de a regla cardiovas-
cularitatea, spun specialistii.
Are proprietdti antioxidante
si contine numerosi nutrienti
si vitamine benefice organis-
mului. In urma cercetarilor
efectuate s-a ajuns la con-
cluzia ca un consum regulat
de loboda, ar putea ajuta la
prevenirea anumitor tipuri de
cancer si boli cronice, scrie
medicover.ro. Loboda poate fi
folosita ca un bun tonic in
tratarea asteniilor de pri-
mavard, dar poate avea efect
benefic si in curele de slabire
sau In combaterea cresterii
nivelului colesterolului.

Pentru detoxifierea
organismului

Specialistii ~ recomanda
consumul frunzelor tinere de
lobod3, care au rol diuretic. De
asemenea, aceasta planta
contine pigmenti antioxidanti,
care ajuta la regenerarea or-
ganismului, Incetineste proce-
sul de Imbatranire, este un
bun remineralizant si stimu-
leazd metabolismul.

Stimuleaza digestia

Fiind foarte bogata in fibre,
minerale si vitamine, un con-
sum regulat de loboda reduce
sansele de constipatie, ajuta
in cazul problemelor gas-
trointestinale mai grave, cum
ar fi ulcerele gastrice, fiind
utila chiar si In cazul canceru-
lui de colon.

Purifica rinichii

Cercetdrile au demonstrat
faptul ca loboda are efect la-
xativ si diuretic, ceea ce In-
seamnd ca stimuleaza uri-
narea. Acest lucru ajuta la pu-
rificarea rinichilor si elimina
rapid toxinele, excesul de
saruri, apa sau chiar grasimea
din organism. In pln plus, con-
sumul de loboda este consi-
derat a fi benefic si pentru
sanatatea vezicii biliare.

Remedii naturiste

Fiertura de loboda, in
amestec cu putin otet, miere
si sare este eficienta in ame-
liorarea sau traterea astmu-
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lui, tusei, a gatului inflamat,
alergiilor sau a gutei. Sub
forma de infuzie, loboda este
utila si In ameliorarea dure-
rilor de stomac.

Infuzia de loboda

Se obtine din 200 g frunze
(verzi sau uscate) si o lin-
guritd cu seminte de loboda si
500 ml apa. Dupa ce apa da in
clocot se adauga frunzele de
loboda si semintele. Vasul se
tine acoperit timp de un sfert
de or3, dupa care infuzia se
strecoard. Intreaga cantitate
se Imparte 1n trei parti egale
si se bea Tnaintea meselor
principale. Infuzia de loboda
se consuma timp de o
sdaptamana, tratamentul pu-
tand fi reluat o data la 30 de
zile. Infuzia are o puternica
actiune diuretic-depurativa,
remineralizanta si vitamini-
zantd, dar si emolienta sau
calmanti. In afectiunile pul-
monare si in durerile de
stomac, actioneaza ca un cal-
mant sigur, usurand in mare
masura respiratia si confortul
bolnavilor.

Sucul de loboda

Este folosit, de obicei, pen-
tru tratarea polichisturilor

Accentlz0/z
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ovariene. Se prepara dintr-o
legatura de frunse de loboda
si 150 ml de ap3, care se dau
prin blender. Se mai poate
obtine si din frunze tocate
madrunt, apoi stoarse. Se
consuma cate o jumatate de
pahar pe stomacul gol, de trei
ori pe zi, timp de o luna.

Vinul de loboda

Revigoreaza organismul si
ajutd in starile de oboseala. O
cand de suc de lobodad in
amestec cu un pahar de vin
rosu ajutda mult in caz de con-
gestie, epuizare fizicd sau
nervoasa.

Important!

Intrucat are un continut
ridicat de oxalati, loboda este
contraindicata 1n artrite, liti-
aze oxalice, reumatism si
guta.

STIRUL

Venerat de popoarele an-
tice fiind considerat planta de
origine divind, stirul are
proprietati unice. Populatiile
stravechi ale Asiei mentionau
aceasta buruiana ca avand
rangul de regina a nemuririi,
aztecii o socoteau hrand a

imortalitatii, iar grecii antici o
denumeau ,amaranthus®, adi-
ca planta care nu moare. De la
stir se consuma partea verde,
tanara si foarte tanard, dar si
semintele.

Proprietati
terapeutice

Atat inflorescenta, cat si
frunzele de stir au un
continut ridicat, dar echili-
brat de proteine, vitamine,
saruri minerale si aminoacizi,
spun nutritionistii. In trecut,
stirul era folosit in alimen-
tatie, dar si pentru tratarea
unor afectiuni.

Pentru calitatile sale nutri-
tive si beneficiile aduse or-
ganismului, stirul a fost inclus
de cercetdtori pe lista cu
plantele vechi, ce trebuie re-
abilitate si reintroduse in
cultura.

Remedii naturiste

Pulberea din
seminte de stir
Se obtine din 300 g spice
de stir, cu tot cu seminte care
se pun la uscat intr-o camera
bine aerisita si intunecoasa.
Dupa zece zile se faramiteaza
si se rasnesc cu ajutorul unei
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masini electrice de cafea,
dupa care se depoziteaza
intr-un saculet de panza.

Infuzia de stir

Se poate folosi sub forma
de gargarda si amelioreaza
durerile de gat sau afta
bucala. De asemenea este
utila pentru curatarea ecze-
melor, in special a celor
provocate de alergii. In trecut
era folosita ca medicament
traditional, tonic, astringent,
in scop nutritiv, pentru com-
batarea diareei.

Se prepard dintr-o cand de
apa clocotira care se
amesteca bine cu o lingura de
pulbere de spic de stir. Se lasa
la infuzat timp de 15 minute,
apoi se rdceste, scrie
sanatate.ro. Se consuma
calda, de patru ori pe zi, cu 30
de minute Tnaintea meselor
principale, ultimul ceai fiind
administrat cu un sfert de ora

fnainte de culcare.
kkk

Materialul prezentat are
doar rol informativ si nu ex-
clude recomandarile sau
tratamentele indicate de
medicii specialisti.

Cornelia Holinschi

Tel. 0722 402 044
E-mail: accentmediahd@yahoo.com

www.accentmedia.ro
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Duminicd, 7 aprilie, ora 20,30

Un socru de cosmar

Indragostit pana peste cap de prietena sa, Pam,
Greg Focker este hotarat sa o ceara in casatorie. Dar
in momentul in care si-a propus sa o facd, Pam
primeste telefon prin care este anuntata ca sora ei
se cisatoreste. In astfel de conditii, Pam profiti de
ocazie pentru a-1 prezenta familiei pe logodnicul ei
Gaylord Focker. Cu toate ca Greg se straduieste sa
intre 1n gratiile viitorului socru, acesta nu
reuseste.Weekendul debuteaza catastrofal, la aero-
port bagajul 1i este ratacit, urmand o seama de
intdmplari neprevazute, iar numele sau ridica
semne de Intrebare. Si astfel, viitorul socru, fost
agent CIA, face tot ce este posibil sa transforme
weekendul intr-un adevarat cosmar.

Sambadta, 6 aprilie, ora 21,30

Gustul infrangerii

Actiunea serialului are loc in Mexic si spune
povestea Annei Montes de Oca, o sportiva
medaliata cu aur la sarituri in apd,o adevarata
legendda a Mexicului. Femeie cdsatorita si
mamad, Anna se indragosteste de un tanar
muzician pe nume Vico, si el casatorit. Dar
povestea lor de iubire este judecata si respinsa
de societate, care-i plaseaza pe cei doi in mij-
locul unui scandal urias, cu urmari dramatice.

SERIALE NOI:
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Minutul de umor - )
* La o banca
- As dori sa deschid un cont comun!
- Cu cine?
- Cu cine are bani!

e Maria, la ghicitoare:

- Ma iubesc doi barbati. Care dintre ei va fi noro-
cosul ?

Ghicitoarea pune cartile pe mas3, se uitd atent
la Maria si 1i spune:

- Cel ce va avea noroc va fi Vasile, caci te vei
casatori cu lon...

¢ Bula si Bubulina stau de vorba:
- Bula, diseard iesim si noi?

- lesim, Bubulino, iesim.

- Dar unde ai vrea, ai vreo idee?

- Da! Unul din viata celuilalt.

e Un barbat suna la o agentie de turism:

- Faceti excursii in Egipt? Intreabi el.

- Da, desigur, raspunde secretara.

- Spuneti-mi va rog, ce statiuni sunt acolo?

- Sharm-eli, Hurgada, Taba, Nuvelba...

- Stop... Nuvelba. Nuvelba e bine!

- Cand doriti sa plecati?

- A, nuy, nu plecam. Noi doar rezolvam integrame.

o intr-un cabinet medical

- Din pacate, soacra dumneavoastra mai are de
trdit o org, operatia nu a reusit...

- Nu-i nimic domnule doctor, voi rabda!

Dezlegarea integramei
din numarul trecut:

Incd de la inceputul intervalu-
lui vd face planuri de viitor, din
care nu lipsesc aspectele
parteneriale. Astrele va favo-
rizeazd si, orice decizie luati
acum, vd aduce beneficii si
multe satisfactii in perioada
urmdtoare.

S (6

Ar fi de dorit sd vd programati
mai bine timpul, mai ales cd
primiti vizita unor persoane
apropiate. Problemele finan-
ciare predomind si in perioada
actuald, dar pe parcurs, se vor
rezolva. Proiectul la care
lucrati se apropie de final
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Aveti o personalitate puternica
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si incercati sd vd impuneti
ideile la locul de muncd. Acest
lucru nu va fi pe placul cole-
gilor; care se opun atdt cdt pot.
Dar cum imaginea si cariera le
puneti pe primul lor, nu vd veti
da batuti.

Pe parcursul intervalului apar
cheltuieli neprevdzute, dar
reusiti sd le faceti fatd. Ar tre-
bui sd manifestati mai multd
discretie atunci cdnd vd
propuneti sd realizati un
proiect mai indrdznet. O
persoand din anturajul vostru
incearcd sd vd denigreze.

Ca sd reusiti in tot ce vd
propuneti trebuie sd dati
dovadd de rabdare. Priviti cu
mai multd atentie in jurul
vostru si cdutati sd eliminati
toate obstacolele. Veniturile
voastre vor spori simtitor, mai
ales cd preluati o parte din
activitdtile unui coleg.

L [BALANTA ] )

Situatia voastrd financiard se
va imbundtdti, iar acest lucru
vd dd incredere in viitor.
Sunteti avantajati de astre pe
toatd perioada intervalului.
Profitati de aceastd situatie si
ldsati grijile in seama altora.

Sunteti foarte ocupati la servi-
ciu si nu vd mai ramdne timp
pentru activitdtile gospodd-
resti. Acest lucru duce la
nemultumiri in familie, unde
aveti probleme de rezolvat.
Este foarte important sd vd
achitati toate taxele si sd evitati
luarea unor decizii majore.

SCORPION

Incepeti sdptdmana in fortd,
reusiti sd puneti la punct
relatiile parteneriale, sd va
stabiliti prioritdtile sau chiar sd
incepeti proiecte noi. Este posi-
bil sa faceti unele cdldtorii
scurte, in interes de serviciu.

[ CAPRICORN  WI<Y VARSATOR W[ PESTL

Este cazul sd va puneti lu-
crurile in ordine intrucat apar
probleme neprevdzute la locul
de muncd. Dispuneti de foarte
multd energie si vd propuneti
sd realizati totul la timp.
Cdutati sd finalizati proiectele
incepute.

La serviciu este multd agitatie,
iar schimbdrile survenite nu
sunt pe placul vostru. Va
propuneti o schimbare in acti-
vitatea voastrd profesionald
iar acest gand nu vd mai dd
pace. Studiati totul cu atentie si
nu luati decizii pripite.

Este posibil sa caldtoriti incd
din primele zile ale intervalului,
pentru a rezolva probleme
legate de activitatea profesio-
nald. La serviciu aveti un pro-
gram foarte incdrcat, mai ales
cd trebuie sd vd ocupati de
pregdtirea unui proiect de
anvergurd.

Participati la o serie de acti-
vitdti legate de munca voastrd,
unde veti intdlni persoane de-
osebite. Reusiti sd realizati o
parte din schimbdrile pe care vi
le-ati propus la serviciu si va
ganditi la o noud strategie de
lucru.
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De ce adevarul este minciuna,
iar minciuna adevar?

raim timpurile

adevarurilor incomode,

insa necesare. Prea mare
lucru despre istoria planetara
nu stim. Aici ma refer la istoria
planetara reald, cea de acum
zeci de mii, sute de mii si mil-
ioane de ani.

Planeta noastra are o vechime
de 4,5 miliarde de ani. In istoria
cunoscuta in lumea spirituald, ne
ducem pana in Atlantida si Lemuria
cu istorisirile. Si ni se pare mult.
insi istoria de aproximativ 100 de
mii de ani este una extrem de
scurta. Si nici despre aceasta nu
stim prea multe, iar unele lucruri le
stim distorsionat.

Alaska planetara are mult prea
multe zone inchise, ce nu pot fi
citite. Au fost expres blocate spre a
nu putea fi citite. Nici in Alaska
Galacticda nu pot fi accesate
informatii despre istoria planetara
straveche. Acest lucru ar trebui sa
ne ridice multe semne de intrebare.
De ce Adevarul despre aceasta
planeta si cei care au locuit-o este
atat de ocultat? Pesemne este o
planetd cu o mare importanta in
Creatie. Altfel nu se oboseau atat de
mult sa blocheze, sa stearga si sd re-
scrie istoria ei.

Cei care nu-si cunosc
istoria adevarata

Sunt lipsiti de radacini. Nu-si
cunosc puterile si pot fi usor manip-
ulabili. Cei care “au sapat” un pic in
Adevar au descoperit ca, multe lu-
cruri despre istoria recenta a plan-
etei au fost rescrise. Acum 100-200
ani, umanitatea era diferitd, uriasii
sau oamenii mari trdiau aldturi de
umanitatea actuald. Tehnologia
minunata, care ni se flutura pe la
nas, exista inca de pe atunci,
cladirile aveau o arhitectura extrem
de frumoasa si foloseau geometria
sacra si sunetul pentru a crea ener-
gia libera si reteaua “wireless” care
nu era nociva pentru sanatatea
umana, masinile care se incarcau
electric existau, existau si tele-
foanele prin care se puteau face
videoconferinte. Apoi sunt alte lu-
cruri mai incomode. Existau targuri
construite peste noapte, la care
aveau acces doar anumiti oameni,
iar acolo se vindeau copii nascuti la
incubator. Au existat trenurile copi-
ilor orfani, copii care veneau de
nicdieri, copii creati cu cine stie ce
tip de ADN pentru a se putea realiza
hibridizarea anumitor popoare.

Altii care au cercetat in alt sens

Au descoperit ca existd figuri
pietrificate, Insa de dimensiuni
enorme de animale, dar si uma-
noide. Privind prin ochii adevarului,
au putut vedea cum multi munti de
prin lume au de fapt forme umane,
daca fotografia este pusa si privita
vertical. Pe 1anga aceasta, mai exista
urme fosilizate de copaci giganti,
care acum credem ca sunt munti.
Alti sapatori in Adevar ne deschid
ochii si ne vorbesc despre faptul c3,
la un moment dat, a existat un
potop al ndmolului, care a Inghitit
lumea de dinainte. Pe unde sapi in
lume, gasesti o alta lume sub ea, si
in unele locuri, gasesti chiar o a

treia lume dedesubt, ce a fost
inghititd de namol.

Despre lumea 1n care traim nu
stim mai nimic. Insa este bine si ne
dorim sa stim. Sa cerem ca Adevarul
sd iasa la suprafata si sa poata fi
vazut si inteles, chiar daca vor fi
multe lucruri greu de digerat. Acest
lucru ne va ajuta sa trasam o traiec-
torie sandtoasd a viitorului si sa
putem ajunge la pace si inflorire
planetara.

Va doresc zile pline cu reflectie
si renastere interioara si sa va
amintiti sa cereti cat mai des ca
Adevarul planetar sa fie revelat.
Acest lucru ne va ajuta foarte mult
cu marile schimbari planetare pe
care le traversam si ne va ajuta sa
trecem de relele ce ne sunt perma-
nent pregatite din culise.”

Crizele din viata noastrd ne
ajuta sa invatam sa avem rabdare,
sa asteptam in modul corect. Asta
inseamna cd indiferent ce se
intampld, avem credinta deplina in
Dumnezeu si in Planul say, stim ca
totul are un rost, permitem ca lu-
crurile sa curgd in Ordine Diving, ne
tinem firea, ne tinem gura (nu
spunem lucruri care nu ne sunt
benefice, care ne fac mai mult rau,
nu cobim etc).

Dupa ce ai trecut prin mai multe
astfel de situatii dificile in viata ta si
ai exersat capitularea (,,Faca-se Voia
Ta!”), te-ai antrenat in a avea
rabdare, stii ce inseamna a astepta
calucrurile sa se rezolve in forma si
in ritmul stabilit de Dumnezeu, nu
mai fortezi nimic.

Unii au rabdare pentru cad n-au
incotro, pentru ca au incercat sa
forteze lucrurile in toate modurile
posibile si n-au reusit si atunci n-au
ce sd mai faca decat sd astepte. Asta
nu inseamna ,sa astepti in modul
corect”. Tu astepti la modul corect
atunci cand accepti ceea ce se
intampld, faci tot ce std in puterile
tale (In limitele integritatii) si 1l lasi
pe Dumnezeu sa faca restul, in
modul si la momentul la care el
considerd potrivit. Nu fortezi lu-
crurile, nu depasesti limita.

Uneori diferenta dintre a fi dis-
trus de o incercare dificila si a
depasi acea incercare dificila sta in
capacitatea noastrd de a astepta ca
lucrurile sa se iIntample in Ordinea
Divina, in capacitatea noastra de a
intelege ca in viata lui orice om
trece prin diverse anotimpuri, iar
unele sunt mai dificile decat altele,
dar fiecare isi are rostul siu. In loc
sa fii disperat cd ai intrat intr-un an-
otimp mai dificil, sa te gandesti ca
,te-a batut Dumnezeu”, sa intri in
depresie, sa-ti plangi de mild, sa-ti
spui cd nu meritai asa ceva, tu
accepti cd a venit timpul sa treci
printr-o noua incercare, te mobi-
lizezi, faci ce depinde de tine si lasi
restul Tn mainile lui Dumnezeu,
pentru ca ai deplina credinta in Di-
vinitate.

Viata umana este un roller-
coaster, iar daca tu nu intelegi si nu
accepti asta, o sa-i fie foarte greu sa
faci fata anotimpurilor dificile. Daca
tu te astepti ca viata ta sa fie toata
numai lapte si miere, sa nu treci
niciodata prin crize, prin Incercari
dificile, sa nu iti apara niciodata in
fata obstacole majore, atunci ai o
mare problema si o sd ai parte de

mari dezamagiri.

Dacd nu stii cine esti cu adevdrat
nu esti capabil sa functionezi ca o
fiinta suverand, care are propriile
adevaruri si fisi face propriile
alegeri. Nu stii ce vrei cu adevarat,
nu ai propriile valori, nu-ti folosesti
discernamantul. Te lasi condus de
altii, crezi ce-ti spun altii ca este
,adevdrat”, faci ce-ti spun altii ca
Jtrebuie”’sa faci, respecti regulile
impuse de altii. Ramai in turma.

Daca nu stii cine esti cu adevarat
nu esti capabil sa te controlezi, faci
lucruri distructive. Daca nu stii cine
esti cu adevarat, nu vei putea sa
ajungi sa ai o stima de sine
sandtoasa. Daca nu stii cine esti cu
adevdrat nu esti capabil sa iubesti
cu adevdrat si nici sa identifici iu-
birea adevarata, atunci cand iti este
oferita. O sa faci o obsesie pentru
cineva si o sa numesti asta ,,iubire”.

Calatoria catre cunoasterea
de sine

incepe prin a deschide ochii,
prin a te trezi. Vederea ta va deveni
limpede, doar atunci cand vei privi
in inima ta. Cei mai multi oameni
privesc in exterior, se concentreaza
pe arealiza/ acumula lucruri in ex-
terior; foarte putini sunt cei care se
uitd n interior, pentru a schimba
niste lucruri in ei insisi. in general,
procesul de trezire este declansat
de ceva din exterior: se intampla
ceva care ne zguduie si ne face sa
deschidem ochii, sd vedem niste lu-
cruri pe care inainte nu le vedeam.

Oamenii nu-si dau seama cand
dorm (si e valabil si atunci cand
dorm cu ochii inchisi, dar si atunci
cand dorm cu ochii deschisi, adica
dorm din punct de vedere spiri-
tual). Abia dupa ce ,a sunat alarma”
si s-au trezit isi dau seama ca
fnainte dormeau.

Atunci cand oamenii dorm din
punct de vedere spiritual, ei au im-
presia ca stiu foarte bine ce se
Intampla, cd au totul sub control, cd
alegin deplind cunostinta de cauza,
cd ,au dreptate”, ca stiu ce fac. Chiar
si atunci cand consecintele
alegerilor lor sunt distructive pen-
tru ei sau pentru altii, oamenii care
dorm din punct de vedere spiritual
continud sa creada ca au facut ce
trebuia. Si traiesc asa, fiind siguri pe
ei, fiind convinsi cd stiu ce fac, ca e
bine ce fac, pana cand se intampla
ceva care {i scuturd atat de puternic,
ncat i trezeste. (RC Blakes)

Legatura dintre emotii,
sanatate si destin

"Am observat si m-am convins
cat de stransad este legdtura dintre
emotiile noastre, sanatatea si des-
tinul nostru. Mai mult decat atat,
influentand structurile karmice, am
fost surprins sa observ ca atunci
cand se produce o schimbare la
acest nivel - la nivel de camp - se
schimba nu doar sanatatea, ci si car-
acterul si destinul. Am putut ob-
serva ca aceste trei domenii ale
vietii sunt strans legate, sunt unifi-
cate printr-o energie comuna care
se revarsa de la una la cealalti. in
cuvinte mai simple, omul se poate
concentra pe propria sanatate, sa
dedice totul propriei sanatati si sa

uite de suflet, de viitorul sau. Si vor
incepe problemele cu sufletul, apoi
problemele cu viitorul, iar apoi 1si
va pierde si sanatatea. Daca un om
se roaga sa aiba bunastare,
gandindu-se doar la aceasta, starea
lui emotionala se poate deteriora.
Adic3, inchinarea la bunastare, bani,
succes si stabilitate poate dauna su-
fletului. Rezultd cd trebuie sa existe
un sistem al prioritatilor. Eu prezint
simplificat acest aspect, in felul
urmator: la inceput - temelia, apoi
peretii si la final - acoperisul. De
fapt, noi trebuie sa avem grija de su-
flet, in primul rand, abia apoi, de
ceea ce numim stabilitate,
bunastare si asigurarea viitorului si,
la urma, de prezent, de problemele
noastre la nivel fizic. La inceput,
intr-un mod destul de chinuitor, am
Incercat sa percep toate conexiunile
dintre o boalad si factorii care o
genereaza si, peste tot, am vazut un
singur lucru: totul incepe de la su-
flet. Dar aveam doar o vagd idee de-
spre ce este sufletul. Am vazut ca
boala este o consecintd a agresi-
vitatii subconstiente, iar aceasta
este 0 consecintd a unui atasament
la randul say, iar atasamentul este
o consecinta a pierderea credintei
in Dumnezeu si a iubirii fata de
Dumnezeu. Vdzand aceastd succe-
siune de multe ori, am Inceput sa
inteleg, treptat, cum este organizata
lumea si legile care coordoneaza
dezvoltarea sufletelor noastre. Dar,
priveam totul cu ochii unui om de
stiinta si am ajuns, involuntar, la
concepte precum ,Dumnezeu”, ,iu-
bire fata de Dumnezeu’”, ,detasare”.
lar prin acestea am ajuns pe terito-
riul ideilor religioase. Si, din
obisnuintd, acceptam ceea ce de-
scopeream. Ma foloseam de con-
ceptele religioase, considerandu-le
corecte, de neclintit si nici nu
banuiam ca acestea, in mare parte,
sunt destul de naive si nu numai ca
nu ofera o reprezentare reala a
legilor universale, ci chiar le
denatureazd, in anumite cazuri.
Incepand sa analizez Biblia, am
realizat ca invataturile lui Hristos si
reprezentarile religioase obisnuite
sunt complet diferite. Hristos a vor-
bit despre ceva, iar discipolii Sai au
spus altceva. Dar; la inceput, nu am
trecut prin niciun fel de filtru critic
conceptele si termenii pe care-i
foloseam. Le consideram, pur si
simplu, corecte si ma foloseam de
ele. Credeam ca iubirea este doar
placere. Consideram cainta ca pe o
cale de a obtine anularea unei
pedepse, in urma unor rugaminti.
Esenta cdintei era de a-l convinge,
pe cel care pedepseste, sa nu faca
acestlucru. Credeam cd rugdciunea
Inseamna sa ceri sanatate si in-
deplinirea dorintelor. Eram sigur ca
lucrul cu sine inseamna curdtarea
sufletului de murddrie, ca pe o
galeata de gunoi. Te-ai curatat, ai
inlaturat supardrile, judecarea, prin
caintd, si te-ai insdnatosit. Apropo,
asa s-a si iIntamplat. Si nici macar nu
banuiam ca este necesar sa te
schimbi, In acelasi timp. Pe atunci
nu intelegeam pilda ,celor sapte de-
moni” - o pilda uimitoare, povestita
de Hristos. Cand alungi un demon
din suflet, pot sd ving, in locul sau,
de sapte ori mai multi. De ce? Era o
enigma pentru mine. Am trecut cu
vederea aceasta pilda. Si, doar
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vazand de multe ori, un suflet care
s-a purificat, cu un caracter destul
de rdu care s-a pdstrat si la ce se
ajunge, am inceput sd Inteleg
revelatiile expuse in Biblie. De fapt,
purificarea sufletului nu este un
proces mecanic de eliberare de
murdarie, suparari si altele. Noi tre-
buie sa ne schimbam in asa fel incat
sa nu ne mai suparam si sa nu mai
judecam. Daca sufletul s-a purificat,
dar caracterul nostru este acelasi,
putem pdcatui si mai mult.

Boala ne blocheaza
agresivitatea

Daca noi, de exemplu, ne vom
purifica sufletul de agresivitate, nu
vom fi bolnavi, dar caracterul, fara
restrictia, reprezentata de boalg,
poate sa-si continue degradarea. Si
apoi, din nou va aparea murdaria si
va fi mult mai multa. Cu alte cuvinte,
conditia principala a purificarii su-
fletului nu este cdinta mecanica,
faptul ca te-ai infometat o perioada,
te-ai detasat si sufletul s-a curatat;
conditia principala este sa ai capac-
itatea de a-ti schimba caracterul in
bine, de a-ti cultiva calititile divine
si de a Invinge insusirile demonice,
asa cum se spune in Bhagavad Gita.

Cdinta duce la Intelegerea
directiei in care aspiram. Scopul
creeaza functia. Un scop gresit duce
la sentimente gresite. Dar eu nu
stiam acest lucru. Nu stiam de ce
este necesar sa-ti Imbunatatesti
caracterul. Ca om de stiinta, eram
pragmatic, iar corpul si sdnatatea
erau pe primul loc pentru mine. Eu
spuneam: ,Daca va veti schimba
caracterul, veti elimina agresivi-
tatea prin cdintd, va veti imbundtati
viata si veti fi sandtos. Adicd, eu sug-
eram ca sanatatea, caracterul unui
om si destinul sau nu depind de iu-
bire, ci pot fi influentate mecanic
prin anumite tehnici. De exemplu,
rugdciunea pentru a-ti imbunatati
sanatatea, caracterul si destinul.
Dar, de ce este necesara imbu-
natatirea caracterului, la urma
urmei? (Al Nemoianu istoric USA).

Casd ai parte de bunastare, ca sa
ai bani, ca sd ai sdnatate. Atunci nu
stiam ca un scop incorect genereaza
o deformare a functiei si duce la
sentimente gresite. De aceea, atunci
cand ne rugam doar pentru sana-
tate si bunastare, cand ne imbu-
natatim caracterul, ne purificaim
sufletul pentru a obtine sanatate si
bunastare, nu vom avea parte nici
de sdndtate, nici de bunastare. Daca
mai Intai construim peretii, apoi
temelia, iar apoi incercam sd po-
trivim acoperisul, intreaga con-
structie se va ndrui. De fapt,
imbunatdtirea caracterului, adica
restabilirea armoniei sufletesti este
necesara pentru a deveni fericit cu
adevdrat. lar fericirea adevarata
inseamna unitatea cu Cel de Sus si
asemanarea cu E1”

Al dumneavoastrd, acelasi,
Prof loan Romeo Mdanzald
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Mod de preparare:

Legumele - ceapa, mor-
covii, patrunjelul, pastarna-
cul, ardeiul kapia, apio si
dovlecelul se curata, apoi se
taie marunt si se calesc in
ulei cu putind apa, pana
devin sticloase, timp de 10
minute, la foc mediu. Se
completeaza apoi cu cca
3000 ml de apa rece, se
asezoneaza cu sare Si piper

CIORBA DE STEVIE

INGREDIENTE

2 bucati de ceapa galbena, 2 tije apio, 2 morcovi, o
radacina de patrunjel, %z pastarnac, un ardei kapia, %2
leustean, ulei de floarea soarelui, 1 dovlecel, stevie cca.
500 g. sare, piper, 750 ml.bors, 2 oua.

Accent(ilai 2

si totul se lasa la fiert timp de
aproximativ 30 de minute, la
foc mediu. Intre timp, se
curata stevia de nervurile
groase si se taie felii. Cand
legumele sunt fierte se
adauga stevia, leusteanul

tocat marunt si ciorba se mai
lasa la fiert, neacoperita, inca
10 minute. La final se adauga
borsul, patrunjelul verde
tocat.

in zilele de dulce, ciorba
se drege cu ou batut.

Cozonac

de posléf‘“""

Mod de preparare:

Sucul se pune la incalzit
intr-un ibric, iar drojdia se
amestecd cu o lingurita de
zahadr, faind si apa calduta.
Separat, faina se cerne intr-un
castron mai Incapator, se
adauga un praf de sare, droj-
dia crescuta, zaharul, coaja
rasa de lamaie, zaharul cu
pastai de vanilie si totul se
amesteca bine.

Peste compozitie se toarna
cate putin din sucul caldut,
uleiul, apoi aluatul se
framanta pana devine elastic,
usor de modelat si nu trebuie
sa se lipeascd de maini. La
final se adauga coaja de
portocala confiata, care se
incorporeaza in aluat. Aluatul
obtinut se acopera cu un

— Fp THPEEYY CTTTr e s
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prosop si se lasa la dospit
aproximativ o ora.

Prepararea umpluturii

Nuca madacinatda se pune
intr-un bol, peste care se
toarna putind apa calduta, in
asa fel Incat sa se obtind o
pasta. La pasta obtinuta se
adauga praful de cacao,
zaharul, esenta de rom, totul
se omogenizeaza si se lasa sa
se raceasca.

Intre timp, aluatul dospit
se rastoarna pe masa de lucru,
pe care se presara fdina. Se
imparte in douad, se Intinde
prima foaie, care se unge cu
jumdtate din umpluturg,
peste care se pun cateva
cubulete de rahat sau stafide,
apoi se ruleaza. La fel se
procedeaza si cu a doua

INGREDIENTE

pentru aluat: 450 gr
faina, 250 ml fanta de
portocale, 50 ml ulei, 60
gr zahar, 25 gr drojdie,
un praf de sare, coaja
rasa de lamaie, o
lingurita zahar pudra cu
pastai de vanilie, o
lingura coaja de
portocala confiata.

Umplutura: un cas-
tronel nuca macinata, 2-
3 linguri zahar, o lingura
cacao, 1/2 cana de apa
fierbinte ( sau lapte de
soia), o lingurita, esenta
de rom, 2 bucati rahat.

bucata de aluat. Cele doua ru-
louri obtinute se Impletesc si
se asaza intr-o tava de co-
zonac, tapetata cu hartie de
copt. Se aprinde apoi cup-
torul, iar cozonacul se mai
lasd 15-20 de minute sa
creasca in tava. Dupd acest in-
terval se introduce in cuptor,
unde se lasda pana se
rumeneste frumos. Dupa ce se
scoate din cuptor, cozonacul
fierbinte se unge cu apa, zahar
si putin ulei, apoi se acopera
CU un prosop curat.
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Maslinele

Fructe mici, gustoase si foarte apreciate in lumea intreags,
maslinele sunt bogate in vitamine, minerale, antioxidanti,
avand numeroase beneficii pentru sanatate. Antioxidantii din
compozitia lor pot contribui la combaterea stresului si la re-
ducerea riscului de boli cronice, cum ar fi bolile de inima.
Unele masline sunt verzi si devin negre atunci cand se coc,
in timp ce altele raman verzi chiar si atunci cand sunt coapte.

Sun folosite cu succes in bucatarie, fiind adaugate in multe
preparate culinare.

Pilaf de praz cu masline

Ingrediente: orez cu bobul rotund cca. 200 g, o bucata
de praz (400 g), o ceapa galbena, un ardei kapia rosu,
100 g masline verzi, faira simburi, o lingurita de piper, o
foaie de dafin, 3 linguri ulei de masline, 600 ml. apa,
verdeata.

Mod de preparare:

nainte de a fi folosit, orezul se tine circa 20 de minute in
apa rece. Se curata ardeiul, ceapa si prazul, care se taie ron-
dele. Astfel pregatite, legumele se cilesc in ulei de masline la
care se adauga putina apa si se tin semiacoperite timp de 5
minute, la foc iute. Se adaugd apoi maslinele, se completeaza
cu inca 100 ml apa calda si se lasa la fiert la foc mic cca. 10
minute. Dupa cele 10 minute, compozitia obtinuta se
transferd intr-un vas termorezistent (de yena), se adauga
orezul scurs de ap3, se asezoneaza cu piper, foaie de dafin,
se mai adauga sare daca e nevoie, tinand cont de faptul ca
maslinele au fost suficient de sarate, astfel incat sa se echili-
breze gustul. Mancarea se completeaza apa caldutd, in asa fel
incat sa se acopere amestecul de orez si legume (cam cu o
palma mai sus), apoi vasul se da la cuptorul preincalzit pen-
tru aproximativ 40-45 de minute, la foc mic. Pilaful obtinut
se poate servi in zilele de post, sau ca si garnitura langa
preparatele din carne, alaturi de salate specifice sezonului.

Co ' |
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IMOBILIARE

e Vind apartament 2 camere,
60 mp, Deva, Aleea Pescarilor, bloc
A10, sc.1, parter, situat pe colt in
fatda, balcon, doud intrdri, 2 focuri,
2 bdi, beci, terasd, proiect pentru al
doilea balcon, cu intrare individua-
ld pe alee. Pret: 300.000 lei, nego-

ciabil. Telefon: 0753.671.752.

e Vind garsonierd in Brad, str.
Liceului, bl.25, sc.2, M7, complet
utilatd. Pret:17.000 euro, telefon:
0737.192.061.

e Vind apartament 2 camere,
central, Deva, et.2, cu balcon, CT, ter-
mopan, usd metalicd, renovat si izolat
exterior. Pret: 59.000 euro, telefon:
0722.564.004.

e Vind garsonierd Deva, Piata
Opera, 43 mp, cu balcon, CT, renovatd,
instalatii sanitare noi, mobild noud,
etaj intermediar. Pret: 45.000 euro,
telefon: 0254.215.212.

e Vand casd in Ldpugiu de jos,
patru corpuri clddiri in curte,
suprafatd teren, casd+grddind 1343
mp, apd curentd. Tel. 0727.306.336.

e (asd de vdnzare in centrul satu-
lui Soimus, 93 mp, teren 364 mp,
constructie BCA, an 2007, utilatd
total, anexd, garaj, pavele, utilitdti,
fantdnd. Pret: 130.000 euro, telefon:
0741.417.444.

e Vind apartament ultracentral,
Deva, 2 camere, semidecomandat,
(peste drum de Cinema Patria), bloc
de cdrdmidd, 4 nivele, et.1, 43 mp,
neamenajat, direct proprietar. Pret:
56.000 euro, negociabil, telefon:
0785.943.497.

e Vind apartament 2 camere,
amenajat modern, cu balcon si beci,
parter, Deva, str. Zamfirescu. Pret ne-
gociabil, telefon: 0723.374.951.

e Cumpdr garsonierd in Deva,
zona gdrii, piatd sau cartier Dacia.
Telefon: 0729.030.999.

Accent[! 71

e C(asd de vdanzare in satul
Soimus, P+M, 93 mp, teren 364 mp,
utilatd, gaz, centrald, apd la reteaq,
fantdnd, in centrul satului. Pret: 130
mii de euro. Telefon: 0741.417.444.

® Ofer pentru inchiriere casd in
Deva, str. Progresului, 85 mp, CT, ter-
mopan, 2 camere, baie, bucdtdrie, hol,
camard, mobilard si utilatd complet,
pentru persoane serioase, cu serviciu.
Pret: 350 euro/lund, plus garantie.
Telefon: 0721.055.313.

o Vind casd, 2 camere, hol, teren
250 mp, zona Dobra, ideal pentru casd
de vacantd. Pret: 7000 euro, telefon:
0722.564.004.

e Vind apartament 4 camere, de-
comandat, 2 bdi, bucatdrie, 80 mp, CT,
et.3, zona IRE. Pret: 87.000 euro, tele-
fon: 0721.055.313.

e Vind urgent apartament 2
camere, 50 mp, liber, in circuit, CT, ter-
mopan, parchet, baie cu geam, usd
noud la intrare, balcon inchis, izolat
termic, ldngd Scoala Andrei Saguna.
Pret: 53.000 euro, negociabil, telefon:
0720.175.876.

e Vind apartament in Timisoara,
ldngd Punctele Cardinale, 2 camere,
baie, bucdtdrie, balcon, CT, termopan,
mobilat si utilat. Pret: 85.000 euro,
telefon: 0745.202.448.

e Vind caband la Bdrsdu, 2
camere, baie, bucdtdrie, balcon, 200
mp, livadd, apd, curent, priveliste de vis.
Pret: 55.000 euro, tel. 0254.215.212.

® Cumpdr casd micd, maxim 2
camere, chiar dacd necesitd reparatii,
in Hunedoara sau imprejurimi. Poate fi
fdrd curte sau grdadind. Accept si vari-
ante (schimb cu diferentd etc), nu sunt
agent imobiliar. Tel. 0762.034.459.

e Vand garsonierd Deva, zona
primdrie, et.1, decomandatd, 30 mp, usd
metalicd, sobd teracotd, gaz, boiler, gaz.
Pret: 39.000 euro, tel. 0725.452.888.

e Vind apartament 3 camere, de-
comandat, 73 mp, Gojdu, parter, o
baie, un balcon inchis, CT, parchet,
gresie, faiantd. Pret: 65.000 lei, tele-
fon: 0721.055.313.

e Vidnd apartament in Deva, cu
doud camere, suprafatd 60 mp,
Cartier Gojdu, Al Pescarilor, bloc A10,
sc.1, parter, situat pe colt in fatd,
balcon, doud intrdri, doud focuri, doud
bdi, beci, terasd, proiect pentru al

doilea balcon, cu intrare individuald
pe alee. Pret: 300.000 lei, negociabil.
Tel.0753.671.752.

e Vind apartament amenajat mo-
dern, decomandat, in Timisoara, zona
Bucovina, aproape de lulius Mall, la eta-
Jjul 4 in bloc reabilitat termic. Aparta-
mentul are 2 dormitoare, baie, living,
bucdtdrie inchisd, balcon inchis, boxd la
subsol. Renovat recent, centrald termicd
proprie, parchet, faiantd, gresie etc.

Se vinde mobilat si utilat. In lateralul
blocului existd o parcare mare. Pret:
105.500 euro neg. Tel. 0729.399.156.

e Vind casd in Tebea, nr.66, com.
Baia de Cris, 3 camere, baie, cdimard,
bucdtdrie separat. Toate sunt izolate
termic, incdlzire centrald+sobe de
teracotd, termopan, lemne de foc,
piscind si alte imbundtdtiri. Pret:
45.000 euro, telefon: 0726.397.883.

e Vind casd in comuna Zam,
renovatd, doud camere, balcon Tnchis,
cdsutd de vard, fantdand, cablu TV,
pomi fructiferi, teren arabil 2900 mp.
Pret: 15.000 euro, tel. 0733.832.559.

INCHIRIERI

e Ofer pentru inchiriere
garsonierd in Deva, Bd. Decebal, CT,
termopan, mobilatd si utilatd complet.
Pret: 200 euro plus garantie, pentru
persoane cu serviciu. Telefon:
0721.055.313.

TALON DE ANUNT GRATUIT PENTRU PERSOANE FIZICE
Talon valabil in perioada 1 - 30 aprilie 2024
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Trimiteti talonul la adresa: DEVA, Bd. Decebal, bl. 5, parter.

AUTO ¢ IMOBILIARE » MATRIMONIALE  DIVERSE

Raspunderea pentru continutul

IMPORTANT!

Talonul se poate depune si in casutele
postale ACCENT MEDIA din:

DEVA: Sediul redactiei Accent Media,
Bd. Decebal, bl. 5, parter
HUNEDOARA: Targul auto EUROVENUS

(din Parcul Industrial)

articolelor revine exclusiv autorului.
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e Ofer pentru inchiriere
garsonierd Deva, Eminescu, et.3,
decomandatd, 41 mp, CT, termopan,
mobilatd si utilatd complet. Pret: 180
euro/lund, plus garantie. Rog seriozi-
tate. Telefon: 0722.564.004.

e Ofer pentru inchiriere aparta-
ment 4 camere, Deva, Dorobanti, 3
balcoane, 2 bdi, CT, termopan, mobilat
si utilat complet. Pret: 450 euro/lund,
telefon: 0745.202.448.

® Societate comerciald
INCHIRIAZA SPATIU PENTRU
BIROURI IN DEVA, str. Avram lancu
(vis a vis de Catedrala Episcopald).
Informatii la telefon: 0724.237.696.

e Ofer pentru inchiriere aparta-
ment 3 camere, et.1, zona piatd, Deva,
CT, termopan, mobilat si utilat.

Pret: 300 euro/Iund, plus garantie.
Telefon: 0722.564.004.

° fnchiriezgaraj, zona Cuza Vodd,
la parter de bloc, pentru masind, Deva.
Pret: 250 lei, telefon: 0741.942.999.

e Ofer pentru inchiriere aparta-
ment 2 camere, CT, mobilat si utilat
Deva, chirie 130 euro/lund plus
garantie. Telefon: 0721.055.313.

e Ofer pentru inchiriere aparta-
ment 2 camere, pentru persoane se-
rioase, cu serviciu, et.1, zona piatd, CT,
utilat si mobilat. Pret: 250/lund, plus
garantie. Telefon: 0254.215.212.

e Ofer de inchiriat apartament
central, Deva, etaj 1, doud camere,
dotat cu CT, prefer persoand cu carnet
de conducere. Pret: 600 lei, telefon:
0745.750.705.

e Inchiriez spatiu comercial in
municipiul Brad, str. Cuza Vodd,
suprafatd 48 mp. Pret negociabil,
telefon: 0726.319.204.

TERENURI

e Vidnd teren in Boholt, extravi-
lan, 2 parcele una de 300 mp si una de
3500 mp. Se poate construi. Pret:

5 euro/mp, telefon: 0799.356.868.

k3 skkok kokkokk >k
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e Vind teren in Vetel, cu
deschidere la doud strazi, DN7 si
primdrie apd, gaz, agent termic. Pret
18 euro/mp, telefon: 0725.452.888.

e Vind teren arabil, 0,86 ha,
intabulat, in lunca Crisului, comuna
Baia de Cris si tuicd de prune. Telefon:
0735.195.269, 0254.211.687.

e Vind teren in Cristur, 2000
mp, (100x20) m, utilitdti aproape.
Pret: 14.000 euro, (7 euro/mp).
Telefon: 0721.055.313.

e Vind teren intravilan, 7000
mp., construibil, localitatea Rdu Alb,
la 10 km. de Hateg, drum asfaltat,
apd, gaz, curent. Pret: 10 euro/mp,
telefon: 0722.564.004.

e Vind 2,62 ha teren in Lunca
Muresului, zona Simeria Veche, pret:
4 euro/mp, si 1050 mp teren ldngad
pddure, Ripas (Turdas), pret:

5 euro/mp. Telefon: 0721.732.638.

e Vind teren in Deva, 620 mp,

FS 30m, apd si canalizare, curent

aproape. Pret: 12.000 euro,
telefon: 0254.215.212.

® Vind 4500 mp teren, Braznic,
com.Ilia, la 2 km. de soseaua
nationald, sus pe vale, in satul vechi.
Drum asfaltat, se poate construi
caband. Posibilitdti bransament elec-

tric, existd sursd de apd potabild,
peisaj deosebit. Tel. 0729.541.715.

e Vand teren in Bejan-Soimus,
2880 mp, FS 33 m, apd, gaz, curent
intre case, loc drept, cu proiect Topo.
Pret: 39.000 euro, tel. 0725.425.888.

AUTO

e Vdand Volvo V50, A7, 2008,
motor 20/136 CP, consumabile schim-
bate, full-option, consum 6 1/100 km.,
stare foarte bund. Pret convenabil,
telefon: 0761.825.604.

e Vand masind de colectie, Opel
Astra, in stare de functionare, aspect
frumos, 180.000 km, ITP valabil pand
in septembrie, consum 4,5 1/100 km,
inchidere centralizatd pe usile din
fatd. Telefon: 0721.312.310, Deva.

e Vind Opel Tigra B, decapotabil,
2 locuri, 2005, 1400 cmc, 150.000km,
pe benzind, dotdri full option. Stare de
functionare si esteticd foarte bune.
Pret: 3000 euro, tel. 0740.084.610.

Nota redactfiei:

Accent/il=[7)

e Vind urgent si ieftin 5 roti auto,
155/55, R14, geantd si anvelopd, in
stare bund, din care o roatd este noud,
la preturi acceptat de cumpdrdtor.
Telefon: 0760.193.089, 0254.730.209.

e Vind VW Tiguan 2,0 TDI Blue
Motion 4x2, AF 2012, 107.000 km, full,
inmatriculatd. Pret: 10.000 euro, tele-
fon: 0726.141.632.

e Vdnd Opel Astra, stare foarte
bund, ITP, Pret fdrd concurentd, tele-
fon: 0721.312.310.

e Vind set mobilier vitange, for-
mat din o banchetd pentru doud per-
soane, 2 fotolii, 2 scaune, 2 mdsute, din
lemn de stejar sculptat, bronz si stofd.
Pret: 1300 euro, tel. 0740.084.610.

e Vdind Volvo V50, AF 2008, motor
20/136 Cp, consumabile schimbate,
full-option, consum 6/100km, Pret
convenabil. Telefon: 0761.825.604.

e Vind Hyundai I-30, AF 2017,
1582 cmc, pe motorind, normd poluare
E6, 116.500 km la bord, cauciucuri
mixte noi, stare perfectd de functionare,
pret 11.950 euro. Tel. 0721.367.698.

e Vind Ford K, Af 2012, motor
1240 cmc, consum 4,5 1/100 km, toate
dotdrile tehnice, stare foarte bund.
Telefon: 2200 euro, tel. 0720.528.350.

e Vind Suzuki Grand Vitara, Af
2003, inmatriculat,provenientd Franta,
fdrd rugind, 1600 mc, benzind, 160.000
km. Pret: 7000 euro. Tel.0723.757.434.

e Vand Volvo V50, Af 2008, motor
20/136 CB consumabile schimbate,
full-options, consum 6/100 km, stare
bund, pret convenabil. Pret negociabil,
telefon: 0761.825.604.

e Vand parbriz Dacia 1310, plus
garantia aferentd, pret: 150 lei si ra-
diator mic sau mare pentru Dacia
1310, pret: 100 lei, triple spate Dacia
Super Nova, plus electromotor si su-
port motor, telefon: 0769.473.088.

CERERI/OFERTE SERVICII

e Societate Comerciald cu punct
de lucru in Chiscddaga angajeazd
manipulanti mdrfuri. Oferim salariu
atractiv, tichete, masa la pranz si
alte beneficii. Asigurdm transport
din Deva si Hartdgani. Relatii
la telefon 0735.040.143.

Publicatia Accent Media preia continutul anunturilor de MICA PUBLICITATE, in con-
formitate cu textul mentionat pe taloanele de anunfuri gratuite pentru persoane
fizice. Prin urmare, raspunderea pentru continutul anunturilor revine celor care le-au
completat pe taloanele originale. Acestea sunt pdstrate timp de 30 de zile la sediul
redactiei. Ne rezervam dreptul de a refuza publicarea acelor anunturi care incalcd,

prin continutul lor, legea.

e (aut o femeie pentru ingrijire.
Ofer carte de muncd.
Telefon: 0762.595.618.

e Caut un om la lucru, necalificat,
pentru munci ocazionale. Nu sunt
firmd ca sd angajez cu program de
lucru.

Rog seriozitate. Tel. 0762.034.459.

e Doamnd, singurd si fard
obligatii, 60 de ani, cu probleme de
sdndtate, caut o persoand serioasd
care sd md intretind si ingrijeascd.
Ofer mostenire, solicit garantie. Rog
seriozitate. Telefon: 0762.034.459.

e Persoand cu experientd, exe-
cut lucrdri de reparatie si renovare
interioare si exterioare, montare
obiecte, garduri, vopsit sau alte
lucrdri pentru cladiri. Telefon:
0724.302.866.

e Doamnd maturd, serioasd,
fdrd obligatii, cu experientd, caut sd
ingrijesc un domn bolnay, singur,
fdrd obligatii, din Hunedoara. Tele-
fon: 0752.566.301.

MATRIMONIALE

® Domn, 64 de ani, fdrd vicii sau
obligatii, doresc sd cunosc o doamnd
pentru prietenie sau cdsdtorie.
Telefon: 0737.192.061.

® Pensionar, doresc o relatie
serioasd cu o doamnd pentru
excursii si ajutor reciproc.
Telefon: 0770.373.453.

e Tdndrd, serioasd, gospodind,
caut un tandr serios pentru priete-
nie-cdsdtorie. Rog seriozitate.
Telefon: 0756.931.391.

MICA PUBLICITATE - 15

e Bdrbat serios, fdrd vicii,
53 de ani, Hunedoara, apartament
proprietate, caut o relatie (femeie)
serioasd, de viitor, inclusiv cdsdtorie.
Relatii la telefon: 0754.899.659,
dupd ora 17,00.

e Domn singur, 54 de ani, din
Deva, 190/95 kg. fdrd vicii sau
obligatii, doresc sd cunosc o doamnd
din Deva sau imprejurimi, pentru o
relatie de prietenie/cdsdtorie. Astept
SMS la telefon: 0752.396.515.

DIVERSE

e Vind convenabil canapea
extensibild, cu suspensie pe arcuri noi,
inclusiv tapiserie noud, refdcutd, cu
ladd mare si masd pentru TV cu raf-
turi pentru cdrti. Pret negociabil, tele-
fon: 0724.451.762.

e Vind 2 fotolii tip scoicd, noi, la
jumdtate de pret. Pret negociabil, tele-
fon: 0729.942.745, 0724.073.100,
0254.216.491.

e Vind foarte convenabil 2 fotolii
pe rotile, stil baroc, putin folosite, cu
tapiterie bej. Telefon: 0724.451.762.

e Vind palton modern, %, din
stofd de culoare neagd, cu garniturd
de bland la guler si mdneci, mdrimea
50. Pret: 120 lei, telefon:
0745.750.705.

e Vand triciclu cu pedale si
tractiune electricd pe fatd. Pret nego-
ciabil, telefon 0762/595.618.

e Vind cdrucior electric, nou, ne-
folosit, pentru persoane cu handicap.
Telefon: 0765.270.543.

e Domn, 82 de ani, 170/70 kg.,
din Deva, doresc sd cunosc o doamnd
care doreste o relatie prietenie,
eventual cdsdtorie. Telefon:
0723.962.791.

® Domn singur, 55 de ani,
190/95, din Deva, fdrd vicii sau
obligatii, doresc cunostintd cu o
doamnd din Deva sau imprejurimi
pentru prietenie/cdsdtorie. Astept
SMS la telefon: 0752.396.515.

e Domn, 67 de ani, 1,72,80 kg,
din Deva, doresc sd cunosc o doamnd
care vrea o relatie de familie,
ofer contract de proprietate.
Telefon: 0774.941.520.

e Vind butoi din lemn pentru tuicd,
60 l,cu suport si robinet, in stare bund.
Pret: 400 lei, telefon: 0723.757.434.

e Vdnd fotoliu pat, hambar din
metal cu urmdtoarele dimensiuni:
185/115/85, pret negociabil.
Telefon: 0744.633.217.

e Vind convenabil, in Deva, lemne
pentru foc, uscate, din diferite esente si
tdiate la lungimi corespunzdtoare. Pret
negociabil, telefon: 0724.451.762.

a

e Vand goblenul "Orhidee’; inrdmat
in ramd ovald, din lemn, 17x12 cm. Pret
320 lei, neg. Tel. 0725.483.189.
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Campus
profesional
la Deva

Deva - Un campus profe-
sional pentru invatamantul
dual va fi construit la Deva,
contractul de finantare, cu o
valoare de peste 33 milioane
euro, fiind semnat miercuri,
la Bucuresti, de primarul
Florin Oancea si ministrul
Educatiei, Ligia Deca.

“Peste 33 de milioane de
euro vor fi investiti Intr-un
proiect care va defini viitorul
nostru - construirea unui
campus profesional pentru
invatamantul dual chiar aici,
in orasul nostru drag! Mai
precis, scoald profesionald,
liceu, Universitate, camine
pentru elevi si studenti, sala
de sport, toate acestea la un
loc”, a transmis primarul mu-
nicipiului Deva.

Florin Oancea a mentio-
nat ca de la salile de clasa
pana la terenurile de sport,
fiecare aspect al acestui cam-
pus va fi gandit pentru a
sprijini si a incuraja exce-
lenta in educatie si perfor-
manta sportiva.

“Pentru mine, personal,
nu este doar o constructie, ci
o promisiune pentru viitorul
copiilor nostri. Imi doresc sa
cream un mediu in care
fiecare tanar sa se simta sus-
tinut si incurajat sa isi
urmeze visurile, fara nicio
piedica In calea lor”, a su-
bliniat edilul local.
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Deva: Simpozion National
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,Primii

Evenimentul, desfasurat
joi, 4 aprilie a.c., la Deva, a
fost inedit cel putin din doua
puncte de vedere: in primul
rand au participat toate
institutiile de Invatdmant din
sistemul national de aparare
si ordine publica, siguranta
nationald, care sunt intere-
sate de atragerea de elevi si
studenti in scolile militare. In
al doilea rand, este pentru
prima data cand toate insti-
tutiile de invatamant mili-
tare din Romania fac un pas
important catre viitori elevi
si studenti ai scolilor mil-
itare.

Astfel, in organizarea Par-
lamentului Romaniei, prin
implicarea directa a Secre-
tarului Comisiei de Aparare,
General de Brigada Viorel
Salan (medalion), cu spriji-
nul Inspectoratului Judetean
Scolar si Consiliului Jude-
tean Hunedoara, au fost
prezentate informatii de
baza de catre 11 scoli mili-
tare. La Deva au prezentat
ofertele scolare Academia
Tehnica Militara "Ferdinand

Rl

e

Pasi spre Cariera Militara”

I” Bucuresti, Academia Na-
vala "Mircea cel Batran”
Scoala Militara de Maistri
Militari si Subofiteti "Basa-
rab I”, Scoala Militara de
Maistri Militari si Subofiteri
"Traian  Vuia”,  Colegiul
National Militar "Stefan cel
Mare”, Colegiul National Mili-
tar "Alexandru loan Cuza”
Academia De Politie "Alexan-
dru loan Cuza” Bucuresti,
Scoala de Pregatire a Agen-
tilor Politiei de Frontiera
"Avram lancu ” Oradea, SRI,
SPP, STS, Academia Fortelor
Terestre Nicolae Balcescu
Sibiu, Academia Fortelor
Aeriene "Henri Coandad”
Brasov, Scoala Militara de
Maistri Militari a Fortelor
Navale ”"Amiral lon Mur-
gescu”, Scoala Militara de
Maistri Militari si Subofiteri
pentru Comunicatii- Tehno-
logia de Informatii si Apa-
rare Ciberneticd, Scoala de
Instruire a Fortelor pentru
Operatiuni Speciale, Scoala
Militara de Maistri Militari si
Subofiteri de Logistica "Ghe-
orghe Lazar”, Colegiul Na-

-
e A

tional Militar "Tudor
Vladimirescu”, Cole-
giul National Militar
"Mihai Viteazu” Alba
[ulia, Scoala de Agenti
de Politie ”"Septimiu
Muresan” Cluj Napoca,
Scoala Militara de Subofiteri
si Jandarmi "Grigore Alexan-
dru Ghica” Dragasani si
Scoala de Subofiteri, de Pom-
pieri si Protectie Civila "Pavel
Zaganescu” Boldesti .

In cadrul intalnirii de la
Deva, fiecare reprezentant al
institutiilor de Invatamant
militar au prezentat, in sin-
tezd, avantajele invataman-
tului militar, conditiile si
perspectiva absolvirii unei
scoli militare de profil, pre-
cum si conditiile de cazare si
fnvatamant respectiv numa-
rul de locuri alocat prin
planul national de pregatire
a cadrelor militare, atat pen-
tru liceele militare, scolile de
maistri cat si academiilor de
specialitate pentru fiecare
arma de profil in parte.

surat la Deva
a polarizat
interesul a

circa 450 de
elevi si studenti
prezenti la Intalnire.

Potrivit Secretarului Co-
misiei de Aparare, General
Rezerva Viorel Salan, organi-
zatorul acestui eveniment
inedit la nivel national este
un prim pas in atragerea
tinerilor inspre cariera mili-
tara precum si o garantie de
viitor de aparare si ordine
publica iIn Romania in con-
textul actualei si viitoarei
situatii geopolitice.

Simpozionul de la Deva,
primul de altfel in tara a con-
tinuat cu un dialog interactiv,
intrebari si raspunsuri pen-
tru fiecare specialitate in
parte, precum si pasii care
trebuie realizati pentru in-
scrierea intr-o specialitate
militara.

’ zionul desfa-

Furnizorul TAU de material saditor

Pepiniera CRISPLANT AIUD

e Pomi fructiferi  Soiuri de vita de vie

¢ Fructe de padure eTrandafiri
Aiud- Judetul Alba, Str. Transilvaniei, intrare dinspre Cluj,
Tel.: 0750 410 044; 0749 497 212; 0771 249 521

Ai 50 de lei reducere la ITP
pentru autoturismul tau!
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E TALON

Nume Prenume.

Nr. Autoturism Telefon

Safetyautoserv Deva, Strada Depozitelor, Nr. 16.
Programare la telefon: 0720 224 123 - 0254 224 123.

Talon valabil pani in 31 Decembrie 2024!

De acum inainte in fiecare saptdmand ai \
\2VAVALA crlsplant. ro ' talonul norocos in Accent Media! d:

SAPTAMANAL DE INFORMATII S1 ADVERTORIAL

Deva, B-dul Decebal, bl. 5, parter; Judetul Hunedoara - RO
Accent il

Tel. 0722 402 044 « ISSN 1842 - 9955

Echipa redactionala: Cornel Poenar, Mihai Stan, Mihaela Poenar, Cornelia Holinschi,
Chiorean lasmina-Sabina, loan Romeo Manzal3, loan Vlad, Alexandra Tarod
Tehnoredactare: Codruta Gota

www.accentmedia.ro

accentmediahd@yahoo.com

FORTES FORTUNA ADJUVAT!



