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2024 se arata a fiun an bun
pentru CJ Hunedoara la capi-
tolul investitii. Sunt proiecte
care se vor finaliza in cel mai
scurt timp, altele n deru-
lare, dar si multe proiecte
care vor demara in curand.

Kinetoterapia - cheia spre
o recuperare medicala
sanatoasa. Interviu cu Alin
Buculescu, Pregedintele
Colegiului Fizioterapeutilor
Caras Severin-Hunedoara.

Tn noaptea de sambits, 30,

GRATUIT

spre duminica, 31 martie
Romania trece la ora de
vara. Ceasul se da cu o ora
nainte, iar ora 03:00 devine
ora 04:00. Astfel, duminica
va fi cea mai scurta zi din an.

Fondat de Cornel POENAR

Accentl.

Sarbatori Pascale pline de lumina si bucurie
pentru credinciogsii romano-catolici!
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Se vinde
casa
cu magnolii.
Simeria,
telefon
0753083333.

1n anul 2009,

Protest al politistilor de penitenciare

Deva - Zeci de membri ai Sindicatului Liber ,Vulturul” de la
Penitenciarul Deva au protestat joi in fata sediului Prefecturii
judetului Hunedoara, din Deva, nemultumiti ca salariile nu au fost
majorate in concordantd cu prevederile Legii salarizarii si de faptul
cd unitatea se confrunta cu un deficit de personal de circa 30%.

Alaturi de politistii de penitenciare din Deva s-au aflat
reprezentanti ai Sindicatului Solidaritatea din Penitenciarul Targu
Jiu si ai Sindicatului Liber din Penitenciarul Aiud. Protestatarii au
purtat mesaje pe care se putea citi ,Anul 2024, salariu ramas blocat
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Activitdti scolare si
extrascolare - premisd a
dezvoltdrii gandirii creative

Premisa dezvoltarii gan-
dirii creative din Scoala Gim-
naziald Dobra cu privire la
activitatea scolara si extra-
scolara - ne relatau directorul
prof. Marius SORTAN (foto)
si prof. Cristina Lucia Giorgiuti
(coordonator pentru proiecte
si programe educative scolare
si extrascolare) - implica gene-
ratia tandra in actul cognitiv,
comportamental si al asu-
marii responsabilitatilor so-
ciale, in contextul respectarii
statutului uman autentic.
Copiii sunt receptivi la tot ce li
se aratd sau li se spune in
legatura cu traditiile, stiinta,
tehnologia, mediul cu spec-
trele diferite din viata, fiind
dispusi sa actioneze in acest
sens cat mai pragmatic. Scoala
noastra a derulat, de la debu-
tul anului scolar pana in
prezent, in parteneriat cu alte
institutii scolare, cu familia,
comunitatea locald, primaria
si biserica, diverse si variate
activitati instructiv-educative,
pe esantioane de varsta si
clase diferite, cu scopuri si
obiective distincte. Cele mai
remarcabile evenimente,

spicuite din Portofoliul CPPE
si Agenda Programului de

activitati educative scolare si
extrascolare, au fost:

e in septembrie 2023, sub
genericul Prietenia - un dar de
pret, a avut loc un schimb de
experienta cu implicarea copi-
ilor prescolari; de Ziua lim-
bilor europene - activitati de
comunicare si dezbateri mul-
tilingvistice (romana, fran-
ceza, engleza) la nivel primar
si gimnazial; de Ziua Mondiala
a Pacii au fost promovate ate-
liere de activitati practice pe
clase si 1n biblioteca scolii;

e in octombrie 2023 au fost
sustinute la clasele de gim-
naziu Proiecte etwinning - ate-
liere bilingve; de Ziua
Educatiei - activitati recreative
in curtea scolii cu desene si
mozaicuri; de Ziua interna-
tionala a alimentatiei - acti-
vitati practic - gospodaresti.
Din Programul Scoala Altfel,
desfasuratin perioada 23 - 27
octombrie, pot fi mentionate:
drumetii, excursii, vizite la
muzee, expozitii, cunoasterea
unor locuri istorice si turistice.
0 activitate sponsorizata a fost
Arta si creatie, o excursie
tematica la Castelul Corvinilor
si Dinosaur World Transylva-
nia Park din Sibisel. Un profil

aparte de activitate a fost Pro-
iectul de Educatie financiara
pe intelesul copiilor, In par-
teneriat cu alte scoli, gradinite
din judet si institutia publica
NN Deva. Educatia ecologica
Let’s Do it Romania! s-a con-
cretizat ca actiune de volun-
tariat 1n parteneriat cu
Primaria Dobra; Vreau sa fiu
sanatos s-a constituit ca o
manifestare ce cultiva edu-
catia pentru sandtate, in care
elevii nostri s-au distins prin
abilitatile practice-demon-
strative. In aria activititilor
artistice, in cadrul Proiectului
Culorile Toamnei s-au expus
lucrari de arta plastica ale
elevilor din clasele: 0 - VIII;

¢ in noiembrie 2023 s-au
desfasurat concursuri spor-
tive la care elevii nostri au par-
ticipat atat la faza locala si
zonald, obtindnd rezultate
merituoase la fotbal, bad-
minton si tenis de masa. Con-
cursurile scolare: Comper,
Exploratorii, Micul Artist, in
parteneriat cu MEN, s-au
desfasurat cu succes si in
scoala noastr3;

e luna decembrie 2023 a

fost foarte bogata in activitati
cu caracter interdisciplinar. Un
eveniment major a fost cele-
brarea Zilei de 1 Decembrie in
curtea scolii prin sustinerea
unui colaj literar - artistic de
catre elevii din clasele primare
si de gimnaziu. O altd activi-
tate cu caracter umanitar -
Shoebox - a fost oferirea de
cadouri pentru Centrul de
copii Hunedoara. in cadrul
Festivalului de Colinde - Col-
inde - Bdita, episod traditional
derulat in fiecare an cu
daruire si experientd, elevii
grupului de dubasi ai scolii au
fost ,pelerini” la diverse
institutii din localitate si din
judet. De asemenea, elevii
scolii noastre s-au evidentiat
ca prestigiosi artisti pe scena
Caminului cultural Dobra la
Serbarea scolara intitulata
Craciunul - darul bucuriei!

¢ In ianuarie 2024, de Ziua
Culturii Nationale sub egida
documentarului Cufarul lui
Eminescu a avut loc Atelierul
de lectura si creatie literara la
orele de LLR si la Biblioteca
Petre Ispirescu, cu alte incur-
siuni de documentare si
lectura la toate clasele pri-
mare si gimnaziale. Ziua de 24
[anuarie a culminat cu acti-
vitati interdisciplinare spre o
mai bund cunoastere a trecu-
tului si a valorilor care stau la
baza unitdtii noastre na-
tionale;
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e in februarle 2024 cu
ocazia Zilei Internationale a
Cititului impreun3, atelierul
delectura delaorele LLR are-
liefat puterea cuvintelor si a
povestilor transpusa In pasi-
unea pentru logos, aceasta
minunata cautare veche de
cand lumea, dar mereu
diferita.

In ceea ce priveste dotarea
scolii avem in derulare 3
proiecte foarte importante:

o un proiect PNDL initiat de
Primaria Comunei Dobra nu-
mit ,Reabilitare si dotare
Scoala Gimnaziala Dobra”
care urmareste imbunatatirea
conditiilor de Invatdmant din
scoala de centru;

« un proiect PNRR initiat de
Primaria Comunei Dobra
numit ,Dotarea cu mobilier,
materiale didactice si echipa-
mente digitale a Scolii Gim-
naziale Dobra”care urmareste
dotarea cu mobilier a tuturor
scolilor structura si echipa-
mente digitale a tuturor salilor
de clasa din cadrul Scolii Gim-
naziale Dobra;

e un proiect PNRAS initiat
de Scoala Gimnaziala Dobra
numit, Educat si implicat”’care
se afla in faza de semnare a
contractului si prin care se
umaresc o serie de activitati
atragatoare pentru toti elevii
de gimnaziu in scopul cresterii
performantelor scolare pe de
o parte si atingerii unui prag
de 0% abandon scolar.

coala Gimnaziala
S Nr. 2 din orasul de pe
Cerna - Hunedoara

(rector prof. Anca
Maria Lucaciu) a gazduit
in prezenta unui numar
mare de elevi, o reusita
activitate educativa cu
tema ,Sanatatea - cel mai
de pret dar al vietii”.

Organizatori au fost ziarul
,Accent Media”, Centrul Edu-
cativ ,Copii si Tineri pentru
Comunitatea Europeand”, cu
implicarea Uniunii Ziaristilor
Profesionisti din Romania,
Inspectoratului Scolar Jude-
tean si al Primariei Hune-
doara.

Au vorbit celor prezenti

dr. Cecilia Birau (DSP),
capitanul Silviu Ghila si lo-
cotenent-colonel Daniel Ta-
nase (Inspectoratul Judetean
de Jandarmi), loan Neamtiu
consilier local - Primaria
Hunedoara, prof. Anca Maria
Lucaciu, prof. Oana Andreea

Yolcu si prof. Georgeta Illeana
Cizmas.

S-au punctat astfel calea si
pasii unui stil de viata sanatos
fara alcool, tutun si droguri. S-
a pus accent in discutii pe
cresterea calitatii si eficientei
de propaganda sanitard, a

PRIETEN),

PRITEND SANATAT

rolului sanatatii In viata
tinerei generatii si intelegerea
ca trebuie pus accent pe
cumpatare, aer curat, odihna
si o alimentatie corecta. Pe
acest fond s-a infiintat un cerc
al Prietenilor sanatatii ce va fi
condus de prof. Anca Maria

Lucaciy, iar in activitatile care
se vor organiza va colabora cu
dr. Dorina Andreea Faur -
medic specialist medicina de
familie.
Pagind realizata
de loan Vlad si
Georgeta-Ileana Cizmas
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Deva - ,Drumul Regelui”,
care face legatura intre co-
muna Vata de Jos si judeful
Arad, si drumul judetean
Orastie-Costesti, important
pentru accesul turistilor spre
cetatea dacica Sarmizegetusa
Regia, vor fi modernizate in
baza unor proiecte de
finantare aprobate de Consi-
liul Judetean (CJ) Hunedoara.
Presedintele C] Hune-
doara, Laurentiu Nistor, a
mentionat ca ambele proiecte
de infrastructura sunt impor-
tante pentru dezvoltarea tur-
ismului si a economiei locale
din zonele prin care trec cele
doua drumuri judetene.
,Suntem intr-o faza avan-
satd 1n ceea ce priveste mo-
dernizarea D] 707, cunoscut
si sub numele de Drumul
Regelui, care face legatura
intre localitatea Vata de Jos si
judetul Arad. Este vorba de
modernizarea a 13 kilometri
de drum pe teritoriul jude-
tului Hunedoara. Asteptam ca
si colegii din judetul Arad sa
intocmeasca documentatia
aferenta modernizarii sec-
torului de drum aflat pe teri-

toriul lor, pentru a avea o
sosea care sa asigure dez-
voltarea acestei zone turistice
de interes”, a declarat pre-
sedintele C] Hunedoara.

Potrivit unui deviz estima-
tiv, valoarea investitiei se
ridica la 135,16 milioane leij,
inclusiv TVA, durata de exe-
cutie a lucrarilor fiind apre-
ciata la 36 de luni.

Presedintele C] Hunedoara
a aratat ca dupa finalizarea
documentatiei pentru acest
obiectiv de investitii va fi
incheiat un acord de partene-
riat cu judetul Arad, fondurile
necesare urmand sa fie acce-
sate prin Programul Regional
Vest 2021-2027.

,Drumul Regelui” face
legdtura intre statiunea bal-
neara Vata de Jos, din judetul
Hunedoara, si Castelul Regal
de la Savarsin, judetul Arad.
Drumul a fost construit in pe-
rioada postbelica din ordinul
Regelui Mihai I al Romaniei si
a fost pavat cu piatra cubica.
Primele discutii pe tema
reabilitarii acestui drum au
avut loc 1n aprilie 2021, cand
intre primadriile din comunele

Vata de Jos si Peris (Arad) a

Accent/lai

,Drumul Regelui” si drumul
spre Sarmizegetusa Regia
ntru modernizare

fost semnat un protocol de
colaborare.

In ceea ce priveste proiec-
tul de modernizare a drumu-
lui judetean D] 705A, Orastie
- Costesti, tronson 1n lungime
de 17 km, acesta este impor-
tant atat pentru accesul di-
rect spre cetatea dacica
Sarmizegetusa Regia, din
Muntii Orastiei, cat si pentru
cetatile Costesti si Blidaru.

»~Am aprobat depunerea
spre finantare a proiectului
prin Programul Regional Vest
2021-2027, precum si acor-
durile de parteneriat cu co-
munele Beriu si Orastioara de
Sus, tranzitate de DJ 705A. in
acest din urma caz, am real-
izat Intreaga documentatie si
ne aflam in faza de atribuire a
contractului de lucrari”, a pre-
cizat Nistor.

Valoarea proiectului de
investitii se ridica la 68,79
milioane lei, din C] Hune-
doara va suporta o cotd de
cofinantare de 2% si cheltu-
ieli neeligibile in suma de
357.000 lei.
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Bucuresci: Alimentarea
cu apa si masa calda pentru
elevi, pe lista prioritatilor
primarului

Bucuresci - Un standard
de viata cat mai bun pentru
oameni, acesta este obiectivul
principal al administratiei lo-
cale din comuna Bucuresci.
Realitatea din teren confirma
aceastd afirmatie pentru ca in
aceastd comund din Tara
Zarandului s-au realizat multe
proiecte, in ciuda unui buget
local redus, care nu permite
dezvoltarea unor investitii de
amploare fara un sprijin din
surse externe.

Evident, atentia autorita-
tilor s-a indreptat spre fon-
durile europene, pe diferite
axe de finantare, dar si spre
finantari  guvernamentale,
prin programe dedicate ale
ministerelor. Unul dintre
proiectele importante aflate
acum in implementare este
cel de alimentare cu apd a sat-
ului Sesuri.

,Contractul de finantare
pentru acest obiectiv de
investifii a fost semnat.
Proiectul este importat pen-
tru comunitatea locala din
satul Sesuri, pentru ca oa-
menii Isi doresc sa beneficieze
de apa curenta, mai ales ca se-
ceta 1si face simtita prezenta
acolo In perioada verii.
Finantam acest proiect prin
Programul National de In-
vestitii (PNI) “Anghel Saligny”
. Valoarea finantarii se ridica
la peste 480.000 de lei, fon-
duri nerambursabile. Am
depus actele necesare pentru
cea de-a doua transa de bani
din finantare”, a declarat pri-
marul comunei Mircea Florin
Ghilean.

Edilul local a mentionat ca
proiectul este unul de durata
si cd se afla pe lista de
prioritati a primariei.

O veste buna vine si din-
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spre scoala generala din
comuna. Primaria Bucuresci a
fost acceptata intr-un proiect

derulat de Inspectoratul
Scolar Judetean prin care
copiii cuprinsi in sistemul
public de educatie beneficiaza
de o masa calda, la scoala.

»Consiliul Local Bucuresci
aaprobat o hotarare prin care
se acorda o masa calda pe zi
prescolarilor si elevilor care
frecventeaza cursurile scolii
din comuna. Proiectul este
acum in faza de achizitie
publica. Estimez ca daca toate
procedurile se vor derula fara
sincope, atunci primele mese
calde pentru copii vor putea fi
oferite incepand de luna vi-
itoare”, a adaugat primarul co-
munei Bucuresci.

Mircea Ghilean a mai re-
marcat faptul ca locuitorii co-
munei Bucuresci si-au achitat,
in mare parte, obligatiile catre
stat, beneficiind si de reduc-
erea de 10% oferita de Consil-
iul Local.

,Le multumesc pentru
efortul facut atat anul trecut,
cat si in primele trei luni ale
acestui an. Stiu ca nu este usor
si, de aceea, le transmit tu-
turor gandurile mele cele mai
bune”, a comchis primarul co-
munei Bucuresci.

Cadastrarea gratuita - o prioritate a administratiei
publice locale din comuna Luncoiu de Jos

omuna Luncoiu are 53
Cde sectoare
primite de la cadastru.
Cadastrarea a inceput cu
sectoarele: sectorul care prin-
de o parte din Luncoiu de Jos
si Stejarel, altul cuprinde Lun-
coiu de Jos, Podele si Luncoiu
de Sus. Cadastrarea se
realizeaza de catre o firma din
Brad ai carei specialisti se
deplaseaza zilnic la noi, In
teren, pentru a face masura-
torile de rigoare.

,Durata finalizarii acestui
proiect depinde de alocararile
bugetare.  Localnicii au
disponibilitate la fel ca si
firma care executd cadas-
trarea. li felicit pe oameni ci
au raspuns la solicitdrile
noastre. Sunt oameni care au
deja titluri de proprietate,
care si-au clasificat situatia
terenurilor si a locuintelor pe
diferite legi. Noi, In cadas-
trarea sistematica cuprindem
toata comuna. Valoarea pro-

iectului este de 160 de mii de
lei”, afirma Calin Dorin Dud,
primarul comunei Luncoiu
de Jos.

Cadastrul realizeaza iden-
tificarea, masurarea, descrie-
rea si inregistrarea imobilelor
in documentele cadastrale si
reprezentarea acestora pe
harti si planuri cadastrale.

Cartea funciara cuprinde
descrierea imobilelor si in-
scrierile referitoare la drep-
turile reale imobiliare, la

drepturile personale, la
actele, faptele sau la rapor-
turile juridice care au
legatura cu imobilele. Este un
document public gestionat la
nivelul ANCPI-OCPI care cu-
prinde descrierea proprieta-
tilor funciare, cu indicarea
drepturilor reale imobiliare.

Cadastrarea gratuita se
face prin Programul National
de Cadastru si Carte Fun-
ciara.
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Angajatii Serviciului Public de Intretinere si Gospodarire
Mun1c1pala Deva mfrumuseteaza mun1c1p1ul

ds

A

n aceasta perloada,
IServ1c1ul Public de

Intretinere si
Gospodarire Municipala
Deva (S.P.1.G.M)
efectueaza o serie de
lucrari de intretinere a
spatiilor verzi, trecerea
de la iarna la primavara
solicitand actiuni speci-
fice.

SPIGM Deva a incheiat
actiunea de toaletare a arbo-
rilor. Acolo unde a fost necesar
s-a redus inaltimea arborilor,
fara a face taieri definitive. Sin-
gurele taieri definitive care au
fost facute au fost in zonele
unde arborii au fost uscati si
au prezenta un pericol sau au
obstructionat anumite lucrari
de investitii.

Jincid din luna februarie,
angajatii Serviciului Public de
Intretinere au putut fi vizuti
prin cartierele Devei, 1In
activitatile lor de toaletare a
copacilor. Pentru ca venirea
timpurie a vremii de prima-
vara inseamna, potrivit specia-
listilor, aparitia in curand a
primilor muguri ai copacilor,
angajatii SPIGM Deva s-au ocu-
pat de activitatea de toaletare.
Toate toaletarile sunt facute cu
acordul Agentiei pentru Pro-
tectia Mediului. De asemenea,

locuitorii municipiului Deva
trebuie sa stie cd se pot adresa
Serviciul Public de Intretinere
si Gospodarire Municipala
dacad au nevoie de toaletari ale
copacilor, in baza unei adrese
vizate de asociatiile de propri-
etari”, afirma directorul SPIGM
Deva, Irinel Faur.

SPIGM Deva a pregatit si
mobilierul care va fi amplasat
in fata blocurilor ori pe strazile
municipiului. Bancile, mesele
si cosurile de gunoi sunt
confectionate de muncitorii
angajati ai serviciului, In ate-
lierele proprii.Au inceput si
lucrarile de cosire a ierbii in
cartierele din oras. Se coseste
gazonul, se tunde gardul viu.

SPIGM se pregateste sa
reparare si sa Inlocuiasca co-
surile de gunoi aflate pe dome-
niul public al municipiului
Deva.

,De asemenea, vom extinde
reteaua de cosuri de gunoi

acolo unde avem solicitari, dar
si unde constatam noi ca este
nevoie”, a declarat directorul
SPIGM Deva, Irinel Faurin
serele SPIGM au fost deja
sadite zeci de mii de flori, care
vor Infrumuseta orasul in
aceasta primdvard si nu
numai.Echipele Serviciului de
Intretinere si Gospodarire
Municipala Deva se afla in par-
curi pentru lucrari de intre-
tinere si reparare a echipa-
mentelor de joaca.

»sunt aproape 40 de locuri
de joaca pentru copii. Dar; cel
mai greu proiect, dar si cel mai
frumos, a fost proiectul de re-
abilitare a locului de joaca din
parcul Cetdtii”, spune Irinel
Faur.Noul loc de joaca are mai
multe echipamente: un com-
plex de joacd modern care
ofera o gama diversificata de
activitati, un complex de joaca
pentru copii cu dizabilitat,
diferite tipuri de leagane pen-
tru copii mici si copii mari, in-
clusiv leagane pentru copii cu
dizabilitati, balansoare, figu-
rine pe arc, dar si cosuri de
gunoi, banci stradale.

in premierd, noul loc de
joaca are o zond de educatie
rutiera compusa din benzi de
circulatie, masinute, indica-
toare rutiere, treceri de pietoni

etc. Aceasta va putea fi utilizata
si de cdtre unitatile de inva-
tamant devene pentru ore de
educatie rutiera in aer liber”,
declar3, Irinel Faur.

Locul de joaca are zona
verde realizatd cu rulouri de
gazon natural si sistem auto-
matizat de irigare a spatiului
verde. Pentru siguranta copi-
ilor s-a optat pentru o su-
prafata elastica de protectie
(tartan turnat). Tartanul co-
lorat are un aspect deosebit si
infrumuseteaza si terenul pe
care este turnat. Investitia a
fost finantata din bugetul local
al municipiului Deva.

Locul de joaca din Parcul
,Cetate” Deva dar si celelalte
din oras sunt infiintate de
administratia publica locala
pentru distractia dar si sigu-
ranta copiilor nostri.

SPIGM Deva are ca princi-

pal obiect de activitate
intretinerea spatiilor verzi, a
parcurilor, a zonelor de agre-
ment, a locurilor de joaca si a
fantanilor arteziene de pe
domeniul public si privat al
municipiului Deva etc.
Reprezentantii SPIGM Deva
au pus la dispozitia cetatenilor
un numar de telefon care
poate fi apelat inclusiv in
weekend, pentru eventuale
sugestii si opinii legate de ac-
tivitatea de curatire si intre-
tinere a spatiilor publice.
Puteti suna la 0254-233.588.

Recuperarea cu ajutorul Kinetoterapeutului -
cheia unei vieti sanatoase

Deva - Sandtatea repre-
zintd, pentru fiecare dintre
noi, o prioritate. Din pacate,
viata ne pune in fata unor
situatii care, citeodata, nu ne
sunt dintre cele mai favora-
bile. lar daca mai trebuie sa
facem fatd si unor accidente,
chiar si casnice, lucrurile tre-
buie tratate cu foarte multa
seriozitate.

Ne-am propus sd abordam,
in randurile care urmeaza,
cateva aspecte legate de recu-
perarea medicala pe care ar
trebui sa o facem dupa un in-
cident prin care am fost
nevoiti sa trecem, iar gazda
ne-a fost Alin Buculescu,
Presedintele Colegiului Fizio-
terapeutilor Caras Severin-
Hunedoara.

-As vrea sd incepem discutia
noastrd prin a preciza un lucru
foarte important. Cdt de im-
portant este pentru pacient re-
cuperarea dupd un accident?

-Recuperarea este foarte
importanta. De multe ori,
pacientii pleaca acasa dupa o

interventie chirugicala fara sa
stie ca recuperarea este
necesara. Cei care ajung, din
vreme, post operator, la recu-
perare au o sansa mult mai
rapida de a reveni la normali-
tate, comparativ cu cei care
vin mult mai tarziu sau chiar
deloc. Avem foarte multi
pacienti care vin si din alte
judete, mai ales prin prisma
faptului ca sectia a fost
renovata dupa COVID, iar
toate serviciile care sunt aici
sunt la cel mai inalt standard.

-Cum ati ales aceastd
meserie?

* Membrii colegiului teritorial Caras-Severin- Hunedoara H

- Un prieten foarte bun mi-
a recomandat sa aleg acest
domeniu. Acum pot spune ca
nu a gresit. Pe 1anga faptul ca
sunt presedintele colegiului,
detin si un cabinet privat in
Deva, AB Kinetic.

-Care sunt procedurile cele
mai importante pe care le
efectuati aici?

-Toate procedurile in ca-
drul recuperarii medicale

sunt importante, dar eu zic ca
kinetoterapia, adica terapia
prin miscare, pe langa cele-
lalte proceduri de curent,
masaj si altele, este cea mai si
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cea mai importanta. Baza, as
putea sad-i spun, in recuperare.
De obicei, persoanele, dupa
operatie, sunt persoane care
uita sa mearga. Ne lovim cu
aceeasi problema la fiecare
pacient in parte. Trebuie sa-i
invatdm sa mearga din nou.

-Colaborati cu profesorii de
educatie fizicd si sport din
zond?

-Noi am fi deschisi sa
colaboram. Un profesor de
educatie fizica, din punctul
meu de vedere, ar trebui s fie

primul care ar trebui sa sem-
naleze unele deficiente copi-
ilor. Cred ca, pe viitor, ar fi
indicat ca in cadrul scolii, pe
langa psiholog, stomatolog,
asistent, sa fie si un kinetote-
rapeut.

- De ce ar mai fi nevoie ca
lucrurile sd meargd bine?

- Nu poti sa progresezi fara
0 aparatura noud, fara o reno-
vare completd delaAlaZ, ca
sa ajungi la nivelul centrelor
care acum se construiesc sau
se deschid.
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ANUL INVESTITIILOR PENTRU JUDETUL HUNEDOARA

024 se arataafiunan
2 bun pentru Consiliul

Judetean Hunedoara
la capitolul investitii. Sunt
proiecte care se vor finaliza
in cel mai scurt timp, altele
care sunt in derulare, dar si
multe proiecte care vor de-
mara in lunile imediat
urmatoare.

Toate aceste investitii ne-
cesita fonduri, pentru atrage-
rea carora angajatii din
aparatul de specialitate TIm-
preunda cu  conducerea
Consiliului Judetean Hune-
doara au depus o munca
sustinutd, mai ales, In ultimii
doi ani.

in acest an, Consiliul
Judetean Hunedoara are la
dispozitie un buget propriu in
valoare de circa 600 de mili-
oane de lei, la care se adauga
alte 40 de milioane de lei
provenite din excedentul bu-
getar inregistrat la finele an-
ului 2023. La aceastd sumad se
adauga fonduri atrase in va-
loare de peste un miliard de
euro provenite din Planul
National de Redresare si
Rezilienta, Programul Natio-
nal de Investitii ,Anghel
Saligny”, Programul Regional
Vest 2021-2027 si Programul
Tranzitie Justa.

Prin acest din urma pro-
gram, judetul Hunedoara are
la dispozitie 527 de milioane
de euro, fonduri destinate
trecerii la economia verde,
bazata pe tehnologii inalte.
Consiliul Judetean Hune-
doara are meritul de a fi coor-
donat grupul de lucru care a
atras acesti bani In judet pen-
tru dezvoltarea mediului de
afaceri, pentru proiecte ce vor
fi depuse de administratiile
locale si pentru proiecte care
tin de reconversia profe-
sionald a fortei de munca ac-
tuale.

Sandtatea, o prioritate a
presedintelui Laurentiu Nis-
tor

In repetate randuri, prese-
dintele Consiliului Judetean
Hunedoara, Laurentiu Nistor,
a vorbit despre sanatate ca o
prioritate, despre investitiile
majore care au ca tinta mo-
dernizarea din temelii a celor
trei unitati sanitare aflate in
subordine: Spitalul Judetean
de Urgenta Deva, sanatoriile
de pneumoftiziologie de la
Brad si Geoagiu.

,Programul de reparatii
capitale al Spitalului Judetean
de Urgenta Deva, finalizat de
anul trecut, a transformat spi-
talul intr-o unitate medicala
moderna, cu circuite inter-
conectate si sectii mai usor de
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gestionat. O serie de proiecte
care beneficiaza de finantari
nerambursabile, dar si reali-
zate din fonduri proprii com-
pleteaza tabloul investitiilor,
a caror valoare nu este deloc
de neglijat”, precizeaza pre-
sedintele Consiliului Judetean
Hunedoara, Laurentiu Nistor.

De curand, a avut loc inau-
gurarea Unitatii Primiri Ur-
gente, o sectie cu adresa-
bilitate catre intreg judetul.
Constructia si dotarea sa a
fost realizata din fonduri eu-
ropene, dar si din bugetul
propriu. In scurti vreme, se
vor finaliza lucrarile de mo-
dernizare si dotare a labora-
torului de radiologie si
imagistica medicald, a labora-
torului de medicind nucleara
si extinderea Cabinetului Pe-
diatrie din cadrul Policlinicii,
toate cuprinse In cadrul unui
singur proiect.

La acestea se adauga
infiintarea, In cadrul Sectiei
Cardiologie, a Unitatii de
Supraveghere si Tratament
Avansat al pacientilor car-
diaci critici (USTACC), Sectia
Spitalizare Zi construita de la
zero de Consiliul Judetean
Hunedoara, dar si investitiile
noi finantate de CJ Hune-
doara si aflate in diferite
etape de implementare: ex-
tinderea Blocului Operator cu
o salda de operatii pentru
urgente, construirea unei
pasarele de acces Intre UPU si
laboratorul de imagistica. Vin
in completare si proiectele
finantate prin PNRR (Compo-
nenta C5 si Componenta
C12): cresterea eficientei
energetice si reabilitarea Am-
bulatoriului de specialitate
(Policlinica), reabilitarea cla-
dirii fostei Sectii Pediatrie,
cresterea eficientei energe-
tice a laboratorului de recu-
perare, medicind fizica si
balneologie (Baza de trata-
ment), modernizarea cabine-
tului de planificare familiala
si amenajarea unei sectii de
terapie intensiva pentru nou-
nascuti, toate apartinand de

SJU Deva.

,La spitalul din Deva mai
avem in plan si alte investitii,
in afara de cele finalizate,
aflate In implementare sau
care vor demara in curand.
Imi doresc ca locuitorii
judetului Hunedoara sa
gdseasca la Spitalul Judetean
de Urgenta Deva conditii
hoteliere si servicii medicale
de calitate, sa aiba acces la
tratamente si investigatii
avansate, fara sa mai fie
nevoiti sa bata atita drum
pana la clinicile din orasele
mari. Acesta este scopul meu
si al colegilor mei, care fac
parte din echipa de conduc-
ere a C] Hunedoara”, adauga
presedintele Laurentiu Nis-
tor.

Sanatoriile de Pneumo-
ftiziologie de la Brad si
Geoagiu nu au fost nici ele ui-
tate. La Brad, prin PNRR, se
reabiliteaza cele doua corpuri
de cladire, o investitie de
anvergurd, care va transforma
total sanatoriul nemodernizat
de la infiintarea sa. Tot aici, CJ
Hunedoara investeste In ame-
najarea unei saline artificiale,
cu scopul extinderii serviciilor
medicale oferite pacientilor
cu afectiuni pulmonare.

La Geoagiu, prin PNRR, se
modernizeaza blocul destinat
locuintelor pentru medici. Tot
aici se va derula un proiect de
dezvoltare a infrastructurii
spitalicesti in vederea redu-
cerii infectiilor nosocomiale.
Investitii In infrastructura
rutierd Un numar mare de
proiecte, care beneficiaza
deja de finantare consistent3,
se adreseaza modernizarii in-
frastructurii rutiere, In spe-
cial a drumurilor turistice din
judetul Hunedoara.

Finantarea este asigurata
prin PNI , Anghel Saligny” si
prin Programul Regional Vest
2021-2027. Este stiut faptul
ca judetul Hunedoara detine
cea mai extinsa retea de dru-
muri judetene din tara, aflata
in administrarea C] Hune-
doara, care traverseaza sau

asigura accesul spre zone tur-
istice de interes, cu potential
de dezvoltare.

Jn saptamanile si lunile
urmatoare vor incepe lucrari
de modernizare la o serie de
drumuri judetene, in cadrul
unor proiecte aflate in pre-
zent, 1n diferite stadii de im-
plementare, de la documen-
tatii tehnice la desemnarea, in
urma licitatiilor, a firmelor
care vor realiza lucrarile de
constructie. Prin PNI , Anghel
Salignyvom moderniza D]
672C Valea de Pesti - limita
jud. Gorj. Drumul este unul
spectaculos care va uni doua
zone cu peisaje nemaipo-
menit de frumoase, va
reprezenta o alternativa la
soseaua aglomerata de pe De-
fileul Jiului si va scurta durata
deplasarii spre Baile Hercu-
lane si sudul tarii”, spune
presdintele Laurentiu Nistor.

Tot cu fonduri alocate prin
PNI ,Anghel Saligny”, (]
Hunedoara va derula proiecte
de modernizare a D] 687A
Hasdat - Hateg, D] 668A
(Valea Luncaniului), a D]
687F Teliucu Superior -
Lelese, D] 685 Carnesti -
Baraj Gura Apei - Cabana Ro-
tunda, D] 687D Teliucu Infe-
rior - Gura Bordului, D] 686
Santamaria Orlea - statiunea
Rausor.

in cazul DJ 687E situat in
Tinutul Padurenilor, In prima

etapa au fost asfaltati primii 3
km de drum, intre Ruda si
Poienita Voinii si urmeaza sa
ne ocupam si de al doilea
tronson. Prin Programul Re-
gional Vest 2021-2027, Con-
siliul Judetean Hunedoara are
asiguratad finantarea pentru
alte doua drumuri impor-
tante: D] 705A si D] 707. Ast-
fel, C] Hunedoara a parcurs si
in cazul acestor proiecte
etapele pregatitoare. 17 km ai
DJ 705A vor fi modernizati pe
sectorul Ordstie - Costesti, iar
lucrarile ar putea incepe in
vara acestui an. DJ 707,
cunoscut si sub numele de
,Drumul Regelui”, cuprins
intre Vata de Jos si comuna
Petris, judetul Arad, va bene-
ficia, la randul sau, de fonduri
pentru modernizare, in ca-
drul proiectului comun deru-
lat impreuna cu judetul vecin.
Pe teritoriul judetului Hune-
doara se vor moderniza toti
cei 13 km ai acestui drum cu
o veche istorie, care va deveni
si rutda alternativa dinspre
judetul Arad spre statiunea
Vata de Jos, apreciata pentru
apele sale termale.

Din bugetul propriu, pe
langa lucrdrile curente de
intretinere si reparatii, vor fi
finantate si o serie de lucrari
de modernizare a infrastruc-
turii rutiere: modernizare DC
20 Salistioara - Stoieneasa si
continuarea lucrarilor de
modernizare a D] 741 Cris-
cior - Almasu Mic de Munte.
Consiliul Judetean Hune-
doara are si alte proiecte in
implementare, o mare parte
finantate prin PNRR, care
vizeaza, printre altele, mo-
dernizarea si eficientizarea
unor cladiri publice, inclusiv
de patrimoniu, precum si
proiecte care pun in valoare
doua componente impor-
tante ale sitului de la
Sarmizegetusa Ulpia Traiana,
si anume accesul la sit si
intarea in For.
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Micii karateka de la ACS Ronin Deva,
pe podium, la Campionatul National de Karate
Traditional pentru Copu - Zona Ardeal

inerii karateka
I legitimati la ACS

Ronin Deva au
reprezentat cu cinste
judetul Hunedoara, ur-
cand pe podiumul
Campionatului National
de Karate Traditional
pentru Copii - Zona
Ardeal (editia XXXIII,
22-23 martie 2024).

Peste 120 de sportivi (cu

varste cuprinse intre 6 si 13
ani), reprezentand 9 cluburi
din zona de vest a tarii s-au
intrecut, la finalul sapta-
manii trecute, In comuna
Santandrei, judetul Bihor, in
cadrul Campionatului Natio-
nal de Karate Traditional
pentru Copii - Zona Ardeal,
organizat de Federatia Ro-

mana de Karate Traditional.

Competitia a inclus probe
de kata si kumite, judeful
Hunedoara fiind reprezentat
de 4 sportivi legitimati la
Asociatia Club Sportiv Ronin
- Deva, antrenati de sensei
Mircea Cristian Popa (maes-
tru emerit al sportului, cen-
tura neagra 6 dan - karate
traditional).

La finalul competentei,
toti cei 4 sportivi din Deva au
urcat pe podiumul concursu-
lui, ocupand locuri fruntase.

Astfel, BAICAN MARCOS
ILIAS (copii 1, 12-13 ani), a
ocupat locul I la kumite si
locul III la kata, ISFAN
TUDOR (copii 2,10-11 ani) a
ocupat locul I la kumite,

L\a
FODOR IANIS ADRIAN (copii
2, 10-11 ani) locul II la ku-
mite si STAN MIHAI IOAN,
care a obtinut locul I la ku-

mite silocul I la kata (copii 1,
12-13 ani). Practic, in finala
la proba de kumite (copii 2,
10-11 ani) s-au intrecut doi

sportivi de la ACS Ronin
Deva: ISFAN TUDOR si
FODOR IANIS ADRIAN, care
au ocupat, astfel, primele
doua locuri ale podiumului.
Prin rezultatele lor, toti cei
patru tineri karateka din
Deva s-au calificat la faza
urmadtoare a campionatului
si continua sa se antreneze
intens sub supravegherea in-
structorului Mircea Popa, in
vederea participarii la finala
Campionatului National de
Karate Traditional pentru
copii, care va avea loc la
Galati, in luna aprilie 2024.

Olimpism

Colanul de aur pentru doi sportivi romani

osta atleta Viorica
FViscopoleanu si fostul

gimnast Dan Grecu,
medaliati la Jocurile
Olimpice, Campionatele
Mondiale si Europene, au
primit, miercuri, Colanul
de Aur in cadrul unui
eveniment care a marcat
110 ani de la infiintarea
Comitetului Olimpic si
Sportiv Roman.

In varsti de 84 de ani, Viori-
ca Viscopoleanu a primit dis-
tinctia din partea presedintelui
COSR, Mihai Covaliu, si a pre-
sedintei Federatiei Romane de
Atletism, Anisoara Cusmir-
Stanciu.

Viorica Viscopoleanu a cas-
tigat aurul olimpic la saritura in
lungime, la Mexico City 1968,
stabilind atunci, dintr-o sin-
gura Incercare, un nou record
olimpic si mondial (6,82 m). Ea
a participat la trei editii de
Jocuri Olimpice: Tokyo 1964,
Mexico City 1968, Munchen
1972, este campioand euro-
peand la saritura In lungime In
1970 si are in palmares 5

medalii: 1 aur, 1 argint si 3
medalii de bronz la CE sala.

La randul sau, fostul gim-
nast Dan Grecu (73 de ani) a
primit Colanul de Aur din
partea presedintelui COSR,
Mihai Covaliy, si a presedintei
Agentiei Nationale pentru
Sport, Elisabeta Lipa.

Dan Grecu a participat la
trei editii ale Jocurilor Olim-
pice: Munchen 1972, Montreal
1976, Moscova 1980. A cas-

tigat bronzul la inele 1a JO Mon-
treal 1976, este primul cam-
pion mondial din istoria
gimnasticii romanesti (Varna
1974) si primul gimnast
roman medaliat la Europene
(Berna 1975). Are In palmares
3 medalii, 1 aur, 1 argint, 1
bronz, la Mondiale si 2 medalii
europene, 1 aur si 1 argint.
Echipa Romaniei coordonata
de antrenorul Dan Grecu a
castigat bronz olimpic in 2004,

bronz mondial in 1995 si aur
european in 2002 si 2004.
Presedintele Comitetului
Olimpic si Sportiv Roman,
Mihai Covaliu, a declarat, la
110 ani de la infiintarea COSR,
ca societatea contemporana
are nevoie mai mult decat
oricand de valorile olimpice.
Laaniversareaa 110 ani de
la infiintarea Comitetului
Olimpic si Sportiv Roman au
participat numerosi campioni,

[—

fosti  sportivi,  antrenori,
conducatori de federatii si
cluburi precum Marius Urzic3,
Marian Dragulescu, loan Suciu,
Razvan Selariu, Stefan Gal,
Maria Fumea, Adrian Stoica,
Andreea Raducan, Anisoara
Cusmir-Stanciu, Monica lagar,
Constantina Ditd, Vali lonescu,
George Boroi, Razvan Pirca-
labu, Stefan Bichir si Camelia
Potec.
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Natatie

Accent(=1k

Rezultate bune pentru inotdtorii

din Deva la etapa reglonalu

onform regulamentu-
Clul Federatiei

Romane de Natatie si
Pentatlon Sportiv, intre-
cerile regionale ale
Campionatului national
pentru copii si juniori s-au
desfasurat in trei centre
din tara: Izvorani,
Bacau si Oradea.

Sportivii care au reprezen-
tat sectia de natatie de la LPS
Cetate Deva, pregatiti de
doamna profesor Diana Pas-
cy, au reusit din nou sa se nu-
mere printre cei evidentiati la
etapa regionalad de la Oradea,
unde ei au concurat pentru
calificarile la etapa finala.

Juniorul Tudor Asaftei s-a
clasat pe primul loc in probele
de la 100 m spate, 100 m
craul, 200 m mixt si pe locul
doi 1a 400 m craul

Coechipierul si totodata
prietenul sau, Robert Jucan,s-
a situate pe primul loc la 400

r—-—._

m craul, pelocul doi la 100 m
fluture si pe locul treila 200m
mixt si 100 m craul

Mihai lonica a fost foarte
aproape de a urca pe podiu-
mul de premiere la Intrecerile
de la Oradea, el incheind pe
locul patru in doua probe dar
a Inregistrat timpi bun si s-a

calificat la etapa finald a cam-
pionatului  national, in
conditiile in care el este mai
mic ca varsta (nascut 2012)
decat ceilalti concurenti din
seriile in care a evoluat.
Aprecieri si pentru evolu-
tiile din concurs a sportivilor
Stefan Patru si Lucas Pintilie.

Handbal femlnm CSM Deva tot pe primul loc

SM Deva a jucat luni
Cseara, in deplasare,pe

terenul celor de la ACS
“Liviu Rebreanu” Turda,
intr-un meci contand pen-
tru etapa a XIlI-a din seria
C a Diviziei A de handbal
feminine. Jocul a fost unul
disputant, echipa din Deva
instalandu-se la conducere
inca din primele minute

Inchiriez
spatiu
comercial
in suprafata
de 119 mp
in Hateg, zona
ultracentrala,
amenajat recent,
pretabil pentru
cabinete
medicale.
Informatii
la telefon :
0722 927 900.

ale partidei.

Totusi la pauza, gazdele au
intratla vestiare cu un avantaj
minim, 11-10 dar in repriza
secundda CSM Deva a revenit
si a condus cu 14-11.au con-
trolat mai bine jocul si, la
final, s-au impus meritat, cu
scorul de 22-21.

in urma acestei victorii,
handbalistele pregatite de

Valentina Ardean Elisei si
Olivia Nanu termin sezonul
regular pe primul loc, chiar
daca mai este o etapa de dis-
putat.

CSM Deva a evoluat cu
portarii Ana Inculet, Flavia
Lima, Andreea Nastasa si
Oana Bucur si jucatoarele de
camp Lavinia Florea (7
goluri), Tatiana Sutranova (5),
Bianca Cherechesi, Osolya
Mozes (ambele 3), Sarah
Darie (2), Teodora Popescu,
Daniela Toader (fiecare 1),
Zsofia Csavar, Nicoleta Dea-
conu, Nika Matavs, Alexandra
Orsivschi si Andreea Tetean.

In ultima etapa a sezonului
regular, in jurul datei de 20
aprilie, CSM Deva va juca, pe
teren propriu, cu "U" Cluj.
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Atletism
Deveanul Ciprian Irimia - dublu
campion national de juniori

La editia din acest an a in-

trecerilor finale din cadrul
Campionatului national de
atletism in sala pentru juniori
U 16 care s-au desfasurat la
Bacau, un tanar atlet legitimat
la SCM Deva a reusit o perfor-
manta remarcabild cucerind
doua medalii de aur si titlul de
campion national in probele
de viteza.

Ciprian Irimia, pregatit de
prof. Florin Bucur a castigat in
prima zi a competitiei medalia
de aur in finala probei de 400
m cu timpul de 52,87 secunde
iar duminica In ziua a doua a

intrecerilor a cucerit medalia
de aur si totodata titlul de
campion nationaL In proba de
200m cu timpul de 23.93 se-
cunde (record personal).
Alte doua rezultate notabile
le-a obtinut la competitia de la
Bacdu: Alexia Maria Saraol
(LPS Cetate Deva) care s-a
clasat pe locul VI la sdritura in
lungime si locul VII la triplu-
salt,ea fiind sportive care 1i
calca pe urme multiplei cam-
pioane nationale si medaliata
la europene, Florentina Iusco.
Felicitari sportivilor deveni,
succes la viitoarele competitii!

Baschet feminin

Echipa de la Andrei Saguna
s-a calificat la faza nationala

ub tutela Inspectora-
Stului Scolar al
judetului Hunedoara,

continua seria
competitiilor sportive
din fazele judetene ale
Olimpiadei Nationale a
Sportului Scolar, atat
pentru elevii din gimnaziu
cat si pentru cei din licee.

La Vulcan s-au derulat in-
trecerile de la baschet fete
gimnaziu in care au evoluat
echipele de la Colegiul Eco-
nomic “Emanuil  Godju”
Hunedoara, Colegiul Tehnic
“Mihai Vitezu” din Vulcan ,
Scoala Gimnaziala nr. 7 Vul-
can si de la Scoala Gimnaziala
“Andrei Saguna” Deva.

Reprezentantele unitatii
scolare din Deva, pregdtite de
prof. Cristian Manea au
castigat toate meciurile dis-
putate si au reusit o noua ca-
lificare la etapa nationala care
se va desfasura cel mai pro-
babil in prima saptamana din
luna aprilie la Arad.

Au evoluat in echipa de la
Scoala Gimnaziald “Andrei
Saguna” Deva: Riana Dumi-
trescu, Mirona Samfiroiu,Al-
isia Szemcsuk, Daria Galit3,
Andra Galita,Anamaria Sav,
Cristina Rus, Andrea Costar,
Alexia Cioaca si Sophia Florea
Danescu, cu mentiunea ca ul-
tima eleva din lotul prezentat
mai sus, este eleva in clasa a
V-ala scoala din Deva.
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Papadire-
EpUuteRnica
planta“de lea

devarata minune
pentru sanatate,
papadia deschide

sezonul recoltarii
plantelor de leac din zona
spontana. Cunoscuta de
secole pentru multiplele
ei valori nutritive,
papadia poate fi folosita
atat ca aliment, cat si ca
medicament. De la
papadie se folosesc
tulpinile, frunzele, florile
si radacinile, fiecare in
parte avand calitati
vindecatoare deosebite.

Proprietati
terapeutice

Cu un gust amar extrem
de puternic, care stimuleaza
in mod deosebit functiile di-
gestive, planta este folosita
mai ales la finceputul
primaverii ca detoxifiant.
Papadia are 1n continutul sau
o substantda amars3, fiind de-
osebit de utila mai ales in
tratarea arsurilor de la
stomac sau indigestiei. De
asemenea, pectina continuta
amelioreaza constipatia, iar
in combinatie cu Vitamina C,
reduce colesterolul, spun
cercetatorii.

Papadia este folositd in
stare crudda si uscata la
prepararea ceaiurilor dar si
sub forma de tincturda sau
capsule cu extract de
papadie. Frunzele crude se
folosesc la prepararea sala-
telor sau a supelor.

Recoltarea radacinii
si arizomilor de
papadie

Se face la Inceput de mar-
tie sau toamna tarziu. In

N

general, recoltarea se va face
dupa perioadele ploioase, de
pe terenuri farda pietre.
Radacina se dezgroapa cu
atentie, Iimpreuna cu tulpina
ei subterana numita rizom,
in asa fel incat acestea sa nu
fie deteriorate. in caz con-
trar, seva, care are cea mai
mare parte a principiilor
medicinale, se va pierde.
Dupa recoltare, radacinile se
spald sub jet de ap3, iar daca
sunt mai groase se desprind
pe lungime si se pun la uscat
in strat subtire, Intr-un loc
uscat si calduros. Dupa us-
care, cand radacinile devin
rigide si se rup cu un pocnet.
Se depoziteaza in pungi de
hartie, in locuri curate si us-
cate sau in pivnite, sub nisip.

Radacinile crude

Se spala si se curatd, apoi
se consuma ca atare. Acestea
purificd sangele, imbuna-
tateste digestia, accelereaza
diureza, elimina toxinele.

e Din radacinile de papa-
die uscate si zdrobite se

poate prepara o bautura ex-
celentd, care inlocuieste ca-
feaua sau ceaiul, fiind
totodata deosebit de utila
pentru organism. Bine spa-
late si uscate, radacinile se
fierb in apa sarata timp de 5-
6 minute, dupa care, se pun
la uscat si se folosesc la
nevoie.

e Spalate, tdiate marunt si
fierte In ceai, radacinile au
efect diuretic, elimina consti-
patia. Transpiratia abun-
denta pe care o provoaca
ajuta la dizolvarea pietrelor
de la rinichi si, foarte impor-
tant, subtiaza sangele, spun
cercetatorii.

Decoctul din radacina
de papadie

Este un bun diuretic, ajuta
la normalizarea circulatiei
sangelui si a ritmului cardiac,
contribuind si la eliminarea
pietrelor de la rinichi. Se
obtine din doua linguri (30
g) radacina de papadie
uscata si maruntita la o cana
cu apa. Preparatul se fierbe
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la foc mic, timp de 15
minute, completandu-se
treptat apa care se evapora.
Dupa ce se filtreaza, poate fi
pastrat la frigider cel mult
doua zile. Doza recomandata
este de doua linguri, de trei
ori pe zi, Tnainte de masa.
Cura se tine trei sdptamani si
poate fi reluata dupa ce se
face o pauza de o saptamana.
0O astfel de cura cu decoct din
papadie ajuta la nor-
malizarea circulatiei san-
gelui si a ritmului cardiac,
fiind si un valoros adjuvant
in ciroza hepatica, cistit3,
dereglari ale glandei tiroide.

Tinctura de papadie

si hrean

2

Are un puternic rol antiin-
flamator, desfunda caile res-
piratorii, avand efecte
benefice in caz de reumatism
sau artrita. Este si un bun an-
tiseptic, care ucide si elimina
bacteriile, contribuind la re-
generarea tesuturilor.

Se poate obtine din 20 g
radacina uscata de papa-
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die, 10 g hrean ras, 100 ml al-
cool alimentar de 70 de
grade. Ingredientele se pun
Intr-un borcan din sticld cu
filet, iar peste ele se toarna
alcoolul. Borcanul se inchide
ermetic si se lasa la macerat
10 zile, timp in care se agita
de 3-4 ori pe zi. Dupa aceasta
perioada se filtreaza, se lasa
la decantat in frigider, timp
de sase zile. La final, se
filtreaza din nou, iar tinctura
rezultata se pastreaza in sti-
cle de culoare inchisa. Pentru
tratament sunt indicare 20-
30 de picaturi, dizolvate in
apa, de 2-3 ori pe zi, Inainte
de fiecare masa. Este indicat
ca aceastd cura sa se tind
timp de doua-trei saptamani,
dupa care sa se facd o pauza
si apoi, daca este nevoie, se
poate relua.

Pulberea
din papadie

Se obtine din radacini si
frunze uscate, macinate fin.
Se vor lua cate 5 g pe zi, in
trei reprize. Pulberea se tine
sub limbd, timp de 10
minute, dupa care se poate
se inghite.

Tijele de papadie

Sunt acrisoare si zemoase,
se recolteaza fara floare, din
aprilie pana In septembrie.
Tijele fragede se vor con-
suma pe stomacul gol, cite
5-8 bucdti pe zi, timp de 2-4
sdaptamani, fiind foarte utile
in caz de hepatita cronica.
Potrivit terapeutilor, acestea
amelioreaza rapid durerile
reumatice, inflamatiile glan-
dulare si hepatice, stimu-
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leaza functiile vezicii biliare.
Sunt utile 1n afectiuni ale
splinei, ajutdnd la evitarea
starilor de oboseald si 1n
cazul lipsei poftei de man-
care. Dupa consumare, per-
soanele astenice si obosite
vor simti, inca din primele
zile, o senzatie de revigorare
a Intregului organism.

Frunzele

Se recolteaza primavara,
imediat dupa aparitia plantei
sau toamna tarziu, cand apar
alte frunze noi. Se aleg cele
mai late frunze, care se taie
exact sub mijlocul rozetei cu
un cutit curat. Sunt foarte
apreciate frunzele mici si
tinere, care se culeg Tnainte
de inflorire si nu sunt atat de
amare. Trebuie precizat ca
frunzele amare sunt la fel de
sanatoase ca si cele tinere,
dar mai putin placute la gust.
Din frunzele proaspete de
papadie, culese primavara,
se poate face salata, suc sau
alte preparate.

Ceaiul - infuzia
din frunze
de papadie
Ajuta la reducerea stresu-
lui si trateaza inflamatia fi-
catului. Se prepara din
frunzele plantei, uscate na-
tural. La 250 ml de apa
clocotita se adauga o lingura
de frunze uscate si se lasa la
infuzat timp de 5-10 minute,
dupa care se strecoara. Se
pot consuma pana la doua
cani de ceai pe zi.

Consumate in
stare cruda
O cura de 10 - 14 zile, cu
frunze si tulpini de papadie
puse in salatd, poate detoxi-
fia ficatul foarte repede.

Tinctura din frunze
de papadie

Se prepara din frunzele
proaspete, care se pun intr-
un borcan de sticla, dar fara
sa se preseze. Peste ele se
toarna alcool alimentar,
vodca sau fuica facuta in
casd. Dupa 15 zile se
strecoard, iar lichidul se tine
la rece, 1n sticle mici, Inchise
la culoare. Tinctura poate fi

folosita doi ani de la pre-
parare, fiind un bun remediu
pentru ficat si caile biliare.

Florile
de papadie

Se colecteaza in perioada
aprilie-octombrie, dar cele
din luna mai sunt cele mai
bune. Florile galbene se des-
chid dimineata si se inchid
seara, sau atunci cand vre-
mea este mohorata. Se re-
comanda a fi colectate pe
timp Insorit, dupa ce a trecut
roua. Se aleg cele intens colo-
rate, care se rup cu mana.
Sepalele, care sunt foarte
amare, se inlatura. Acestea
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contin cantitati importante

de vitamine, minerale, lute-

ind si betacoroten, substante

deosebit de importante pen-
tru organism.

Nectarul din flori
de papadie

Pentru prepararea lui se
foloseste un recipient din
sticld, In care se pun, in stra-
turi alternative, flori de
papadie si zahar. Totul se
taseaza foarte bine, pana ce
intreaga masa  devine
compacta si aerul este elimi-
nat. Dupa cateva zile, se
obtine un lichid brun, putin
amarui, placut la gust. Din
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acest nectar se consuma cate
o lingurita pe zi ca atare sau
ca adaos la ceai sau alte
bauturi nealcoolice.

Siropul din flori
de papadie

Se obtine prin fierberea, la
foc mic, a 500 de grame de
flori de papadie cu 500 ml de
apa si 100 g de zahar
Compozitia se tine pe foc
pana ce capata o consistenta
usor vascoasd, dupd care,
siropul obtinut se lasa la
racit timp de 24 de ore. Dupa
acest interval, se filtreaza si
se toarna in recipiente curate
si sterilizate, care se inchid
ermetic. Siropul astfel obtnut
se consuma in cantitati mici,
inainte de mesele principale,
beneficiile lui fiind nu-
meroase.

kekok

e Pdpadia sau produsele
pe baza de papadie trebuie
consumate cu precautie in-
trucat, in unele situatii, pot fi
daundtoare.

e Frunzele de papadie
actioneaza ca un diuretic si
potaccelera eliminarea unor
medicamente din organism.

¢ Informatiile din acest
material nu inlocuiesc trata-
mentele prescrise de medici.
De aceea, persoanele cu anu-
mite afectiuni, inainte de a
incepe un tratament cu astfel
de produse, trebuie sa con-
sulte medicul specialist.

Cornelia Holinschi

Tel. 0722 402 044
E-mail: accentmediahd@yahoo.com

www.accentmedia.ro
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Vineri, 29 martie, ora 20,00

Fata salbatica

Filmul 1l aduce 1n prim plan pe Ned Giles, aspi-
rant la postul de fotograf Intr-o o agentie de stiri.
Acesta, la Inceputul anilor 1930, se aldtura unei
expeditii care pleca in Sierra Madre. Expeditia a fost
organizata pentru salvarea fiului unui mexican
bogat, proprietar de pamanturi, care a fost rapit de
apasii salbatici. Pe drum, participantii la expeditie
intalnesc o tandrd indianca si hotarasc sa o ia
prizonierd, pentru a fi data la schimb in locul
baiatului rapit. Dar fapta lor va avea consecinte
grave, lucru pe care acestia nu si l-au prevazut.

SERIALE NOI:

Marti, 2 aprilie, ora 22,00

Dragoste si ura

Filmul spune povestea lui Ali, fiul unei
familii instarite, care a fost inchis pentru
uciderea unui birbat pe nume Ahmed. in ul-
timii ani de Inchisoare Ali corespondeaza cu
Maiev, si, datorita scrisorilor, cei doi au ajuns
sa se cunoasca foarte bine. Ei se intalnesc chiar
in prima zi dupa eliberarea lui Ali si decid sa
se casatoreasca. Dar Ali nu stie ca Maiev este
sora lui Ahmet, barbatul ucis, si ca singurul ei
gand era razbunarea. Ea decide sa-1 ucida pe
Ali In noaptea nuntii sale, fara sa stie ca
adevaratul criminal este fratele mai mic a lui
Alj, Jemal. Ali a hotarat sa intre in inchisoare
in locul fratelui sau deoarece acesta era
casatorit si avea copii.
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Minutul de umor

)
¢ Culoarea ochilor...

- Uau, ce ochi frumosi ai! Ce culoare au?
- Albastri...li am de la tata!

- Si mama ta, ce ochi are?!

- Vineti!...Tot de la tata!

e La scoala

- Elev, cine este presedintele Romaniei?

- Nu stiu, doamna profesoara!

- Daca vrei sa treci clasa, cred ca trebuie sa te
documentezi mai mult.

- Pot sa va pun si eu o intrebare?

- Da!

- O cunoasteti pe Maricica?

- Nu!

- Cred ca ar trebui sa va documentati mai mult
despre sotul dumneavoastra!

« Discutie intre prieteni

- Costele, tu esti prietenul meu cel mai bun. Te
bagi la o bataie daca se pune problema?!

- Pentru tine, oricand!

- Bun! Daca am stabilit asta, maine la ora 8 te
prezinti la mine acasa sa batem covoarele.

¢ Doi prieteni stau de vorba

- Bdi, dacd ar fi sa impartim aceeasi femeie, care
ai vrea sa fie, nevasta-mea sau nevasta-ta?

- B3, eu m-am cam saturat de amandoua! Hai sa
incercam alta!

Dezlegarea integramei
din numarul trecut:

Planurile fdcute impreund cu
familia vor avea sorti de
izbandd doar dacd vd sustineti
reciproc. Nu incercati sd luati
singuri decizii intrucdt lu-
crurile se pot inrdutdti. Relatia
de dragoste este pe un trend as-
cendent si depinde doar de voi
ca sd reziste.

S (6

Dacd primiti oferte profesio-
nale interesante, nu va grabiti
sd le acceptati imediat. Asta
pentru cd, nu este momentul
prielnic pentru schimbdri in ac-
tivitatea voastrd. Informatiile
ivite vd pot aduce deservicii in
plan profesional.

([>)BERBEC _ WIESITAUR WY GEMENL  J

Astrele va sfdtuiesc sd evitati
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certurile sau discutiile in con-
tradictoriu atdt la serviciu, cat
si acasd. Pdstrati echilibrul in
toate si nu incercati sd vd
impuneti pdrerile. Ideile voas-
tre sunt apreciate de sefi si,
intr-un viitor apropiat, vor fi
puse in practicd.

Energia puternicd pe care o
avetivd scoate din zona de con-
fort. Apar situatii neasteptate,
care pot duce la pierderea con-
trolului. Incercati s vd reveniti
si, mai ales, sd nu dati curs
provocdrilor pentru cd, timpul
le rezolvd pe toate.

Este de dorit ca in perioada
urmdtoare sd nu luati decizii
pripite cu privire la viitorul
vostru. Analizati cu mai mult
calm si rdbdare situatiile ivite
si nu reactionati atunci cdnd
sunteti provocati. Deciziile
luate in cuplu trebuie respec-
tate de amdndoi.

L [BALANTA ] )

Perioada care urmeazd este
excelentd pentru voi. Planurile
si ideile voastre creative va
aduc satisfactii neasteptate.
Sunt favorizate caldtoriile sau
este posibil sd plecati chiar intr-
0 minivacantd, impreund cu
persoana iubitd.

In familie atmosfera s-a
fmbunadtdtit simtitor, mai ales
cd ati reusit sd vd ocupati mai
mult si de treburile casnice.
Ldsati lucrurile mai putin
pldcute pe seama celorlalti.
Aveti nevoie de relaxare in
urma activitdtilor pe care le-ati
desfdsurat la serviciu.

SCORPION

Vd confruntati cu o perioadd
mai dificild din punct de vedere
financiar si cdutati sd o
rezolvati cat mai repede.
Incercati sd gdsiti noi surse de
cdstig, dar acest lucru
inseamnd sd fiti mai mult
plecati de acasd. La serviciu
apar evenimente importante.

[ CAPRICORN  WI<Y VARSATOR W[ PESTL

Sunt posibile, in perioada
urmadtoare, intdlniri si eveni-
mente care vd vor solicita
foarte mult. Nu este o perioadd
foarte bund pentru planuri pe
termen lung sau distractii. Sunt
posibile evenimente neastep-
tate in familie.

Pdstrati-vd  optimismul i
mobilizati-vd pentru schimbd-
rile care apar la locul de
muncd. Chiar dacd unele dintre
ele nu sunt pe placul vostru, va
veti obisnui pe parcurs. Trebuie
sd vd pdstrati calmul si sd nu
intrati in panicd, indiferent de
situatie.

Primiti vesti deosebite legate
de o persoand din familie. La
serviciu aveti foarte mult de
lucru si nu stiti cum sd vd
impdrtiti mai bine timpul. Spri-
jinul colegilor v-ar fi de mare
ajutor. O relatie mai veche
poate deveni plictisitoare.

Va preocupd in continuare
resursele financiare si cdutati
solutii pentru a strange o sumd
importantd de bani, utild
proiectelor voastre din aceastd
primdvard. Dacd apar obsta-
cole, renuntati la proiectele mici
si ocupati-vd de cele mari.
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De ce si de catre cine suntem
impinsi in razboiul altora?!

m atins inaltimile

rusinoase ale platoului

de pe care se vede
sfarsitul. Orice clipa de ticere
in fata acestei panorame
sterpe, e o vinovatie, tocmai
pentru ca totul e pierdut. Un
singur lucru se mai poate
salva. Spuneti-i cum
(va)simtiti: decenta, onoare,
constiinta de sine.

Situatia In care am fost tarati
n-a fost creata de noi, dar nu
poate trai fara noi. Situatia e or-
birea. Acea negatie care traieste
din invinuirea incendiara a lumii,
asa cum e ea rostita de gurile
nesdtule ale pacatosilor. E tot mai
limpede cd lectia pe care o
incasam terapeutic de la samanii
politici si culturali care ne tin in
lesa e oroarea de oricine nu e ca
ei. Scopul e secretizarea propriei
culpe.

Sa notdm. Trump e acuzat ca
a promis o "baie de sange” in caz
ca nu va fi ales. Mii si mii de con-
ducte mediatice au raspandit
stirea, titlul si acuzatia. lar stirea,
titlul si acuzatia sunt total false.
Sunt o minciuna enorma si
premeditatd. Trump a vorbit de
soarta industriei auto americane,
nu de soarta societatii ameri-
cane. Nimeni n-a rectificat stirea.
Odata plasata, aceasta oroare so-
vieto-maoistd nu a mai fost
retrasa ci propagata si dezvoltatd
fara oprire. Niciunul din miile de
site-uri si ONG-uri care sustin ca
sunt fact-checkers nu au miscat
un deget. Era de ajuns sa
priveasca si sa asculte cele exact
64 de secunde ale inregistrarii.
Nu au facut-o si tac.

Despre ce si despre
cine e vorba aici?

Ce ne spune aceasta unanim-
itate sdlbatica si acest apetit vi-
cios pentru minciund? Nimic
despre Trump, dar foarte mult,
aproape tot, despre noi si liderii
nostri. Ei, mintind cu siguranta
imperiala a celui ce transforma
minciuna in adevar si adevarul in
minciund. Noi, reeducati pentru
a Inghiti minciuna si a scuipa
adevarul. Asadar, problema nu e
zicerea lui Trump, ci operatia ce
ne face sa privim ingrijorati ori-
unde altundeva dar nu la substi-
tuirea presei cu o escrocherie.
Tirania se simte si asaza cel mai
bine In timp ce denunta tirania.
In spatele ,,deliciului” Macron se
afla tot unii benevoli de peste
Ocean, cu acordul celebrei UE
care apartine in totalitate Ur-
sulei.

La fel, in delirul pueril de
grandoare al penibilului Macron.
Vreti o baie de sange adevarata,
nu metaforica, un macel in
flacari, printre ruine si familii
casapite? O veti gasi evocata si
invitata de declaratiile de
rasfatat piroman ale lui Macron,
nesabuitul care silabiseste de
cateva saptamani premisele unul
razboi direct NATO-Rusia. Pentru
Macron n-ar fi rau sa intram in

razboiul din Ucraina. Vizionarul
n-are pareri de rau pentru fratii,
copiii si prietenii nostri trimisi la
tocdtor. Mancat de geniu, Macron
vrea o ghilotina portabila si cobai
berechet. Asta nu ne priveste?
Nu asta e baia de sange de care
trebuie sa ne ferim? Nu ne
intereseaza descreieratii care
nu-si mai incap in statuie? Atunci
de ce vorbim despre altceva? De
ce suntem ajutati sa ne uitam la
altceva si sa cautam alt subiect?

La fel, in cazul magistralei vic-
torii a lui Putin, reales a nu se
mai stie cata oara. Toatd lumea,
de la Putin insusi la Maica Tereza
din ceruri, stia ca alegerile din
Rusia sunt o farsa. Nu e nimic de
cercetat aici. In schimb, e de cerc-
etat In spatele paravanului. Asta
e treaba noastra. Alegerea
trucatd a lui Putin nu poate fi mai
importantd decat prabusirea
democratiei  americane  si
infratirea ei cu statul de drept su-
danez. Asta ar trebui sd ne in-
tereseze, pentru ca e mai
aproape de noi si pentru ca tine
de noi. E infinit mai Insemnat sa
ai grija de tine, de tinuta si de
principiile tale. E de datoria ta,
dacad vrei sa judeci si sa intelegi
starea lumii.

Statul permanent la putere in
Statele Unite a decis cd trebuie sa
ramana pe tron, chiar daca asta
cere eradicarea democratiei si
suprimarea morala, juridica si,
poate, fizicd a lui Trump. Pri-
zonier, aperitiv fel principal si
mult dorit desert pe menu-ul de-
ment al fanaticilor la putere in
America, Trump e dat in jude-
catd, amendat, spoliat, defdimat,
dezumanizat, zi si noapte. Nu
asta ar trebui sa ne intereseze cu
adevarat? Nu de noi si de viitorul
lumii in care credem e vorba
aici? Nu de parintii fondatori-
indrumdtori ai democratiei
noastre?

Cine se mai poate salva

Se poate salva separat, adica
poate pieri pe limba lui. Stapanii
nostri au castigat tot, pentru ca
au innebunit de tot. De bine, de
atata putere, stiintd si lumind
cereascd roind in jurul mintii lor.
Democratia a fost un obstacol
mic. Succesoarea ei reciclata e o
minciuna mare, iar sadismul
conducatorilor intrece orice
imaginatie umana.

Analistul roman Gabriel Ele-
fteriu demonteaza intentia
presedintelui francez, Emmanuel
Macron, de a trimite trupe in
Ucraina, afirmand cd este ,,0 neb-
unie politico-strategica de prim
ordin”.

Intr-un editorial scris pentru
Brussels Signal, Gabriel Elefteriu
argumenteazd impotriva ideii,
aratand ca razboiul din Ucraina
nu este unul existential pentru
Europa, asa cum sustine Macron.

Mai mult, riscul de con-
fruntare directa cu trupele
rusesti este unul foarte real, cu
consecinte incalculabile.

,Faptul cd perspectiva unor
bocanci europeni pe teren in
acest teatru de operatiuni activ
este o nebunie politico-strategica
de prim ordin nu necesita alte
explicatii decat analiza oferita in
aceste pagini la sfarsitul lunii
februarie. Pe scurt, nu exista o
desfasurare ,necombatantad” in
Ucraina, iar angajamentele di-
recte cu fortele rusesti sunt
aproape garantate, cu o escal-
adare ulterioara de acolo.

"Ideea ca acest lucru poate fi
realizat pe baza unei ,coalitii de
vointd ”- doar de catre cateva tari
NATO care actioneaza separat de
Alianta Insasi, este mai rea decat
o glumd proasta: tradeaza un
stupefiant deficit de Intelegere si
o lipsa de discerndamant in ceea
ce priveste realitdtile politice din
jurul articolului 5", a scris
Elefteriu.

"Prostia monumentala”
a lui Macron

Analistul roman afirma ca

terenul pentru »prostia
monumentald” a lui Macron a
fost pregatit de mult.

,Nu este o coincidenta faptul
ca 0 persoana precum premierul
estonian Kaja Kallas, care se
situeaza la capdtul extrem si
ultra-hawkist al spectrului de
opinie legat de Ucraina in Eu-
ropa, este admirat pe scara larga
- aproape in unanimitate - si
prezentat ca model de catre int-
electualitatea europeana in ma-
terie de politica externa. Kallas a
pledat In mod constant pentru
cea mai radicala si extrema
politicd de Infrangere totald a
Rusiei si “fara pace” pana cand
toate teritoriile Ucrainei nu vor fi
eliberate - ceea ce este nerealist.
De asemenea, ea doreste ader-
area imediatd a Ucrainei la
NATO, chiar si in timp ce razboiul
este In plind desfasurare, si
clameazd pentru confiscarea
directa a activelor nationale ale
Rusiei inghetate in bancile occi-
dentale din februarie 2022.

Ea este, prin urmare, imag-
inea perfectd pentru ganditorii
strategici ai Europei, a caror
gandire strategica de la Razboiul
Rece incoace a Ingenuncheat de
fapt continentul in toate sen-
surile geopolitice.

Prin urmare, terenul ,,socioin-
telectualilor” a fost bine pregatit
pentru ca prostia monumentala
a lui Macron sa prinda contur,
tocmai pentru ca viziunea sa ,in-
diferent de costuri” privind sal-
varea Ucrainei este atat de
radicald”, a notat Elefteriu.

Un atac al Rusiei
asupra Europei

O insulta la adresa intelectu-
lui oricdarei persoane care
gandeste. Romanul a demontat si
ideea cd dupa Ucraina, Putin s-ar
apuca sa atace Europa. In opinia
sa, o astfel de idee e 0 insulta la
adresa intelectului oricarei per-

soane care gandeste”.

JFranta a trecut intr-adevar
printr-un fel de criza existentiala,
declansata nu de o infrangere
eroica dupa o rezistenta durd, ci
de prabusirea la prima infran-
gere majord in fata panzerelor
germane. Asa cd, poate Macron
isi imagineaza ca armatele tu-
turor tarilor ar intoarce coada la
fel de wusor si ca reperul
“existentialismului” in geopoli-
tica este la fel de scazut pentru
toatd lumea ca si pentru francezi.
In orice caz, desemnarea
razboiului In termeni existentiali
este, de asemenea, legatd in mod
explicit de presupunerea ca
Putin ar ataca automat NATO
odata ce ,a terminat” cu Ucraina
- asa cd, spune argumentul, am
putea la fel de bine sa luptam cu
rusii In Ucraina daca va fi nevoie.

Notiunea unui nou atac rus-
esc asupra NATO candva in viitor,
prezentata ca o certitudine, este
la fel de eronata si neintemeiata
ca si ideea cd razboiul este
existential pentru Europa. Dar se
potriveste foarte bine cu o mare
parte din ,comunicarea strate-
gicd” ucraineand si occidentald in
legdtura cu Rusia, care este
prezentatd, in mod eronat, ca un
actor irational pentru lansarea
razboiului in primul rand.

Existd doud puncte care tre-
buie aduse in discutie impotriva
acestei ipoteze a unui nou atac al
NATO daca Ucraina cade. Primul
este de ordin practic: preocu-
parea imediatd a Rusiei in acest
caz ar fi sa securizeze si sa “paci-
fice” tara recent cucerita, foarte
probabil in fata razboiului de
partizani ulterior, care ar urma
dupa incheierea razboiului
conventional. Ucraina este o tard
imensa, iar Rusia va fi trebuit sa
facd un efort urias pentru a o
supune, pana la final. De unde ar
gdsi resursele necesare pentru a
se lansa intr-un razboi total cu
intregul NATO In acel moment?

La acest argument se poate
adduga faptul important ca rein-
armarea europeana este deja in
curs de desfasurare. Perioada de
pericol - pana cand ne vom fi pus
la punct, in ceea ce priveste
capacitatile militare si baza
industriala de aparare - este o
chestiune de cativa ani.

Chiar daca Rusia ar reusi sa
“castige” in Ucraina in urmatorii
doi ani si, cumva ar reusi, de
asemenea, sa 1isi securizeze
cucerirea, tot ar avea nevoie de
cativa ani - unii spun ca un dece-
niu sau mai mult - pentru a-si
readuce propria armata la
nivelurile de care are nevoie pen-
tru a se confrunta cu NATO.

Macron ignora articolul 5
al NATO

Cel de-al doilea si cel mai im-
portant aspect legat de notiunea
lui Macron despre un risc ime-
diat de atac rusesc asupra NATO
“post-Ucraina” este ca ignora
complet - ba chiar neaga - orice
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rol pe care l-ar juca descurajarea
NATO si Articolul 5 1n a-1 tine pe
Putin in loc.

In niciuna dintre discutiile
intelepte ale strategilor occiden-
tali in jurul acestui presupus
“atac asupra NATO” pe care se
spune ca Putin I-ar pune la cale,
nimeni nu a abordat In mod se-
rios aceastd intrebare cheie: de
ce se presupune implicit ca des-
curajarea NATO ar dispdrea
brusc odata ce Ucraina nu mai
existd? Daca s-ar intdmpla ceva,
s-ar intampla contrariul: panica
in acest tip de situatie nu ar face
decat sa mobilizeze societdtile
occidentale mai mult ca
niciodatd, odata ce pericolul a
ajuns cu adevarat la usa lor.

In acest lucru consta, intr-
adevar, cel mai mare pericol -
precum si eroarea logica - al lin-
iei macroniste despre natura
“existentiala” a razboiului din
Ucraina pentru Europa si despre
presupusa ‘“inevitabilitate” a
unui atac rusesc spre vest in
urma subjugdrii Ucrainei: acest
argument sugereaza efectiv cad
articolul 5 nu are nicio valoare de
descurajare si cd Franta nu crede
in el.

Se poate presupune ca Putin
vaataca ,cu sigurantd” restul Eu-
ropei doar daca articolul 5 este
lipsit de valoare. Aceasta este
ceea ce spune efectiv Macron - si
nu este doar gresit si ilogic, ci si
extrem de iresponsabil, in ter-
meni politici.

Naratiunea actuala construita
in mod artificial in jurul Europei,
sugerand cd trebuie sd ne luptam
cu Putin in Ucraina, altfel va tre-
bui sa ne luptam cu el pe terito-
riul NATO, nu face decait sa
discrediteze Alianta. Este, de
asemenea, o insultd la adresa in-
telectului oricarei persoane care
gandeste.

Exista un motiv pentru care
este o granitd NATO, care fi
separd pe cei ce sunt in NATO de
cei care nu sunt: ea marcheaza
limita pana la care un adversar
ce ne doreste raul isi poate
intinde puterea - da, chiar si prin
cucerire - Inainte ca regulile
jocului sa se schimbe si puterea
intregii aliante sa intre in joc.

Incercand sa steargad aceste
limite si sd stearga orice dis-
tinctie intre apartenenta si
neapartenenta la NATO, Macron
si adeptii sdi slabesc Alianta si
fac un mare deserviciu secu-
ritatii europene. Cine ne conduce
la razboi?!

Al dumneavoastrd
Prof. Ioan Romeo Mdnzald
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CIORBADE LAsch_E‘cu\

Mod de preparare:

Legumele se spala, se taie
cubulete si se pun la fiert
intr-o oald mai mare cu apa,
in care s-a addugat o lingurita
de sare. Ciolanul se
portioneaza si se pune la fiert
impreund cu zarzavaturile.
Cand legumele si carnea s-au

TUMA
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INGREDIENTE

350 g ciolan afumat, 300 g paste lascute, 200 ml
bors, 2 morcovi, telina, 200 ml suc de rosii, o ceapa.

fiert, se adauga si lascutele,
fierte separat, apoi ciorba se
condimenteaza cu sare si

piper.

La final se adauga borsul
si sucul de rosii. Ciorba se
drege cu smantana si se
poate servi cu ardei iute.

Placinta
cu urda

INGREDIENTE

pentru foi: un ou, 100
g unt, o ceasca de lapte,
1/2 praf de copt, 2 lin-
guri zahar, sare si faina
cat cuprinde.

Ingrediente pentru
umplutura: 750 g urda,
2 oud, 4 linguri de zahar,
coaja de lamaie, stafide,
arome.

Prepararea umpluturii:
Urda se mixeaza Tmpreunad
cu galbenusurile si zaharul.
Se adauga apoi aromele

preferate. Albusurile se bat
spumad impreuna cu un praf
de sare, dupa care se
incorporeaza in crema de
branza. La final se adauga
stafidele.

Mod de preparare:

Oul se mixeaza cu untul
pana ce se omogenizeaza. Se
adauga zaharul, laptele, pra-
ful de copt. Treptat, se
adauga apoi fdina pana ce
aluatul devine omogen si nu
se mai lipeste de mana. Alu-

atul se Imparte in doua parti
si din fiecare parte se face
cate o foaie. Prima foaie se
introduce In tava unsa cu
grasime, se pune umplutura
si se niveleaza uniform, apoi
se adaugd cea de a doua
foaie, care se unge cu ou.
Foaia de deasupra se inteapa
cu o furculita, dupa care,
placinta se da la cuptor, timp
de 30-35 de minute, la foc
potrivit. Dupa ce s-a copt si
s-aracit, deasupra se presara
zahar pudra.

Planta aromata cu multiple calitati, leusteanul se foloseste
atat in scop medicinal, cat si in bucatarie. Este un remediu
naturist eficient, cu o puternica actiune terapeutica asupra
aparatului respirator, urinar, sistemului endocrin si celui
imunitar. De asemenea, este cunoscut si pentru efectul lui in
tulburari stomacale, raceli, guturai sau gripe, diferite
intoxicatii sau stari alergice, potrivit pestre.ro . Uleiul obtinut
din semintele de leustean ajutd la scaderea tensiunii arteriale
si stimuleazd diureza. In bucitirie este foarte des
intrebuintat pentru aromarea preparatelor culinare.

Paste cu sos de leustean

Ingrediente: 250 g spaghetti, 12-15 rosii cherry taiate
pe jumatate, sare, piper, oregano, 3 linguri de ulei.

Ingrediente pentru sos de leustean: 60 g frunze de
leustean, un catel mare de usturoi, sare, 2 linguri suc de
lamaie, 80 ml ulei de masline, 20 g seminte de pin, 20 g
parmezan, miez de nuca.

Mod de preparare:

Pastele se fierb dupa indicatiile de pe ambalaj, iar intre
timp, se pregateste sosul. Frunzele spalate si uscate,
impreuna cu celelalte ingrediente pentru sos se pun intr-un
mixer vertical. Totul se mixeaza pana se obtine o compozitie
omogena. Rosiile, taiate pe jumatate, peste care se toarna ulei
de masline, se condimenteaza cu sare, piper si oregano, intre
ele se asaza doi catei de usturoi si se dau la cuptor pentru
aproximativ 10 minute.

Pastele fierte se strecoard, se amesteca usor cu sosul, la
care se adauga un polonic din apa 1n care au fiert pastele.
Dupa omogenizare, pastele astfel pregatite se asaza in boluri,
se orneaza cu rosiile coapte iar deasupra se rade parmezan.
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IMOBILIARE

e Vind apartament 2 camere,
60 mp, Deva, Aleea Pescarilor, bloc
A10, sc.1, parter, situat pe colt in
fatda, balcon, doud intrdri, 2 focuri,
2 bdi, beci, terasd, proiect pentru al
doilea balcon, cu intrare individua-
ld pe alee. Pret: 300.000 lei, nego-

ciabil. Telefon: 0753.671.752.

e Vind garsonierd Deva, Piata
Opera, 43 mp, cu balcon, CT, renovatd,
instalatii sanitare noi, mobild noud,
etaj intermediar. Pret: 45.000 euro,
telefon: 0254.215.212.

e Vand casd in Ldpugiu de jos,
patru corpuri clddiri in curte,
suprafatd teren, casd+grddind 1343
mp, apd curentd. Tel. 0727.306.336.

Accent[! 71

e Vidnd casd, 2 camere, hol, teren
250 mp, zona Dobra, ideal pentru casd
de vacantd. Pret: 7000 euro, telefon:
0722.564.004.

e Vind apartament 4 camere, de-
comandat, 2 bdi, bucdtdrie, 80 mp, CT,
et.3, zona IRE. Pret: 87.000 euro, tele-
fon: 0721.055.313.

® Cumpdr garsonierd in Deva,
zona gdrii, piatd sau cartier Dacia.
Telefon: 0729.030.999.

e Vand urgent apartament 2
camere, 50 mp, liber, in circuit, CT, ter-
mopan, parchet, baie cu geam, usd
noud la intrare, balcon inchis, izolat
termic, ldngd Scoala Andrei Saguna.
Pret: 53.000 euro, negociabil, telefon:
0720.175.876.

® (asd de vdnzare in centrul satu-
lui Soimus, 93 mp, teren 364 mp,
constructie BCA, an 2007, utilatd
total, anexd, garaj, pavele, utilitdti,
fantdnd. Pret: 130.000 euro, telefon:
0741.417.444.

e Vind apartament ultracentral,
Deva, 2 camere, semidecomandat,
(peste drum de Cinema Patria), bloc
de caramidd, 4 nivele, et.1, 43 mp,
neamenajat, direct proprietar. Pret:
56.000 euro, negociabil, telefon:
0785.943.497.

e Vind apartament 2 camere,
amenajat modern, cu balcon si beci,
parter, Deva, str. Zamfirescu. Pret ne-
gociabil, telefon: 0723.374.951.

e (asd de vanzare in satul
Soimus, P+M, 93 mp, teren 364 mp,
utilatd, gaz, centrald, apd la reteaq,
fantand, in centrul satului. Pret: 130
mil de euro. Telefon: 0741.417.444.

e Ofer pentru inchiriere casd in
Deva, str. Progresului, 85 mp, CT, ter-
mopan, 2 camere, baie, bucdtdrie, hol,
cdmard, mobilard si utilatd complet,
pentru persoane serioase, cu serviciu.
Pret: 350 euro/lund, plus garantie.
Telefon: 0721.055.313.

e Vind apartament in Timisoara,
ldngad Punctele Cardinale, 2 camere,
baie, bucdtdrie, balcon, CT, termopan,
mobilat si utilat. Pret: 85.000 euro,
telefon: 0745.202.448.

e Vidnd caband la Bdrsdu, 2
camere, baie, bucdtdrie, balcon, 200
mp, livadd, apd, curent, priveliste de vis.
Pret: 55.000 euro, tel. 0254.215.212.

® Cumpdr casd micd, maxim 2
camere, chiar dacd necesitd reparatii,
in Hunedoara sau imprejurimi. Poate fi
fdrd curte sau grddind. Accept si vari-
ante (schimb cu diferentd etc), nu sunt
agent imobiliar. Tel. 0762.034.459.

e Vind garsonierd Deva, zona
primdrie, et.1, decomandatd, 30 mp, usd
metalicd, sobd teracotd, gaz, boiler, gaz.
Pret: 39.000 euro, tel. 0725.452.888.

® Vind/schimb casd situatd in
Hunedoara, zond bund (variante),
sunt persoand fizicd. Pretul pietii, ne-
gociabil, telefon: 0762.034.459.

e Vind apartament 3 camere, de-
comandat, 73 mp, Gojdu, parter, o
baie, un balcon inchis, CT, parchet,
gresie, faiantd. Pret: 65.000 lei, tele-
fon: 0721.055.313.

e Vind apartament in Deva, cu
doud camere, suprafatd 60 mp,
Cartier Gojdu, Al Pescarilor, bloc A10,
sc.1, parter, situat pe colt in fatd,
balcon, doud intrdri, doud focuri, doud
bdi, beci, terasd, proiect pentru al
doilea balcon, cu intrare individualad
pe alee. Pret: 300.000 lei, negociabil.
Tel.0753.671.752.

e Vand apartament amenajat mo-
dern, decomandat, in Timisoara, zona
Bucovina, aproape de lulius Mall, la eta-
Jjul 4 in bloc reabilitat termic. Aparta-
mentul are 2 dormitoare, baie, living,
bucdatdrie inchisd, balcon inchis, boxd la
subsol. Renovat recent, centrald termicd
proprie, parchet, faiantd, gresie etc.

Se vinde mobilat si utilat. In lateralul
blocului existd o parcare mare. Pret:
105.500 euro neg. Tel. 0729.399.156.

e Vand casd in Tebea, nr.66, com.
Baia de Cris, 3 camere, baie, cdimard,
bucdtdrie separat. Toate sunt izolate
termic, incdlzire centrald+sobe de
teracotd, termopan, lemne de foc,
piscind si alte imbundtdtiri. Pret:
45.000 euro, telefon: 0726.397.883.
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e Ofer pentru inchiriere aparta-
ment 4 camere, Deva, Dorobanti, 3
balcoane, 2 bdi, CT, termopan, mobilat
si utilat complet. Pret: 450 euro/lund,
telefon: 0745.202.448.

e Ofer pentru inchiriere aparta-
ment 3 camere, et.1, zona piatd, Deva,
CT, termopan, mobilat si utilat.

Pret: 300 euro/Iund, plus garantie.
Telefon: 0722.564.004.

° fnchiriezgaraj, zona Cuza Vodd,
la parter de bloc, pentru masind, Deva.
Pret: 250 lei, telefon: 0741.942.999.

e Ofer pentru inchiriere aparta-
ment 2 camere, CT, mobilat si utilat
Deva, chirie 130 euro/lund plus
garantie. Telefon: 0721.055.313.

e Ofer pentru inchiriere aparta-
ment 2 camere, pentru persoane se-
rioase, cu serviciu, et.1, zona piatd, CT,
utilat si mobilat. Pret: 250/lund, plus
garantie. Telefon: 0254.215.212.

e Ofer de inchiriat apartament
central, Deva, etaj 1, doud camere,
dotat cu CT, prefer persoand cu carnet
de conducere. Pret: 600 lei, telefon:
0745.750.705.

e Vind casd in comuna Zam,
renovatd, doud camere, balcon Tnchis,
cdsutd de vard, fdntdnd, cablu TV,
pomi fructiferi, teren arabil 2900 mp.
Pret: 15.000 euro, tel. 0733.832.559.

INCHIRIERI

e Ofer pentru inchiriere
garsonierd in Deva, Bd. Decebal, CT,
termopan, mobilatd si utilatd complet.
Pret: 200 euro plus garantie, pentru
persoane cu serviciu. Telefon:
0721.055.313.

e Ofer pentru inchiriere
garsonierd Deva, Eminescu, et.3,
decomandatd, 41 mp, CT, termopan,
mobilatd si utilatd complet. Pret: 180
euro/lund, plus garantie. Rog seriozi-
tate. Telefon: 0722.564.004.

TALON DE ANUNT GRATUIT PENTRU PERSOANE FIZICE
Talon valabil in perioada 1 - 30 aprilie 2024

2 () 2] U] () O T

Trimiteti talonul la adresa: DEVA, Bd. Decebal, bl. 5, parter.

AUTO ¢ IMOBILIARE » MATRIMONIALE  DIVERSE

Raspunderea pentru continutul

IMPORTANT!

Talonul se poate depune si in casutele
postale ACCENT MEDIA din:

DEVA: Sediul redactiei Accent Media,
Bd. Decebal, bl. 5, parter
HUNEDOARA: Targul auto EUROVENUS

(din Parcul Industrial)

articolelor revine exclusiv autorului.

e Societate comerciald
INCHIRIAZA SPATIU PENTRU
BIROURI IN DEVA, str. Avram lancu
(vis a vis de Catedrala Episcopald).
Informatii la telefon: 0724.237.696.

e Inchiriez spatiu comercial in
municipiul Brad, str. Cuza Vodd,
suprafatd 48 mp. Pret negociabil,
telefon: 0726.319.204.

TERENURI

o Vdnd teren in Boholt, extravi-
lan, 2 parcele una de 300 mp si una de
3500 mp. Se poate construi. Pret: 5
euro/mp, telefon: 0799.356.868.

e Vind teren in Vetel, cu
deschidere la doud strazi, DN7 si
primdrie apd, gaz, agent termic. Pret
18 euro/mp, telefon: 0725.452.888.
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e Vind teren arabil, 0,86 ha,
intabulat, in lunca Crisului, comuna

Baia de Cris si tuicd de prune. Telefon:
0735.195.269, 0254.211.687.

e Vind teren in Cristur, 2000
mp, (100x20) m, utilitdti aproape.
Pret: 14.000 euro, (7 euro/mp).
Telefon: 0721.055.313.

e Vind teren intravilan, 7000
mp., construibil, localitatea Rdu Alb,
la 10 km. de Hateg, drum asfaltat,
apd, gaz, curent. Pret: 10 euro/mp,
telefon: 0722.564.004.

e Vind 2,62 ha teren in Lunca
Muresului, zona Simeria Veche, pret:
4 euro/mp, si 1050 mp teren ldngd
pddure, Ripas (Turdas), pret:

5 euro/mp. Telefon: 0721.732.638.

e Vind teren in Deva, 620 mp,

FS 30m, apd si canalizare, curent

aproape. Pret: 12.000 euro,
telefon: 0254.215.212.

e Vind 4500 mp teren, Braznic,
com.Ilia, la 2 km. de soseaua
nationald, sus pe vale, in satul vechi.
Drum asfaltat, se poate construi
caband. Posibilitdti bransament elec-
tric, existd sursd de apd potabild,
peisaj deosebit. Tel. 0729.541.715.

e Vand teren in Bejan-Soimus,
2880 mp, FS 33 m, apd, gaz, curent
intre case, loc drept, cu proiect Topo.
Pret: 39.000 euro, tel. 0725.425.888.

AUTO

e Vdand Volvo V50, A7, 2008,
motor 20/136 CPE, consumabile schim-
bate, full-option, consum 6 1/100 km.,
stare foarte bund. Pret convenabil,
telefon: 0761.825.604.

e Vand masind de colectie, Opel
Astra, in stare de functionare, aspect
frumos, 180.000 km, ITP valabil pdnd
in septembrie, consum 4,5 1/100 km,
fnchidere centralizatd pe usile din
fatd. Telefon: 0721.312.310, Deva.

e Vind Opel Tigra B, decapotabil,
2 locuri, 2005, 1400 cmc, 150.000km,
pe benzind, dotdri full option. Stare de
functionare si esteticd foarte bune.
Pret: 3000 euro, tel. 0740.084.610.

e Vand urgent si ieftin 5 roti auto,
155/55, R14, geantd si anvelopd, in
stare bund, din care o roatd este noud,
la preturi acceptat de cumpdrdtor.
Telefon: 0760.193.089, 0254.730.209.

Accent/il=[7)

e Vind VW Tiguan 2,0 TDI Blue
Motion 4x2, AF 2012, 107.000 km, full,
inmatriculatd. Pret: 10.000 euro, tele-
fon: 0726.141.632.

e Vind Opel Astra, stare foarte
bund, ITP, Pret fdrd concurentd, tele-
fon: 0721.312.310.

e Vind set mobilier vitange, for-
mat din o banchetd pentru doud per-
soane, 2 fotolii, 2 scaune, 2 mdsute, din
lemn de stejar sculptat, bronz si stofd.
Pret: 1300 euro, tel. 0740.084.610.

e Vind Volvo V50, AF 2008, motor
20/136 Cp, consumabile schimbate,
full-option, consum 6/100km, Pret
convenabil. Telefon: 0761.825.604.

e Vand Hyundai I-30, AF 2017,
1582 cmc, pe motorind, normd poluare
E6,116.500 km la bord, cauciucuri
mixte noi, stare perfectd de functionare,
pret 11.950 euro. Tel. 0721.367.698.

e Vind Ford K, Af 2012, motor
1240 cmc, consum 4,5 1/100 km, toate
dotdrile tehnice, stare foarte bund.
Telefon: 2200 euro, tel. 0720.528.350.

e Vand Suzuki Grand Vitara, Af
2003, inmatriculat,provenientd Franta,
fdrd ruging, 1600 mc, benzind, 160.000
km. Pret: 7000 euro. Tel.0723.757.434.

e Vind Opel Astra G, motor 1,7,
acte la zi valabile pdnd in decembrie
2024, stare foarte bund, unic propri-
etar. Pret negociabil. Tel. 0732.052.844.

e Vind Volvo V50, Af 2008, motor
20/136 CP, consumabile schimbate,
full-options, consum 6/100 km, stare

bund, pret convenabil. Pret negociabil,
telefon: 0761.825.604.

e Vand parbriz Dacia 1310, plus
garantia aferentd, pret: 150 lei si ra-
diator mic sau mare pentru Dacia
1310, pret: 100 lei, triple spate Dacia
Super Nova, plus electromotor si su-
port motor, telefon: 0769.473.088.

CERERI/OFERTE SERVICII

e Societate Comerciald cu punct
de lucru in Chiscddaga angajeazd
manipulanti mdrfuri. Oferim salariu
atractiv, tichete, masa la prdnz si
alte beneficii. Asiguradm transport
din Deva si Hdartdgani. Relatii
la telefon 0735.040.143.

Nota redactfiei:

Publicatia Accent Media preia continutul anunturilor de MICA PUBLICITATE, in con-
formitate cu textul mentionat pe taloanele de anunfuri gratuite pentru persoane
fizice. Prin urmare, raspunderea pentru continutul anunturilor revine celor care le-au
completat pe taloanele originale. Acestea sunt pdstrate timp de 30 de zile la sediul
redactiei. Ne rezervam dreptul de a refuza publicarea acelor anunturi care incalcd,

prin continutul lor, legea.

e (Caut o femeie pentru ingrijire.
Ofer carte de muncd.
Telefon: 0762.595.618.

® Caut un om la lucru, necalificat,
pentru munci ocazionale. Nu sunt firmd
ca sd angajez cu program de lucru.
Rog seriozitate. Tel. 0762.034.459.

e Doamnd, singurd si fdrd
obligatii, 60 de ani, cu probleme de
sdndtate, caut o persoand serioasd
care sd md intretind si ingrijeascd.
Ofer mostenire, solicit garantie. Rog
seriozitate. Telefon: 0762.034.459.

e Persoand cu experientd, execut
lucrdri de reparatie si renovare inte-
rioare si exterioare, montare obiecte,
garduri, vopsit sau alte lucrdri pen-
tru cladiri. Telefon: 0724.302.866.

e Doamnd maturd, serioasd,
fdrd obligatii, cu experientd, caut sd
fngrijesc un domn bolnav, singur,
fdrd obligatii, din Hunedoara. Tele-
fon: 0752.566.301.

MATRIMONIALE

® Pensionar, doresc o relatie

serioasd cu o doamnd pentru excursii
si ajutor reciproc. Telefon:
0770.373.453.

MICA PUBLICITATE - 15

e Bdrbat serios, fdrd vicii,
53 de ani, Hunedoara, apartament
proprietate, caut o relatie (femeie)
serioasd, de viitor, inclusiv cdsdtorie.
Relatii la telefon: 0754.899.659,
dupd ora 17,00.

e Domn singur, 54 de ani, din
Deva, 190/95 kg. fdrd vicii sau
obligatii, doresc sd cunosc o doamnd
din Deva sau imprejurimi, pentru o
relatie de prietenie/cdsdtorie. Astept
SMS la telefon: 0752.396.515.

DIVERSE

e Vind 2 fotolii tip scoicd, noi, la
jumdtate de pret. Pret negociabil, tele-
fon: 0729.942.745, 0724.073.100,
0254.216.491.

e Vand foarte convenabil 2 fotolii
pe rotile, stil baroc, putin folosite, cu
tapiterie bej. Telefon: 0724.451.762.

e Vdnd palton modern, %, din
stofd de culoare neagd, cu garniturd
de bland la guler si mdneci, mdrimea
50. Pret: 120 lei, telefon:
0745.750.705.

e Vand triciclu cu pedale si
tractiune electricd pe fatd. Pret nego-
ciabil, telefon 0762/595.618.

e Tdndrd, serioasd, gospodind,
caut un tdndr serios pentru prietenie-
cdsdtorie. Rog seriozitate. Telefon:
0756.931.391.

e Domn, 82 de ani, 170/70 kg.,
din Deva, doresc sd cunosc o doamnd
care doreste o relatie prietenie, even-
tual cdsatorie. Telefon:
0723.962.791.

® Domn singur, 55 de ani,
190/95, din Deva, fdrd vicii sau
obligatii, doresc cunostintd cu o
doamnd din Deva sau imprejurimi
pentru prietenie/cdsdtorie. Astept
SMS la telefon: 0752.396.515.

e Domn, 67 de ani, 1,72,80 kg,
din Deva, doresc sd cunosc o doamnd
care vrea o relatie de familie, ofer

contract de proprietate. Telefon:
0774.941.520.

e Vind cdrucior electric, nou, ne-
folosit, pentru persoane cu handicap.
Telefon: 0765.270.543.

e Vand butoi din lemn pentru tuicd,
60 l,cu suport si robinet, in stare bund.
Pret: 400 lei, telefon: 0723.757.434.

e Vdnd fotoliu pat, hambar din
metal cu urmdtoarele dimensiuni:
185/115/85, pret negociabil. Telefon:
0744.633.217.

e Vand convenabil, in Deva, lemne
pentru foc, uscate, din diferite esente si
tdiate la lungimi corespunzdtoare. Pret
negociabil, telefon: 0724.451.762.

e Vind goblenul "Orhidee’, inrdmat
in ramd ovald, din lemn, 17x12 cm. Pret
320 lei, neg. Tel. 0725.483.189.

e Vand cadru de mers cu roti, nou,
pentru persoane cu handicap. Pret: 300
lei, telefon: 0745.750.705.
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O atmosfera de poveste - Locul de joaca din Parcul ,,Cetate”

Deva, complet modernizat, deschis si functional!

a sfarsitul saptamanii
Ltrecute, a avutloc

receptia la ter-
minarea lucrarilor de re-
abilitare si modernizare a
locului de joaca din Parcul
,,Cgtate" Deva.

Incepand cu ora 14:00,
copiii au putut sa se bucure
de acest loc de joacd, un loc
de poveste.

Locul de joaca din Parcul
Cetate - deliciul si bucuria
copiilor

,Noul loc de joaca are mai
multe echipamente: un com-
plex de joaca modern care
ofera o gama diversificata de
activitati, un complex de
joacd pentru copii cu diza-
bilitati, diferite tipuri de
leagane pentru copii mici si
copii mari, inclusiv leagane
pentru copii cu dizabilitati,
balansoare, figurine pe arc,
dar si cosuri de gunoi, banci
stradale.

in premiera, noul loc de
joaca are o zona de educatie

rutiera compusa din benzi de
circulatie, masinute, indica-
toare rutiere, treceri de
pietoni etc. Aceasta va putea
fi utilizata si de catre unitatile
de invatamant devene pentru
ore de educatie rutiera n aer
liber” ne spune primarul mu-
nicipiului Deva, Nicolae-
Florin Oancea.

Zona verde de la locul de
joaca este realizata cu rulouri
de gazon natural. Este montat
si sistem automatizat de iri-
gare a spatiului verde.

,Pentru siguranta copiilor
nostri am optat pentru o
suprafatd elastica de protec-
tie (tartan turnat). Tartanul
colorat are un aspect de-
osebit si Infrumuseteaza si
terenul pe care este turnat.
Cu ajutorul tartanului, su-
prafata terenului este mai
fina si rezistenta la factori ex-
terni: radiatii UV, intemperii.

Investitia a fost finantata
din bugetul local al muni-
cipiului Deva”, afirma pri-
marul Nicolae-Florin Oancea.

Locurile de joacd publice
din oras vor fi modernizate

Locul de joaca din Parcul
,Cetate” Deva dar si celelalte
din oras sunt infiintate de
administratia publica locala
pentru distractia dar si
siguranta copiilor nostri.

,Vom continua moder-
nizarea locurilor de joaca ex-

Furnizorul TAU de material saditor

Pepiniera CRISPLANT AIUD

e Pomi fructiferi  Soiuri de vita de vie
¢ Fructe de padure eTrandafiri
Aiud- Judetul Alba, Str. Transilvaniei, intrare dinspre Cluj,

Tel.: 0750 410 044; 0749 497 212; 0771 249 521

www.crisplant.ro
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lescentii se vor
putea bucura de
acum fnainte de
acestloc de joaca
minunat, cu oferte
W diverse.
Lucram pentru deveni!”

istente in muni-
cipiul Deva si in-
fiintarea  altora
pentru a oferi o
alternativd cat mai “
sigura pentru activita-
tile in aer liber.

Copiii nostri merita tot ce
este mai bun!

Micutii nostri dar si ado-

Nicolae-Florin Oancea,
primarul Devei

Ai 50 de lei reducere la ITP
pentru autoturismul tau!

Nimic mai simplu! Prezinta talonul din ziarul Accent Media
inspectorului de la programare si ai o reducere de 50 de lei la ITP.

i TALON

Nume Prenume

Nr. Autoturism Telefon

Safetyautoserv Deva, Strada Depozitelor, Nr. 16.
Programare la telefon: 0720 224 123 - 0254 224 123.
Talon valabil pani in 31 Decembrie 2024!
De acum inainte in fiecare saptdmadnd ai
talonul norocos in Accent Media!

Echipa redactionala: Cornel Poenar, Mihai Stan, Mihaela Poenar, Cornelia Holinschi,
Chiorean lasmina-Sabina, loan Romeo Manzal3, loan Vlad, Alexandra Tarod

Tehnoredactare: Codruta Gota

accentmediahd@yahoo.com

www.accentmedia.ro
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