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Cinstește ziua în care 
Sfântul Arhanghel Gavriil 
a bine vestit Fecioarei Maria
că-L va naște pe Fiul lui
Dumnezeu. 
Este celebrată în fiecare an 
la data de 25 martie.

aDminiSTRaţiePag. 5
Elevii din comuna
Vălişoara vor beneficia 
de un microbuz electric
nou, obţinut cu ajutorul
Consiliului Judeţean 
Hunedoara. 

GRATUIT

CULTURĂPag. 16
Lucrările de
refuncţionalizare a Incintei
I de pe Cetatea Deva sunt
finalizate în proporţie de
98%, recepţia investiţiei
fiind prevăzută în preajma
Sărbătorilor Pascale. 

/p. 3

Fondat de Cornel POENAR

Standarde occidentale la Urgenţa
spitalului judeţean din Deva 

Standarde occidentale la Urgenţa
spitalului judeţean din Deva 

Un număr de 18 karatişti de la CS Budo
Kuray Samurai din municipiul Hunedoara 

au participat la tradiționala întrecere 
de karata fudokan de la Reșița./pag.7

Serbările Zăpezii în Parâng
Petroşani – Finalul sezonului de iarnă va fi marcat pe 23

martie, în staţiunea Parâng, din Valea Jiului, de Asociația Pro
Parâng Petroșani. Cei care doresc să se distreze în aer liber
sunt invitați să se alăture pentru o zi de săniuș și voie bună
în zona pârtiei A, începând cu ora 10,00.

Iubitorii sporturilor de iarnă sunt încurajați să participe
astfel la Serbările Zăpezii, indiferent de nivelul de experiență
în… săniuș, manifestarea fiind deschisă tuturor. 

Accesul în staţiunea Parâng se face cu telescaunul din zona
cabanei Rusu, în Petroşani.

Se vinde 

casă tip vilă, 

cu magnolii,

în Simeria.

Telefon

0753083333.
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Recent, la Curtea de
Apel Alba-Iulia a
fost prezentat Ra-

portul privind activitatea
Curţii şi a instanţelor din
circumscripţia acesteia
pentru anul 2023, în
cadrul Adunării generale
a judecătorilor acestei
instanţe. La eveniment au
participat judecătorii din
circumscripţia curţii de
apel şi alţi invitaţi de la
principalele instituţii cu
care colaborăm
instituţional, ne-a de-
clarat Cosmin Muntean
(foto), expert superior în
Biroul de informare şi
relaţii publice.

Au participat din partea
Consiliului Superior al Magis-
traturii, domnul  judecător
Liviu-Gheorghe Odagiu, dom-
nul judecător Claudiu-Marian
Drăgușin, membri aleși ai
Consiliului Superior al Magis-
traturii, domnii Ioan Sas și
Fănel Mihalcea, reprezen tanții
societății civile în Consiliul Su-
perior al Ma gis tra turii, iar din
partea Ministerului Justiției,
domnul secretar de stat,
George Cătălin Șerban.

Volumul de activitate la
nivelul instanţelor din cir -
cumscripţia Curţii de Apel
Alba Iulia (reprezintă numă -
rul total al cauzelor aflate pe
rol și se obţine din însumarea
numărului dosarelor nou in-
trate cu valoarea stocului de
dosare rămase de soluţionat
din anul anterior) a fost în
anul 2023 de 177.951 dosare,
în creș tere cu 16.915 cauze
(+10,50%) faţă de anul 2022.

Dintre acestea, 128.022
reprezintă numărul de cauze
nou intrate în anul 2023. Se
observă că atât numărul
cauzelor nou intrate este în
creștere cu 9.961 de cauze
(+8,43% ) față de 2022, cât și
stocul de dosare la nivelul
instanţelor din raza Curţii de
Apel Alba Iulia, care a crescut
cu 31,80%, la sfârşitul anului
2023, faţă de aceeaşi peri -
oadă a anului precedent. 

În ceea ce priveşte activi-
tatea proprie, pe rolul Curţii
de Apel Alba Iulia s-au aflat în
anul 2023 11.927 cauze, din
care 8.281 dosare nou intrate,
respectiv 3.646 cauze rămase
în stoc din anul anterior,
comparaţia statistică evi -
denţiind o creștere a volumu-
lui de activitate faţă de anul
anterior.

Volumul de activitate al tri-
bunalelor a crescut față de
anul 2022 cu 3.185 cauze, în
procent de +9,21%, de la
34.579  la 37.764. S-au înre -
gistrat creșteri  de dosare  la
toate cele 3 tribunale:

Tribunalul Alba - numărul
cauzelor pe rol a crescut în
anul 2023 la 13.711, față de
13.370 în anul 2022, în pro-
cent  de +2,55 %.

Tribunalul Sibiu - în anul
2023 a înregistrat un volum
de activitate de 10.559 cauze,
în creștere cu 766 față de anul
2022, când numărul dosa -
relor pe rol a fost de 9.793,
procentul fiind de +7,82%.

Tribunalul Hunedoara a
avut 13.494 cauze pe rol în
2023, față de 11.416 în anul

2022, mai mult cu 2.078, în
procent de +18,20%.

În ceea ce privește activi-
tatea judecătoriilor, numărul
dosarelor pe rol a fost de
128.260 cauze în anul 2023,
mai mult cu 12.278 decât în
anul 2022, când au fost
115.982 cauze, rezultând o
creștere de +10,58%. 

Din cele 16 judecătorii
aflate în circumscripţia curții,
volumul de activitate a cres-
cut  în mod diferit la 14
instanţe și  a scăzut foarte
puțin la Judecătoria Câmpeni
și Judecătoria Hunedoara.

Cea mai mare creștere s-a
înregistrat la Judecătoria Ag-
nita, unde numărul cauzelor
pe rol a fost de 3.342 în anul
2023, faţă de 2.563 în anul
2022, mai mult cu 779, în
procent de +30,39%. 

Situaţia comparativă a
volumului de activitate pe
secții la Curtea de Apel Alba
Iulia evidenţiază o continuare
a tendinței de creștere a
numărului de cauze aflate pe
rolul Secției I civile și Secției
penale, respectiv o ușoară
scădere a volumului de activ-
itate la Secția a II-a civilă și
Secția de contencios adminis-
trativ și fiscal.

La nivelul tribunalelor din
circumscripţie, unde funcţio -
nează trei secţii, se constată
variații diferite ale numărului
de cauze înregistrate în anul
2023, după materii. 

Ca indice statistic, încăr -
cătura pe judecător poate fi
examinată fie în forma încăr -
căturii pe judecător (posturi

ocupate), fie ca încărcătură
pe post de judecător prevăzut
în schema de personal.

Încărcătura pe judecător
reflectă numărul de dosare
pe care l-a avut de soluţionat
un judecător în perioada de
referinţă şi se calculează prin
raportarea numărului total
de dosare la numărul mediu
al posturilor ocupate în anul
2023. 

Încărcătura pe schemă se
determină prin raportarea
volumului de activitate la
numărul total de posturi
prevăzut în statele de funcţii
ale instanţelor.

Schema posturilor de
judecător pentru acest an la
Curtea de Apel Alba Iulia a
fost de 50 și media posturilor
de judecător efectiv ocupate
pe parcursul anului a fost
43,3. Curtea de Apel Alba
Iulia s-a situat în anul 2023
pe locul 3 din punct de vedere
al încărcăturii pe schemă, cu
661 cauze/judecător, față de
media pe țară care a fost de
574 şi pe tot pe locul 3 și la
încărcătura pe judecător, cu

764 cauze/judecător, față de
media pe țară de 651 dosare.

Se constată că încărcătura
pe judecător la nivelul celor 3
tribunale din circumscripția
Curții de Apel Alba Iulia a
crescut în anul 2023 față de
anul 2022: la Tribunalul Alba
de la 868 dosare, la 922
dosare, la Tribunalul Sibiu de
la 734 dosare în 2022, la 740
dosare în 2023, iar la Tri-
bunalul Hunedoara de la 962
dosare la 1.285 dosare, fiind
singurul tribunal din cir cum -
scripție la care încărcătura pe
judecător este mai mare
decât încărcătura medie pe
țară.

Încărcătura  pe schemă în
anul 2023 la judecătoriile din
raza Curţii de apel a fost mai
mare decât media pe ţară, de
998 dosare, la patru dintre
judecătorii, iar încărcătura pe
judecător în anul 2023 a fost
mai mare decât media pe
ţară,  de 1.455 dosare, la opt
dintre judecătorii.

Au consemnat Ioan Vlad
și Georgeta-Ileana Cizmaș

Raport de bilanţ al 
Curţii de Apel Alba Iulia

În sfârșit, am reușit.
Hunedorenii din Co-
muna Aurel Vlaicu pot

să-și omagieze legal eroul,
împreună cu toată 
România.

Cu mare bucurie pot să
anunț că am încheiat adop -
tarea prin vot final în Parla-
mentul României a Legii
pentru conferirea lui Aurel
Vlaicu a titlului de Erou al
Naţiunii Române. Prin această
lege a fost desemnată data de
17 iunie a fiecărui an, ca zi
dedicată comemorării lui.
Națiunile s-au ridicat prin sac-
rificiu, curaj și inovație. Eroii
lor sunt cei care întruchipează
aceste calități și merită să fie
recunoscuți și omagiați. Cin-
stirea eroilor nu este doar un
act nostalgic, ci o investiție

vitală în viitorul unei națiuni.
Camera Deputaților a fost

Camera decizională. Legea a
fost trimisă spre promulgare

Președintelui României.
Joi, 14 martie 2024, am fost

deosebit de onorat să fiu
prezent la  Intâlnirea Zonală
organizată de Biroul Executiv
Central al Organizației Pen-
sionarilor Social-Democrați,  în
Stațiunea Geoagiu Băi.

Au participat reprezentanții
a 12 organizații OPSD din
Județele: Alba, Arad, Bihor,
Bistrița, Cluj, Caraș-Severin,
Satu-Mare, Salaj, Sibiu, Mara -
mureș, Timișoara și Hune-
doara. Am dezbătut împreună
măsuri organizatorice și impli-
carea în alegerile locale și eu-
roparlamentare ce se apropie
cu pași repezi, dar și măsurile
luate de Guvernul  Marcel Cio-
lacu în favoarea pensionarilor,
prin creșterea și recalcularea
pensiilor.

Sâmbătă, 16 martie 2024,
împreună cu colegul deputat
Cătălin Manea, vicepreședinte
al Partidei Romilor, am vizitat
mai multe localități hune-
dorene. Am fost prezenți în co-
muna Turdaș alături de
pri marul Remi Bocseri, co-
muna Beriu alături de pre -
ședintele Organizației locale
PSD Rareș Cătălin Ștefănie ,
orașul Geoagiu alături de pri-
marul Cărăguț Vasile și co-
muna Romos alături de
președintele organizației lo-
cale PSD Lia Nicolae, consilieri
locali. Am încercat să iden -
tificăm problemele cu care se
confruntă comunitatea de
etnie romă și să le găsim cele
mai bune soluții.

Deputat
gl.bg.(rez.) Viorel Salan

AUREL VLAICU -  EROU AL NAŢIUNII ROMÂNE
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Deva - Unitatea de Primiri
Urgențe (UPU) a Spitalului
Județean de Urgență (SJU)
Deva a fost modernizată,
extinsă și dotată la standarde
înalte, printr-un proiect
derulat de Consiliul Județean
Hunedoara, finanțat din fon-
duri europene neram-
bursabile. În urma acestei
investiții, SJU Deva este ben-
eficiarul uneia dintre cele
mai moderne UPU din țară. 

Urgenţa Deva dispune de
16 paturi, toate fiind
prevăzute cu instalaţie de ox-
igen pentru bolnavi. Accesul
pacienţilor se face din exte-
rior, prin triaj, după care
urmează o cameră pentru
urgenţele minore, un spaţiu
pentru urgenţele majore şi
unul pentru pacienţii în stare
critică. UPU mai dispune de
o zonă de resuscitare, spaţii
de decontaminare şi grupuri
sanitare.

„În septembrie 2022 au
început lucrările la UPU
Deva. Până acum s-a lucrat
într-un ritm alert, foarte bun
şi calitativ excepţional. Nu
am acceptat şi nu voi accepta
compromisuri. Săptămânal,
eram diriginte de şantier, dar,
în final, nu regret pentru ceea
ce s-a realizat. S-a lucrat bine.
Este bine că putem realiza lu-
cruri deosebite, mai ales în
domeniul sănătăţii”, a de-
clarat preşedintele Consiliu-
lui Judeţean (CJ) Hunedoara,
Laurenţiu Nistor, pre zent la
evenimentul de inaugurare a
unităţii medicale.

O investiţie utilă 

La rândul său, directorul
ADR Vest, Sorin Maxim, a
subliniat că modernizarea
UPU Deva este un proiect-ex-
emplu pentru Regiunea Vest
și pentru întreaga țară. „Este

un exemplu de bune practici,
de a investi bani europeni și
nu doar de a-i cheltui. Este o
mare diferență. Spitalul din
Deva este cel mai important
nod medical situat în
apropierea autostrăzii A1,
iar toate modernizările care
se fac sunt în beneficiul
pacienților. Îl felicit pe
președintele Laurențiu Nis-
tor și echipa sa pentru imple-
mentarea cu succes a acestui
proiect și vă asigurăm de în-
treg sprijinul nostru în im-
plementarea celorlalte
proiecte”, a declarat Sorin
Maxim.

Peste 50.000 de
pacienți pe an 

la UPU Deva

„UPU Deva este cea mai
grea secție din spital. Aici
ajung, anual, 50.000 de
pacienți, dintre care jumă -
tate se internează. Secția no -
uă beneficiază de aparatură
performantă, de dotări de
ultimă oră, de circuite bine
puse la punct, ceea ce poate
avea impact pozitiv asupra
timpului de așteptare”, a
completat managerul SJU
Deva, dr. Emil Stoica-Mariș. 

De asemenea, aparţină -

torii pacienţilor pot urmări,
dintr-o sală de aşteptare spe-
cial dedicată, traseul medical
al persoanelor cu care au
venit la Urgenţă, de la sosire
până la plecarea acasă sau la
internare, după caz. Monito -
rizarea se face în baza unui
cod electronic alocat fiecărui
bolnav şi afişat pe un ecran
în sala de aşteptare. 

„Monitorul este conectat
la un calculator şi arată când
a ajuns pacientul în Urgenţă,
codul de culoare al urgenţei,
numărul de identificare al
pacientului. De asemenea, pe
monitor este trecut medicul

la care este pacientul. De
fiecare dată, aparţinătorul
ştie unde se află pacientul –
când i se recoltează analize,
când merge la CT, radiologie,
dacă este în aşteptare sau
bolnavul este consultat de
medic. Pentru noi, ca per-
sonal medical, este mult mai
uşor pentru că avem o
legătură directă cu aparţi -
nătorii, iar aceştia nu mai
sunt nevoiţi să vină şi să dea
buluc peste noi, în incintă”, a
explicat managerul SJU Deva.

Finanţări 

Valoarea obiectivului de
investiții „Modernizare, ex-
tindere și dotare Unitatea de
Primiri Urgențe a Spitalului
Județean de Urgență Deva”
se ridică la circa 10 milioane
de lei. Proiectul a fost
finanțat prin Programul
Operațional Regional (POR)
2014 – 2020 și bugetul pro-
priu al CJ Hunedoara. 

În paralel, CJ Hunedoara a
derulat și un proiect de ex-
tindere și etajare a UPU
Deva, în care au fost constru-
ite spații de birouri pentru
administrația spitalului.
Acest proiect, în valoare de
peste 6,5 milioane de lei, a
fost finanțat integral din
bugetul propriu al CJ Hune-
doara.

Standarde occidentale la 
Urgenţa spitalului din Deva

Deva - Înscrierile copiilor
în clasa pregătitoare vor în-
cepe în 11 aprilie, dată de la
care părinţii pot transmite
sau depune cererile la uni-
tatea de învăţământ la care
se solicită înscrierea celor
mici în sistemul educaţional
primar.

“Pentru a veni în sprijinul
părinților și al tuturor celor
implicați în procesul de în-
scriere, după publicarea doc-
umentelor în Monitorul

Ofi cial vom pune la
dispoziția tuturor celor
interesați un material cu
principalele întrebări și
răspunsuri referitoare la în-
scrierea copiilor la școală. De
asemenea, în perioada în-
scrierilor și până la sfârșitul
acestora, la nivelul fiecărui
inspectorat școlar va fi
disponibil un număr
telverde, unde părinții vor
putea suna pentru a primi,
gratuit, informațiile de care

au nevoie pentru înscrierea
copiilor. Numărul de telefon
telverde, data de la care
acesta este funcțional și pro-
gramul de funcționare vor fi
comunicate în timp util de
fiecare inspectorat școlar”, a
transmis ministrul Educației,
Ligia Deca

Metodologia și calendarul
final de înscriere în clasa
pregătitoare în anul școlar
viitor urmează să fie publi-
cate în Monitorul Oficial.

Înscrierile copiilor în clasa pregătitoare
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N
e-a parvenit la
redacție numărul
56 (Decembrie

2023- Februarie 2024) 
al revistei veteranilor
din Serviciile Române de
Informații: ”VITRALII,
LUMINI ȘI UMBRE”.

Revista ”VITRALII” intra, cu
acest număr , în cel de-al cin-
sprezecelea an dintr-o exis -
tență marcată și ea de ”lumini
și umbre” dar aflată în perma-
nent contact cu cititorii și
problematica de interes a
acestora.

Ca de obicei, acest număr
este dedicat evocării unor mo-
mente și personalități impor-
tante pentru toți românii.
Astfel, Ziua Națională este
marcată printr-o interesantă
analiză a modului în care ra-
porturile din acea epocă ale
României cu Marea Britanie și
SUA au evoluat ”de la
confruntări la alianțe”, dar și

prin prezentarea unui caz de
”spionaj feminin” caracteristic
epocii…

În paginile revistei se evocă,
de asemenea, personalitatea
lui Mihai Eminescu, în mo-
mente mai puțin cunoscute ale
copilăriei și tinereții…

Alt articol referitor la pe-
rioada de domnie a lui Alexan-
dru Ioan Cuza, ce a urmat
Unirii Principatelor.

Din cuprins nu lipsește mo-
mentul Decembrie 1989, cu o
prezentare succintă a filmului
”Libertate” – dedicat eveni-
mentelor petrecute la Sibiu –
care sperăm să fie o invitație la
vizionarea acestei îndrăznețe
pelicule lansate în Octombrie
trecut.

Capitolul ”Memoria pro fe -
sio nală” prezintă într-un arti-
col o analiză pertinentă a
gestionării în plan informativ
a proiectului centralei nuclear-
electrice de la Cernavodă, pre-

cum și continuarea prezentării
cazului ”Țigareta 2” ilustrativ
pentru modul în care contra-
banda devine amenințare la
adresa siguranței naționale. Is-
toria recentă a României,
văzută prin prisma activității
specifice de apărare a consti -
tuției, continua cu fenomenele
legate de extremismul de
factură ETNICĂ.

Ca și în celelalte numere, în
capitolele: ATITUDINI; COL -
ȚUL MIZANTROPULUI, ÎN
SPRIJINUL CULTURII DE SE-
CURITATE; PAGINI LITERARE;
DIN VIAȚA ȘI ACTIVITATEA
ACMRR-SRI, sunt incluse arti-
cole interesante, captivante,
care merită să fie citite…

Toate cele de mai sus fac ca
și acest număr 56 al revistei
”VITRALII” să trezească in-
teresul cititorilor dornici de
cunoaștere a unei activități
mai puțin vizibile…

A apărut un nou număr al revistei ”VITRALII, LUMINI ȘI UMBRE”

Ş
coala Primară Pri-
caz îşi propune să
fie un spaţiu în care

se îndeplinesc nevoile
educaţionale, unde se
formează caractere  şi
se pregătesc copiii pen-
tru viaţa reală, viața de
dincolo de ,,uşa şcolii” şi
de ,,vatra satului”, ne
spunea prof. Carmen
FURDUI (foto) în cali-
tatea sa de director -

Ṣcoala urmăreṣte creṣte -
rea prestigiului instituţiei în
comunitate, oferind tuturor
elevilor şanse egale la o
educaţie de calitate. Școala
noastră s-a străduit și a reușit
să asigure condiţiile materi-
ale necesare unui învăţământ
de calitate, care să ofere egal-
itate de şanse tuturor elevilor
și preșcolarilor, indiferent de
etnie și religie.

Există o preocupare deo -
se bită a cadrelor didactice
pentru îndeplinirea noilor
reglementări și norme ale
Legii Educației, în ceea ce
privște predarea modernă,
flexibilă, astfel încât toate

obiectivele curriculare speci-
fice fiecărei discipline să fie
atinse.

Suntem preocupați ca baza
tehnico-materială să nu
lipsească din școala nostră,
cât și mijloacele de învăță -
mânt concepute și realizate
cu forțe proprii să fie folosite
în cadrul demersului didactic.

În școala noastră este
prezent un climat optim de
muncă, propice desfășurării
unei activități didactice rod-
nice și de calitate, aceasta ob-
servându-se și prin dorința
continuă de perfecționare a
stilului de lucru la clasă cu
elevii și de formare continuă
a dascălilor.

Acordăm o atenție deose -
bită dezvoltării relațiilor de
parteneriat cu instituțiile din
comunitatea locală, zonală,
ISJ Hunedoara, CCD Hune-
doara, CJRAE Hunedoara,
S.I.P. Hunedoara, alte instituții
de învățământ etc.

Suntem preocupați de re-
alizarea unei imagini pozitive
a şcolii, efortul depus fiind
apreciat printr-o bună rela -

ţionare cu factorii decizionali
la nivel local (Pri mărie, Con-
siliu Local).  De asemenea, se
colaborează eficient cu
ceilalţi membri ai comunităţii
- de la părinţi, la repre -
zentanţi ai Bisericii, Poliţiei,
Jandarmeriei, Pompierilor,
Sistemului sanitar, firmelor
de afaceri din apropiere etc.

Pentru că suntem în era
digitalizării, o preocupare
con stantă am acordat-o
dotării sălilor de clasă pentru
a elimina astfel decalajele
dintre resursele materiale ale
școlii noastre față de o școală
de la oraș.

Datorită acestui fapt, prin
sprijinul Inspectoratului Șco -
lar Județean Hunedoara și al
Primăriei comunei Turdaș,
care s-a ocupat de toată
documentația necesară, am
aplicat și am și reușit să
implementăm proiectul na -
țio nal ,,Dotarea cu mobilier,
materiale didactice și echipa-
mente digitale a unităților de
învățământ preuniversitar și
a unităților conexe” (PNRR),
în valoare totală de

346.063,90 lei. Prin aceste
dotări, ne aliniem și noi ca
școală la standarde ridicate
din punct de vedere calitativ
și pretențiile oricărui benefi-
ciar.

Un alt proiect care a adus
multă bucurie preșcolarilor
noștri, a fost cel derulat prin
colaborarea școală-primărie
și World Vision, numit
,,Ghiozdanul cu viitor”, prin
care fiecare preșcolar, la în-
ceput de an școlar, a primit un
ghiozdan complet echipat cu
toate cele necesare pentru
activitățile din grădiniță.

Un proiect recent la care cu
încredere așteptăm răspunsul
pozitiv al Ministerului Edu -
cației, este tot un program
național care vine mult în spri-
jinul familiilor copiilor și se
numește ,,Masă sănătoasă”
(PNMS) pentru anul 2024, prin
care toți elevii și preșcolarii vor
beneficia de încă o masă
zilnică, în timpul programului
de școală, pe lângă gustarea ce
deja o primesc.  

Acest proiect este adus în
atenția unității școlare prin

sprijinul Inspectoratului
Școlar Județean Hunedoara și
cu acordul Primăriei comunei
Turdaș, cărora le mulțimim
pentru sprijin și îi asigurăm
de toată considerația noastră.

În ultimii ani, școala a ben-
eficiat de o serie de spon -
sorizări de la diferiți sponsori
care au constat în rechizite,
consumabile, cărți, 7 calcula-
tore, 10 tablete, jucării, mate-
riale didactice etc. toate
menite să ajute în în-
deplinirea actului educa -
țional în cât mai bune
condiții.

La începutul anului școlar,
o sponsorizare importantă
ne-a fost făcută de Asociatia
Rotary Club Deva, ce a con-
stat în rechizite, consumabile,
materiale didactice și trei
table magnetice pentru 3 săli
de clasă.

Nu aici se opresc pro -
iectele noastre și nici dorința
de creștere calitativă a actului
educațional în Școala Primară
Pricaz.

Au consemnat Ioan Vlad
și Georgeta-Ileana Cizmaș

La Școala Primară Pricaz - 
șanse egale la o educație de calitate
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Vălişoara – Administraţia
locală din comuna Vălişoara
îşi propune să folosească au-
tovehicule prietenoase cu
mediul, obiectiv în cadrul
căruia va fi achiziţionată o
maşină electrică în cadrul
Programului Rabla Plus. De
asemenea, prin demersurile
făcute la nivelul Consiliului
Judeţean Hunedoara, Primă -
ria Vălişoara va dispune, cât
de curând, de un microbuz
electric ce va fi utilizat pentru
transportul elevilor la şcoală.  

În acest sens, Primăria
Vălişoara a depus, pe19 mar-
tie, o cerere de finanțare prin
Programul Rabla Plus 2024,
derulat prin intermediul
Administrației Fondului pen-
tru Mediu (AFM) pentru
achiziționarea unei mașini
electrice. De remarcat este
faptul că printr-o coordonare
eficientă s-a reușit ca docu -
mentaţia şi cererea de
finanțare să fie depuse în
timp util întrucât, ca și în
edițiile precedente, bugetul
alocat s-a epuizat rapid.  

„Instituțiile publice și
unitățile administrativ-terito-

riale beneficiază de un
ecotichet în cuantum de
120.000 lei la achiziţionarea
unui autovehicul nou, fără a fi
obligate să predea spre
casare un autovehicul uzat.
Astfel că, din bugetul co-
munei nu este cheltuit nici un
ban și vom avea posibilitatea
prin achiziția acestui autotu -
rism să facem economii și în
ceea ce priveşte carburantul
utilizat. În plus, vom con-
tribui la reducerea poluării

mediului înconjurător”, a pre-
cizat primarul comunei
Vălişoara, Camelia Bedea.

Mașina electrică care va fi
achiziționată va avea propriul
sistem de încărcare, însă tre-
buie menţionat faptul că
Primăria Vălişoara are câști -
gate, prin PNRR, finanţări
pentru montarea a două stații
de încărcare electrică, cu câte
două puncte fiecare: lent şi
rapid. Cele două staţii de
încărcare vor fi puse în prac -

tică în scurt timp. Contractul
de finanțare a fost semnat și
se va începe implementarea
acestuia.

În plus, Primăria Vălişoara
este cuprinsă în programul
Consiliului Judeţean Hune-
doara prin care mai multe
unităţi şcolare din judeţ vor fi
dotate cu microbuze electrice
pentru transportul elevilor. 

„Suntem incluși în demer-
sul Consiliului Județean
Hunedoara pentru a primi un
microbuz electric pentru
școală. Microbuzul electric
este extrem de necesar pen-
tru a scăpa de costurile cu
reparațiile vechiului mi-
crobuz și cele legate de car-
burant. Prin urmare,
microbuzul şcolar cel nou
este tare așteptat, atât de
administraţia locală, cât şi de
copii. Satele comunei sunt cu
locuințe dispersate, dar, chiar
aşa, este necesar ca fiecare
copil să aibă transport asigu-
rat spre școală, în condiții de
siguranță”, a completat pri-
marul comunei Vălişoara,
Camelia Bedea.

Vălişoara: Microbuz electric 
pentru şcolari, maşină electrică

prin Rabla Plus

Crişcior:

Consultaţii 

medicale gratuite

Crişcior – Cetăţenii co-
munei Crişcior care doresc să-
şi evalueze starea de sănătate
pot lua parte la acţiunea ce va
fi derulată de autorităţile lo-
cale la sediul Primăriei
Crişcior, în data de 28 martie,
începînd cu ora 9,00.  Potrivit
unui anunţ al administraţiei lo-
cale, Primăria, Consiliul Jude -
ţean şi Asociaţia Salvital vor
organiza o caravană medicală
în care oamenii vor beneficia
de consultaţii gratuite între
care se înscriu cele de mă -
surare a glicemiei, electro -
cardiogramă, spirometrie, INR,
hemoglobină glucozilată, os-
teodensiometrie.  Consultaţiile
medicale se vor derula în sis-
tem de telemedicină şi
telecon sultaţii. Persoanele in-
teresate de această acţiune se
vor prezenta pe 28 martie la
sediul Primăriei Crişcior având
asupra lor actul de identitate.

M
ulți analiști politici
spun că anul 2024
va fi un an al

independenților, fapt cer-
tificat de intenția de a se
lansa în competiție
electorală candidați care
se sprijină doar pe
susținerea electoralului.

Astfel, un asemenea fapt l-
am consemnat la Simeria unde
Dorin Ioan Mocan și-a anunțat
intenția de a candida la funcția
de Primar al Ora șului Simeria.

Evenimentul inedit desfă -
șurat sâmbătă, 16 martie, la
Casa de Cultură din localitate,
a adunat peste 300 de sime-
rieni, un fapt rar întâlnit la

lansarea unui candidat inde-
pendent pentru o funcție de
Primar în Orașul Simeria.

Dorin Ioan Mocan este o
personalitate a zonei, un om
care a reușit în viața profe -
sională. În prezent, este direc-
torul unei mari companii pe
zona de vest în domeniul ener-
getic, iar în domeniul privat
are câteva activități de succes.
Este soț şi tată devotat, dar și
un om implicat în viața eco-
nomico-socială, în prezent
fiind Consilier Local. El
reprezintă o mare speranță a
locuitorilor Simeriei pentru a
așeza localitatea pe un trend

ascendent de dezvoltare eco-
nomico-socială. 

Momentul întâlnirii de
sâmbătă cu locuitorii Simeriei
a reprezentat un prilej de a-și
face cunoscute câteva dintre
obiectivele programului său
în domeniul economic, social,
cultural, sportiv etc. 

Într-o notă de eleganță dar
totodată punctuală a făcut
referință la cei care au în
Simeria doar o casă de tran zit,
pe care nu-i prea dor pro -
blemele și suferințele  si me -
rie nilor, problemele U.A.T
Simeria- vezi cazul Emil
Rișteiu și Iulius Bedea.

” Cred că este momentul să
punem bazele unei adminis -
trații serioase care să rezolve
problemele oamenilor, o
administrație transparentă și
performantă, care să asigure
un alt viitor cetățenilor din
zona” a mai spus printre altele
Dorin Ioan Mocan. 

De asemenea cei prezenți
văd în candidatura la primăria
Simeria a lui Dorin Ioan Mocan
nu numai o binefacere având
în vedere onestitatea,

experiența cu oamenii cât și
spiritul său deschis și inovator
pentru a pune pe harta
României Simeria pe un loc ce
i se cuvine. 

Dorin Ioan Mocan este
susținut în acest demers de
către oameni de afaceri din
localitate, asociații culturale
și sportive, persoane inde-

pendente dar și de către par-
tidul LIDER, de candidați
independenți între care pri -
mul care și-a anunțat candi-
datura pentru Consiliul Local
Simeria este Adam Mihai
Alexandru, un tânăr care
promite mult în domeniul
politic și administrativ. 

Dorin Ioan Mocan- candidat independent pentru Primăria Simeria 
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În perioada 08-
10.03.2024 în Sala
Polivalentă Olimpia din

municipiul Ploiești  s-au
desfășurat întrecerile
etapei finale din cadrul
Campionatului național de
judo pentru categoria ju-
niori U 21. 

Competiția fost coordo na -
tă de către Federația Română
de Judo și a reunit sportivi de
la toate secțiile din țară.

Ca de obicei reprezentanții
de la SCM Deva au avut  o par-
ticipare  finalizată cu medalii
. Astfel Robert Andrei Vlad a
cucerit medalia de aur și titlul
de campion național la cate-
goria de greutate – 55 kg,
după o evoluție excelentă la
competița de la Ploiești.

Orsolya Lajos a reușit să
urce pe podiumul de pre-
miere la campionatele națio -
nale și la ediția din acest an  și
a cucerit medalia de argint și
titlul de vicecampioană națio -
nală la categoria – 66 kg în
timp ce colega ei Teodora
Ioana Cociorbă s-a situat pe
locul secund , pentru care a
cucerit medalia de argint și ti-

tlul de vicecampioană la ca -
tegoria +78 kg.

O medalie de bronz a adus
la palmaresul clubului de-
vean tânărul luptător Antonio
Nițu care s-a clasat pe locul al
treilea  la finala categoriei –

60 kg. Menționăm că alți doi
sportivi deveni Lavinia Bălan
(categoria – 48 kg) și Alexan-
dru Vlădescu (categoria -90
kg) s-au aflat foarte aproape
de  o clasare pe podiumul de
premiere, ei finalizând între-

cerile de la Ploiești pe locul
cinci la categoriile la care au
evoluat.

Sportivii de la SCM Deva
sunt pregătiți de profesorii:
Mugurel Ciușcă, Ramona
Enache, Mihaela Țipa, Florin

Doru Bucătaru, Sebastian
Rus,  Adrian  Hărăstășan, cu
sprijinul kinetoterapeutului
Răzvan Marcu.

O medalie importantă pen-
tru secția de judo de la LPS
Cetate Deva a  fos cucerită la
etapa finală a Campionatului
național individual  de judo
pentru sportivii de la cate-
goriile U 14 și U 16.

Medalia din cel mai stră -
lucitor metal, adică cea de
aur a fost cucerită de Ștefan
Radu Petrușe, la categoria de
greutate – 55 kg de la  U 14,
el primind și tricoul de cam-
pion național la ediția din
acest an.

Cel de al doilea sportiv de
la LPS Cetate Deva, Adrian
Filip a evoluat la categoria  -
55kg U16 unde s-a situat  pe
locul 7.

Menționăm că tinerii spor -
tivi -elevi de la secția LPS
Cetate Deva sunt pregătiți de
prof. Constantin Vasiliu și
Daniel Victor Gîrbovan.

Felicitări tuturor spor -
tivilor și antrenorilor pentru
aceste rezultate naționale!

Medalii naționale pentru judoka din Deva

Sala de Atletism "Ioan
Soter"  din Com-
plexul Sportiv “ Lia

Manoliu” din  București 
a găzduit întrecerile 
Campionatului Național
de atletim în sală pentru 
juniorii  U18.

Competiția organizată de
către Federația Română de
Atletism a adus o nouă con-
firmare pentru perfor man -
țele înregistrate de către
atletismul din municipiul
Hunedoara pentru care an -
tre norul emerit Ștefan
Beregszaszy și prof. Marieta
Ilcu Răileanu pot fi fericiți.

Tânărul sportiv  Răzvan
Gabriel Toth,legitimat la CSS
Hunedoara, pregătit de cei
doi tehnicieni amintiți mai
sus, a reușit să cucerească
medalia de aur după ce a
câștigat proba de 1500 m la
competiția de la București.

Atletul hunedorean a în-
registrat și un timp valoros
4:07,80, la finalul probei  iar
odată cu medalia de aur a
devenit și  Campion  național
al României la nivelul junio-
rilor  U 18 ani.

Să mai notăm că Răzvan
Gabriel Toth este elev la
Liceul Economic din mu-

nicipiul Hunedoara și este o
nouă și valoroasă speranță
pentru atletismul din muni -
cipiul de pe Cerna. Felicitări
și mult succes la viitoarele
competiții!

Alte rezultate înregistrate
în prima zi a competiției de

la București: triplusalt-   Ro -
bert Florin Popa (LPS Cetate
Deva) s-a clasat pe locul 7 în
finala probei  cu o săritură
care a măsurat  12,40m iar
în finala probei de 1500 m
Mihai Leica (LPS Cetate
Deva) s-a clasat pe locul 7.

Atletism 

Hunedoreanul Gabriel Răzvan Toth -
campion național  de juniori

CONVOCATOR

Se convoacă Adunarea Generală a Asociației
Județene de Gimnastică conform prevederilor

statutare pentru data de  28 martie 2024, ora 14,

la sediul social al asociației din Deva,  str. Axente

Sever nr. 3 cu următoarea ordine de zi:

- Actualizarea datelor membrilor asociați

- Retragere din asociație a unor membri și 

primiri de noi membri.

- Desemnarea  reprezentanților pentru noul

Comitet Director al asociației

-  Alegerea Preşedintelui asociației pentru

următorul mandat

- Diverse.

Preşedinte în exercițiu,

prof.Ulpia Maria Barbu
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Un număr de 18
sportivi practicanți
ai disciplinei karate

legitimați  la CS Budo
Kuray Samurai din mu-
nicipiul Hunedoara au
participal la finalul
săptămânii trecute la
ediția a III-a din cadrul
tradiționalei întreceri de
karata fudokan dotate cu
Cupa Asahi organizată  la
Reșița.

Competiția contează pen-
tru alcătuirea  lotului na țional
cu care România va participa
la viitoarele compe tiții inter -
naționale. Mențio năm că o
parte dintre spor tivii parti -
cipanți la întrecerile de la
Reșița  se vor regăsi și la Cam-
pionatul național de stil care
se va desfășura în perioada 4

-5 aprilie la Sf. Gheorghe iar
cei mai buni se vor califica
pentru Campionatul Euro-
pean din Slovenia.

Robert Andrei a câștigat
locul I în proba de  kihon ku-
mite la aceste întreceri la fel
ca și colega lui Rosa Maya
Suciu care s-a impus la
kata.Un loc I la kata a cucerit
și Alexandru Sora la întrece -
rile de la Reșița, iar Ianis
Sărmășan (la kumite sport)
și Luca Gălățeanu (kumite),
s-au clasat  fiecare pe locul
trei.

Echipa formată din Darius
Fedorciuc, Ștefan Popa și
Robert Petrică Andronache,
s-a clasat pe locul III la  între-
cerea pe echipe iar la probele
individuale Stefan Popa s-a
clasat pe locul I la Kogu Ku-

mite ,Darius Fedorciuc pe
primul loc la fukogo iar
Petrică Andronache pe  locul
III la proba de fuguko în timp
ce Răzvan Alic s-a clasat pe
locul trei la categoria junio -
rilor în proba de kumite

Antrenorii acestor sportivi
sunt Crina și Janos Simo, care
speră ca o parte dintre
sportivii lor să se numere și
printre medaliații la campio -
natele Naționale de la Sf. Ghe-
orghe programate la înce-
 pu tul lunii aprilie.

În final să mai notăm că
sportivul Darius Fedorciuc a
debutat și în calitate de arbi-
tru , el fiind la prima evoluție
în această calitate la  Fudokan
Sport Cupa Asahi Reșița!!
Felicitări!

Închiriez
spațiu 

comercial 
în suprafață 

de 119 mp 

în Hațeg, zonă

ultracentrală, 

amenajat recent,

pretabil pentru

cabinete 

medicale.

Informații

la telefon : 

0722 927 900.

Fotbal Juniori

„Un mediu sigur pentru copii 
în sport” la Petroșani

Tenismena  Irina
Begu, (33 de ani)
care a avut probleme

de sănătate în ultimele
luni, va forța revenirea în
circuitul WTA în luna
aprilie. Ea a jucat ultimul
meci oficial pe 29 august
2023, la US Open, când a
pierdut în două seturi
meciul  cu Tamara Kor-
patsch (Germania).

Irina Begu  a fost la un mo-
ment dat racheta numărul 1 a
României, după suspendarea
Simonei Halep, dar a părăsit
Top 100 din cauză că a ratat
multe turnee importante. Ea
s-a aflat chiar și pe poziția 27
WTA, anul trecut, fiind cap de

serie la turneele importante,
Begu s-a înscris la turneul

WTA 125 La Bisbal (1-7
aprilie), dotat cu premii în
valoare totală de 115.000 de
dolari. Irina Begu va fi a 8-a
favorită a competiției din La
Bisbal, în timp ce statutul de
favorită principală îi aparține
lui Greet Minnen (Belgia, 81
WTA). 

Și-au mai anunțat prezența
la concursul din Spania jucă -
toare precum: Zhuoxuan Bai
(China, 83 WTA), Oceane
Dodin (Franța, 85 WTA), Har-
riet Dart (Marea Britanie (90
WTA) și Rebeka Masarova
(Spania, 96 WTA).

Karate  

Rezultate bune pentru 
hunedoreni la 

Campionatele Naţionale

Tenis de câmp

Revine pe teren
Irina Begu

Onouă acțiune marca
AJF Hunedoara pen-
tru fotbaliștii juniori

s-a desfășurat la Petroșani.
Seminarul  „Un mediu sigur
pentru copii în sport” este
evenimentul care, derulat,
înseamnă a preveni orice
formă prin care copilul
poate fi afectat negativ –
emoțional, verbal sau fizic
– în cadrul spațiilor în care
se antrenează sau face
sport recreațional sau de
performanță.

În Sala de Marmură a
Primăriei municipiului Petro -
șani, copiii însoțiți de părinți
sau bunici au participat la
seminarul „Mediu sigur pentru
copii in sport”, în cadrul căruia
copiii și au prezentat cerințele,
părerile și au fost  încurajați să-
și facă vocea auzită.

Evenimentul a fost organizat
de A.J.F. Hunedoara în colabo-
rare cu Primăria mu ni cipiului
Petroșani, Școala de Fotbal
Damian Militaru și C.S.M Jiul
Petroșani.

Menționăm că această ac -
țiune vine după ce AJF Hune-
doara a organizat pe
sta dionul echipei ACS Vi-
itorul din comuna Șoimuș,
selecție la 3 categorii de
vârstă în vederea for mării
selecționatelor ju de țene.

Peste 150 de copii au fost
prezenți la această selecție,
iar cei care au fost evidențiați
de referentul zonal al FRF,
precum și de o comisie din
partea AJF, vor evolua în luna
mai împotriva selecțio -
natelor similare ale județului
Alba.



Folosite de sute de ani
în medicina
tradițională dar și în

bucătărie, urzicile
vitaminizează,
remineralizează și
echilibrează sistemul de
apărare al organismului. În
popor se spune că urzicile
”schimbă sângele”, datorită
efectelor benefice pe care
le au asupra organismului
uman, mai ales la început
de primăvară, când aportul
de vitamine este mai
scăzut.

În terapiile naturiste
Se folosesc două tipuri de

urzici: urzica vie, care are frun-
zele acoperite de perișori a
căror atingere provoacă iritații
și mâncărimi ale pielii și urzica
moartă albă, ale cărei frunze
nu irită pielea.

Urzica vie
Se folosește la prepararea

diferitelor mâncăruri, are rol
diuretic, antiseptic, combate
reumatismul, anemia, reglează
tensiunea arterială și glicemia.

Urzica moartă
Acționează ca expectorant,

astringent, decongestiv. În
cură internă sau externă este
recomandată de către
terapeuți în caz de leucoree şi
dismenoree,tulburări ner-
voase la menopauză,diaree.

Recoltarea urzicilor 
Răspândite peste tot, în

zonele cultivate sau neculti-
vate, urzicile se culeg atunci
când au ajuns înălțimea de 15-
20 cm. În contact cu pielea

acestea produc inflamații înso -
țite de usturimi. Ca să se evite
acest lucru, urzicile se culeg cu
mănuși și se pun bluze cu
mâneci lungi. Dacă sunt culese și
consumate corect, aceste plante
au o mulțime de calități, fiind
adevărate miracole pentru or-
ganism, spun specialiștii.

• În scop terapeutic, de la
urzici se recoltează tulpinile și
frunzele, înainte și în timpul
înfloririi. 

• Rădăcinile urzicilor se
recoltează primăvara și
toamna devreme, înainte de
intrarea în vegetație a plantei.

• Semințele se recoltează
toamna, când planta ajunge la
maturitate.

Proprietăți terapeutice
Leacuri naturale pentru o

mulțime de afecțiuni, urzicile
sunt folosite frecvent în
tratarea diabetului, osteoar-
tritei, a infecțiilor tractului uri-
nar, pietre la rinichi, prostată
mărită, afecțiuni respiratorii.
Bogate în vitamine, antioxi -
danți și lecitină, consumul de
urzici sub diferite forme
energizează și distrug bacteri-
ile din organism, îmbogățesc

activitatea cardiacă, vitamina
K din conținutul lor ajută la
creșterea vitezei de coagulare
naturală a sângelui, scrie liber-
tatea.ro. De asemenea, con-
sumul de urzici are efect
laxativ și diuretic, iar ceaiul
concentrat de urzici are efect
antihemoragic, ajutând la co-
agularea sângelui în caz de
tăieturi. 

Pentru uz extern
Într-un litru de apă se pun

50 grame de frunze uscate de
urzici, care se aplică pe zona
afectată sub formă de spălături
sau comprese.

Pentru uz intern
Se poate prepara o infuzie

de urzici din 250 ml de apă
caldă, o lingură de frunze de
urzici. Acestea se lasă la infuzat
timp de10-15 minute, după
care se strecoară. Infuzia se
consumă imediat. 

Tinctura de urzici
Se prepară din rădăcina de

urzică. Aceasta se spală, se
curăță, se taie în bucăți și se
așază într-un borcan. Peste

rădăcina de urzică se toarnă
alcool de 60-70 de grade și se
lasă la macerat pentru 10 zile,
într-un loc răcoros, ameste -
cându-se zilnic. După acest in-
terval, tinctura se filtrează și se
mai lasă la decantat pentru
două-trei zile. Se trece apoi în
recipiente și se poate folosi
atât intern, cât și extern, pen-
tru tratarea unor afecțiuni ca:
acnee, exces de sebum, scrie
drmaxro. Poate fi adăugată în
măști sau folosită la ca trata-
ment pentru regenerarea
părului.

În caz de anemie
Fitoterapeuții recomandă

urzicile vii, datorită aportului
mare de vitamine, aminoacizi
și proteine. Sunt utile și în caz
de oboseală, astenie, depresie,
anxietate sau insomnie. În ast-
fel de situații, urzicile se pot
consuma  în diverse preparate
culinare sau se prepară o in-
fuzie de urzici vii: o lingură de
plantă la 250 ml apă clocotită.
Se vor consuma 2-3 căni pe zi.

Remedii pentru tuse
Florile de urzică moartă

albă  au proprietăți emoliente,
astringente și expectorante,
fiind folosite ca remedii în caz
de tuse. Se folosesc 1-2
lingurițe de flori, la o cană de
apă fierbinte. Se vor consuma
1-2 căni pe zi, până când simp-
tomele dispar.

În cazul infecțiilor
urinare

Se folosesc urzicile vii, sub
formă de infuzie, preparată
dintr-o lingură de plantă la o
cană de apă. Potrivit specia -

liștilor, bacteriile care pro -
voacă infecția vor fi eliminate
mai ușor prin urină.

În caz de reumatism
Sunt recomandate urzicile

vii, datorită efectului lor re -
mineralizant, planta acționând
asupra cartilajelor. Urzicile vii
se folosesc în uz extern, zona
afectată frecându-se cu frun-
zele proaspete de urzică. Ast-
fel, acea porțiune va fi mai bine
irigată, perișorii de pe frunze
intră în acțiune, având un efect
benefic în caz de reumatism
sau ale afecțiuni înrudite cu
reumatismul. 

În unele culturi 
Despre urzici se crede că au

puteri magice. Și, pentru a fi
feriți de fulgere, oamenii își
pun frunze de urzici în
buzunare. Alții, pun frunze de
urzici în pantofi, pentru ca
duhurile rele să nu-i poată
atinge. 

***
• Tratamentele naturiste pe

bază de urzici prezentate în
acest material nu înlocuiesc
indicațiile medicilor. 

•Specialiștii ne atențio -
nează că, dacă sunt consumate
în cantități mari urzicile duc la
mărirea coagulării sângelui. 

• Urzicile sunt contraindi-
cate persoanelor cu hiperten-
siune arterială, precum și
ateroscleroză dau polipi.

• Înainte de a începe un
tratament pe bază de urzici,
persoanele cu anumite
afecțiuni trebuie să ceară
avizul medicului specialist.

Cornelia Holinschi
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Urzicile – plante 
cu efecte uimitoare
pentru organism

Urzicile – plante 
cu efecte uimitoare
pentru organism



Cinstește ziua în care
Sfântul Arhanghel
Gavriil a binevestit

Fecioarei Maria că-L va
naște pe Fiul lui Dum-
nezeu. Celebrată în fiecare
an la data de 25 martie,
Buna Vestire, care anunţă
începutul mântuirii noas-
tre, este una din cele mai
importante sărbători din
Postul Paștelui. Este
cunoscută și sub denu-
mirea de Blagoveștenie,
fiind marcată de diverse
tradiții și obiceiuri 
populare, păstrate 
din timpuri străvechi. 

O zi a bucuriei 
Buna Vestire reflectă atât

întruparea Fiului lui Dum-
nezeu, dar şi cinstea deos e -
bită de care s-a bucurat
Fecioara Maria de a-L naşte
după trup pe Fiul lui Dum-
nezeu, Iisus Hristos. ”Fără
Buna Vestire nu aveam astăzi
nici Crăciun și nici Paște”,
spunea un cunoscut părinte.

Chiar dacă această sărbă -
toare cade în Postul Mare,
este considerată o zi de bu-
curie. Astfel că, postul este
mai puțin aspru în această zi,
fiind admis consumul de
pește.

Bucuria anunţată de Înger
cuprinde astăzi comunităţile
credincioşilor şi se adresează
fiecăruia dintre noi, dându-ne
făgăduinţă şi speranţă: „Cele ce
nu sunt cu putinţă oamenilor
sunt cu putinţă la Dumnezeu“,
scrie cuvantul-ortodox.ro.

În calendarul popular
Buna Vestire este cunos -

cută ca și Ziua Cucului în-
trucât, se spune că în această
zi se aude primul cântec al cu-
cului, care anunță sosirea
primăverii. 

• De aceea există obiceiul
ca să se numere de câte ori
cucul își cântă numele, număr
care, se crede, va arăta câți
ani vom trăi. 

• Se spune că este bine să
așteptăm cucul cu veselie și
buzunarele pline de bani,
pentru ca omul să aibă belșug
în casă tot anul. 

• În unele zone din țară,
craca pe care a cântat cucul
de ziua lui era tăiată şi pusă în
apa de scăldat pentru a aduce
noroc în dragoste tinerelor de
măritat.

Tradiții și obiceiuri 
de Buna Vestire 

Sărbătoare importantă
pentru creștini, Buna Vestire
sau Blagoveștenia a cuprins,
de-a lungul timpului, o serie
de tradiții și obiceiuri, care
sunt respectate și în zilele
noastre. Astfel că:

• Tradiția spune că în
această zi aducătoare de ves -

te minunată, oamenii nu tre-
buie să se certe și să fie
supărați unii pe alții, pentru
că vor avea necazuri tot anul.

• Fiind dezlegare la pește,
se spune că persoana care
gustă pește de Buna Vestire
se va simți tot anul bine, ca
peștele în apă. Există zone în
care pescarii nu aruncă
mămăligă în apă în această zi,
pentru că, dacă o fac, se crede 

că vor muri peștii. 
• Se mai crede, de aseme-

nea, că ouăle făcute în ziua de
Buna Vestire nu sunt bune de
pus sub cloști.

• Tot în această zi mare, în
unele zone din țară se pune în
pragul casei pâine și sare pen-
tru hrana îngerilor, care ne
vor veghea tot restul anului
etc. 

• În unele zone din Transil-
vania și în Banat, oamenii
care locuiau la țară afumau cu
tămâie şi cârpe arse casele,
curţile şi vitele, aprindeau
focuri în grădini şi livezi și
scoteau din lăzi straiele şi
ţesăturile la aerisit, potrivit
traditiisiobiceiuri.ro.

•
Și nu

în ul-
timul rând,

de Blagoveștenie
se fac previziuni meteorolo -
gice, în popor existând cre -
dința că, așa cum este vremea
în ziua de Buna Vestire, așa va
fi și în ziua de Paști.

***
Buna Vestire este prima

sărbătoare confirmată în do -
cumente dintre sărbătorile
închinate Maicii Domnului.
Data acestei sărbători a variat
la început. În Răsărit, data de
25 martie s-a generalizat
probabil, oda tă cu Nașterea
Domnului care este sărbă -
torită peste tot, la 25 decem-
brie, adică încă din prima
jumătate a secolului al V-lea,
potrivit crestinortodox.ro.

Cornelia Holinschi
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"Iar în a șasea lună a fost trimis îngerul Gavriil de la
Dumnezeu, într-o cetate din Galileea, al cărei nume era
Nazaret, către o fecioara logodită cu un bărbat care se
chema Iosif, din casa lui David; iar numele fecioarei era
Maria. Si intrând îngerul la ea, a zis: Bucura-te, ceea ce ești
plină de har, Domnul este cu tine. Binecuvântată ești tu între
femei. Iar ea, văzându-l, s-a tulburat de cuvântul lui și
cugeta în sine: Ce fel de închinăciune poate să fie aceasta?
Și îngerul i-a zis: Nu te teme, Marie, căci ai aflat har la Dum-
nezeu. Și iată vei lua în pântece și vei naște fiu și vei chema
numele lui Iisus”, scrie crestinortodox.ro.

”Apărătoare Doamnă, pentru biruință,
mulțumiri, izbăvindu-ne din nevoi,

aducem ție, Născătoare de Dumnezeu,
noi, robii tăi. Ci, ca aceea ce ai stăpânire
nebiruită, izbăvește-ne din toate nevoile,

ca să strigăm ție: Bucură-te, Mireasă, 
pururea Fecioară!”, doxologia.ro).

Buna Vestire – 
Sărbătoarea  Închinată Maicii Domnului
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Încă de la începutul intervalu-
lui aveți posibilitatea de a sta
de vorbă cu persoane influente,
care vă pot ajuta în cazul în
care căutați un alt loc de
muncă. Astrele vă vor ajuta să
luați decizii importante în plan
personal dar și financiar.

Începeți săptămâna în forță,
munciți foarte mult, împreună
cu partenerul de cuplu, dar
câștigurile nu sunt pe măsură.
Tocmai de aceea, sunteți
hotărâți să găsiți o soluție pen-
tru ca munca voastră să fie
remunerată mai bine. Aveți
nevoie de mai multă odihnă.

Chiar dacă planurile voastre
nu au reușit în totalitate, fiți
optimiști, pentru că vor veni și
zile frumoase. Ocupați-vă de
proiectele și ideile voastre, pe
care, dacă le veți pune în
practică, veți avea numai de
câștigat.

Este posibil ca unele divergențe
apărute la locul de muncă să
vă afecteze relația cu șefii sau
colaboratorii. Nu le dați impor -
tanță pentru că, realizările
voastre în plan profesional vor
fi deosebite. Stabiliți-vă
prioritățile și mergeți mai de-
parte.

Sunteți foarte ocupați în
această perioadă, dar relațiile
sociale și șansele profesionale
sunt la cote înalte. Ca să
obțineți ceea ce vă doriți, tre-
buie să munciți mult și, mai
ales, să nu vă lăsați influențați
de alții. Nu ratați oportu -
nitățile. 

Se prefigurează schimbări im-
portante în plan financiar, dar
vă bucurați de sprijinul priete-
nilor. Proiectul la care lucrați
vă solicită mult, dar până la
urmă îl veți finaliza cu bine. As-
trele vă sfătuiesc să dați mai
multă atenție problemelor de
sănătate.

Vă preocupă situația finan -
ciară și faceți tot ce este posibil
ca s-o îmbunătățiți. Contextul
astral vă ajută să rezolvați
problemele dificile cu care vă
confruntați. Veți face față cu
succes noilor provocări. Finalul
săptămânii îl petreceți alături
de familie.

La serviciu aveți foarte mult de
muncă și încercați să vă
împărțiți mai bine timpul.
Problemele legate de bani se
vor rezolva, mai ales că veți
primi o sumă importantă din
colaborări. Relația cu rudele se
va îmbunătăți.

Este posibil ca, în perioada
următoare, să fiți puși în fața
unor situații neprevăzute, pe
care trebuie să le gestionați cu
mare atenție. N-ar fi exclus să
vi se ofere șansa să lucrați pe
cont propriu, sau să vi se
propună o colaborare de nere-
fuzat.

Treburile gospodărești le veți
pune pe primul plan în această
perioadă și vă străduiți să le
duceți la bun sfârșit. La locul de
muncă vor interveni unele
schimbări, dar le veți prelua
din mers, fără să vă afecteze în
mod deosebit.

Primiți noi responsabilități la
locul de muncă, care vă solicită
mult și sunteți nevoiți să lucrați
peste program. Un eveniment
important din familie vă aduce
în preajma rudelor pe care nu
le-ați mai văzut de multă
vreme.

Bugetul vostru s-a destabilizat
în urma cheltuielilor făcute în
ultima vreme. Astrele vă vor
influența relațiile cu persoanele
din anturaj, lucru care este în
favoarea voastră. La serviciu
munciți mult și vă străduiți să
finalizați totul cu bine. 

• Mama către copil:
- Uite, tanti Aglaia pleacă… ce trebuie să spui?
- Nu știu!
- Păi ce spun eu întotdeauna la plecare?
- ”În sfârșit a plecat asta care a mâncat tot sala-

mul, sarmalele și cașcavalul!”

• La școală, profesorul întreabă:
- De unde vin cărbunii, Bulă?
- Din Popescu!
- Păi cum din Popescu?
- Păi așa mi-a șoptit el: din mine, din mine!

• Gheorghe, la farmacie:
- Dați-mi, vă rog, ceva soluție pentru anestezie

locală.
- Dar pentru ce aveți nevoie de așa ceva?
- Păi, de tri zâle n-am dat pe acasă…

• Discuție între prietene
- M-o sunat fostu` să-mi ureze o primăvară

frumoasă și a răspuns actualul.
- Și ce s-a întâmplat?
- Nimic deosebit! Acum am doi foști… și o

primăvară liniștită!

• Întâmplare…
- I-am spus femeii că s-a cam îngrășat… S-a

supărat și n-am mai văzut-o trei zile! În cea de-a
patra, am început să văd puțin cu ochiul drept!

ALTE  RECOMANDĂRI:TV - FILMUL  SĂPTĂMÂNII

Vineri, 22 martie, ora 20,00

Darul unei mame 
Filmul o aduce în prim plan pe Darcy, o tânără

doctorandă,  serioasă și rațională, care, după
moartea mamei sale găsește o listă cu lucrurile pe
care mama sa ar fi dorit să le dăruiască familiei și
unor prieteni apropiați. Dar cum Darcy nu și-a
cunoscut mama deoarece era foarte mică atunci
când aceasta a murit, este ajutată de Nathan, un
tânăr şi entuziast profesor de engleză, care o
convinge că misiunea care i-a fost transmisă trebuie
îndeplinită. Și, în timp ce Darcy împarte lucrurile
lăsate de mama ei, apar tot felul de evenimente
miraculoase, care o ajută să meargă mai departe.

TVR 2

Minutul de umor

Dezlegarea integramei 
din numărul trecut:

D - A - D - S - DUIUM - FIICA - MARI - SNOP - AI - AH - SPERT - TARA - RX - E - ARMII - COCOR - UA - L - PER - BS - OK - BOLTA - ILAU - RS -
L - AM - IL - STIRI - ATEU - ISCA - ERA - GER - B - S - ARID - N - CUIE - ARESTURI - EST - AU - ARAMA - AE - ATROCE - C - BT - DETALIAT -
TARAI - RARA - IE - RECREA - ASIA - UC - B - ADAPA - EROI - AS - ERGI - H - UITA - TRAC - ASI - MLADIA

Vineri, 22 martie
NATIONAL TV, ora 21,00, Om în flăcări
PRO TV, ora 23,00, Tot acest jazz

Sâmbătă, 23 martie
TVR 2, ora 20,00, Planuri diabolice
PRIMA, ora 20,00, Primul nepot

Duminică,  24 martie
PRO CINEMA, ora 20,30, Discursul regelui
TVR 2, ora 22,45, În căutarea lui Fellini

Luni, 25 martie
PRO CINEMA, ora 20,30, Maestrul Tai Chi
DIVA, ora 21,10, Crimă în Țara Catarilor

Marți, 26 martie
PRO CINEMA, ora 20,00, Paradisul pierdut
TVR 1, ora 22,00, Ultimul pistolar

Miercuri, 27 martie
DIVA, ora 20,00, Forțele speciale
TVR 1, ora 22,00, Luptă curajoasă

Joi, 28 martie
PRO CINEMA, ora 20,30, Trădătorul
DIVA, ora 21,45, Romanță pe râu



T
răim într-o lume
mediocră și falsă. O
lume care a uitat să

transmită fericirea, buna
dispoziție și iubirea sinceră.

Are sufletul putrezit și e atât
de incapabilă încât rupe foi din
cărți importante cu mesaje val-
oroase și scuipă pe jos semințe de
floarea soarelui. Este ieftină și
degradată. S-a transformat  într-
un râu urât mirositor,  într-o lavă
care vrea să ne sufoce, să ne
înghită, să ne facă praf.  Nu mai
pune importanță pe frumos, pe
idei și proiecte care pot schimba
viața spre bine. Adoră lucrurile
ieftine, aleargă după ele, le crede
importante și încurajează prostia.
Nu mai sunt la modă gândurile de
valoare, adevărul și oamenii
deștepți. Societății nu-i plac oa-
menii care nu acceptă să fie ca
păpuși de teatru, care nu se lasă
conduși de minți goale ce se
limitează la idei simple.

Societatea nu-i agreează pe
cei care pot mai mult, care au o
influență pozitivă asupra su-
fletelor pierdute, printre cuvintele
deșarte și fără sens. Ea ne vrea să
fim cu creierul șters, să ne poată
conduce, să ne taie aripile, apoi să
ne arunce în infern, acolo unde nu
există viitor. Ea insistă să fim orbi,
surzi și muți.

E mai cool să ai un corp bine
lucrat și o minte îngustă, care nu
știe să se impună, să-și  apere
părerile, ideile, să îndure criticile
și nedreptățile. A avea un chip in-
jectat și pictat cu ajutorul bisturi-
ului se egalează cu frumusețea
naturală. Avem păpuși vii cu su-
flete goale, crispate.

Intrușii sunt cei care au ce
spune, care pot modela suflete,
care pot întoarce oamenii din
drumul ales greșit, care ne arată
lucrurile cu adevărat importante
și cu sens. 

Cei care mai cred în adevăr 

Sunt îmbrânciți și puși la
pământ. Visătorii creativi sunt
crezuți nebuni, numai că, datorită
lor, mai există atâtea opere extra-
ordinare. Datorită celor care au
putut și pot lăsa ceva în urma lor,
iar aici nu mă refer la o casă și doi
copii, (doar la capodopere, la idei,
la amintiri, la lucruri minunate)
mai există sens. Mințile
deshidratate de cunoștințe se de-
scompun în stupiditate. Iar
natura nu ar putea supraviețui
doar într-o lume nesocotită.
Luptăm cu prostimea, dar ni se
fură și ultima șansă să de -
monstrăm că putem mai mult, că
avem atât de multe spus, de făcut,
de schimbat, de rezolvat. Iar
concepțiile noastre au un rol im-
portant în evoluția omenirii.
Urăsc victimele care-şi respectă
călăii.

Opresiunea creează neputință
și traume majore

Transformă oamenii în fiinţe
complet neputincioase și se
caracterizează prin abuzul de

putere sistemică. La rândul ei,
lipsa de putere şi de reacţie este
semnul distinctiv al experienței
traumatice. Prin urmare, în
societăţile organizate în jurul
dominaţiei, trauma va fi omni -
prezentă: în politică, în justiţie, în
instituţiile statului dar şi în cele
private, în viaţa civilă, în legăturile
interpersonale. 

Amploarea și profunzimea
dominației în societatea noastră
generează un volum extraordinar
de experienţe recurente trauma-
tizante. Practic, toată lumea
execută în mod obișnuit ordinele
venite din partea opresorilor,
chiar dacă acestea sunt împotriva
voinţei lor. 

Opresorii domină prin pozi -
ţiile politice sau sociale deţinute,
prin imagini (prezentarea în
media a acţiunilor brutale comise
de forţele de ordine împotriva
manifestanţilor, induce teama de
reacţie eventuală a celor care încă
nu s-au alăturat protestului re-
spectiv sau în viitor!!!!), cuvinte
scrise (limbaj licenţios, amenin -
ţări prin intermediul mesajelor
postate pe reţelele de socializare,
articole şi cărţi publicate), cuvinte
rostite (ameninţări avansate de
opresori în discursuri publice, in-
terviuri, emisiuni televizate),
organizări instituţionale
degradante (regulamente de or-
dine interioară ce încalcă flagrant
drepturile omului!!!), norme cul-
turale devalorizante sau umili-
toare, politici care înjosesc sau
constrâng arbitrar etc. Toate aces-
tea sunt acţiuni şi măsuri îm-
potriva cărora victimele,
simţindu-se controlate continuu
şi trăind într-o veşnică traumă,
deşi sunt majoritare numeric
comparativ cu opresorii, cred că
reacţiile lor împotriva abuzurilor
ar fi lipsite de sens, ineficiente şi
că n-ar schimba profund baza sis-
temului opresiv.

Opresiunea o întâlnim îl întâl-
nim sub diverse forme. La locul de
muncă, acasă, la școală, pe stradă,
în magazine, în mass-media, în
instituţiile statului și în macro–
structurile de putere economică și
politică. Rezultatul? Pentru opre-
sori se deschid oportunități ne-
limitate simultan cu declan şarea
afecţiunilor cronice ale oamenilor.
Ei devin cobaii opre sorilor pe care
se experimentează zilnic gradul
de suportabilitate al victimei, dar
şi cel de rezistenţă la furie
traumatică.

Dezumanizarea sau
umanizarea radicală

Sunt marile probleme ale
societăţii actuale. De cele mai
multe ori, victimele nu-şi re-
cunosc traumele şi nici nu le
conştientizează, motiv pentru
care reacţiile lor (sau lipsa
reacţiilor) afectează întreaga
viaţă personală dar şi pe cea a
urmaşilor lor.

Dezumanizarea şi bru-
talizarea asupritorului este atât
de ușor de înțeles și, într-o oare-
care măsură inevitabilă, dar

aşteptarea spontană a umanizării
victimelor este nerealistă. De cele
mai multe ori, victimele îşi
înăbuşesc furia clocotindă, devin
înţelegătoare faţă de opresori şi
acţiunile abominabile ale aces-
tora, le acordă respect profund,
compasiune şi toleranţă excesivă
în loc să-i trateze cu dispreţ şi să
reacţioneze la abuzuri  comise
atât împotriva lor cât şi împotriva
semenilor.

Dar, în absența reacţiilor fireşti
ale unor minţi sănătoase, masa
controlată și dezumanizată a vic-
timelor duce în direcţia
transformării societăţii într-una
bolnavă irecuperabil.  Pe fondul
construirii societăţii respective,
dialogul social şi respectul reci-
proc se pierd definitiv, aliaţii şi
potenţialii aliaţi se înstrăinează
iar clasa opresorilor se
polarizează în jurul celui mai put-
ernic şi va face orice este posibil
pentru a-şi păstra puterea, privi-
legiile şi poziţia în societate.

În acest context, apar mai
multe forme extreme de violență
nefocalizată şi revolte împotriva
cărora organele opresive ale stat-
ului utilizează conștient violența
ca mijloc în scopul distrugerii
vieților omenești, deoarece aces-
tea nu mai sunt evaluate ca fiind
pe deplin umane. Victimele dezu-
manizate sunt caracterizate drept
porci,  nenorociţi, brute sau huli-
gani, neavând nicio minimă
legătură cu OMUL!

Înțelegerea statutului nostru
de victime şi trauma prin care tre-
cem ca şi supravieţuitori ne
afectează profund dar, în acelaşi
timp, este un prim pas spre com-
baterea tendințelor de a ne dezu-
maniza complet. Totuşi,
conştientizarea nu este suficientă,
avem nevoie de strategii și
metode prin care să ne  expri -
măm constructiv furia, mo duri
prin care să ne apărăm de at-
acurile opresorilor, modalități
prin care să ne opunem opresiu-
nii în toate formele sale.
Înţelegând toate acestea, ne ajută
să construim noi contexte politice
şi psihologice care ar putea mobi-
liza întreaga societate oprimată.

Jean Hardisty observa că
„atunci când legea mobilizează
intoleranță împotriva unei
minorități sau a unui grup, se dă
vina și se demonizează grupul re-
spectiv și, în același timp, atrage
mânia maselor în afara surselor
reale generatoare de boli sociale.
Deplasând furia prin astfel de mo-
meli, legea permite o mai mare
dominare a elitelor, creând în
același timp impresia că împuter-
nicirea societăţii a crescut prin
legiferarea intoleranţei la anu-
mite fenomene”.

Politicile radicale 

Sunt posibile numai în cazul în
care suficienţi oameni devin
conștienți de statutul lor de vic-
time ale structurilor politice, eco-
nomice și sociale existente care
modelează viețile. Cert este că o
societate bolnavă, compusă în

majoritate din victime, NU poate
schimba sisteme, politici sau
mecanisme cu impact social poz-
itiv general valabil. Pentru a reuşi
să trecem dincolo de identitatea
victimei, avem nevoie de resurse
care să ne permită să acționăm în
mod constructiv la toate nive -
lurile: psihologice, personale, so-
ciale, organizatorice și politice
dar, mai întâi de toate, trebuie să
avem voință! Lumea este condusă
de psihopați. Iată un exemplu pe
care numai nebunii-l pot înțelege.

Rusia a dat cel mai puternic
mesaj de până acum ideii abe -
rante a lui Macron de a trimite ar-
matele statelor membre NATO în
Ucraina. „Nici nu veți putea clipi”
- a spus Putin, iar mulți au consid-
erat zicerea o amenințare și atât.
Doar că, așa cum veți vedea, e
mult mai mult de-atât!

Rusia a început să deplaseze
rachetele TOPOL-M spre diverse
zone de lansare, sugerând că ceea
ce a spus Putin nu e o simplă
declarație. E un mesaj mai mult
decât puternic. Topol-M e o
rachetă intercontinentală de o
precizie uluitoare, având o marjă
de eroare de doar 200 de metri la
un parcurs de peste 11 000 km.
Doar o asemenea rachetă poate
trimite o țară precum Franța în
epoca de piatră. Așadar, nu-i de
joacă. În ceea ce privește
capabilitățile de a fi oprită din
drumul său, acestea sunt zero.
Nimic nu o poate opri. Mai mult,
în apropierea destinației, se
separă în rachete individuale,
fiecare cu ținta sa. Iar după det-
onare se așterne liniștea.

Este cât se poate de clar că
Rusia a ajuns la capătul răbdării
deoarece în cazul conflictului din
Ucraina s-au depășit nu doar lim-
itele diplomatice sau ale bunului
simț, ci și orice alte limite pe care
ni le-am putea imagina.
Amestecul Occidentului în acel
conflict local este deja de neac-
ceptat. Imaginați-vă că Rusia ar
începe să înarmeze statul Texas
pentru a se putea rupe de SUA.
Cum ar fi văzută asta? Cum ar
reacționa SUA? E limpede pentru
oricine că există limite care, în
Ucraina,  acum sunt ignorate de
NATO. Iar Putin nu face altceva
decât să pună punctul pe i.

Prostie mai mare nici că există.
A uita cine e Macron e o sfidare a
rațiunii. Ca toți politicienii eu-
ropeni, Macron e o marionetă
întoarsă cu cheia de stăpânii săi
aflați în spatele puterii SUA. De
făcut, Macron nu face absolut
nimic de capul său. În aceste
condiții, probabil, vă întrebați de
unde i-a venit ideea? Păi de unde
să-i vină, de-acolo de unde-i vin
toate ideile, din SUA.

Iată motivul pentru care SUA
și-a activat nu doar chelnerul de
la Élysée, ci și întreaga forță
propagandistică. Peste tot vezi
viteji care propovăduiesc războiul
împotriva Rusiei.

Rusia și-a pus în alertă nu doar
rachetele terestre, ci și sub-
marinele nucleare care, probabil,

vor lua poziții în apropierea
coastelor americane, astfel încât
amenințarea să fie cât se poate de
transparentă. De ce? Strategia e
simplă: Rusia va lovi nuclear, fără
drept de apel, orice țară membră
NATO care se implică în Ucraina. 

Când „liderul lumii” e un moș
ramolit și când toți ceilalți
subordonați puși în linie la frâiele
statelor europene sunt niște,
conducători ”fără creier”, n-ai cum
să nu te aștepți la rezultate pre-
cum cel din prezent.

O situație absurdă, care e pe
cale să ne împingă într-un conflict
absolut nebunesc și cu adevărat
final pentru viața de pe Pământ. 

Avem nevoie de conștiință
umană

Citesc o grămadă de postări pe
diverse grupuri "de spirituali-
tate", urmăresc diverse canale de
youtube, toți anunță cu surle și
trâmbițe, care mai de care, ba că
Pământul intră în alta dimensi-
une, ba că vine Iisus, ba ca vine
Asthar, ba ca vin pleiadienii, ba că
vin zeii cu Nibiru, toți așteaptă un
salvator care să vină să facă
Pământul un rai și pe locuitorii
Pământului îngerași și totul să fie
numai lapte și miere! Dar nimeni
nu vorbește despre conștiința
umană, nimeni nu vorbește de-
spre cum ne-am putea salva, de
pe o planetă ce pare a fi o în-
chisoare a sufletelor, care ne
transformă în adevărate baterii
energetice pentru entități.

Conștiința noastră, că despre
ea este vorba, este cheia salvării,
este vehiculul ce ne poate scoate
de aici și, totodată, este cea care
transforma planeta. 

Așadar, cum ar fi dacă ai avea
mai multă încredere în tine, cum
ar fi dacă ai fi mereu recunoscător,
dacă ai găsi mereu partea bună
chiar și în rău, daca ai înceta să
urăști, să găsești mereu  vinovați,
alții în afară de tine, în loc să de-
scoperi și să vindeci traumele
tale, să te manifești așa cum ai
vrea să vezi că alții se manifestă
cu tine și să fii tu un exemplu pen-
tru alții, să gândești mereu că
schimbarea vine începând cu
tine! Eu zic că se poate și, odată
crescut nivelul de conștiință, cu
siguranță ai intra și în altă dimen-
siune. Sper ca oamenii să aibă
,,CONȘTIINȚĂ UMANĂ” când
votează.

Al dumneavoastră, același,
Prof. Ioan Romeo Mânzală
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Psihopații și sfârșitul lumii



Mod de preparare:

Urzicile proaspete se
curăță de codițe, folosindu-
se mănuși de cauciuc, pentru

a se evita înțepăturile. Urzi-
cile se opăresc timp de 2

minute în apă clocotită, apoi
se scurg, iar apa în care au
fiert se păstrează pentru
ciorbă. Se toacă apoi mărunt
ceapa, morcovul și păstâr -
nacul, care se călesc în ulei și
se pune sare după gust. 

După ce legumele s-au
călit, se adaugă orezul, care
se călește împreună cu
legumele încă 2 minute.
Peste compoziție se toarnă
apa în care au fiert urzicile și

totul se lasă la fiert încă 15
minute, până când orezul
este gata. 

Urzicile fierte se toacă
mărunt, se adaugă la ciorbă
și se mai lasă la fiert încă
cinci minute. La final, borșul
încălzit se pune în ciorba de
urzici, lăsându-se la fiert
până începe să dea în clocot.
După ce se stinge focul se
adaugă verdețurile tocate
mărunt.

Mod de preparare:

Ceapa şi ciupercile se taie
în sferturi. Ardeii graşi se
taie în cubuleţe de 5 cm. Se
topeşte untul, se adaugă
ceapa, apoi cuburile de ardei
gras. Se lasă la foc mic, după
care, se adaugă boiaua dulce.
Se toarnă şi supa de peşte,

apoi se pun ciupercile.
Amestecul se sărează şi se
condimentează şi se mai lasă
pe foc 5-10 minute. La final,
făina se amestecă bine cu
puțină apă şi se toarnă peste
legumele din cratiţă. Se mai
dau câteva clocote până ce
sosul s-a îngroşat.

Între timp, se încinge cup-
torul, se pregătește o tavă
termorezistentă în care se

așază bucățile de pește,
peste care se toarnă sosul de
legume. Tava se dă la cuptor

pentru 10-15 minute, la foc
potrivit.

Poftă bună!

INGREDIENTE

pentru 4 porţii: 4 bucăţi de peşte file, 2 cepe, 400 g.

ciuperci, un ardei gras roşu, un ardei gras verde, 60 g

unt, 2 linguriţe boia dulce, 600 ml supă de peşte,  o

lingură de făină, pătrunjel verde, sare, piper.
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Mâncare de peşte 
cu legume 

Ciorbă de urzici Ciorbă de urzici INGREDIENTE

300 g urzici (doar vârfurile), 1 morcov,1 păstârnac,

2-3 linguri de ulei, o legătură de ceapă verde, sare

piper, 500 ml borș de casă,  2-3 fire de usturoi verde,

50 g orez, leuștean sau pătrunjel verde leurdă

(opțional).

Mod de preparare:

Blatul: Se pregătește un
bol mai încăpător, în care se
amestecă apa minerală cu
zahărul, până ce acesta se
topește. Se adaugă apoi, pe
rând, uleiul, sarea și esența.
Făina cernută se încorporează
treptat, amestecându-se cu
telul, apoi se adaugă praful de
cacao. La compoziție se
adaugă apoi bicarbonatul,
peste care se toarnă zeama de
lămâie. Se amestecă totul
până la omogenizare, apoi
compoziția se împarte în trei.
Într-o tavă termorezistentă
tapetată cu hârtie de copt se
toarnă prima compoziție, se
nivelează și se dă la copt. La
fel se procedează și cu cele-
lalte două foi.

Crema: într-o cratiță se va
pune sucul de portocale,
grişul și zahărul, iar după

omogenizare cratița se pune
pe foc. Se amestecă tot timpul,
până ce crema prinde con -
sistență, arătând ca o budincă.

Crema obținută se lasă să se
răcească, iar înainte de se
pune între foile de prăjitură se
mixează, până devine spu -

moasă. În tava în care s-a copt
prăjitura se pune apoi prima
foaie peste care se pune
crema, se nivelează, se așază

a doua foaie peste care se
toarnă crema rămasă, apoi
urmează cea de a treia foaie.
Prăjitura se acoperă cu o folie
și se ține la rece până a doua
zi. Deasupra se poate presăra
zahăr pudră.

Prăjitură cu cremă de portocale

INGREDIENTE

pentru blat: 200 căni

apă minerală, 2 căni de

zahăr, 1 cană de ulei, 3

căni de făină, 50 g cacao,

esență de rom, 1

linguriță bicarbonat, 3

linguri zeamă de lămâie,

un praf de sare.

Ingrediente pentru

cremă: 1 litru suc natu-

ral de portocale, 8 lin-

guri cu griș, ½ cană cu

zahăr,1-2 lingurițe

esență de portocale sau

vanilie.
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TALON DE ANUNŢ GRATUIT PENTRU PERSOANE FIZICE
Talon valabil în perioada 1 - 31 martie 2024

AUTO • IMOBILIARE • MATRIMONIALE • DIVERSE

Nume ........................................................................................ Prenume .........................................................................

Text anunţ .............................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

Preţ ................................. Telefon: .....................................................................................................................................

Trimiteţi talonul la adresa: DEVA, Bd. Decebal, bl. 5, parter.

IMOBILIARe

l Vând apartament 2 camere, 
60 mp, Deva, Aleea Pescarilor, bloc
A10, sc.1, parter, situat pe colț în
față, balcon, două intrări, 2 focuri,
2 băi, beci, terasă, proiect pentru al
doilea balcon, cu intrare indivi dua -
lă pe alee. Preț: 300.000 lei, nego-
ciabil. Telefon: 0753.671.752.

l Vând garsonieră Deva, Piața
Opera, 43 mp, cu balcon, CT, renovată,
instalații sanitare noi, mobilă nouă,
etaj intermediar. Preț: 45.000 euro,
telefon: 0254.215.212.

l Vând casă în Lăpugiu de Jos,
patru corpuri clădiri în curte,
suprafaţă teren, casă+grădină 1343
mp, apă curentă. Tel. 0727.306.336.

l Casă de vânzare în centrul satu-
lui Șoimuș, 93 mp, teren 364 mp,
construcție BCA, an 2007, utilată
total, anexă, garaj, pavele, utilități,
fântână. Preț: 130.000 euro, telefon:
0741.417.444.

l Vând apartament ultracentral,
Deva, 2 camere, semidecomandat,
(peste drum de Cinema Patria), bloc
de cărămidă, 4 nivele, et.1, 43 mp,
neamenajat, direct proprietar. Preț:
56.000 euro, negociabil, telefon:
0785.943.497.

l Vând apartament 2 camere,
amenajat modern, cu balcon și beci,
parter, Deva, str. Zamfirescu. Preț ne-
gociabil, telefon: 0723.374.951.

l Casă de vânzare în satul
Șoimuș, P+M, 93 mp, teren 364 mp,
utilată, gaz, centrală, apă la rețea,
fântână, în centrul satului. Preț: 130
mii de euro. Telefon: 0741.417.444.

l Ofer pentru închiriere casă în
Deva, str. Progresului, 85 mp, CT, ter-
mopan, 2 camere, baie, bucătărie, hol,
cămară, mobilară și utilată complet,
pentru persoane serioase, cu serviciu.
Preț: 350 euro/lună, plus garanție.
Telefon: 0721.055.313. 

l Vând casă, 2 camere, hol, teren
250 mp, zona Dobra, ideal pentru casă
de vacanță. Preț: 7000 euro, telefon:
0722.564.004.

l Vând apartament 4 camere, de-
comandat, 2 băi, bucătărie, 80 mp, CT,
et.3, zona IRE. Preț: 87.000 euro, tele-
fon: 0721.055.313.

l Cumpăr garsonieră în Deva,
zona gării, piață sau cartier Dacia.
Telefon: 0729.030.999.

l Vând urgent apartament 2
camere, 50 mp, liber, în circuit, CT, ter-
mopan, parchet, baie cu geam, ușă
nouă la intrare, balcon închis, izolat
termic, lângă Școala Andrei Șaguna.
Preț: 53.000 euro, negociabil, telefon:
0720.175.876.

l Vând apartament în Timișoara,
lângă Punctele Cardinale, 2 camere,
baie, bucătărie, balcon, CT, termopan,
mobilat și utilat. Preț: 85.000 euro,
telefon: 0745.202.448.

l Vând cabană la Bârsău, 2
camere, baie, bucătărie, balcon, 200
mp, livadă, apă, curent, priveliște de vis.
Preț: 55.000 euro, tel. 0254.215.212.

l Cumpăr casă mică, maxim 2
camere, chiar dacă necesită reparații,
în Hunedoara sau împrejurimi. Poate fi
fără curte sau grădină. Accept și vari-
ante (schimb cu diferență etc), nu sunt
agent imobiliar. Tel. 0762.034.459.

l Vând garsonieră Deva, zona
primărie, et.1, decomandată, 30 mp, ușă
metalică, sobă teracotă, gaz, boiler, gaz.
Preț: 39.000 euro, tel. 0725.452.888.

l Vând/schimb casă situată în
Hunedoara, zonă bună (variante),
sunt persoană fizică. Prețul pieții, ne-
gociabil, telefon: 0762.034.459.

l Vând apartament 3 camere, de-
comandat, 73 mp, Gojdu, parter, o
baie, un balcon închis, CT, parchet,
gresie, faianță. Preț: 65.000 lei, tele-
fon: 0721.055.313.

l Vând apartament în Deva, cu
două camere, suprafaţă 60 mp,
Cartier Gojdu, Al. Pescarilor, bloc A10,
sc.1, parter, situat pe colț în față, 
balcon, două intrări, două focuri, două
băi, beci, terasă, proiect pentru al
doilea balcon, cu intrare indivi dua lă
pe alee. Preț: 300.000 lei, negociabil.
Tel.0753.671.752.

l Vând apartament amenajat mo -
dern, decomandat, în Timișoara, zona
Bucovina, aproape de Iulius Mall, la eta-
jul 4 în bloc reabilitat termic. Aparta-
mentul are 2 dormitoare, baie, living,
bucătărie închisă, balcon închis, boxă la
subsol. Renovat recent, centrală termică
proprie, parchet, faianță, gresie etc. 
Se vinde mobilat și utilat. În lateralul
blocului există o parcare mare. Preț:
105.500 euro neg. Tel. 0729.399.156.

l Vând casă în Țebea, nr.66, com.
Baia de Criș, 3 camere, baie, cămară,
bucătărie separat. Toate sunt izolate
termic, încălzire centrală+sobe de
teracotă, termopan, lemne de foc,
piscină și alte îmbunătățiri. Preț:
45.000 euro, telefon: 0726.397.883.

l Vând casă în comuna Zam, 
re novată, două camere, balcon închis,
căsuță de vară, fântână, cablu TV,
pomi fructiferi, teren arabil 2900 mp.
Preț: 15.000 euro, tel. 0733.832.559.

ÎNCHIRIeRI

l Ofer pentru închiriere

garsonieră Deva, Eminescu, et.3,

decomandată, 41 mp, CT, termopan,

mobilată și utilată complet. Preț: 180

euro/lună, plus garanție. Rog seriozi-

tate. Telefon: 0722.564.004.

l Ofer pentru închiriere aparta-

ment 4 camere, Deva, Dorobanți, 3

balcoane, 2 băi, CT, termopan, mobilat

și utilat complet. Preț: 450 euro/lună,

telefon: 0745.202.448.

l Ofer pentru închiriere aparta-
ment 3 camere, et.1, zona piață, Deva,
CT, termopan, mobilat și utilat. 
Preț: 300 euro/lună, plus garanție.
Telefon: 0722.564.004.

l Închiriez garaj, zona Cuza Vodă,
la parter de bloc, pentru mașină, Deva.
Preț: 250 lei, telefon: 0741.942.999.

l Ofer pentru închiriere aparta-
ment 2 camere, CT, mobilat și utilat
Deva, chirie 130 euro/lună plus
garanție. Telefon: 0721.055.313.

l Ofer pentru închiriere aparta-
ment 2 camere, pentru persoane se-
rioase, cu serviciu, et.1, zona piață, CT,
utilat și mobilat. Preț: 250/lună, plus
garanție. Telefon: 0254.215.212.

l Ofer de închiriat apartament
central, Deva, etaj 1, două camere,
dotat cu CT, prefer persoană cu carnet
de conducere. Preț: 600 lei, telefon:
0745.750.705.

l Societate comercială

ÎNCHIRIAZĂ SPAŢIU PENTRU

BIROURI ÎN DEVA, str. Avram Iancu

(vis a vis de Catedrala Episcopală).

Informaţii la telefon: 0724.237.696.

l Închiriez spațiu comercial în
municipiul Brad, str. Cuza Vodă,
suprafață 48 mp. Preț negociabil, 
telefon: 0726.319.204.

TeReNURI

l Vând teren în Boholt, extravi-
lan, 2 parcele una de 300 mp și una de
3500 mp. Se poate construi. Preț: 5
euro/mp, telefon: 0799.356.868.

l Vând teren în Vețel, cu 

deschidere la două străzi, DN7 și

primărie apă, gaz, agent termic.  Preț

18 euro/mp, telefon: 0725.452.888. 

l Vând teren arabil, 0,86 ha,
întabulat, în lunca Crișului, comuna
Baia de Criș și țuică de prune. Telefon:
0735.195.269, 0254.211.687.

IMPORTANT! 

Talonul se poate depune şi în căsuţele

poştale ACCENT MEDIA din:

DevA: Sediul redacţiei Accent Media,

Bd. Decebal, bl. 5, parter

HUNeDOARA: Târgul auto EUROVENUS

(din Parcul Industrial)

***********

Răspunderea pentru conţinutul 

articolelor revine exclusiv autorului.
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l Vând teren în Cristur, 2000

mp, (100x20) m, utilități aproape.

Preț: 14.000 euro, (7 euro/mp). 

Telefon: 0721.055.313.

l Vând teren intravilan, 7000

mp., construibil, localitatea Râu Alb,

la 10 km. de Hațeg, drum asfaltat,

apă, gaz, curent. Preț: 10 euro/mp,

telefon: 0722.564.004.

l Vând 2,62 ha teren în Lunca

Mureșului, zona Simeria Veche, preț:

4 euro/mp, și 1050 mp teren lângă

pădure, Rîpaș (Turdaș), preț: 

5 euro/mp. Telefon: 0721.732.638.

l Vând teren în Deva, 620 mp, 

FS 30m, apă și canalizare, curent

aproape. Preț: 12.000 euro, 

telefon: 0254.215.212.

l Vând 4500 mp teren, Brâznic,

com.Ilia, la 2 km. de șoseaua

națională, sus pe vale, în satul vechi.

Drum asfaltat, se poate construi

cabană. Posibilități branșament elec-

tric, există sursă de apă potabilă,

peisaj deosebit. Tel. 0729.541.715.

l Vând teren în Bejan-Șoimuș,

2880 mp, FS 33 m, apă, gaz, curent

între case, loc drept, cu proiect Topo.

Preț: 39.000 euro, tel. 0725.425.888.

AUTO

l Vând mașină de colecție, Opel

Astra, în stare de funcționare, aspect

frumos, 180.000 km, ITP valabil până

în septembrie, consum 4,5 l/100 km,

închidere centralizată pe ușile din

față. Telefon: 0721.312.310, Deva.

l Vând Opel Tigra B, decapotabil,

2 locuri, 2005, 1400 cmc, 150.000km,

pe benzină, dotări full option. Stare de

funcționare și estetică foarte bune.

Preț: 3000 euro, tel. 0740.084.610.

l Vând urgent și ieftin 5 roți auto,

155/55, R14,  geantă și anvelopă, în

stare bună, din care o roată este nouă,

la prețuri acceptat de cumpărător.

Telefon: 0760.193.089, 0254.730.209.

l Vând VW Tiguan 2,0 TDI Blue

Motion 4x2, AF 2012, 107.000 km, full,

înmatriculată. Preț: 10.000 euro, tele-

fon: 0726.141.632.

l Vând Opel Astra, stare foarte

bună, ITP. Preț fără concurență, tele-

fon: 0721.312.310.

l Vând set mobilier vitange, for-

mat din o banchetă pentru două per-

soane, 2 fotolii, 2 scaune, 2 măsuțe, din

lemn de stejar sculptat, bronz și stofă.

Preț: 1300 euro, tel. 0740.084.610.

l Vând Volvo V50, AF 2008, motor

20/136 Cp, consumabile schimbate,

full-option, consum 6/100km, Preț

convenabil. Telefon: 0761.825.604.

l Vând Hyundai I-30, AF 2017,

1582 cmc, pe motorină, normă poluare

E6, 116.500 km la bord, cauciucuri

mixte noi, stare perfectă de funcţionare,

preţ 11.950 euro. Tel. 0721.367.698.

l Vând Ford K, Af 2012, motor

1240 cmc, consum 4,5 l/100 km, toate

dotările tehnice, stare foarte bună.

Telefon: 2200 euro, tel. 0720.528.350.

l Vând Suzuki Grand Vitara, Af

2003, înmatriculat,proveniență Franța,

fără rugină, 1600 mc, benzină, 160.000

km. Preț: 7000 euro. Tel.0723.757.434.

l Vând Opel Astra G, motor 1,7,

acte la zi valabile până în decembrie

2024, stare foarte bună, unic propri-

etar. Preţ negociabil. Tel.  0732.052.844.

l Vând Volvo V50, Af 2008, motor

20/136 CP, consumabile schimbate,

full-options, consum 6/100 km, stare

bună, preț convenabil. Preț negociabil,

telefon: 0761.825.604.

l Vând parbriz Dacia 1310, plus

garanția aferentă, preț: 150 lei și ra-

diator mic sau mare pentru Dacia

1310, preț: 100 lei, triple spate Dacia

Super Nova, plus electromotor și su-

port motor, telefon: 0769.473.088.

CERERI/OFERTE SERVICII

l Societate Comercială cu punct

de lucru în Chişcădaga angajează

manipulanţi mărfuri. Oferim salariu

atractiv, tichete, masa la prânz și

alte beneficii. Asigurăm transport

din Deva și Hărţăgani. Relaţii 

la telefon 0735.040.143.

l Caut o femeie pentru îngrijire.

Ofer carte de muncă. 

Telefon: 0762.595.618.

l Caut un om la lucru, necalificat,

pentru munci ocazionale. Nu sunt firmă

ca să angajez cu program de lucru. 

Rog seriozitate. Tel. 0762.034.459.

l Doamnă, singură și fără

obligații, 60 de ani, cu probleme de

sănătate, caut o persoană serioasă

care să mă întrețină și îngrijească.

Ofer moștenire, solicit garanție. Rog

seriozitate. Telefon: 0762.034.459.

l Persoană cu experiență, execut

lucrări de reparație și renovare  inte-

rioare și exterioare, montare obiecte,

garduri, vopsit sau alte lucrări pen-

tru clădiri. Telefon: 0724.302.866.

l Doamnă matură, serioasă,

fără obligații, cu experiență, caut să

îngrijesc un domn bolnav, singur,

fără obligații, din Hunedoara. Tele-

fon: 0752.566.301.

MATRIMONIALE

l Pensionar, doresc o relație

serioasă cu o doamnă pentru excursii

și ajutor reciproc. Telefon:

0770.373.453.

l Tânără, serioasă, gospodină,

caut un tânăr serios pentru prietenie-

căsătorie. Rog seriozitate. Telefon:

0756.931.391.

l Domn, 82 de ani, 170/70 kg.,

din Deva, doresc să cunosc o doamnă

care dorește o relație prietenie, even-

tual căsătorie. Telefon:

0723.962.791.

l Domn singur, 55 de ani,

190/95, din Deva, fără vicii sau

obligații, doresc cunoștință cu o

doamnă din Deva sau împrejurimi

pentru prietenie/căsătorie. Aștept

SMS la telefon: 0752.396.515.

l Domn, 67 de ani, 1,72,80 kg,

din Deva, doresc să cunosc o doamnă

care vrea o relație de familie, ofer

contract de proprietate. Telefon:

0774.941.520.

l Bărbat serios, fără vicii, 

53 de ani, Hunedoara, apartament 

proprietate, caut o relație  (femeie)

serioasă, de viitor, inclusiv căsătorie.

Relații la telefon: 0754.899.659, 

după ora 17,00.

l Domn singur, 54 de ani, din

Deva, 190/95 kg. fără vicii sau

obligații, doresc să cunosc o doamnă

din Deva sau împrejurimi, pentru  o

relație de prietenie/căsătorie. Aștept

SMS la telefon: 0752.396.515.

DIVERSE

Vând foarte convenabil 2 fotolii pe
rotile, stil baroc, puțin folosite, cu
tapițerie bej. Telefon: 0724.451.762.

l Vând palton modern, ¾, din

stofă de culoare neagă, cu garnitură

de blană la guler și mâneci, mărimea

50. Preț: 120 lei, telefon:

0745.750.705.

l Vând triciclu cu pedale și

tracțiune electrică pe față. Preț nego-

ciabil, telefon 0762/595.618.

l Vând cărucior electric, nou, ne-

folosit, pentru persoane cu handicap.

Telefon: 0765.270.543.

l Vând butoi din lemn pentru țuică,

60 l,cu suport și robinet, în stare bună.

Preț: 400 lei, telefon: 0723.757.434.

l Vând fotoliu pat, hambar din

metal cu următoarele dimensiuni:

185/115/85, preț negociabil. Telefon:

0744.633.217. 

l Vând convenabil, în Deva, lemne

pentru foc, uscate, din diferite esențe și

tăiate la lungimi corespunzătoare. Preț

negociabil, telefon: 0724.451.762.

l Vând goblenul ”Orhidee”, înrămat

în ramă ovală, din lemn, 17x12 cm. Preț

320 lei, neg. Tel. 0725.483.189.

l Vând cadru de mers cu roți, nou,

pentru persoane cu handicap. Preț: 300

lei, telefon: 0745.750.705.

l Vând triciclu pentru adulți, cu

pedale și baterie, Hațeg. Preț negociabil,

telefon: 0762.595.618.

l Vând două fotolii noi, foarte fru-

moase, la jumătate de preț. Telefon:

0729.942.745, 0724.073100.

l Vând canapea extensibilă, în

stare bună, cu ladă pentru haine de pat,

tapițerie nouă, transport făcut de

cumpărător. Preț modic, telefon:

0725.168.007, 0724.451.762.

Trimiteţi anunţul dumneavoastră de mică publicitate, gratuit, şi la adresa publicitate@accentmedia.ro

Nota redacţiei:
Publicaţia Accent Media preia conţinutul anunţurilor de  MICĂ PUBLICITATE, în con-

formitate cu textul menţionat pe taloanele de anunţuri gratuite pentru persoane
fizice. Prin urmare, răspunderea pentru conţinutul anunţurilor revine celor care le-au
completat pe taloanele originale. Acestea sunt păstrate timp de 30 de zile la sediul
redacţiei. Ne rezervăm dreptul de a refuza publicarea acelor anunţuri care încalcă,
prin conţinutul lor, legea.
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200 
lei

150 
lei

Ai 50 de lei reducere la ITP 
pentru autoturismul tău!

Nimic mai simplu! Prezintă talonul din ziarul Accent Media 
inspectorului de la programare şi ai o reducere de 50 de lei la ITP.

T A L O N 

Nume......................................... Prenume....................................................

Nr. Autoturism....................................Telefon............................................

Safetyautoserv Deva, Strada Depozitelor, Nr. 16. 
Programare la telefon: 0720 224 123 – 0254 224 123. 

Talon valabil până în 31 Decembrie 2024!
De acum înainte în fiecare săptămână ai 

talonul norocos în Accent Media!

Safetyautoserv 
Deva 

• Recepția la terminarea
lucrărilor anunțată 

în perioada sărbătorilor
de Paște

• Simbolul orașului 
nostru este Cetatea Devei.

Lucrări finalizate 
în procent de 98%

Lucrările de reabilitare a
zonei urbane Dealul Cetății
Deva, Monument al Naturii și
Istoric cu valoare turistică
ridicată din municipiul Deva
– Refuncționalizarea Incintei
I sunt aproape de finalizare
(în procent de 98%).  

În preajma sărbătorilor
pascale vom reuși să facem
recepția la terminarea lucră -
rilor.

Materialele utilizate de
constructor – lemn și piatră

Este un proiect deosebit
care a fost avizat de Minis-
terul Culturii. Principalele
materiale folosite de con-
structor sunt lemnul și piatra.

Lucrările exterioare au
vizat 3 zone: curtea mare,
curtea mică și zona de
legătură dintre cele două
curți (fostul corp de Est al
garnizoanei). Curtea mare va

fi dedicată evenimentelor cul-
turale. Am amenajat și
grupuri sanitare, cu facilități
inclusiv pentru persoanele cu
dizabilități.

Expoziții cu arme
 specifice diferitelor epoci

istorice, litografii de epocă,
panouri informative, 

dispozitive tip ”binoclu”,
scenă pentru evenimente

În Incinta I vom avea ex-
puse litografii de epocă și alte
imagini istorice cu Cetatea
Deva, piese de artilerie speci-
fice epocii, arme specifice
diferitelor epoci istorice prin
care a trecut Cetatea.

Deasupra magaziei de
arme, Platforma Belvedere
Est – cel mai spectaculos loc
din Incinta I va găzdui eveni-
mente cu specific istoric și va
fi, în același timp, un pol de
atracție major în circuitul de
vizitare a Cetății, având în
vedere că de aici poate fi ad-
mirat atât orașul, cât și toată
Valea Mureșului.

În Pivnița Mare va fi creată
o ”scenă din viața zilnică a
garnizoanei”, cu manechine
costumate specific și cu 

unelte istorice. Pivnița Mică
se va transforma într-o încă -
pere memorială, dedicată lui
David Ferencz - fondatorul și
primul episcop al Bisericii
Unitariene, care a fost încar-
cerat și a murit în Cetatea
Deva.

Pe Platforma Belvedere
Sud, care oferă o panoramă
spectaculoasă asupra orașu -
lui, vor fi amplasate dispozi-
tive tip ”binoclu” și panouri
informative despre evoluția
istorică a orașului.

În locul fostei pivnițe de
vinuri a garnizoanei Cetății,
va fi amenajată Sala Multime-

dia, care va fi do -
tată cu monitoare,
instalație audio
performantă, panouri
interactive ,,touchscreen’’
și dispozitive  de proiecție
pentru holograme (spațiul va
putea fi folosit pentru sim-
pozioane, conferințe, sală de
curs pentru lecții deschise de
istorie etc.).

În corpul de gardă și arest
vor fi expuse elemente de
piatră sculptată, descoperite
în săpătura arheologică, iar
fosta temniță va găzdui
obiecte specifice acestei
funcțiuni (masă de tortură,

dispozitive de
schingiuire spe -

cifice epocii,
cătușe etc.).
Dezvoltăm turis-

mul și promovăm istoria
Refuncționalizarea Incin-

tei I și reintroducerea aces-
teia într-un circuit turistic
coerent, alături de incintele II
și III care sunt deja reabili-
tate, va determina funcțio na -
litatea întregului monument
istoric și implicit dezvoltarea
turismului cultural-istoric,
punerea în valoare a istoriei
și tradițiilor zonei și implicit
creșterea numărului de tu -
riști.

Este un proiect care pune
în valoare frumusețea Cetății
noastre.

Voi finaliza toate inves -
tițiile pe care le avem în deru-
lare!

Lucrăm pentru deveni!
Nicolae-Florin Oancea

Primarul 
Municipiului Deva

Un proiect spectaculos - Reabilitarea și refuncționalizarea
Incintei I a Cetății Deva este aproape de final!

Furnizorul TĂU de material săditor 

Pepiniera CRISPLANT AIUD
• Pomi fructiferi • Soiuri de viță de vie 

• Fructe de pădure •Trandafiri 
Aiud- Județul Alba, Str. Transilvaniei, intrare dinspre Cluj,

Tel.: 0750 410 044; 0749 497 212; 0771 249 521 

www.crisplant.ro


