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| BUNA VESTIRE

Cinsteste ziua in care
Sfantul Arhanghel Gauvriil
a binevestit Fecioarei Maria
ca-L va naste pe Fiul lui
Dumnezeu.
)| Este celebrata in fiecare an

) la data de 25 martie.

| ADMINISTRATIE

Elevii din comuna
Valisoara vor beneficia
de un microbuz electric
nou, obtinut cu ajutorul
Consiliului Judetean
Hunedoara.

Lucrarile de
refunctionalizare a Incintei
| de pe Cetatea Deva sunt
finalizate in proportie de
98%, receptia investitiei
fiind prevazuta in preajma
Sarbatorilor Pascale.

Fondat de Cornel POENAR

Accentl.
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Un numar de 18 karatisti de la CS Budo
Kuray Samurai din municipiul Hunedoara
au participat la traditionala intrecere
de karata fudokan de la Resita./pag.7
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Standarde occidentale la Urgenta
spitalului judetean din Deva
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Serbarile Zapezii in Parang

Petrosani - Finalul sezonului de iarna va fi marcat pe 23
martie, in statiunea Parang, din Valea Jiului, de Asociatia Pro
Parang Petrosani. Cei care doresc sa se distreze in aer liber
sunt invitati sa se alature pentru o zi de sanius si voie buna
in zona partiei A, incepand cu ora 10,00.

[ubitorii sporturilor de iarna sunt Incurajati sa participe
astfel la Serbarile Zapezii, indiferent de nivelul de experienta
in... sdnius, manifestarea fiind deschisa tuturor.

Accesul in statiunea Parang se face cu telescaunul din zona
cabanei Rusu, in Petrosani.

Se vinde
casa tip vila,
cu magnolii,

in Simeria.

Telefon

0753083333
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Raport de bilant al
Curtii de Apel Alba lulia

ecent, la Curtea de
RApel Alba-lulia a

fost prezentat Ra-
portul privind activitatea
Curtii si a instantelor din
circumscriptia acesteia
pentru anul 2023, in
cadrul Adunarii generale
a judecatorilor acestei
instante. La eveniment au
participat judecatorii din
circumscriptia curtii de
apel si alti invitati de la
principalele institutii cu
care colaboram
institutional, ne-a de-
clarat Cosmin Muntean
(foto), expert superior in
Biroul de informare si
relatii publice.

Au participat din partea
Consiliului Superior al Magis-
traturii, domnul judecator
Liviu-Gheorghe Odagiu, dom-
nul judecator Claudiu-Marian
Dragusin, membri alesi ai
Consiliului Superior al Magis-
traturii, domnii loan Sas si
Fanel Mihalcea, reprezentantii
societatii civile In Consiliul Su-
perior al Magistraturii, iar din
partea Ministerului Justitiei,
domnul secretar de stat,
George Catdlin Serban.

Volumul de activitate la
nivelul instantelor din cir-
cumscriptia Curtii de Apel
Alba Iulia (reprezinta numa-
rul total al cauzelor aflate pe
rol si se obtine din insumarea
numarului dosarelor nou in-
trate cu valoarea stocului de
dosare ramase de solutionat
din anul anterior) a fost in
anul 2023 de 177.951 dosare,
in crestere cu 16.915 cauze
(+10,50%) fatd de anul 2022.

Dintre acestea, 128.022
reprezintd numarul de cauze
nou intrate in anul 2023. Se
observa cda atat numarul
cauzelor nou intrate este in
crestere cu 9.961 de cauze
(+8,43% ) fata de 2022, cat si
stocul de dosare la nivelul
instantelor din raza Curtii de
Apel Alba Iulia, care a crescut
cu 31,80%, la sfarsitul anului
2023, fata de aceeasi peri-
oada a anului precedent.

In ceea ce priveste activi-
tatea proprie, pe rolul Curtii
de Apel Alba Iulia s-au aflatin
anul 2023 11.927 cauze, din
care 8.281 dosare nou intrate,
respectiv 3.646 cauze ramase
in stoc din anul anterior,
comparagia statistica evi-
dentiind o crestere a volumu-
lui de activitate fata de anul
anterior.

Volumul de activitate al tri-
bunalelor a crescut fata de
anul 2022 cu 3.185 cauze, In
procent de +9,21%, de la
34.579 la 37.764. S-au inre-
gistrat cresteri de dosare la
toate cele 3 tribunale:

Tribunalul Alba - numarul
cauzelor pe rol a crescut in
anul 2023 la 13.711, fata de
13.370 1n anul 2022, in pro-
cent de +2,55 %.

Tribunalul Sibiu - in anul
2023 a inregistrat un volum
de activitate de 10.559 cauze,
in crestere cu 766 fata de anul
2022, cand numarul dosa-
relor pe rol a fost de 9.793,
procentul fiind de +7,82%.

Tribunalul Hunedoara a
avut 13.494 cauze pe rol in
2023, fatd de 11.416 1n anul

2022, mai mult cu 2.078, in
procent de +18,20%.

In ceea ce priveste activi-
tatea judecatoriilor, numarul
dosarelor pe rol a fost de
128.260 cauze in anul 2023,
mai mult cu 12.278 decat in
anul 2022, cand au fost
115.982 cauze, rezultind o
crestere de +10,58%.

Din cele 16 judecatorii
aflate In circumscriptia curtii,
volumul de activitate a cres-
cut in mod diferit la 14
instante si a scazut foarte
putin la Judecatoria Cimpeni
si Judecatoria Hunedoara.

Cea mai mare crestere s-a
inregistrat la Judecatoria Ag-
nita, unde numarul cauzelor
pe rol a fost de 3.342 in anul
2023, fata de 2.563 in anul
2022, mai mult cu 779, in
procent de +30,39%.

Situatia comparativa a
volumului de activitate pe
sectii la Curtea de Apel Alba
[ulia evidentiaza o continuare
a tendintei de crestere a
numadrului de cauze aflate pe
rolul Sectiei I civile si Sectiei
penale, respectiv o usoara
scadere a volumului de activ-
itate la Sectia a Il-a civila si
Sectia de contencios adminis-
trativ si fiscal.

La nivelul tribunalelor din
circumscriptie, unde functio-
neaza trei sectii, se constata
variatii diferite ale numarului
de cauze Inregistrate in anul
2023, dupa materii.

Ca indice statistic, incar-
catura pe judecator poate fi
examinata fie In forma incar-
caturii pe judecator (posturi

ocupate), fie ca incarcatura
pe post de judecator prevazut
in schema de personal.

Incarcitura pe judecator
reflectd numarul de dosare
pe care l-a avut de solutionat
un judecator in perioada de
referin{a si se calculeaza prin
raportarea numarului total
de dosare la numarul mediu
al posturilor ocupate in anul
2023.

Incarcitura pe schemi se
determina prin raportarea
volumului de activitate la
numadrul total de posturi
prevazut in statele de functii
ale instantelor.

Schema posturilor de
judecator pentru acest an la
Curtea de Apel Alba lulia a
fost de 50 si media posturilor
de judecator efectiv ocupate
pe parcursul anului a fost
43,3. Curtea de Apel Alba
[ulia s-a situat in anul 2023
pe locul 3 din punct de vedere
al incarcaturii pe schema, cu
661 cauze/judecator, fata de
media pe tara care a fost de
574 si pe tot pe locul 3 si la
incarcatura pe judecator, cu
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764 cauze/judecator, fata de
media pe tarad de 651 dosare.

Se constata ca incarcatura
pe judecator la nivelul celor 3
tribunale din circumscriptia
Curtii de Apel Alba lulia a
crescut In anul 2023 fata de
anul 2022: 1a Tribunalul Alba
de la 868 dosare, la 922
dosare, la Tribunalul Sibiu de
la 734 dosare in 2022, 1a 740
dosare in 2023, iar la Tri-
bunalul Hunedoara de la 962
dosare la 1.285 dosare, fiind
singurul tribunal din circum-
scriptie la care incarcatura pe
judecator este mai mare
decat incarcatura medie pe
tara.

Incircitura pe schema in
anul 2023 la judecatoriile din
raza Curtii de apel a fost mai
mare decat media pe tard, de
998 dosare, la patru dintre
judecatorii, iar Incarcatura pe
judecator in anul 2023 a fost
mai mare deciat media pe
tard, de 1.455 dosare, la opt
dintre judecatorii.

Au consemnat Ioan Vlad
si Georgeta-lleana Cizmas

A

n sfarsit, am reusit.
IHunedorenii din Co-

muna Aurel Vlaicu pot
sa-si omagieze legal eroul,
impreuna cu toata
Romania.

Cu mare bucurie pot sa
anunt ca am incheiat adop-
tarea prin vot final in Parla-
mentul Romaniei a Legii
pentru conferirea lui Aurel
Vlaicu a titlului de Erou al
Natiunii Romane. Prin aceasta
lege a fost desemnata data de
17 iunie a fiecarui an, ca zi
dedicatd comemorarii lui.
Natiunile s-au ridicat prin sac-
rificiu, curaj si inovatie. Eroii
lor sunt cei care intruchipeaza
aceste calitati si merita sa fie
recunoscuti si omagiati. Cin-
stirea eroilor nu este doar un
act nostalgic, ci o investitie

vitald in viitorul unei natiuni.
Camera Deputatilor a fost

y

Camera decizionald. Legea a
fost trimisa spre promulgare

Presedintelui Romaniei.

Joi, 14 martie 2024, am fost
deosebit de onorat sa fiu
prezent la Intalnirea Zonala
organizata de Biroul Executiv
Central al Organizatiei Pen-
sionarilor Social-Democrati, in
Statiunea Geoagiu Bai.

Au participat reprezentantii
a 12 organizatii OPSD din
Judetele: Alba, Arad, Bihor,
Bistrita, Cluj, Caras-Severin,
Satu-Mare, Salaj, Sibiu, Mara-
mures, Timisoara si Hune-
doara. Am dezbatut impreuna
masuri organizatorice si impli-
carea in alegerile locale si eu-
roparlamentare ce se apropie
cu pasi repezi, dar si masurile
luate de Guvernul Marcel Cio-
lacu in favoarea pensionarilor,
prin cresterea si recalcularea
pensiilor.

AUREL VLAICU - EROU AL NATIUNII ROMANE

Sambatd, 16 martie 2024,
impreuna cu colegul deputat
Catalin Manea, vicepresedinte
al Partidei Romilor, am vizitat
mai multe localitati hune-
dorene. Am fost prezenti in co-
muna Turdas aldturi de
primarul Remi Bocseri, co-
muna Beriu alaturi de pre-
sedintele Organizatiei locale
PSD Rares Catalin Stefanie ,
orasul Geoagiu alaturi de pri-
marul Caragut Vasile si co-
muna Romos aldturi de
presedintele organizatiei lo-
cale PSD Lia Nicolae, consilieri
locali. Am Incercat sa iden-
tificam problemele cu care se
confruntd comunitatea de
etnie roma si sa le gasim cele
mai bune solutii.

Deputat
glbg.(rez.) Viorel Salan



22 - 28 MARTIE 2024

Accent/lai

ACTUALITATE - 3

Standarde occidentale la
Urgenta spitalului din Deva

Deva - Unitatea de Primiri
Urgente (UPU) a Spitalului
Judetean de Urgenta (SJU)
Deva a fost modernizata,
extinsa si dotatd la standarde
inalte, printr-un proiect
derulat de Consiliul Judetean
Hunedoarsa, finantat din fon-
duri europene neram-
bursabile. In urma acestei
investitii, SJU Deva este ben-
eficiarul uneia dintre cele
mai moderne UPU din tara.

Urgenta Deva dispune de
16 paturi, toate fiind
prevazute cu instalatie de ox-
igen pentru bolnavi. Accesul
pacientilor se face din exte-
rior, prin triaj, dupa care
urmeaza o0 camera pentru
urgentele minore, un spatiu
pentru urgentele majore si
unul pentru pacientii in stare
critica. UPU mai dispune de
o zona de resuscitare, spatii
de decontaminare si grupuri
sanitare.

,In septembrie 2022 au
inceput lucrdrile la UPU
Deva. Pana acum s-a lucrat
Intr-un ritm alert, foarte bun
si calitativ exceptional. Nu
am acceptat si nu voi accepta
compromisuri. Saptamanal,
eram diriginte de santier, dar,
in final, nu regret pentru ceea
ce s-arealizat. S-a lucrat bine.
Este bine ca putem realiza lu-
cruri deosebite, mai ales in
domeniul sanatatii”, a de-
clarat presedintele Consiliu-
lui Judetean (C]) Hunedoarsa,
Laurentiu Nistor, prezent la
evenimentul de inaugurare a
unitatii medicale.

0 investitie utila

La randul sau, directorul
ADR Vest, Sorin Maxim, a
subliniat cd modernizarea
UPU Deva este un proiect-ex-
emplu pentru Regiunea Vest
si pentru intreaga tara. ,Este

un exemplu de bune practici,
de a investi bani europeni si
nu doar de a-i cheltui. Este o
mare diferenta. Spitalul din
Deva este cel mai important
nod medical situat in
apropierea autostrazii Al,
iar toate modernizarile care
se fac sunt in beneficiul
pacientilor. 11 felicit pe
presedintele Laurentiu Nis-
tor si echipa sa pentru imple-
mentarea cu succes a acestui
proiect si va asiguram de in-
treg sprijinul nostru in im-
plementarea celorlalte
proiecte”, a declarat Sorin
Maxim.

Peste 50.000 de
pacienti pe an
la UPU Deva

,UPU Deva este cea mai
grea sectie din spital. Aici
ajung, anual, 50.000 de
pacienti, dintre care juma-
tate se interneaza. Sectia no-
ud beneficiaza de aparatura
performanta, de dotari de
ultima ora, de circuite bine
puse la punct, ceea ce poate
avea impact pozitiv asupra
timpului de asteptare”, a
completat managerul SJU
Deva, dr. Emil Stoica-Maris.

De asemenea, apartina-

torii pacientilor pot urmari,
dintr-o sala de asteptare spe-
cial dedicata, traseul medical
al persoanelor cu care au
venit la Urgent3, de la sosire
pana la plecarea acasa sau la
internare, dupa caz. Monito-
rizarea se face in baza unui
cod electronic alocat fiecarui
bolnav si afisat pe un ecran
in sala de asteptare.
,Monitorul este conectat
la un calculator si arata cand
a ajuns pacientul in Urgenta,
codul de culoare al urgentei,
numadrul de identificare al
pacientului. De asemenea, pe
monitor este trecut medicul

r.
|

la care este pacientul. De
fiecare datd, apartinatorul
stie unde se afla pacientul -
cand i se recolteaza analize,
cand merge la CT, radiologie,
daca este in asteptare sau
bolnavul este consultat de
medic. Pentru noi, ca per-
sonal medical, este mult mai
usor pentru cd avem o
legatura directa cu aparti-
natorii, iar acestia nu mai
sunt nevoiti sa vina si sa dea
buluc peste noi, in incintd”, a
explicat managerul SJU Deva.

Finantari

Valoarea obiectivului de
investitii ,Modernizare, ex-
tindere si dotare Unitatea de
Primiri Urgente a Spitalului
Judetean de Urgenta Deva”
se ridica la circa 10 milioane
de lei. Proiectul a fost
finantat prin Programul
Operational Regional (POR)
2014 - 2020 si bugetul pro-
priu al C] Hunedoara.

In paralel, CJ Hunedoara a
derulat si un proiect de ex-
tindere si etajare a UPU
Deva, in care au fost constru-
ite spatii de birouri pentru
administratia spitalului.
Acest proiect, In valoare de
peste 6,5 milioane de lei, a
fost finantat integral din
bugetul propriu al C] Hune-
doara.

L7

Inscrierile copiilor in clasa pregititoare

Deva - inscrierile copiilor
in clasa pregatitoare vor in-
cepe in 11 aprilie, data de la
care parintii pot transmite
sau depune cererile la uni-
tatea de invatamant la care
se solicitd inscrierea celor
mici In sistemul educational
primar.

“Pentru a veni 1n sprijinul
parintilor si al tuturor celor
implicati in procesul de in-
scriere, dupa publicarea doc-
umentelor In Monitorul

Oficial vom pune la
dispozitia tuturor celor
interesati un material cu
principalele 1intrebari si
raspunsuri referitoare la in-
scrierea copiilor la scoala. De
asemenea, in perioada in-
scrierilor si pana la sfarsitul
acestora, la nivelul fiecarui
inspectorat scolar va fi
disponibil un numar
telverde, unde parintii vor
putea suna pentru a primi,
gratuit, informatiile de care

au nevoie pentru inscrierea
copiilor. Numarul de telefon
telverde, data de la care
acesta este functional si pro-
gramul de functionare vor fi
comunicate in timp util de
fiecare inspectorat scolar”, a
transmis ministrul Educatiei,
Ligia Deca

Metodologia si calendarul
final de inscriere in clasa
pregatitoare in anul scolar
viitor urmeaza sa fie publi-
cate in Monitorul Oficial.
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La Scoala Primara Pricaz -
sanse egale la o educatie de calitate

coala Primara Pri-

caz isi propune sa

fie un spatiu in care
s@indeplinesc nevoile
educationale, unde se
formeaza caractere si
se pregatesc copiii pen-
tru viata reala, viata de
dincolo de ,,usa scolii” si
de ,vatra satului”, ne
spunea prof. Carmen
FURDUI (foto) in cali-
tatea sa de director -

Scoala urmareste creste-
rea prestigiului institutiei in
comunitate, oferind tuturor
elevilor sanse egale la o
educatie de calitate. Scoala
noastra s-a straduit si a reusit
sa asigure conditiile materi-
ale necesare unui invatamant
de calitate, care sa ofere egal-
itate de sanse tuturor elevilor
si prescolarilor, indiferent de
etnie si religie.

Exista o preocupare deo-
sebitd a cadrelor didactice
pentru indeplinirea noilor
reglementdri si norme ale
Legii Educatiei, In ceea ce
privste predarea moderna,
flexibild, astfel incat toate

obiectivele curriculare speci-
fice fiecarei discipline sa fie
atinse.

Suntem preocupati ca baza
tehnico-materiala sda nu
lipseasca din scoala nostra,
cat si mijloacele de Invata-
mant concepute si realizate
cu forte proprii sa fie folosite
in cadrul demersului didactic.

In scoala noastrd este
prezent un climat optim de
munca, propice desfasurarii
unei activitati didactice rod-
nice si de calitate, aceasta ob-
servandu-se si prin dorinta
continua de perfectionare a
stilului de lucru la clasa cu
elevii si de formare continua
a dascalilor.

Acordam o atentie deose-
bita dezvoltarii relatiilor de
parteneriat cu institutiile din
comunitatea locald, zonal3,
IS] Hunedoara, CCD Hune-
doara, CJRAE Hunedoara,
S.I.P. Hunedoara, alte institutii
de invatamant etc.

Suntem preocupati de re-
alizarea unei imagini pozitive
a scolii, efortul depus fiind
apreciat printr-o buna rela-

=% ¢ 4

tionare cu factorii decizionali
la nivel local (Primarie, Con-
siliu Local). De asemenea, se
colaboreaza eficient cu
ceilalti membri ai comunitatii
- de la pdrinti, la repre-
zentanti ai Bisericii, Politiei,
Jandarmeriei, Pompierilor,
Sistemului sanitar, firmelor
de afaceri din apropiere etc.

Pentru ca suntem in era
digitalizarii, o preocupare
constantd am acordat-o
dotarii salilor de clasa pentru
a elimina astfel decalajele
dintre resursele materiale ale
scolii noastre fatd de o scoala
de la oras.

Datorita acestui fapt, prin
sprijinul Inspectoratului Sco-
lar Judetean Hunedoara si al
Primariei comunei Turdas,
care s-a ocupat de toata
documentatia necesard, am
aplicat si am si reusit sa
implementam proiectul na-
tional ,Dotarea cu mobilier,
materiale didactice si echipa-
mente digitale a unitatilor de
invatamant preuniversitar si
a unitatilor conexe” (PNRR),
in valoare totald de

346.063,90 lei. Prin aceste
dotdri, ne aliniem si noi ca
scoala la standarde ridicate
din punct de vedere calitativ
si pretentiile oricarui benefi-
ciar.

Un alt proiect care a adus
multd bucurie prescolarilor
nostri, a fost cel derulat prin
colaborarea scoala-primarie
si World Vision, numit
,Ghiozdanul cu viitor”, prin
care fiecare prescolar, la in-
ceput de an scolar, a primit un
ghiozdan complet echipat cu
toate cele necesare pentru
activitatile din gradinita.

Un proiect recent la care cu
incredere asteptam raspunsul
pozitiv al Ministerului Edu-
catiei, este tot un program
national care vine mult Tn spri-
jinul familiilor copiilor si se
numeste ,Masda sdndtoasd”
(PNMS) pentru anul 2024, prin
care toti elevii si prescolarii vor
beneficia de incd o masa

zilnic3, In timpul programului
de scoal3, pe langa gustarea ce
deja o primesc.

Acest proiect este adus in
atentia unitatii scolare prin

22 - 28 MARTIE 2024

sprijinul Inspectoratului
Scolar Judetean Hunedoara si
cu acordul Primariei comunei
Turdas, carora le multimim
pentru sprijin si 1i asiguram
de toata consideratia noastra.

in ultimii ani, scoala a ben-
eficiat de o serie de spon-
sorizari de la diferiti sponsori
care au constat in rechizite,
consumabile, carti, 7 calcula-
tore, 10 tablete, jucarii, mate-
riale didactice etc. toate

menite sa ajute in In-
deplinirea actului educa-
tional in cat mai bune

conditii.

La inceputul anului scolar,
0 sponsorizare importanta
ne-a fost facuta de Asociatia
Rotary Club Deva, ce a con-
stat In rechizite, consumabile,
materiale didactice si trei
table magnetice pentru 3 sali
de clasa.

Nu aici se opresc pro-
iectele noastre si nici dorinta
de crestere calitativa a actului
educational in Scoala Primara
Pricaz.

Au consemnat loan Vlad
si Georgeta-Ileana Cizmas

A aparut un nou numar al revistei "VITRALII, LUMINI SI UMBRE"

e-a parvenit la
Nredac;:ie numarul

56 (Decembrie
2023- Februarie 2024)
al revistei veteranilor
din Serviciile Romane de
Informatii: "VITRALII,
LUMINI SI UMBRE".

Revista "VITRALII” intra, cu
acest numar, in cel de-al cin-
sprezecelea an dintr-o exis-
tenta marcata si ea de "lumini
siumbre” dar aflata In perma-
nent contact cu cititorii si
problematica de interes a
acestora.

Ca de obicei, acest numar
este dedicat evocarii unor mo-
mente si personalitati impor-
tante pentru toti romanii.
Astfel, Ziua Nationala este
marcata printr-o interesanta
analiza a modului In care ra-
porturile din acea epoca ale
Romaniei cu Marea Britanie si
SUA au evoluat "de la
confruntdri la aliante”, dar si

prin prezentarea unui caz de
”spionaj feminin” caracteristic
epocii...

In paginile revistei se evoca,
de asemenea, personalitatea
lui Mihai Eminescu, In mo-
mente mai putin cunoscute ale
copildriei si tineretii...

Alt articol referitor la pe-
rioada de domnie a lui Alexan-
dru loan Cuza, ce a urmat
Unirii Principatelor.

Din cuprins nu lipseste mo-
mentul Decembrie 1989, cu o
prezentare succinta a filmului
"Libertate” - dedicat eveni-
mentelor petrecute la Sibiu -
care speram sa fie o invitatie la
vizionarea acestei indraznete
pelicule lansate in Octombrie
trecut.

Capitolul "Memoria profe-
sionald” prezinta Intr-un arti-
col o analiza pertinentd a
gestiondrii in plan informativ
aproiectului centralei nuclear-
electrice de la Cernavodd, pre-

cum si continuarea prezentarii
cazului "Tigareta 2” ilustrativ
pentru modul in care contra-
banda devine amenintare la
adresa sigurantei nationale. Is-
toria recentd a Romaéniei,
vazutd prin prisma activitatii
specifice de aparare a consti-
tutiei, continua cu fenomenele
legate de extremismul de
facturd ETNICA.

Ca si in celelalte numere, in
capitolele: ATITUDINI; COL-
TUL MIZANTROPULUJ, iN
SPRIJINUL CULTURII DE SE-
CURITATE; PAGINI LITERARE;
DIN VIATA SI ACTIVITATEA
ACMRR-SR], sunt incluse arti-
cole interesante, captivante,
care merita sa fie citite...

Toate cele de mai sus fac ca
si acest numar 56 al revistei
"VITRALII” sa trezeasca in-
teresul cititorilor dornici de
cunoastere a unei activitati
mai putin vizibile...

VITRAIslI

LUMINI SI UMBRE

Revista Veteranilor din Serviciile Roméane de Informalii
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Vilisoara: Microbuz electric
pentru scolari, masind electrica
prin Rabla Plus

Valisoara - Administratia
locala din comuna Valisoara
isi propune sa foloseasca au-
tovehicule prietenoase cu
mediul, obiectiv in cadrul
caruia va fi achizitionata o
masind electricd In cadrul
Programului Rabla Plus. De
asemenea, prin demersurile
facute la nivelul Consiliului
Judetean Hunedoara, Prima-
ria Vdlisoara va dispune, cat
de curand, de un microbuz
electric ce va fi utilizat pentru
transportul elevilor la scoala.

in acest sens, Primaria
Vilisoara a depus, pe19 mar-
tie, o cerere de finantare prin
Programul Rabla Plus 2024,
derulat prin intermediul
Administratiei Fondului pen-
tru Mediu (AFM) pentru
achizitionarea unei masini
electrice. De remarcat este
faptul ca printr-o coordonare
eficienta s-a reusit ca docu-
mentatia si cererea de
finantare sa fie depuse in
timp util intrucat, ca si in
editiile precedente, bugetul
alocat s-a epuizat rapid.

JInstitutiile publice si
unitatile administrativ-terito-

’ .

beneficiaza de
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riale un
ecotichet in cuantum de
120.000 lei la achizitionarea
unui autovehicul nou, fara a fi
obligate sa predea spre
casare un autovehicul uzat.
Astfel ca, din bugetul co-
munei nu este cheltuit nici un
ban si vom avea posibilitatea
prin achizitia acestui autotu-
rism sa facem economii si in
ceea ce priveste carburantul
utilizat. In plus, vom con-
tribui la reducerea poluarii

mediului inconjurator”, a pre-
cizat primarul comunei
Valisoara, Camelia Bedea.
Masina electrica care va fi
achizitionata va avea propriul
sistem de Incarcare, Insa tre-
buie mentionat faptul ca
Primaria Valisoara are casti-
gate, prin PNRR, finantari
pentru montarea a doua statii
de Incarcare electrica, cu cate
doua puncte fiecare: lent si
rapid. Cele doua statii de
incarcare vor fi puse in prac-

tica in scurt timp. Contractul
de finantare a fost semnat si
se va incepe implementarea
acestuia.

In plus, Primaria Vilisoara
este cuprinsa in programul
Consiliului Judetean Hune-
doara prin care mai multe
unitati scolare din judet vor fi
dotate cu microbuze electrice
pentru transportul elevilor.

LSuntem inclusi In demer-
sul Consiliului Judetean
Hunedoara pentru a primi un
microbuz electric pentru
scoala. Microbuzul electric
este extrem de necesar pen-
tru a scdpa de costurile cu
reparatiile vechiului mi-
crobuz si cele legate de car-
burant. Prin urmare,
microbuzul scolar cel nou
este tare asteptat, atat de
administratia locala, cat si de
copii. Satele comunei sunt cu
locuinte dispersate, dar, chiar
asa, este necesar ca fiecare
copil sa aiba transport asigu-
rat spre scoala, in conditii de
sigurantd”, a completat pri-
marul comunei Vilisoara,
Camelia Bedea.

ACTUALITATE - 5

Criscior:
Consultatii
medicale gratuite

Criscior - Cetatenii co-
munei Crigcior care doresc sa-
si evalueze starea de sanatate
pot lua parte la actiunea ce va
fi derulata de autoritatile lo-

cale la sediul Primariei
Criscior, in data de 28 martie,
incepind cu ora 9,00. Potrivit
unui anun al administratiei lo-
cale, Primaria, Consiliul Jude-
tean si Asociatia Salvital vor
organiza o caravand medicalad
in care oamenii vor beneficia
de consultatii gratuite intre
care se Inscriu cele de ma-
surare a glicemiei, electro-
cardiograma, spirometrie, INR,
hemoglobina glucozilats, os-
teodensiometrie. Consultatiile
medicale se vor derula in sis-
tem de telemedicina si
teleconsultatii. Persoanele in-
teresate de aceasta actiune se
vor prezenta pe 28 martie la
sediul Primariei Criscior avand
asupra lor actul de identitate.

Dorin Ioan

ulti analisti politici
spun ca anul 2024
va fiun an al

independentilor, fapt cer-
tificat de intentia de a se
lansa in competitie
electorala candidati care
se sprijina doar pe
sustinerea electoralului.
Astfel, un asemenea fapt I-
am consemnat la Simeria unde
Dorin loan Mocan si-a anuntat
intentia de a candida la functia
de Primar al Orasului Simeria.
Evenimentul inedit desfa-
surat simbatd, 16 martie, la
Casa de Cultura din localitate,
a adunat peste 300 de sime-
rieni, un fapt rar intalnit la

— -
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lansarea unui candidat inde-
pendent pentru o functie de
Primar in Orasul Simeria.
Dorin loan Mocan este o
personalitate a zonei, un om
care a reusit in viata profe-
sionala. In prezent, este direc-
torul unei mari companii pe
zona de vest in domeniul ener-
getic, iar in domeniul privat
are cateva activitati de succes.
Este sot si tatd devotat, dar si
un om implicat in viata eco-
nomico-sociald, In prezent
fiind Consilier Local. El
reprezintd o mare sperantd a
locuitorilor Simeriei pentru a
aseza localitatea pe un trend

ascendent de dezvoltare eco-
nomico-sociala.

Momentul Intalnirii de
sambata cu locuitorii Simeriei
areprezentat un prilej de a-si
face cunoscute cateva dintre
obiectivele programului sau
1n domeniul economic, social,
cultural, sportiv etc.

Intr-o noti de eleganti dar
totodata punctualda a facut
referinta la cei care au in
Simeria doar o casa de tranzit,
pe care nu-i prea dor pro-
blemele si suferintele sime-
rienilor, problemele U.A.T
Simeria- vezi cazul Emil
Risteiu si [ulius Bedea.

” Cred ca este momentul sa
punem bazele unei adminis-
tratii serioase care sa rezolve
problemele oamenilor, o
administratie transparenta si
performantd, care sa asigure
un alt viitor cetatenilor din
zona” a mai spus printre altele
Dorin Ioan Mocan.

De asemenea cei prezenti
vad in candidatura la primaria
Simeria a lui Dorin Ioan Mocan
nu numai o binefacere avand
in vedere onestitatea,

Mocan- candidat independent pentru Primaria Simeria

Candidat Independent
Primaria Oragului Simeria 2024

VOTUL TAU E VOCEA TA!

Implica-te astazi pentru a construi impr

experienta cu oamenii cat si
spiritul sdu deschis si inovator
pentru a pune pe harta
Romaniei Simeria pe un loc ce
ise cuvine.

Dorin Ioan Mocan este
sustinut in acest demers de
catre oameni de afaceri din
localitate, asociatii culturale
si sportive, persoane inde-

pendente dar si de catre par-
tidul LIDER, de candidati
independenti intre care pri-
mul care si-a anuntat candi-
datura pentru Consiliul Local
Simeria este Adam Mihai
Alexandru, un tanar care
promite mult in domeniul
politic si administrativ.
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Medalii nationale pentru judoka din Deva

10.03.2024 in Sala

Polivalenta Olimpia din
municipiul Ploiesti s-au
desfasurat intrecerile
etapei finale din cadrul
Campionatului national de
judo pentru categoria ju-
niori U 21.

Competitia fost coordona-
ta de catre Federatia Romana
de Judo si a reunit sportivi de
la toate sectiile din tara.

Ca de obicei reprezentantii
dela SCM Deva au avut o par-
ticipare finalizata cu medalii
. Astfel Robert Andrei Vlad a
cucerit medalia de aur si titlul
de campion national la cate-
goria de greutate - 55 kg,
dupa o evolutie excelenta la
competita de la Ploiesti.

Orsolya Lajos a reusit sa
urce pe podiumul de pre-
miere la campionatele natio-
nale si la editia din acest an si
a cucerit medalia de argint si
titlul de vicecampioana natio-
nala la categoria - 66 kg in
timp ce colega ei Teodora
Ioana Cociorba s-a situat pe
locul secund , pentru care a
cucerit medalia de argint si ti-

In perioada 08-

tlul de vicecampioana la ca-
tegoria +78 kg.

O medalie de bronz a adus
la palmaresul clubului de-
vean tandrul luptator Antonio
Nitu care s-a clasat pe locul al
treilea la finala categoriei -

60 kg. Mentionam ca alti doi
sportivi deveni Lavinia Balan
(categoria - 48 kg) si Alexan-
dru Vladescu (categoria -90
kg) s-au aflat foarte aproape
de o clasare pe podiumul de
premiere, ei finalizand intre-

cerile de la Ploiesti pe locul
cinci la categoriile la care au
evoluat.

sunt pregatiti de profesorii:

Doru Bucataru, Sebastian
Rus, Adrian Harastasan, cu
sprijinul kinetoterapeutului
Razvan Marcu.

0 medalie importanta pen-
tru sectia de judo de la LPS
Cetate Deva a fos cuceritd la
etapa finald a Campionatului
national individual de judo
pentru sportivii de la cate-
goriile U 14 si U 16.

Medalia din cel mai stra-
lucitor metal, adica cea de
aur a fost cucerita de Stefan
Radu Petruse, la categoria de
greutate - 55 kg de la U 14,
el primind si tricoul de cam-
pion national la editia din
acest an.

Cel de al doilea sportiv de
la LPS Cetate Deva, Adrian
Filip a evoluat la categoria -
55kg U16 unde s-a situat pe
locul 7.

Mentionam ca tinerii spor-
tivi -elevi de la sectia LPS
Cetate Deva sunt pregatiti de
prof. Constantin Vasiliu si
Daniel Victor Girbovan.

Felicitari tuturor spor-
tivilor si antrenorilor pentru
aceste rezultate nationale!

Sportivii de la SCM Deva

Mugurel Ciuscd, Ramona
Enache, Mihaela Tipa, Florin

Atletism

Hunedoreanul Gabriel Razvan Toth -
campion national de juniori

ala de Atletism "loan
SSoter" din Com-

plexul Sportiv “ Lia
Manoliu” din Bucuresti
a gazduit intrecerile
Campionatului National
de atletim in sala pentru
juniorii U18.

Competitia organizata de
catre Federatia Romana de
Atletism a adus o noua con-
firmare pentru performan-
tele inregistrate de catre
atletismul din municipiul
Hunedoara pentru care an-
trenorul  emerit  Stefan
Beregszaszy si prof. Marieta
Ilcu Raileanu pot fi fericiti.

Tanarul sportiv Razvan
Gabriel Toth,legitimat la CSS
Hunedoara, pregatit de cei
doi tehnicieni amintiti mai
sus, a reusit sa cucereasca
medalia de aur dupa ce a
castigat proba de 1500 m la
competitia de la Bucuresti.

Atletul hunedorean a in-
registrat si un timp valoros
4:07,80, la finalul probei iar
odatd cu medalia de aur a
devenit si Campion national
al Romaniei la nivelul junio-
rilor U 18 ani.

Sa mai notam ca Razvan
Gabriel Toth este elev la
Liceul Economic din mu-

nicipiul Hunedoara si este o
noud si valoroasa speranta
pentru atletismul din muni-
cipiul de pe Cerna. Felicitari
si mult succes la viitoarele
competitii!

Alte rezultate inregistrate
in prima zi a competitiei de

la Bucuresti: triplusalt- Ro-
bert Florin Popa (LPS Cetate
Deva) s-a clasat pe locul 7 in
finala probei cu o saritura
care a masurat 12,40m iar
in finala probei de 1500 m
Mihai Leica (LPS Cetate
Deva) s-a clasat pe locul 7.

CONVOCATOR

Se convoaca Adunarea Generala a Asociatiei
Judetene de Gimnastica conform prevederilor
statutare pentru data de 28 martie 2024, ora 14,
la sediul social al asociatiei din Deva, str. Axente
Sever nr. 3 cu urmatoarea ordine de zi:

- Actualizarea datelor membrilor asociati

- Retragere din asociatie a unor membri si
primiri de noi membri.

- Desemnarea reprezentantilor pentru noul
Comitet Director al asociatiei

- Alegerea Presedintelui asociatiei pentru
urmatorul mandat

- Diverse.

Presedinte in exercitiu,
prof.Ulpia Maria Barbu

Citestelcele mai importante

stirijpefcotidianul on-line

)
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A

www.accentmedia.ro
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n numar de 18
sportivi practicanti
ai disciplinei karate

legitimati la CS Budo
Kuray Samurai din mu-
nicipiul Hunedoara au
participal la finalul
saptamanii trecute la
editia a III-a din cadrul
traditionalei intreceri de
karata fudokan dotate cu
Cupa Asahi organizata la
Resita.

Competitia conteaza pen-
tru alcatuirea lotului national
cu care Romania va participa
la viitoarele competitii inter-
nationale. Mentiondm cad o
parte dintre sportivii parti-
cipanti la intrecerile de la
Resita se vor regasi sila Cam-
pionatul national de stil care
se va desfasura in perioada 4

Inchiriez
spatiu
comercial
in suprafata
de 119 mp
in Hateg, zona
ultracentrala,
amenajat recent,
pretabil pentru
cabinete
medicale.
Informatii
la telefon :
0722 927 900.

Karate

Rezultate bune pentru
hunedoreni la
Cumplomﬂele Nuhonule

-5 aprilie 1a Sf. Gheorghe iar
cei mai buni se vor califica
pentru Campionatul Euro-
pean din Slovenia.

Robert Andrei a castigat
locul I in proba de kihon ku-
mite la aceste intreceri la fel
ca si colega lui Rosa Maya
Suciu care s-a impus la
kata.Un loc I 1a kata a cucerit
si Alexandru Sora la Intrece-
rile de la Resita, iar lanis
Sarmasan (la kumite sport)
si Luca Galateanu (kumite),
s-au clasat fiecare pe locul
trei.

Echipa formata din Darius
Fedorciuc, Stefan Popa si
Robert Petrica Andronache,
s-a clasat pe locul Il la intre-
cerea pe echipe iar la probele
individuale Stefan Popa s-a
clasat pe locul I la Kogu Ku-

Accent(=1k

mite ,Darius Fedorciuc pe
primul loc la fukogo iar
Petrica Andronache pe locul
[1I la proba de fuguko in timp
ce Razvan Alic s-a clasat pe
locul trei la categoria junio-
rilor in proba de kumite

Antrenorii acestor sportivi
sunt Crina si Janos Simo, care
spera ca o parte dintre
sportivii lor sa se numere si
printre medaliatii la campio-
natele Nationale de la Sf. Ghe-
orghe programate la ince-
putul lunii aprilie.

In final sd mai notim ca
sportivul Darius Fedorciuc a
debutat si In calitate de arbi-
tru, el fiind la prima evolutie
in aceasta calitate la Fudokan
Sport Cupa Asahi Resita!!
Felicitari!

SPORT - 7

Fotbal Juniori

»,Un mediu sigur pentru copii
in sport” la Petrosani

noua actiune marca
OA]F Hunedoara pen-

tru fotbalistii juniori
s-a desfasurat la Petrosani.
Seminarul ,Un mediu sigur
pentru copii in sport” este
evenimentul care, derulat,
inseamna a preveni orice
forma prin care copilul
poate fi afectat negativ -
emotional, verbal sau fizic
- in cadrul spatiilor in care
se antreneaza sau face
sport recreational sau de
performanta.

In Sala de Marmura a
Primariei municipiului Petro-
sani, copiii Insotiti de parinti
sau bunici au participat la
seminarul ,Mediu sigur pentru
copii in sport”, in cadrul caruia
copiii si au prezentat cerintele,
parerile si au fost incurajati sa-
si faca vocea auzita.

Evenimentul a fost organizat
de A.J.FE. Hunedoara in colabo-
rare cu Primaria municipiului
Petrosani, Scoala de Fotbal
Damian Militaru si C.S.M Jiul
Petrosani.

Mentionam ca aceasta ac-
tiune vine dupa ce AJF Hune-
doara a organizat pe
stadionul echipei ACS Vi-
itorul din comuna Soimus,
selectie la 3 categorii de
varsta in vederea formarii
selectionatelor judetene.

Peste 150 de copii au fost
prezenti la aceasta selectie,
iar cei care au fost evidentiati
de referentul zonal al FRF,
precum si de o comisie din
partea AJF, vor evolua in luna
mai 1mpotriva selectio-
natelor similare ale judetului
Alba.

Tenis de camp

Revine pe teren

enismena Irina
Begu, (33 de ani)
care a avut probleme

de sanatate in ultimele
luni, va forta revenirea in
circuitul WTA in luna
aprilie. Ea a jucat ultimul
meci oficial pe 29 august
2023,1a US Open, cand a
pierdut in doua seturi
meciul cu Tamara Kor-
patsch (Germania).

Irina Begu a fostla un mo-
ment dat racheta numarul 1 a
Romaniei, dupa suspendarea
Simonei Halep, dar a parasit
Top 100 din cauza ca a ratat
multe turnee importante. Ea
s-a aflat chiar si pe pozitia 27
WTA, anul trecut, fiind cap de

Irina Begu

serie la turneele importante,

Begu s-a Inscris la turneul
WTA 125 La Bisbal (1-7
aprilie), dotat cu premii in
valoare totala de 115.000 de
dolari. Irina Begu va fi a 8-a
favorita a competitiei din La
Bisbal, In timp ce statutul de
favorita principala ii apartine
lui Greet Minnen (Belgia, 81
WTA).

Si-au mai anuntat prezenta
la concursul din Spania juca-
toare precum: Zhuoxuan Bai
(China, 83 WTA), Oceane
Dodin (Franta, 85 WTA), Har-
riet Dart (Marea Britanie (90
WTA) si Rebeka Masarova
(Spania, 96 WTA).
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olosite de sute de ani
in medicina

traditionala dar si in
bucatarie, urzicile
vitaminizeaza,
remineralizeaza si
echilibreaza sistemul de
aparare al organismului. In
popor se spune ca urzicile
"schimba sangele”, datorita
efectelor benefice pe care
le au asupra organismului
uman, mai ales la inceput
de primavard, cand aportul
de vitamine este mai
scazut.

In terapiile naturiste

Se folosesc doua tipuri de
urzici: urzica vie, care are frun-
zele acoperite de perisori a
caror atingere provoaca iritatii
si mancarimi ale pielii si urzica
moarta alba, ale cdrei frunze
nu irita pielea.

Urzica vie

Se foloseste la prepararea
diferitelor mancaruri, are rol
diuretic, antiseptic, combate
reumatismul, anemia, regleaza
tensiunea arteriala si glicemia.

Urzica moarta

Actioneaza ca expectorant,
astringent, decongestiv. In
curad interna sau externa este
recomandata de catre
terapeuti in caz de leucoree si
dismenoree,tulburari  ner-
voase la menopauza,diaree.

Recoltarea urzicilor

Raspandite peste tot, in
zonele cultivate sau neculti-
vate, urzicile se culeg atunci
cand au ajuns Inaltimea de 15-
20 cm. In contact cu pielea

acestea produc inflamatii inso-
tite de usturimi. Ca sa se evite
acest lucru, urzicile se culeg cu
manusi si se pun bluze cu
maneci lungi. Daca sunt culese si
consumate corect, aceste plante
au o multime de calitati, fiind
adevarate miracole pentru or-
ganism, spun specialistii.

o In scop terapeutic, de la
urzici se recolteaza tulpinile si
frunzele, Tnainte si In timpul
infloririi.

e Radacinile urzicilor se
recolteazd  primavara si
toamna devreme, Tnainte de
intrarea in vegetatie a plantei.

e Semintele se recolteaza
toamna, cand planta ajunge la
maturitate.

Proprietati terapeutice

Leacuri naturale pentru o
multime de afectiuni, urzicile
sunt folosite frecvent 1n
tratarea diabetului, osteoar-
tritei, a infectiilor tractului uri-
nar, pietre la rinichi, prostata
maritd, afectiuni respiratorii.
Bogate in vitamine, antioxi-
danti si leciting, consumul de
urzici sub diferite forme

energizeaza si distrug bacteri-
ile din organism, imbogatesc

activitatea cardiaca, vitamina
K din continutul lor ajuta la
cresterea vitezei de coagulare
naturala a sangelui, scrie liber-
tatea.ro. De asemenea, con-
sumul de urzici are efect
laxativ si diuretic, iar ceaiul
concentrat de urzici are efect
antihemoragic, ajutand la co-
agularea sangelui in caz de
taieturi.

Pentru uz extern

Intr-un litru de apa se pun
50 grame de frunze uscate de
urzici, care se aplica pe zona
afectata sub forma de spalaturi
sau comprese.

Pentru uz intern

Se poate prepara o infuzie
de urzici din 250 ml de apa
caldg, o lingura de frunze de
urzici. Acestea se lasd la infuzat
timp del0-15 minute, dupa
care se strecoara. Infuzia se
consuma imediat.

Tinctura de urzici

Se prepara din radacina de
urzica. Aceasta se spala, se
curatd, se taie in bucati si se
asaza intr-un borcan. Peste

\

radacina de urzica se toarna
alcool de 60-70 de grade si se
lasa la macerat pentru 10 zile,
intr-un loc racoros, ameste-
candu-se zilnic. Dupa acest in-
terval, tinctura se filtreaza si se
mai lasa la decantat pentru
doua-trei zile. Se trece apoi in
recipiente si se poate folosi
atat intern, cat si extern, pen-
tru tratarea unor afectiuni ca:
acnee, exces de sebum, scrie
drmaxro. Poate fi addugata in
masti sau folosita la ca trata-
ment pentru regenerarea
parului.

In caz de anemie

Fitoterapeutii recomanda
urzicile vii, datorita aportului
mare de vitamine, aminoacizi
si proteine. Sunt utile si in caz
de oboseal3, astenie, depresie,
anxietate sau insomnie. In ast-
fel de situatii, urzicile se pot
consuma fin diverse preparate
culinare sau se prepara o in-
fuzie de urzici vii: o lingura de
plantd la 250 ml apa clocotita.
Se vor consuma 2-3 cani pe zi.

Remedii pentru tuse

Florile de urzica moarta
alba au proprietati emoliente,
astringente si expectorante,
fiind folosite ca remedii in caz
de tuse. Se folosesc 1-2
lingurite de flori, la o cana de
apa fierbinte. Se vor consuma
1-2 cani pe zi, pana cand simp-
tomele dispar.

in cazul infectiilor
urinare

Se folosesc urzicile vii, sub
forma de infuzie, preparata
dintr-o lingura de plantd la o
cana de apa. Potrivit specia-
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listilor, bacteriile care pro-
voaca infectia vor fi eliminate
mai usor prin urina.

In caz de reumatism

Sunt recomandate urzicile
vii, datorita efectului lor re-
mineralizant, planta actionand
asupra cartilajelor. Urzicile vii
se folosesc 1n uz extern, zona
afectata frecandu-se cu frun-
zele proaspete de urzica. Ast-
fel, acea portiune va fi mai bine
irigatd, perisorii de pe frunze
intra n actiune, avand un efect
benefic in caz de reumatism
sau ale afectiuni inrudite cu
reumatismul.

In unele culturi

Despre urzici se crede ca au
puteri magice. Si, pentru a fi
feriti de fulgere, oamenii Isi
pun frunze de urzici in
buzunare. Altii, pun frunze de
urzici In pantofi, pentru ca
duhurile rele sa nu-i poata
atinge.

kkk

» Tratamentele naturiste pe
baza de urzici prezentate in
acest material nu inlocuiesc
indicatiile medicilor:

eSpecialistii ne atentio-
neaza ca, daca sunt consumate
n cantitati mari urzicile ducla
marirea coaguldrii sangelui.

e Urzicile sunt contraindi-
cate persoanelor cu hiperten-
siune arteriala, precum si
ateroscleroza dau polipi.

o Tnainte de a incepe un
tratament pe baza de urzici,
persoanele cu  anumite
afectiuni trebuie sa ceara
avizul medicului specialist.

Cornelia Holinschi
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insteste ziua in care
C Sfantul Arhanghel

Gavriil a binevestit
Fecioarei Maria ca-L va
naste pe Fiul lui Dum-
nezeu. Celebrata in fiecare
an la data de 25 martie,
Buna Vestire, care anun{a
inceputul mantuirii noas-
tre, este una din cele mai
importante sarbatori din
Postul Pastelui. Este
cunoscuta si sub denu-
mirea de Blagovestenie,
fiind marcata de diverse
traditii si obiceiuri
populare, pastrate
din timpuri stravechi.

0O zi a bucuriei

Buna Vestire reflectd atat
intruparea Fiului lui Dum-
nezeu, dar si cinstea deose-
bita de care s-a bucurat
Fecioara Maria de a-L naste
dupa trup pe Fiul lui Dum-
nezeu, lisus Hristos. "Fara
Buna Vestire nu aveam astazi
nici Craciun si nici Paste”,
spunea un cunoscut parinte.

Chiar daca aceastd sarba-
toare cade 1In Postul Mare,
este considerata o zi de bu-
curie. Astfel ca, postul este
mai putin aspru in aceasta zi,
fiind admis consumul de
peste.

Bucuria anuntati de Inger
cuprinde astdzi comunitatile
credinciosilor si se adreseaza
fiecaruia dintre noi, dandu-ne
fagaduinta si speranta: ,Cele ce
nu sunt cu putinta oamenilor
sunt cu putinta la Dumnezeu®,
scrie cuvantul-ortodox.ro.

in calendarul popular

Buna Vestire este cunos-
cutda ca si Ziua Cucului in-
trucat, se spune ca In aceasta
zi se aude primul cantec al cu-
cului, care anuntd sosirea
primaverii.

e De aceea exista obiceiul
ca sa se numere de cate ori
cucul isi canta numele, numar
care, se crede, va arata cati
ani vom trai.

e Se spune cd este bine sa
asteptam cucul cu veselie si
buzunarele pline de bani,
pentru ca omul sa aiba belsug
in casa tot anul.

e In unele zone din tar3,
craca pe care a cantat cucul
de ziua lui era taiata si pusa in
apa de scaldat pentru a aduce
noroc in dragoste tinerelor de
madritat.

Bgna Vestire -
Sarbatoarea Inchinata Maicii Domnului

| & -

Traditii si obiceiuri
de Buna Vestire

Sarbatoare

importanta
pentru crestini, Buna Vestire
sau Blagovestenia a cuprins,
de-a lungul timpului, o serie
de traditii si obiceiuri, care
sunt respectate si in zilele
noastre. Astfel ca:

e Traditia spune ca in
aceasta zi aducatoare de ves-

te minunata, oamenii nu tre-
buie sa se certe si sa fie
supdrati unii pe altii, pentru
ca vor avea necazuri tot anul.

e Fiind dezlegare la peste,
se spune cd persoana care
gusta peste de Buna Vestire
se va simti tot anul bine, ca
pestele in apa. Exista zone in
care pescarii nu arunca
mamaligd in apa in aceasta zi,
pentru ca, daca o fac, se crede

"lar in a sasea lund a fost trimis ingerul Gavriil de la
Dumnezeu, intr-o cetate din Galileea, al cdrei nume era
Nazaret, cdtre o fecioara logoditd cu un bdrbat care se
chema losif, din casa lui David; iar numele fecioarei era
Maria. Si intrdand ingerul la ea, a zis: Bucura-te, ceea ce esti
plind de har, Domnul este cu tine. Binecuvdntatd esti tu intre
femei. lar ea, vazdndu-l, s-a tulburat de cuvdntul lui si
cugeta in sine: Ce fel de inchindciune poate sd fie aceasta?
Siingerul i-a zis: Nu te teme, Marie, cdci ai aflat har la Dum-
nezeu. Si iatd vei lua in pantece si vei naste fiu si vei chema
numele lui lisus’, scrie crestinortodox.ro.

SPIRITUALITATE - 9

"Apdrdtoare Doamnd, pentru biruintd,
multumiri, izbavindu-ne din nevoi,
aducem tie, Nascdatoare de Dumnezeu,
noi, robii tdi. Ci, ca aceea ce ai stdpdnire
nebiruitd, izbaveste-ne din toate nevoile,
ca sd strigam tie: Bucurd-te, Mireasa,
pururea Fecioara!’, doxologia.ro).

¢a vor muri pestii.

e Se mai crede, de aseme-
nea, ca ouale facute in ziua de
Buna Vestire nu sunt bune de
pus sub closti.

e Tot In aceasta zi mare, in
unele zone din tara se pune in
pragul casei paine si sare pen-
tru hrana ingerilor, care ne
vor veghea tot restul anului
etc.

o In unele zone din Transil-
vania si in Banat, oamenii
care locuiau la tarad afumau cu
tamaie si carpe arse casele,
curtile si vitele, aprindeau
focuri in gradini si livezi si
scoteau din lazi straiele si
tesaturile la aerisit, potrivit
traditiisiobiceiuri.ro.

timul rand,
de Blagovestenie
se fac previziuni meteorolo-
gice, in popor existand cre-
dinta c3, asa cum este vremea
in ziua de Buna Vestire, asa va
fi siIn ziua de Pasti.
kkk
Buna Vestire este prima
sdrbatoare confirmatd in do-
cumente dintre sarbatorile
inchinate Maicii Domnului.
Data acestei sarbatori a variat
la inceput. In Rasirit, data de
25 martie s-a generalizat
probabil, odata cu Nasterea
Domnului care este sarba-
torita peste tot, la 25 decem-
brie, adicd inca din prima
jumatate a secolului al V-lea,
potrivit crestinortodox.ro.
Cornelia Holinschi
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Vineri, 22 martie, ora 20,00

Darul unei mame

Filmul o aduce in prim plan pe Darcy, o tanara
doctoranda, serioasa si rationald, care, dupa
moartea mamei sale gaseste o lista cu lucrurile pe
care mama sa ar fi dorit sa le daruiasca familiei si
unor prieteni apropiati. Dar cum Darcy nu si-a
cunoscut mama deoarece era foarte mica atunci
cand aceasta a murit, este ajutatd de Nathan, un
tanar si entuziast profesor de engleza, care o
convinge ca misiunea care i-a fost transmisa trebuie
indeplinita. Si, In timp ce Darcy imparte lucrurile
ldsate de mama ei, apar tot felul de evenimente
miraculoase, care o ajuta sa mearga mai departe.

Accentlie0la

ALTE RECOMANDARI:

Vineri, 22 martie
NATIONAL TV, ora 21,00, Om 1n flacari
PRO TV, ora 23,00, Tot acest jazz

Sadmbatd, 23 martie
TVR 2, ora 20,00, Planuri diabolice
PRIMA, ora 20,00, Primul nepot

Duminica, 24 martie
PRO CINEMA, ora 20,30, Discursul regelui
TVR 2, ora 22,45, in ciutarea lui Fellini

Luni, 25 martie
PRO CINEMA, ora 20,30, Maestrul Tai Chi
DIVA, ora 21,10, Crima 1n Tara Catarilor

Marti, 26 martie
PRO CINEMA, ora 20,00, Paradisul pierdut
TVR 1, ora 22,00, Ultimul pistolar

Miercuri, 27 martie
DIVA, ora 20,00, Fortele speciale
TVR 1, ora 22,00, Lupta curajoasa

Joi, 28 martie
PRO CINEMA, ora 20,30, Tradatorul

DIVA, ora 21,45, Romantd pe rau
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Minutul de umor

* Mama catre copil:

- Uite, tanti Aglaia pleaca... ce trebuie sa spui?

- Nu stiu!

- Pai ce spun eu intotdeauna la plecare?

- ”In sfarsit a plecat asta care a mancat tot sala-
mul, sarmalele si cascavalul!”

 La scoald, profesorul intreaba:

- De unde vin carbunii, Bula?

- Din Popescu!

- Pai cum din Popescu?

- Pai asa mi-a soptit el: din mine, din mine!

e Gheorghe, la farmacie:

- Dati-mi, va rog, ceva solutie pentru anestezie
locala.

- Dar pentru ce aveti nevoie de asa ceva?

- Pai, de tri zale n-am dat pe acasa...

« Discutie intre prietene

- M-o sunat fostu® sa-mi ureze o primavara
frumoasa si a raspuns actualul.

- Si ce s-a intamplat?

- Nimic deosebit! Acum am doi fosti... si o
primavara linistita!

o intamplare...

- I-am spus femeii ca s-a cam ingrasat... S-a
supdrat si n-am mai vizut-o trei zile! in cea de-a
patra, am inceput sa vad putin cu ochiul drept!

Dezlegarea integramei

din numarul trecut:

Incd de la inceputul intervalu-
lui aveti posibilitatea de a sta
de vorbd cu persoane influente,
care vd pot ajuta in cazul in
care cdutati un alt loc de
muncd. Astrele vd vor ajuta sd
luati decizii importante in plan
personal dar si financiar.

S (6

Sunteti foarte ocupati in
aceastd perioadd, dar relatiile
sociale si sansele profesionale
sunt la cote inalte. Ca sd
obtineti ceea ce vd doriti, tre-
buie s@ munciti mult si, mai
ales, sd nu vd ldsati influentati
de altii. Nu ratati oportu-
nitdtile.

D-A-D-S-DUIUM - FIICA - MARI - SNOP - Al - AH - SPERT - TARA - RX - E - ARMII - COCOR - UA - L - PER - BS - OK - BOLTA - ILAU - RS -
L-AM-IL- STIRI - ATEU - ISCA - ERA - GER-B - S - ARID - N - CUIE - ARESTURI - EST - AU - ARAMA - AE - ATROCE - C - BT - DETALIAT -

N >BerBEC —— WE=

Incepeti sdptdmdna in fortd,
munciti foarte mult, impreund
cu partenerul de cuplu, dar
cdstigurile nu sunt pe mdsurd.
Tocmai de aceea, sunteti
hotdrati sa gdsiti o solutie pen-
tru ca munca voastrd sd fie
remuneratd mai bine. Aveti
nevoie de mai multd odihnd.

Se prefigureazd schimbdri im-
portante in plan financiar, dar
vd bucurati de sprijinul priete-
nilor. Proiectul la care lucrati
va solicitd mult, dar pdnd la
urmd il veti finaliza cu bine. As-
trele va sfdtuiesc sd dati mai
multd atentie problemelor de
sdndtate.

TAUR W (]

Chiar dacd planurile voastre
nu au reusit in totalitate, fiti
optimisti, pentru cd vor veni si
zile frumoase. Ocupati-vd de
proiectele si ideile voastre, pe
care, dacd le veti pune in
practicd, veti avea numai de
cdstigat.

[ [BALANTA 1]

Va preocupd situatia finan-
ciard si faceti tot ce este posibil
ca s-o imbundtdtiti. Contextul
astral vd ajutd sd rezolvati
problemele dificile cu care va
confruntati. Veti face fatd cu
succes noilor provocdri. Finalul
sdaptamanii il petreceti aldturi
de familie.

GEMENL |

TARAI - RARA - IE - RECREA - ASIA - UC - B - ADAPA - EROI - AS - ERGI - H - UITA - TRAC - ASI - MLADIA

Este posibil ca unele divergente
apdrute la locul de muncd sa
vd afecteze relatia cu sefii sau
colaboratorii. Nu le dati impor-
tantd pentru cd, realizdrile
voastre in plan profesional vor
fi  deosebite.  Stabiliti-vd
prioritdtile si mergeti mai de-
parte.

SCORPION

La serviciu aveti foarte mult de
muncd si incercati sd vd
fmpdrtiti mai bine timpul
Problemele legate de bani se
vor rezolva, mai ales cd veti
primi o sumd importantd din
colabordri. Relatia cu rudele se
va imbunatati.

[G%) CAPRICORN — W[ VARSATOR |

Este posibil ca, in perioada
urmdtoare, sd fiti pusi in fata
unor situatii neprevdzute, pe
care trebuie sd le gestionati cu
mare atentie. N-ar fi exclus sd
Vi se ofere sansa sd lucrati pe
cont propriu, sau sd Vvi se
propund o colaborare de nere-

fuzat.

Treburile gospoddresti le veti
pune pe primul plan in aceastd
perioadd si va strdaduiti sd le
duceti la bun sfarsit. La locul de
muncd vor interveni unele
schimbadri, dar le veti prelua
din mers, fdrd sd vd afecteze in
mod deosebit.

Primiti noi responsabilitdti la
locul de muncd, care vd solicita
mult si sunteti nevoiti sd lucrati
peste program. Un eveniment
important din familie vd aduce
in preajma rudelor pe care nu
le-ati mai vdzut de multd
vreme.

Bugetul vostru s-a destabilizat
in urma cheltuielilor fdcute in
ultima vreme. Astrele vd vor
influenta relatiile cu persoanele
din anturaj, lucru care este in
favoarea voastrd. La serviciu
munciti mult si va straduiti sa
finalizati totul cu bine.
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Psihopatii si sfarsitul lumii

raim intr-o lume

mediocra si falsa. O

lume care a uitat sa
transmita fericirea, buna
dispozitie si iubirea sincera.

Are sufletul putrezit si e atat

de incapabila incat rupe foi din
carti importante cu mesaje val-
oroase si scuipa pe jos seminte de
floarea soarelui. Este ieftina si
degradata. S-a transformat Intr-
un rau urat mirositor, intr-o lava
care vrea sa ne sufoce, sd ne
inghitd, sa ne faca praf. Nu mai
pune importanta pe frumos, pe
idei si proiecte care pot schimba
viata spre bine. Adora lucrurile
ieftine, alearga dupa ele, le crede
importante siincurajeaza prostia.
Nu mai sunt la moda gandurile de
valoare, adevarul si oamenii
destepti. Societatii nu-i plac oa-
menii care nu accepta sa fie ca
papusi de teatru, care nu se lasa
condusi de minti goale ce se
limiteaza la idei simple.

Societatea nu-i agreeaza pe
cei care pot mai mult, care au o
influentd pozitivd asupra su-
fletelor pierdute, printre cuvintele
desarte si fara sens. Ea ne vrea sa
fim cu creierul sters, sa ne poata
conduce, sa ne taie aripile, apoi sa
ne arunce in infern, acolo unde nu
exista viitor. Ea insista sa fim orbi,
surzi si muti.

E mai cool sa ai un corp bine
lucrat si o minte Ingustd, care nu
stie sd se impuna, sa-si apere
parerile, ideile, sa Indure criticile
si nedreptdtile. A avea un chip in-
jectat si pictat cu ajutorul bisturi-
ului se egaleazad cu frumusetea
naturald. Avem papusi vii cu su-
flete goale, crispate.

Intrusii sunt cei care au ce
spune, care pot modela suflete,
care pot intoarce oamenii din
drumul ales gresit, care ne aratd
lucrurile cu adevarat importante
si cu sens.

Cei care mai cred in adevar

Sunt imbranciti si pusi la
pamant. Visdtorii creativi sunt
crezuti nebuni, numai ca, datoritd
lor, mai existd atatea opere extra-
ordinare. Datoritd celor care au
putut si pot ldsa ceva in urma lor,
iar aici nu ma refer la o casa si doi
copii, (doar la capodopere, la idei,
la amintiri, la lucruri minunate)
mai existd sens. Mintile
deshidratate de cunostinte se de-
scompun in stupiditate. Iar
natura nu ar putea supravietui
doar intr-o lume nesocotita.
Luptdam cu prostimea, dar ni se
furd si ultima sansa sa de-
monstram cd putem mai mult, ca
avem atat de multe spus, de facut,
de schimbat, de rezolvat. lar
conceptiile noastre au un rol im-
portant in evolutia omenirii.
Urasc victimele care-si respecta
calaii.

Opresiunea creeaza neputinta
si traume majore

Transforma oamenii in fiinte
complet neputincioase si se
caracterizeazd prin abuzul de

putere sistemica. La randul ei,
lipsa de putere si de reactie este
semnul distinctiv al experientei
traumatice. Prin urmare, in
societatile organizate in jurul
dominatiei, trauma va fi omni-
prezenta: in politicd, in justitie, In
institutiile statului dar si in cele
private, in viata civild, in legaturile
interpersonale.

Amploarea si profunzimea
dominatiei in societatea noastra
genereaza un volum extraordinar
de experiente recurente trauma-
tizante. Practic, toatda Iumea
executd in mod obisnuit ordinele
venite din partea opresorilor,
chiar dacd acestea sunt impotriva
vointei lor.

Opresorii domind prin pozi-
tiile politice sau sociale detinute,
prin imagini (prezentarea in
media a actiunilor brutale comise
de fortele de ordine impotriva
manifestantilor, induce teama de
reactie eventuald a celor care incd
nu s-au aldturat protestului re-
spectiv sau in viitor!!!!), cuvinte
scrise (limbaj licentios, amenin-
tdri prin intermediul mesajelor
postate pe retelele de socializare,
articole si carti publicate), cuvinte
rostite (amenintdri avansate de
opresori in discursuri publice, in-
terviuri, emisiuni televizate),
organizari institutionale
degradante (regulamente de or-
dine interioara ce Incalca flagrant
drepturile omului!!!), norme cul-
turale devalorizante sau umili-
toare, politici care injosesc sau
constrang arbitrar etc. Toate aces-
tea sunt actiuni si masuri im-
potriva cdrora victimele,
simtindu-se controlate continuu
si trdind intr-o vesnica trauma,
desi sunt majoritare numeric
comparativ cu opresorii, cred ca
reactiile lor impotriva abuzurilor
ar fi lipsite de sens, ineficiente si
ca n-ar schimba profund baza sis-
temului opresiv.

Opresiunea o intalnim il intal-
nim sub diverse forme. Lalocul de
muncd, acasd, la scoald, pe strads,
in magazine, In mass-media, in
institutiile statului si in macro-
structurile de putere economica si
politica. Rezultatul? Pentru opre-
sori se deschid oportunitati ne-
limitate simultan cu declansarea
afectiunilor cronice ale oamenilor.
Ei devin cobaii opresorilor pe care
se experimenteaza zilnic gradul
de suportabilitate al victimei, dar
si cel de rezistenta la furie
traumatica.

Dezumanizarea sau
umanizarea radicala

Sunt marile probleme ale
societdtii actuale. De cele mai
multe ori, victimele nu-si re-
cunosc traumele si nici nu le
constientizeazd, motiv pentru
care reactiile lor (sau lipsa
reactiilor) afecteazd intreaga
viata personala dar si pe cea a
urmasilor lor.

Dezumanizarea si bru-
talizarea asupritorului este atat
de usor de inteles si, intr-o oare-
care masura inevitabila, dar

asteptarea spontana a umanizarii
victimelor este nerealista. De cele
mai multe ori, victimele Tisi
inabusesc furia clocotinda, devin
intelegdtoare fatd de opresori si
actiunile abominabile ale aces-
tora, le acorda respect profund,
compasiune si toleranta excesiva
in loc sa-i trateze cu dispret si sa
reactioneze la abuzuri comise
atat impotriva lor cat si impotriva
semenilor.

Dar, in absenta reactiilor firesti
ale unor minti sandtoase, masa
controlatd si dezumanizatd a vic-
timelor duce 1in directia
transformarii societatii intr-una
bolnava irecuperabil. Pe fondul
construirii societatii respective,
dialogul social si respectul reci-
proc se pierd definitiv, aliatii si
potentialii aliati se Instrdineaza
iar clasa  opresorilor se
polarizeaza in jurul celui mai put-
ernic si va face orice este posibil
pentru a-si pastra puterea, privi-
legiile si pozitia in societate.

In acest context, apar mai
multe forme extreme de violenta
nefocalizata si revolte impotriva
carora organele opresive ale stat-
ului utilizeaza constient violenta
ca mijloc in scopul distrugerii
vietilor omenesti, deoarece aces-
tea nu mai sunt evaluate ca fiind
pe deplin umane. Victimele dezu-
manizate sunt caracterizate drept
porci, nenorociti, brute sau huli-
gani, neavand nicio minima
legatura cu OMUL!

Intelegerea statutului nostru
de victime si trauma prin care tre-
cem ca si supravietuitori ne
afecteaza profund dar, in acelasi
timp, este un prim pas spre com-
baterea tendintelor de a ne dezu-
maniza complet. Totusi,
constientizarea nu este suficienta,
avem nevoie de strategii si
metode prin care sd ne expri-
mam constructiv furia, moduri
prin care sa ne aparam de at-
acurile opresorilor, modalitati
prin care sd ne opunem opresiu-
nii in toate formele sale.
Intelegand toate acestea, ne ajuti
sa construim noi contexte politice
si psihologice care ar putea mobi-
liza intreaga societate oprimata.

Jean Hardisty observa ca
,atunci cand legea mobilizeaza
intolerantd  impotriva  unei
minoritati sau a unui grup, se da
vina si se demonizeaza grupul re-
spectiv si, In acelasi timp, atrage
mania maselor in afara surselor
reale generatoare de boli sociale.
Deplasand furia prin astfel de mo-
meli, legea permite o mai mare
dominare a elitelor, creand in
acelasi timp impresia ca imputer-
nicirea societdtii a crescut prin
legiferarea intolerantei la anu-
mite fenomene”.

Politicile radicale

Sunt posibile numai in cazul in
care suficienti oameni devin
constienti de statutul lor de vic-
time ale structurilor politice, eco-
nomice si sociale existente care
modeleaza vietile. Cert este ca o
societate bolnavd, compusa in

majoritate din victime, NU poate
schimba sisteme, politici sau
mecanisme cu impact social poz-
itiv general valabil. Pentru a reusi
sd trecem dincolo de identitatea
victimei, avem nevoie de resurse
care sd ne permita sa actionam in
mod constructiv la toate nive-
lurile: psihologice, personale, so-
ciale, organizatorice si politice
dar, mai Intai de toate, trebuie sa
avem vointd! Lumea este condusa
de psihopati. Iatd un exemplu pe
care numai nebunii-1 pot intelege.

Rusia a dat cel mai puternic
mesaj de pand acum ideii abe-
rante a lui Macron de a trimite ar-
matele statelor membre NATO in
Ucraina. ,Nici nu veti putea clipi”
- aspus Putin, iar multi au consid-
erat zicerea o amenintare si atat.
Doar c3, asa cum veti vedea, e
mult mai mult de-atat!

Rusia a inceput sa deplaseze
rachetele TOPOL-M spre diverse
zone de lansare, sugerand cd ceea
ce a spus Putin nu e o simpla
declaratie. E un mesaj mai mult
decat puternic. Topol-M e o
racheta intercontinentald de o
precizie uluitoare, avand o marja
de eroare de doar 200 de metri la
un parcurs de peste 11 000 km.
Doar o asemenea rachetd poate
trimite o tara precum Franta in
epoca de piatra. Asadar, nu-i de
joaci. In ceea ce priveste
capabilitatile de a fi oprita din
drumul sdu, acestea sunt zero.
Nimic nu o poate opri. Mai mult,
in apropierea destinatiei, se
separd in rachete individuale,
fiecare cu tinta sa. Iar dupa det-
onare se asterne linistea.

Este cat se poate de clar cd
Rusia a ajuns la capatul rabdarii
deoarece in cazul conflictului din
Ucraina s-au depdsit nu doar lim-
itele diplomatice sau ale bunului
simt, ci si orice alte limite pe care
ni le-am putea imagina.
Amestecul Occidentului in acel
conflict local este deja de neac-
ceptat. Imaginati-va ca Rusia ar
incepe sa inarmeze statul Texas
pentru a se putea rupe de SUA.
Cum ar fi vazuta asta? Cum ar
reactiona SUA? E limpede pentru
oricine ca exista limite care, in
Ucraina, acum sunt ignorate de
NATO. Iar Putin nu face altceva
decat sa puna punctul pe i.

Prostie mai mare nici cd exista.
A uita cine e Macron e o sfidare a
ratiunii. Ca toti politicienii eu-
ropeni, Macron e o marioneta
intoarsad cu cheia de stapanii sai
aflati in spatele puterii SUA. De
facut, Macron nu face absolut
nimic de capul siu. in aceste
conditii, probabil, va intrebati de
unde i-a venit ideea? Pai de unde
sa-i vina, de-acolo de unde-i vin
toate ideile, din SUA.

[ata motivul pentru care SUA
si-a activat nu doar chelnerul de
la Elysée, ci si intreaga forta
propagandisticd. Peste tot vezi
viteji care propovaduiesc razboiul
fmpotriva Rusiei.

Rusia si-a pus in alerta nu doar
rachetele terestre, ci si sub-
marinele nucleare care, probabil,
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vor lua pozitii in apropierea
coastelor americane, astfel Incat
amenintarea s fie cit se poate de
transparentd. De ce? Strategia e
simpla: Rusia va lovi nuclear, fara
drept de apel, orice tarda membra
NATO care se implica in Ucraina.

Cand ,liderul lumii” e un mos
ramolit si cand toti ceilalti
subordonati pusi in linie la fraiele
statelor europene sunt niste,
conducatori “fara creier”, n-ai cum
sa nu te astepti la rezultate pre-
cum cel din prezent.

O situatie absurd3, care e pe
cale sa ne impinga intr-un conflict
absolut nebunesc si cu adevarat
final pentru viata de pe Pamant.

Avem nevoie de constiinta
umana

Citesc o gramada de postari pe
diverse grupuri "de spirituali-
tate", urmaresc diverse canale de
youtube, toti anunta cu surle si
trambite, care mai de care, ba ca
Pamantul intra in alta dimensi-
une, ba ca vine lisus, ba ca vine
Asthar, ba ca vin pleiadienii, ba ca
vin zeii cu Nibiru, toti asteapta un
salvator care sa vina sa facd
Pamantul un rai si pe locuitorii
Pamantului Ingerasi si totul sd fie
numai lapte si miere! Dar nimeni
nu vorbeste despre constiinta
umand, nimeni nu vorbeste de-
spre cum ne-am putea salva, de
pe o planeta ce pare a fi o in-
chisoare a sufletelor, care ne
transforma in adevarate baterii
energetice pentru entitati.

Constiinta noastr3, ca despre
ea este vorba, este cheia salvarii,
este vehiculul ce ne poate scoate
de aici si, totodata, este cea care
transforma planeta.

Asadar, cum ar fi dacd ai avea
mai multa incredere 1n tine, cum
ar fi dacd ai fi mereu recunoscator,
dacd ai gasi mereu partea buna
chiar si in rau, daca ai Inceta sa
urdsti, sa gasesti mereu vinovati,
altii In afara de tine, in loc sa de-
scoperi si sd vindeci traumele
tale, sa te manifesti asa cum ai
vrea sa vezi ca altii se manifesta
cu tine si sa fii tu un exemplu pen-
tru altii, sa gandesti mereu ca
schimbarea vine incepand cu
tine! Eu zic ca se poate si, odata
crescut nivelul de constiinta, cu
sigurantd ai intra si In alta dimen-
siune. Sper ca oamenii sa aiba
,CONSTIINTA UMANA” cand
voteaza.

Al dumneavoastrd, acelasi,
Prof. loan Romeo Mdnzald
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Mod de preparare:
Urzicile proaspete se

curata de codite, folosindu-
se manusi de cauciuc, pentru

Accent(ilai 2

a se evita intepaturile. Urzi-

cile se opdresc timp de 2
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INGREDIENTE

300 g urzici (doar varfurile), 1 morcov,1 pastarnac,
2-3 linguri de ulei, o legatura de ceapa verde, sare
piper, 500 ml bors de casa, 2-3 fire de usturoi verde,
50 g orez, leustean sau patrunjel verde leurda

(optional).

minute 1n apa clocotitd, apoi
se scurg, iar apa In care au
fiert se pastreaza pentru
ciorba. Se toacd apoi marunt
ceapa, morcovul si pastar-
nacul, care se calesc in ulei si
se pune sare dupa gust.
Dupa ce legumele s-au
calit, se adauga orezul, care
se cdleste Tmpreuna cu
legumele incd 2 minute.
Peste compozitie se toarna
apain care au fiert urzicile si

totul se lasa la fiert inca 15
minute, pand cand orezul
este gata.

Urzicile fierte se toaca
madrunt, se adauga la ciorba
si se mai lasa la fiert inca
cinci minute. La final, borsul
incalzit se pune in ciorba de
urzici, lasdndu-se la fiert
pana Incepe sa dea 1n clocot.
Dupa ce se stinge focul se
adauga verdeturile tocate
marunt.

Mancare de peste

cu legume

INGREDIENTE

pentru 4 portii: 4 bucati de peste file, 2 cepe, 400 g.
ciuperci, un ardei gras rosu, un ardei gras verde, 60 g
unt, 2 lingurite boia dulce, 600 ml supa de peste, o
lingura de faina, patrunjel verde, sare, piper.

Mod de preparare:

Ceapa si ciupercile se taie
in sferturi. Ardeii grasi se
taie In cubulete de 5 cm. Se
topeste untul, se adauga
ceapa, apoi cuburile de ardei
gras. Se lasa la foc mic, dupa
care, se adauga boiaua dulce.
Se toarna si supa de peste,

apoi se pun ciupercile.
Amestecul se sareaza si se
condimenteaza si se mai lasa
pe foc 5-10 minute. La final,
fiina se amesteca bine cu
putina apa si se toarna peste
legumele din cratita. Se mai
dau cateva clocote pana ce
sosul s-a ingrosat.

Intre timp, se incinge cup-
torul, se pregateste o tava
termorezistenta in care se

ety b

asazd bucatile de peste,
peste care se toarna sosul de
legume. Tava se da la cuptor

pentru 10-15 minute, la foc
potrivit.
Poftd buna!

Mod de preparare:

Blatul: Se pregateste un
bol mai incdpator, in care se
amesteca apa mineralda cu
zahdrul, panad ce acesta se
topeste. Se adauga apoi, pe
rand, uleiul, sarea si esenta.
Faina cernuta se incorporeaza
treptat, amestecandu-se cu
telul, apoi se adauga praful de
cacao. La compozitie se
adauga apoi bicarbonatul,
peste care se toarnd zeama de
lamaie. Se amestecd totul
panad la omogenizare, apoi
compozitia se imparte 1n trei.
Intr-o tavd termorezistenti
tapetata cu hartie de copt se
toarna prima compozitie, se
niveleaza si se da la copt. La
fel se procedeaza si cu cele-
lalte doua foi.

Crema: intr-o cratita se va
pune sucul de portocale,
grisul si zahdrul, iar dupa

Prajitura cu crema de portocale

?

omogenizare cratita se pune
pe foc. Se amesteca tot timpul,
panad ce crema prinde con-
sistentd, aratand ca o budinca.

[
Crema obtinuta se lasa sa se
raceasca, iar Inainte de se
pune intre foile de prajitura se
mixeaza, pana devine spu-

s TEREREREE

-
moasa. In tava in care s-a copt
prajitura se pune apoi prima
foaie peste care se pune
crema, se niveleaza, se asaza

INGREDIENTE

pentru blat: 200 cani
apa minerala, 2 cani de
zahar, 1 cana de ulei, 3
cani de faina, 50 g cacao,
esenta de rom, 1
lingurita bicarbonat, 3
linguri zeama de lamaie,
un praf de sare.

Ingrediente pentru
crema: 1 litru suc natu-
ral de portocale, 8 lin-
guri cu gris, %2 cana cu
zahar,1-2 lingurite
esenta de portocale sau
vanilie.

a doua foaie peste care se
toarnd crema ramasd, apoi
urmeaza cea de a treia foaie.
Prdjitura se acopera cu o folie
si se tine la rece pana a doua
zi. Deasupra se poate presdra
zahar pudra.
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IMOBILIARE

e Vind apartament 2 camere,
60 mp, Deva, Aleea Pescarilor, bloc
A10, sc.1, parter, situat pe colt in
fatda, balcon, doud intrdri, 2 focuri,
2 bdi, beci, terasd, proiect pentru al
doilea balcon, cu intrare individua-
ld pe alee. Pret: 300.000 lei, nego-

ciabil. Telefon: 0753.671.752.

e Vind garsonierd Deva, Piata
Opera, 43 mp, cu balcon, CT, renovatd,
instalatii sanitare noi, mobild noud,
etaj intermediar. Pret: 45.000 euro,
telefon: 0254.215.212.

e Vand casd in Ldpugiu de jos,
patru corpuri clddiri in curte,
suprafatd teren, casd+grddind 1343
mp, apd curentd. Tel. 0727.306.336.
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e Vidnd casd, 2 camere, hol, teren
250 mp, zona Dobra, ideal pentru casd
de vacantd. Pret: 7000 euro, telefon:
0722.564.004.

e Vind apartament 4 camere, de-
comandat, 2 bdi, bucdtdrie, 80 mp, CT,
et.3, zona IRE. Pret: 87.000 euro, tele-
fon: 0721.055.313.

® Cumpdr garsonierd in Deva,
zona gdrii, piatd sau cartier Dacia.
Telefon: 0729.030.999.

e Vand urgent apartament 2
camere, 50 mp, liber, in circuit, CT, ter-
mopan, parchet, baie cu geam, usd
noud la intrare, balcon inchis, izolat
termic, ldngd Scoala Andrei Saguna.
Pret: 53.000 euro, negociabil, telefon:
0720.175.876.

® (asd de vdnzare in centrul satu-
lui Soimus, 93 mp, teren 364 mp,
constructie BCA, an 2007, utilatd
total, anexd, garaj, pavele, utilitdti,
fantdnd. Pret: 130.000 euro, telefon:
0741.417.444.

e Vind apartament ultracentral,
Deva, 2 camere, semidecomandat,
(peste drum de Cinema Patria), bloc
de caramidd, 4 nivele, et.1, 43 mp,
neamenajat, direct proprietar. Pret:
56.000 euro, negociabil, telefon:
0785.943.497.

e Vind apartament 2 camere,
amenajat modern, cu balcon si beci,
parter, Deva, str. Zamfirescu. Pret ne-
gociabil, telefon: 0723.374.951.

e (asd de vanzare in satul
Soimus, P+M, 93 mp, teren 364 mp,
utilatd, gaz, centrald, apd la reteaq,
fantand, in centrul satului. Pret: 130
mil de euro. Telefon: 0741.417.444.

e Ofer pentru inchiriere casd in
Deva, str. Progresului, 85 mp, CT, ter-
mopan, 2 camere, baie, bucdtdrie, hol,
cdmard, mobilard si utilatd complet,
pentru persoane serioase, cu serviciu.
Pret: 350 euro/lund, plus garantie.
Telefon: 0721.055.313.

e Vind apartament in Timisoara,
ldngad Punctele Cardinale, 2 camere,
baie, bucdtdrie, balcon, CT, termopan,
mobilat si utilat. Pret: 85.000 euro,
telefon: 0745.202.448.

e Vidnd caband la Bdrsdu, 2
camere, baie, bucdtdrie, balcon, 200
mp, livadd, apd, curent, priveliste de vis.
Pret: 55.000 euro, tel. 0254.215.212.

® Cumpdr casd micd, maxim 2
camere, chiar dacd necesitd reparatii,
in Hunedoara sau imprejurimi. Poate fi
fdrd curte sau grddind. Accept si vari-
ante (schimb cu diferentd etc), nu sunt
agent imobiliar. Tel. 0762.034.459.

e Vind garsonierd Deva, zona
primdrie, et.1, decomandatd, 30 mp, usd
metalicd, sobd teracotd, gaz, boiler, gaz.
Pret: 39.000 euro, tel. 0725.452.888.

® Vind/schimb casd situatd in
Hunedoara, zond bund (variante),
sunt persoand fizicd. Pretul pietii, ne-
gociabil, telefon: 0762.034.459.

e Vind apartament 3 camere, de-
comandat, 73 mp, Gojdu, parter, o
baie, un balcon inchis, CT, parchet,
gresie, faiantd. Pret: 65.000 lei, tele-
fon: 0721.055.313.

e Vind apartament in Deva, cu
doud camere, suprafatd 60 mp,
Cartier Gojdu, Al Pescarilor, bloc A10,
sc.1, parter, situat pe colt in fatd,
balcon, doud intrdri, doud focuri, doud
bdi, beci, terasd, proiect pentru al
doilea balcon, cu intrare individualad
pe alee. Pret: 300.000 lei, negociabil.
Tel.0753.671.752.

e Vdnd apartament amenajat mo-
dern, decomandat, in Timisoara, zona
Bucovina, aproape de lulius Mall, la eta-
Jjul 4 in bloc reabilitat termic. Aparta-
mentul are 2 dormitoare, baie, living,
bucdtdrie inchisd, balcon inchis, boxd la
subsol. Renovat recent, centrald termicd
proprie, parchet, faiantd, gresie etc.

Se vinde mobilat si utilat. In lateralul
blocului existd o parcare mare. Pret:
105.500 euro neg. Tel. 0729.399.156.

® Vand casd in Tebea, nr.66, com.
Baia de Cris, 3 camere, baie, cimard,
bucdtdrie separat. Toate sunt izolate
termic, incdlzire centrald+sobe de
teracotd, termopan, lemne de foc,
piscind si alte imbundtatiri. Pret:
45.000 euro, telefon: 0726.397.883.

e Vdnd casd in comuna Zam,
renovatd, doud camere, balcon Tnchis,
cdsutd de vard, fantdnd, cablu TV,
pomi fructiferi, teren arabil 2900 mp.
Pret: 15.000 euro, tel. 0733.832.559.

INCHIRIERI

e Ofer pentru inchiriere
garsonierd Deva, Eminescu, et.3,
decomandatd, 41 mp, CT, termopan,
mobilatd si utilatd complet. Pret: 180
euro/lund, plus garantie. Rog seriozi-
tate. Telefon: 0722.564.004.

e Ofer pentru inchiriere aparta-
ment 4 camere, Deva, Dorobanti, 3
balcoane, 2 bdi, CT, termopan, mobilat
si utilat complet. Pret: 450 euro/lund,
telefon: 0745.202.448.

TALON DE ANUNT GRATUIT PENTRU PERSOANE FIZICE
Talon valabil in perioada 1 - 31 martie 2024

2 () 2] U] () O T

Trimiteti talonul la adresa: DEVA, Bd. Decebal, bl. 5, parter.

AUTO ¢ IMOBILIARE » MATRIMONIALE  DIVERSE

Raspunderea pentru continutul

IMPORTANT!

Talonul se poate depune si in casutele
postale ACCENT MEDIA din:

DEVA: Sediul redactiei Accent Media,
Bd. Decebal, bl. 5, parter
HUNEDOARA: Targul auto EUROVENUS

(din Parcul Industrial)

articolelor revine exclusiv autorului.
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e Ofer pentru inchiriere aparta-
ment 3 camere, et.1, zona piatd, Deva,
CT, termopan, mobilat si utilat.

Pret: 300 euro/lund, plus garantie.
Telefon: 0722.564.004.

e Inchiriez garaj, zona Cuza Voda,
la parter de bloc, pentru masind, Deva.
Pret: 250 lei, telefon: 0741.942.999.

e Ofer pentru inchiriere aparta-
ment 2 camere, CT, mobilat si utilat
Deva, chirie 130 euro/lund plus
garantie. Telefon: 0721.055.313.

e Ofer pentru inchiriere aparta-
ment 2 camere, pentru persoane se-
rioase, cu serviciu, et.1, zona piatd, CT,
utilat si mobilat. Pret: 250/lund, plus
garantie. Telefon: 0254.215.212.

e Ofer de inchiriat apartament
central, Deva, etaj 1, doud camere,
dotat cu CT, prefer persoand cu carnet
de conducere. Pret: 600 lei, telefon:
0745.750.705.

e Societate comerciald
INCHIRIAZA SPATIU PENTRU
BIROURI IN DEVA, str. Avram Iancu
(vis a vis de Catedrala Episcopald).
Informatii la telefon: 0724.237.696.

e Inchiriez spatiu comercial in
municipiul Brad, str. Cuza Vodad,
suprafatd 48 mp. Pret negociabil,
telefon: 0726.319.204.

TERENURI

e Vidnd teren in Boholt, extravi-
lan, 2 parcele una de 300 mp si una de
3500 mp. Se poate construi. Pret: 5
euro/mp, telefon: 0799.356.868.

e Vind teren in Vetel, cu
deschidere la doud strazi, DN7 si
primdrie apd, gaz, agent termic. Pret
18 euro/mp, telefon: 0725.452.888.

e Vind teren arabil, 0,86 ha,
intabulat, in lunca Crisului, comuna

Baia de Cris si tuicd de prune. Telefon:
0735.195.269, 0254.211.687.
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e Vind teren in Cristur, 2000
mp, (100x20) m, utilitdti aproape.
Pret: 14.000 euro, (7 euro/mp).
Telefon: 0721.055.313.

e Vidnd teren intravilan, 7000
mp., construibil, localitatea Rdu Alb,
la 10 km. de Hateg, drum asfaltat,
apd, gaz, curent. Pret: 10 euro/mp,
telefon: 0722.564.004.

e Vind 2,62 ha teren in Lunca
Muresului, zona Simeria Veche, pret:
4 euro/mp, si 1050 mp teren ldngd
pddure, Ripas (Turdas), pret:

5 euro/mp. Telefon: 0721.732.638.

e Vind teren in Deva, 620 mp,

FS 30m, apd si canalizare, curent

aproape. Pret: 12.000 euro,
telefon: 0254.215.212.

e Vind 4500 mp teren, Brdznic,
com.Ilia, la 2 km. de soseaua
nationald, sus pe vale, in satul vechi.
Drum asfaltat, se poate construi
caband. Posibilitdti bransament elec-
tric, existd sursd de apd potabild,
peisaj deosebit. Tel. 0729.541.715.

e Vdnd teren in Bejan-Soimus,
2880 mp, FS 33 m, apd, gaz, curent
intre case, loc drept, cu proiect Topo.
Pret: 39.000 euro, tel. 0725.425.888.

AUTO

e Vand masind de colectie, Opel

Astra, in stare de functionare, aspect
frumos, 180.000 km, ITP valabil pdnd
in septembrie, consum 4,5 1/100 km,
inchidere centralizatd pe usile din
fatd. Telefon: 0721.312.310, Deva.

e Vind Opel Tigra B, decapotabil,
2 locuri, 2005, 1400 cmc, 150.000km,
pe benzind, dotdri full option. Stare de
functionare si esteticd foarte bune.
Pret: 3000 euro, tel. 0740.084.610.

e Vand urgent si ieftin 5 roti auto,
155/55, R14, geantd si anvelopd, in
stare bund, din care o roatd este noud,
la preturi acceptat de cumpdrdtor.
Telefon: 0760.193.089, 0254.730.209.

e Vind VW Tiguan 2,0 TDI Blue
Motion 4x2, AF 2012, 107.000 km, full,
fnmatriculatd. Pret: 10.000 euro, tele-
fon: 0726.141.632.

e Vind Opel Astra, stare foarte
bund, ITP, Pret fdrd concurentd, tele-
fon: 0721.312.310.

Nota redactfiei:

Accent/il=[7)

e Vind set mobilier vitange, for-
mat din o banchetd pentru doud per-
soane, 2 fotolii, 2 scaune, 2 mdsute, din
lemn de stejar sculptat, bronz si stofd.
Pret: 1300 euro, tel. 0740.084.610.

e Vind Volvo V50, AF 2008, motor
20/136 Cp, consumabile schimbate,
full-option, consum 6/100km, Pret
convenabil. Telefon: 0761.825.604.

e Vand Hyundai I-30, AF 2017,
1582 cmc, pe motorind, normd poluare
E6, 116.500 km la bord, cauciucuri

mixte noli, stare perfectd de functionare,
pret 11.950 euro. Tel. 0721.367.698.

e Vind Ford K, Af 2012, motor
1240 cmc, consum 4,5 1/100 km, toate
dotdrile tehnice, stare foarte bund.
Telefon: 2200 euro, tel. 0720.528.350.

e Vand Suzuki Grand Vitara, Af
2003, inmatriculat,provenientd Franta,
fdrd ruging, 1600 mc, benzind, 160.000
km. Pret: 7000 euro. Tel.0723.757.434.

e Vind Opel Astra G, motor 1,7,
acte la zi valabile pdnd in decembrie
2024, stare foarte bund, unic propri-
etar. Pret negociabil. Tel. 0732.052.844.

e Vind Volvo V50, Af 2008, motor
20/136 CPE consumabile schimbate,
full-options, consum 6/100 km, stare

bund, pret convenabil. Pret negociabil,
telefon: 0761.825.604.

e Vand parbriz Dacia 1310, plus
garantia aferentd, pret: 150 lei si ra-
diator mic sau mare pentru Dacia
1310, pret: 100 lei, triple spate Dacia
Super Nova, plus electromotor si su-
port motor, telefon: 0769.473.088.

CERERI/OFERTE SERVICII

e Societate Comerciald cu punct
de lucru in Chiscddaga angajeazd

manipulanti mdrfuri. Oferim salariu
atractiv, tichete, masa la pranz si
alte beneficii. Asiguradm transport
din Deva si Hdartdgani. Relatii

la telefon 0735.040.143.

e (aut o femeie pentru ingrijire.
Ofer carte de muncd.
Telefon: 0762.595.618.

e Cautun om la lucru, necalificat,
pentru munci ocazionale. Nu sunt firmd
ca sd angajez cu program de lucru.

Rog seriozitate. Tel. 0762.034.459.

Publicatia Accent Media preia continutul anunturilor de MICA PUBLICITATE, in con-
formitate cu textul mentionat pe taloanele de anunfuri gratuite pentru persoane
fizice. Prin urmare, raspunderea pentru continutul anunturilor revine celor care le-au
completat pe taloanele originale. Acestea sunt pdstrate timp de 30 de zile la sediul
redactiei. Ne rezervam dreptul de a refuza publicarea acelor anunturi care incalcd,

prin continutul lor, legea.

e Doamnd, singurd si fard
obligatii, 60 de ani, cu probleme de
sdndtate, caut o persoand serioasd
care sd md intretind si ingrijeascad.
Ofer mostenire, solicit garantie. Rog
seriozitate. Telefon: 0762.034.459.

e Persoand cu experientd, execut
lucrdri de reparatie si renovare inte-
rioare si exterioare, montare obiecte,
garduri, vopsit sau alte lucrdri pen-
tru cladiri. Telefon: 0724.302.866.

e Doamnd maturd, serioasd,
fdrd obligatii, cu experientd, caut sd
ingrijesc un domn bolnav, singur,
fdrd obligatii, din Hunedoara. Tele-
fon: 0752.566.301.

MATRIMONIALE

e Pensionar, doresc o relatie

serioasd cu o doamnd pentru excursii
si ajutor reciproc. Telefon:
0770.373.453.

e Tdndrd, serioasd, gospodind,
caut un tdndr serios pentru prietenie-
cdsdtorie. Rog seriozitate. Telefon:
0756.931.391.

e Domn, 82 de ani, 170/70 kg.,
din Deva, doresc sd cunosc o doamnd
care doreste o relatie prietenie, even-
tual cdsatorie. Telefon:
0723.962.791.

MICA PUBLICITATE - 15

e Domn singur, 54 de ani, din
Deva, 190/95 kg. fard vicii sau
obligatii, doresc sd cunosc o doamnd
din Deva sau imprejurimi, pentru o
relatie de prietenie/cdsdtorie. Astept
SMS la telefon: 0752.396.515.

DIVERSE

Vdnd foarte convenabil 2 fotolii pe
rotile, stil baroc, putin folosite, cu
tapiterie bej. Telefon: 0724.451.762.

e Vind palton modern, %, din
stofd de culoare neagd, cu garniturd
de bland la guler si mdneci, mdrimea
50. Pret: 120 lei, telefon:
0745.750.705.

e Vand triciclu cu pedale si
tractiune electricd pe fatd. Pret nego-
ciabil, telefon 0762/595.618.

e Vind cdrucior electric, nou, ne-
folosit, pentru persoane cu handicap.
Telefon: 0765.270.543.

e Vand butoi din lemn pentru tuicd,
60 l,cu suport si robinet, in stare bund.
Pret: 400 lei, telefon: 0723.757.434.

e Vand fotoliu pat, hambar din
metal cu urmdtoarele dimensiuni:
185/115/85, pret negociabil. Telefon:
0744.633.217.

® Vind convenabil, in Deva, lemne
pentru foc, uscate, din diferite esente si
taiate la lungimi corespunzdtoare. Pret
negociabil, telefon: 0724.451.762.

e Domn singur, 55 de ani,
190/95, din Deva, fdrd vicii sau
obligatii, doresc cunostintd cu o
doamnd din Deva sau imprejurimi
pentru prietenie/cdsdtorie. Astept
SMS la telefon: 0752.396.515.

e Domn, 67 de ani, 1,72,80 kg,
din Deva, doresc sd cunosc o doamnd
care vrea o relatie de familie, ofer

contract de proprietate. Telefon:
0774.941.520.

e Bdrbat serios, fdrd vicii,
53 de ani, Hunedoara, apartament
proprietate, caut o relatie (femeie)
serioasd, de viitor, inclusiv cdsdtorie.
Relatii la telefon: 0754.899.659,
dupd ora 17,00.

”oa

e Vand goblenul "Orhidee’, inrdmat
in ramd ovald, din lemn, 17x12 cm. Pret
320 lei, neg. Tel. 0725.483.189.

e Viand cadru de mers cu roti, nou,
pentru persoane cu handicap. Pret: 300
lei, telefon: 0745.750.705.

e Vand triciclu pentru adulti, cu
pedale si baterie, Hateg. Pret negociabil,
telefon: 0762.595.618.

e Vind doud fotolii noj, foarte fru-
moase, la jumdtate de pret. Telefon:
0729.942.745, 0724.073100.

e Vand canapea extensibild, in
stare bund, cu ladd pentru haine de pat,
tapiterie noud, transport facut de
cumpdrdtor. Pret modic, telefon:
0725.168.007, 0724.451.762.

Accent =%

Deva, Bd. Decebal, bl. 5,
parter o Tel. 0722 402 044
www.accentmedia.ro

Anunturide [100C si
micampublicitaite
in ziare locale si centrale

Trimiteti anuntul dumneavoastra de mica publicitate, gratuit, si la adresa publicitate@accentmedia.ro
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Un proiect spectaculos - Reabilitarea si refunctionalizarea

Incintei I a Cetatii Deva este aproape de final!

* Receptia la terminarea
lucrarilor anuntata
in perioada sarbatorilor
de Paste
e Simbolul orasului
nostru este Cetatea Devei.
Lucrdri finalizate
in procent de 98%

fi dedicata evenimentelor cul-
turale. Am amenajat si
grupuri sanitare, cu facilitati
inclusiv pentru persoanele cu
dizabilititi.
Expozitii cu arme
specifice diferitelor epoci

istorice, litografii de epocd,

Lucrdrile de reabilitare a
zonei urbane Dealul Cetatii
Deva, Monument al Naturii si
Istoric cu valoare turistica
ridicata din municipiul Deva
- Refunctionalizarea Incintei
[ sunt aproape de finalizare
(in procent de 98%).

In preajma sirbatorilor
pascale vom reusi sa facem
receptia la terminarea lucra-
rilor.

Materialele utilizate de
constructor - lemn si piatrd

Este un proiect deosebit
care a fost avizat de Minis-
terul Culturii. Principalele
materiale folosite de con-
structor sunt lemnul si piatra.

Lucrarile exterioare au
vizat 3 zone: curtea mare,
curtea micd si zona de

legatura dintre cele doua
curti (fostul corp de Est al
garnizoanei). Curtea mare va

panouri informative,
dispozitive tip "binoclu’,
scend pentru evenimente

In Incinta I vom avea ex-
puse litografii de epoca si alte
imagini istorice cu Cetatea
Deva, piese de artilerie speci-
fice epocii, arme specifice
diferitelor epoci istorice prin
care a trecut Cetatea.

Deasupra magaziei de
arme, Platforma Belvedere
Est - cel mai spectaculos loc
din Incinta I va gazdui eveni-
mente cu specific istoric si va
fi, In acelasi timp, un pol de
atractie major in circuitul de
vizitare a Cetdtii, avand in
vedere ca de aici poate fi ad-
mirat atat orasul, cat si toata
Valea Muresului.

In Pivnita Mare va fi creat
0 "scena din viata zilnica a
garnizoanei”, cu manechine
costumate specific si cu

e ' o
unelte istorice. Pivnita Mica
se va transforma intr-o inca-
pere memoriala, dedicata lui
David Ferencz - fondatorul si
primul episcop al Bisericii
Unitariene, care a fost incar-
cerat si a murit in Cetatea
Deva.

Pe Platforma Belvedere
Sud, care ofera o panorama
spectaculoasa asupra orasu-
lui, vor fi amplasate dispozi-
tive tip "binoclu” si panouri
informative despre evolutia
istorica a orasului.

in locul fostei pivnite de
vinuri a garnizoanei Cetatii,
va fi amenajata Sala Multime-

|

dia, care va fi do-
tata cu monitoare,
instalatie audio
performant3, panouri
interactive ,touchscreen”
si dispozitive de proiectie
pentru holograme (spatiul va
putea fi folosit pentru sim-
pozioane, conferinte, sala de
curs pentru lectii deschise de
istorie etc.).

In corpul de gardi si arest
vor fi expuse elemente de
piatra sculptatd, descoperite
in sdpatura arheologica, iar
fosta temnita va gazdui
obiecte specifice acestei

functiuni (masa de torturg,

dispozitive de
schingiuire spe-

cifice epocii,

V" catuse etc.).

" Dezvoltdm turis-
mul si promovam istoria

Refunctionalizarea Incin-
tei [ si reintroducerea aces-
teia Intr-un circuit turistic
coerent, alaturi de incintele 11
si Il care sunt deja reabili-
tate, va determina functiona-
litatea intregului monument
istoric si implicit dezvoltarea
turismului cultural-istoric,
punerea in valoare a istoriei
si traditiilor zonei si implicit
cresterea numarului de tu-
risti.

Este un proiect care pune
in valoare frumusetea Cetatii
noastre.

Voi finaliza toate inves-
titiile pe care le avem in deru-
lare!

Lucram pentru deveni!

Nicolae-Florin Oancea
Primarul
Municipiului Deva

Furnizorul TAU de material saditor

Pepiniera CRISPLANT AIUD

e Pomi fructiferi  Soiuri de vita de vie

¢ Fructe de padure eTrandafiri
Aiud- Judetul Alba, Str. Transilvaniei, intrare dinspre Cluj,
Tel.: 0750 410 044; 0749 497 212; 0771 249 521

Ai 50 de lei reducere la ITP
pentru autoturismul tau!

Nimic mai simplu! Prezinta talonul din ziarul Accent Media
inspectorului de la programare si ai o reducere de 50 de lei la ITP.

i TALON

Nume Prenume

Nr. Autoturism Telefon

Safetyautoserv Deva, Strada Depozitelor, Nr. 16.
Programare la telefon: 0720 224 123 - 0254 224 123.

Talon valabil pani in 31 Decembrie 2024!
De acum inainte in fiecare saptdmadnd ai

A\VAVAYA crisplant. ro ' talonul norocos in Accent Media!
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Chiorean lasmina-Sabina, loan Romeo Manzal3, loan Vlad, Alexandra Tarod
Tehnoredactare: Codruta Gota
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www.accentmedia.ro

accentmediahd@yahoo.com
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