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eChinoCţiUPag. 9
Începutul primăverii 
astronomice are loc, anul
acesta, miercuri, 20 martie,
la ora 05:06, ora României,
moment în care ziua este
egală cu noaptea în aproape
orice loc de pe Pământ.

adminisTRaţiePag. 3
Elevii din comuna 
Vaţa de Jos vor beneficia
de o masă caldă gratuită,
în zilele în care merg la
şcoală. Primăria a fost
declarată eligibilă
în acest program. 

GRATUIT

CULTURĂPag. 4
Ziua Francofoniei va fi
marcată de Biblioteca
Judeţeană „Ovid 
Densusianu” Hunedoara-
Deva, în cadrul unei
manifestări de ţinută. 

/p. 3

Fondat de Cornel POENAR

Un elev s-a dus
cu pistolul 

cu gaz, 
la şcoală

Un elev s-a dus
cu pistolul 

cu gaz, 
la şcoală

Alpinistul Adrian Ahriţculesei va ataca vâr-
ful Everest (8.848 m), într-o expediţie ce va

avea loc în aprilie. (pag.16)

Primăria Crişcior – câştigătoarea
Cupei Satelor, etapa judeţeană

Crişcior - Primăria Crişcior va reprezenta județul Hune-
doara la faza zonală a Cupei Satelor, etapă programată în
luna aprilie. Cupa Satelor este o competiție națională
dedicată tinerilor fotbaliști din mediul rural, echipele par-
ticipante reprezentând satele și comunele din România.

Etapa județeană s-a desfășurat miercuri pe terenul
echipei ACS Viitorul Șoimuş, Primăria Comunei Crișcior
reușind să câștige trei ani consecutivi etapa județeană a
Cupei Satelor. 

Se vinde 

casă tip vilă, 

cu magnolii,

în Simeria.

Telefon

0753083333.
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C
ăminul Cultural din
comuna Rîu de Mori
a găzduit o reușită

sărbătoare dedicată Zilei
Femeii - bine organizată
de Primărie.

Au participat peste 200 de
femei din 11 sate ale co-
munei (majoritatea văduve
sau singure) care s-au bucu-
rat de o atmosferă caldă,
ambiantă, punctată de mo-
mente plăcute, o gamă va -
riată de produse tradiționale
autentice și desigur o muzică
decentă.

Activitatea a fost onorată
de mai mulți invitați printre
care Laurențiu Nistor Pre -
ședintele Consiliului Ju de -
țean Hunedoara și Costel
Avram administrator public
al județului și care au felici-

tat, de ziua lor, pe toate fe-
meile prezente, urându-le o
primăvară minunată încăr -
cată de realizări, bucurii și
visuri împlinite.

Nu a lipsit intervenția
tânărului primar, dr. ing.

Flaviu Dilertea, care le-a urat
femeilor prezente zile fru -
moase și multă sănătate.

De notat este gândul curat
și sincer transmis femeilor
din comuna Rîu de Mori de
către Cornel Poenar (foto
mic), directorul ziarului „Ac-
cent Media” concretizat în
urarea de bucurie în suflet,
sănătate și zile senine cu
mult soare.

Privind în sală des prindeai
de pe fețele participantelor -
după cum re mar  cau pr. prof.
Pasconi Cosmin Tiberiu
Petrică și viceprimarul co-
munei Ovidiu Mituca -
mulțumirea și entuziasmul în
firescul vârstei, un zâmbet
cald, o stare de bine, suflete
inundate de bucuria momen-
tului. 

La Rîu de Mori - o autentică
sărbătoare  a feminităţii

J
udecătoria Hunedoara în
anul 2023 - după cum ne
spunea președintele

acesteia, judecătorul 
Gheorghe Ungureanu - s-a
încadrat în gradul general
de eficiență EFICIENT.

În anul 2023 au fost înregis-
trate un număr de 6371 dosare
nou intrate, din care 5647
cauze civile și 724 cauze pe-
nale. Au fost soluționate un
număr de 5487 dosare, din
care 4752 cauze civile și 735
cauze penale.

Schema de personal a Jude -
cătoriei Hunedoara cuprindea
un număr de 33 posturi din
care: 9 posturi de judecător, 20
posturi de personal auxiliar de
specialitate, 2 posturi de per-
sonal conex și 2 posturi de per-
sonal contractual.

– Vorbiți-ne despre pos-
turile ocupate de judecători. 

– În perioada 01.01.2023 -
22.03.2023 am avut 3 ju de -
cători pe complete specializate
în materiile civil, insolvența
persoanei fizice, contencios ad-
ministrativ și fiscal, litigii cu
profesioniștii, minori și familie
și 2 judecători pe complete
specializate în materie penală
și în materie civilă și în materie
contencios administrativ și fis-
cal cauze având ca obiect plân-
gere contraven țională și
anulare proces verbal de
contravenție. 

Începând cu data de
23.03.2023 - 4 judecători pe
complete specializate în ma-
teriile civil, insolvența per-
soanei fizice, contencios
ad mi nistrativ și fiscal, litigii cu
profesioniștii, minori și familie
și 2 judecători pe complete
specializate în materie penală

și în materie civilă și în materie
contencios administrativ și fis-
cal cauze având ca obiect plân-
gere contravențională și
anu lare proces verbal de
contravenție.                           

Între 16.06.2023 și
15.10.2023 - 5 judecători pe
complete specializate în ma-
teriile civil, insolvența per-
soanei fizice, contencios
administrativ și fiscal, litigii cu
profesioniștii, minori și familie
și 2 judecători pe complete
specializate în materie penală
și în materie civilă și în materie
contencios administrativ și fis-
cal cauze având ca obiect plân-
gere contravențională și
anu lare proces verbal de
contravenție.

Perioada 16.10.2023 -
31.12.2023 - 5 judecători pe
complete specializate în ma-
teriile civil, insolvența per-
soanei fizice, în materie
contencios administrativ și fis-
cal, litigii cu profesioniștii, mi-
nori și familie și 1 judecător pe
complete specializate în ma-
terie penală.

– Punctați-ne posturile ocu-
pate de personalul auxiliar de
specialitate.

– În perioada 01.01.2023 -
03.12.2023 - 15 grefieri (gre-
fier-șef și 14 grefieri), iar în-
cepând cu data de 04.12.2023
- 16 grefieri. Între 01.01.2023
și 01.10.2023 - 3 grefieri-
arhivari, iar în perioada
02.10.2023 - 08.12.2023 - 2
grefieri-arhivari. Începând cu
09.12.2023 - 1 grefier arhivar.

Pagină realizată 
de Ioan Vlad și 

Georgeta-Ileana Cizmaș 

Judecătoria Hunedoara - 
la ora bilanțului
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Deva – Un pistol cu gaz şi
nouă proiectile tip bilă au fost
descoperite, la începutul
aces tei săptămâni, asupra
unui elev de 17 ani, în timpul
unei razii efectuate de
poliţişti la Liceul Tehnologic
din municipiul Lupeni. 

Tânărul avea pistolul pus
în bancă, mascat sub cărţi. El
a declarat că a introdus pis-
tolul în sala de clasă întrucât
intenţiona ca, după orele de
curs, să îl ducă unei persoane
pentru a efectua o lucrare de
întreţinere, după cum arată
primele investigaţii ale poli -
ţiştilor.

Pistolul a fost ridicat de
poliţişti şi urmează să fie ex-
pertizat de către specialiştii
Serviciului Arme, Explozivi şi
Substanţe Periculoase Hune-

doara. În funcţie de concluzii
vor fi luate măsurile legale.

Imediat după semnalarea
incidentului, Inspectoratul
Şcolar Hunedoara a demarat
o anchetă administrativă, iar

conducerea liceului a luat
primele măsuri. 

Elevul a fost exmatriculat,
potrivit unei decizii luate de
Consiliul profesoral, în con -
cordanţă cu prevederile Legii

Învăţământului Preuniversi-
tar. El are dreptul de a se reîn-
scrie la studii, în aceeaşi
unitate de învăţământ, în anul
şcolar viitor. 

„Fapta a fost deosebit de

gravă și a pus în pericol
siguranța și securitatea elevi -
lor, precum și a personalului
din școală. Decizia de exmatri -
culare din unitatea de învă ţă -
mânt a fost luată în unani-
  mitate, cu drept de reînscriere,
în anul școlar urmă tor,  în
aceeași unitate de învățământ”, a
declarat inspectorul şcolar ge -
neral Maria Ştefănie.

Situaţia din unitatea de
învăţământ va fi monito ri -
zată, în continuare, şi se va in-
sista pe organizarea unor
acţiuni de prevenire a
faptelor antisociale. 

Conform Inspectoratului
de Poliţie Judeţean Hune-
doara, ultima activitate de
prevenire a faptelor antiso-
ciale a avut loc pe data de 7
martie. 

Violenţa în şcoli: elev de liceu prins
cu un pistol în bancă

Vaţa de Jos – Aproximativ
230 de elevi din comuna Vaţa
de Jos vor primi o masă caldă,
la şcoală, în cadrul Programu-
lui Naţional „Masă sănătoasă”,
dedicat copiilor. Primăria
Vaţa de Jos a fost declarată
eligibilă în cadrul acestui pro-
gram care îşi propune să
reducă abandonul şcolar şi să
crească performanţele
educa ţionale ale elevilor, în
paralel cu prevenirea exclu -
ziunii sociale. 

Masa caldă este oferită gra-
tuit copiilor, iar autorităţile lo-
cale consideră că programul
este unul extrem de benefic
pentru elevi. 

„Cred că varianta cea mai
bună este să oferim elevilor o
masă caldă, gratuită, pe zi. În
comună sunt aproximativ
230 de copii care vor benefi-
cia de acest program. Ei sunt
cuprinşi într-o formă de

învăţământ la şcoala generală
din Vaţa de Jos şi la şcolile pri-
mare din localităţile Târnava
de Criş şi Ciungani. De aseme-
nea, de acest program vor
beneficia preşcolarii de la
grădiniţele din Vaţa de Jos şi
Târnava”, a precizat primarul
comunei Vaţa de Jos, Liviu
Ioan Linţă.

Potrivit acestuia, s-a optat

pentru varianta asigurării
mesei calde pentru copii, cu
respectarea normelor san-
itare şi de nutriţie specifice
pentru vîrsta acestora. 

„În opinia mea, programul
este extrem de util pentru că
elevii şi preşcolarii vor avea
posibilitatea unei mese calde,
la fel ca acasă. Este o masă
gătită, ceea ce este foarte im-
portant pentru sănătatea
celor mici”, a explicat pri-
marul.

Trebuie menţionat că masa
caldă se va acorda doar în pe-
rioada de şcoală a copiilor

Primarul a mai adăugat că
pe linia asigurării unor
condiţii cât mai bune pentru
elevi, aceştia au la dispoziţie
trei microbuze şcolare, iar un
vehicul similar, de data
aceasta electric, este cuprins
pe lista de achiziţii a Consiliu-
lui Judeţean Hunedoara. 

Vaţa de Jos: Peste 200 de elevi vor primi 
o masă caldă, gratuit, la şcoală

Deva – Casa Corpului Di-
dactic Hunedoara vine în
sprijinul profesorilor din
judeţul nostru cu o serie de
cursuri de formare profesio -
nală, menite să ajute la
creşterea calităţii actului
educaţional în şcoli. 

„Casa Corpului Didactic
Hunedoara este instituția
care are ca principal obiectiv
oferirea de formare profe -
sională pentru profesori.
Scopul formării continue este
de a îmbunătății compe -
tențele și metodele de comu-
nicare și de predare-învățare-
evaluare. Toți cei implicați în
educație sunt puși în situația
de a face față cerințelor și
provocărilor societății ac-
tuale. Activitățile propuse în
Oferta de formare a Casei
Corpului Didactic Hunedoara
oferă informații care susțin
activitatea didactică pentru a
avea un impact pozitiv asupra
performanțelor elevilor”, a
menţionat directorul institu -
ţiei, Raluca Silvia Iacobescu.

Oferta Casei Corpului Di-
dactic Hunedoara se găsește
pe site-ul instituției:
https://www.ccdhunedoara.r
o. Tot la această adresă se
regăsesc activitățile în curs
sau cele planificate și pentru
care se fac înscrieri.

„În anul acesta, pentru
cursu rile cu taxă, vă infor -
măm că aceasta se poate
achita la sediul Casei Corpului
Didactic Hunedoara, Deva,
Str. Gh. Barițiu, nr.2 (clădirea
Inspectoratului Școlar Jude -
țean Hunedoara) cu cardul
„PRIMA DE CARIERĂ
DIDACTICĂ”. Vă dorim numai
bine și vă așteptăm cu drag la
activitățile noastre”, a conchis
prof. Raluca Silvia Iacobescu. 

Cursuri de formare
profesională la Casa 

Corpului Didactic



4 - CULTURĂ 15 - 21 MARTIE 2024

Biblioteca Judeţeană „Ovid
Densusianu” Hunedoara –
Deva, cu sprijinul Consiliului
Județean Hunedoara și în
parteneriat cu Liceul Tehno-
logic de Transport Feroviar
„Anghel Saligny” Simeria și
Centrul Cultural și de Creație
al orașului Simeria, mar -
chează, ca în fiecare an, Ziua
Internaţională a Francofoniei
printr-o manifestare cultu -
rală ce se va desfășura în ziua
de 20 martie 2024, ora 11:00,
în Sala de Conferințe a Parcu-
lui de Afaceri din Simeria, în
prezenţa unui public format
în principal din elevi ai Liceu-
lui Tehnologic de Transport
Feroviar „Anghel Saligny”
Simeria, dar și din locuitori ai
orașului interesați de această
manifestare.

Ziua Internaţională a Fran-
cofoniei, 20 martie, este o zi
specială dedicată limbii
franceze și vorbitorilor de
limbă franceză din întreaga
lume reuniți în cele 70 de
state ce compun Organizaţia
Internaţională a Francofoniei.

În ziua de 20 martie 1970, s-
a semnat la Niamey, capitala
Nigerului, Tratatul cu privire
la crearea Agenţiei de Coope -
rare Culturală şi Tehnică
(ACCT), structură devenită
azi Organizaţia Internaţio -
nală a Francofoniei (OIF). De
atunci, an de an, manifestările
dedicate Francofoniei au de-
venit tot mai numeroase, iar
solidaritatea dintre toţi cei
care folosesc limba franceză

ca mijloc de comunicare a
fost tot mai intensă. Francofo-
nia înseam nă, înainte de
toate, dragoste și prețuire
pentru limba și civilizația
franceză, pentru cultura
țărilor de expresie franceză,
înseamnă solidaritate și pri-
etenie între vorbitorii de
limbă franceză.

Biblioteca Județeană „Ovid
Densusianu” Hunedoara -
Deva organizează de peste 20

de ani un eveniment special
prin care marchează Ziua
Internațională a Francofoniei,
pornind de la puternicele
legături ce există între Româ-
nia și Franța, ca țară-fanion a
Francofoniei.

Anul acesta, sub genericul
„Regiunile Franței: Provence”,
se va face o amplă și bine
documentată prezentare a
uneia dintre cele mai
fermecătoare și mai îndrăgite
regiuni ale Franței, Provence,
un veritabil tezaur de

frumusețe naturală, de ves-
tigii istorice, de locuri ce am-
intesc momente din istoria și
civilizația Franței, un punct
de atracție pentru orice tur-
ist. Este o regiune în care
soarele, marea, cerul, mires-
mele plantelor specifice,
monumentele se îngemă -
nează și dau naștere unui
univers minunat.

Cadrul natural, princi-
palele orașe, marii scriitori și
pictori ce și-au legat numele
de sudul Franței, tradițiile
culinare și multe alte
informații interesante se vor
afla în expunerea ce va fi
vizionată de cei prezenți.

În finalul prezentării, celor
aflați în sală li se vor adresa
întrebări legate de prezen -
tarea urmărită, cele mai bune
răspunsuri fiind recompen-
sate cu premii constând în
cărți și diplome oferite de
biblioteca jude țeană.

Cu deosebită prețuire,
Manager,

Ioan Sebastian BARA

Ziua Internaţională a Francofoniei

A
apărut numărul 2
al revistei de cu-
vinte încrucişate

Integrama Ortodoxia,
compusă de rebusistul
hunedorean Călin
Bicăzan.

Publicaţia tratează în 64 de
pagini color, teme de spirituali -
tate ortodoxă sub o formă
originală şi inedită a jocurilor
de cuvinte încrucişate. Numă -
rul de faţă este dedicat Sfântu-
lui Mare Mucenic Mina. Din
paginile revistei cititorii pot
afla informaţii şi minuni din
viaţa acestui mare trăitor întru
Hristos din Egipt, pot afla sin-
guri, dezlegând grilele, o parte
din acatistul sfântului sau se
pot delecta cu rezolvarea
paginii dedicate Psalmului 50
de exemplu, care, deşi este
destul de lung, în urma
rezolvării corecte a indiciilor,
poate fi citit fluent pe vertical
pe 3 pagini de la stânga la
dreapta. 

„Am avut nevoie de aproxi-
mativ patru luni de activitate
intensă pentru conceperea
acestei reviste. Munca de
creaţie este imensă, uneori mă
simt ca un chinez bătrân care
numără boabele de orez într-
un lucru ce parcă nu se mai
termină. Dar sunt foarte pa-

sionat de ceea ce fac, inte-
gramele şi ortodoxia sunt bu-
curiile mele şi m-am gândit că
ar fi o idee bună să le îmbin
cumva. Am editat şi un număr
1 dedicat Sfântului Efrem cel
Nou. Subiectele sunt rodul
unei inspiraţii de moment,
citesc destul de multe cărţi în
domeniu fiind şi student al
Facultăţii de Teologie Orto -
doxă din Alba Iulia şi ideile îmi
vin pe parcursul conceperii re-
vistei. De pildă, paginile din
mijloc erau pentru o grilă pe
două pagini. Fiind o integramă
mare am căutat un subiect
generos şi m-am gândit să fac
cu Sfinţii 40 de Mucenici din
Sevastia. A fost o adevărată
provocare să încrucişez atâtea
nume, multe din ele atipice

pentru zilele noastre, gen
Filoctimon, Sacherdon, Ecdit,
Lisimah etc. Am alocat o zi
întreagă doar pentru această
temă, dar mă bucur de cum a
ieşit”, a spus tânărul rebusist
originar din Streisângeorgiu,
localitate componentă a
oraşului Călan.

Primele pagini ale publi -
caţiei au ca temă tot ce e legat
de Sfântul Mina, viaţă, acatist,
minuni, icoane, Mănăstirea din
Egipt a sfântului, Biserica Sfân-
tul Mina Vergu din Bucureşti.
Următoarele grile sunt dedi-
cate mănăstirilor şi schiturilor
din ţara noastră care îl au ca
patron spiritual pe Sfântul
Mina. Urmează acatistul sfân-
tului şi apoi teme generale
legate de familia Sfântului
Voievod Neagoe Basarab, fa-
milia Sfinţilor Martiri Brân-
coveni, Sfinţii 7 Tineri din Efes,
icoane ale Maicii Domnului,
Sfinţi români şi un subiect
foarte interesant cu Mărtu -
risitori români în temniţele co-
muniste în care fiecare cuvânt
tematic este ilustrat prin poza
mărturisitorilor prigoniţi în
timpul regimului totalitar din
România, fiecare fiind re pre -
zentat prin poza în alb-negru
din dosarul făcut acestora la
vremea respectivă. Ultimele

pagini mai cuprind un fotore-
portaj cu un pelerinaj realizat
de autor, care, împreună cu
soţia sa, au călătorit la
lăcaşurile de cult din judeţul
Hunedoara, urmează dezle -
gările tuturor integramelor din
acest număr şi o grilă în formă
de X, la ultima pagină, dedicată
Sfântului Apostol Andrei, cel
dintâi chemat, ocrotitorul şi
creştinătorul României.

Revista a fost preluată pen-
tru distribuire în mai multe
eparhii din ţara noastră. Ea

poate fi găsită în magazinele
episcopale şi pangare de pe
cuprinsul Episcopiei Devei şi
Hunedoarei, Arhiepiscopiei
Timişoarei, Episcopiei Slobo -
ziei şi Călăraşilor, Episcopiei
Alexandriei şi Teleormanului,
Arhiepiscopiei Vadului Felea -
cu lui şi Clujului precum şi la ca -
tedrala din cadrul Episcopiei
Severinului şi Strehaiei. 

Cei care doresc să ia
legătura cu autorul pot scrie la
adresa de corespondenţă 
calinjv@yahoo.com

Un nou număr al revistei 
Integrama Ortodoxia

Cu icoana Sfântului
Mina la Schitul Crişcior,

judeţul Hunedoara



ACTUALITATE - 515 - 21 MARTIE 2024

M
inistrul Familiei,
Tineretului și
Egalității de Șanse,

Natalia-Elena Intotero, a par-
ticipat la lucrările Comisiei
pentru Statutul Femeii
(CSW68), care au demarat
luni, 11 martie, la New York.

Ziua de luni a început cu mic-
dejun de lucru alături de miniștri
statelor membre UE și comisarul
european Helena Dalli, unde
reprezentanții țărilor europene
au schimbat idei și exemple de
bune practici în domeniul
egalității de șanse și a încurajării
promovării femeilor în poziții
cheie pentru procesul decizional
al fiecărei țări . 

Apoi, ministrul Natalia-Elena
Intotero a participat, împreună
cu ambasadorul extraordinar și
plenipotențiar, reprezentant per-
manent al României la ONU,
domnul Cornel Feruță, la de-
schiderea celei de-a 68-a reuni-
uni a Comisiei pentru Statutul
Femeii (CSW68).

Evenimentul reprezintă cea
mai mare întâlnire anuală a ONU
privind egalitatea de gen și abil-
itarea femeilor, ediția din acest an
având ca temă prioritară, „Accel-
erarea realizării egalității de gen
și a împuternicirii tuturor fe-
meilor și fetelor prin abordarea
sărăciei și consolidarea institu -
țiilor și finanțării cu perspectivă
de gen”. La lucrări, care au fost de-
schise de către secretarul general
al ONU, António Guterres,
participă miniștri și demnitari de
rang înalt din aproape 100 de țări
din întreaga lume.

“Mă bucur că începând din
acest an România va face parte
din Comisia pentru Statutul Fe-
meii, în calitate de membru
deplin, în contextul în care una
dintre principalele priorități ale
Consiliului ONU pentru Drep-
turile Omului o constituie pro-
movarea drepturilor femeilor și
ale fetelor. Va fi o ocazie pentru
țara noastră de a face schimb de
experiență cu alte țări care au im-
plementat politici publice,
măsuri și programe prin care au
redus discriminarea între femei
și bărbați și au încurajat egali-
tatea de șanse în toate domeni-
ile”, a declarat ministrul
Natalia-Elena Intotero.

După lucrările din prima zi a
reuniunii, ministrul român al
Familiei, Tineretului și Egalității
de Șanse a avut mai multe întâl-
niri bilaterale cu omologi din alte
țări care de asemenea fac eforturi

și implementează politici publice
pentru promovarea egalității de
șanse între femei și bărbați.

O întâlnire deosebit de
importantă a fost cu doamna
Paulina Brandberg, ministrul
pentru egalitatea de gen al
Suediei, care a înregistrat rezul-
tate spectaculoase în ceea ce
privește măsurile legislative,
proiectele și programele pe care
le-a dezvoltat pentru a încuraja
egalitatea de șanse între femei și
bărbați.Domnia sa a apreciat
eforturile pe care România le face
în acest domeniu și a împărtășit
politicile publice pe care țara sa
le-a implementat pentru spri-
jinirea egalității de șanse.

De asemenea, ministrul Na-
talia-ElenaIntotero a avut discuții
bilaterale cu domnul Fernando
Elisio Freire, ministrul Familiei,
Incluziunii și Dezvoltării Sociale
din Republica Capului Verde,
doamna Claudine Aoun,
președintele Comisiei Naționale
a Femeilor Libaneze, dar și cu
doamna Cindy Quesada, min-
istrul pentru Statutul Femeii din
Costa Rica. Cu toții au remarcat
progresele pe care România le-a
făcut în ultimii ani în acest dome-
niu și consideră țara noastră un
model de urmat cu privire la
politicile publice implementate.

Ziua s-a încheiat cu o în-
trevedere bilaterală cu doamna
Kitty van der Heijden, director
executiv al UNICEF, cu care dem-
nitarul român a discutat despre
buna relație de colaborare care
există între Ministerul Familiei,
Tineretului și Egalității de Șanse
și UNICEF România, o echipă
extraordinară condusă de Anna
Riatti.

În cea de-a doua zi de lucrări
demnitarul român a susținut dis-
cursul național, pe parcursul
căruia a  reiteratangajamentul și

determinarea României în ceea
ce privește eliminarea discri -
minării faţă de femei şi adoptarea
măsurilor legislative și a altor
măsuri necesare pentru elim-
inarea acestei discriminări sub
toate formele şi manifestările ei.
Doamna ministru a subliniat fap-
tul că instituția pe care o conduce
dezvoltă politici și proiecte în
acest domeniu prin intermediul
Agenției Naționale pentru Egali-
tatea de Șanse între femei și
bărbați.În plus, ministrul român
a vorbit despre eforturile pe care
țara noastră le face pentru a în-
curaja accesul femeilor la proce-
sul decizional și pentru a
implementa directivele UE refer-
itoare la transparența salariilor și
echilibrul dintre viața profe -
sională și cea privată.

De asemenea, ministrul-
român a susținut discursuri  și în
cadrul mesei rotunde organizate
pe tema bunelor practici pentru
întărirea instituțiilor și maxi-
mizarea finanțării programelor
pentru egalitatea de șanse și pro-
movarea femeilor în procesul de-
cizional, dar și în cadrul
Consiliului de Securitate al ONU. 

În cadrul lucrărilor din cea de-
a doua zi, Natalia Intotero a avut
plăcuta surpriză de a o cunoaște
pe Véronique Tognifodé
Mewanou, Ministrul Afacerilor
Sociale și Micro-Finanțelor din
Benin, care este de origine
română și vorbește fluent limba
română. Domnia sa a promis că
în vara acestui an ,când își va
vizita rudele din România, va
efectua și o vizită de lucru la
sediul Ministerului Familiei,
Tineretului și Egalității de Șanse.

Cea de-a doua zi a lucrărilor
CSW68s-a încheiat cu prezența
la evenimentul la nivel înalt al
Organizației Internaționale a
Francofoniei.

Ministrul Familiei, Tineretului și
Egalității de Șanse, Natalia Intotero,

a participat la lucrările Comisiei
pentru Statutul Femeii 

M
uzeul Civilizației
Dacice și Romane
Deva (MCDR), prin

intermediul Muzeului de
Etnografie și Artă
Populară Orăștie, 
în colaborare cu Asociația
Artiștilor Fotografi Hune-
doreni (AAFH), vă invită la
vernisajul expoziției intit-
ulate „Puncte de Vedere”,
eveniment ce va avea loc
joi, 14 martie 2024, în-
cepând cu ora 18:00, în
clădirea fostei Sinagogi
din Municipiul Orăștie,
situată pe Strada Cetății,
nr. 1.

Expoziția prezintă pub-
licului 24 de lucrări, de la tot
atâția artiști fotografi, print-
uri de mari dimensiuni
(100×70 cm), creații care se
dorește a fi o sinteză o sinteză
a nivelului valoric al expo -
zanților, lucrări fotografice
selectate din cadrul expo -
zițiilor ce au avut loc la Gale-
ria de Artă a Municipiului
Hunedoara, „FotoGrafic ART”,
în februarie 2024 și a Salonu-
lui de iarnă, intitulat „Foto DI-
ALOG”, de la MCDR, în
decembrie 2023, evenimente
ce s-au bucurat de patronajul
Asociației Artiștilor Fotografi
din România.

Expoziția „Puncte de
Vedere”, așa cum ne dezvăluie
titlul evenimentului, conține
o varietate conceptuală a
lucrărilor, ce are la bază difi-
cila sarcină de a distila munca
de teren, pentru a o trans-
forma în imagine cu
încărcătură emoțională, o
îngemănare combinatorie a
genurilor fotografice, ce greu
poate fi descrisă în cuvinte.

„Evenimentul este o ple-
doarie despre realitate, o re-
alitate obiectivă care se
transformă în limbaj pictural,
mai mult sau mai puțin al-
terat de tușa artistului. Pe de
o parte, realismul se întoarce
la formele de început, când
artistul transcria realitatea în

imagine celebrând natura și
corpul uman. Leonardo da
Vinci susținea că adevărata și
neîntrecuta tehnică pentru a
crea o operă de artă autentică
este reprezentarea directă și
fidelă a unui obiect natural.
Pe de altă parte, con-
semnarea se poate construi
ca imagine ce stă sub semnul
deconstrucției controlate, o
atitudine experimentală de
abordare a unei noi realități,
ca interpretare arzând în ire-
alitate. Mai presus de orice
provocare tehnică, expoziția
de la Orăștie vorbește despre
idei, conferind conținut bu-
curiei de a celebra faptul că
vedem în mod diferit lumea”,
spune Grigore Roibu,
președinte AAFH.

Expun: Francisc Németh,
Vasile Sârb, Sebastian Vasiu,
Octavian Simion, Nicolae
Oprea, Cătălin Mătăsaru,
Călin Corpaciu, Alexandru
Popa, Horea Preja, Marius
Isfan, Alexandru Corici, An-
drei Rosetti, Daniel I. Iancu,
Mihai Panaitescu, Iulian
Solda, EdwinaKasler, Radu
Muntean, Cristian Rus,
Adrian Sopincean, Marius
Țăruși, Ioan Todor, Cristian
Resiga, Adrian Stoica, Grigore
Roibu.

Curatori: Mihai Căstăian,
Grigore Roibu, Daniel I. Iancu.

Expoziția este rodul
colaborării parteneriale din-
tre AAFH, MCDR și Muzeul de
Etnografie și Artă Populară
Orăștie. Manifestarea
expozițională, aflată la cea
de-a treia ediție, duce mai de-
parte intenția noastră de a
face înțeles fenomenul fo-
tografic contemporan și pro-
movarea creației artistice
prin intermediul unui limbaj
universal care completează
spațiile goale despre trecut și
prezent.

Secția de Marketing 
și Relații cu Publicul 

MCDR Deva

Puncte de Vedere. Expoziție 

de fotografie la Orăștie
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U
niunea europeană
de fotbal (UEFA) a
admis că propriile

planuri pentru înfiinţarea
unei competiţii după
modelul Super Ligii ar fi
afectat negativ interesul
pentru campionatele 
interne.

În 2019, organismul de
conducere aL fotbalului eu-
ropean a luat serios în con-
siderare un nou format de
competiţie care implică pro-

movarea şi retrogradarea, în
timp ce calificarea pentru
următorul sezon urma să fie
determinat de performanţa
în cupele europene la unele
cluburi.

Proiectul UEFA avea unele
asemănări cu cea mai recen -
tă versiune a Super Ligii eu-
ropene dizidente cu 64 de
echipe, prezentată de pro-
motorul A22 în decembrie.
Conform propunerii actuale

a A22, doar 20 de locuri pe
baza performanţei interne ar
fi disponibile în fiecare
sezon, dar chiar şi atunci în
cea mai slabă valorică dintre
cele trei divizii.

Acea propunere din 2019
a fost însă contestată vehe-
ment de ligile naţionale care
au criticat formatul închis al
competiţiei, iar secretarul
general adjunct UEFA, Gior-
gio Marchetti, a opinat că

respingerea acelor planuri
precum şi cea a Super Ligii
de acum este justificată.

'Gândiţi-vă la un scenariu
în care un număr de cluburi
ştiu deja că se află în topul
Super Ligii, indiferent de ce
se întâmplă în campionatele
naţionale. Ce se va întâmpla
cu ele, pentru ce luptă ele?
Azi, lupta pentru locul patru
din Premier League este pe
viaţă şi pe moarte, este de a

fi sau nu în Liga Campionilor.
Dar dacă în ianuarie sau de-
cembrie ştiu că sunt deja cal-
ificat în Super Ligă, pentru ce
mai joc? Acesta va fi un deza-
vantaj semnificativ pentru
integritatea ligii, pentru că
acest club nu va avea niciun
stimulent să concureze. Şi
dezavantajul sportiv devine
o povară comercială serioasă
în sensul că meciurile nu mai
sunt atât de interesante,
miza nu mai este acolo. Nu
am putea spune sincer (cu
propunerea din 2019) că nu
va exista un impact asupra
ligilor - ar fi existat un im-
pact asupra ligilor, este
destul de evident. Stimulen-
tul de a te califica în
competiţiile europene, în
special în Liga Campionilor,
este prea important pentru
ligi, atât din punct de vedere
sportiv, cât şi comercial'', a
spus Marchetti.

În cele din urmă, UEFA a
stabilit un nou format pentru
competiţiile sale de club în-
cepând din sezonul viitor, cu
un sistem de 36 de echipe
încă din prima fază a Cham-
pions League, Europa Lea -
gue şi Conference League.
Fiecărui club i se vor garanta
acum un minim de 8 meciuri
în faza grupelor împotriva a
8 adversari diferiţi (patru
meciuri acasă, patru în de-
plasare), faţă de cele şase
meciuri anterioare împotriva
a trei echipe, jucate acasă şi
în deplasare, cum era în Liga
Campionilor.

Fotbal  

Super Cupa Ligii a fost de la început
doar o idee nesustenabilă

F
ederația Română de
Fotbal(FRF) a anunțat
că întreaga etapă a

19-a din Liga a II-a – ul-
tima a sezonului regular –

se va disputa la aceeași
oră, Cele 10 meciuri ale
rundei sunt programate
sâmbătă, de la ora 14.00.

O singură  echipă din ves-

tul țării va juca pe teren pro-
priu. E vorba despre CSC
Dumbrăvița, care primește,
pe arena „Ștefan Dobay”,
vizita echipei FK Csikszereda.
Formația din Harghita și-a
asigurat matematic prezența
în play-off prin victoria cu 2-
0 de duminică, în fața
Ceahlăului, dar și prin eșecul
celor de la CSA Steaua 0-2 la
Mioveni.

Din perspectiva clasamen-
tului, cel mai interesant joc va
fi între Unirea Slobozia și
Corvinul Hunedoara. Înaintea
ultimei etape, cele două echi -
pe ocupă locurile 3, res pectiv
2, cu același număr de puncte,

37, despărțite doar de gola -
veraj. Ambele sunt la două
puncte în spatele liderului
CSC Șelimbăr, care are un
meci complicat acasă, cu
Chindia Târgoviște.

În fine, CSM Reșița va juca
pe terenul unei echipe aflate

în suferință, FC Argeș Pitești.
Cărășenii nu mai au nici
șanse matematice la play-off,
în ciuda victoriei de sâmbătă,
2-0 cu Gloria Buzău, astfel că
miza rămâne asigurarea unei
clasări cât mai bune la in-
trarea în play-out.

Fotbal Liga a II-a

Corvinul încheie sezonul regular, 
sâmbătă după-amiază

Programul complet al rundei a 19-a
Unirea Dej – Concordia Chiajna
CSM Alexandria – Metaloglobus București
CSC Șelimbăr – Chindia Târgoviște
CSA Steaua București – CS Tunari
CSM Slatina – CS Mioveni
Gloria Buzău – Viitorul Pandurii Târgu Jiu
FC Argeș – CSM Reșița
Unirea Slobozia – Corvinul Hunedoara
Ceahlăul Piatra Neamț – Progresul Spartac București
CSC Dumbrăvița – FK Csikszereda
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Penultima etapă din sezonul regulat programează par-
tidele:

Vineri 15 martie ora 15:00
CSC Ghiroda şi Giarmata Vii   -  CSM Jiul Petroşani
ACSO Filiaşi -  Gilortul Târgu Cărbuneşti       

Sâmbătă 16 martie ora 15.00
ACS Viitorul Şimian -  FCU Craiova SA 2      
Universitatea Craiova -  CSO Turceni   
CSM Deva -  AFC Voinţa Lupac

Fondul de investiţii al
Arabiei Saudite, PIF,
a oferit un miliard de

euro pentru fuziunea cir-
cuitelor ATP şi WTA şi a
dat un ultimatum de 90
de zile pentru a accepta
această fuziune.

Acest nou circuit ar oferi
premii egale în turneele
masculine şi feminine, lucru
care în prezent este rezervat
doar pentru competiţiile de
Grand Slam şi pentru unele
turnee precum cele ATP
Masters 1.000 şi WTA 1.000.

Andrea Gaudenzi, preşe -

dintele circuitului ATP, a
profitat în aceste zile de
desfăşurarea turneului de la
Indian Wells pentru a trans-
mite această veste celor
nouă turnee Masters 1.000 şi
a primit deja sprijinul All
England Club, organizatorul
turneului de la Wimbledon,
care vede cu ochi buni posi-
bilitatea egalizării premiilor.

PIF, care a investit deja în
alte sporturi, precum For-
mula 1 şi golf, cu circuitul
LIV, a semnat în urmă cu
câteva zile un acord cu ATP,

pentru a devenit "sponsorul"
turneelor de la Indian Wells,
Miami, Madrid, Beijing, al
Turneului Campionilor de la
Torino şi al turneului Next
Gen de la Jeddah, care
reuneşte cei mai buni
jucători sub 21 de ani.

Intenţia Arabiei Saudite
este de a organiza un turneu
Masters 1.000 pe propriul
teritoriu, regatul dorind de
asemenea să găzduiască
Turneul Campioanelor (WTA
Finals), care a avut loc anul
trecut la Cancun (Mexic).

Timișoara revine pe
harta competițiilor
de gimnastică

artistică, prin trei întreceri
pe care le va organiza în
luna aprilie, reunite 
sub titulatura 
„Regalul Gimnasticii”.

Între 4 și 9 aprilie, la Sala
„Constantin Jude”, se vor
desfășura Campionatul Națio -
nal pe echipe al Junioarelor I,
Turneul Internațional „Rising
Star” și Campionatul Național
Individual și pe Echipe al Ju-
nioarelor III și II.

La eveniment vor fi pre -

zenți și foști gimnaști de Lot
Olimpic care au reprezentat și
Timișoara în competiții. E
vorba de Alina Goreac, Diana
Bulimar, Daniel Potra, Daniel
Ilie Popescu și Amalia Ghi -
goarță – cea din urmă fiind
membră actuală a lotului
olimpic.

„Regalul Gimnasticii” e or-
ganizat de Federația Română
de Gimnastică, în parteneriat
cu Municipiul Timișoara și
CSS Nr. 1 Timișoara.

Toate cele cinci zile de
eveniment sportiv vor fi
transmise în direct de TVR.

Închiriez
spațiu 

comercial 
în suprafață 

de 119 mp 

în Hațeg, zonă

ultracentrală, 

amenajat recent,

pretabil pentru

cabinete 

medicale.

Informații

la telefon : 

0722 927 900.

 Tenis de câmp

Se pregăteşte fuziunea 
ATP cu WTA?

Gimnastică  

Timișoara va fi centrul gimnasticii
românești, în aprilie

Echipa de fotbal  CSM
Deva a pierdut prima
poziție în clasamen-

tul seriei a VII-a după  jocul
disputat  la Petroșani în
etapa trecută, în care 
devenii  au terminat 
la egalitate pe terenul
conjudețenilor de la 
CSM Jiul Petroșani.

Formația deveană are ne -
voie de o victorie, sâmbătă pe
teren propriu, când întâl nește
formația Voința Lupac, ocu-

panta locului opt în cla sa -
mentul seriei cu 20 de puncte
acumulate după 16 etape dis-
putate.

Devenii păstrează șansa de
a reveni pe primul loc , în
funcție de rezultatele înregis-
trate în aceste ultime două
etape care au mai rămas de
disputat  în sezonul regulat.
Reamintim că CSM Deva va
juca în ultima etapă  în de-
plasare pe terenul celor de la
Gilortul Târgu Cărbuneşti.

Fotbal Liga a III-a  

CSM Deva trage tare pentru 
o victorie acasă



Înzestrată de natură cu
multiple calități 
terapeutice, leurda este

percepută ca una dintre
cele mai importante
remedii naturiste oferite
de natură la început de
primăvară. Studiile efectu-
ate au arătat că
substanțele binefăcătoare
pe care această plantă le
conține, contribuie la toni-
fierea și regenerarea or-
ganismului.

În Antichitate
Leac deosebit de apreciat

în antichitate, leurda era
prescrisă de medicii Greciei
Antice drept leac pentru
detoxifierea organismului.
Medicii din Imperiul Roman
recomandau leurda pentru
curățarea sângelui, dar și
pentru tratarea unui mare
număr de boli. Era folosită și
de daci pentru vindecarea
rinichilor bolnavi şi înlătu -
rarea otrăvurilor din sânge

Vedetă a primăverii
Leurda crește în pădurile

din Muntenia, Transilvania şi
sudul Moldovei. Leurda este
numită și Usturoiul Ursului,
pornind de la ideea că urșii,
abia ieșiți din hibernare, se
hrăneau cu leurdă, pentru a-
și redobândi puterile și agili-
tatea.

Recoltarea plantei
Se face în lunile martie-

aprilie, înainte de înflorire.
Când își face apariția tija cu
flori albe, frunzele își pierd o
mare parte din principiile ac-

tive. Pentru ca puterea
vindecătoare a acestei plante
să nu se piardă, se vor alege
doar frunzele tinere, care se
desprind în așa fel încât să nu
fie afectat bulbul. Bulbii de
leurdă pot fi și ei consumați
în stare crudă sau folosiți în
diferite preparate culinare.

• Este important de știut
că leurda este foarte ușor de
confundat cu usturoiul săl -
batic, care are frunzele lungi
și subțiri. Frunzele de leurdă
sunt late, asemănătoare cu
cele ale lăcrămioarei.

• În plus, leurda crește
doar în păduri, în locuri um-
broase, în timp ce usturoiul
sălbatic este întâlnit la mar-
ginea câmpurilor, pe terenuri
necultivate. 

• După recoltare, frunzele
trebuie păstrate în frigider,
pentru că se veştejesc foarte
repede.

• Planta poate fi uscată,
într-un loc umbros, după care
frunzele se macină până se
obține un praf fin, care se
folosește ca și condiment. Se
păstrează în recipient din
stică, închise ermetic.

Proprietăți 
terapeutice

Numită și ”Planta mileniu-
lui trei” datorită calităților
sale extraordinare pentru or-
ganism, leurda are un gust
asemănător usturoiului. Cu o
prospețime aparte, principi-
ile active ale acestei plante au
un rol binefăcător îndepăr -
tând toxinele și bacteriile din
organism, fiind eficientă și în
cazul asteniei de primăvară,

scrie farmacianaturii.ro. S-a
constatat că această plantă-
medicament stimulează ca-
pacitatea de memorare,
combătând momentele de
lapsus, amneziile, insomniile,
stările depresive, tensiunea la
nivelul capului și stările de
anxietate. Este utilă și în
afecțiunile aparatului respira-
tor, întrucât substanțele
volatile din leurdă ajung în
mare măsură și în plămâni,
având efecte expectorante,
bronhodilatatoare, antibacte-
riene și antivirale, spun
cercetătorii. De aceea, leurda
este des folosită și în caz de
gripă, bronșită, răceli sau
astm alergic. Atât frunzele cât
și florile sau bulbii de leurdă
se pot consuma în stare
crudă, sub formă de salate,
suc, infuzie, decoct, tinctură,
acestea acționând favorabil în
numeroase afecțiuni. 

Preparate naturale
din leurdă

Infuzia din frunze
Se poate obține din două

lingurițe de frunze tocate, la
200 ml de apă clocotită. Se
lasă la infuzat câteva minute,
după care se pot consuma
una sau două căni pe zi, spun
terapeuții. Ajută la eliminarea
toxinelor din organism, având
și rol antioxidant și antiin-
flamator.

Sucul de leurdă 
Combate reumatismul de-

generativ și ajută la înlătu -
rarea efectelor nocive ale
tutunului. Se obține prin

mace rarea unui mănunchi de
frunze proaspete, tăiate
grosier, care se pun într-un
castron peste care se toarnă
un pahar cu apă. Se mixează
trei patru minute, se lasă să
stea 15-20, după care
compoziția se filtrează. Sucul
din frunze de leurdă va fi băut
dimineața, pe stomacul gol.
Pentru un efect mai puternic
de curățare a sângelui, spe -
cialiștii spun că se mai poate
administra un pahar de suc și
după-amiază.

Esența de leurdă
Era des folosită în caz de

reumatism și se prepară din
aproximativ 30 de grame
frunze strivite de leurdă, care
se lasă la macerat, timp de
zece zile, în 250 ml. oțet de
vin. După filtrare, cu esența
obținută se masează locurile
dureroase.

Tinctura 
de leurdă

Are o mulțime de calități,
fiind folosită pentru reglarea
tractului intestinal, a ritmului
cardiac, neutralizează tox-
inele din organism, având și
un rol de detoxifiant general,
scrie farmanatpoieni.ro. Se
prepară prin macerarea frun-
zelor proaspete și a bulbilor
de leurdă în alcool de 70 de
grade, timp de 10-12 zile.
După acest interval de timp,
tinctura se strecoară și se
păstrează la loc întunecos, în
sticle închise ermetic. Din
preparatul obținut se admi -
nistrează câte 10-15 picături,
de patru ori pe zi, care se pun

într-o jumătate de pahar cu
apă. Cura se ține timp de trei
săptămâni. 

În cazul durerilor 
de stomac

Terapeuții recomandă un
remediu din frunze și bulbi
de leurdă tăiate mărunt,
peste care se toarnă lapte
cald. După două trei ore
esența obținută se consumă
cu înghițituri mici, de către
persoanele care manifestă o
sensibilitate deosebită a
stomacului.

Problemele 
respiratorii

Pot fi ameliorate cu aju-
torul unui remediu, preparat
acasă, numit vin de leurdă.
Pentru obținerea lui se vor
fierbe un pumn de frunze
tăiate mărunt, într-un sfert de
litru de vin curat. După câteva
clocote, preparatul se fil trea -
ză și se îndulcește cu miere
de albine. Se administrează
câte o lingură pe parcursul
unei zile, timp de două
săptămâni. 

***
• Informațiile din acest

material nu înlocuiesc trata-
mentele prescrise de medici.
De aceea, persoanele cu anu-
mite afecțiuni, înainte de a în-
cepe un tratament pe bază de
leurdă, trebuie să consulte
medicul specialist.

• Consumată în exces și
fără pauze, această plantă
poate provoca efecte adverse,
ne atenționează specialiștii.

Cornelia Holinschi
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Începutul primăverii as-
tronomice are loc, anul
acesta, miercuri, 20

martie, la ora 05:06, ora
României, moment în care
ziua este egală cu noaptea
în aproape orice loc de pe
Pământ, potrivit astro-
urseanu.ro.  Încă din anti-
chitate, echinocțiul a fost
marcat prin diferite ritu-
aluri și tradiții specifice
culturii fiecărui popor. 

Termenul de
echinocțiu sau 

echinox
Se referă la fenomenul as-

tronomic, care are loc de două
ori pe an, primăvara și
toamna. Și cum ziua și noaptea
au aproximativ aceeași durată,
acest fenomen poartă numele
de echinocțiu sau echinox,
scrie descopera.ro. Numele de
echinocțiu provine de la cu-
vintele latinești „aequus”, care
înseamnă „egal”, și „nox”, care
se traduce prin „noapte”.

În momentul
echinocțiului de

primăvară 
Soarele traversează ecua-

torul ceresc, trecând din 
emisfera sudică în cea nor -
dică în jurul datei de 21 mar-
tie a fiecărui an, reprezentând
echinocțiul de primăvară în
emisfera nordică și echinoc -
țiul de toamnă în cea sudică.
Cele două puncte de pe
ecliptică în care se află Soa -
rele în momentul echi -
nocţiului se numesc puncte
echinocţiale, fiind denumite
punctul vernal şi, respectiv,
punctul autumnal. Feno me -
nul nu se produce la aceeaşi
dată în fiecare an, deoarece
anul calendaristic nu este
egal cu cel tropic. În timpul
echinocțiului de primăvară,
Pământul este cel mai
aproape de Soare şi, începând
de la această dată, durata
zilei, în continuă creştere,
este mai mare decât cea a
nopţii, aflată în scădere, până
la data de 21 iunie, când va
avea loc solstiţiul de vară.

• La Polul Nord, odată cu
răsăritul Soarelui începe ziua
polară de 6 luni.

• La Polul Sud, începe
noaptea polară.

• La Ecuator, Soarele trece
la amiază exact pe la Zenit,
punctul cel mai înalt de pe
bolta cerească.

Vechile civilizații 
Asociau acest fenomen as-

tronomic cu renașterea na-
turii, cu armonia dintre
lumină și întuneric, cu echili-
brul forțelor sau reîn-
toarcerea la belșug. Astfel că:

În Egiptul Antic 
• Echinocțiile erau legate

de cultul zeului Osiris, care
era simbol al morții dar și al
renașterii. De asemenea,
vechii egipteni au construit
Marele Sfinx în așa fel încât
acesta “privește” exact în
punctul în care soarele răsare
cu ocazia echinocţiului de
primăvară.

• La greci fenomenul era
asociat cu miturile lui Perse-
fona și Demetra, care erau
fiica și, respectiv, mama
zeițelor fertilității și recoltei.

• În Imperiul Roman,
echinocțiile erau legate de

sărbătoarea Cybele sau
Magna Mater, zeița naturii și
a fertilității. 

• La persani, printre di-
versele sărbători de primă -
vară se numărau Nowruz sau
Anul Nou persan, care începe
la echinocțiul de martie.
Această sărbătoare veche de
peste 3.000 de ani durează 13
zile și este respectată și astăzi
de milioane de oameni din în-
treaga lume.

• La mayași, echinocțiile
erau legate de construcția
vestitelor piramide astro-
nomice și ceremoniale. Ora -
șul mayaș Chichen Itza a fost
construit pentru a celebra
echinocțiului de primăvară.
În zilele noastre, oamenii se
adună în timpul ambelor
echinocții la ruinele din
Chichen Itza, vechiul oraș
mayaș din Mexic, pentru a
privi cum soarele de după-
amiază creează umbre ce par
a imita mișcarea unui șarpe
care pare să coboare treptele
piramidei lui Kukulkan, înaltă
de 25 de metri, până când se
contopește cu o sculptură
mare, cu cap de șarpe, aflată

la baza structurii
• În cultura amerindiană,

se ţineau ritualuri şi dansuri
în onoarea Soarelui. 

• Indienii plantau în
această zi un arbore ceremo-
nial ce reprezenta o legătură
între Cer şi Pământ.

• Chinezii credeau că în
ziua în care cade echinocţiul
de primăvară ouăle pot sta în
echilibru deoarece gravitaţia
este egală în toate părţile. Dar,
știinţa a arătat că acest lucru
nu este posibil.

În tradiția populară
românească

• Momentul echinoc țiului
este perceput ca unul de ar-
monie și echilibru cu natura,
cu tot ce este viu și frumos pe
pământ.  De aceea, cu prilejul
echinocțiului de primăvară se
sărbătorește pornirea plugu-
lui, lucru ce se întâmplă și în
alte culturi.

• Tot în această zi, potrivit
tradiției, oamenii își pun pla-
nurile pe hârtie, pe care s-o
îngroape apoi sub un tran -
dafir. Dacă   acel trandafir va
înflori repede, se crede că

dorințele puse se vor în-
deplini.

• În timpuri străvechi, la
echinocțiu, se aprindeau fo -
curi care aveau rolul de a
alunga iarna și a renaște, prin
căldură, spiritual primăverii.
În creștinismul românesc,
obiceiul a fost asimilat sub
forma Focurilor Sfinte, ex-
istând credința că focurile şi
rugăciunile sfinţilor ajută la
depăşirea momentului cru-
cial al echinocţiului, înclinând
favorabil echilibrul dintre lu-
mina şi întuneric, scrie
traditiișiobiceiuri.ro.

***
• Oamenii de știință susțin

că atunci când are loc acest
fenomen, se produc transfor -
mări profunde atât a naturii
exterioare cât și o transfor-
mare benefică a naturii noas-
tre umane. 

• Cu toate că cele două
echinocții marchează înce -
putul astronomic al primă -
verii sau al toamnei, în  ce  putul
meteorologic al celor două
anotimpuri este 1 martie și 1
septembrie.

Cornelia Holinschi
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Echinocțiul de 
primăvară în 
următorii ani

2025 - 20 martie 11:01;
2026 - 20 martie 16:46;
2027 - 20 martie 22:25;
2028 - 20 martie 04:17.

Echinocțiul de primăvară
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Pentru nativii acestei zodii, se
anunță o perioadă bună, în
care astrele sunt de partea lor
în orice activitate întreprinsă.
Găsesc noi resurse, iar alături
de familie și prieteni reușesc să
finalizați o activitate impor -
tantă pentru ei.

Profitați de perioada în care vă
aflați și faceți achizițiile pe care
vi le-ați propus. Sunt posibile
schimbări în viața voastră și ar
fi bine să fiți aproape de părinți
atunci când au nevoie de voi.
Este posibil să faceți călătorii
scurte.

Este momentul să reluați un
proiect mai vechi, pe care l-ați
tot amânat. Este o perioadă
benefică pentru a vă desfășura
activitățile în aer liber, pentru
a face reparații în curte sau în
casă. La serviciu lucrurile merg
bine și se vor îmbunătăți pe
parcurs.

Beneficiați de multă energie în
această perioadă și sunteți
hotărâți să faceți o mulțime de
lucruri noi. Banii pe care-i
așteptați vor veni la timp și
alături de familie vă faceți pla-
nuri de viitor. Nu vă neglijați
sănătatea!

Urmează multe provocări la
locul de muncă și trebuie să le
faceți față. Încercați să vă
atrageți colegii de partea
voastră și să găsiți cele mai
bune soluții pentru un proiect
care vă poate aduce beneficii
importante. Simțiți nevoia să
vă și odihniți.

Tensiunile din cuplu încep să
dispară mai repede decât ați
sperat. Familia vă este alături
și împreună veți rezolva toate
neclaritățile care au dus la
unele divergențe. La serviciu
lucrurile merg bine și sunteți pe
cale de a finaliza un proiect im-
portant.

La serviciu munciți mult, vă
implicați în tot felul de acti -
vități, iar șefii vă încurajează și
vă ajută. În timpul liber aveți
șansa să lucrați la ceva inedit,
care vă pasionează. Relația cu
partenerul de cuplu nu va fi așa
cum vă doriți.

Chiar dacă munciți foarte mult
în această perioadă, vor veni și
recompensele. Vă doriți să
finalizați un proiect important,
iar acest lucru duce la unele
discuții la locul de muncă, în-
trucât unii colegi nu vă
împărtășesc ideile.

În această perioadă vă
preocupă cariera și banii, fără
să țineți cont de nimeni și nimic.
Timpul liber îl dedicați acti -
vităților legate de pregă tirea
profesională, întrucât vă gân -
diți la o funcție de conducere.
Trebuie să vă recompensați
colegii care v-au ajutat. 

În această perioadă, vă gândiți
mai mult la părinți, pe care i-
ați cam neglijat. La serviciu nu
sunt probleme deosebite. A
doua parte a săptămânii se
caracterizează prin zile fru-
moase și câștiguri importante.
Veți pleca într-o mică vacanță.

În perioada care urmează, vă
veți ocupa de activitățile mai
complicate, pe care le-ați tot
amânat. Fie veți finaliza un
proiect mai dificil, fie veți găsi
noi resurse pentru ceea ce
doriți să realizați. Un vechi pri-
eten vă propune o colaborare.

Pentru că trebuie să luați decizii
importante, vă veți consulta cu
persoanele apropiate. Cu toate
acestea, nu lăsați pe nimeni să
decidă în locul vostru, chiar
dacă vă este teamă de
consecințe. Alegerea pe care o
faceți nu vă influențează
activitățile zilnice.

• Tată și fiu 
- Tată, tu te-ai însurat la biserică sau la starea

civilă?
- La beție, fiul meu, la beție…

• Discuție între prieteni… 
- Cum de nu-ți este rușine, eu îți spun că

nevastă-mea a făcut un copil și tu mă întrebi cu
cine!

- Nu te enerva, am crezut că știi!

• Doi prieteni… 
- Gheo! Ce faci miercuri seara?
- Mă duc la bere cu băieții!
- Și după aia?
- După aia îi luni, iară!

• Într-un restaurant 
- Chelner, ai adus nota de plată pentru trei

ciorbe, dare eu am comandat numai două, pentru
mine și iubita mea!

- Am înțeles, dar soției dumneavoastră, care stă
la masa din spate, îi era foame… 

• Un client întreabă la o librărie: 
- Mai aveți cartea ”Secretul îmbogățirii rapide?"
- Sigur că da, răspunde vânzătoarea, dar se

vinde doar la pachet cu ”Codul Penal"!

• Inginerul agronom către badea Vasile 
Cu metodele astea învechite nu vei obține nici

cinci kilograme de pere din pomul acesta…
- Ai dreptate, e prun!

ALTE  RECOMANDĂRI:TV - FILMUL  SĂPTĂMÂNII

Duminică, 17 martie, ora 22,05

Nu întoarce privirea! 
Acțiunea filmului este inspirată din evenimente

adevărate și cuprinde trei perioade din istoria
germană. În centrul povestirii se află Kurt, un stu-
dent la Arte, care se îndrăgostește de colega lui
Ellie. Dar Seeband, tatăl tinerei, un doctor renumit,
nu este mulțumit de alegerea fiicei sale și face tot
ce este posibil ca să le distrugă relația. Dar ceea ce
nimeni nu știe e că viețile lor sunt deja legate prin
intermediul unei crime teribile pe care Seeband a
comis-o în urmă cu mai mulți ani.

TVR 2

Minutul de umor

Dezlegarea integramei 
din numărul trecut:

M - M - RAM - R - POTECI - AVE - NULE - ARAC - AU - CALVINI - MA - II - TAP - DESIRAT - TI - NEA - NANAS - ATARNA - AIA - IR - ASA - I -
M - T - RIT - EMAILATA - OC - BRAURI - ARA - MOD - TABLOID - S - S - B - LER - BIO - CARTATORI - ADIATOARE - NARCIS - M - L - AURI -
DARAMAT - ITI - AR - DI - VEST - ERE - BA - UA  - MIIMI - PAN - ATON - MARAR - STORS - IAMA - ASIA - PERII

Vineri, 15 martie
TVR 2, ora 20,00, Călătoria unui tată
FILMCAFE, ora 20,20, Revolt

Sâmbătă, 16 martie
FILMCAFE, ora 20,00, Zbor de future
TVR 1, ora 21,00, Substituire cu bucluc

Duminică, 17 martie
TVR 2, ora 20,00, Orgolii
PRO CINEMA, ora 20,30, Jane Eyre

Luni, 18 martie
FILMCAFE, ora 20,00, Ultimul Mohican
PRO CINEMA, ora 20,30, Sfântul

Marți, 19 martie
PRO CINEMA, ora 20,30 Cecul sau viața
TV1000, ora 22,00, Probleme la 17 ani

Miercuri, 20 martie
PRO CINEMA, ora 20,30, Fiecare vede

altceva
DIVA, ora 21,55, Mireasa ucigașă

Joi, 21 martie
DIVA, ora 20,00, Furia unei mame
PRO TV, ora 0,45, Trandafirul otrăvitor



S
oarta Terrei este
pecetluită. Cei treziți vor fi
pregătiți și vor putea

înțelege funcționarea acțiunii
pentru eliminarea acestei tu-
mori maligne de pe fața
Creației. Emoțiile care
saturează planeta vor fi cele de
egoism, ură, furie, frică și dis-
perare. Vedem asta astăzi. Tre-
buie să vă purificați printr-o
curățare meticuloasă și să vă
protejați. Nu lăsa aceste emoții
distructive să te distrugă.

Pe măsură ce procesul progre -
sează, Viabilii vor dori să fie alături
de cei care au energie similară.
Probabil ați observat deja că nu se
încadrează în realitatea virtuală.
Alții te pot respinge pentru că nu-
ți suportă energia. Veți descoperi,
de asemenea, că nu puteți fi în
preajma celor care poartă mult
mai multă energie negativă, fie
roboți sau demoni. Cei care nu
răspund la iubire, nu sunt prietenii
tăi și, după toate probabilitățile,
sunt neviabili, indiferent de scuza
pe care o oferă pentru a nu
răspunde la iubire. Nu echivalează
iubirea cu sexul sau fizicul. Toată
lumea știe ce este adevărata Iubire
Divină. Sunt sigur că ai experimen-
tat-o. Sunt sigur că o recunoști și
sunt sigur că ai întâlnit oameni
care răspund la asta și alții care nu.
Există atât de puțină iubire
adevărată în lume astăzi, încât
esența omniprezentă este una a
întunericului și a descurajării. Veți
descoperi că, cu cât vă purificați
mai mult, cu atât mai mult veți
recunoaște Noua Energie. Nu dis-
pera în nicio etapă. Nu este nevoie
să te gândești la sinucidere pentru
a grăbi ieșirea. 

Gândurile de depresie, pes-
imism și disperare abundă. De
aceea, sinuciderile cresc expo nen -
țial în întreaga lume. Frag-
mentarea este a minților, a
re la țiilor, a familiilor, a comu -
nităților.  Este o fragmentare
religioasă, geografică, politică,
industrială, financiară și climatică,
precum și o fragmentare solară și
galactică, care va culmina într-o
fragmentare Universală.  Procesul
nu poate fi oprit.  Toate structurile
fizice trebuie să dispară.

Arhonii nu vor mai putea as-
cunde adevărul cu minciunile lor.
Vom vedea cu toții ce au făcut.
Vedem peste tot astăzi dovezi ale
lăcomiei, înșelăciunii și ipocriziei
lor.  Dar ei nu se pot opri să fie așa.
Au fost mereu așa.  Este natura lor.
Ei nu se pot schimba.

Pe măsură ce există din ce în ce
mai puțină energie disponibilă
pentru a susține Imperiul Răului,
acesta se va prăbuși de la sine.  La
un  timp după ce conștiința a
părăsit acest plan, aceleași legături
care țin particulele atomice și sub-
atomice unite se vor disipa,
deoarece și ele depind de energie
pentru a funcționa.  Prin urmare,
materia se va fragmenta în forma
sa energetică și va fi transmutată.  

Nimic nu va rămâne!

O dimensiune se prăbușește
asupra sa însăși dacă nu are
conținut, așa cum se va întâmpla
aici. Prin urmare, timpul și spațiul
și dimensiunea și toate subdimen-
siunile sale vor înceta să mai ex-
iste. Cu toții vom ști cine este
aproape de sfârșit. Vei ști cine este
un demon, cine este un robot, cine
este viabil și cine nu. Trebuie să
dezvolți pacea interioară, pentru
că mintea exterioară va fi continuu
atacată în condițiile de deteriorare
continua. Cea mai evidentă teamă
pe care trebuie să o depășim este
cea a morții fizice. Colapsul eco-
nomic, circumstanțele, relațiile,
locurile de muncă, familiile, pri-
eteniile, culturile, religiile etc. ne
vor lăsa descurajați dacă nu
obținem stabilitatea mentală
adecvată pentru a le duce până la
capăt.  Asistăm la prăbușirea
Iluziei Realității Virtuale în care am
fost prinși, scrie M.Adelaida
Mazuera.

Trebuie să evităm, cu orice
preț, mecanismele și situațiile care
au potențialul de a ne consuma en-
ergia la un nivel periculos.  Se pare
că de nivelul inteligenței conce -
tățenilor depind foarte multe lu-
cruri: dezvoltarea economică a
țării, progresul științific, tehno-
logic, industrial și cultural.

Prostia umană –cheia unei
economii puternice

Oamenii nu iubesc munca
intelectuală, e nevoie de prea
multă energie și cauzează discon-
fort. E mai ușor să arunci o carte
inteligentă și să te distrezi în cel
mai apropiat club sau să comanzi
pizza și să stai într-un chat
amuzant. Omul stupid poate fi
manevrat mai ușor: el niciodată
nu-și va exprima nemulțumirea,
dacă nu-i convine ceva. Poate fi
mințit mai ușor cu promisiuni
false și „încărcat” cu opinii „au-
toritare” a informatorilor falși.

Însă, o persoană educată este
cel mai rău cumpărător și o
amenințare directă la adresa
economiei. Un cetățean conștient
nu are nevoie de mașini sau smart-
phone-uri scumpe pentru a-și
menține sentimentul de auto-
importanță. El mai degrabă va in-
vesti în dezvoltarea personală,
decât va merge în cluburi, va
cumpăra legume și fructe în loc de
chipsuri și cola, va investi în
sănătate, decât va crește unghiile,
genele, fesele etc. cu atât mai puțin
el depinde de modă, de
stereotipurile sociale și gândirea
consumatoare, el nu aduce ben-
eficii economii, pe unul care stă, e
greu să-l câștigi. Care este rezul-
tatul? Pentru a obține o turmă su-
puse, oamenii trebuie să fie
dezvățați de obiceiul de a gândi și
a crea. Și cel mai simplu mod de a
face acest lucru este manipulare și
prostirea pe diferite căi. În niciun
caz nu trebuie să-i permit omului

să gândească cu mintea sa, este
dăunător! E mai bine să derulezi în
mass-media opiniile „autoritate”
care „nu se supun criticii” ale unor
politicieni, prezentatori, artiști și
muzicieni remarcabili, cu care
omul simplu trebuie să se identi-
fice. El este un nimeni, părerea lui
nu prezintă interes pentru nimeni.
Pentru el, deja au decis alţii. Pentru
ca omul să nu aibă timp de a se au-
todezvolta, este necesar să-i oferi
o gamă mare de distracții: cluburi,
cinematografe, cafenele, magazine
și parcuri, web, și, desigur, alcool.
Omului nu ar trebui să-i rămână
timp pentru sine, el trebuie să fie
cât mai ocupat cu distracțiile! Sute
de spectacole de divertisment, se-
riale, jocuri pe calculator îl vor
ajuta să se „relaxeze” după o zi
obositoare. Din toate ecranele se
va revărsa erotism, scandaluri,
umor prostesc. Asta îi va dezori-
enta atenția, îi va prosti simțul de
autoconservare, îl va face o
marionetă în mâinile mari
corporații. 

Cum scapi de stresul zilnic?

Inunzi desktop-ul cu imagini
amuzante, memorii, videoclipuri
cu pisici și porno. Lasă „pionul”
nostru să obții emoții bune, să stea
pe umor obscen și pe comedii vul-
gare, care nu necesită efort mental.
Și astfel, în mod imperceptibil,
degradează, crescându-și grăsi mea
leneșă. Nu există un consumator
mai bun decât omul dornic să se
afirme, să se evidențieze pe fun-
dalul majorității. Acești oameni
sunt determinați de dorința de a-
și energiza sentimentul de auto-
importanță – să devină proprie-
 tarul celor mai cool mașini, să aibă
cea mai exclusivistă îmbrăcăminte,
cel mai bun gadget și alt gunoi. El
este unic și important, ia de la viață
tot ce este mai bun și aruncă praf
în ochii societății. Asta îi ajută să
scape de stres, întruchipează
semnificația existenței sale și a
realizărilor vieții. Cel puțin, e
plăcut să te gândești la asta. Cu aju-
torul mass-media se încurajează în
rândul concetățenilor dezvoltarea
unor astfel de calități, care ajută la
creșterea consumatorilor ideali. Se
încurajează egocentrismul,
tendința de a corespunde unor
idealuri de frumusețe și atractivi-
tate impuse, se implantează agre-
sivitatea subconștientă, zgârcenia,
narcisismul și încrederea în pro-
pria unicitate.

Consumatorul ideal 

Trebuie să se ghideze de egois-
mul personal, să se alinieze
stereotipurilor și tendințelor mon-
diale, în loc să se asculte pe sine și
să se bazeze pe nevoile sale reale.
Cumpără mai mult, gândește mai
mult, corespund așteptărilor noas-
tre! Astfel, el cade în capcana unor
imagini frumoase, pune în prim
plan „vreau” și nu „trebuie”,
încetează să aibă grijă de natură și

bunăstarea celui apropiat. Este
orbit de propriul “Eu”, nu are timp
să se gândească la viitor, (Ethan
Leeds).

”Se forțeaza la maxim pentru a
vedea exact cât de cretini sunt oa-
menii”.

Puterea minții

Este cea mai mare forță care vă
controlează viața. Toată realitatea
fizica este formata din vibrații de
energie; chiar și gândurile sunt
formate tot din vibrații. Deși sună
ca un concept sau o teorie, aceasta
este o noua realitate pe care ne-a
dezvăluit-o fizica cuantică. Gân-
durile au o influență puternică
asupra vieții. Cei mai mulți dintre
noi trăiesc viața, ținând puțin
seama încotro ne zboară gândul.
Trecem prin viață neglijând una
dintre cele mai importante și put-
ernice forțe: gândurile. 

Pentru a schimba ceva în exte-
rior, trebuie să se pornească din in-
terior. Majoritatea oamenilor uită
acest pas. Aceasta încearcă să
schimbe condițiile externe,
acționând direct asupra acestor
condiții, dar acest lucru aproape
întotdeauna se dovedește inutil
sau temporar, dacă nu este însoțit
de schimbare a gândurilor și
credințelor.

Gândiți-vă cât mai mult timp la
succes, fericire, sănătate și pros-
peritate. Învățați să eliminați neg-
ativitatea, precum teama și
îngrijorarea. Mențineți-vă mintea
conștientă, ocupată cu gândurile
care vreți să se împlinească în
viața dumneavoastră și faceți din
asta un stil de viață. Cu toții avem
un subconștient. Mintea
subconștientă interpretează și
acționează asupra gândurilor pre-
dominante, care se află în mintea
conștientă, iar scopul său este
acela de atrage circumstanțele și
situațiile care se potrivesc cu imag-
inile pe care le aveți. Actul gândirii
se bazează pe chimia creierului.
Fiecare gând, senzație și emoție
creează o moleculă cunoscută ca
neuropeptida. Neuropeptidele
călătoresc în tot corpul și se agață
de partea receptoare a celulelor și
neuronilor. Creierul preia infor -
mația, o convertește în substanțe
chimice și lasă corpul să știe dacă
există dezastru în lume sau un
motiv de sărbătoare. Corpul tău
este influențat în mod direct de
aceste molecule, desigur, prin
fluxul sanguin, oferind efectul en-
ergetic. 

Nu regreta trecutul și nu-ți fie
teamă de viitor

Asta aduce nefericirea. Idioti-
zarea maselor sau cum ți se fură și
ultima șansă să demonstrezi ceva.
Trăim într-o lume mediocră și
falsă, o lume care a uitat să
transmită fericirea, buna dispo -
ziție și iubirea sinceră. Are sufletul
putrezit și e atât de incapabilă
încât rupe foi din cărți importante

cu mesaje valoroase și scuipă pe
jos semințe de floarea soarelui.
Este ieftină și degradată. S-a trans-
format  într-un râu urât mirositor,
într-o lavă care vrea să ne sufoce,
să ne înghită, să ne facă praf. Nu
mai pune importanță pe frumos,
pe idei și proiecte care pot
schimba viața spre bine. Adoră lu-
crurile ieftine, aleargă după ele, le
crede importante și încurajează
prostia. Nu mai sunt la modă gân-
durile de valoare, adevărul și oa-
menii deștepți. Societății nu-i plac
oamenii care nu acceptă să fie ca
păpuși de teatru, care nu se lasă
conduși de minți goale ce se
limitează la idei simple.

Societatea nu-i agreează pe cei
care pot mai mult, care au o
influență pozitivă asupra sufletelor
pierdute, printre cuvintele deșarte
și fără sens. Ea ne vrea să fim cu
creierul șters, să ne poată conduce,
să ne taie aripile, apoi să ne arunce
în infern, acolo unde nu există vi-
itor. Ea insistă să fim orbi, surzi și
muți.

E mai cool să ai un corp bine lu-
crat și o minte îngustă, care nu știe
să se impună, să-și  apere părerile,
ideile, să îndure criticile și
nedreptățile. A avea un chip injec-
tat și pictat cu ajutorul bisturiului
se egalează cu frumusețea
naturală. Avem păpuși vii cu su-
flete goale, crispate.

Intrușii sunt cei care au ce
spune, care pot modela suflete,
care pot întoarce oamenii din dru-
mul ales greșit, care ne arată lu-
crurile cu adevărat importante și
cu sens. Cei care cred în adevăr
sunt îmbrânciți și puși la pământ.
Visătorii creativi sunt crezuți neb-
uni, doar că datorită lor mai există
atâtea opere extraordinare.
Datorită celor care au putut și pot
lăsa ceva în urma lor (iar aici nu
mă refer la o casă și doi copii), ci la
capodopere, la idei, la amintiri, la
lucruri minunate. Mințile deshi -
dratate de cunoștințe se descom-
pun în stupiditate. Iar natura nu ar
putea supraviețui doar într-o lume
nesocotită. Luptăm cu prostimea,
dar ni se fură și ultima șansă să
demonstrăm că putem mai mult,
că avem atât de multe spus, de
făcut, de schimbat, de rezolvat. Iar
concepțiile noastre au un rol im-
portant în evoluția omenirii.

,,Mergeți nebuni la culcare, tim-
pul vostru a trecut”, scria Emil Cio-
ran.

Al dumneavoastră, același,
Prof. Ioan Romeo Mânzală
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Nu există salvare prin nebunie



Ingrediente: 500 g carne de porc și vită (amestec), o

ceapă mare, tocată, 3 căței de usturoi mărunțiți, un ou,

2 felii de pâine înmuiate în lapte și scurse, 50 ml bere,

sare și piper, după gust, ulei pentru prăjit.

Pentru marinată: 100 ml bere, 2 căței de usturoi,

mărunțiți, sare și piper.

Mod de preparare:

Se pregătește un castron mai încăpător, în care se
amestecă bine carnea tocată, ceapa, usturoiul, oul, pâinea
înmuiată și 50 ml de bere. Compoziția se condimentează,
după gust, cu sare și piper și se amestecă până când toate in-
gredientele se încorporează. Din compoziția obținută se
formează chifteluțe mici, de dimensiunea unei nuci, care se
așază pe o farfurie întinsă.

Separat, într-un alt castron se prepară marinata,
amestecându-se 100 ml de bre, usturoiul mărunțit, sare și
piper după gust. Marinata obținută se toarnă apoi peste
chiftelele din farfurie, lăsându-se așa timp de 30-35 de
minute, până ce se pătrund aromele. Între timp, se încinge
uleiul în care se vor prăji chiftelele, până ce devin aurii și bine
prăjite pe ambele părți. Chiftelele prăjite se scot apoi pe o
farfurie în care se pune un șervețel de hârtie, pentru a se ab-
sorbi excesul de ulei. Chiftelele se pot servi alături de o
garnitură de cartofi sau o salată. Poftă bună!

Mod de preparare:

Lapte se încălzeşte şi se
amestecă apoi cu praful de
ness. În siropul obținut se în-
moaie  biscuiţii Eugenia, dar
nu se lasă mult, doar un
minut, apoi se aranjează în
tavă. 

Budinca se pregătește
după indicațiile de pe plic,

apoi fierbinte, se toarnă
peste biscuiții Eugenia din
tavă. Din loc în loc, se pun
fructe de sezon. Tortul se
lasă să se răcească, apoi tava
cu tort se dă la frigider, până
a doua zi. Tortul de biscuiți
se poate orna cu frişcă bă -
tută, ciocolată rasă și fructe
de sezon.

INGREDIENTE

8 pachete de biscuiţi

tip Eugenia, un plic de

budincă, 2 linguri de

zahăr, ½ linguriță de

ness, 150 g lapte pentru

sirop și 500 g pentru

budincă, frișcă bătută și

fructe de sezon. 

12 - CE GĂTIM ÎN WEEK-END? 15 - 21 MARTIE 2024

Gramaje în bucătărie
Făina

• un pahar cu făină – 125 g
• o lingură de masă rasă – 15 g
• o lingură de masă cu vârf – 25 g
• o linguriţă de masă rasă – 5 g

Zahărul tos
• o cană normală, rasă – 200 g
• o lingură rasă – 25 g
• o lingură cu vârf – 30 g
• o linguriţă rasă – 6 g

Zahărul pudră
• o cană normală, rasă = 180 g;
• o lingură rasă - 23g;
• o lingură cu vârf - 27g;
• o linguriţă rasă - 5 g.

alimente:
• o lingură rasă cu mălai = 15 g;
• o lingură rasă cu griş = 15 g;
• un pahar cu griş = 200 g;
• lingură rasă cu orez = 20 g;
• un pahar cu orez = 230 g;
• o lingură cu vârf cu smântână = 25 g;
• o lingură cu marmeladă /gem/dulceaţă = 40 g;
• un pahar cu nuci măcinate = 200 g.

Lichide
• o cană obişnuită = 250 ml;
• o ceaşcă de cafea = 200 ml;
• un pahar normal = 150 ml.
• un polonic mic de supă = 80 ml;
• o lingură plină = 15 ml
• o linguriţă plină = 5 ml.

ToRT Cu bIsCuIţI EuGENIa

Mod de preparare:

Pulpele de pui se spală, se
șterg cu hârtie absorbantă și
se taie în bucăți mai mici.
Ceapa se toacă mărunt, iar
morcovul se taie în cubulețe.
Se pregătește oala de ciorbă,
în care se pun 1-2 linguri de
ulei, în care se prăjesc ușor
bucățile de pui. Când carnea
și-a schimbat culoarea, se
adaugă ceapa tocată și
bucățile de morcov. 

Totul se amestecă bine și
se mai lasă la călit încă 2-3

minute, după care se adaugă
apa caldă. Oala se acoperă cu
un capac și ciorba se lasă la
fiert până când carnea de pui
este complet pătrunsă. După
fierbere, carnea se scoate din
ciorbă, se curăță, se taie în
bucăți potrivite și se pune
din nou la ciorbă. Înainte de
a se stinge focul, ciorba se
acrește cu puțin oțet. Se mai

dau câteva clocote, apoi se
stinge focul. 

Ciorba se drege cu ou și
smântână, se presară dea-
supra leușteanul verde sau
din borcan, tăiat mărunt.
Ciorba se acoperă cu un
capac, lăsându-se așa timp
de 10-15 minute, până se
pătrund aromele, după care
se poate servi. 

Ciorbă de
pui cu
leuștean 

Ciorbă de
pui cu
leuștean 

INGREDIENTE

500-600 g pui (pulpe sau piept), 1-2 linguri de ulei,

o ceapă, un morcov, 1-2 linguri de oțet, 2 gălbenușuri,

3-4 linguri smântână/iaurt, 1-2 ouă, o legătură de

leuștean, sare, 2-3 l apă caldă.

Chiftele cu usturoi 
și bere
Chiftele cu usturoi 
și bere
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TALON DE ANUNŢ GRATUIT PENTRU PERSOANE FIZICE
Talon valabil în perioada 1 - 31 martie 2024

AUTO • IMOBILIARE • MATRIMONIALE • DIVERSE

Nume ........................................................................................ Prenume .........................................................................

Text anunţ .............................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

Preţ ................................. Telefon: .....................................................................................................................................

Trimiteţi talonul la adresa: DEVA, Bd. Decebal, bl. 5, parter.

IMOBILIARe

l Vând apartament 2 camere, 
60 mp, Deva, Aleea Pescarilor, bloc
A10, sc.1, parter, situat pe colț în
față, balcon, două intrări, 2 focuri,
2 băi, beci, terasă, proiect pentru al
doilea balcon, cu intrare indivi dua -
lă pe alee. Preț: 300.000 lei, nego-
ciabil. Telefon: 0753.671.752.

l Vând garsonieră Deva, Piața
Opera, 43 mp, cu balcon, CT, renovată,
instalații sanitare noi, mobilă nouă,
etaj intermediar. Preț: 45.000 euro,
telefon: 0254.215.212.

l Vând casă în Lăpugiu de Jos,
patru corpuri clădiri în curte,
suprafaţă teren, casă+grădină 1343
mp, apă curentă. Tel. 0727.306.336.

l Casă de vânzare în centrul satu-
lui Șoimuș, 93 mp, teren 364 mp,
construcție BCA, an 2007, utilată
total, anexă, garaj, pavele, utilități,
fântână. Preț: 130.000 euro, telefon:
0741.417.444.

l Vând apartament ultracentral,
Deva, 2 camere, semidecomandat,
(peste drum de Cinema Patria), bloc
de cărămidă, 4 nivele, et.1, 43 mp,
neamenajat, direct proprietar. Preț:
56.000 euro, negociabil, telefon:
0785.943.497.

l Vând apartament 2 camere,
amenajat modern, cu balcon și beci,
parter, Deva, str. Zamfirescu. Preț ne-
gociabil, telefon: 0723.374.951.

l Casă de vânzare în satul
Șoimuș, P+M, 93 mp, teren 364 mp,
utilată, gaz, centrală, apă la rețea,
fântână, în centrul satului. Preț: 130
mii de euro. Telefon: 0741.417.444.

l Ofer pentru închiriere casă în
Deva, str. Progresului, 85 mp, CT, ter-
mopan, 2 camere, baie, bucătărie, hol,
cămară, mobilară și utilată complet,
pentru persoane serioase, cu serviciu.
Preț: 350 euro/lună, plus garanție.
Telefon: 0721.055.313. 

l Vând casă, 2 camere, hol, teren
250 mp, zona Dobra, ideal pentru casă
de vacanță. Preț: 7000 euro, telefon:
0722.564.004.

l Vând apartament 4 camere, de-
comandat, 2 băi, bucătărie, 80 mp, CT,
et.3, zona IRE. Preț: 87.000 euro, tele-
fon: 0721.055.313.

l Cumpăr garsonieră în Deva,
zona gării, piață sau cartier Dacia.
Telefon: 0729.030.999.

l Vând urgent apartament 2
camere, 50 mp, liber, în circuit, CT, ter-
mopan, parchet, baie cu geam, ușă
nouă la intrare, balcon închis, izolat
termic, lângă Școala Andrei Șaguna.
Preț: 53.000 euro, negociabil, telefon:
0720.175.876.

l Vând apartament în Timișoara,
lângă Punctele Cardinale, 2 camere,
baie, bucătărie, balcon, CT, termopan,
mobilat și utilat. Preț: 85.000 euro,
telefon: 0745.202.448.

l Vând cabană la Bârsău, 2
camere, baie, bucătărie, balcon, 200
mp, livadă, apă, curent, priveliște de vis.
Preț: 55.000 euro, tel. 0254.215.212.

l Cumpăr casă mică, maxim 2
camere, chiar dacă necesită reparații,
în Hunedoara sau împrejurimi. Poate fi
fără curte sau grădină. Accept și vari-
ante (schimb cu diferență etc), nu sunt
agent imobiliar. Tel. 0762.034.459.

l Vând garsonieră Deva, zona
primărie, et.1, decomandată, 30 mp, ușă
metalică, sobă teracotă, gaz, boiler, gaz.
Preț: 39.000 euro, tel. 0725.452.888.

l Vând/schimb casă situată în
Hunedoara, zonă bună (variante),
sunt persoană fizică. Prețul pieții, ne-
gociabil, telefon: 0762.034.459.

l Vând apartament 3 camere, de-
comandat, 73 mp, Gojdu, parter, o
baie, un balcon închis, CT, parchet,
gresie, faianță. Preț: 65.000 lei, tele-
fon: 0721.055.313.

l Vând apartament în Deva, cu
două camere, suprafaţă 60 mp,
Cartier Gojdu, Al. Pescarilor, bloc A10,
sc.1, parter, situat pe colț în față, 
balcon, două intrări, două focuri, două
băi, beci, terasă, proiect pentru al
doilea balcon, cu intrare indivi dua lă
pe alee. Preț: 300.000 lei, negociabil.
Tel.0753.671.752.

l Vând apartament amenajat mo -
dern, decomandat, în Timișoara, zona
Bucovina, aproape de Iulius Mall, la eta-
jul 4 în bloc reabilitat termic. Aparta-
mentul are 2 dormitoare, baie, living,
bucătărie închisă, balcon închis, boxă la
subsol. Renovat recent, centrală termică
proprie, parchet, faianță, gresie etc. 
Se vinde mobilat și utilat. În lateralul
blocului există o parcare mare. Preț:
105.500 euro neg. Tel. 0729.399.156.

l Vând casă în Țebea, nr.66, com.
Baia de Criș, 3 camere, baie, cămară,
bucătărie separat. Toate sunt izolate
termic, încălzire centrală+sobe de
teracotă, termopan, lemne de foc,
piscină și alte îmbunătățiri. Preț:
45.000 euro, telefon: 0726.397.883.

l Vând casă în comuna Zam, 
re novată, două camere, balcon închis,
căsuță de vară, fântână, cablu TV,
pomi fructiferi, teren arabil 2900 mp.
Preț: 15.000 euro, tel. 0733.832.559.

ÎNCHIRIeRI

l Ofer pentru închiriere

garsonieră Deva, Eminescu, et.3,

decomandată, 41 mp, CT, termopan,

mobilată și utilată complet. Preț: 180

euro/lună, plus garanție. Rog seriozi-

tate. Telefon: 0722.564.004.

l Ofer pentru închiriere aparta-

ment 4 camere, Deva, Dorobanți, 3

balcoane, 2 băi, CT, termopan, mobilat

și utilat complet. Preț: 450 euro/lună,

telefon: 0745.202.448.

l Ofer pentru închiriere aparta-
ment 3 camere, et.1, zona piață, Deva,
CT, termopan, mobilat și utilat. 
Preț: 300 euro/lună, plus garanție.
Telefon: 0722.564.004.

l Închiriez garaj, zona Cuza Vodă,
la parter de bloc, pentru mașină, Deva.
Preț: 250 lei, telefon: 0741.942.999.

l Ofer pentru închiriere aparta-
ment 2 camere, CT, mobilat și utilat
Deva, chirie 130 euro/lună plus
garanție. Telefon: 0721.055.313.

l Ofer pentru închiriere aparta-
ment 2 camere, pentru persoane se-
rioase, cu serviciu, et.1, zona piață, CT,
utilat și mobilat. Preț: 250/lună, plus
garanție. Telefon: 0254.215.212.

l Ofer de închiriat apartament
central, Deva, etaj 1, două camere,
dotat cu CT, prefer persoană cu carnet
de conducere. Preț: 600 lei, telefon:
0745.750.705.

l Societate comercială

ÎNCHIRIAZĂ SPAŢIU PENTRU

BIROURI ÎN DEVA, str. Avram Iancu

(vis a vis de Catedrala Episcopală).

Informaţii la telefon: 0724.237.696.

l Închiriez foarte convenabil, 
la curte, în Deva, zonă centrală, 
o cameră cu intrare separată, 
unei persoane serioase, încadrată 
în muncă.  Telefon: 0724.451.762.

l Închiriez spațiu comercial în
municipiul Brad, str. Cuza Vodă,
suprafață 48 mp. Preț negociabil, 
telefon: 0726.319.204.

TeReNURI

l Vând teren în Boholt, extravi-
lan, 2 parcele una de 300 mp și una de
3500 mp. Se poate construi. Preț: 5
euro/mp, telefon: 0799.356.868.

l Vând teren în Vețel, cu 

deschidere la două străzi, DN7 și

primărie apă, gaz, agent termic.  Preț

18 euro/mp, telefon: 0725.452.888. 

IMPORTANT! 

Talonul se poate depune şi în căsuţele

poştale ACCENT MEDIA din:

DevA: Sediul redacţiei Accent Media,

Bd. Decebal, bl. 5, parter

HUNeDOARA: Târgul auto EUROVENUS

(din Parcul Industrial)

***********

Răspunderea pentru conţinutul 

articolelor revine exclusiv autorului.
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l Vând teren arabil, 0,86 ha,

întabulat, în lunca Crișului, comuna

Baia de Criș și țuică de prune. Telefon:

0735.195.269, 0254.211.687.

l Vând teren în Cristur, 2000

mp, (100x20) m, utilități aproape.

Preț: 14.000 euro, (7 euro/mp). 

Telefon: 0721.055.313.

l Vând 15.000 mp teren în Deva,

str. Alunului. Telefon: 0722.334.830. 

l Vând teren intravilan, 7000

mp., construibil, localitatea Râu Alb,

la 10 km. de Hațeg, drum asfaltat,

apă, gaz, curent. Preț: 10 euro/mp,

telefon: 0722.564.004.

l Vând 2,62 ha teren în Lunca

Mureșului, zona Simeria Veche, preț:

4 euro/mp, și 1050 mp teren lângă

pădure, Rîpaș (Turdaș), preț: 

5 euro/mp. Telefon: 0721.732.638.

l Vând teren în Deva, 620 mp, 

FS 30m, apă și canalizare, curent

aproape. Preț: 12.000 euro, 

telefon: 0254.215.212.

l Vând 4500 mp teren, Brâznic,

com.Ilia, la 2 km. de șoseaua

națională, sus pe vale, în satul vechi.

Drum asfaltat, se poate construi

cabană. Posibilități branșament elec-

tric, există sursă de apă potabilă,

peisaj deosebit. Tel. 0729.541.715.

l Vând teren în Bejan-Șoimuș,

2880 mp, FS 33 m, apă, gaz, curent

între case, loc drept, cu proiect Topo.

Preț: 39.000 euro, tel. 0725.425.888.

AUTO

l Vând Opel Astra, stare foarte

bună, ITP. Preț fără concurență, tele-

fon: 0721.312.310.

l Vând Opel Tiagra Cabrio, de-

capotabil, 2 locuri, decapotare

automată, AF 2005, 150.000 km,

benzină, 1400 cmc. Preț: 2800 euro,

telefon 0740.084.610.

l Vând urgent și ieftin 5 roți auto,

155/55, R14,  geantă și anvelopă, în

stare bună, din care o roată este nouă,

la prețuri acceptat de cumpărător.

Telefon: 0760.193.089, 0254.730.209.

l Vând VW Tiguan 2,0 TDI Blue

Motion 4x2, AF 2012, 107.000 km, full,

înmatriculată. Preț: 10.000 euro, tele-

fon: 0726.141.632.

l Vând set mobilier vitange, for-

mat din o banchetă pentru două per-

soane, 2 fotolii, 2 scaune, 2 măsuțe, din

lemn de stejar sculptat, bronz și stofă.

Preț: 1300 euro, tel. 0740.084.610.

l Vând Volvo V50, AF 2008, motor

20/136 Cp, consumabile schimbate,

full-option, consum 6/100km, Preț

convenabil. Telefon: 0761.825.604.

l Vând Hyundai I-30, AF 2017,

1582 cmc, pe motorină, normă poluare

E6, 116.500 km la bord, cauciucuri

mixte noi, stare perfectă de funcţionare,

preţ 11.950 euro. Tel. 0721.367.698.

l Vând Ford K, Af 2012, motor

1240 cmc, consum 4,5 l/100 km, toate

dotările tehnice, stare foarte bună.

Telefon: 2200 euro, telefon:

0720.528.350.

l Vând Suzuki Grand Vitara, Af

2003, înmatriculat,proveniență Franța,

fără rugină, 1600 mc, benzină, 160.000

km. Preț: 7000 euro. Tel.0723.757.434.

l Vând Opel Astra G, motor 1,7,

acte la zi valabile până în decembrie

2024, stare foarte bună, unic propri-

etar. Preţ negociabil. Tel.  0732.052.844.

l Vând Volvo V50, Af 2008, motor

20/136 CP, consumabile schimbate,

full-options, consum 6/100 km, stare

bună, preț convenabil. Preț negociabil,

telefon: 0761.825.604.

l Vând parbriz Dacia 1310, plus

garanția aferentă, preț: 150 lei și ra-

diator mic sau mare pentru Dacia

1310, preț: 100 lei, triple spate Dacia

Super Nova, plus electromotor și su-

port motor, telefon: 0769.473.088.

CERERI/OFERTE SERVICII

l Societate Comercială cu punct

de lucru în Chişcădaga angajează

manipulanţi mărfuri. Oferim salariu

atractiv, tichete, masa la prânz și

alte beneficii. Asigurăm transport

din Deva și Hărţăgani. Relaţii 

la telefon 0735.040.143.

l Caut o femeie pentru îngrijire.

Ofer carte de muncă. 

Telefon: 0762.595.618.

l Caut un om la lucru, necalificat,

pentru munci ocazionale. Nu sunt firmă

ca să angajez cu program de lucru. 

Rog seriozitate. Tel. 0762.034.459.

l Doamnă, singură și fără

obligații, 60 de ani, cu probleme de

sănătate, caut o persoană serioasă

care să mă întrețină și îngrijească.

Ofer moștenire, solicit garanție. Rog

seriozitate. Telefon: 0762.034.459.

l Persoană cu experiență, execut

lucrări de reparație și renovare  inte-

rioare și exterioare, montare obiecte,

garduri, vopsit sau alte lucrări pen-

tru clădiri. Telefon: 0724.302.866.

l Doamnă matură, serioasă,

fără obligații, cu experiență, caut să

îngrijesc un domn bolnav, singur,

fără obligații, din Hunedoara. Tele-

fon: 0752.566.301.

MATRIMONIALE

l Pensionar, doresc o relație

serioasă cu o doamnă pentru excursii

și ajutor reciproc. Telefon:

0770.373.453.

l Tânără, serioasă, gospodină,

caut un tânăr serios pentru prietenie-

căsătorie. Rog seriozitate. Telefon:

0756.931.391.

l Domn, 82 de ani, 170/70 kg.,

din Deva, doresc să cunosc o doamnă

care dorește o relație prietenie, even-

tual căsătorie. Telefon:

0723.962.791.

l Domn singur, 55 de ani,

190/95, din Deva, fără vicii sau

obligații, doresc cunoștință cu o

doamnă din Deva sau împrejurimi

pentru prietenie/căsătorie. Aștept

SMS la telefon: 0752.396.515.

l Domn, 67 de ani, 1,72,80 kg,

din Deva, doresc să cunosc o doamnă

care vrea o relație de familie, ofer

contract de proprietate. Telefon:

0774.941.520.

l Bărbat serios, fără vicii, 

53 de ani, Hunedoara, apartament 

proprietate, caut o relație  (femeie)

serioasă, de viitor, inclusiv căsătorie.

Relații la telefon: 0754.899.659, 

după ora 17,00.

l Domn singur, 54 de ani, din

Deva, 190/95 kg. fără vicii sau

obligații, doresc să cunosc o doamnă

din Deva sau împrejurimi, pentru  o

relație de prietenie/căsătorie. Aștept

SMS la telefon: 0752.396.515.

DIVERSE

l Vând triciclu cu pedale și

tracțiune electrică pe față. Preț nego-

ciabil, telefon 0762/595.618.

l Vând cărucior electric, nou, ne-

folosit, pentru persoane cu handicap.

Telefon: 0765.270.543.

l Vând butoi din lemn pentru țuică,

60 l,cu suport și robinet, în stare bună.

Preț: 400 lei, telefon: 0723.757.434.

l Vând fotoliu pat, hambar din

metal cu următoarele dimensiuni:

185/115/85, preț negociabil. Telefon:

0744.633.217. 

l Vând convenabil, în Deva, lemne

pentru foc, uscate, din diferite esențe și

tăiate la lungimi corespunzătoare. Preț

negociabil, telefon: 0724.451.762.

l Vând goblenul ”Orhidee”, înrămat

în ramă ovală, din lemn, 17x12 cm. Preț

320 lei, neg. Tel. 0725.483.189.

l Vând cadru de mers cu roți, nou,

pentru persoane cu handicap. Preț: 300

lei, telefon: 0745.750.705.

l Vând triciclu pentru adulți, cu

pedale și baterie, Hațeg. Preț negociabil,

telefon: 0762.595.618.

l Vând două fotolii noi, foarte fru-

moase, la jumătate de preț. Telefon:

0729.942.745, 0724.073100.

l Vând canapea extensibilă, în

stare bună, cu ladă pentru haine de pat,

tapițerie nouă, transport făcut de

cumpărător. Preț modic, telefon:

0725.168.007, 0724.451.762.

l Vând motosapă, nouă, în

garanție, electropalan nou, 

popi metalici, foarte buni și vată 

de izolat case. Telefon: 0742.187.459.

l Vând vin alb și roșu din producție

proprie, fără chimicale sau alte ingredi-

ente, minim 5 litri, cantități mari.

Telefon: 0724.451.762.

Trimiteţi anunţul dumneavoastră de mică publicitate, gratuit, şi la adresa publicitate@accentmedia.ro

Nota redacţiei:
Publicaţia Accent Media preia conţinutul anunţurilor de  MICĂ PUBLICITATE, în con-

formitate cu textul menţionat pe taloanele de anunţuri gratuite pentru persoane
fizice. Prin urmare, răspunderea pentru conţinutul anunţurilor revine celor care le-au
completat pe taloanele originale. Acestea sunt păstrate timp de 30 de zile la sediul
redacţiei. Ne rezervăm dreptul de a refuza publicarea acelor anunţuri care încalcă,
prin conţinutul lor, legea.

MICA PUBLICITATE - 1515 - 21 MARTIE 2024

Deva, Bd. Decebal, bl. 5,

parter • Tel. 0722 402 044

www.accentmedia.ro

Anunţuri de mare şi 
mică  publicitate

în ziare locale şi centrale



15 - 21 MARTIE 2024

SĂPTĂMÂNAL DE INFORMAŢII ŞI ADVERTORIAL

Deva,  B-dul Decebal, bl. 5, parter, judeţul Hunedoara - RO

Tel. 0722 402 044 • ISSN 1842 - 9955

accentmediahd@yahoo.com www.accentmedia.ro                                               FORTES FORTuNA ADjuVAT!

Echipa redacţională: Cornel Poenar, Mihai Stan, Mihaela Poenar, Cornelia Holinschi,  

Chiorean Iasmina-Sabina, Ioan Romeo Mânzală, Ioan Vlad, Alexandra Tarod 

Tehnoredactare: Codruţa Goţa

16 - ACTUALITATE

200 
lei

150 
lei

Ai 50 de lei reducere la ITP 
pentru autoturismul tău!

Nimic mai simplu! Prezintă talonul din ziarul Accent Media 
inspectorului de la programare şi ai o reducere de 50 de lei la ITP.

T A L O N 

Nume......................................... Prenume....................................................

Nr. Autoturism....................................Telefon............................................

Safetyautoserv Deva, Strada Depozitelor, Nr. 16. 
Programare la telefon: 0720 224 123 – 0254 224 123. 

Talon valabil până în 31 Decembrie 2024!
De acum înainte în fiecare săptămână ai 

talonul norocos în Accent Media!

Safetyautoserv 

Deva 

A
dministrația publică
locală, împreună cu
membrii Asociației

pentru promovarea turis-
mului din Deva și Regiune,
DEVA 360 vor demara o
serie de campanii de pro-
movare a turismului la
Deva: tururi ghidate pe
Cetatea Devei, în centrul 
istoric, la bisericile din
oraș, patru dintre acestea
monumente istorice. 

Deva, orașul de la poalele
Cetății, este una dintre cele
mai vechi așezări din România,
fiind atestat documentar din
1269. 

În prezent, Deva ocupă un
prim loc ca importanță între
cele cinci municipii ale judetului
Hunedoara, fiind un important
centru politic, adminis trativ și
cultural, precum și localitatea
de resedință a județului.

Cetatea – un obiectiv
turistic important
,,Municipiul Deva, un loc

încărcat de istorie, cu eveni-
mente remarcabile, are toate

șansele să devină un oraș în
care turiștii să își dorească să
petreacă cât  mai multe zile. Pe
lângă tururile ghidate,  vom
avea un circuit, un tur ce se va
numi ,,History walk”, pe care îl
vom promova și implementa.
Un circuit pe care turiștii îl pot
accesa la pas și va cuprinde
toate clădirile de tip monu-
ment istoric.  La fiecare dintre
acestea va fi un cod QR pe care
îl scanezi și poți vedea cum
arăta clădirea la momentul în
care a fost construită și care
este povestea ei. Avem și com-
plexul acvatic Aquland, un loc
de relaxare pentru turiștii care
ne vizitează orașul și alte
multe atracții turistice care
merită vizitate”, declară pri-
marul Devei, Nicolae-Florin
Oancea.

Ruinele Cetății Deva, de pe
Dealul Cetății, au fost și rămân
un obiectiv turistic  important.
La poalele dealului se întinde
„Parcul Cetății”.

Membrii Asociației Deva
360 lucrează și la experiențe

pentru turiști, pentru ca în mo-
mentul în care ajung aici să știe
exact ce pot vizita și cum pot să
petreacă timpul liber, indife -
rent de vârstă.

Pe platformele de turism
vor fi promovate pachete pe
care agențiile să le poată in-
clude în ofertele lor ca ex -
periențe inedite.

,,Turismul se face împreună
cu comunitatea, cu oameni
care înțeleg să ofere și ei ser-
vicii de calitate, pentru ca
oaspeții care ne trec pragul să-
și dorească să revină în frumo-
sul nostru oraș.

Conferința
Ospitalității la Deva
În 21 martie 2024, vom

avea la Deva, și cea de a doua
ediție a Conferinței Ospita -
lității organizată de Asociația
pentru Promovarea Turismu-
lui din Deva și Regiune. 

Conferința Ospitalității este
și o platformă strategică pen-
tru ca antreprenorii și specia -
liștii din domeniul ospitalității
să se reunească pentru a sta-

bili împreună punctul de
evoluție înspre care dorim să
mergem împreună.

Scopul nostru este să țesem
o comunitate strânsă, omo -
genă, care să încorporeze per-
fect atât sectorul privat, cât și
cel public, iar obiectivul final –
„Destinația de Deva”, a mai
spus Nicolae-Florin Oancea.

Conferința de la Deva va
avea invitați de marcă din
domeniul ospitalității și a tur-
ismului: Alexandru Prișcu - Di-
rector Marketing Castelul
Bran, Ciprian Ștefan – Man-

ager General Complexul
Național Muzeal ASTRA,  Mari -
an Șerban – Manager Casa
Timiș, Mario Csipai – Pre -
ședinte Asociația Turism Al-
ternativ,  Ștefan Juglea – Owner
Povestea Unei Națiuni, Robert
Agarici – Director de Comuni-
care Hospitality Culture Inst.

Aceștia le vor împărtăși
participanților din experiența
lor în domeniu.

Temele abordate vor fi:
Strategii de marketing. Ten -
dințe de promovare online și
offline, Managementul cul-
tural, Management hotelier și
Introducerea experiențelor în
circuitele turistice.

Nicolae-Florin Oancea, Primarul Municipiului Deva:
,,Implementăm noi proiecte pentru  a atrage turiștii la Deva”

Petroşani - Alpinistul
Adrian Ahriţculesei, cunos-
cut pentru performanţa de a
fi primul bărbat din România
care a încheiat „Circuitul
celor şapte vulcani”, va pleca,
luna viitoare, în Nepal, într-o
expediţie în care şi-a propus
că cucerească vârful Everest
(8.848 m). 

Expediţia va avea loc în
perioada 12 aprilie-30 mai,
alpinistul din Petroşani
având în plan să abordeze
vârful pe partea sudică, din
Nepal. El îşi va transporta
singur echipamentul şi
hrana. Cu toate acestea,

Adrian Ahriţculesei va fi
însoţit de doi şerpaşi care
vor avea rolul de a-l sprijini
în caz de nevoie. 

„E o nouă provocare pen-
tru mine. Iniţial am dorit să
încerc cu un vârf mai mic de
8.000 de metri. Apoi, după ce
m-am gândit mai bine, mi-
am spus că dacă tot încerc şi
fac un efort, inclusiv finan-
ciar, ce-ar fi să urc pe cel mai
înalt vârf”, a declarat alpinis-
tul român.

El a explicat că pregătirea
pentru această expediţie a
început în luna august, a
anu lui trecut, cu alergări

montane cu diferenţe de
nivel, iar în prezent urmează
un program de antrenament
foarte riguros, gândit astfel
încât să fie în formă maximă
la momentul ascensiunii pe
Eve rest. 

În primele zece zile ale
expediţiei, Adrian Ahriţcu -
lesei şi-a propus să ajungă în
tabăra de bază, la 5.300
metri altitudine, după care
va urma o perioadă de
aclimatizare cu două urcări
până la 7.000 de metri. Ple-
carea spre vârf va depinde
de vreme, startul fiind pro-
gramat din tabăra de bază. 

Alpinistul Adrian Ahriţculesei 
vrea să cucerească Everestul


