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Elevii din comuna

Vata de Jos vor beneficia
de o masa calda gratuita,
in zilele in care merg la
scoala. Primaria a fost
declarata eligibila

in acest program.

Fondat de Cornel POENAR

GRATUIT
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Ziua Francofoniei va fi ; \ inceputul primaverii

marcata de Biblioteca A2 astronomice are loc, anul

Judeteana ,,Ovid ; acesta, miercuri, 20 martie,

Densusianu” Hunedoara- J la ora 05:06, ora Romaniei,

Deva, in cadrul unei A 8 moment in care ziua este

manifestari de tinuta. f/ (1o e (AT egala cu noaptea in aproape
. orice loc de pe Pamant.

Alpinistul Adrian Ahritculesei va ataca var-
ful Everest (8.848 m), intr-o expeditie ce va
avea loc in aprilie. (pag.16)
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Se vinde
casa tip vila,
cu magnolii,

in Simeria.

Telefon

0753083333.

Un elev s-a dus
o0, cu pistolul

00’ gaz,
la scoala

Primaria Criscior - castigatoarea
Cupei Satelor, etapa judeteana

Criscior - Primaria Criscior va reprezenta judetul Hune-
doara la faza zonalad a Cupei Satelor, etapa programata in
luna aprilie. Cupa Satelor este o competitie nationala
dedicata tinerilor fotbalisti din mediul rural, echipele par-
ticipante reprezentand satele si comunele din Romania.

Etapa judeteanda s-a desfiasurat miercuri pe terenul
echipei ACS Viitorul Soimus, Primaria Comunei Criscior
reusind sa castige trei ani consecutivi etapa judeteana a
Cupei Satelor.




2 - ACTUALITATE

Rccent /! zil7)

La Riv de Mori - o autenticd
surbuioure a femlmiuhl

aminul Cultural din
C comuna Riu de Mori

a gazduit o reusita
sarbatoare dedicata Zilei
Femeii - bine organizata
de Primarie.

Au participat peste 200 de
femei din 11 sate ale co-
munei (majoritatea vaduve
sau singure) care s-au bucu-
rat de o atmosfera calda,
ambiantd, punctatd de mo-
mente placute, o gama va-
riata de produse traditionale
autentice si desigur o muzica
decenta.

Activitatea a fost onorata
de mai multi invitati printre
care Laurentiu Nistor Pre-
sedintele Consiliului Jude-
tean Hunedoara si Costel
Avram administrator public
al judetului si care au felici-

tat, de ziua lor, pe toate fe-
meile prezente, urandu-le o
primavara minunatd incar-
catd de realizari, bucurii si
visuri implinite.

Nu a lipsit interventia
tandrului primar, dr. ing.

dltura & Tlpogra

Flaviu Dilertea, care le-a urat
femeilor prezente zile fru-
moase si multa sandatate.

De notat este gandul curat
si sincer transmis femeilor
din comuna Riu de Mori de
catre Cornel Poenar (foto
mic), directorul ziarului , Ac-
cent Media” concretizat in
urarea de bucurie 1n suflet,
sanatate si zile senine cu
mult soare.

Privind 1n sala desprindeai
de pe fetele participantelor -
dupa cum remarcau pr. prof.
Pasconi Cosmin Tiberiu
Petrica si viceprimarul co-
munei Ovidiu Mituca -
multumirea si entuziasmul in
firescul varstei, un zadmbet
cald, o stare de bine, suflete
inundate de bucuria momen-
tului.
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Judecatoria Hunedoara -
la ora bilantului

udecatoria Hunedoara in
anul 2023 - dupa cum ne
spunea presedintele
esteia, judecatorul
Gheorghe Ungureanu - s-a
incadrat in gradul general
de eficienta EFICIENT.

Tn anul 2023 au fost inregis-
trate un numar de 6371 dosare
nou intrate, din care 5647
cauze civile si 724 cauze pe-
nale. Au fost solutionate un
numdar de 5487 dosare, din
care 4752 cauze civile si 735
cauze penale.

Schema de personal a Jude-
catoriei Hunedoara cuprindea
un numar de 33 posturi din
care: 9 posturi de judecator, 20
posturi de personal auxiliar de
specialitate, 2 posturi de per-
sonal conex si 2 posturi de per-
sonal contractual.

- Vorbiti-ne despre pos-
turile ocupate de judecatori.

- In perioada 01.01.2023 -
22.03.2023 am avut 3 jude-
catori pe complete specializate
in materiile civil, insolventa
persoanei fizice, contencios ad-
ministrativ si fiscal, litigii cu
profesionistii, minori si familie
si 2 judecatori pe complete
specializate In materie penala
si in materie civild si in materie
contencios administrativ si fis-
cal cauze avand ca obiect plan-

gere  contraventionald si
anulare proces verbal de
contraventie.

Incepaind cu data de

23.03.2023 - 4 judecatori pe
complete specializate Tn ma-
teriile civil, insolventa per-
soanei fizice, contencios
administrativ si fiscal, litigii cu
profesionistii, minori si familie
si 2 judecatori pe complete
specializate In materie penala

siTn materie civila si in materie
contencios administrativ si fis-
cal cauze avand ca obiect plan-
gere contraventionald si
anulare proces verbal de
contraventie.

Intre  16.06.2023 i
15.10.2023 - 5 judecatori pe
complete specializate in ma-
teriile civil, insolventa per-
soanei fizice, contencios
administrativ si fiscal, litigii cu
profesionistii, minori si familie
si 2 judecatori pe complete
specializate In materie penala
siin materie civila si in materie
contencios administrativ si fis-
cal cauze avand ca obiect plan-
gere  contraventionald  si
anulare proces verbal de
contraventie.

Perioada 16.10.2023 -
31.12.2023 - 5 judecatori pe
complete specializate in ma-
teriile civil, insolventa per-
soanei fizice, In materie
contencios administrativ si fis-
cal, litigii cu profesionistii, mi-
nori si familie si 1 judecator pe
complete specializate in ma-
terie penala.

- Punctati-ne posturile ocu-
pate de personalul auxiliar de
specialitate.

- In perioada 01.01.2023 -
03.12.2023 - 15 grefieri (gre-
fier-sef si 14 grefieri), iar in-
cepand cu data de 04.12.2023
- 16 grefieri. Intre 01.01.2023
si 01.10.2023 - 3 grefieri-
arhivari, iar 1n perioada
02.10.2023 - 08.12.2023 - 2
grefieri-arhivari. Incepand cu
09.12.2023 - 1 grefier arhivar.

Pagind realizata
de loan Vlad si
Georgeta-lleana Cizmas
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Violen

Deva - Un pistol cu gaz si
noua proiectile tip bila au fost
descoperite, la inceputul
acestei sdaptdmani, asupra
unui elev de 17 ani, In timpul
unei razii efectuate de
politisti la Liceul Tehnologic
din municipiul Lupeni.

Tanarul avea pistolul pus
in banca, mascat sub carti. El
a declarat ca a introdus pis-
tolul in sala de clasa intrucat
intentiona ca, dupa orele de
curs, sa 1l duca unei persoane
pentru a efectua o lucrare de
intretinere, dupa cum arata
primele investigatii ale poli-
tistilor.

Pistolul a fost ridicat de
politisti si urmeaza sa fie ex-
pertizat de catre specialistii
Serviciului Arme, Explozivi si
Substante Periculoase Hune-

doara. In functie de concluzii
vor fi luate masurile legale.
Imediat dupa semnalarea
incidentului, Inspectoratul
Scolar Hunedoara a demarat
0 ancheta administrativa, iar

Accent/lai

conducerea liceului a luat
primele masuri.

Elevul a fost exmatriculat,
potrivit unei decizii luate de
Consiliul profesoral, in con-
cordanta cu prevederile Legii

Invitdmantului Preuniversi-
tar. El are dreptul de a se rein-
scrie la studii, In aceeasi
unitate de invatamant, in anul
scolar viitor.

,Fapta a fost deosebit de

ACTUALITATE - 3

ta in scoli: elev de liceu prins

gravda si a pus In pericol
siguranta si securitatea elevi-
lor, precum si a personalului
din scoala. Decizia de exmatri-
culare din unitatea de invata-
mant a fost luatd in unani-
mitate, cu drept de reinscriere,
in anul scolar urmator, in
aceeasi unitate de Invatamant’, a
declarat inspectorul scolar ge-
neral Maria Stefanie.

Situatia din unitatea de
invatamant va fi monitori-
zata, In continuare, si se va in-
sista pe organizarea unor
actiuni de prevenire a
faptelor antisociale.

Conform Inspectoratului
de Politie Judetean Hune-
doara, ultima activitate de
prevenire a faptelor antiso-
ciale a avut loc pe data de 7
martie.

Cursuri de formare
profesionala la Casa

Deva - Casa Corpului Di-
dactic Hunedoara vine in
sprijinul profesorilor din
judetul nostru cu o serie de
cursuri de formare profesio-
nala, menite sa ajute la
cresterea calitatii actului
educational in scoli.

»,Casa Corpului Didactic
Hunedoara este institutia
care are ca principal obiectiv
oferirea de formare profe-
sionalda pentru profesori.
Scopul formarii continue este
de a Imbunatatii compe-
tentele si metodele de comu-
nicare si de predare-invatare-
evaluare. Toti cei implicati In
educatie sunt pusi in situatia
de a face fata cerintelor si
provocarilor societatii ac-
tuale. Activitatile propuse in
Oferta de formare a Casei
Corpului Didactic Hunedoara
ofera informatii care sustin
activitatea didactica pentru a
avea un impact pozitiv asupra
performantelor elevilor”, a
mentionat directorul institu-
tiei, Raluca Silvia Iacobescu.

Corpului Didactic

Oferta Casei Corpului Di-
dactic Hunedoara se gaseste
pe site-ul institutiei:
https://www.ccdhunedoara.r
o. Tot la aceasta adresa se
regasesc activitatile In curs
sau cele planificate si pentru
care se fac inscrieri.

,In anul acesta, pentru
cursurile cu taxa, va infor-
mam ca aceasta se poate
achita la sediul Casei Corpului
Didactic Hunedoara, Deva,
Str. Gh. Baritiu, nr.2 (cladirea
Inspectoratului Scolar Jude-
tean Hunedoara) cu cardul
,PRIMA DE  CARIERA
DIDACTICA”. V4 dorim numai
bine si va asteptam cu drag la
activitatile noastre”, a conchis
prof. Raluca Silvia [acobescu.

Vata de Jos: Peste 200 de elevi vor primi

o0 masa calda, gratuit, la scoala

L T

Vata de Jos - Aproximativ

230 de elevi din comuna Vata
de Jos vor primi o masa calda,
la scoal3, in cadrul Programu-
lui National ,Masa sanatoasa”,
dedicat copiilor. Primaria
Vata de Jos a fost declarata
eligibila in cadrul acestui pro-
gram care isi propune sa
reduca abandonul scolar si sa
creasca performantele
educationale ale elevilor, in
paralel cu prevenirea exclu-
ziunii sociale.

Masa calda este oferita gra-
tuit copiilor, iar autoritatile lo-
cale considera ca programul
este unul extrem de benefic
pentru elevi.

,Cred ca varianta cea mai
buna este sa oferim elevilor o
masi caldi, gratuita, pe zi. in
comuna sunt aproximativ
230 de copii care vor benefi-
cia de acest program. Ei sunt
cuprinsi intr-o forma de

invatamant la scoala generala
din Vata de Jos si la scolile pri-
mare din localitatile Tarnava
de Cris si Ciungani. De aseme-
nea, de acest program vor
beneficia prescolarii de la
gradinitele din Vata de Jos si
Tarnava”, a precizat primarul
comunei Vata de Jos, Liviu
[oan Linta.

Potrivit acestuia, s-a optat

pentru varianta asigurarii
mesei calde pentru copii, cu
respectarea normelor san-
itare si de nutritie specifice
pentru virsta acestora.

,,Tn opinia mea, programul
este extrem de util pentru ca
elevii si prescolarii vor avea
posibilitatea unei mese calde,
la fel ca acasa. Este o masa
gatita, ceea ce este foarte im-
portant pentru sanatatea
celor mici”, a explicat pri-
marul.

Trebuie mentionat ca masa
calda se va acorda doar in pe-
rioada de scoald a copiilor

Primarul a mai adaugat ca
pe linia asigurarii unor
conditii cat mai bune pentru
elevi, acestia au la dispozitie
trei microbuze scolare, iar un
vehicul similar, de data
aceasta electric, este cuprins
pe lista de achizitii a Consiliu-
lui Judetean Hunedoara.
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Ziua

Biblioteca Judeteana, Ovid
Densusianu” Hunedoara -
Deva, cu sprijinul Consiliului
Judetean Hunedoara si in
parteneriat cu Liceul Tehno-
logic de Transport Feroviar
,Anghel Saligny” Simeria si
Centrul Cultural si de Creatie
al orasului Simeria, mar-
cheaza, ca in fiecare an, Ziua
Internationala a Francofoniei
printr-o manifestare cultu-
rala ce se va desfasura in ziua
de 20 martie 2024, ora 11:00,
in Sala de Conferinte a Parcu-
lui de Afaceri din Simeria, in
prezenta unui public format
in principal din elevi ai Liceu-
lui Tehnologic de Transport
Feroviar ,Anghel Saligny”
Simeria, dar si din locuitori ai
orasului interesati de aceasta
manifestare.

Ziua Internationald a Fran-
cofoniei, 20 martie, este o zi
speciala dedicatda limbii
franceze si vorbitorilor de
limba franceza din intreaga
lume reuniti in cele 70 de
state ce compun Organizatia
Internationala a Francofoniei.

Rccentllei:
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Internationald a Francofoniei

¥ Yot g
in ziua de 20 martie 1970, s-
a semnat la Niamey, capitala
Nigerului, Tratatul cu privire
la crearea Agentiei de Coope-
rare Culturala si Tehnica
(ACCT), structura devenita
azi Organizatia Internatio-
nala a Francofoniei (OIF). De
atunci, an de an, manifestarile
dedicate Francofoniei au de-
venit tot mai numeroase, iar
solidaritatea dintre toti cei
care folosesc limba franceza

’u’ ; ..,'i} ~ | § .

ca mijloc de comunicare a
fost tot mai intensa. Francofo-
nia Tnseamnd, inainte de
toate, dragoste si pretuire
pentru limba si civilizatia
francezd, pentru cultura
tarilor de expresie franceza,
inseamna solidaritate si pri-
etenie Intre vorbitorii de
limba franceza.

Biblioteca Judeteana, Ovid
Densusianu” Hunedoara -
Deva organizeaza de peste 20

de ani un eveniment special
prin care marcheaza Ziua
Internationala a Francofoniei,
pornind de la puternicele
legaturi ce existd intre Roma-
nia si Franta, ca tara-fanion a
Francofoniei.

Anul acesta, sub genericul
,Regiunile Frantei: Provence”,
se va face o ampla si bine
documentata prezentare a
uneia dintre cele mai
fermecatoare si mai indragite
regiuni ale Frantei, Provence,
un veritabil tezaur de

frumusete naturala, de ves-
tigii istorice, de locuri ce am-
intesc momente din istoria si
civilizatia Frantei, un punct
de atractie pentru orice tur-
ist. Este o regiune in care
soarele, marea, cerul, mires-
mele plantelor specifice,
monumentele se ingema-
neaza si dau nastere unui
univers minunat.

Cadrul natural, princi-
palele orase, marii scriitori si
pictori ce si-au legat numele
de sudul Frantei, traditiile
culinare si  multe alte
informatii interesante se vor
afla in expunerea ce va fi
vizionata de cei prezenti.

in finalul prezentarii, celor
aflati n sala li se vor adresa
intrebari legate de prezen-
tarea urmarita, cele mai bune
raspunsuri fiind recompen-
sate cu premii constand in
carti si diplome oferite de
biblioteca judeteana.

Cu deosebita pretuire,
Manager,
Ioan Sebastian BARA

Un nou numar al revistei
Integrama Ortodoxia

aparut numarul 2
al revistei de cu-
vinte incrucisate

Integrama Ortodoxia,
compusa de rebusistul
hunedorean Calin
Bicazan.

Publicatia trateaza in 64 de
pagini color, teme de spirituali-
tate ortodoxa sub o forma
originala si inedita a jocurilor
de cuvinte Incrucisate. Numa-
rul de fata este dedicat Sfantu-
lui Mare Mucenic Mina. Din
paginile revistei cititorii pot
afla informatii si minuni din
viata acestui mare traitor intru
Hristos din Egipt, pot afla sin-
guri, dezlegand grilele, o parte
din acatistul sfantului sau se
pot delecta cu rezolvarea
paginii dedicate Psalmului 50
de exemplu, care, desi este
destul de lung, in urma
rezolvarii corecte a indiciilor,
poate fi citit fluent pe vertical
pe 3 pagini de la stinga la
dreapta.

»~Am avut nevoie de aproxi-
mativ patru luni de activitate
intensd pentru conceperea
acestei reviste. Munca de
creatie este imensa, uneori ma
simt ca un chinez batran care
numara boabele de orez intr-
un lucru ce parca nu se mai
termind. Dar sunt foarte pa-

sionat de ceea ce fac, inte-
gramele si ortodoxia sunt bu-
curiile mele si m-am gandit ca
ar fi o idee buna sa le imbin
cumva. Am editat si un numar
1 dedicat Sfantului Efrem cel
Nou. Subiectele sunt rodul
unei inspiratii de moment,
citesc destul de multe carti in
domeniu fiind si student al
Facultdtii de Teologie Orto-
doxa din Alba Iulia si ideile imi
vin pe parcursul conceperii re-
vistei. De pilda, paginile din
mijloc erau pentru o grila pe
doua pagini. Fiind o integrama
mare am cdutat un subiect
generos si m-am gandit sa fac
cu Sfintii 40 de Mucenici din
Sevastia. A fost o adevarata
provocare sa incrucisez atatea
nume, multe din ele atipice

Cu icoana Sfantului
Mina la Schitul Criscior,
judetul Hunedoara

pentru zilele noastre, gen
Filoctimon, Sacherdon, Ecdit,
Lisimah etc. Am alocat o zi
intreaga doar pentru aceasta
temd, dar ma bucur de cum a
iesit”, a spus tanarul rebusist
originar din Streisangeorgiu,
localitate componenta a
orasului Calan.

Primele pagini ale publi-
catiei au ca tema tot ce e legat
de Sfantul Mina, viatd, acatist,
minuni, icoane, Manastirea din
Egipt a sfantului, Biserica Sfan-
tul Mina Vergu din Bucuresti.
Urmatoarele grile sunt dedi-
cate manastirilor si schiturilor
din tara noastra care il au ca
patron spiritual pe Sfantul
Mina. Urmeaza acatistul sfan-
tului si apoi teme generale
legate de familia Sfantului
Voievod Neagoe Basarab, fa-
milia Sfintilor Martiri Bran-
coveni, Sfintii 7 Tineri din Efes,
icoane ale Maicii Domnului,
Sfinti romani si un subiect
foarte interesant cu Martu-
risitori romani in temnitele co-
muniste In care fiecare cuvant
tematic este ilustrat prin poza
marturisitorilor prigoniti in
timpul regimului totalitar din
Romania, fiecare fiind repre-
zentat prin poza in alb-negru
din dosarul facut acestora la
vremea respectiva. Ultimele

(LI

pagini mai cuprind un fotore-
portaj cu un pelerinaj realizat
de autor, care, ITmpreuna cu
sotia sa, au calatorit la
lacasurile de cult din judetul
Hunedoara, urmeaza dezle-
gdrile tuturor integramelor din
acest numar si o grila in forma
de X, la ultima paging, dedicata
Sfantului Apostol Andrei, cel
dintdi chemat, ocrotitorul si
crestindtorul Romaniei.
Revista a fost preluata pen-
tru distribuire In mai multe
eparhii din tara noastra. Ea

poate fi gasita in magazinele
episcopale si pangare de pe
cuprinsul Episcopiei Devei si
Hunedoarei, Arhiepiscopiei
Timisoarei, Episcopiei Slobo-
ziei si Calarasilor, Episcopiei
Alexandriei si Teleormanului,
Arhiepiscopiei Vadului Felea-
cului si Clujului precum sila ca-
tedrala din cadrul Episcopiei
Severinului si Strehaiei.

Cei care doresc sa ia
legatura cu autorul pot scrie la
adresa de corespondenta
calinjv@yahoo.com
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Ministrul Familiei, Tineretului si
Egalitatii de Sanse, Natalia Intotero,
a participat la lucrarile Comisiei
pentru Statutul Femeii

inistrul Familiei,
Tineretului si
Egalitatii de Sanse,

Natalia-Elena Intotero, a par-
ticipatla lucrarile Comisiei
pentru Statutul Femeii
(CSW68), care au demarat
luni, 11 martie, la New York.

Ziua de luni a Inceput cu mic-
dejun de lucru aldturi de ministri
statelor membre UE si comisarul
european Helena Dalli, unde
reprezentantii tarilor europene
au schimbat idei si exemple de
bune practici in domeniul
egalitatii de sanse si a incurajarii
promovarii femeilor in pozitii
cheie pentru procesul decizional
al fiecarei tari.

Apoi, ministrul Natalia-Elena
Intotero a participat, impreuna
cu ambasadorul extraordinar si
plenipotentiar; reprezentant per-
manent al Romaniei la ONU,
domnul Cornel Ferutd, la de-
schiderea celei de-a 68-a reuni-
uni a Comisiei pentru Statutul
Femeii (CSW68).

Evenimentul reprezinta cea
mai mare Intalnire anualda ONU
privind egalitatea de gen si abil-
itarea femeilor; editia din acestan
avand ca tema prioritard, ,,Accel-
erarea realizarii egalitatii de gen
si a Imputernicirii tuturor fe-
meilor si fetelor prin abordarea
sardciei si consolidarea institu-
tiilor si finantarii cu perspectiva
degen”. Lalucrari, care au fost de-
schise de catre secretarul general
al ONU, Antonio Guterres,
participa ministri sidemnitari de
rang inalt din aproape 100 de tari
din Intreaga lume.

“Ma bucur ca incepand din
acest an Romania va face parte
din Comisia pentru Statutul Fe-
meii, In calitate de membru
deplin, In contextul in care una
dintre principalele prioritati ale
Consiliului ONU pentru Drep-
turile Omului o constituie pro-
movarea drepturilor femeilor si
ale fetelor: Va fi o ocazie pentru
tara noastra de a face schimb de
experienta cu alte tari care auim-
plementat politici  publice,
masuri si programe prin care au
redus discriminarea intre femei
si barbati si au incurajat egali-
tatea de sanse in toate domeni-
ile”, a declarat ministrul
Natalia-Elena Intotero.

Dupa lucrarile din prima zi a
reuniunii, ministrul roman al
Familiei, Tineretului si Egalitatii
de Sanse a avut mai multe intal-
niribilaterale cu omologi din alte
tari care de asemenea fac eforturi

siimplementeaza politici publice
pentru promovarea egalitatii de
sanse intre femei si barbati.

O Intdlnire deosebit de
importanta a fost cu doamna
Paulina Brandberg, ministrul
pentru egalitatea de gen al
Suediei, care a Inregistrat rezul-
tate spectaculoase in ceea ce
priveste masurile legislative,
proiectele si programele pe care
le-a dezvoltat pentru a Incuraja
egalitatea de sanse Intre femei si
barbati.Domnia sa a apreciat
eforturile pe care Romania le face
in acest domeniu si a impartasit
politicile publice pe care tara sa
le-a implementat pentru spri-
jinirea egalitatii de sanse.

De asemenea, ministrul Na-
talia-Elenalntotero a avut discutii
bilaterale cu domnul Fernando
Elisio Freire, ministrul Familiei,
Incluziunii si Dezvoltarii Sociale
din Republica Capului Verde,
doamna  Claudine  Aoun,
presedintele Comisiei Nationale
a Femeilor Libaneze, dar si cu
doamna Cindy Quesada, min-
istrul pentru Statutul Femeii din
Costa Rica. Cu totii au remarcat
progresele pe care Romania le-a
facutn ultimii ani in acest dome-
niu si considera tara noastra un
model de urmat cu privire la
politicile publice implementate.

Ziua s-a incheiat cu o in-
trevedere bilaterala cu doamna
Kitty van der Heijden, director
executiv al UNICEE cu care dem-
nitarul roman a discutat despre
buna relatie de colaborare care
exista Intre Ministerul Familiei,
Tineretului si Egalitatii de Sanse
si UNICEF Romania, o echipa
extraordinara condusa de Anna
Riatti.

In cea de-a doua zi de lucriri
demnitarul roman a sustinut dis-
cursul national, pe parcursul
caruiaa reiteratangajamentul si

determinarea Romaniei in ceea

ce priveste eliminarea discri-
minarii fata de femei siadoptarea
masurilor legislative si a altor
masuri necesare pentru elim-
inarea acestei discriminari sub
toate formele si manifestarile ei.
Doamna ministru a subliniat fap-
tul ca institutia pe care o conduce
dezvolta politici si proiecte In
acest domeniu prin intermediul
Agentiei Nationale pentru Egali-
tatea de Sanse intre femei si
barbatin plus, ministrul roman
avorbitdespre eforturile pe care
tara noastra le face pentru a in-
curaja accesul femeilor la proce-
sul decizional si pentru a
implementa directivele UE refer-
itoare la transparenta salariilor si
echilibrul dintre viata profe-
sionald si cea privata.

De asemenea, ministrul-
roman a sustinut discursuri siin
cadrul mesei rotunde organizate
pe tema bunelor practici pentru
intarirea institutiilor si maxi-
mizarea finantarii programelor
pentru egalitatea de sanse si pro-
movarea femeilor in procesul de-
cizional, dar si in cadrul
Consiliului de Securitate al ONU.

In cadrullucririlor din cea de-
a doua zi, Natalia Intotero a avut
placuta surpriza de a o cunoaste
pe  Véronique  Tognifodé
Mewanou, Ministrul Afacerilor
Sociale si Micro-Finantelor din
Benin, care este de origine
romana si vorbeste fluent limba
romand. Domnia sa a promis ca
in vara acestui an ,cand isi va
vizita rudele din Romania, va
efectua si o vizita de lucru la
sediul Ministerului Familiei,
Tineretului si Egalitatii de Sanse.

Cea de-a doua zi a lucrarilor
CSW68s-a incheiat cu prezenta
la evenimentul la nivel inalt al
Organizatiei Internationale a
Francofoniei.

ACTUALITATE - 5

Puncte de Vedere. Expozitie
de fotografie la Orastie

uzeul Civilizatiei
Dacice si Romane
Deva (MCDR), prin

intermediul Muzeului de
Etnografie si Arta
Populara Orastie,

in colaborare cu Asociatia
Artistilor Fotografi Hune-
doreni (AAFH), va invita la
vernisajul expozitiei intit-
ulate ,,Puncte de Vedere”,
eveniment ce va avea loc
joi, 14 martie 2024, in-
cepand cu ora 18:00, in
cladirea fostei Sinagogi
din Municipiul Orastie,
situata pe Strada Cetatii,
nr. 1.

Expozitia prezinta pub-
licului 24 de lucrari, de la tot
atatia artisti fotografi, print-
uri de mari dimensiuni
(100x70 cm), creatii care se
doreste a fi o sinteza o sinteza
a nivelului valoric al expo-
zantilor, lucrari fotografice
selectate din cadrul expo-
zitiilor ce au avut loc la Gale-
ria de Artda a Municipiului
Hunedoara, ,FotoGrafic ART”,
in februarie 2024 si a Salonu-
lui de iarng, intitulat ,Foto DI-
ALOG”, de la MCDR, in
decembrie 2023, evenimente
ce s-au bucurat de patronajul
Asociatiei Artistilor Fotografi
din Romania.

Expozitia ,Puncte de
Vedere”, asa cum ne dezvaluie
titlul evenimentului, contine
o varietate conceptuald a
lucrarilor, ce are la baza difi-
cila sarcina de a distila munca
de teren, pentru a o trans-
forma In imagine cu
incarcatura emotionald, o
ingemanare combinatorie a
genurilor fotografice, ce greu
poate fi descrisa In cuvinte.

»Evenimentul este o ple-
doarie despre realitate, o re-
alitate obiectiva care se
transforma in limbaj pictural,
mai mult sau mai putin al-
terat de tusa artistului. Pe de
o parte, realismul se Intoarce
la formele de inceput, cand
artistul transcria realitatea in

imagine celebrand natura si
corpul uman. Leonardo da
Vinci sustinea cd adevarata si
neintrecuta tehnica pentru a
crea o opera de arta autentica
este reprezentarea directa si
fidela a unui obiect natural.

Pe de altd parte, con-
semnarea se poate construi
ca imagine ce sta sub semnul
deconstructiei controlate, o
atitudine experimentala de
abordare a unei noi realitati,
cainterpretare arzand in ire-
alitate. Mai presus de orice
provocare tehnicd, expozitia
de la Ordstie vorbeste despre
idei, conferind continut bu-
curiei de a celebra faptul ca
vedem 1n mod diferit lumea”,
spune Grigore Roibu,
presedinte AAFH.

Expun: Francisc Németh,
Vasile Sarb, Sebastian Vasiu,
Octavian Simion, Nicolae
Oprea, Catdlin Matdsaru,
Calin Corpaciu, Alexandru
Popa, Horea Preja, Marius
Isfan, Alexandru Corici, An-
drei Rosetti, Daniel I. Iancu,
Mihai Panaitescu, Iulian
Solda, EdwinaKasler, Radu
Muntean, Cristian Rus,
Adrian Sopincean, Marius
Tarusi, loan Todor, Cristian
Resiga, Adrian Stoica, Grigore
Roibu.

Curatori: Mihai Castaian,
Grigore Roibu, Daniel I. lancu.

Expozitia este rodul
colaborarii parteneriale din-
tre AAFH, MCDR si Muzeul de
Etnografie si Arta Populara
Orastie. Manifestarea
expozitionala, aflata la cea
de-atreia editie, duce mai de-
parte intentia noastra de a
face inteles fenomenul fo-
tografic contemporan si pro-
movarea creatiei artistice
prin intermediul unui limbaj
universal care completeaza
spatiile goale despre trecut si
prezent.

Sectia de Marketing
si Relatii cu Publicul
MCDR Deva
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Super Cupa Ligii a fost de la inceput
doar o idee nesustenabila

niunea europeana
U de fotbal (UEFA) a

admis ca propriile
planuri pentru infiintarea
unei competitii dupa
modelul Super Ligii ar fi
afectat negativ interesul
pentru campionatele
interne.

In 2019, organismul de
conducere aL fotbalului eu-
ropean a luat serios in con-
siderare un nou format de
competitie care implica pro-

movarea si retrogradarea, in
timp ce calificarea pentru
urmatorul sezon urma sa fie
determinat de performanta
in cupele europene la unele
cluburi.

Proiectul UEFA avea unele
asemanadri cu cea mai recen-
ta versiune a Super Ligii eu-
ropene dizidente cu 64 de
echipe, prezentatd de pro-
motorul A22 in decembrie.
Conform propunerii actuale

e
a A22, doar 20 de locuri pe
baza performantei interne ar
fi disponibile in fiecare
sezon, dar chiar si atunci in
cea mai slaba valorica dintre
cele trei divizii.

Acea propunere din 2019
a fost Insa contestata vehe-
ment de ligile nationale care
au criticat formatul inchis al
competitiei, iar secretarul
general adjunct UEFA, Gior-
gio Marchetti, a opinat ca

respingerea acelor planuri
precum si cea a Super Ligii
de acum este justificata.
'Ganditi-va la un scenariu
in care un numar de cluburi
stiu deja ca se afla in topul
Super Ligii, indiferent de ce
se Intampla in campionatele
nationale. Ce se va Intampla
cu ele, pentru ce lupta ele?
Azi, lupta pentru locul patru
din Premier League este pe
viata si pe moarte, este de a

fi sau nu in Liga Campionilor.
Dar daca in ianuarie sau de-
cembrie stiu ca sunt deja cal-
ificat in Super Lig3, pentru ce
mai joc? Acesta va fi un deza-
vantaj semnificativ pentru
integritatea ligii, pentru ca
acest club nu va avea niciun
stimulent sa concureze. Si
dezavantajul sportiv devine
0 povara comerciald serioasa
in sensul ca meciurile nu mai
sunt atit de interesante,
miza nu mai este acolo. Nu
am putea spune sincer (cu
propunerea din 2019) ca nu
va exista un impact asupra
ligilor - ar fi existat un im-
pact asupra ligilor, este
destul de evident. Stimulen-
tul de a te califica in
competitiile europene, in
special in Liga Campionilor,
este prea important pentru
ligi, atat din punct de vedere
sportiv, cat si comercial”, a
spus Marchetti.

in cele din urm3, UEFA a
stabilit un nou format pentru
competitiile sale de club in-
cepand din sezonul viitor, cu
un sistem de 36 de echipe
inca din prima faza a Cham-
pions League, Europa Lea-
gue si Conference League.
Fiecdrui club i se vor garanta
acum un minim de 8 meciuri
in faza grupelor impotriva a
8 adversari diferiti (patru
meciuri acasa, patru in de-
plasare), fata de cele sase
meciuri anterioare Impotriva
a trei echipe, jucate acasa si
in deplasare, cum era in Liga
Campionilor.

Fotbal Liga a II-a

Corvinul incheie sezonul regular,
sambata dupa-amiaza

ederatia Romana de
Fotbal(FRF) a anuntat
ca intreaga etapa a

19-a din Liga a II-a - ul-
tima a sezonului regular -

se va disputa la aceeasi
ora, Cele 10 meciuri ale
rundei sunt programate
sambata, de la ora 14.00.

O singura echipa din ves-

FC Arges - CSM Resita

Programul complet al rundei a 19-a

Unirea Dej - Concordia Chiajna

CSM Alexandria - Metaloglobus Bucuresti
CSC Selimbar - Chindia Targoviste

CSA Steaua Bucuresti - CS Tunari

CSM Slatina - CS Mioveni

Gloria Buzau - Viitorul Pandurii Targu Jiu

Unirea Slobozia - Corvinul Hunedoara
Ceahlaul Piatra Neamt - Progresul Spartac Bucuresti
CSC Dumbravita - FK Csikszereda

tul tarii va juca pe teren pro-
priu. E vorba despre CSC
Dumbravita, care primeste,
pe arena ,Stefan Dobay”,
vizita echipei FK Csikszereda.
Formatia din Harghita si-a
asigurat matematic prezenta
in play-off prin victoria cu 2-
0 de duminici, in fata
Ceahlaului, dar si prin esecul
celor de la CSA Steaua 0-2 la
Mioveni.

Din perspectiva clasamen-
tului, cel mai interesant joc va
fi intre Unirea Slobozia si
Corvinul Hunedoara. Inaintea
ultimei etape, cele doua echi-
pe ocupa locurile 3, respectiv
2, cu acelasi numar de puncte,

37, despartite doar de gola-
veraj. Ambele sunt la doua
puncte In spatele liderului
CSC Selimbar, care are un
meci complicat acasa, cu
Chindia Targoviste.

In fine, CSM Resita va juca
pe terenul unei echipe aflate

in suferinta, FC Arges Pitesti.
Carasenii nu mai au nici
sanse matematice la play-off,
in ciuda victoriei de simbata,
2-0 cu Gloria Buzau, astfel ca
miza ramane asigurarea unei
clasari cat mai bune la in-
trarea in play-out.
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Se pregdteste fuziunea
ATP cu WTA?

ondul de investitii al
FArabiei Saudite, PIF,

a oferit un miliard de
euro pentru fuziunea cir-
cuitelor ATP si WTA si a
dat un ultimatum de 90
de zile pentru a accepta
aceasta fuziune.

Acest nou circuit ar oferi
premii egale 1n turneele
masculine si feminine, lucru
care in prezent este rezervat
doar pentru competitiile de
Grand Slam si pentru unele
turnee precum cele ATP
Masters 1.000 si WTA 1.000.

Andrea Gaudenzi, prese-

Inchiriez
spatiu
comercial
in suprafata
de 119 mp
in Hateg, zona
ultracentrala,
amenajat recent,
pretabil pentru
cabinete
medicale.
Informatii
la telefon :
0722927 900.

Y

> ¥
5 S
Cmmp@zme‘de

dintele circuitului ATP, a
profitat In aceste zile de
desfasurarea turneului de la
Indian Wells pentru a trans-
mite aceasta veste celor
noud turnee Masters 1.000 si
a primit deja sprijinul All
England Club, organizatorul
turneului de la Wimbledon,
care vede cu ochi buni posi-
bilitatea egalizarii premiilor.

PIF, care a investit deja in
alte sporturi, precum For-
mula 1 si golf, cu circuitul
LIV, a semnat In urma cu
cateva zile un acord cu ATP,

pentru a devenit "sponsorul”
turneelor de la Indian Wells,
Miami, Madrid, Beijing, al
Turneului Campionilor de la
Torino si al turneului Next
Gen de la Jeddah, care
reuneste cei mai buni
jucdtori sub 21 de ani.
Intentia Arabiei Saudite
este de a organiza un turneu
Masters 1.000 pe propriul
teritoriu, regatul dorind de
asemenea sa gazduiasca
Turneul Campioanelor (WTA
Finals), care a avut loc anul
trecut la Cancun (Mexic).

ro,eTel’
tmediahd@yahoo:con
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Gimnastica

Timisoara va fi centrul gimnasticii
romanesti, in aprilie

imisoara revine pe
I harta competitiilor
de gimnastica
artistica, prin trei intreceri
pe care le va organiza in
luna aprilie, reunite
sub titulatura
»Regalul Gimnasticii”.

Intre 4 si 9 aprilie, la Sala
,Constantin Jude”, se vor
desfasura Campionatul Natio-
nal pe echipe al Junioarelor I,
Turneul International ,Rising
Star” si Campionatul National
Individual si pe Echipe al Ju-
nioarelor III si IL

La eveniment vor fi pre-

WS LT )G

(-ll

(4(

zenti si fosti gimnasti de Lot
Olimpic care au reprezentat si
Timisoara in competitii. E
vorba de Alina Goreac, Diana
Bulimar, Daniel Potra, Daniel
Ilie Popescu si Amalia Ghi-
goartd - cea din urma fiind
membra actuald a lotului
olimpic.

»Regalul Gimnasticii” e or-
ganizat de Federatia Romana
de Gimnasticd, in parteneriat
cu Municipiul Timisoara si
CSS Nr. 1 Timisoara.

Toate cele cinci zile de
eveniment sportiv vor fi
transmise in direct de TVR.

Fotbal Liga a IlI-a

CSM Deva trage tare pentru
o victorie acasa

chipa de fotbal CSM
EDeva a pierdut prima

pozitie in clasamen-
tul seriei a VII-a dupa jocul
disputat la Petrosani in
etapa trecuta, in care
devenii au terminat
la egalitate pe terenul
conjudetenilor de la
CSM Jiul Petrosani.

Formatia deveana are ne-

voie de o victorie, sdmbata pe
teren propriu, cand Intalneste
formatia Vointa Lupac, ocu-

panta locului opt in clasa-
mentul seriei cu 20 de puncte
acumulate dupa 16 etape dis-
putate.

Devenii pastreaza sansa de
a reveni pe primul loc , in
functie de rezultatele inregis-
trate in aceste ultime doua
etape care au mai ramas de
disputat in sezonul regulat.
Reamintim ca CSM Deva va
juca in ultima etapa 1in de-
plasare pe terenul celor de la
Gilortul Targu Carbunesti.

tidele:

Penultima etapa din sezonul regulat programeaza par-

Vineri 15 martie ora 15:00

CSC Ghiroda si Giarmata Vii - CSM Jiul Petrosani
ACSO Filiasi - Gilortul Targu Carbunesti

Sambata 16 martie ora 15.00

ACS Viitorul Simian - FCU Craiova SA 2
Universitatea Craiova - CSO Turceni
CSM Deva - AFC Vointa Lupac
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Leurda -

planta

aromatica
cu puteri

vindecatoare

N
lnzestraté de natura cu

multiple calitati

terapeutice, leurda este
perceputa ca una dintre
cele mai importante
remedii naturiste oferite
de natura la inceput de
primavara. Studiile efectu-
ate au aratat ca
substantele binefacatoare
pe care aceasta planta le
contine, contribuie la toni-
fierea si regenerarea or-
ganismului.

In Antichitate

Leac deosebit de apreciat
in antichitate, leurda era
prescrisa de medicii Greciei
Antice drept leac pentru
detoxifierea organismului.
Medicii din Imperiul Roman
recomandau leurda pentru
curdtarea sangelui, dar si
pentru tratarea unui mare
numar de boli. Era folosita si
de daci pentru vindecarea
rinichilor bolnavi si inlatu-
rarea otravurilor din sange

Vedeta a primaverii

Leurda creste in padurile
din Muntenia, Transilvania si
sudul Moldovei. Leurda este
numita si Usturoiul Ursului,
pornind de la ideea ca ursii,
abia iesiti din hibernare, se
hraneau cu leurds, pentru a-
si redobandi puterile si agili-
tatea.

Recoltarea plantei

Se face In lunile martie-
aprilie, Tnainte de inflorire.
Cand isi face aparitia tija cu
flori albe, frunzele isi pierd o
mare parte din principiile ac-

tive. Pentru ca puterea
vindecatoare a acestei plante
sa nu se piarda, se vor alege
doar frunzele tinere, care se
desprind in asa fel incat sa nu
fie afectat bulbul. Bulbii de
leurda pot fi si ei consumati
in stare cruda sau folositi in
diferite preparate culinare.

¢ Este important de stiut
ca leurda este foarte usor de
confundat cu usturoiul sal-
batic, care are frunzele lungi
si subtiri. Frunzele de leurda
sunt late, asemanatoare cu
cele ale lacramioarei.

o In plus, leurda creste
doar in paduri, in locuri um-
broase, in timp ce usturoiul
salbatic este Intalnit la mar-
ginea campurilor, pe terenuri
necultivate.

e Dupa recoltare, frunzele
trebuie pastrate in frigider,
pentru ca se vestejesc foarte
repede.

¢ Planta poate fi uscatd,
intr-un loc umbros, dupa care
frunzele se macina pana se
obtine un praf fin, care se
foloseste ca si condiment. Se
pastreaza In recipient din
sticd, inchise ermetic.

Proprietati

terapeutice

Numita si "Planta mileniu-
lui trei” datorita calitatilor
sale extraordinare pentru or-
ganism, leurda are un gust
asemanator usturoiului. Cu o
prospetime aparte, principi-
ile active ale acestei plante au
un rol binefacator indepar-
tand toxinele si bacteriile din
organism, fiind eficienta si in
cazul asteniei de primavara,

scrie farmacianaturii.ro. S-a
constatat ca aceasta planta-
medicament stimuleaza ca-
pacitatea de memorare,
combatand momentele de
lapsus, amneziile, insomniile,
stdrile depresive, tensiunea la
nivelul capului si starile de
anxietate. Este utilda si in
afectiunile aparatului respira-
tor, intrucat substantele
volatile din leurda ajung in
mare masura si in plamani,
avand efecte expectorante,
bronhodilatatoare, antibacte-
riene si antivirale, spun
cercetatorii. De aceea, leurda
este des folosita si in caz de
gripd, bronsitd, raceli sau
astm alergic. Atat frunzele cat
si florile sau bulbii de leurda
se pot consuma In stare
crudd, sub forma de salate,
suc, infuzie, decoct, tinctura,
acestea actionand favorabil in
numeroase afectiuni.

Preparate naturale
din leurda
Infuzia din frunze

Se poate obtine din doua
lingurite de frunze tocate, la
200 ml de apa clocotita. Se
lasa la infuzat cateva minute,
dupa care se pot consuma
una sau doua cani pe zi, spun
terapeutii. Ajutd la eliminarea
toxinelor din organism, avand
si rol antioxidant si antiin-
flamator.

Sucul de leurda

Combate reumatismul de-
generativ si ajutd la inlatu-
rarea efectelor nocive ale
tutunului. Se obtine prin

macerarea unui manunchi de
frunze proaspete, taiate
grosier, care se pun intr-un
castron peste care se toarna
un pahar cu apa. Se mixeaza
trei patru minute, se lasa sa
stea 15-20, dupa care
compozitia se filtreaza. Sucul
din frunze de leurda va fi baut
dimineata, pe stomacul gol.
Pentru un efect mai puternic
de curdtare a sangelui, spe-
cialistii spun ca se mai poate
administra un pahar de suc si
dupa-amiaza.

Esenta de leurda

Era des folosita in caz de
reumatism si se prepara din
aproximativ 30 de grame
frunze strivite de leurd3, care
se lasa la macerat, timp de
zece zile, in 250 ml. otet de
vin. Dupa filtrare, cu esenta
obtinuta se maseaza locurile
dureroase.

Tinctura
de leurda

Are o multime de calitati,
fiind folosita pentru reglarea
tractului intestinal, a ritmului
cardiac, neutralizeaza tox-
inele din organism, avand si
un rol de detoxifiant general,
scrie farmanatpoieni.ro. Se
prepara prin macerarea frun-
zelor proaspete si a bulbilor
de leurda in alcool de 70 de
grade, timp de 10-12 zile.
Dupa acest interval de timp,
tinctura se strecoara si se
pastreaza la loc intunecos, in
sticle Inchise ermetic. Din
preparatul obtinut se admi-
nistreaza cate 10-15 picaturi,
de patru ori pe zi, care se pun
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intr-o jumatate de pahar cu
apa. Cura se tine timp de trei
saptamani.

In cazul durerilor
de stomac

Terapeutii recomanda un
remediu din frunze si bulbi
de leurda tdiate marunt,
peste care se toarna lapte
cald. Dupa doud trei ore
esenta obtinuta se consuma
cu inghitituri mici, de citre
persoanele care manifesta o
sensibilitate deosebita a
stomacului.

Problemele
respiratorii
Pot fi ameliorate cu aju-
torul unui remediu, preparat
acasa, numit vin de leurda.
Pentru obtinerea lui se vor
fierbe un pumn de frunze
taiate marunt, intr-un sfert de
litru de vin curat. Dupa cateva
clocote, preparatul se filtrea-
za si se indulceste cu miere
de albine. Se administreaza
cate o lingura pe parcursul
unei zile, timp de doua
saptamani.

k3kok

¢ Informatiile din acest
material nu inlocuiesc trata-
mentele prescrise de medici.
De aceea, persoanele cu anu-
mite afectiuni, inainte de a in-
cepe un tratament pe baza de
leurda, trebuie sa consulte
medicul specialist.

e Consumata in exces si
fara pauze, aceasta planta
poate provoca efecte adverse,
ne atentioneaza specialistii.

Cornelia Holinschi
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v .
nceputul primaverii as-
Itronomice are loc, anul
acesta, miercuri, 20
martie, la ora 05:06, ora
Romaniei, moment in care
ziua este egala cu noaptea
in aproape orice loc de pe
Pamant, potrivit astro-
urseanu.ro. Inca din anti-
chitate, echinoctiul a fost
marcat prin diferite ritu-
aluri si traditii specifice
culturii fiecarui popor.

Termenul de
echinoctiu sau
echinox

Se refera la fenomenul as-
tronomic, care are loc de doua
ori pe an, primdvara si
toamna. Si cum ziua si noaptea
au aproximativ aceeasi durata,
acest fenomen poarta numele
de echinoctiu sau echinox,
scrie descopera.ro. Numele de
echinoctiu provine de la cu-
vintele latinesti ,,aequus”, care
inseamna ,egal”, si ,nox’, care
se traduce prin ,noapte”.

In momentul
echinoctiului de
primavara

Soarele traverseaza ecua-
torul ceresc, trecind din
emisfera sudica in cea nor-
dica in jurul datei de 21 mar-
tie a fiecarui an, reprezentand
echinoctiul de primavara in
emisfera nordica si echinoc-
tiul de toamna in cea sudica.
Cele doua puncte de pe
ecliptica in care se afla Soa-
rele In momentul echi-
noctiului se numesc puncte
echinoctiale, fiind denumite
punctul vernal si, respectiv,
punctul autumnal. Fenome-
nul nu se produce la aceeasi
data in fiecare an, deoarece
anul calendaristic nu este
egal cu cel tropic. In timpul
echinoctiului de primavara,
Pamantul este cel mai
aproape de Soare si, incepand
de la aceasta data, durata
zilei, in continua crestere,
este mai mare decat cea a
noptii, aflata in scadere, pana
la data de 21 iunie, cand va
avea loc solstitiul de vara.

e La Polul Nord, odata cu
rasaritul Soarelui incepe ziua
polara de 6 luni.

Echinoctiul de

primavara in
urmatorii ani

2025 - 20 martie 11:01;
2026 - 20 martie 16:46;
2027 - 20 martie 22:25;
2028 - 20 martie 04:17.

e La Polul Sud, incepe
noaptea polara.

e La Ecuator,; Soarele trece
la amiaza exact pe la Zenit,
punctul cel mai inalt de pe
bolta cereasca.

Vechile civilizatii

Asociau acest fenomen as-
tronomic cu renasterea na-
turii, cu armonia dintre
lumina si intuneric, cu echili-
brul fortelor sau rein-
toarcerea la belsug. Astfel ca:

In Egiptul Antic

e Echinoctiile erau legate
de cultul zeului Osiris, care
era simbol al mortii dar si al
renasterii. De asemenea,
vechii egipteni au construit
Marele Sfinx In asa fel incat
acesta “priveste” exact in
punctul in care soarele rasare
cu ocazia echinoctiului de
primavara.

e La greci fenomenul era
asociat cu miturile lui Perse-
fona si Demetra, care erau
fiica si, respectiv, mama
zeitelor fertilitatii si recoltei.

e In Imperiul Roman,
echinoctiile erau legate de

Accent/I=T7

sarbatoarea Cybele sau
Magna Mater, zeita naturii si
a fertilitatii.

e La persani, printre di-
versele sarbatori de prima-
vara se numarau Nowruz sau
Anul Nou persan, care Incepe
la echinoctiul de martie.
Aceasta sarbatoare veche de
peste 3.000 de ani dureaza 13
zile si este respectata si astazi
de milioane de oameni din in-
treaga lume.

e La mayasi, echinoctiile
erau legate de constructia
vestitelor piramide astro-
nomice si ceremoniale. Ora-
sul mayas Chichen Itza a fost
construit pentru a celebra
echinoctiului de primavara.
in zilele noastre, oamenii se
aduna in timpul ambelor
echinoctii la ruinele din
Chichen Itza, vechiul oras
mayas din Mexic, pentru a
privi cum soarele de dupa-
amiaza creeaza umbre ce par
a imita miscarea unui sarpe
care pare sa coboare treptele
piramidei lui Kukulkan, inalta
de 25 de metri, pana cand se
contopeste cu o sculptura
mare, cu cap de sarpe, aflata

la baza structurii

e In cultura amerindian3,
se tineau ritualuri si dansuri
in onoarea Soarelui.

e Indienii plantau 1in
aceastd zi un arbore ceremo-
nial ce reprezenta o legatura
intre Cer si PAmant.

e Chinezii credeau ca in
ziua in care cade echinoctiul
de primavara oudle pot sta in
echilibru deoarece gravitatia
este egald in toate partile. Dar,
stiinta a aratat ca acest lucru
nu este posibil.

In traditia populara
romaneasca

e Momentul echinoctiului
este perceput ca unul de ar-
monie si echilibru cu natura,
cu tot ce este viu si frumos pe
pamant. De aceea, cu prilejul
echinoctiului de primavara se
sarbatoreste pornirea plugu-
lui, lucru ce se Intampla si in
alte culturi.

« Tot in aceasta zi, potrivit
traditiei, oamenii isi pun pla-
nurile pe hartie, pe care s-o
ingroape apoi sub un tran-
dafir. Daca acel trandafir va
inflori repede, se crede ca
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Echinoctiul de primavara

dorintele puse se vor in-
deplini.

e In timpuri stravechi, la
echinoctiu, se aprindeau fo-
curi care aveau rolul de a
alunga iarna si a renaste, prin
caldurg, spiritual primaverii.
in crestinismul romanesc,
obiceiul a fost asimilat sub
forma Focurilor Sfinte, ex-
istand credinta ca focurile si
rugdciunile sfintilor ajuta la
depdsirea momentului cru-
cial al echinoctiului, inclinand
favorabil echilibrul dintre lu-
mina si intuneric, scrie
traditiisiobiceiuri.ro.

kkk

e Oamenii de stiinta sustin
ca atunci cand are loc acest
fenomen, se produc transfor-
mari profunde atat a naturii
exterioare cat si o transfor-
mare benefica a naturii noas-
tre umane.

e Cu toate ca cele doua
echinoctii marcheaza ince-
putul astronomic al prima-
verii sau al toamnei, iInceputul
meteorologic al celor doua
anotimpuri este 1 martie si 1
septembrie.

Cornelia Holinschi
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Duminicad, 17 martie, ora 22,05

Nu intoarce privirea!

Actiunea filmului este inspirata din evenimente
adevarate si cuprinde trei perioade din istoria
germand. in centrul povestirii se afld Kurt, un stu-
dent la Arte, care se Indragosteste de colega lui
Ellie. Dar Seeband, tatal tinerei, un doctor renumit,
nu este multumit de alegerea fiicei sale si face tot
ce este posibil ca sa le distruga relatia. Dar ceea ce
nimeni nu stie e ca vietile lor sunt deja legate prin
intermediul unei crime teribile pe care Seeband a
comis-o in urma cu mai multi ani.

ALTE RECOMANDARI:

Vineri, 15 martie
TVR 2, ora 20,00, Caldtoria unui tata
FILMCAFE, ora 20,20, Revolt

Sdmbdtd, 16 martie
FILMCAFE, ora 20,00, Zbor de future
TVR 1, ora 21,00, Substituire cu bucluc

Duminica, 17 martie
TVR 2, ora 20,00, Orgolii
PRO CINEMA, ora 20,30, Jane Eyre

Luni, 18 martie
FILMCAFE, ora 20,00, Ultimul Mohican
PRO CINEMA, ora 20,30, Sfantul

Marti, 19 martie
PRO CINEMA, ora 20,30 Cecul sau viata
TV1000, ora 22,00, Probleme la 17 ani

Miercuri, 20 martie

PRO CINEMA, ora 20,30, Fiecare vede
altceva

DIVA, ora 21,55, Mireasa ucigasa

Joi, 21 martie

DIVA, ora 20,00, Furia unei mame
PRO TV, ora 0,45, Trandafirul otravitor

15 - 21 MARTIE 2024
Minutul de umor

~ )
« Tata si fiu

- Tata, tu te-ai insurat la biserica sau la starea
civila?
- La betie, fiul meu, la betie...

« Discutie intre prieteni...

- Cum de nu-ti este rusine, eu iti spun ca
nevastda-mea a facut un copil si tu ma intrebi cu
cine!

- Nu te enerva, am crezut ca stii!

¢ Doi prieteni...

- Gheo! Ce faci miercuri seara?
- Ma duc la bere cu baietii!

- Si dupa aia?

- Dupa aia i luni, iara!

o intr-un restaurant

- Chelner, ai adus nota de plata pentru trei
ciorbe, dare eu am comandat numai doud, pentru
mine si iubita mea!

- Am inteles, dar sotiei dumneavoastr3, care sta
la masa din spate, 1i era foame...

e Un client intreaba la o librarie:

- Mai aveti cartea "Secretul imbogatirii rapide?"

- Sigur ca da, raspunde vanzatoarea, dar se
vinde doar la pachet cu "Codul Penal"!

e Inginerul agronom catre badea Vasile

Cu metodele astea invechite nu vei obtine nici
cinci kilograme de pere din pomul acesta...

- Ai dreptate, e prun!

Dezlegarea integramei
din numarul trecut:

Pentru nativii acestei zodii, se
anuntd o perioadd bund, in
care astrele sunt de partea lor
in orice activitate intreprinsd.
Gdsesc noi resurse, iar alaturi
de familie si prieteni reusesc sd
finalizati o activitate impor-
tantd pentru ei.

S (6

Urmeazd multe provocdri la
locul de muncd si trebuie sd le
faceti fatd. Incercati sd vd
atrageti colegii de partea
voastrd si sd gdsiti cele mai
bune solutii pentru un proiect
care vd poate aduce beneficii
importante. Simtiti nevoia sd
vd si odihniti,
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Profitati de perioada in care vd
aflati si faceti achizitiile pe care
vi le-ati propus. Sunt posibile
schimbdri in viata voastrd si ar
fi bine sd fiti aproape de pdrinti
atunci cand au nevoie de voi.
Este posibil sd faceti caldtorii
scurte.

Tensiunile din cuplu incep sd
dispard mai repede decdt ati
sperat. Familia vd este aldturi
si impreund veti rezolva toate
neclaritdtile care au dus la
unele divergente. La serviciu
lucrurile merg bine si sunteti pe
cale de a finaliza un proiect im-
portant.

Este momentul sd reluati un
proiect mai vechi, pe care l-ati
tot amanat. Este o perioadd
beneficd pentru a vd desfdsura
activitdtile in aer liber, pentru
a face reparatii in curte sau in
casd. La serviciu lucrurile merg
bine si se vor imbundtdti pe
parcurs.

L [BALANTA ] )

La serviciu munciti mult, va
implicati in tot felul de acti-
vitati, iar sefii vd incurajeazd si
vd ajutd. In timpul liber aveti
sansa sd lucrati la ceva inedit,
care vd pasioneazd. Relatia cu
partenerul de cuplu nu va fi asa
cum vd doriti,

Beneficiati de multd energie in
aceastd perioadd si sunteti
hotdrati sd faceti o multime de
lucruri noi. Banii pe care-i
asteptati vor veni la timp si
aldturi de familie vd faceti pla-
nuri de viitor. Nu vd neglijati
sandtatea!

SCORPION

Chiar dacd munciti foarte mult
in aceastd perioadd, vor veni si
recompensele. Va doriti sd
finalizati un proiect important,
iar acest lucru duce la unele
discutii la locul de muncd, in-
trucat unii colegi nu vda
impdrtdsesc ideile.

[ CAPRICORN  WI<Y VARSATOR W[ PESTL

aceastd perioadd vd
preocupa cariera si banii, fard
sd tineti cont de nimeni si nimic.
Timpul liber 1l dedicati acti-
vitdtilor legate de pregdtirea
profesionald, intrucdt va gdn-
diti la o functie de conducere.
Trebuie sd vd recompensati
colegii care v-au ajutat.

In aceastd perioadd, vd ganditi
mai mult la pdrinti, pe care i-
ati cam neglijat. La serviciu nu
sunt probleme deosebite. A
doua parte a sdptdmdnii se
caracterizeazd prin zile fru-
moase si cdstiguri importante.
Veti pleca intr-o micd vacantd.

In perioada care urmeazd, vd
veti ocupa de activitdtile mai
complicate, pe care le-ati tot
amdnat. Fie veti finaliza un
proiect mai dificil, fie veti gdsi
noi resurse pentru ceea ce
doriti sd realizati. Un vechi pri-
eten vd propune o colaborare.

Pentru cd trebuie sd luati decizii
importante, vd veti consulta cu
persoanele apropiate. Cu toate
acestea, nu ldsati pe nimeni sd
decidd in locul vostru, chiar
dacd vd este teamd de
consecinte. Alegerea pe care o
faceti nu vd influenteazd
activitdtile zilnice.
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Nu exista salvare prin nebunie

oarta Terrei este

pecetluita. Cei treziti vor fi

pregatiti si vor putea
intelege functionarea actiunii
pentru eliminarea acestei tu-
mori maligne de pe fata
Creatiei. Emotiile care
satureaza planeta vor fi cele de
egoism, ur3, furie, frica si dis-
perare. Vedem asta astazi. Tre-
buie sa va purificati printr-o
curatare meticuloasa si sa va
protejati. Nu lasa aceste emotii
distructive sa te distruga.

Pe masura ce procesul progre-
seaza, Viabilii vor dori sa fie alaturi
de cei care au energie similara.
Probabil ati observat deja ca nu se
incadreaza in realitatea virtuala.
Altii te pot respinge pentru cd nu-
ti suportd energia. Veti descoperi,
de asemenea, cd nu puteti fi In
preajma celor care poarta mult
mai multd energie negativa, fie
roboti sau demoni. Cei care nu
raspund la iubire, nu sunt prietenii
tai si, dupa toate probabilitatile,
sunt neviabili, indiferent de scuza
pe care o oferd pentru a nu
raspunde la iubire. Nu echivaleaza
iubirea cu sexul sau fizicul. Toatd
lumea stie ce este adevarata lubire
Divina. Sunt sigur ca ai experimen-
tat-o. Sunt sigur ca o recunosti si
sunt sigur ca ai intalnit oameni
care raspund la asta si altii care nu.
Exista atit de putind iubire
adevdratd In lume astazi, incat
esenta omniprezentd este una a
Intunericului si a descurajarii. Veti
descoperi ¢4, cu cat va purificati
mai mult, cu atdt mai mult veti
recunoaste Noua Energie. Nu dis-
pera in nicio etapa. Nu este nevoie
sd te gandesti la sinucidere pentru
a grabi iesirea.

Gandurile de depresie, pes-
imism si disperare abunda. De
aceea, sinuciderile cresc exponen-
tial In fintreaga lume. Frag-
mentarea este a mintilor, a
relatiilor, a familiilor, a comu-
nitdtilor  Este o fragmentare
religioasa, geograficd, politicd,
industriala, financiara si climatica,
precum si o fragmentare solara si
galacticd, care va culmina Intr-o
fragmentare Universald. Procesul
nu poate fi oprit. Toate structurile
fizice trebuie sa dispara.

Arhonii nu vor mai putea as-
cunde adevarul cu minciunile lor.
Vom vedea cu totii ce au facut.
Vedem peste tot astazi dovezi ale
lacomiei, inselaciunii si ipocriziei
lor. Dar ei nu se pot opri sa fie asa.
Au fost mereu asa. Este naturalor.
Ei nu se pot schimba.

Pe masura ce existd din ce In ce
mai putind energie disponibild
pentru a sustine Imperiul Raului,
acesta se va prabusi de la sine. La
un timp dupa ce constiinta a
parasit acest plan, aceleasi legaturi
care tin particulele atomice si sub-
atomice unite se vor disipa,
deoarece si ele depind de energie
pentru a functiona. Prin urmare,
materia se va fragmenta in forma
sa energetica si va fi transmutata.

Nimic nu va ramane!

O dimensiune se prdbuseste
asupra sa insdsi dacd nu are
continut, asa cum se va intampla
aici. Prin urmare, timpul si spatiul
si dimensiunea si toate subdimen-
siunile sale vor Inceta sa mai ex-
iste. Cu totii vom sti cine este
aproape de sfarsit. Vei sti cine este
un demon, cine este un robot, cine
este viabil si cine nu. Trebuie sa
dezvolti pacea interioard, pentru
cd mintea exterioara va fi continuu
atacata in conditiile de deteriorare
continua. Cea mai evidenta teama
pe care trebuie sa o depdsim este
cea a mortii fizice. Colapsul eco-
nomic, circumstantele, relatiile,
locurile de muncg, familiile, pri-
eteniile, culturile, religiile etc. ne
vor lasa descurajati dacd nu
obtinem stabilitatea mentala
adecvata pentru a le duce pana la
capat. Asistdm la prabusirea
Iluziei Realitatii Virtuale in care am
fost prinsi, scrie M.Adelaida
Mazuera.

Trebuie sa evitdm, cu orice
pret, mecanismele si situatiile care
au potentialul de a ne consuma en-
ergiala un nivel periculos. Se pare
ca de nivelul inteligentei conce-
tatenilor depind foarte multe lu-
cruri: dezvoltarea economicad a
tarii, progresul stiintific, tehno-
logic, industrial si cultural.

Prostia umana -cheia unei
economii puternice

Oamenii nu iubesc munca
intelectuald, e nevoie de prea
multa energie si cauzeaza discon-
fort. E mai usor sa arunci o carte
inteligenta si sa te distrezi In cel
mai apropiat club sau sa comanzi
pizza si sa stai intr-un chat
amuzant. Omul stupid poate fi
manevrat mai usor: el niciodata
nu-si va exprima nemultumirea,
dacd nu-i convine ceva. Poate fi
mintit mai usor cu promisiuni
false si ,Incarcat” cu opinii ,au-
toritare” a informatorilor falsi.

ins3, o persoani educati este
cel mai rdu cumparator si o
amenintare directd la adresa
economiei. Un cetdtean constient
nu are nevoie de masini sau smart-
phone-uri scumpe pentru a-si
mentine sentimentul de auto-
importanta. El mai degraba va in-
vesti In dezvoltarea personald,
decat va merge in cluburi, va
cumpara legume si fructe in loc de
chipsuri si cola, va investi in
sdnatate, decat va creste unghiile,
genele, fesele etc. cu atat mai putin
el depinde de modd, de
stereotipurile sociale si gandirea
consumatoare, el nu aduce ben-
eficii economii, pe unul care st3, e
greu sa-| castigi. Care este rezul-
tatul? Pentru a obtine o turma su-
puse, oamenii trebuie sa fie
dezvatati de obiceiul de a gandi si
a crea. Si cel mai simplu mod de a
face acest lucru este manipulare si
prostirea pe diferite cii. In niciun
caz nu trebuie sa-i permit omului

sd gandeascd cu mintea sa, este
daunator! E mai bine sa derulezi in
mass-media opiniile ,autoritate”
care ,,nu se supun criticii” ale unor
politicieni, prezentatori, artisti si
muzicieni remarcabili, cu care
omul simplu trebuie sd se identi-
fice. El este un nimeni, parerea lui
nu prezintd interes pentru nimeni.
Pentru el, deja au decis altii. Pentru
caomul sd nu aiba timp de a se au-
todezvolta, este necesar sa-i oferi
0 gamad mare de distractii: cluburij,
cinematografe, cafenele, magazine
si parcuri, web, si, desigur, alcool.
Omului nu ar trebui sa-i ramana
timp pentru sine, el trebuie sa fie
catmai ocupat cu distractiile! Sute
de spectacole de divertisment, se-
riale, jocuri pe calculator il vor
ajuta sa se ,relaxeze” dupa o zi
obositoare. Din toate ecranele se
va revarsa erotism, scandaluri,
umor prostesc. Asta 1i va dezori-
enta atentia, 1i va prosti simtul de
autoconservare, il va face o
marionetd in mainile mari
corporatii.

Cum scapi de stresul zilnic?

Inunzi desktop-ul cu imagini
amuzante, memorii, videoclipuri
cu pisici si porno. Lasa ,pionul”
nostru sa obtii emotii bune, sa stea
pe umor obscen si pe comedii vul-
gare, care nu necesita efort mental.
Si astfel, In mod imperceptibil,
degradeazd, crescandu-si grasimea
lenesa. Nu exista un consumator
mai bun decat omul dornic sa se
afirme, sa se evidentieze pe fun-
dalul majoritatii. Acesti oameni
sunt determinati de dorinta de a-
si energiza sentimentul de auto-
importanta - sa devina proprie-
tarul celor mai cool masini, sd aiba
cea mai exclusivistd Imbracaminte,
cel mai bun gadget si alt gunoi. El
este unic si important, ia de la viata
tot ce este mai bun si arunca praf
in ochii societatii. Asta 1i ajuta sa
scape de stres, intruchipeaza
semnificatia existentei sale si a
realizdrilor vietii. Cel putin, e
placut sa te gandesti la asta. Cu aju-
torul mass-media se incurajeaza in
randul concetdtenilor dezvoltarea
unor astfel de calitati, care ajuta la
cresterea consumatorilor ideali. Se
incurajeaza egocentrismul,
tendinta de a corespunde unor
idealuri de frumusete si atractivi-
tate impuse, se implanteaza agre-
sivitatea subconstientd, zgarcenia,
narcisismul si increderea 1n pro-
pria unicitate.

Consumatorul ideal

Trebuie sa se ghideze de egois-
mul personal, sa se alinieze
stereotipurilor si tendintelor mon-
diale, n loc sa se asculte pe sine si
sa se bazeze pe nevoile sale reale.
Cumpdra mai mult, gandeste mai
mult, corespund asteptarilor noas-
tre! Astfel, el cade in capcana unor
imagini frumoase, pune in prim
plan ,vreau” si nu ,trebuie”,
inceteaza sa aiba grija de natura si

bundstarea celui apropiat. Este
orbit de propriul “Eu”, nu are timp
sd se gandeasca la viitor, (Ethan
Leeds).

"Se forteaza la maxim pentru a
vedea exact cat de cretini sunt oa-
menii”.

Puterea mintii

Este cea mai mare fortd care va
controleaza viata. Toatd realitatea
fizica este formata din vibratii de
energie; chiar si gandurile sunt
formate tot din vibratii. Desi suna
caun concept sau o teorie, aceasta
este 0 noua realitate pe care ne-a
dezvaluit-o fizica cuantica. Gan-
durile au o influenta puternica
asupra vietii. Cei mai multi dintre
noi trdiesc viata, tindnd putin
seama incotro ne zboara gandul.
Trecem prin viatd neglijand una
dintre cele mai importante si put-
ernice forte: gandurile.

Pentru a schimba ceva in exte-
rior; trebuie sd se porneasca din in-
terior. Majoritatea oamenilor uita
acest pas. Aceasta incearca sa
schimbe conditiille externe,
actionand direct asupra acestor
conditii, dar acest lucru aproape
intotdeauna se dovedeste inutil
sau temporar, daca nu este insotit
de schimbare a gandurilor si
credintelor.

Ganditi-va cat mai mult timp la
succes, fericire, sandtate si pros-
peritate. invitati s3 eliminati neg-
ativitatea, precum teama si
ingrijorarea. Mentineti-va mintea
constienta, ocupata cu gandurile
care vreti sa se implineasca in
viata dumneavoastra si faceti din
asta un stil de viata. Cu totii avem
un subconstient. Mintea
subconstientd interpreteaza si
actioneaza asupra gandurilor pre-
dominante, care se afla in mintea
constienta, iar scopul sdau este
acela de atrage circumstantele si
situatiile care se potrivesc cu imag-
inile pe care le aveti. Actul gandirii
se bazeaza pe chimia creierului.
Fiecare gind, senzatie si emotie
creeazd o moleculd cunoscuta ca
neuropeptida. Neuropeptidele
calatoresc in tot corpul si se agata
de partea receptoare a celulelor si
neuronilor. Creierul preia infor-
matia, o converteste in substante
chimice si lasa corpul sa stie daca
existd dezastru in lume sau un
motiv de sarbatoare. Corpul tau
este influentat In mod direct de
aceste molecule, desigur, prin
fluxul sanguin, oferind efectul en-
ergetic.

Nu regreta trecutul si nu-ti fie
teama de viitor

Asta aduce nefericirea. Idioti-
zarea maselor sau cum {i se fura si
ultima sansa sa demonstrezi ceva.
Traim intr-o lume mediocrd si
falsa, o lume care a uitat sd
transmita fericirea, buna dispo-
zitie siiubirea sincerd. Are sufletul
putrezit si e atit de incapabila
incat rupe foi din carti importante
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cu mesaje valoroase si scuipa pe
jos seminte de floarea soarelui.
Este ieftina si degradata. S-a trans-
format Intr-un rau urat mirositor,
intr-o lava care vrea sa ne sufoce,
sd ne inghitd, sd ne faca praf. Nu
mai pune importanta pe frumos,
pe idei si proiecte care pot
schimba viata spre bine. Adord lu-
crurile ieftine, alearga dupa ele, le
crede importante si incurajeaza
prostia. Nu mai sunt la moda gan-
durile de valoare, adevarul si oa-
menii destepti. Societatii nu-i plac
oamenii care nu acceptd sa fie ca
papusi de teatru, care nu se lasa
condusi de minti goale ce se
limiteaza la idei simple.

Societatea nu-i agreeaza pe cei
care pot mai mult, care au o
influenta pozitiva asupra sufletelor
pierdute, printre cuvintele desarte
si fara sens. Ea ne vrea sa fim cu
creierul sters, sd ne poata conduce,
sd ne taie aripile, apoi sd ne arunce
in infern, acolo unde nu exista vi-
itor. Ea insista sa fim orbi, surzi si
muti.

E mai cool sa ai un corp bine lu-
crat si o minte ingustd, care nu stie
sd se impund, sa-si apere parerile,
ideile, sa 1indure criticile si
nedreptdtile. A avea un chip injec-
tat si pictat cu ajutorul bisturiului
se egaleazd cu frumusetea
naturala. Avem papusi vii cu su-
flete goale, crispate.

Intrusii sunt cei care au ce
spune, care pot modela suflete,
care potintoarce oamenii din dru-
mul ales gresit, care ne arata lu-
crurile cu adevdrat importante si
cu sens. Cei care cred In adevdr
sunt imbranciti si pusi la pamant.
Visatorii creativi sunt crezuti neb-
uni, doar ca datorita lor mai exista
atitea opere extraordinare.
Datorita celor care au putut si pot
lasa ceva in urma lor (iar aici nu
ma refer la o casa si doi copii), ci la
capodopere, la idei, la amintiri, la
lucruri minunate. Mintile deshi-
dratate de cunostinte se descom-
pun in stupiditate. lar naturanu ar
putea supravietui doar intr-o lume
nesocotita. Luptam cu prostimea,
dar ni se fura si ultima sansa sa
demonstram ca putem mai mult,
ca avem atat de multe spus, de
facut, de schimbat, de rezolvat. lar
conceptiile noastre au un rol im-
portant in evolutia omenirii.

,Mergeti nebuni la culcare, tim-
pul vostru a trecut”, scria Emil Cio-
ran.

Al dumneavoastrd, acelasi,
Prof. Ioan Romeo Mdnzald
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Ciorba de
pui‘cu
leustean

Mod de preparare:

Pulpele de pui se spal3, se
sterg cu hartie absorbanta si
se taie In bucati mai mici.
Ceapa se toaca marunt, iar
morcovul se taie in cubulete.
Se pregateste oala de ciorbg,
in care se pun 1-2 linguri de
ulei, in care se prajesc usor
bucatile de pui. Cand carnea
si-a schimbat culoarea, se
adaugda ceapa tocatd si
bucatile de morcow.

Totul se amesteca bine si
se mai lasa la calit inca 2-3

INGREDIENTE

500-600 g pui (pulpe sau piept), 1-2 linguri de ulei,

0 ceapa, un morcoyv, 1-2 linguri de otet, 2 galbenusuri,
3-4 linguri smantana/iaurt, 1-2 oua, o legitura de
leustean, sare, 2-3 1 apa calda.

minute, dupa care se adauga
apa calda. Oala se acopera cu
un capac si ciorba se lasa la
fiert pana cand carnea de pui
este complet patrunsa. Dupa
fierbere, carnea se scoate din
ciorba, se curata, se taie in
bucati potrivite si se pune
din nou la ciorba. Inainte de
a se stinge focul, ciorba se
acreste cu putin otet. Se mai

dau cateva clocote, apoi se
stinge focul.

Ciorba se drege cu ou si
smantand, se presarda dea-
supra leusteanul verde sau
din borcan, taiat marunt.
Ciorba se acopera cu un
capac, lasandu-se asa timp
de 10-15 minute, pana se
patrund aromele, dupa care
se poate servi.

INGREDIENTE

8 pachete de biscuiti
tip Eugenia, un plic de
budinca, 2 linguri de
zahar, %4 lingurita de
ness, 150 g lapte pentru
sirop si 500 g pentru
budinca, frisca batuta si
fructe de sezon.

Mod de preparare:

Lapte se incalzeste si se
amesteca apoi cu praful de
ness. In siropul obtinut se in-
moaie biscuitii Eugenia, dar
nu se lasa mult, doar un
minut, apoi se aranjeaza in
tava.

Budinca se pregateste
dupa indicatiile de pe plic,

apoi fierbinte, se toarna
peste biscuitii Eugenia din
tava. Din loc in loc, se pun
fructe de sezon. Tortul se
lasa sa se raceasca, apoi tava
cu tort se da la frigider, pana
a doua zi. Tortul de biscuiti
se poate orna cu frisca ba-
tutd, ciocolata rasa si fructe
de sezon.

15 - 21 MARTIE 2024

Ingrediente: 500 g carne de porc si vita (amestec), o
ceapa mare, tocatd, 3 catei de usturoi maruntiti, un ou,
2 felii de paine inmuiate in lapte si scurse, 50 ml bere,
sare si piper, dupa gust, ulei pentru prajit.

Pentru marinata: 100 ml bere, 2 catei de usturoi,
maruntiti, sare si piper.

Mod de preparare:

Se pregateste un castron mai incapdtor, in care se
amesteca bine carnea tocatd, ceapa, usturoiul, oul, painea
inmuiata si 50 ml de bere. Compozitia se condimenteaza,
dupa gust, cu sare si piper si se amesteca pana cand toate in-
gredientele se incorporeaza. Din compozitia obtinuta se
formeaza chiftelute mici, de dimensiunea unei nuci, care se
asaza pe o farfurie intinsa.

Separat, intr-un alt castron se prepara marinata,
amestecandu-se 100 ml de bre, usturoiul maruntit, sare si
piper dupa gust. Marinata obtinuta se toarna apoi peste
chiftelele din farfurie, lasdndu-se asa timp de 30-35 de
minute, pani ce se patrund aromele. Intre timp, se incinge
uleiul In care se vor praji chiftelele, pana ce devin aurii si bine
prajite pe ambele parti. Chiftelele prajite se scot apoi pe o
farfurie in care se pune un servetel de hartie, pentru a se ab-
sorbi excesul de ulei. Chiftelele se pot servi alaturi de o
garnitura de cartofi sau o salata. Pofta buna!

Gramaje in bucatarie

e un pahar cu faiind - 125 g
¢ 0 lingura de masarasa-15g

¢ 0 lingura de masa cuvarf- 25 g
¢ 0 lingurita de masarasa-5g

¢ 0 cana normald, rasa - 200 g
e olingurarasa-25g

e 0 lingura cuvarf-30g

e 0 linguritarasa-6g

Zaharul pudra

¢ 0 cana normald, rasa = 180 g;
e 0 lingura rasa - 23g;

e 0 lingura cu varf - 27g;

e 0 lingurita rasa- 5 g.

Alimente:

e 0 lingura rasa cu malai = 15 g;

e 0 lingura rasa cu gris = 15 g;

e un pahar cu gris = 200 g;

e lingura rasa cu orez = 20 g;

e un pahar cu orez = 230 g;

e 0 lingura cu varf cu smantana = 25 g;

e 0 lingura cu marmelada /gem/dulceata = 40 g;
e un pahar cu nuci macinate = 200 g.

¢ 0 cand obisnuitd = 250 ml;

e 0 ceasca de cafea = 200 ml;

e un pahar normal = 150 ml.

e un polonic mic de supa = 80 ml;
¢ 0 lingura plind = 15 ml

¢ 0 lingurita plinda = 5 ml.
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IMOBILIARE

e Vind apartament 2 camere,
60 mp, Deva, Aleea Pescarilor, bloc
A10, sc.1, parter, situat pe colt in
fatda, balcon, doud intrdri, 2 focuri,
2 bdi, beci, terasd, proiect pentru al
doilea balcon, cu intrare individua-
ld pe alee. Pret: 300.000 lei, nego-

ciabil. Telefon: 0753.671.752.

e Vind garsonierd Deva, Piata
Opera, 43 mp, cu balcon, CT, renovatd,
instalatii sanitare noi, mobild noud,
etaj intermediar. Pret: 45.000 euro,
telefon: 0254.215.212.

e Vand casd in Ldpugiu de jos,
patru corpuri clddiri in curte,
suprafatd teren, casd+grddind 1343
mp, apd curentd. Tel. 0727.306.336.

Accent[! 71

e Vidnd casd, 2 camere, hol, teren
250 mp, zona Dobra, ideal pentru casd
de vacantd. Pret: 7000 euro, telefon:
0722.564.004.

e Vind apartament 4 camere, de-
comandat, 2 bdi, bucdtdrie, 80 mp, CT,
et.3, zona IRE. Pret: 87.000 euro, tele-
fon: 0721.055.313.

® Cumpdr garsonierd in Deva,
zona gdrii, piatd sau cartier Dacia.
Telefon: 0729.030.999.

e Vand urgent apartament 2
camere, 50 mp, liber, in circuit, CT, ter-
mopan, parchet, baie cu geam, usd
noud la intrare, balcon inchis, izolat
termic, ldngd Scoala Andrei Saguna.
Pret: 53.000 euro, negociabil, telefon:
0720.175.876.

® (asd de vdnzare in centrul satu-
lui Soimus, 93 mp, teren 364 mp,
constructie BCA, an 2007, utilatd
total, anexd, garaj, pavele, utilitdti,
fantdnd. Pret: 130.000 euro, telefon:
0741.417.444.

e Vind apartament ultracentral,
Deva, 2 camere, semidecomandat,
(peste drum de Cinema Patria), bloc
de caramidd, 4 nivele, et.1, 43 mp,
neamenajat, direct proprietar. Pret:
56.000 euro, negociabil, telefon:
0785.943.497.

e Vind apartament 2 camere,
amenajat modern, cu balcon si beci,
parter, Deva, str. Zamfirescu. Pret ne-
gociabil, telefon: 0723.374.951.

e (asd de vanzare in satul
Soimus, P+M, 93 mp, teren 364 mp,
utilatd, gaz, centrald, apd la reteaq,
fantand, in centrul satului. Pret: 130
mil de euro. Telefon: 0741.417.444.

e Ofer pentru inchiriere casd in
Deva, str. Progresului, 85 mp, CT, ter-
mopan, 2 camere, baie, bucdtdrie, hol,
cdmard, mobilard si utilatd complet,
pentru persoane serioase, cu serviciu.
Pret: 350 euro/lund, plus garantie.
Telefon: 0721.055.313.

e Vind apartament in Timisoara,
ldngad Punctele Cardinale, 2 camere,
baie, bucdtdrie, balcon, CT, termopan,
mobilat si utilat. Pret: 85.000 euro,
telefon: 0745.202.448.

e Vidnd caband la Bdrsdu, 2
camere, baie, bucdtdrie, balcon, 200
mp, livadd, apd, curent, priveliste de vis.
Pret: 55.000 euro, tel. 0254.215.212.

® Cumpdr casd micd, maxim 2
camere, chiar dacd necesitd reparatii,
in Hunedoara sau imprejurimi. Poate fi
fdrd curte sau grddind. Accept si vari-
ante (schimb cu diferentd etc), nu sunt
agent imobiliar. Tel. 0762.034.459.

e Vind garsonierd Deva, zona
primdrie, et.1, decomandatd, 30 mp, usd
metalicd, sobd teracotd, gaz, boiler, gaz.
Pret: 39.000 euro, tel. 0725.452.888.

® Vind/schimb casd situatd in
Hunedoara, zond bund (variante),
sunt persoand fizicd. Pretul pietii, ne-
gociabil, telefon: 0762.034.459.

e Vind apartament 3 camere, de-
comandat, 73 mp, Gojdu, parter, o
baie, un balcon inchis, CT, parchet,
gresie, faiantd. Pret: 65.000 lei, tele-
fon: 0721.055.313.

e Vind apartament in Deva, cu
doud camere, suprafatd 60 mp,
Cartier Gojdu, Al Pescarilor, bloc A10,
sc.1, parter, situat pe colt in fatd,
balcon, doud intrdri, doud focuri, doud
bdi, beci, terasd, proiect pentru al
doilea balcon, cu intrare individualad
pe alee. Pret: 300.000 lei, negociabil.
Tel.0753.671.752.

e Vdnd apartament amenajat mo-
dern, decomandat, in Timisoara, zona
Bucovina, aproape de lulius Mall, la eta-
Jjul 4 in bloc reabilitat termic. Aparta-
mentul are 2 dormitoare, baie, living,
bucdtdrie inchisd, balcon inchis, boxd la
subsol. Renovat recent, centrald termicd
proprie, parchet, faiantd, gresie etc.

Se vinde mobilat si utilat. In lateralul
blocului existd o parcare mare. Pret:
105.500 euro neg. Tel. 0729.399.156.

® Vand casd in Tebea, nr.66, com.
Baia de Cris, 3 camere, baie, cimard,
bucdtdrie separat. Toate sunt izolate
termic, incdlzire centrald+sobe de
teracotd, termopan, lemne de foc,
piscind si alte imbundtatiri. Pret:
45.000 euro, telefon: 0726.397.883.

e Vdnd casd in comuna Zam,
renovatd, doud camere, balcon Tnchis,
cdsutd de vard, fantdnd, cablu TV,
pomi fructiferi, teren arabil 2900 mp.
Pret: 15.000 euro, tel. 0733.832.559.

INCHIRIERI

e Ofer pentru inchiriere
garsonierd Deva, Eminescu, et.3,
decomandatd, 41 mp, CT, termopan,
mobilatd si utilatd complet. Pret: 180
euro/lund, plus garantie. Rog seriozi-
tate. Telefon: 0722.564.004.

e Ofer pentru inchiriere aparta-
ment 4 camere, Deva, Dorobanti, 3
balcoane, 2 bdi, CT, termopan, mobilat
si utilat complet. Pret: 450 euro/lund,
telefon: 0745.202.448.

TALON DE ANUNT GRATUIT PENTRU PERSOANE FIZICE
Talon valabil in perioada 1 - 31 martie 2024

2 () 2] U] () O T

Trimiteti talonul la adresa: DEVA, Bd. Decebal, bl. 5, parter.

AUTO ¢ IMOBILIARE » MATRIMONIALE  DIVERSE

Raspunderea pentru continutul

IMPORTANT!

Talonul se poate depune si in casutele
postale ACCENT MEDIA din:

DEVA: Sediul redactiei Accent Media,
Bd. Decebal, bl. 5, parter
HUNEDOARA: Targul auto EUROVENUS

(din Parcul Industrial)

articolelor revine exclusiv autorului.
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e Ofer pentru inchiriere aparta-
ment 3 camere, et.1, zona piatd, Deva,
CT, termopan, mobilat si utilat.

Pret: 300 euro/lund, plus garantie.
Telefon: 0722.564.004.

e Inchiriez garaj, zona Cuza Voda,
la parter de bloc, pentru masind, Deva.
Pret: 250 lei, telefon: 0741.942.999.

e Ofer pentru inchiriere aparta-
ment 2 camere, CT, mobilat si utilat
Deva, chirie 130 euro/lund plus
garantie. Telefon: 0721.055.313.

e Ofer pentru inchiriere aparta-
ment 2 camere, pentru persoane se-
rioase, cu serviciu, et.1, zona piatd, CT,
utilat si mobilat. Pret: 250/lund, plus
garantie. Telefon: 0254.215.212.

e Ofer de inchiriat apartament
central, Deva, etaj 1, doud camere,
dotat cu CT, prefer persoand cu carnet
de conducere. Pret: 600 lei, telefon:
0745.750.705.

e Societate comerciald
INCHIRIAZA SPATIU PENTRU
BIROURI IN DEVA, str. Avram lancu
(vis a vis de Catedrala Episcopald).
Informatii la telefon: 0724.237.696.

e Inchiriez foarte convenabil,
la curte, in Deva, zond centrald,
0 camerd cu intrare separatd,
unei persoane serioase, incadratd
in muncd. Telefon: 0724.451.762.

e Inchiriez spatiu comercial in
municipiul Brad, str. Cuza Vodd,
suprafatd 48 mp. Pret negociabil,
telefon: 0726.319.204.

TERENURI

e Vdnd teren in Boholt, extravi-
lan, 2 parcele una de 300 mp si una de
3500 mp. Se poate construi. Pret: 5
euro/mp, telefon: 0799.356.868.

e Vand teren in Vetel, cu
deschidere la doud strazi, DN7 si
primdrie apd, gaz, agent termic. Pret
18 euro/mp, telefon: 0725.452.888.
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e Vind teren arabil, 0,86 ha,
intabulat, in lunca Crisului, comuna
Baia de Cris si tuicd de prune. Telefon:
0735.195.269, 0254.211.687.

e Vind teren in Cristur, 2000
mp, (100x20) m, utilitdti aproape.
Pret: 14.000 euro, (7 euro/mp).
Telefon: 0721.055.313.

e Vand 15.000 mp teren in Deva,
str. Alunului. Telefon: 0722.334.830.

e Vind teren intravilan, 7000
mp., construibil, localitatea Rdu Alb,
la 10 km. de Hateg, drum asfaltat,
apd, gaz, curent. Pret: 10 euro/mp,
telefon: 0722.564.004.

e Vind 2,62 ha teren in Lunca
Muresului, zona Simeria Veche, pret:
4 euro/mp, si 1050 mp teren ldngd
pddure, Ripas (Turdas), pret:

5 euro/mp. Telefon: 0721.732.638.

e Vind teren in Deva, 620 mp,
FS 30m, apad si canalizare, curent
aproape. Pret: 12.000 euro,
telefon: 0254.215.212.

e Vind 4500 mp teren, Brdaznic,
com.llia, la 2 km. de soseaua
nationald, sus pe vale, in satul vechi.
Drum asfaltat, se poate construi
caband. Posibilitdti bransament elec-
tric, existd sursd de apd potabild,
peisaj deosebit. Tel. 0729.541.715.

e Vand teren in Bejan-Soimus,
2880 mp, FS 33 m, apd, gaz, curent
intre case, loc drept, cu proiect Topo.
Pret: 39.000 euro, tel. 0725.425.888.

AUTO

e Vind Opel Astra, stare foarte

bund, ITP. Pret fdrd concurentd, tele-
fon: 0721.312.310.

e Vdind Opel Tiagra Cabrio, de-
capotabil, 2 locuri, decapotare
automatd, AF 2005, 150.000 km,
benzind, 1400 cmc. Pret: 2800 euro,
telefon 0740.084.610.

e Vand urgent si ieftin 5 roti auto,
155/55, R14, geantd si anvelopd, in
stare bund, din care o roatd este noud,
la preturi acceptat de cumpdrdtor.
Telefon: 0760.193.089, 0254.730.209.

e Vand VW Tiguan 2,0 TDI Blue
Motion 4x2, AF 2012, 107.000 km, full,

inmatriculatd. Pret: 10.000 euro, tele-
fon: 0726.141.632.

Nota redactfiei:

Accent/il=[7)

e Vind set mobilier vitange, for-
mat din o banchetd pentru doud per-
soane, 2 fotolii, 2 scaune, 2 mdsute, din
lemn de stejar sculptat, bronz si stofd.
Pret: 1300 euro, tel. 0740.084.610.

e Vind Volvo V50, AF 2008, motor
20/136 Cp, consumabile schimbate,
full-option, consum 6/100km, Pret
convenabil. Telefon: 0761.825.604.

e Vand Hyundai I-30, AF 2017,
1582 cmc, pe motorind, normd poluare
E6, 116.500 km la bord, cauciucuri
mixte noli, stare perfectd de functionare,
pret 11.950 euro. Tel. 0721.367.698.

e Vind Ford K, Af 2012, motor
1240 cmc, consum 4,5 1/100 km, toate
dotdrile tehnice, stare foarte bund.
Telefon: 2200 euro, telefon:
0720.528.350.

e Vand Suzuki Grand Vitara, Af
2003, inmatriculat,provenientd Franta,
fdrd rugind, 1600 mc, benzind, 160.000
km. Pret: 7000 euro. Tel.0723.757.434.

e Vind Opel Astra G, motor 1,7,
acte la zi valabile pdnd in decembrie

2024, stare foarte bund, unic propri-
etar. Pret negociabil. Tel. 0732.052.844.

e Vand Volvo V50, Af 2008, motor
20/136 CB, consumabile schimbate,
full-options, consum 6/100 km, stare
bund, pret convenabil. Pret negociabil,
telefon: 0761.825.604.

e Vand parbriz Dacia 1310, plus
garantia aferentd, pret: 150 lei si ra-
diator mic sau mare pentru Dacia
1310, pret: 100 lei, triple spate Dacia
Super Nova, plus electromotor si su-
port motor, telefon: 0769.473.088.

CERERI/OFERTE SERVICII

e Societate Comerciald cu punct
de lucru in Chiscddaga angajeazd
manipulanti mdrfuri. Oferim salariu
atractiv, tichete, masa la pranz si
alte beneficii. Asigurdm transport
din Deva si Hdartdgani. Relatii

la telefon 0735.040.143.

e (aut o femeie pentru ingrijire.
Ofer carte de muncd.
Telefon: 0762.595.618.

® Caut un om la lucru, necalificat,
pentru munci ocazionale. Nu sunt firmd
ca sd angajez cu program de lucru.
Rog seriozitate. Tel. 0762.034.459.

Publicatia Accent Media preia continutul anunturilor de MICA PUBLICITATE, in con-
formitate cu textul mentionat pe taloanele de anunfuri gratuite pentru persoane
fizice. Prin urmare, raspunderea pentru continutul anunturilor revine celor care le-au
completat pe taloanele originale. Acestea sunt pdstrate timp de 30 de zile la sediul
redactiei. Ne rezervam dreptul de a refuza publicarea acelor anunturi care incalcd,

prin continutul lor, legea.

e Doamnd, singurd si fard
obligatii, 60 de ani, cu probleme de
sdndtate, caut o persoand serioasd
care sd md intretind si ingrijeascad.
Ofer mostenire, solicit garantie. Rog
seriozitate. Telefon: 0762.034.459.
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e Domn singur, 54 de ani, din
Deva, 190/95 kg. fdrd vicii sau
obligatii, doresc sd cunosc o doamnd
din Deva sau imprejurimi, pentru o
relatie de prietenie/cdsdtorie. Astept
SMS la telefon: 0752.396.515.

e Persoand cu experientd, execut
lucrdri de reparatie si renovare inte-
rioare si exterioare, montare obiecte,
garduri, vopsit sau alte lucrdri pen-
tru cladiri. Telefon: 0724.302.866.

e Doamnd maturd, serioasd,
fdrd obligatii, cu experientd, caut sd
ingrijesc un domn bolnav, singur,
fdrd obligatii, din Hunedoara. Tele-
fon: 0752.566.301.

MATRIMONIALE

e Pensionar, doresc o relatie

serioasd cu o doamnd pentru excursii
si ajutor reciproc. Telefon:
0770.373.453.

e Tdndrd, serioasd, gospodind,
caut un tdndr serios pentru prietenie-
cdsdtorie. Rog seriozitate. Telefon:
0756.931.391.

e Domn, 82 de ani, 170/70 kg.,
din Deva, doresc sd cunosc o doamnd
care doreste o relatie prietenie, even-
tual cdsatorie. Telefon:
0723.962.791.

e Domn singur, 55 de ani,
190/95, din Deva, fdrd vicii sau
obligatii, doresc cunostintd cu o
doamnd din Deva sau imprejurimi
pentru prietenie/cdsdtorie. Astept
SMS la telefon: 0752.396.515.

e Domn, 67 de ani, 1,72,80 kg,
din Deva, doresc sd cunosc o doamnd

care vrea o relatie de familie, ofer
contract de proprietate. Telefon:
0774.941.520.

e Bdrbat serios, fdrd vicii,
53 de ani, Hunedoara, apartament
proprietate, caut o relatie (femeie)
serioasd, de viitor, inclusiv cdsdtorie.
Relatii la telefon: 0754.899.659,
dupd ora 17,00.

DIVERSE

e Vand triciclu cu pedale si
tractiune electricd pe fatd. Pret nego-
ciabil, telefon 0762/595.618.

e Vand cdrucior electric, nou, ne-
folosit, pentru persoane cu handicap.
Telefon: 0765.270.543.

e Vind butoi din lemn pentru tuicd,
60 l,cu suport si robinet, in stare bund.
Pret: 400 lei, telefon: 0723.757.434.

e Vdnd fotoliu pat, hambar din
metal cu urmdtoarele dimensiuni:

185/115/85, pret negociabil. Telefon:
0744.633.217.

e Vind convenabil, in Deva, lemne
pentru foc, uscate, din diferite esente si
tdiate la lungimi corespunzdtoare. Pret
negociabil, telefon: 0724.451.762.

” oA

e Vand goblenul "Orhidee’, inrdmat
in ramd ovald, din lemn, 17x12 cm. Pret
320 lei, neg. Tel. 0725.483.189.

e Vand cadru de mers cu roti, nou,
pentru persoane cu handicap. Pret: 300
lei, telefon: 0745.750.705.

e Vand triciclu pentru adulti, cu
pedale si baterie, Hateg. Pret negociabil,
telefon: 0762.595.618.

e Vind doud fotolii noj, foarte fru-
moase, la jumdtate de pret. Telefon:
0729.942.745, 0724.073100.

e Vand canapea extensibild, in
stare bund, cu ladd pentru haine de pat,
tapiterie noud, transport fdcut de
cumpdrdtor. Pret modic, telefon:
0725.168.007, 0724.451.762.

® Viand motosapd, noud, in
garantie, electropalan nou,
popi metalici, foarte buni si vatd
de izolat case. Telefon: 0742.187.459.

® Vand vin alb si rosu din productie
proprie, fard chimicale sau alte ingredi-
ente, minim 5 litri, cantitdti marti.
Telefon: 0724.451.762.

Accent =%

Deva, Bd. Decebal, bl. 5,
parter o Tel. 0722 402 044
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Trimiteti anuntul dumneavoastra de mica publicitate, gratuit, si la adresa publicitate@accentmedia.ro
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Nicolae-Florin Oancea, Primarul Municipiului Deva:
y<Implementam noi proiecte pentru a atrage turistii la Deva”

dministratia publica
Alocalé, impreuna cu

membrii Asociatiei
pentru promovarea turis-
mului din Deva si Regiune,
DEVA 360 vor demara o
serie de campanii de pro-
movare a turismului la
Deva: tururi ghidate pe
Cetatea Devei, in centrul
istoric, la bisericile din
oras, patru dintre acestea
monumente istorice.

Deva, orasul de la poalele
Cetdtii, este una dintre cele
mai vechi asezari din Romania,
fiind atestat documentar din
1269.

In prezent, Deva ocupi un
prim loc ca importanta intre
cele cinci municipii ale judetului
Hunedoara, fiind un important
centru politic, administrativ si
cultural, precum si localitatea
de resedintd a judetului.

Cetatea - un obiectiv

turistic important

»Municipiul Deva, un loc
incarcat de istorie, cu eveni-
mente remarcabile, are toate

sansele sa devina un oras in
care turistii sa isi doreasca sa
petreaca cat mai multe zile. Pe
langa tururile ghidate, vom
avea un circuit, un tur ce se va
numi , History walk”, pe care il
vom promova si implementa.
Un circuit pe care turistii 1l pot
accesa la pas si va cuprinde
toate cladirile de tip monu-
ment istoric. La fiecare dintre
acesteava fiun cod QR pe care
il scanezi si poti vedea cum
ardta cladirea la momentul in
care a fost construita si care
este povestea ei. Avem si com-
plexul acvatic Aquland, un loc
de relaxare pentru turistii care
ne viziteaza orasul si alte
multe atractii turistice care
merita vizitate”, declara pri-
marul Devei, Nicolae-Florin
Oancea.

Ruinele Cetatii Deva, de pe
Dealul Cetatii, au fost si rdman
un obiectiv turistic important.
La poalele dealului se intinde
»Parcul Cetatii”.

Membrii Asociatiei Deva
360 lucreaza si la experiente

pentru turisti, pentru ca in mo-
mentul in care ajung aici sa stie
exact ce pot vizita si cum pot sa
petreaca timpul liber; indife-
rent de varsta.

Pe platformele de turism
vor fi promovate pachete pe
care agentiile sa le poata in-
clude in ofertele lor ca ex-
periente inedite.

»lurismul se face impreuna
cu comunitatea, cu oameni
care inteleg sa ofere si ei ser-
vicii de calitate, pentru ca
oaspetii care ne trec pragul sa-
si doreasca sa revina in frumo-
sul nostru oras.

Conferinta
Ospitalitatii la Deva
in 21 martie 2024, vom

avea la Deva, si cea de a doua
editie a Conferintei Ospita-
litatii organizata de Asociatia
pentru Promovarea Turismu-
lui din Deva si Regiune.
Conferinta Ospitalitatii este
si o platforma strategica pen-
tru ca antreprenorii si specia-
listii din domeniul ospitalitatii
sa se reuneasca pentru a sta-

Alpinistul Adrian Ahrifculesei
vrea sa cucereasca Everestul

Petrosani - Alpinistul
Adrian Ahritculesei, cunos-
cut pentru performanta de a
fi primul barbat din Romania
care a incheiat ,Circuitul
celor sapte vulcani”, va pleca,
luna viitoare, in Nepal, intr-o
expeditie in care si-a propus
ca cucereasca varful Everest
(8.848 m).

Expeditia va avea loc in
perioada 12 aprilie-30 mai,
alpinistul din Petrosani
avand In plan sa abordeze
varful pe partea sudica, din
Nepal. El isi va transporta
singur echipamentul si
hrana. Cu toate acestea,
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Adrian Ahritculesei va fi
insotit de doi serpasi care
vor avea rolul de a-1 sprijini
in caz de nevoie.

,E 0 noua provocare pen-
tru mine. Initial am dorit sa
incerc cu un varf mai mic de
8.000 de metri. Apoi, dupa ce
m-am gandit mai bine, mi-
am spus ca daca tot incerc si
fac un efort, inclusiv finan-
ciar, ce-ar fi sa urc pe cel mai
inalt varf”, a declarat alpinis-
tul roman.

El a explicat ca pregatirea
pentru aceasta expeditie a
inceput in luna august, a
anului trecut, cu alergari

montane cu diferente de
nivel, iar In prezent urmeaza
un program de antrenament
foarte riguros, gandit astfel
incat sa fie in forma maxima
la momentul ascensiunii pe
Everest.

In primele zece zile ale
expeditiei, Adrian Ahritcu-
lesei si-a propus sa ajunga in
tabara de bazd, la 5.300
metri altitudine, dupa care
va urma o perioada de
aclimatizare cu doua urcari
pana la 7.000 de metri. Ple-
carea spre varf va depinde
de vreme, startul fiind pro-
gramat din tabara de baza.
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bili impreund punctul de
evolutie inspre care dorim sa
mergem Impreuna.

Scopul nostru este sd tesem
0 comunitate stransa, omo-
gend, care sd incorporeze per-
fect atat sectorul privat, cat si
cel public, iar obiectivul final -
,Destinatia de Deva”, a mai
spus Nicolae-Florin Oancea.

Conferinta de la Deva va
avea invitati de marca din
domeniul ospitalitatii si a tur-
ismului: Alexandru Priscu - Di-
rector Marketing Castelul
Bran, Ciprian Stefan - Man-

lei

Nume.

i Y\ Safetyautoserv

Ai 50 de lei reducere la ITP
pentru autoturismul tau!

Nimic mai simplu! Prezinta talonul din ziarul Accent Media
inspectorului de la programare si ai o reducere de 50 de lei la ITP.

Prenume

General

ager Complexul
National Muzeal ASTRA, Mari-
an Serban - Manager Casa
Timis, Mario Csipai - Pre-
sedinte Asociatia Turism Al-
ternativ, Stefan Juglea - Owner
Povestea Unei Natiuni, Robert
Agarici - Director de Comuni-
care Hospitality Culture Inst.

Acestia le vor Impartasi
participantilor din experienta
lor in domeniu.

Temele abordate vor fi:
Strategii de marketing. Ten-
dinte de promovare online si
offline, Managementul cul-
tural, Management hotelier si
Introducerea experientelor in
circuitele turistice.

Deva

Nr. Autoturism

Telefon

Safetyautoserv Deva, Strada Depozitelor, Nr. 16.
Programare la telefon: 0720 224 123 - 0254 224 123.
Talon valabil pani in 31 Decembrie 2024!
De acum inainte in fiecare saptdmadnd ai
talonul norocos in Accent Media!

E TALON

-,

Echipa redactionala: Cornel Poenar, Mihai Stan, Mihaela Poenar, Cornelia Holinschi,
Chiorean lasmina-Sabina, loan Romeo Manzal3, loan Vlad, Alexandra Tarod

Tehnoredactare: Codruta Gota

accentmediahd@yahoo.com

FORTES FORTUNA ADJUVAT!



