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Peste 700 de metri din
Z|dul cetatii dacice
Sarmizegetusa Regia
vor fi restaurati

in cadrul unui proiect
international.

I

Risc major de avalansa in
masivele Parang si Retezat.
| Care sunt sfaturile

4 salvamontistilor din
judetul Hunedoara.

GRATUIT
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Gustoasa dar si sanatoasa,
branza este aproape
nelipsita din casele noastre.
Ca sa aflam daca este
naturala sau contrafacuta,
putem testa branza acasa.

Fondat de Cornel POENAR

Accentl.

Fabius Kiszely (manager Activitatea Goscom
Oragtie): Incercam sa mentinem tarifele la
un nivel suportabil pentru cetateni /pag.5
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Vand casa in Simeria.

Relatii la telefon
0753.083.333.

Peste 181.000
de apelurila 112

P r N
Hunedoara - Peste 181.000 de apeluri au fost inregis- / /

trate, anul trecut, in judetul Huneodara, la numarul unic
de urgenta 112. Dintre acestea, aproape 57 au reprezen-
tat urgente. Circa 40.000 de apeluri au fost gestionate
de catre ISU si SMURD. Cifrele au fost prezentate de ISU

Hunedoara in contextul ,Zilei Europene a numarului l

unic de urgenta 112.
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na din salile Scolii
UPrimare din locali-

tatea hunedoreana
Cincis-Cerna, cochet ame-
najata, a fost gazda
ospitaliera unor inedite
momente sarbatoresti con-
tand pentru prezentarea
cartii O ISTORIE A SCOLII
DIN CINCIS-CERNA LA
CENTENAR, semnata de
prof. Hanzi Ionel Ienasescu
(foto) si aparuta cu spri-
jinul SIP Judetul Hune-
doara in cadrul
concursului de manuscrise
»Magister 2023",

Au fost prezenti multi
invitati: localnici, prieteni si
fosti colegi ai autorului, cu toti
bucurosi ca in satul Cincis-
Cerna ,s-a mai nascut” un
scriitor - Hanzi Ionel lena-
sescu, absolvent al Facultatii
de Filosofie din cadrul Uni-
versitatii Babes-Bolyai Cluj-
Napoca si care in anul 2021
s-a pensionat, dupa o bogata
activitate de 46 ani la catedrsg,
ca Invatator.

El a crezut ca este de dato-
ria sa sa creioneze in ran-
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in localitatea Cincis-Cerna

durile unei carti activitatea
scolii din localitate, oferind
cititorilor informatii utile
privind universul scolar al
comunitatii.

Intreaga desfasurare a ine-
ditei activitati a fost coor-
donata de prof. univ. dr. ing.
Victor Vaida care printre al-
tele a punctat si continutul
cartii: scurt istoric al scolii,
anuarul din perioada anilor
1923 - 2023, obiceiuri si
traditii locale etc.
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Printre participantii care
au vorbit pe marginea eveni-
mentului am notat pe prof. Gil
Zavoianu, prof. Ioan Vlad,
prof. Nicolae Cirstea - direc-
torul Scolii Gimnaziale Teliu-
cu Inferior, prof. Gratian
Ordean si conf. univ. Petre
Baniasi.
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De consemnat este trans-
misia In direct de la Cluj-
Napoca a prof. univ. dr. Adrian
Opre, decan al Facultatii de
Psihologie a UBB, din care am
spicuit: Unul din dascalii mei
de suflet a fost domnul
invatator lendsescu, de aceea
m-a onorat invitatia sa scriu
cateva randuri la prefata cartii
sale.

El mi-a pus condeiul in
mana si mi-a ghidat primii
pasi ai devenirii mele intelec-
tuale. Ti sunt recunoscitor
pentru felul care si-a inteles
menirea si modul in care s-a
raportat la elevi. Prin aceasta
carte, personal sunt cuprins
de nostalgia locurilor si a oa-
menilor din satul nostru
natal, asa ca de multe ori mi-e
dor de casa parinteascd, de
podul cu otava mirositoare,
de parintii mei (trecuti la
Domnul), de fratele si pri-
eteni, de fiecare coltisor al
curtii, de gradina si livada cu
bunatatile lor, de dealurile din
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jurul satului, de bunatatea si
alintdrile batranilor care ne-
au sadit si lasat ca mostenire
particele din frumusetea su-
fletelor lor. Cartea O istorie a
scolii din Cincis-Cerna la cen-
tenar este un antidot Im-
potriva uitarii si ne ofera celor
nascuti si crescuti in satul
Cincis-Cerna bucuria de a ne
improspata amintirile.

Un moment aplaudat a fost
consemnat cu ocazia oferirii
prof. Hanzi Ionel Ienasescu
din partea ziarului ,Accent
Media” (director Cornel Poe-
nar) a Diplomei de excelenta
pentru promovarea si pastra-
rea traditiilor populare in ran-
dul tinerei generatii, a
sentimentului de apartenenta
la istoria, credinta si glia
stramoseasca.

In finalul acestei reusite
activitati cultural-educative,
toti participantii s-au intalnit
la 0 masa prieteneasca unde
au beneficiat de copioase pro-
duse specifice zonei.

ecent, am fost
martorii unor
iscutii ale mai mul-

tor pacienti cu asistenta
Badarau Daiana, in fata
Cabinetului de urologie a
Policlinicii Spitalului
Municipal ,,Alexandru
Simionescu” din
Hunedoara.

Discutiile erau firesti, con-
crete si in mod deosebit
laudative la adresa medicului
urolog sef de sectie, Stefan
Negoita (foto), care prin cali-
tatea activitatii sale, prin
apropierea de pacienti si

Tineri la portile afirmarii

Un medic apreciat de pacienti

intelegerii durerii acestora si-
a cimentat valoarea profe-
sionala.

Am notat cateva din pa-
rerile pacientilor si anume:
meseria medicului Negoita
cere o imensa responsabili-
tate. Este cu adevarat medicul
aflat in slujba sanatatii omu-
lui bolnav. Stie sa imple-
menteze cunostintele sale
profesionale dovedind o aple-
care sincera fata de durerile
pacientului, oferindu-i aces-
tuia optimism pentru insana-
tosire.

Unul dintre pacienti ne-a
rugat sa-i consemnam per-
sonal aprecierile fata de
medicul Negoita.

Se numeste Dorin Gher-
man si ne-a declarat in exclu-
sivitate: ,Tangenta mea cu
medicul Negoitd m-a facutsa
inteleg ca intregul sau destin
este o calatorie pornita pe
cardrile ce duc la Insana-
tosirea noastra, a bolnavilor.

Este medicul care stie sa
dovedeasca 1n relatia cu
pacientii mult calm si rab-
dare, a adaugat loan Tanase.

Se dovedeste fire sensibilg,
sociabila si stie sa transmita
un adevarat sentiment de
pretuire fatd de pacient,
caruia i acordda o atentie
speciald, prieteneasca”.

.. In final, noi am con-
cluzionat: medicul Negoita
poarta in inima dorinta de
insdnatosire a pacientilor,
dreptul la sanatate, la viata al
acestora.

Pagind realizata
de Ioan Vlad si
Georgeta-lleana Cizmas
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ACTUALITATE - 3

Zidul cetatii Sarmizegetusa Regia-
restaurat printr-un prmect international

Deva - Peste 700 de metri
din zidul cetatii dacice
Sarmizegetusa Regia vor fi
restaurati in cadrul proiectu-
lui ,Capitala Daciei - muzeu
viu al patrimoniului cultural
european”, derulat de Consil-
iul Judetean (CJ) Hunedoara,
in parteneriat cu Fundatia
Mihai Eminescu Trust si
Romsdal County Council din
Norvegia.

,Principalul obiectiv al
proiectului consta in consoli-
darea zidurilor fortificatiei.
Sunt aproape 700 de metri de
zid, peste 6.400 de blocuri de
calcar in partea vizibila a
zidului - trebuie sa mentionez
silucrul acesta. De aceea vor-
beam despre un efort foarte
mare, atat pentru consoli-
darea zidurilor, pentru ca sunt
foarte multe provocari In-
cepand cu cele de la caderea
copacilor, alunecdrile de teren

S A7

- am avut asemenea greutati
in teren. Vorbim si de un efort
care s-a depus pentru conser-
varea fiecarui bloc de calcar.
Colegii restauratori, cu foarte
multd migala - nu e simpluy,
incearca sa protejeze toate
blocurile de calcar de acolo”, a
spus profesorul Razvan Ma-
teescu, In cadrul unui seminar
romano-norvegian, care a

avut loc la Deva, ca parte a
proiectului mentionat.

Proiectul este considerat
ca fiind cel mai important de
acest fel pe linia restaurarii si
revitalizarii monumentului is-
toric Sarmizegetusa Regia, n-
scris In Lista Patrimoniului
Mondial UNESCO alaturi de
celelalte cetati dacice din
Muntii Orastiei.

ANUNT DE LICITATIE
privind Inchirierea prin licitatie publica a spatiului comercial cu suprafata de 66 mp.,
situat in municipiul Brad, strada Avram lancu, nr.6, proprietatea privata a municipiu-
lui Brad, pentru desfasurarea de activitati comerciale

1. Informatii generale privind autoritatea contractantd in special denumirea, codul de
identificare fiscald, adresa, numar de telefon, fax si/sau adresa de e-mail, persoana de con-
tact: Municipiului Brad, Brad, str. Independentei, nr. 2, judetul Hunedoara, telefon
0254612665 - interior 17, fax 0254612669, e-mail bradprim@yahoo.com

2. Informatii generale privind obiectul Inchirierii, in special descrierea si identificarea
bunului care urmeaza sa fie inchiriat: Obiectul inchirierii prin licitatie publica il
reprezinta spatiul comercial cu suprafata de 66 mp. inscris in Cartea Funciara
nr.68359 Brad situat in Municipiul Brad, strada Avram Iancu, nr.6, judetul Hune-
doara. Imobilul este inventariat in domeniul privat al Municipiului Brad.

inchirierea prin licitatie publici se face conform art.333, art.334, art.335 din
OUG nr. 57/2019, cu modificari si completari si completari ulterioare si a Hotararii
de Consiliului Local nr. 168 din 31.08.2023.

3. Informatii privind documentatia de atribuire: se regasesc in caietul de sarcini.

3.1. Modalitatea sau modalitatile prin care persoanele interesate pot intra in posesia
unui exemplar al documentatiei de atribuire: Se poate obtine de la Serviciul Adminis-
trarea Domeniului Public si Privat din cadrul Municipiului Brad.

3.2. Denumirea si adresa serviciului/compartimentului din cadrul autoritatii contrac-
tante de la care se poate obtine un exemplar din documentatia de atribuire: Municipiului
Brad - Serviciul Administrarea Domeniului Public si Privat - camera 16, str.
Independentei, nr.2, judetul Hunedoara.

3.3. Costul si conditiile de plata pentru obtinerea acestui exemplar, unde este cazul:
200 lei se achita la casieria Municipiului Brad sau in cont
RO63TREZ36921360250XXXXX deschis la Trezoreria Brad.

3.4. Data-limita pentru solicitarea clarificarilor: 05.03.2024, ora 16:00.

4. Informatii privind ofertele:

4.1. Data-limita de depunere a ofertelor: 11.03.2024, ora 12:00

4.2. Adresa la care trebuie depuse ofertele: Registratura Municipiului Brad, din Brad,
str. Independentei, nr. 2, jud. Hunedoara, camera 1.

4.3. Numarul de exemplare in care trebuie depusa fiecare oferta: un exemplar.

5. Data si locul la care se va desfasura sedinta publica de deschidere a ofertelor:
11.03.2024, ora 15:00 la sediul Municipiului Brad, din Brad, str. Independentei, nr.
2, jud. Hunedoara.

6. Denumirea, adresa, numarul de telefon, fax si/sau adresa de e-mail ale instantei com-
petente 1n solutionarea litigiilor aparute si termenelor pentru sesizarea instantei:
Tribunalul Hunedoara, Deva, B-dul 1 Decembrie 1918, nr.35, judetul Hunedoara,
telefon: 0254 211 574, fax: 0254 262 251, e-mail: tr-hunedoara-reg@just.ro.

7. Data transmiterii anuntului de licitatie catre institutiile abilitate, iIn vederea
publicarii: 13.02.2024.

»Este esential sa subliniem
importanta acestui proiect si
impactul sdu pozitiv asupra
comunitatii locale, dar si pen-
tru specialisti. Prin eforturile
noastre comune, urmarim sa
redam stralucirea si autentic-
itatea acestui valoros sit arhe-
ologic, oferind oportunitati de
dezvoltare  durabilda  si
educatie pentru generatiile vi-
itoare. Colaborarea noastra
bilaterala este esentiala pen-
tru succesul acestui proiect
ambitios. Prin schimbul de
experiente si resurse, suntem
determinati sda credam un
model de bune practici la
nivel national in conservarea
patrimoniului cultural”, a de-
clarat presedintele C] Hune-
doara, Laurentiu Nistor.

In perioada 13-14 febru-
arie a avutloc, la Deva, cel de-
al doilea seminar bilateral
romano-norvegian derulat in

cadrul proiectului ,Capitala
Daciei - muzeu viu al patri-
moniului cultural european”.
Cu acest prilej, expertii din
Romania si Norvegia au abor-
dat teme legate de adminis-
trarea si protejarea monu-
mentelor UNESCO, dar si alte
subiecte de interes legate de
punerea in valoare a patrimo-
niului istoric si a peisajului
cultural.

Proiectul ,Capitala Daciei -
muzeu viu al patrimoniului
cultural european” este
finantat prin granturi SEE
2014-2021, in cadrul Progra-
mului RO-Cultura, apelul
»Restaurarea si revitalizarea
monumentelor istorice”. Val-
oarea nerambursabild a
proiectului este de circa 2
milioane de euro, iar cofinan-
tarea asigurata de CJ] Hune-
doara se ridica la aproximativ
1 milion de euro.

Avem cei mai putini tineri
sub 19 anl

Deva - Ponderea tinerilor
cu varsta mai mica de 19 ani,

in judetul Hunedoara, este cea

mai micd din tard, releva
datele Recensamantului
Populatiei si Locuintelor 2021,
preluate de media online. Ast-
fel, in judetul Hunedoara pon-
derea tinerilor sub 19 ani este
de numai 18,2% din totalul
populatiei rezidente, putin
mai sus in clasament situdn-
du-se judetele Teleorman, cu
18,3% si Olt, cu 18,6%.

La polul opus, judetele cu
cei mai multi tineri peste 19
ani sunt lasi (26,8%), urmat
de Suceava (26%) si Vaslui
(25,7%).

Sociologii au mentionat ca
situatia din judetul Hunedoara
este consecinta structurii eco-
nomice din zona noastra, in

conditiile in care unul dintre
cele mai industrializate judete
din tara se confruntd acum cu
o lipsa a capacitatilor de pro-
ductie. In plus, faptul ci nu
avem un oras sau O zond
metropolitana cu o populatie
de peste 100.000 de locuitori,
reprezinta un motiv pentru
care zona nu este interesanta
pentru marii investitori.

PNEUMOMED

C.M.I Dr. Melania Gabriela Lazar
Reputatul medic specialist In pneumologie a deschis
un Cabinet Medical Individual in Simeria In fostul
Dispensar, la etaj, pe str. Avram [ancu
Se ofera consultatii, probe functionale respiratorii

si referate pentru comisii
Programare la tel. 0722 930 373.
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Dragob

Deva/Petrosani - Biblio-
teca Judeteana ,Ovid Densu-
sianu” Hunedoara-Deva, cu
sprijinul Consiliului Judetean
Hunedoara si in parteneriat cu
Teatrul Dramatic,,lon D. Sirbu”
din Petrosani, organizeaza
evenimentul cultural-literar
,Dor si drag de Dragobete”, in
data de 22 februarie 2024, ora
1700, In Foaierul Teatrului
»lon D. Sirbu” din Petrosani.

Dragobetele este una dintre
cele mai frumoase si mai
indragite sarbatori ale roma-
nilor, o sarbatoare a prima-
verii, a renasterii naturii, a
bucuriei de a trai. Radacinile
acestei sdrbatori coboara
adanc in istoria poporului
roman, Dragobetele fiind con-
siderat un personaj mitologic,
un tanar chipes care ,saruta
fetele” si aduce bucuria iubirii
in inimile celor tineri ca un
veritabil sol al dragostei cu-
rate. Ziua de 24 Faurar este
»capul primaverii”, inceputul
anului agricol, momentul
redesteptdrii naturii, al trium-
fului vietii si al bucuriei.

In ciuda patrunderii insis-
tente a unor obiceiuri straine
legate de dragoste, obiceiuri
preluate cu mult entuziasm,
sarbatoarea de Dragobete
incearcs, si in mare parte reu-
seste, sd mentind neschimbata

cu teatrul din Petrosani

o traditie romaneasca veche
de multe veacuri. Sarbatoarea
de Dragobete este un excelent
prilej de a lua contact cu un
model cultural nealterat, pur,
care sa ne aduca bucurie.

Siin acest an, vom organiza
o activitate culturala cu prilejul
zilei de Dragobete, presarata
cu frumoase momente artis-
tice, cu poezie si muzica, cu
crearea unei ambiante care sa
le aminteasca tuturor partici-
pantilor ca traditiile noastre

populare nu pier niciodata.
Celor prezenti li se va oferi un
frumos si bogat program artis-
tic la care isi vor da concursul
artisti hunedoreni, poeti, can-
tareti, adevarati creatori de
frumos si de veritabila spiritu-
alitate.

Programul va fi deschis de
indragitul solist de muzica
populara Ciprian Roman care,
impreund cu grupul instru-
mental ,,Dragan Muntean” con-
dus de prof. George Ciltea, va

sustine un recital de cantece
romanesti de dragoste sub
genericul ,Toate dorurile
mele”.

Va urma un recital de poe-
zie intitulat ,Metaforele Dra-
gostei” in talmadcirea actorilor
Simona Codreanu, Oana Cri-
san, Andrada Dobre, Laurentiu
Vlad si Robert Vladu. Cu sensi-
bilitate si har, actorii Teatrului
Dramatic ,Jon D. Sirbu” din
Petrosani vor darui clipe de
reala bucurie tuturor celor ce

X, 0774 652383

w dorinmocan.ro

VOTUL TAU E VOCEA TA!

Implica-te astazi pentru a construi impreuna Simeria de maine,

Indréizneste sii crezi in viitorul orasului tdu

DORIN MOCAN

Candidat Independent
Primadria Orasului Simeria 2024

0 facebook.com/dorinmocansimeria

ORASUL NOSTRU,
VIITORUL NOSTRU

n Simeria, visim la un viitor in care fiecare dintre noi
contribuie la crearea unui oras vibrant, prosper si plin de
oportunitati. Sub indrumarea lui Dorin Mocan, ne propunem sd
construim o comunitate unde transparenta, integritatea,
inovatia si educatia sunt coloanele care sustin dezvoltarea

noastra.

® Transparenta si Corectitudine

Obiectivul nostru este ca fiecare locuitor al Simeriei s3 fie

informat si implicat n evolutia orasului.

#® Educatie Accesibild

Asigurdm cé fiecare simerian beneficiazd de oportunitati

educationale pentru a incuraja cresterea personald si

profesionald a tuturor.

© Promovarea Turismului

Valorizdm si imp&rt3sim frumusetile Simeriei cu lumea. Ne
angajam sa facem din orasul nostru o destinatie de vizitat,

aducdnd beneficii pentru toti locuitorii.
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etele - sarbatorit in parteneriat

iubesc poezia, In special lirica
de dragoste.

Ca si In anii trecuti, sub
genericul ,Lirica hunedoreana
de dragoste in rostirea auto-
rilor”, publicul se va putea bu-
cura de un adevarat regal de
poezie oferit de poeti hune-
doreni cunoscuti si Indragiti:
Camelia Ardelean, Marioara
Ardelean, Mihai Barbu, Elisa-
beta Bogatan, Ruben Bucoiuy,
Andrei Caucar, Anca Ciolca,
Mirela Cocheci, Nicolae Crep-
cia, [anina-Ulpia Cupsan Mo-
rar, Ladislau Daradici, Valentin
David, Georgiana David
Gavrila, Dumitru Dumitrescu,
Monica Dusan, Mariana Ghi-
cioi, Ion Hirghidus, Nora
Hruban, Radu Igna, Virgil
lovita, Florentina Mitric3,
Ileana Cornelia Neaga, Dorel
Neamtu, Salvina Pasca, Elena
C. Petrut, Carmen Pinte,
Paulina Popa, Miron Simedrea,
Constantin Stancu, Victoria
Stoian, Dumitru Talvescu,
Adriana Tomoni, loan Vasiu.

Cvartetul Cuore va oferi in
finalul programului un recital
de piese de mare popularitate
din literatura muzicala clasica
si contemporana, piese puse si
ele sub semnul eternului sen-
timent al iubirii. Artistii
instrumentisti Bianca Stan
(vioara 1intai), Radu Stan
(vioara a doua), Adrian Lazar
(viola) si Camelia Iakab (vio-
loncel) vor demonstra din nou
talentul si sensibilitatea cu
care fac ca instrumentele lor sa
,vorbeasca” celor ce iubesc
muzica de buna calitate.

Fara indoialg, si in acest an
activitatea noastra, prin care
sarbatorim ziua de Dragobete,
se vadesfasura cu ,dor si drag”,
asa cum si-au propus de la bun
inceput organizatorii.

Ioan Sebastian BARA,
managerul Bibliotecii
Judetene Hunedoara-Deva
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ompania regionala
C de apa “Activitatea

Goscom” Orastie este
una dintre societatile spe-
cializate pe distributia de
apa si pe servicii de
canalizare. Nu mai putem
concepe o societate
moderna fara aceste
servicii, care definesc
modul de viata al
omului secolului XXI.

Mentinerea infrastructurii

de apa-canal in conditii op-
time de functionare impune
responsabilitati mari si o
strategie coerenta bazata pe
un efort investitional, pe
masura. Pe aceste teme am
purtat, zilele trecute, un in-
teresant dialog cu managerul
companiei, Fabius Kiszely.

Accent Media: Dle Kiszely,
pentru inceput vd rugdm sd
ne prezentati cdteva ele-
mente care definesc activi-
tatea societatii Activitatea
GOSCOM Orastie.

Fabius Kiszely (manager) :
Am incheiat anul 2023 cu
rezultate bune. Am reusit sa
facem in asa fel incat compa-
nia de apa sa asigure un nivel
ridicat al servicilor pe care le
prestam catre populatie. Am
reusit, totodata, sa facem in
asa fel incat tarifele sa le
mentinem la un nivel de su-
portabilitate pentru cetateni.
As putea spune ca tariful de la
Orasie este chiar un tarif so-
cial, daca e sa facem o
comparatie cu ce se iIntampla
la ceilalti operatori regionali
din Roméania. Totodata, am
luat masuri pentru eficienti-
zarea activitatii.

AM: Pentru ca ati vorbit

despre anul 2023, care este
rezultatul financiar al aces-
tuia?

FK: Din aceste motive
putem spune ca am incheiat
anul cu profit, cu niste rezul-
tate financiare remarcabile.
Ne-am realizat toti indicatorii
asumati. Suntem pregatiti
pentru a dezvolta investitii
proprii, In ceea ce Inseamna
dotarea cu un instrumentar
de calitate, cu sisteme de
monitorizare si control pe di-
verse zone din aria de dele-
gare. Suntem destul de
asumati in ceea ce priveste
implementarea tehnologiilor
noi.

AM: Cum colaborati cu
autoritatile locale din zona
de competentda a GOSCOM?

Interviu:

Fabius Kiszely (manager Activitatea Goscom Orastie):
Incercam sa mentinem tarifele la un nivel
suportabil pentru cetateni

AMENE)
o

FK: Avem o colaborare
foarte buna cu unitdtile ad-
ministrativ- teritoriale din
aria de delegare: Orastie,
Turdas, Rapolt, Martinesti,
Orastioara de Sus si Beriu.
Noi avem in jur de 33.000 de
utilizatori, deci ar veni, daca
ar fi sa estimam, undeva la
10.000 -15.000 de gospodarii
din zona.

AM: Se discutd foarte mult
despre fonduri pentru
investitii. Cele mai multe din-
tre aceste sume vin din
partea Uniunii Europene.
Vedeti si alte oportunitdti de
finantare?

FK : Problema este in felul
urmator. Oricum am Incerca
sa iesim din paradigma inves-
titionald, pana la urma este

FARIu

foarte clar ca sistemul de apa
din zona Orastiei are nevoie
de investitii. Din acest motiv,
sprijinim unitatile adminis-
trativ- teritoriale sa dezvolte
investitii pentru dezvoltarea
sistemului de apa si cana-
lizare.

Este nevoie de o infra-
structura moderna, care sa
raspunda cerintelor actuale.
Cred ca in acest efort comun
vom fi, pana la urm3,
castigatori toti, In sensul ca
unitatile administrativ-terito-
riale vor beneficia de o
infrastructura bine pusa la
punct, iar operatorul regional
GOSCOM 1si va putea des-
fasura activitatea de furnizare
de servicii apa si canal in
conditii optime de rentabili-
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tate si de eficienta.

Sunt foarte utile proiectele
pe fonduri europene, am
invatat lucrul acesta, dar eu
va intreb in felul urmator: Ce
facem cu resursa roma-
neasca? Pentru ca sunt fon-
duri semnificative romanesti
din bugetul consolidat sau
din bugetele dedicate, care
trebuiesc, pana la urmg,
folosite. Noi ne-am axat pe
aceasta directie.

AM: Care ar fi sursele de
finantare pe care le vedeti, la
acest moment?

La ora aceasta, pentru aria
de delegare a societatii Activi-
tatea GOSCOM, identific trei
surse importante, si anume:
fondurile din bugetul conso-
lidat, fondurile care Inseamns,
inclusiv Administratia Fondu-
lui de Mediu, si Programul
National de Dezvoltare Lo-
cald. De asemenea, ne gandim
foarte serios la bugetele pro-
prii ale primariilor, deoarece
unele dintre consiliile locale
si-au prins sume semnifica-
tive pentru investitii in acest
sens. De asemenea, nu este de
neglijat fondul propriu de
dezvoltare al Asociatiei de
Dezvoltare Intercomunitarg,
care cuprinde toate UAT-urile,
pe care il folosim pentru
obiectivele pe care le-am enu-
merat anterior.

AM: Dle Kiszely, va mul-
tumim pentru aceste infor-
matii si permiteti-ne sa vd
dorim un an 2024 foarte
bun, in beneficiul companiei
pe care o conduceti si a uti-
lizatorilor serviciilor de apd
si canalizare pe care le
oferiti cetdtenilor.

Zona lacului Cincis, promovata
la Targul de Turism al Romaniei

argul de Turism al
Romaniei editia de

primavara, unde

prezent cu un stand bogat
si atractiv.

Este si firesc, avand in
vedere potentialul turistic pe

care 1l are acest tinut mi-
nunat.

Chiar si zonele mai putin
cunoscute, precum lacul
Cincis din comuna Teliucu
Inferior, sunt reprezentate la
stand. Catalin Brumar, unul
dintre locuitorii comunei si
consilier local, a venit per-
sonal la targ sa sustina
aceasta frumoasa zona de
agrement. Pentru cd lacul
Cincis merita mai mult,
merita sa devind un brand al
comunei si, de ce nu, al
judetului Hunedoaral!
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ampioana mondiala
C si europeana la ca-

notaj Simona Radis
(foto jos) a primit, mier-
curi seara, in cadrul
Galei Sportului 2023,
organizata de Agentia
Nationala pentru Sport,
trofeul de excelenta pen-
tru cea mai buna
performanta, in timp ce
canoistul Catalin Chirila
si canotoarea Ancuta
Bodnar au fost desemnati
sportivii anului la mas-
culin, respectiv feminin.

In cadrul evenimentului

desfasurat la Ateneul Roman
din Capitala au fost acordate

premii pentru 20 categorii, pe
baza rezultatelor obtinute pe
parcursul anului 2023. Nomi-
nalizarile precum si desem-
narea castigatorilor au fost
realizate de Asociatia Presei
Sportive din Romania.

La eveniment au participat
cateva sute de fosti si actuali
sportivi, antrenori, presedinti
de federatii si cluburi, dar si
reprezentanti ai lumii politice,
precum presedintele Senatu-
lui Romaniei, Nicolae Ciuca iar
premierul Marcel Ciolacu, ple-
cat din tara a transmis un
mesaj video celor prezenti in
sala de la Ateneul Roman.

Accent (=[x

Lista completa a premiilor
acordate, miercuri seara, in
cadrul Galei Sportului 2023
este urmdtoarea:

Trofeul de Excelenta in
2023 - Simona Radis (cano-
taj) - dubla campioana euro-
peana (dublu vasle si 8+1) si
campioana mondiald In proba
de dublu vasle

Sportivul anului - Catalin
Chirila (canoe) - medalie de
aur (500 m) si de argint
(1.000 m) la CM, medalie de
argint la Jocurile Europene
(500 m). Au mai fost nomi-
nalizati: Constantin Popovici
(sdrituri in apa) si Vlad

Gala Sportului romanesc editia 2024

Dascalu (ciclism).

Sportiva anului - Ancuta
Bodnar (canotaj) - cam-
pioand europeanad si mondiala
la dublu vasle. Au mai fost
nominalizate: Alina Rotaru-
Kottmann (atletism) si Ber-
nadette Szocs (tenis de masa).

Antrenorul anului - Anto-
nio Colamonici (canotaj) -
antrenor-coordonator al lotu-
lui olimpic de canotaj - 11
ambarcatiuni calificate la JO
2024; palmares european - 5
aur si 1 argint; palmares mon-
dial - 2 aur - 1 argint - 2 bronz.
Au mai fost nominalizati:
Florin Popescu (canoe) si
Eduard Iordanescu (fotbal).

Antrenoarea anului -
Camelia Voinea (gimnastica
artistica) - antrenoarea Sabri-
nei Maneca Voinea, sportiva
calificata la JO Paris 2024. Au
mai fost nominalizate: Simona
Maior Pasca (handbal) si Ma-
ria GIrba (gimnastica ritmica).

Sportivul anului in sport
paralimpic - Alexandru Bo-
loga (nevazator) - medaliat
cu aur la CM si CE. Au mai fost
nominalizati - Robert Tamir-
jan (paratriatlon) si Florin
Cosmin Candoi (paraclim-
bing).

Sportiva anului in sport
paralimpic - Constantin Ga-
briela (para tenis de masa)
- medalie de bronz la Campio-
natul European. Au mai fost
nominalizate: Maria lordache
(para karate scaun cu rotile) si
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Liliana Padurean (popice
nevazatori).

Evenimentul anului in
sport/Cea mai buna organi-
zare a unei competitii
internationale in Romania -
Campionatele Europene de
inot in bazin scurt pentru
seniori de la Otopeni. Au mai
fost nominalizate: CE lupte
U23 de la Bucuresti si Campi-
onatele Mondiale de gimnas-
tica ritmica pentru junioare
Cluj-Napoca.

Echipa anului (sporturi
de echipa masculin) -
echipa nationala de fotbal a
Romaniei, calificati la EURO
2024. Au mai fost nominal-
izate: echipa nationala de volei
masculin si echipa nationala
de minifotbal.

Echipa anului (sporturi
de echipa feminin) - echipa
de tenis de masa a Roma-
niei - medalie de aur la
Jocurile Europene. Au mai
fost nominalizate: echipa de
gimnasticd a Romaniei si CSM
Volei Alba Blaj.

Echipa/echipajul anului
(sporturi individuale mas-
culin) - barca de 8+1 (canotaj)
- medalie de argint la Campio-
natul European de la Bled, cal-
ificare la Jocurile Olimpice. Au
mai fost nominalizate: echipa-
jul de canoe dublu 1.000 metri
si echipajul de bob 2.

(Continuare in pag. 7)
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UL LE OEERA PE TOA!

ELEPCIUNE DISCIPLINA

ENER

NE
ufEl-Epc,-uf’

Echipa/echipajul anului
(sporturi individuale femi-
nin) - barca de 8+1 (cano-
taj) - medalii de aur Ila

izate: echipajul de patru rame
(canotaj) si echipajul de bob 2.

Echipa anului (competitii
mixte) - echipa reprezen-

PERSEVERE

ENERGIE UN

NTA AUTOCONTROL

ITATE DETERMINAR

campioana europeana si
balcanica, medaliatd cu bronz
la Campionatul Mondial de la
Santa Susanna (Spania). Au
mai fost nominalizate: dublul

Campionatele Mondiale si Eu-
ropene. Au mai fost nominal-

tand Federatia Romana de
Culturism si Fitness -

mixt tenis de masa Ovidiu

ANUNT DE LICITATIE

privind inchirierea prin licitatie publica a imobilului - teren, In suprafata de 12,00
mp., inscris in Cartea Funciara nr. 69444 Brad, proprietatea publica a Municipiului Brad,
situat in municipiul Brad, strada lazului, FN, judetul Hunedoara

1. Informatii generale privind autoritatea contractanta in special denumirea, codul de
identificare fiscald, adresa, numar de telefon, fax si/sau adresa de e-mail, persoana de con-
tact: Municipiului Brad, CIF 4374962, Brad, str. Independentei, nr. 2, judetul Hune-
doara, telefon 0254612665 - interior 117, fax 0254612669, e-mail
bradprim@yahoo.com

2. Informatii generale privind obiectul inchirierii, In special descrierea si identificarea
bunului care urmeaza sa fie inchiriat: Obiectul inchirierii prin licitatie publica il
reprezinta imobilului - teren, in suprafata de 12,00 mp., inscris in Cartea Funciara
nr. 69444 Brad, apartinand domeniului public al Municipiului Brad, situat in mu-
nicipiul Brad, strada Iazului, FN., judetul Hunedoara

inchirierea prin licitatie publici se face potrivit art. 332-344, din OUG nr.
57/2019, cu modificari si completari si completari ulterioare si a Hotararii de Con-
siliului Local nr. 7 din 31.01.2024.

3. Informatii privind documentatia de atribuire: se regasesc in caietul de sarcini.

3.1. Modalitatea sau modalitatile prin care persoanele interesate pot intra In posesia
unui exemplar al documentatiei de atribuire: Se poate obtine de la Serviciul Administrarea
Domeniului Public si Privat din cadrul Municipiului Brad.

3.2. Denumirea si adresa serviciului/compartimentului din cadrul autoritatii contrac-
tante de la care se poate obtine un exemplar din documentatia de atribuire: Municipiului
Brad - Serviciul Administrarea Domeniului Public si Privat - camera 16, str.
Independentei, nr. 2, judetul Hunedoara.

3.3. Costul si conditiile de plata pentru obtinerea acestui exemplar, unde este cazul: 200
lei se achita la casieria autorititii contractante sau 1in cont
RO63TREZ36921360250XXXXX deschis la Trezoreria Brad, CIF 4374962.

3.4. Data-limita pentru solicitarea clarificarilor: 05.03.2024, ora 16:00.

4. Informatii privind ofertele:

4.1. Data-limita de depunere a ofertelor: 11.03.2024, ora 12:00

4.2. Adresa la care trebuie depuse ofertele: Registratura Municipiului Brad, din Brad,
str. Independentei, nr. 2, jud. Hunedoara, camera 1.

4.3. Numarul de exemplare in care trebuie depusa fiecare oferta: un exemplar.

5. Data si locul la care se va desfasura sedinta publica de deschidere a ofertelor:
11.03.2024, ora 14:00 la sediul Municipiului Brad, din Brad, str. Independentei, nr. 2, jud.
Hunedoara.

6. Denumirea, adresa, numarul de telefon, fax si/sau adresa de e-mail ale instantei com-
petente in solutionarea litigiilor aparute si termenelor pentru sesizarea instantei:
Tribunalul Hunedoara, Deva, B-dul 1 Decembrie 1918, nr.35, judetul Hunedoara,
telefon: 0254 211 574, fax: 0254 262 251, e-mail: tr-hunedoara-reg@just.ro.

7. Data transmiterii anuntului de licitatie catre institutiile abilitate, In vederea publicarii:
13.02.2024.

lonescu/Bernadette si cuplul
Alexandru Padurariu/Elena
Costandache (dans sportiv).

Premiul special al Agen-
tiei Nationale pentru Sport/
Legenda sportului - Mircea
Lucescu (fotbal)

Sperantele sportului (fe-
minin) - Elena Zaharia
(tenis de masa) - medalie de
argint la Campionatele
Mondiale pentru tineret, 3
medalii de aur (cu echipa, la
simplu Under 19 si la dublu
mixt) si 0o medalie de bronz la
CE pentru juniori. Au mai fost
nominalizate: Amalia Nita
(box) si Daria Silisteanu (inot).

Sperantele sportului
(masculin) - Radu Nitu
(scrima) - bronz cu echipala
CM juniori; aur individual si
argint cu echipa la CE tineret;
aur cu echipa la CE de juniori.
Au mai fost nominalizati: Ed-
uard Ionescu (tenis de masa)
si Denis Florin Mihai (lupte).

Sperantele sportului

bert Maior - campioni eu-
ropeni de juniori la raliuri
(FIA ERC).

Presedintele anului - Elis-
abeta Lipa (FR de Canotaj).
Au mai fost nominalizati:

Cristinel Romanescu (FR
Tenis de Masa) si loan Onicas
(FR de Minifotbal).

Cel mai bun administra-
tor in sport - Adela Alexe
(CSN Snagov). Au mai fost
nominalizati: Florin Oancea
(CSN Lia Manoliu) si Radu
Popa (CSN Arcul de Triumf).

Special Olympics - Ionug
Paunescu (gimnastica) - 5
medalii de aur la sol, paralele,
inele, cal cu manere si indivi-
dual compus (nivel 2) si 2
medalii de argint la sarituri si
bara fixa la la Jocurile Mondi-
ale de vara Special Olympics
Berlin 2023. Au mai fost
nominalizati: Andreea Musta-
reatd Pivniceru (tenis) si
George David (tenis).
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ustoasa dar si
sanatoasa, branza

este aproape
nelipsita din casele noas-
tre. Dar, atunci cind o
achizitionam, deseori ne
punem intrebarea daca
aceasta contine produse
naturale sau este
contrafacuta. Iar ca intre-
barea noastra sa nu
ramana fara raspuns,
putem testa branza acasa,
tinand cont de unele as-
pecte recomandate de
citre specialistii in dome-
niu.

In primul rand

Facem diferenta doar daca
o privim cu atentie pentru c3,
o branza contrafacuta, care
contine grasimi vegetale, este
intotdeauna mai alba decat
cea care este facuta numai
din lapte. Daca lasam o
bucata de branza naturala la
temperatura camerei, aceasta
va face o crusta si va lasa
putin zer, care va deveni
galbui. In schimb, la branza
contrafacutd, culoarea alba va
ramane pentru mai mult timp
si va lasa apa aproape
incolora.

Textura produsului

La branza falsa, textura va
fi mai compacta si neteds, pe
cand la branza naturald
aceasta va avea mici gauri de
aer, aproape de aceiasi di-
mensiune.

Alte indicii
e Daca vom tdia o bucata
din branza cumparata pe care

o vom tine la congelator pana
a doua zi, iar cand o dez-
ghetam devine sfaramicioass,
inseamna ca este contra-
facutad. Atunci cand nu avem
timp sa o congeldm, vom
pune o bucatd de branza in
apa fiarta. Daca aceasta se
topeste in proportie de 40 la
sutd, este semn bun. Daca se
topeste in proportie de 80 la
suta, branza contine
margaring, spun specialistii.
Branza adevarata nu va avea
niciodata consistenta untului.

e Atunci cand branza nu
este facuta din lapte de cali-
tate, cand este pusda la
desarat, aceasta se va inmuia.
Daca laptele a fost bun, va
ramane ferma.

e Si, nu In ultimul rand,
atunci cand cumpdram
branza si nu o gustam, vom
lua o bucatica si o vom
sfarama intre degete. Daca

o 141

aceasta se intinde precum
untul, Inseamna ca este de
calitate.

Cand branza
este achizitionata din
magazine

Trebuie sa fim atenti la
eticheta produsului, pentru
ca:

e O telemea de calitate
superioarda are minimum
50% grasime. Cea de calitatea
I, are 42 la suta grasime, cea
de calitatea a II-a, contine 40
la suta grasime, iar cea sub 40
la suta grasime are In
compozitie alte produse, iar
calitatea ei va fi mai slaba,
spun specialistii.

° De asemenea, daca
pe eticheta apar produse pre-
cum amidon, grasimi hidro-
genate, agent de Intarire,
conservanti si alte ingredi-

ente care nu au legatura cu
laptele, atunci branza nu este
naturala.

Brianza telemea
de oaie

Este foarte cautata la noi si
contine o mare cantitate de
calciu, fiind tolerata si de
catre persoanele cu sensibi-
litati la branza de capra sau
de vaca. Usor de digerat,
brianza telemea de oaie tre-
buie sa aiba urmatoarele ca-
racteristici:

e Sa fie alba si nu perfect
portelanata. Daca prin ea se
observa puncte galbene,
ifnseamna ca este amestecata
cu altceva, posibil lapte de
vaca.

e Nu trebuie sa aiba multe
gdurele, deoarece asta denota
o igiena precara si un lapte de
proasta calitate.

e Telemeaua de oaie nu
trebuie sa contind mai mult
de 3 la suta sare.

e Atunci cind este
desarat3, trebuie sa ramana
tare. In caz contrar, laptele nu
a fost de calitate.

Branza telemea
de vaca
Are o tenta galbuie, textura
compacta, fara gaurele.

Urda

Cea de calitate va fidulce,nu
trebuie sd aiba gustamar sau sa
fie mucilaginoasa. Cea obtinuta
din lapte de oaie este mai
deschisa la culoare si mai grasa,
scrie libertatea.ro. Cea din lapte
de vaca va fi mai galbuie.

e Cea mai scumpa branza
din lume este produsa in Ser-
bia, in rezervatia naturalad
speciald Zasavica, de langa
Sremska Mitrovica, din lapte

de magarita, scrie dc.me-
dical.ro. Costa 1.000 de euro
kilogramul sau 1.130 de
dolari.

e Tot printre cele mai
scumpe branzeturi din lume
este si o branza de elan, din
Suedia, care costa 630 de
euro/kg.

e Grecii antici si romanii au
fost primii care au luat foarte
in serios prepararea branzei,
aducand procesul la stadiul
de arta.

e Romanii au inventat nu-
meroase procese de afumare
si aromatizare a branze-
turilor, pe care le-au transmis
din generatie In generatie.

e Egiptenii preparau si
consumau branza foarte
saratd, asemanatoare cu tele-
meaua din zilele noastre

kkk

e Branzeturile sunt bene-
fice pentru organism, dar
consumate in exces, pot de-
veni daundtoare, mai ales
persoanelor cu anumite
afectiuni, ne atentioneaza
medicii specialisti.

e Chiar daca legea nu in-
terzice adaosurile de lapte
praf si grasimi vegetale in
produsele pe baza de lapte
proaspat, fabricantul este
obligat sa mentioneze clar
acest lucru pe eticheta.

Cornelia Holinschi
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Cuisoarele - condimente

cu puteri vindecatoare

riginare din In-
donezia, cuisoarele
provin din mugurii

florilor arborelui de
cuisoare, arbore vesnic
verde, care face parte din
familia mirtului. Remedii
naturiste de exceptie,
cuisoarele au fost supran-
umite "Doctorul celor 100
de boli”, datorita puterilor
lor vindecatoare.

Cu o aroma dulce-amaruie,
aceste mirodenii dau o
savoare unica
preparatelor culinare,
fiind folosite si

pentru aromarea
bauturilor.

Beneficiile
consumului de
cuisoare

Sunt multiple, cuisoarele
avand puteri antiseptice si
dezinfectante deosebite. In
medicina traditionala chinez3,
cuisoarele erau folosite ca
remediu pentru mai multe
afectiuni. Bogate In fibre,vita-
mine si minerale, de-a lungul
timpului cuisoarele si-au
dovedit eficienta. In timp,
cercetdrile au aratat ca princi-
palul component al cuisoare-
lor este eugerolul, un ulei
volatil responsabil pentru
proprietdtile deosebite ale
acestor mirodenii. Cuisoarele
se pot folosi atat intregi cat si
macinate, In caz de:

Raceala
sau gripa

In astfel de situatii, se poate
prepara o bautura calda, cu
ajutorul a zece picaturi de ulei
de cuisoare, puse intr-o cana
cu apa cald3, la care se poate
adaduga si miere. O astfel de
bautura se consuma de doua
trei ori pe zi. In lipsa uleiului
de cuisoare, se poate prepara
un decoct din cuisoare.
Cuisoarele amelioreaza dure-
rile de gat, fiind si un bun ex-
pectorant.

Protejeaza
ficatul

Compusii din compozitia
cuisoarelor, In special euge-
nolul, pot ajuta la prevenirea
bolilor hepatice, spun cerce-
tatorii. De asemenea, alaturi
de o dieta echilibrata, cuisoa-
rele pot ajuta la mentinerea
sub control a zaharului din
sange, scrie libertatea.ro.

Imbunatatesc
digestia

In urma cercetirilor s-a
ajuns la concluzia ca aceste
mirodenii stimuleaza digestia,
ameliorand starile de voma,
diareea, balonarile, sau dure-
rile de stomac. in astfel de
situatii este indicat sa fie con-
sumat un decoct din cuisoare,
intrucat uleiul de cuisoare
poate irita stomacul. Pentru
atenuarea afectiunilor diges-
tive, cuisoarele pot fi prdjite,
dar fara ulei, si pisate, din
pudra obtinuta putiandu-se

prepara un ceai calmant.

In cazul durerilor
de cap

Se amesterca putind sare cu
4-5 cuisoare zdrobite, la care
se adauga un pahar de lapte,
potrivit doc.ro.

Durerile dentare

Se amelioreaza daca se
foloseste un tampon imbibat
in ulei de cuisoare, apoi se
tamponeaza dintele si partea
dureroasi a gingiei. In lipsa
uleiului de cuisoare, se pot
mesteca si cateva cuisoare in-
tregi. in cazul cariior dentare,
se macina cuisoarele, iar pra-
ful obtinut se pune pe locul
dureros, tinandu-se 1-2 ore.

In caz de cistita sau
calculi renali

Seprepara o infuzie din
cuisoare, care se consuma de
doua ori pe zi. Daca durerile se
accentueazd, mai ales in cazul
cistitei, la infuzia de cuisoare
se poate adduga o picatura de

ulei esential de lavanda, care
are proprietati calmante si re-
laxante, spun terapeutii.

Improspateaza
respiratia

Eugenolul din compozitia
cuisoarelor, care are proprie-
tati antibacteriene, ajuta la
improspatarea  respiratiei,
scrie libertatea.ro., acest com-
pus regdsindu-se deseori pe
lista ingredientelor din apa de
gurd sau alte produse speciale
pentru Improspatarea res-
piratiei.

Preparate pe baza
de cuisoare
Ca sa-si pastreze calitatile,
cuisoarele trebuie pastrate
intr-un anumit fel. Astfel ca,
daca acestea sunt prea uscate,
nu mai contin uleiuri esen-

-

tiale, le vom controla calitatea
punand cateva cuisoare intr-
un pahar cu apd, scrie
old.monitorulexpres. Daca
sunt bune, condimentele vor
sta vertical, cu tijain jos, sau se
vor lisa la fundul paharului. in
caz contrar, Inseamna ca toate
uleiurile esentiale s-au evapo-
rat.

Uleiul din cuisoare

Poate fi obtinut si acasa,
folosindu-se o jumatate de
cana de ulei vegetal, la care se
adauga 1/8 de cana de
cuisoare. Se lasa sa stea peste
noapte sau cel mult 24 de ore,
dupa care se strecoar3. Inainte
de utilizare, uleiul de cuisoare
trebuie diluat cu un ulei obis-
nuit, ne sfatuiesc terapeutii.
Specialistii atrag atentia ca un
astfel de ulei nu se foloseste
mai mult de o saptamang, in-

-

diferent de afectiune.

Ceaiul si pulberea
de cuisoare

Se poate prepara dintr-un
litru de ap3, la care se adauga
o lingura de cuisoare proaspat
maruntite. Se lasa la infuzat
timp de 20 de minute, dupa
care se strecoarg, scrie doc.ro.
Se consuma o cana pe zi, iar
daca ramane, se poate pastra
la frigider, Intr-o sticla Inchisa
ermetic. Pulberea de cuisoare,
dupa madcinare, ca sa-si pas-
treze proprietatile, se pas-
treaza Intr-un recipient, inchis
etans.

Folosite in bucatarie

Cuisoarele dau o savoare
unica preparatelor. Acestea
aromatizeaza Intr-un anumit
fel orezul, preparatele de pa-
tiserie, sosurile, unele sorti-
mente de prajituri, vin fiert
sau ceai, dar pot fi utilizate si
la purificarea untului. De
asemenera, aceste condi-
mente se combina foarte bine
cu nucsoara Si scortisoara,
scrie paradisulverde.ro. Cu
toate acestea, ele trebuie
folosite cu precautie, intrucat
aroma si iuteala lor specifica
nu se diminueaza in timpul
gatirii.

kekok

Cuisoarele si preparatele pe
baza de cuisoare, chiar daca
sunt utile, nu inlocuiesc medi-
camentatia prescrisa de me-
dici. De aceea, in orice situatie
trebuie consultat medicul spe-
cialist.

Cornelia Holinschi
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In ciutarea fiicei mele

Filmul vorbeste despre Ashley, care la varsta de
16 ani a nascut o fetita, pe care a dat-o spre adoptie.
Chiar daca era foarte tanara, amintirea copilei nu i
se sterge din gand. Timpul a trecut, iar dupa 18 ani,
Ashley primeste un mesaj neasteptat de la fiica ei,
pe nume Brittany, care-si doreste s-o cunoasca.
Fericita dar si foarte emotionatd, Ashley pleaca in
oraselul ei natal s-o intalneascd, dar Brittany a
disparut fara urma. Ajutata de seriful Jake, fostul ei
iubit din adolescentd, Ashley pleaca in cautarea fi-
icei sale pe care simte ca a pierdut-o din nou.

iy |

Sambdtad,

Accentlie0la

ALTE RECOMANDARI:

Vineri, 16 februarie

DIVA, ora 20,00, Nuntad de pomina
PRO CINEMA, ora 22,30, Drumul spre liber-
tate

Sdmbadtd, 17 februarie
PRO TV, ora 20,00 S.0.S. Aterizeaza bunica
PRO CINEMA, ora 20,30, Evolutie

Duminica, 18 februarie
TVR 2, ora 20,00, Grabeste-te incet!
TVR 2, ora 22,00, O promisiune

Luni, 19 februarie
PRO CINEMA, ora 20,30, Agentii de rezerva
PRO TV, ora 23,00, Contrabanda

Marti, 20 februarie
DIVA, ora 20,00, Regasirea
PRO CINEMA, ora 22,30, Antiglont

Miercuri, 21 februarie
DIVA, ora 20,00, Pietre negre
PRO CINEMA, ora 20,00, Ucigasi de schimb

Joi, 22 februarie
PRO CINEMA, ora 20,30, Omul din umbra
DIVA, ora 21,55, Drumul inimii mele

16 - 22 FEBRUARIE 2024

/_.f-"

Minutul de umor

« Discutie intre soti

- Dragul meu, spune-mi, exista pe lumea asta
ceva mai important decat dragostea?!

- Hmm ... iar nu ai facut mancare?

o Tatal si fiul

- Tat3, ce fel de sarbatoare este pe 14 februarie?!

- Fiule, este ziua In care se minte mai mult decat
de 1 aprilie!

e Spune o vorba din Ardeal...
- Palinca se be’... numa’ de doua ori pe an... Cand
e ziua ta si... cand nu-i!

« Discutie intre tata si fiica

- Tata, m-am Indragostit de un baiat, care
locuieste in America.

- Si, cum v-ati cunoscut?

- Pe un site de intalniri, am devenit apoi prieteni
pe Facebook, am vorbit pe WhatsApp si m-a cerut
de nevasta pe Skype si acum am nevoie de acordul
taui.

- Wow! Serios?! Atunci, draga mea, casatoreste-
te pe Twitter, distreaza-te online, cumpara-ti copii
de pe Tocmai.ro si...daca te-ai saturat de sotul tau,
vinde-1 pe OLX!

¢ O intamplare

Sotul se Intoarce mai devreme acasa si-si gaseste
nevasta In pat cu altul. Dezamagit, da din cap si-i
spune:

- Bravo nevast3, bravo! Madine-poimaine te vad si
cu tigara-n gura!

Dezlegarea integramei

din numarul trecut:

N> BerBEC  WESTTAUR —— WC)GEMENL

CA-Z-T-VARF - MUGI - NEO - MAG - HANI - AZIL - RAS-ANA-AA-0O-AJA-S-AR-G-RM-ISLIC-]-AN-NU-RA - A - CONACULUI
KENDEFFY - BU - CIUPI - SIGURA - 1A - TAH - TA - FA - FURIBUNDA - RASA - 1ZMA - ZAT - RIT - ID - TACANEALA - DIN - DIAC-A-L-E-T-
NC - ADVERSAR - CEAIR - PIATRA - ANUAL - TR - AS - DUD - RUS - IT - N - REN - PICTURA - FIARTA - RATII

Indiferent de mediul in care
lucrati, aveti rezultate bune la
serviciu. Dacd apar probleme
mai delicate, reusiti sa le
rezolvati in timp util. Relatiile
profesionale vor fi foarte bune,
mai ales cd aveti sprijinul
colegilor in tot ce intreprindeti.

S (6

In aceastd perioadd, proiectele
voastre nu sunt favorizate de
astre. Tocmai de aceea este
bine sd mai asteptati momen-
tul prielnic pentru a rezolva tot
ce v-ati propus. Incepeti cu lu-
crurile mdrunte si, treptat, va
veti indrepta spre cele mai
complicate.

Ar fi de dorit sd profitati de tim-
pul vostru liber si sd-i pregatiti
o surprizd deosebitd persoanei
dragi. O cind in doi, undeva
intr-un mediu pldcut, poate fi o
idee. La serviciu nu sunt pro-
bleme deosebite, dar pregadtiti-
vd pentru evenimente noi.

Incd de la inceputul intervalu-
lui sunteti aldturi de prieteni,
discutati probleme legate de vi-
itor si, nu in ultimul rdnd, va
veti face noi relatii benefice
pentru cariera voastrd. Nu este
exclus sd incheiati noi partene-
riate, aducdtoare de venituri
imediate.

Initiativele voastre vor fi de bun
augur chiar si pentru planurile
de viitor. La serviciu gdsiti
resurse sd vd puneti in practicd
proiectele si solutii convenabile
pentru toti clientii vostri, pe
care-i convingeti sd cumpere
doar de la voi.

[ [BALANTA 1]

Traversati o perioadd incertd
la serviciu si sunteti nevoiti sd
vd asumati noi responsabilitdti,
Apar situatii neclare, pe care le
veti rezolva doar cu sprijinul
colegilor. Spre sfarsitul inter-
valului  situatia  voastrd
financiard se va redresa.

Lucrurile nu merg asa cum vd
doriti, nici la serviciu nici acasd.
De aceea, trebuie sd va
mobilizati si sd vedeti ce se
poate face pe viitor. Sunt sanse
sd indreptati lucrurile dacd va
programati mai bine timpul.
Astrele vd avantajeazd.

SCORPION

Astrele vd favorizeazd in tot ce
faceti, dar mare atentie, s-ar
putea ca deciziile voastre sd nu
fie intotdeauna cele mai
corecte. Puteti gresi fatd de
persoanele dragi, dar, printr-
un cadou sau mici surprize, lu-
crurile se pot remedia.

[G%) CAPRICORN — W[ VARSATOR |

Planurile voastre se pot
schimba si chiar va trebui sd
renuntati la unele dintre elg, in-
trucdt nu aveti bani suficienti.
Astrele va favorizeazd spre
sfarsitul intervalului, cdnd Iu-
crurile vor reintra pe fagasul
normal. Trebuie sd aveti mai
multd rdabdare.

Este posibil sd aveti nevoie de
ajutorul prietenilor sau rudelor
apropiate intr-o problemd mai
delicatd. Dacd unii dintre ei nu
sunt dispusi sd vd ajute, treceti
mai departe si nu-i luati in
seamd. Lucrurile se vor reaseza
iar situatia voastrd financiard
se imbunadtdteste.

Este o perioadd beneficd pen-
tru voi, in care toate vd merg
din plin. Banii pe care-i
asteptati vin mai repede, iar
evenimentele importante din
viata voastrd vd dau satisfactii
deosebite. Sfarsitul intervalului
il petreceti aldturi de persoane
dragi voud.

Atunci cand vine vorba de
investitii sau achizitia unui obiect
important, familia voastrd se va
impdrti in doud tabere. Incercati
sd vd rezolvati singuri pro-
blemele pentru cd, pdrerile
celorlalti pot fi pdrtinitoare. As-
trele va influenteazd in luarea
deciziilor.
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"Idiotii utili” au uitat de Dumnezeu

umea in care ne aflam

este zguduita de

agitatie, nesiguranta,
schimbari, care sunt mai
degraba atacuri spasmodice
ale unui trup bolnav. Este un
trist adevar, pe care toti il
recunoastem, ca “ceva”
lipseste din lume. "Ceva” care
sa dea nadejde si putina
liniste.

Dar in loc, vedem razboaie tot
mai distrugatoare, vedem o ine-
galitate obscena intre oameni si
tari, vedem pe cei avuti devenind
tot mai avuti si pe cei nevoiasi
devenind tot mai nevoiasi. Iar in
taramul moral, asistam la o
schimbare fara precedent in isto-
ria umana. Concepte, termeni de
referinta si randuieli esentiale
sunt pervertite, inlocuite si su-
puse unei incercari de eliminare.
Ideologia unui relativism agresiv
si fara rusine cautd sa aseze sem-
nul egal intre bine si rdu, intre
frumos si urat, Intre razboi si
pace. Cercuri transnationale de
putere, cele care controleaza
avutia lumii, au supus lor princi-
palele mijloace de informare sis-
temul educational si de cultura si
n acest fel promoveaza ideologia
lor otravitd necontenit. In toata
aceastd actiune distrugatoare
vedem Insd un scop esential:
eliminarea Credintei si, mai
exact, a Dreptei credinte
Crestine. Caci Dreapta credinta
reprezintd “piatra” cea tare care
std impotriva raului. Sa nu ne
amagim.

“Raul” in stare pura

Necuratul, are un scop vesnic:
uciderea oamenilor, distrugerea
lor, care sunt “coroana” Creatiei.
lar aceasta inseamnd desfiin-
tarea lor ca persoane, reducerea
lor la numere socio-economice,
la stdri biologice, la preschim-
barea lor in “indivizi”, numar in
turma. Nu trebuie uitat ca “per-
soana” se defineste ca entitate
morald, capabila sd aleagd intre
bine sirau siinzestrata culibera
voie. Daca “persoana” va fi
eliminatd, atunci necuratul si-a
realizat scopul. Aceasta este o
actiune Inceputd cu mai multe
veacuri In urma, prin “ilumin-
ism”, repede trecut in secularism
si masonerie. Prin vorbe goale si
nespus de periculoase s-au intro-
dus tot soiul de teorii despre
“binele universal”, care este cea
mai gaunoasa teorie cu putinta,
fara cap, fara coadd, fara
continut, si apoi ideologii, care
au facut din veacul XX un infern
sangeros, culminand azi cu sinis-
tra ideologie globalist-sodomita.
Aceastd din urmad ideologie
urmareste instalarea unei con-
fuzii generale in care, pana si
diferenta care defineste starea
existentiald, diferenta dintre
barbat si femeie este anulata.
Intr-o asemenea confuzie, in care

indivizii sunt complet izolati,
salbaticiti si redusi la manifestari
instinctive josnice, controlul
“alesilor” transnationali ar fi
garantat, dupa credinta lor.

intreaga situatie
are o explicatie

incercarea de a intemeia
existenta omeneasca “uitand pe
Dumnezeu”, incercand sa alunge
pe Dumnezeu din lume. Este su-
ficlent sa ne uitdm la ce se
intadmpla in tarile “apusene” si
cele care se slugdresc sd le fie
vasale. In aceste tiri o politica
deliberatd cautd sa creeze un
sentiment de rusine pentru
Credintd si, mai grav, cautd sa
inspaimante pe cei care au
Credintd; prin umilinte, prin
batjocuri publice, prin discrim-
inare. Sdrbatorile Crestine sunt
marginalizate, celebrarea lor
este oprita si In loc se pun nume
“neutre”, ca si cum ar fi o rusine
sd le numesti pe numele propriu.

Cel mai limpede caz este al
Craciunului, din care se cauta
scoaterea lui Hristos si inlocuirea
esentei crestine cu un soi de
“sarbatoare de larna” seculara.
Prin aceste metode, evident, se
cautd eliminarea sau tdinuirea
valorii profund morale si de
atasament crestin a acestor
Sarbdtori. lar acest “model”
hidos este promovat si in tarile
vasale, prin slugoi locali, rdi si
iresponsabili. In loc, apar
“sarbatori” demonice, de tipul
Halloween sau, direct culte sa-
tanice. Aceasta este cauza pro-
fundei crize demografice si
morale existenta in tdrile
“apusene”.

Politicieni zis “liberali” batjo-
coresc valorile crestine, iar polit-
ica statald discrimineaza impo-
triva celor credinciosi. Aceste
politici sunt purtate sub eticheta
“tolerantei”. O “toleranta” care
acopera orice, mai putin Credinta
si Valorile Sfinte, care definesc o
persoana si un Neam, o politica
urmarind rasturnarea intelesului
celor mai fundamentale stari si
concepte. Raspicat, suntem
avertizati In aceasta privinta :"Vai
de cei ce zic raului bine si binelui
rau; care numesc lumina In-
tuneric si intunericul lumina, care
socotesc amarul dulce si dulcele
amar”(Isaia,5;20).

in acest efort siiures al raului
sunt promovate cu indaratnicie
minciuni grosolane si sunt pro-
movate cele mai dezgustatoare
confuzii. Poate cea mai absurda
si periculoasd confuzie promo-
vata este asezarea semnului egal
intre Uniunea Sovietica si Rusia
de azi, Alexandru Nemoianu, is-
toric USA.

Impresia generala

Este cad in cercurile din Roma-
nia, unde, in sfarsitul inceputului

sa patrunda firave stiri de infor-
mare si de realism cu privire la
ceea ce se intdmpld in Statele
Unite 1n acest an electoral, a fost
activat butonul de panica.
Reprezentanti ai sistemului,
care pand acum s-au manifestat
atat personal cat si institutional
intr-o maniera slugarnica,
agresiva si dovedind un exces de
zel fata de puterile centrului, au
Inceput sd realizeze ca este posi-

bil ca aceste puteri sa se
schimbe.
In mod similar, paraziti

institutionali care functioneaza
la interfata sistemelor, dupa ce
ani de zile au subminat cauza
manifestandu-se ca loiali cer-
curilor centrului si propagandei
si intereselor acestora, acum se
repozitioneaza fata de reprezen-
tantii posibilei viitoare admi-
nistratii, executate si cunoscute
manevre de precapusare. Asta in
timp ce retelele lor de pro-
paganda in Romadnia stau pe
burtd si in ambiguitate, astep-
tand semnalul ca sa treaca cu
arme si bagaje de partea poporu-
lui. Spectacol care reflectd simp-
tomele unui trend ce face din
Romania nu un stat suveran, ci
un protectorat provincial este
total.

Pentru cd, cel mai important
lucru este urmatorul in toatd
aceasta poveste: o potentiala
venire a lui Trump la putere in
Statele Unite nu inseamna abso-
lut nimic atat timp cat ceva nu se
schimba in pozitionarea, mental-
itatea, atitudinea si viziunea
Bucurestiului.

In general, cei care isi pun
speranta in Trump si adminis-
tratia Trump ca solutie la pro-
blemele existentiale cu care se
confrunta in acest moment
proiectul national roman si
statul roman, se insala. De fapt,
fac o eroare similard cu cea a
oponentilor lor politici din Ro-
mania.

Atata timp cat discursul pu-
blic, strategia Romaniei, viziunea
generald si definirea interesului
national sau ratiunii de stat sunt
subsumate, fara drept de apel si
pe pilot automat, unor dinamici
ideologice, politice sau pur pro-
pagandistice care vin din tarile -
de la est sau de la vest - mare
lucru nu e de asteptat sa se
schimbe 1n bine.

Ceea ce cred ca inca nu se
intelege este c4, aici nu vorbim
nici despre curente ideologice
sau propagandistice la moda, nici
despre cine este la Casa Alba sau
Moscova, vremelnic, la putere, nu
vorbim nici despre o structura
de partid sau de interese care se
manifesta global, versus alta,
care este manifestata tot global,
dar de sens contrar. Aici este
vorba despre definirea logicii de
actiune a unei entitati statale
nationale in moduri care tran-

scend aceste accidente si dinam-
ici istorice conjuncturale.

Fara acesta, nava statala a
Romaniei - asa cum ne-au lasat-
o generatiile anterioare - nu va
putea naviga curentii istoriei, ci
va fi pur si simplu luata la
derivata de acesti curenti, pentru
a fi sfaramatd intr-un fel sau
altul, in functie de conjunctura
acelui moment fatal, inevitabil in
acest scenariu.

Actuala stare din Romania

Este un sistem inchis si con-
trolat de “gasti”. “Gasti” alcatuite
din grupuri de interes provenite
din aparatura comunista: securi-
tate, partid, factori economici.
Erau personaje ce au stat com-
plici comunismului, direct si in-
direct. Acestea sunt “gastile”
politice din Romania; complici ai
comunismului si descendenti ai
lor. Cu uluitoare repeziciune,
data inexistentei de minima
moralitate, acesti indivizi s-au
aldturat fortelor externe care
doresc orice mai putin binele Ro-
manilor si a Romaniei. Abia in ul-
tima vreme Incep sa apard si
personajele organice”, avand
sentimente pentru tara si anume
fermitate moralda. Pentru mo-
ment, aceste forte noi sunt ata-
cate cu furie de “gasti”.

Personal, am ales sa numesc
acest sistem al ,neamului prost”.
Caci el s-a alcatuit din drojdia
societdfii romanesti, din fosti
demnitari ceausisti, jalnicii lor
urmasi si cei care li s-au alaturat:
smecherasi de duzing, gainari
sadea si hoti. Cu cateva sute de
lei ,ceausesti” si ceva dolari
adunati la ciorap acesti indivizi
au cumpadrat practic toata Roma-
nia, imediat dupa Decembrie
1989.

in primul rand, rostul celor
saizeci de ani de comunism a fost
dublu. Sd lichideze fizic tot ce era
valoare, structura, initiative,
demnitate, curaj din Romania si
sa arunce restul populatiei in
stare de soc, in care orice zvon
devine credibil. Asa au aparut la
inceputul ,teroristii” si apoi
,minerii”. Dar ca niste cretini ce
sunt, fara rusine de oameni si
fara frica de Dumnezeu, Isi
imagineaza ca prezentul putred
va fi vesnic, in alte cuvinte se
inchina la idoli. Prezentul acesta
beteag nu va fi vesnic si se va
prabusi mult mai repede decat
cred si 1i va citi la starea lor de
facto,’neam prost”.

Instalati ferm la putere acesti
conducatori ai sistemului ,nea-
mului prost” au cooptat, prin
coruptie si ciolane ieftine, un
segment dintr-o intelectualitate
pregatita moral spre orice com-
promis. Cu ajutorul lui George
Soros au fost create sumedenie
de Organizatii ne guvernamen-
tale(ONG) un scop clar. Sa laude
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noul imperiu sodomit (USA si
slugile lor), sa aducd osanale
noului sistem , globalist” si sd in-
sulte fara margine Ortodoxia si
Traditia.

Tot ce era romanesc
a fost terfelit

Degenerati fara numar s-au
grabit sa declare ca ,cel mai mare
rau” pentru Romani au fost Emi-
nescu si Caragiale. Acestor
psihopati li s-au aldturat alti
eiusdem farinae, indivizi fara
coloana vertebrala, dar cu
stomac nesdtios. Ei au fost unsi
,profesori”, sefi de reviste,
sinecuresti etc. Rolul lor, stabilit
de Soros, era sa intoxice pe bietii
Romani derutati sd ii robotizeze.

in acest fel s-au creat contra
modele. Personaje care faceau
apologia pidosniciei (sodomis-
mului), a “globalismului” si a
#rezistentei. Personaje confuze,
tinerei si tinerele, de tot tulburati
hormonal si care zbiara fara rost,
agitati care umbla vandra,
hodorogi ramoliti, opozanti din
temperament. Intr-un cuvant,
jalnica ceatda a ,idiotilor utili”,
hotilor la drumul mare, a
directorasilor care s-au declarat
»patroni” si oameni de afaceri, a
traficantilor de influenta.

Nenorocirea este ca numarul
acestor ,imbecili utili” este mare.
Ei sunt si sufletul, sub influenta
OGN-urilor, militarizate la maxi-
mum si executanti disciplinati.
Multi dintre ei sunt care se lauda
cd actioneaza  ,voluntari”.
Sdrmanii, nici nu-si dau seama ca
prostia este cea mai ieftina co-
moditate si ca ea este aruncata
imediat dupa folosinta. Prostia
militantd,”idiotul ~ util”  tine
topologica de produse de higiena
cu folosintd unica. Dar dincolo de
asta ramane totusi bunul si gen-
erosul Neam Romanesc. Care nu
cedeaza, are doar nevoie de un
rdgaz si o clipa pentru a-si trage
sufletul. Repede va pricepe ca
dusmanul nu-i nici Rusia, nici
Ungaria, nici Serbia. Dusmanul
este langa noi, este ,globalismul”,
sistemul ,neamului prost” si al
acolitilor lui(“imbecilii utili”). Nu
exista dezastru fara iesire si nu
existd cale care sa stavileasca lib-
ertatea. Ele trebuiesc cdutate in
Credinta ortodoxa, Traditia
Omeneasca si bunul simt roma-
nesc.

Al dumneavoastrd
Prof loan Romeo Manzald
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MAZARE CU CARNE DE PORC

Mod de preparare:

Muschiuletul se curata de
pielite, se taie in felii subtiri
si se condimenteaza cu sare
si piper. Se prdjeste usor pe
ambele parti, apoi se scoate
din cratita. In uleiul rimas se
caleste ceapa tocatd marunt,
pana se Inmoaie. Se adauga
si usturoiul zdrobit, se
cdleste un minut, apoi se
pune pasta de ardei si se mai
caleste 2-3 minute, pana se
caramelizeaza.

Peste ingredientele din
cratitd se presara boia dulce,

Accent(ilai 2

INGREDIENTE

un muschiulet de porc, 800 g mazare, 50 ml bulion
gros, o ceapa, doi catei de usturoi, pasta de ardei, boia
de ardei dulce, o foaie de dafin, marar verde, ulei, sare

si piper.

se adauga carnea prajita, foi
de dafin, iar dupa ce se
amesteca bine, se toarna
doua cani de apa (500 ml).
Cratita se acopera cu un
capac si se da la cuptor timp
de 30 de minute.

Dupa acest interval, cra-
tita se scoate din cuptor, se
adaugad mazarea si bulionul,
lasandu-se sa fiarba in con-

tinuare, fara capac, aproxi-
mativ 20 de minute, la foc
mic, pand ce mazarea este
fiarta iar sosul a scazut.
Dupa ce se stinge focul, se
presara marar verde, tdiat
marunt si cratita se acopera
cu un capac pentru cateva
minute, ca sa se patrunda
aromele.
Pofta buna!

Mod de preparare:

Merele se dau pe razdtoare
si se scurg de suc. Intre timp,
faina se cerne intr-un castron,
se adauga praful de sare, praful
de copt. Oudle se bat impreuna
cu zaharul si zaharul vanilat,
apoi se subfiaza cu lapte, incor-
porandu-se treptat si faina.

La final, cAnd aluatul are
consistenta dorita, se adauga
merele rase si scurse bine de
suc.

CLATITE CU MERE

INGREDIENTE

3 mere, 250 g faina, 400 ml lapte, 2 oua 1/2
lingurita cu praf de copt, 2 lingurite cu zahar brun, 1
plic de zahar vanilat, scortisoara, sare, unt.

Se Incinge apoi o tigaie
pentru clatite, In care se
pune foarte putin unt, apoi
se ia cu lingura din compo-
zifia pregatitd si se fac
clatitele. Se prajesc pe am-

bele parti, apoi se scot pe un
servet de hartie. In momen-
tul servirii, clatitele se
pudreaza cu =zahar si
scortisoara.

Se servesc calde.
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Semintele de susan

Folosite din cele mai vechi timpuri, semintele de susan, pe
langa ca dau o savoare deosebitd mancarurilor, sunt deosebit
de utile in tratarea sau ameliorarea unor afectiuni. Potrivit
studiilor efectuate, semintele de susan contin un compus cu
efecte antiinflamatoare si antioxidante, care protejeaza car-
tilagiile. Pot fi consumate ca atare sau in diverse preparate
culinare. Bogate in vitamine, calciu, fibre alte minerale,
semintele de susan sunt foarte utile organismului. In plus,
acestea contin grasimi sandtoase, necesare pentru buna
functionare a metabolismului si a sistemului endocrin, spun
specialistii. Ajuta la prevenirea bolilor de inima, reduc
inflamatiile, scad colesterolul, imbunatatesc calitatea som-
nului si scad tensiunea arteriala. Dar, pentru ca sa fie mai
usor asimilate de organism, acestea trebuie prdjite sau date
prin rasnita de cafea. In bucitirie, preparatele cu susan au
un gust deosebit.

Crochete din ciuperci cu susan

Ingrediente: 300 g ciuperci proaspete, doua fire de
ceapa verde, trei linguri de ulei, o lingura de bulion, us-
turoi, un ou, marar, patrunjel, sare si piper.

Mod de preparare:

Ciupercile se spala si se taie in cubulete mici. Se pun la calit
impreuna cu uleiul si ceapa verde tocata marunt. Cand se in-
moaie si scade apa, ciupercile se toarna intr-un bol, se
amesteca bine cu usturoiul pisat, sare, piper, oul, patrunjel si
marar verde, tocat fin, bulionul si pesmetul. Din compozitia
obtinuta se modeleaza crochete mici, care se dau prin susan.
Se unge apoi o tava cu ulei si se presard pesmet, in care se
aseaza crochetele. Tava se da la cuptor pentru 30 de minute.
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IMOBILIARE

e Vind apartament 2 camere,
60 mp, Deva, Aleea Pescarilor, bloc
A10, sc.1, parter, situat pe colt in
fatda, balcon, doud intrdri, 2 focuri,
2 bdi, beci, terasd, proiect pentru al
doilea balcon, cu intrare individua-
ld pe alee. Pret: 300.000 lei, nego-

ciabil. Telefon: 0753.671.752.

e Vind apartament 2 camere,
amenajat modern, cu balcon si beci,
parter, Deva, str. Zamfirescu. Pret ne-
gociabil, telefon: 0723.374.951.

e C(asd de vanzare in satul
Soimus, P+M, 93 mp, teren 364 mp,
utilatd, gaz, centrald, apd la reteaq,
fantand, in centrul satului. Pret: 130
mii de euro. Telefon: 0741.417.444.

e Cumpdr garsonierd in Deva,
zona gdrii, piatd sau cartier Dacia.
Telefon: 0729.030.999.

e Vind casd, 2 camere, hol, teren
250 mp, zona Dobra, ideal pentru casd
de vacantd. Pret: 7000 euro, telefon:
0722.564.004.

e Ofer pentru inchiriere casd in
Deva, str. Progresului, 85 mp, CT, ter-
mopan, 2 camere, baie, bucdtdrie, hol,
cdmard, mobilard si utilatd complet,
pentru persoane serioase, cu serviciu.
Pret: 350 euro/lund, plus garantie.
Telefon: 0721.055.313.

e Vind apartament 4 camere, de-
comandat, 2 bdi, bucdtdrie, 80 mp, CT,
et.3, zona IRE. Pret: 87.000 euro, tele-
fon: 0721.055.313.

e Vdnd urgent apartament 2
camere, 50 mp, liber, in circuit, CT, ter-
mopan, parchet, baie cu geam, usd

noud la intrare, balcon inchis, izolat
termic, ldngd Scoala Andrei Saguna.
Pret: 53.000 euro, negociabil, telefon:
0720.175.876.

Accent[! 71

e Vind apartament in Timisoara,
langd Punctele Cardinale, 2 camere,
baie, bucdtdrie, balcon, CT, termopan,
mobilat si utilat. Pret: 85.000 euro,
telefon: 0745.202.448.

e Vdnd caband la Bdrsdu, 2
camere, baie, bucdtdrie, balcon, 200
mp, livadd, apd, curent, priveliste de
vis. Pret: 55.000 euro, telefon:
0254.215.212.

e Vdnd garsonierd, in Deva, zona
pompieri, parter inalt, 30 mp, CT, ter-
mopan, renovatd si mobilatd complet.
Pret: 34.000 euro, fix, tel. 0745.202.448.

e Cumpdr casd micd, maxim 2
camere, chiar dacd necesitd reparatii,
in Hunedoara sau imprejurimi. Poate fi
fdrd curte sau gradind. Accept si vari-
ante (schimb cu diferentd etc), nu sunt
agent imobiliar. Tel. 0762.034.459.

e Vand garsonierd Deva, zona
primdrie, et.1, decomandatd, 30 mp, usd
metalicd, sobd teracotd, gaz, boiler, gaz.
Pret: 39.000 euro, tel. 0725.452.888.

e Vind apartament in Deva, cu
doud camere, suprafatd 60 mp,
Cartier Gojdu, Al. Pescarilor, bloc A10,
sc.1, parter, situat pe colt in fatd,
balcon, doud intrdri, doud focuri, doud
bdi, beci, terasd, proiect pentru al
doilea balcon, cu intrare individuald
pe alee. Pret: 300.000 lei, negociabil.
Tel.0753.671.752.

e Vand apartament amenajat mo-
dern, decomandat, in Timisoara, zona
Bucovina, aproape de lulius Mall, la eta-
jul 4 in bloc reabilitat termic. Aparta-
mentul are 2 dormitoare, baie, living,
bucdatdrie inchisd, balcon inchis, boxd la
subsol. Renovat recent, centrald termicd
proprie, parchet, faiantd, gresie etc.

Se vinde mobilat si utilat. In lateralul
blocului existd o parcare mare. Pret:
105.500 euro neg. Tel. 0729.399.156.

e Vidnd casd in Tebea, nr.66, com.
Baia de Cris, 3 camere, baie, cdimard,
bucdtdrie separat. Toate sunt izolate
termic, incdlzire centrald+sobe de
teracotd, termopan, lemne de foc,
piscind si alte imbundtdtiri. Pret:
45.000 euro, telefon: 0726.397.883.

e Vand casd in comuna Zam,
renovatd, doud camere, balcon tnchis,
cdsutd de vard, fantdnd, cablu TV,
pomi fructiferi, teren arabil 2900 mp.
Pret: 15.000 euro, tel. 0733.832.559.

INCHIRIERI

e Ofer pentru inchiriere aparta-
ment 3 camere, et.1, zona piatd, Deva,
CT, termopan, mobilat si utilat.

Pret: 300 euro/lund, plus garantie.
Telefon: 0722.564.004.
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e Societate comerciald
INCHIRIAZA SPATIU PENTRU
BIROURI IN DEVA, str. Avram lancu
(vis a vis de Catedrala Episcopald).
Informatii la telefon: 0724.237.696.

e Ofer pentru inchiriere apartament
2 camere, Deva, Cuza Vodd, 54 mp, deco-
mandat, CT, termopan, utilat si mobilat
modern, pentru o persoand serioasd, cu
serviciu. Pret: 250 euro/lund, plus
garantie. Telefon: 0725.452.888.

e Inchiriez foarte convenabil,
la curte, in Deva, zond centrald,
o camerd cu intrare separatd,
unei persoane serioase, incadratd
in muncd. Telefon: 0724.451.762.

e Inchiriez spatiu comercial in
municipiul Brad, str. Cuza Vodd,
suprafatd 48 mp. Pret negociabil,
telefon: 0726.319.204.

TERENURI

e Vidnd teren in Vetel, cu

deschidere la doud strazi, DN7 si
primdrie apd, gaz, agent termic. Pret
18 euro/mp, telefon: 0725.452.888.

e Vind teren arabil, 0,86 ha,
intabulat, in lunca Crisului, comuna

Baia de Cris si tuicd de prune. Telefon:
0735.195.269, 0254.211.687.

e Inchiriez garaj, zona Cuza Vodad,
la parter de bloc, pentru masind, Deva.
Pret: 250 lei, telefon: 0741.942.999.

e Vind casd plus anexe
gospoddresti, gradind cu pomi fruc-
tiferi, 10.000 mp., in satul Tebea, nr.
58. Telefon: 0722.334.830.

e Vind/schimb casd situatd in
Hunedoara, zond bund (variante),
sunt persoand fizicd. Pretul pietil, ne-
gociabil, telefon: 0762.034.459.

e Vind apartament 3 camere, de-
comandat, 73 mp, Gojdu, parter, o
baie, un balcon inchis, CT, parchet,
gresie, faiantd. Pret: 65.000 lei, tele-
fon: 0721.055.313.

e Ofer pentru inchiriere aparta-
ment 2 camere, CT, mobilat si utilat
Deva, chirie 130 euro/lund plus
garantie. Telefon: 0721.055.313.

e Ofer pentru inchiriere aparta-
ment 2 camere, pentru persoane se-
rioase, cu serviciu, et.1, zona piatd, CT,
utilat si mobilat. Pret: 250/lund, plus
garantie. Telefon: 0254.215.212.

e Ofer de inchiriat apartament
central, Deva, etaj 1, doud camere,
dotat cu CT, prefer persoand cu carnet
de conducere. Pret: 600 lei, telefon:
0745.750.705.

e Vdand 15.000 mp teren in Deva,
str. Alunului. Telefon: 0722.334.830.

e Vind teren in Cristur, 2000
mp, (100x20) m, utilitdti aproape.
Pret: 14.000 euro, (7 euro/mp).
Telefon: 0721.055.313.

e Vind teren intravilan, 7000

mp., construibil, localitatea Rdu Alb,
la 10 km. de Hateg, drum asfaltat,
apd, gaz, curent. Pret: 10 euro/mp,
telefon: 0722.564.004.

e Vind 2,62 ha teren in Lunca

Muresului, zona Simeria Veche, pret:
4 euro/mp, si 1050 mp teren ldngd
pddure, Ripas (Turdas), pret:

5 euro/mp. Telefon: 0721.732.638.

TALON DE ANUNT GRATUIT PENTRU PERSOANE FIZICE
Talon valabil in perioada 1 - 29 februarie 2024

2 () 2] U] () O T

Trimiteti talonul la adresa: DEVA, Bd. Decebal, bl. 5, parter.

AUTO ¢ IMOBILIARE » MATRIMONIALE  DIVERSE

Raspunderea pentru continutul

IMPORTANT!

Talonul se poate depune si in casutele
postale ACCENT MEDIA din:

DEVA: Sediul redactiei Accent Media,
Bd. Decebal, bl. 5, parter
HUNEDOARA: Targul auto EUROVENUS

(din Parcul Industrial)

articolelor revine exclusiv autorului.
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e Vind teren in Deva, 620 mp,
FS 30m, apd si canalizare, curent
aproape. Pret: 12.000 euro,
telefon: 0254.215.212.

e Vidnd 4500 mp teren, Braznic,
com.Ilia, la 2 km. de soseaua
nationald, sus pe vale, in satul vechi.
Drum asfaltat, se poate construi
caband. Posibilitdti bransament elec-
tric, existd sursd de apd potabild,
peisaj deosebit. Tel. 0729.541.715.

e Vand teren in Bejan-Soimus,
2880 mp, FS 33 m, apd, gaz, curent
intre case, loc drept, cu proiect Topo.
Pret: 39.000 euro, tel. 0725.425.888.

AUTO

e Vand Opel Tiagra Cabrio, de-
capotabil, 2 locuri, decapotare
automatd, AF 2005, 150.000 km,
benzind, 1400 cmc. Pret: 2800 euro,
telefon 0740.084.610.

e Vind urgent si ieftin 5 roti auto,
155/55, R14, geantd si anvelopd, in
stare bund, din care o roatd este noud,
la preturi acceptat de cumpdrdtor.
Telefon: 0760.193.039, 0254.730.209.

e Vind set mobilier vitange, for-
mat din o banchetd pentru doud per-
soane, 2 fotolii, 2 scaune, 2 mdsute, din
lemn de stejar sculptat, bronz si stofd.
Pret: 1300 euro, telefon:
0740.084.610.

e Vand VW Tiguan 2,0 TDI Blue
Motion 4x2, AF 2012, 107.000 km, full,
inmatriculatd. Pret: 10.000 euro, tele-
fon: 0726.141.632.

e Vand Volvo V50, AF 2008, motor
20/136 Cp, consumabile schimbate,
full-option, consum 6/100km, Pret
convenabil. Telefon: 0761.825.604.

e Vind Hyundai I-30, AF 2017,
1582 cmc, pe motorind, normd poluare
E6,116.500 km la bord, cauciucuri
mixte noi, stare perfectd de functionare,
pret 11.950 euro. Tel. 0721.367.698.

e Vind Ford K, Af 2012, motor
1240 cmc, consum 4,5 1/100 km, toate
dotdrile tehnice, stare foarte bund.
Telefon: 2200 euro, telefon:
0720.528.350.

e Vind Suzuki Grand Vitara, Af
2003, inmatriculat,provenientd Franta,
fadrd rugind, 1600 mc, benzind, 160.000
km. Pret: 7000 euro. Tel.0723.757.434.

Nota redactfiei:

Accent/il=[7)

e Vind Opel Astra G, motor 1,7,
acte la zi valabile pdnd in decembrie
2024, stare foarte bund, unic propri-
etar. Pret negociabil. Tel. 0732.052.844.

e Vand Dacia Logan, AF 2005,
1,4, cmc, pe benzind, stare foarte
bund, Telefon: 0726.184.994.

e Vand plug cu 3 brazdare, de
fabricd, pentru tractor U 445 si usd de
stejar pentru exterior. Telefon:
0722.334.830.

e Vind Volvo V50, Af 2008, motor
20/136 CPB, consumabile schimbate,
full-options, consum 6/100 km, stare
bund, pret convenabil. Pret negociabil,
telefon: 0761.825.604.

e Vind Dacia, AF 1968, tinutd in
garaj, completd, numere vechi, unic

proprietar, cu acte, pldtesc impozit.
Telefon: 0746.558.463.

e Vand motoscuter JET 49 FUN,
7875 km., stare bund. Pret: 1500 lei,
negociabil, telefon: 0745.351.325.

e Vand parbriz Dacia 1310, plus
garantia aferentd, pret: 150 lei si ra-
diator mic sau mare pentru Dacia
1310, pret: 100 lei, triple spate Dacia
Super Nova, plus electromotor si su-
port motor, telefon: 0769.473.088.

CERERI/OFERTE SERVICII

e Caut un om la lucru, necalificat,
pentru munci ocazionale. Nu sunt firmd
ca sd angajez cu program de lucru. Rog
seriozitate. Tel. 0762.034.459.

e Angajez urgent persoand -
gen bunicuta - pentru menaj usor.
Telefon: 0722.327.148.

e Doamnd, singurd si fdard
obligatii, 60 de ani, cu probleme de
sdndtate, caut o persoand serioasd
care sd md Intretind si ingrijeascd.
Ofer mostenire, solicit garantie. Rog
seriozitate. Telefon: 0762.034.459.

e Persoand cu experientd, execut
lucrdri de reparatie si renovare inte-
rioare si exterioare, montare obiecte,
garduri, vopsit sau alte lucrdri pen-
tru cladiri. Telefon: 0724.302.866.

e Doamnd maturd, serioasd,
fdrd obligatii, cu experientd, caut sd
ingrijesc un domn bolnav, singur,
fdrd obligatii, din Hunedoara. Tele-
fon: 0752.566.301.

Publicatia Accent Media preia continutul anunturilor de MICA PUBLICITATE, in con-
formitate cu textul mentionat pe taloanele de anunfuri gratuite pentru persoane
fizice. Prin urmare, raspunderea pentru continutul anunturilor revine celor care le-au
completat pe taloanele originale. Acestea sunt pdstrate timp de 30 de zile la sediul
redactiei. Ne rezervam dreptul de a refuza publicarea acelor anunturi care incalcd,

prin continutul lor, legea.

e Familie tdndrd, dorim sd
ingrijim o persoand in varsta
(sau sot si sotie), din Deva sau
imprejurimi. Telefon: 0732.517.062.

MATRIMONIALE

e Tandrd, serioasd, gospodind,

caut un tdndr serios pentru prietenie-
cdsdtorie. Rog seriozitate. Telefon:
0756.931.391.

e Domn, 82 de ani, 170/70 kg.,
din Deva, doresc sd cunosc o doamnd

care doreste o relatie prietenie, even-
tual cdsdatorie. Telefon:
0723.962.791.

e Domn singur, 55 de ani,
190/95, din Deva, fdrd vicii sau
obligatii, doresc cunostintd cu o
doamnd din Deva sau imprejurimi
pentru prietenie/cdsdtorie. Astept
SMS la telefon: 0752.396.515.

e Domn, 67 de ani, 1,72,80 kg,
din Deva, doresc sd cunosc o doamnd
care vrea o relatie de familie, ofer

contract de proprietate. Telefon:
0774.941.520.

e Tandr, 44 de ani, studii supe-
rioare, serios, comunicativ, echilibrat
si romantic, doresc sd cunosc o fe-
meie cu gdnduri bune, independentd
si singurd, pentru o relatie serioasd,
chiar cdsdtorie. Tel. 0742.218.495.

e Bdrbat serios, fdrd vicii,
53 de ani, Hunedoara, apartament
proprietate, caut o relatie (femeie)
serioasd, de viitor, inclusiv cdsdtorie.
Relatii la telefon: 0754.899.659,
dupd ora 17,00.

e Doamnd singurd, serioasd,
educatd, 59 de ani, fdrd obligatii,
fdrd vicii, situatie materiald bund,
cu serviciu, caut un domn compatibil
pentru convietuire. Rog seriozitate,
exclus aventurieri. Telefon:
0746.558.463.

e Domn singur, 54 de ani, din
Deva, 190/95 kg. fdrd vicii sau
obligatii, doresc sd cunosc o doamnd
din Deva sau imprejurimi, pentru o
relatie de prietenie/cdsdtorie. Astept
SMS la telefon: 0752.396.515.

MICA PUBLICITATE - 15

PIERDERI

e Pierdut DOCUMENT de inregis-
trare veterinard si pentru siguranta
alimentelor pentru activitdtile din
unitdtile de vdanzare cu amdnuntul
NR. VA 10259 DIN 26.09.2022 -
pentru unitatea denumitd MARIA]
VENUE S.R.L adresa unitdtii IN
AFARA SEDIILOR PROPRII, reprezen-
tant legal al unitdtii TAMAS MIRELA,
din sat BALATA, com. SOIMUS NR.
130 COD POSTAL 337451, judetul
Hunedoara, telefon 0749386729
pentru obiectivul RULOTA FAST FOOD
HD-08-PUL Se declard NUL.

DIVERSE

e Vand butoi din lemn pentru tuicd,

60 l,cu suport si robinet, in stare bund.
Pret: 400 lei, telefon: 0723.757.434.

e Vdnd fotoliu pat, hambar din
metal cu urmdtoarele dimensiuni:
185/115/85, pret negociabil. Telefon:
0744.633.217.

e Vind convenabil, in Deva, lemne
pentru foc, uscate, din diferite esente si
tdiate la lungimi corespunzdtoare. Pret
negociabil, telefon: 0724.451.762.

e Vind goblenul "Orhidee’, inrdmat

in ramd ovald, din lemn, 17x12 cm. Pret
320 lei, neg. Tel. 0725.483.189.

e Vand cadru de mers cu roti, nou,
pentru persoane cu handicap. Pret: 300
lei, telefon: 0745.750.705.

e Vand triciclu pentru adulti, cu
pedale si baterie, Hateg. Pret negociabil,
telefon: 0762.595.618.

e Vand doud fotolii noi, foarte fru-
moase, la jumdtate de pret. Telefon:
0729.942.745, 0724.073100,
0254.216.491.

e Vand tuicd de mere, 60 de grade,
pret: 40 de lei si tuicd de prune, 30 de
grade, pret 25 de lei. Telefon: 0744.
398.487.

e Vand canapea extensibild, in
stare bund, cu ladd pentru haine de pat,
tapiterie noud, transport fdcut de
cumpdrdtor. Pret modic, telefon:
0725.168.007, 0724.451.762.

Accent =%

Deva, Bd. Decebal, bl. 5,
parter o Tel. 0722 402 044
www.accentmedia.ro

Anunturide [100C si
micampublicitaite
in ziare locale si centrale

Trimiteti anuntul dumneavoastra de mica publicitate, gratuit, si la adresa publicitate@accentmedia.ro
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0 tara nir “un mgur |udeI Hunedoara

tractii turistice,
monumente is-
torice, obiective cul-

turale, locuri minunate,
jocuri si obiceiuri,
preparate specifice aces-
tui tinut - toate sunt
prezentate in aceste zile
celor care aleg sa viziteze
standul judetului Hune-
doara la editia de

DESCOP,
HIINEBE\I;%\

MILIOANE DE ANI DE POVESTI S| LEGENDE

primavara a Targului de
Turism al Romaniei.

La Centrul Expozitional
Romexpo - Bucuresti, pana
duminica, 18 februarie, are
loc cel mai mare eveniment
de profil, iar frumusetea
judetului Hunedoara este
pusa In valoare Intr-un
spatiu special amenajat, ast-
fel incat sa asigure toate

|

il - S -
condi;iile cunoasterii in de-

N G

taliu a judetului nostru.
Consiliul Judetean Hune-
doara, Directia Generala de
Administrare Monumente si
Promovare Turistica si Cen-
trul de Culturda si Arta al
Judetului Hunedoara au real-
izat si de aceastd data o
imagine exemplara pentru
judetul Hunedoara, iar vizi-
tatorii isi aratd interesul pen-
tru oferta prezentata.

In deschiderea evenimen-
tului, standul Hunedoarei a
fost animat si de reprezen-
tatiile artistice atat de apreci-
ate ale Ansamblului Folcloric
Profesionist Dragan Mun-
tean, al Centrului de Cultura
si Arta al Judetului Hune-
doara. Vizitatorii s-au de-

clarat fascinati de bogatia
culturala si de unicitatea cos-
tumelor si a traditiilor hune-
dorene.

Miile de materiale promo-
tionale, cele peste 100 de
filme de prezentare a jude-
tului nostru care ruleaza pe
ecranele din stand, expozitia
gastronomica cu servire de
bucate traditionale specifice
judetului nostru, jocurile,
obiceiurile - toate reprezinta
o invitatie deschisa in Hune-
doara.

Va asteptam la Targul de
Turism al Romaniei, la stan-
dul judetului nostru si va veti
convinge ca Hunedoara tre-
buie sa fie urmatoarea dum-
neavoastra destinatie!

Risc major de avalanse in masivele Retezat si Parang

Deva - Salvamontistii din
judetul Hunedoara atrag
atentia asupra riscului major
de avalansa care exista in ma-
sivele Retezat si Parang, la alti-
tudini mai mari de 1.500 de
metri, dupd ce, in ultimele
doua zile, zonele mentionate a
nins foarte mult, iar stratul de
zdpada nou depus nu a avut
ragazul necesar pentru sedi-
mentare.

,A nins foarte mult, Intr-un
timp scurt, astfel ca noul strat
de zapada depus masoara intre
50 si 80 de centimetri. Riscul
de avalansa este major, mai
ales in zona unor pante
abrupte sau In locurile cu
suprafete mari, deoarece intre
straturile de zapada nu exista
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acea coeziune necesard. Mai
este nevoie de cateva zile pana
cand se va realiza acest lucru’,
a declarat seful Serviciului
Public Judetean Salvamont
Hunedoara, Ovidiu Bodean.

Potrivit acestuia, grosimea
stratului de zapada depaseste
acum un metru si poate ajunge
la peste doi metri pe valcele
sau vai, unde ninsoarea a fost
adusa de vant.

Din cauza instabilitatii stra-
tului de zapada, turistii sunt
sfatuiti sa evite zonele cu
incarcatura mare de ninsoare
si traseele de pe curbele de
nivel.

De asemenea, salvamon-
tistii recomanda turistilor care
se afld la munte sa aiba imbra-

caminte rezistenta la umezeala
sila frig, precum si echipament
de siguranta din care sa nu
lipseasca coltarii, pioletul,
casca sau coarda de alpinism.

Pentru cei care pleaca pe
trasee, se impune kitul obliga-
toriu pentru avalanse-rucsac
cu airbag, sonda si lopata pen-
tru avalanse, un aparat de
emisie-receptie.

Recomandarile salvamon-
tistilor sunt dintre cele mai
utile, avand 1n vedere faptul ca
elevii din judetul Hunedoara
se vor afla in vacanta, incepand
de saptdmana viitoare, iar
multi dintre parintii copiilor
au ales muntele si partiile de
schi pentru petrecerea timpu-
lui liber.
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Ai 50 de lei reducere la ITP
pentru autoturismul tau!

Nimic mai simplu! Prezinta talonul din ziarul Accent Media
inspectorului de la programare si ai o reducere de 50 de lei la ITP.

TALON

Prenume

Deva

Nr. Autoturism

Telefon

Safetyautoserv Deva, Strada Depozitelor, Nr. 16.
Programare la telefon: 0720 224 123 - 0254 224 123.
Talon valabil pani in 31 Decembrie 2024!
De acum inainte in fiecare saptdmadnd ai
talonul norocos in Accent Media!

Echipa redactionala: Cornel Poenar, Mihai Stan, Mihaela Poenar, Cornelia Holinschi,
Chiorean lasmina-Sabina, loan Romeo Manzal3, loan Vlad, Alexandra Tarod

Tehnoredactare: Codruta Gota

accentmediahd@yahoo.com

FORTES FORTUNA ADJUVAT!



