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Accent Media este singura companie din Romania care ofera publicitate
gratuita, in mediul online si tiparit, pentru fiecare lucrare realizata in
tipografia noastra, de catre orice firma privata.

Suntem un partener de incredere pentru colegii din mediul privat.
Sustinem performanta si dezvoltarea fiecarei afaceri.

Accent Media in pagina 16 a ziarului.
Cornel Poenar,
Presedinte companie
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Ziva Culturii la Scoala
Pimnaziulﬁ Nr. 2 Hunedoara

data de 15 ianuarie

are doua semnificatii
importante: ziua nasterii
luceafarului Mihai Emi-
nescu, poetul national si
»Ziua Culturii Nationale”,
ne spunea prof. Andreea
Oana YOLCU (foto).

Elevii Scolii Gimnaziale
Nr. 2 Hunedoara (director,
prof. Anca Maria LUCACIU)
l-au omagiat pe poetul Mihai
Eminescu,la 174 de ani de la
nasterea sa, participand la
diverse activitati cultural
educative. Acestea au fost
pregatite de cadrele didac-
tice si elevii scolii constand
in: recital de poezie emines-
ciana, vizionare PPT despre

I n cultura romaneasca

viata si opera poetului,
auditie compozitii muzicale
pe versurile acestuia, vizio-
nare film artistic: ,Un bul-
gare de huma”, realizarea de
creatii plastice inspirate din
versurile poetului.

Prin toate aceste mani-
festari s-a evidentiat faptul
ca Mihai Eminescu este cre-
ator al unei opere ce strabate
timpul, trdind intr-o per-
petud actualitate. A dobandit
caracterul unui mit in con-
stiinta poporului nostru.

Poetul ,nepereche”, cum
avea sa-l numeasca George
Calinescu, reprezintd in lite-
ratura noastrd un dublu
reper de valoare luata in ab-
solut, Inscriindu-se 1n con-

textul literaturii universale,
alaturi de Dante, Hugo,
Goethe, cum aprecia Tudor
Vianu si de specific national,
drept ipostaza unica a sufle-
tului romanesc in concertul
poetic al lumii.
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Jandarmii hunedoreni si-au evaluat activitatea

z

ecent, la sediul
Inspectoratului de
andarmi Judetean

Hunedoara a avut loc
evaluarea activitatii
institutiei pe anul 2023.

Bilantul a fost prezentat in
cadru restrans de catre inspec-
torul sef al Inspectoratului de
Jandarmi Judetean Hune-
doara, domnul colonel Du-
mitru Marius losif, In prezenta
cadrelor unitatii, intreaga ac-
tivitate fiind prezidata in sis-
tem videoconferinta de catre
domnul colonel Trascdlie Lu-
cian, adjunct al Inspectorului
General, din cadrul Inspec-
toratului General al Jan-
darmeriei Romane.

In anul 2023 activitatea
jandarmilor hunedoreni a
vizat intensificarea misiunilor
specifice, iIn domeniul ordinii
publice, in vederea prevenirii
si combaterii criminalitatii,
cresterea sigurantei cetatea-
nului, concomitent cu menti-
nerea la un nivel ridicat de

JANDARMERIA I @

calitate a misiunilor de paza si
protectie institutionala.

“In ceea ce priveste realizi-
rile din domeniul activitatilor
operative, In aceasta perioada
au fost executate 7.018 misi-
uni de mentinere a ordinii
publice, 614 misiuni de asigu-
rare a ordinii publice si 198
misiuni de interventie, care au
avut ca scop rezolvarea cu
operativitate a urgentelor ce-
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tatenilor, urmarindu-se redu-
cerea timpului de reactie.

In baza planului de cooper-
are incheiat cu Inspectoratul
de Politie al Judetului Hune-
doara, jandarmii au participat
in anul 2023 1n 1.432 patrule
mixte de mentinere a ordinii
publice, concomitent cu con-
stituirea a 730 echipe de
interventie independente in
sistem integrat, 882 patrule de
interventie in zona institutiilor
de invatamant, 811 patrule de
interventie independente cu
misiuni In zona obiectivelor
proprii din competenta.

In statiunile montane, in
anul 2023 au fost executate
3.163 misiuni de mentinerea
ordinii publice.

Pe linia aplicarii preveder-
ilor legale au fost constatate,
independent sau In cooperare
cu Politia, 409 fapte de natura
penald cu 394 autori iden-
tificati.

De asemenea, au fost apli-
cate 1.782 sanctiuni contra-
ventionale, In valoare totala de
437.150 lei.
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In proportie covarsitoare
faptele contraventionale
sanctionate de jandarmi au
constat in ncdlcarea unor
norme de convietuire sociald,
a ordinii si linistii publice, dar
au fost constatate un numar
semnificativ de fapte contra-
ventionale referitoare la
regimul silvic, cinegetic sau
piscicol.

In anul 2023 au fost execu-
tate 921 misiuni pentru
punerea in aplicare a man-
datelor de aducere, emise de
catre instantele de judecata
sau parchetele de pe langa
acestea din judetul Hune-
doara.

De asemenea, au fost real-
izate 293 actiuni de prevenire
in 232 de locatii, la sediul unor
institutii de Invaamant, arene
sportive, manifestari publice
siTn zona statiunilor montane.

in anul 2023, efective ale
inspectoratului au asigurat
paza la 24 obiective si au asig-
urat cu paza si protectie 729
transporturi de produse cu
caracter special si 64 de trans-

pe anul 2023

porturi de bunuri si valori.

in perioada de referinta,
prin sistemul unic de urgenta
,112” s-au inregistrat 8.932
apeluri primite de jandarmi,
concretizate prin executarea a
198 actiuni de interventie.

Jandarmii hunedoreni vor
actiona si in anul 2024 cu fer-
mitate, profesionalism si
consecventd, potrivit atribu-
tiilor prevazute de lege, pen-
tru apdrarea ordinii de drept
si protectia drepturilor si
libertatilor cetatenesti.

in vederea realizarii prio-
ritatilor institutionale, se va
avea in atentie dialogul, co-
operarea si colaborarea
interinstitutionala, corobo-
rate cu actiunea ferma si
profesionista care vor fi
esentiale pentru mentinerea
starii de normalitate la
nivelul judetului si dezvol-
tarea gradului de sigurantd a
cetateanului”, a declarat ca-
pitan Murgulet Denis Luiza
(foto).

Pagind realizatda
de Ioan Vlad si
Georgeta-lleana Cizmas
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Pistolul sustras la Criscior

Deva - Cercetarile 1n cazul
pistolului sustras unui politist,
in comuna Criscior, la Tnce-
putul lunii ianuarie, continua.
Politistul participa la o misi-
une prin care se aplana un
scandal izbucnit intr-un local
din comuna Criscior; iar in tim-
pul actiunii i s-a desprins cen-
tura la care era atasat si
pistolul. Arma si centura au
disparut de la locul faptei,
principalul suspect in acest
caz, un barbat din comuna
Criscior, relatand politistilor ca
a aruncat pistolul in albia rau-
lui Crisul Alb. Suspectul a fost
arestat preventiv, politistii pre-
cizand ca acesta ar fi sustras si
pistolul.

,Cazul este In curs de cerce-
tare. Cautarile pistolului con-
tinud. Nu s-au oprit deloc.
Pana nu-1 gasim, nu ne oprim.
Si cautarile in albia raului
continua. Sunt mai multe ex-
perimente judiciare care se
efectueaza. (...) Persoana ares-
tata a sustras centura. Este sta-
bilit fara dubii. (...) Cazul de la
Criscior il abordam cu seriozi-
tate; lupta cu necunoscutul
este destul de grea, dar avem
ipotezele de lucru, astfel incat
sa-1 putem solutiona In cel mai
scurt timp”, a declarat seful IP]
Hunedoara, Remus Sabau.

Reamintim ca politisti din
Brad si Criscior au intervenit,
duminica, 7 ianuarie, pentru
aplanarea unui scandal care s-
apetrecut Intr-un local din co-
muna Criscior. In timpul
interventiei, unui politist i s-a
desprins centura pe care avea
prins pistolul si mai multe
obiecte specifice misiunilor.
In urma ciutirilor efectu-
ate ulterior a fost gasita cen-
tura cu un incdrcitor cu 17
cartuse, un spray si un baston
telescopic, pe o vale, in
apropierea raului Crisul Alb.
Pistolul nu a fost gasit, desi au
urmat mai multe zile de

cautari in albia raului.

Cercetari si la Vulcan

Seful IP] Hunedoara a pre-
cizat, intr-o conferintd de
presa, cd patru agenti de
politie din Vulcan au fost pusi
la dispozitia sefilor ierarhici
dupa ce impotriva lor a fost
luata masura controlului judi-
ciar pentru 60 de zile.

Cei patru agenti de politie
din municipiul Vulcan sunt
anchetati de Serviciul Judetean
Anticoruptie sub acuzatia de
abuz in serviciu si complicitate
la abuz in serviciu.

este de nega

Sit

Ei au fost refinuti pe 19 ia-
nuarie de ofiterii de politie
judiciara din cadrul Serviciului
Judetean Anticoruptie (SJA),
fiind acuzati ca nu l-ar fi testat
pentru consum de alcool, In
trafic, pe un fost comandant al
Politiei Petrosani, desi exista
suspiciunea ca acesta ar fi con-
sumat bauturi alcoolice ina-
inte de a urca la volan.

,Din cercetarile efectuate, a
rezultat faptul c3, in seara zilei
de 16.03.2023, unul dintre
agentii de politie, in exer-
citarea atributiilor de politie
rutiera, a oprit, pe raza ora-
sului Vulcan, un autoturism

condus de fostul comandant al
Politiei Municipiului Petrosani,
despre care exista suspiciunea
ca s-ar fi aflat sub influenta
bauturilor alcoolice. In aceste
imprejurdri, cu intentie si cu
scopul de a nu constata co-
miterea faptei ilicite, repre-
zentata de  conducerea
autovehiculului pe drumurile
publice sub influenta bau-
turilor alcoolice, agentul de
politie nu I-a testat pe acesta
cu aparatul etilotest din
dotare, pentru stabilirea con-
centratiei de alcool In aerul ex-
pirat”, se precizeaza Intr-un
comunicat al SJA Hunedoara.

Totodata, ajutat de ceilalti
trei agenti, politistul ,a simu-
lat” o verificare a conduca-
torului auto cu aparatul
etilotest, astfel incat sa ateste
valoarea zero a nivelului de
alcool in aerul expirat. in
acest fel, suspectul ar fi facut
inutila o eventuala recoltare
de probe biologice de sange,
necesara pentru stabilirea
stiintifica a concentratiei de
alcool in organism si im-
piedicand, in acest mod,
tragerea la raspundere
contraventionald sau penala
a respectivului conducator
auto.

ROMANIA

JUDETUL HUNEDOARA

MUNICIPIUL HUNEDOARA

B-dul Libertatii, nr. 17, Jud. Hunedoara, CIF 2127028,

Cod postal 331128, tel.: +40 254716322, fax: +40 254716087,
e-mail: info@primariahunedoara.ro.

Nr. 5087 din 23.01.2024

ANUNT DE PARTICIPARE
LA LICITATIE PUBLICA DESCHISA, CU PLIC INCHIS

Municipiul Hunedoara, prin Primar Dan Boboutanu, cod fiscal 2127028,
cu sediul in B-dul Libertatii nr.17, municipiul Hunedoara, judetul Hune-
doara, tel.0254712877; fax.0254716087, e-mail info@primariahune-
doara.ro, anunta:

Licitatia publica deschisa, cu plic inchis, organizata in data de
22.02.2024, ora 12:00 in vederea vanzarii terenului inscris in CF nr.
75945 Hunedoara, nr. cad. 75945, in suprafata de 159 mp, situat in
Municipiul Hunedoara, str. 1 Decembrie, nr. 4B, jud. Hunedoara,
apartiniand domeniului privat al Municipiului Hunedoara.

Vanzarea prin licitatie publica a imobilului mentionat este aprobata prin
Hotararea de Consiliu Local nr. 355/29.09.2024 si se realizeaza cu re-
spectarea prevederilor Ordonantei de Urgenta a Guvernului nr. 57/2019
privind Codul Administrativ cu modificarile si completarile ulterioare.

Persoanele interesate pot solicita si intra in posesia documentatiei de
atribuire si a instructiunilor de participare la licitatie incepand cu data
publicarii anuntului in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea a VI-a, In baza
cererii depuse in acest sens si numai dupa achitarea taxei de multiplicare,
in termen de 4 zile lucratoare de la data solicitarii.

Documentatia de atribuire poate fi ridicata de la Compartimentul Con-
cesiuni, Inchirieri, VAnziri, Privatizare, din cadrul Primiriei Municipiului
Hunedoara, B-dul Libertatii nr.17, municipiul Hunedoara, judetul Hune-

doara, tel. 0254712877; fax.0254716087, e-mail: concesiuni@primari-
ahunedoara.ro.

Contravaloarea documentatiei de atribuire este de 100 lei si se achita la
casieria Primariei Municipiului Hunedoara, sau prin ordin de plata in con-
tul Municipiului Hunedoara numarul RO72TREZ36721180250XXXXX, de-
schis la Trezoreria Municipiului Hunedoara.

Dupa intrarea in posesia documentatiei de atribuire, persoanele intere-
sate pot solicita clarificari in termen de 2 zile lucratoare de la data intrarii
in posesia documentatiei de atribuire. Data limita de solicitare a
clarificarilor este 15.02.2024, ora 12:00.

Ofertantul are obligatia de a elabora oferta in conformitate cu preved-
erile documentatiei de atribuire. Fiecare participant poate depune doar o
singura oferta.

Oferta are caracter obligatoriu din punct de vedere al continutului, pe
toata perioada de valabilitate, respectiv din momentul deschiderii ei, pana
la data incheierii contractului de vanzare-cumparare.

Ofertele se depun pana la data de 21.02.2024 ora 12:00 la sediul
Primdriei Municipiului Hunedoara, B-dul Libertatii nr.17, municipiul Hune-
doara, judetul Hunedoara, intr-un singur exemplar, care trebuie sa contina
doua plicuri sigilate, unul interior si unul exterior.

Sedinta publica de deschidere a ofertelor se va desfasura in data de
22.02.2024, ora 12:00 1n incinta Sitului Industrial SSA Hunedoara, din Mu-
nicipiul Hunedoara, str. Furnalelor, nr. 2B, judetul Hunedoara.

Contestatiile cu privire la desfasurarea prezentei proceduri se depun la
Tribunalul Hunedoara, sectia a II-a de Contencios, Administrativ si fiscal,
cu sediul in Deva, Calea Zarandului, nr. 73, CP 330182, Judetul Hunedoara,
tel. 0254 218 045, fax. 0254 216 333, e-mail: tr-hunedoara-reg@just.ro, in
termenele prevazute de Legea contenciosului administrativ nr. 554/2004,
cu modificarile si completdrile ulterioare.

Prezentul anunt de licitatie va fi transmis spre publicare in Monitorul
Oficial al Romaniei, Partea a VI-a, in data de 01.02.2024

Primar,
Dan Boboutanu
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Vata de Jos: Biserica din Pravaleni va fi sfintita
n prezenta Episcopului Devei si Hunedoarei

s ——

|
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Vata de Jos - Anul 2024
incepe sub cele mai bune aus-
picii in comuna Vata de Jos.
Proiectul de introducere a
gazului metan in gospodariile
populatiei este in plina deru-
lare, iar alte obiective de

investitii sunt bine conturate
pe agenda administratiei lo-
cale.

Dincolo de acestea, viata
spirituala a unei comunitati
este la fel de importanta. Sus-
tinerea cultelor religioase se

afla n atentia administratiei
locale din Vata de Jos, iar un
prim proiect se va materializa
la acest sfarsit de saptamana.
Este vorba despre sfintirea
bisericii din satul Pravaleni,
moment la care va fi prezent
Episcopul Devei si Hune-
doarei, PS Nestor.

»Slujba de sfintire a bise-

ricii din Pravalenl va avea loc
duminica, incepand cu ora
8,00. Ne vom bucura de pre-
zenta Preasfintitului Parinte
Episcop Nestor, care va oficia
slujba de tarnosire a bisericii.
fi invit pe toti cetatenii sa par-
ticipe la acest moment de-
osebit pentru comunitatea
noastra crestind”, a anuntat
primarul comunei Vata de Jos,
Liviu Linta (foto).

Potrivit acestuia, adminis-
tratia locald va continua, si In
acest, sa aloce finantari pen-
tru biserici, suma estimata
fiind de circa 200.000 de lei.
Astfel, va fi schimbata sindrila
la biserica din Cazanesti,
monument istoric. De aseme-
nea, in atentie este si lacasul
de cult din satul Basarabasa,
precum si alte lucrari de reno-
vari necesare bisericilor.

Pe de alta parte, vor con-
tinua si lucrdrile la capelele
necesare din fiecare sat. La
Tarnava se vor incheia, peste
doua luni, lucrdrile la capela
noua si urmeaza cele din Vata
de Jos si Ociu. Capelele mortu-
are din Tatarasti, Basarabasa,
Vata de Sus, Pravaleni si Bro-
tuna sunt gata si sunt folosite
de oameni in momentele
grele prilejuite de pierderea
celor dragi.

,Ne dorim sa-i ajutam pe
oameni, mai ales in acele mo-
mente delicate pricinuite de
decesul unei persoane apro-
piate. Suntem o comunitate
de oameni buni si finem unii
la altii. De aceea, suntem
aproape unii de altii, atat la
bine, cat si la rau”, a conchis
primarul comunei Vata de Jos,
Liviu Linta.

Cursuri gratuite la Biblioteca Judeteana
»,0vid Densusianu” Hunedoara - Deva

iblioteca
Judeteana ,Ovid
Densusianu”

Hunedoara - Deva isi
adapteaza activitatile in
functie de necesitatile
unor categorii tot mai
largi de utilizatori. De
aceea, biblioteca
organizeaza o serie de
evenimente si ofera, cu
sprijinul Consiliului
Judetean Hunedoara,
servicii intr-o gama
diversificata.

Pe langa serviciile cu care
si-a obisnuit utilizatorii (Im-
prumut de carti pentru copii
si adulti in limba romana si in
limbi strdine; imprumut de
CD-uri cu muzica si DVD-uri
cu desene animate, filme
artistice si documentare; ac-
cesul la presa locald si na-
tionald; consultarea legislatiei
la zi; bibliografii la cerere si
acces la internet), in decursul
anului 2024 biblioteca va or-
ganiza gratuit urmatoarele
cursuri, in limita locurilor
disponibile:

¢ Curs Manager proiect -
COR 242101, curs de spe-
cializare pentru studii supe-
rioare (o grupa de 14
locuri), care se va desfasura
incepdnd cu data de
01.07.2024, cu o duratd de
240 de ore, intre orele 15:00 si
20:00, la Centrul de Formare
Profesionald al Bibliotecii
Judetene ,Ovid Densusianu”
Hunedoara - Deva.

inscrierile se fac la Secre-
tariatul institutiei, In pe-
rioada 05.02.2024 -
23.02.2024, de luni pana
vineri, intre orele 8:30 si
1600.

Actele necesare pentru in-
scriere sunt: permis de in-
trare la biblioteca vizat pe
anul 2024, diploma de
licentd, carte de identitate,
certificat de nastere, certificat
de casatorie. Cursul este au-
torizat de catre Comisia de
Autorizare a Furnizorilor de
Formare Profesionala a
judetului Hunedoara, iar
absolventii vor primi certifi-
cat de absolvire.

e Curs Formator - COR
242401, curs de specializare
pentru studii superioare (o
grupa de 14 locuri), care se
va desfasura incepand cu data
de 03.06.2024, cu o durata de
180 de ore (teorie si practica),
intre orele 14:00 si 20:00, la
Centrul de Formare Profesio-
nala al Bibliotecii Judetene
,0vid Densusianu” Hunedoara
- Deva.

inscrierile se fac la Secre-
tariatul institutiei In perioada
05.02.2024 - 23.02.2024, de
luni pana vineri, intre orele
8:30 51 16:00.

Actele necesare pentru in-
scriere sunt: permis de in-
trare la biblioteca vizat pe
anul 2024, diploma de li-
centd, carte de identitate, cer-
tificat de nastere, certificat de
casatorie.

Cursul este autorizat de
catre Comisia de Autorizare a
Furnizorilor de Formare Pro-
fesionala a judetului Hune-
doara, iar absolventii vor
primi certificat de absolvire.

Cursul este recomandat
celor care doresc sa Inceapd o
cariera in domeniul formarii
profesionale a adultilor, a
trainingurilor si workshop-
urilor de specialitate, precum
si celor care presteaza deja
aceasta ocupatie si vor sa
obtina certificare.

o Curs Expert accesare
fonduri structurale si de co-
eziune europene - COR
242213, curs de perfectio-
nare pentru studii supe-
rioare (o grupa de 14 locuri),
care se va desfasura incepand
cu data de 14.10.2024, cu o
durata de 180 de ore, intre
orele 1500 si 2000, la Centrul
de Formare Profesionala al
Bibliotecii Judetene ,,Ovid Den-
susianu” Hunedoara - Deva.

inscrierile se fac la Secre-
tariatul institutiei, in perioada
05.02.2024 - 23.02.2024, de
luni pana vineri, intre orele
8:30si 16:00.

Actele necesare pentru in-
scriere sunt: permis de in-
trare la bibliotecd vizat pe
anul 2024, diploma de
licentd, carte de identitate,
certificat de nastere, certificat
de cdsatorie.

Cursul este autorizat de
catre Comisia de Autorizare a
Furnizorilor de Formare Pro-

fesionald a judetului Hune-
doara, iar absolventii vor
primi certificat de absolvire.

e Curs de pictura (30 de
locuri) destinat iubitorilor
de arta, cu varsta de peste
16 ani, organizat in cadrul
Clubului de arte plastice ,,Cur-
cubeu”, care se va desfasura
incepand cu data de
04.03.2024, 1n zilele de luni si
marti intre orele 16:00 si
20:00, la Sala de Lectura.

Inscrierile se fac la Secre-
tariatul institutiei, in perioada
05.02.2024 - 23.02.2024, de
luni pana vineri, intre orele
8:30si 16:00.

Actele necesare pentru in-
scriere sunt: carte de identi-
tate, permis de intrare la
biblioteca, vizat pe anul 2024.

Acest curs se adreseaza
persoanelor care vor sa apro-
fundeze o tehnicd precum
pictura in acuarela, pictura in
acrilic, pictura in ulei pe
panza, pictura pe sticla si
piatra si care vor sa experi-
menteze desenul in creion,
carbune sau pastel.

Desenul este baza artelor
vizuale, fara desen nu putem
sa pictam! Prin desen inte-
legem cel mai bine forma,
proportiile, umbra si lumina,
implicit volumetrie. Temele
pot fi diferite si sunt alese de
participantii la acest curs:
portret, peisaj, interpretdri,
reproduceri, pictura abstracts,
creatii proprii etc. La clubul de
pictura fiecare lucreaza in rit-

mul si stilul propriu, accentul
este pus pe relaxare si contu-
rarea stilului personal. Obiec-

tivul este imbunatatirea
abilitatilor artistice prin care
sa ne exprimam sentimentele
si trairile si realizarea unui
mediu de relaxare.

Cursul se desfasoara astfel:

- Notiuni despre compo-
zitie si culoare;

-Reprezentari si tehnici;

-Desen - constructie, pro-
portii, volum, umbra si
luming;

-Exprimarea propriei per-
sonalitati prin intermediul
elementelor de limbaj plastic;

-Alegerea si crearea unor
simboluri in functie de sensi-
bilitatea proprie;

-Repere 1n arta.

Dar fiindca, asa cum am
precizat in preambul, in-
scrierile la aceste cursuri se
vor face doar 1In limita
locurilor disponibile si pen-
tru a da posibilitatea unui
numadr cat mai mare de dori-
tori sd se bucure de benefici-
ile acestora, cei interesati vor
putea opta pentru un singur
curs pe an.

Cu aleasd pretuire,
Manager,
loan Sebastin Bara
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Expeditie pe Aconcagua - cel mai
inalt din cele doud Americi

Brad - Trei alpinisti din
Brad si Vata de Jos au plecat
intr-o expedifie extrem de
dificila in Argentina, unde isi
propun sa cucereasca varful
Aconcagua (6.961 m), din
Anzi, cel mai Inalt de pe cele
doua continente americane -
America de Nord si America
de Sus. Expeditia pe munte
va dura aproximativ 14 zile,
in conditii meteo deosebit de
grele, iar de la o anumita al-
titudine, lipsa de oxigen va fi
un factor care va accentua
foarte mult dificultatea as-
censiunii spre varf.

Echipa de alpinisti hune-
doreni este formata din
bradenii Radu Pavel si Silviu
Nemes, alaturi de care se afla
Dan Gligor, din Vata de Jos.

,Bradenii nostri se alatura
unui grup mai numeros din
Romania, care participa la
aceasta adevarata aventura,
care a plecat pe 28 ianuarie
din Bucuresti si se va in-
toarce in data de 18 febru-
arie 2024. Speram ca steagul
Romaniei si al municipiului
Brad, sa fluture la 6961
metri, dus acolo pentru
prima data de o echipa de
bradeni. Le dorim bafta sa
ajunga pe varf, vreme buna si
sa se Intoarca sanatosi acasa
cu visul Implinit. Dumnezeu
sa le ajute!”, a transmis pri-
marul municipiului Brad,
Florin Cazacu.

El a mentionat c3a, pe ma-
sura ce va avea informatiile
necesare, va comunica public

CERRO
ACONCAGUA
B.962 msnm.
[E PROVINCIAL AEONCAGUA
NNZA — ARGENITING

Aconcagua

Grupul din Romania a plecat spre Aconcagua la cateva
zile dupa tragedia petrecuta pe acelasi varf, unde alpinista
romanca Mihailea Gabi lanosi a platit cu viata implinirea
visului de a atinge pe culmile acestuia.

care este stadiul expeditiei.
»Periodic sper sa am in-
formatiile de la echipa de
brddeni si voi prezenta evo-
lutia expeditiei, care se
anunta deosebit de dificil3,
cu temperaturi de -25 grade
C si dormit in cort. Greutatea

echipamentului transportat
individual de la altitudinea
de 5.900 m spre varf, este de
aproximativ 25 kg. Efortul
unei asemenea ascensiuni
este deosebit de ridicat”, a
mentionat Cazacu.

Varful Aconcagua are o

inaltime de 6.961 metri, este
cel mai inalt varf montan din
America, cel mai 1nalt varf
montan din emisfera vestica
a planetei si este unul dintre
cele mai importante 7 var-
furi ale lumii.

Complexul Aqualand - peste 2 milioane de lei adusi la bugetul local

Deva - Complexul acvatic
Aqualand Deva a fost In anul
2023 destinatia ideald pentru
relaxare si petrecerea timpu-
lui liber, atat pentru turisti cat
si pentru localnici, peste
120.000 de oameni bucu-
randu-se de facilitatile bazi-
nelor de la poalele Cetatii.

Datele oficiale ale Prima-
riei Deva arata ca anul trecut
Complexul Aqualand a adus
incasari la  buget de
2.063.162 lei.

Complexul Aqualand Deva
a fost in topul preferintelor
celor care au dorit sa se relax-
eze in perioada sarbatorilor de
Craciun si Anul Nou. Peste
2.400 de persoane au trecut
pragul complexului acvatic In
perioada sarbatorilor de iarna.

Reamintim ca prin hota-
rare de consiliu local a fost

aprobata si sustinerea din
bugetul local al municipiului
Deva a tarifului de intrare la
Complexul Aqualand Deva
pentru unele categorii de per-
soane cu domiciliul stabil in

municipiul Deva. Astfel, pen-
sionarii cu venituri care nu
depasesc nivelul pensiei mi-
nime in plat3, pot intra gra-
tuit, In limita unui numar de
10 intrari pe luna/persoana.

De facilitati similare bene-
ficiaza si copii cu sau per-
soane cu handicap; asistent
personal/insotitor persoana
cu handicap sau copil cu
handicap - doar insotind per-

soana respectivd; copii -
scolari sau prescolari - care
frecventeaza cursurile in
unitatile de Invatamant acre-
ditate de pe raza municipiului
Deva, in limita unui numar de
10 intrari pe luna/copil.

Complexul are 7 bazine de
Tnot cu diferite dimensiuni,
atat pentru adulti cat si pen-
tru copii, tobogane, iar in zo-
na de sezlonguri pardoseala
este Incalzita.

Turistii mai au la dispo-
zitie o zona de relaxare, sauna
tunisiang, finlandeza si de re-
laxare, grota salina etc.

Complexul a beneficiat in
2023 de lucrari de men-
tenanta, de igienizare, dezin-
sectie, dezinfectie etc. tot ceea
ce este necesar pentru con-
fortul si siguranta clientilor.
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Sportul romanesc are
tot mai putini bani

.l A

resedintele Agentiei
P Nationale de Sport,

Elisabeta Lipa, a
confirmat ca bugetul alo-
cat federatiilor sportive
pana la finalul Jocurilor
Olimpice de la Paris este
de 104 milioane de lei,
precizand ca strategia de
finantare va fi total
diferita fata de anii ante-
riori.

Mai exact, sumele afe-
rente pregatirii si participarii
sportivilor romanila]O de la
Paris vor fi acordate prin in-
termediul Comitetului Olim-
pic si Sportiv Roman,
urmand ca ANS sa finanteze

celelalte activitati ale fede-
ratiilor.

» Sunt 68 de federatii care
vor fi finantate anul acesta si
avem trei federatii care in
momentul in care isi vor
completa dosarele cu sigu-
rantd ca vor intra si ele la
finantare. Este vorba de
federatiile de handbal, tenis
si cea de hochei.Termenul de
depunere a dosarelor de
finantare a fost pana pe 10
ianuarie. Anul acesta strate-
gia de finantare va fi total
diferita fata de cum ne-am
obisnuit pana acum. Avand
in vedere ca vorbim despre
Jocurile Olimpice, avem obli-

£

gatia sa sustinem toate fede-
ratiile olimpice in primul
rand, ca sa se prezinte cat
mai bine si cat mai frumos la
Jocurile Olimpice de la Paris.
Dar avem obligatia sa nu-i
uitam nici pe ceilalti, si aici
ma refer la sporturile ne-
olimpice, pentru ca vorbim
de o natiune sanatoasa, de
copii sanatosi, de miscare, de
sport de masd, si nu avem
voie sd nu ne aplecam si
catre aceastd zond. Nu uitati
cd vorbim despre primele
sapte luni, inclusiv Jocurile
Olimpice, deci nu este o
finantare asigurata pe toata
perioada anului”.
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A] Fotbal Hunedoara a dezafiliat
cateva sectii fara activitate

Urmare a sedintei Comite-
tului Executiv din cadrul AJF
Hunedoara, care a decis o
serie de masuri pentru pri-
ma parte a activitatii din
2024 si a pregatit Adunarea
Generald a asociatiei din luna
martie, membrii au aprobat
dezafilierea provizorie a ur-
matoarelor sectii de fotbal de
la cluburile: ACS Fair Play
Vulcan, ACS Scoala de Fotbal
Jiul Petrosani, ACS FC Soimii
Teliuc, ACS Muresul Bra-
nisca, ACS Retezatul Mon-
tana ,Tara Hategului” 2022,
AS Metalul Criscior Brad si
ASS Viitorul Teliuc.

Membrii Comitetului Exe-
cutiv ai AJF Hunedoara au
aprobat implementarea pro-
iectului dedicat elevilor din
cadrul LPS ,Cetate” Deva -

L

o

L

<

proiect denumit: ,Fii arbitru!
Fii parte din joc!” si imple-
mentarea proiectului de dez-
voltare dedicat membrilor
afiliati, respectiv: Fotbal pen-
tru viitor - O echipa sustena-
bila!

S-a stabilit prin vot ale-
gerea la adunarea generala
din luna martie a reprezen-
tantului cluburilor de LIGA 5
,pentru o perioada de timp
echivalenta cu perioada de
mandat nelndeplinitd de ca-
tre membrii pe care acestia {i
inlocuiesc.

Data limita de depunere a
dosarelor pentru aceasta
candidatura este de 16
februarie 2024, ora 14:00.
Validarea dosarelor: 16 fe-
bruarie 2024, ora 16:00.

WRETEANS 2e
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Box

Hunedoreanul Cosmin Girleanu
urca din nou in ring

ugilistul hunedorean
PCosmin Girleanu,

supranumit El Mexi-
canito si care evolueaza de
aproape doi ani la
profesionisti revine peste
putin timp in ring.

El va evolua pe data de 3
februarie iar adversarul lui va
fi un boxeur mexican de 22
de ani, Andre Rodriguea
Rayon. Mexicanul are o expe-
rientd de 2 ani si 7 luni in
ringul profesionist, timp in

care a adunat cinci victorii si
doua infrangeri.

Cosmin Girleanu are trei
victorii consecutive la pro-
fesionisti, dupa ce I-a invins in
luna decembrie a anului tre-
cut pe un alt boxeur din Mexic,
Miguel Luna Tlapaya, la
puncte, Intr-un meci desfa-
surat pe durata a sase reprize
la categoria semimuscd, intr-o
galda desfasurata la Tijuana
(Mexic).

Handbal

CSM Deva a terminat turul

AN
In derby-ul etapei a VII-

a a seriei C din Divizia A
de handbal femini
(ultima din turul campio-
natulu), intr-o partida
disputata in Sala "Horia
Demian" din Cluj- Napoca
s-au intalnit studentele
de la Universitatea
din localitate si
liderul seriei, CSM Deva.

Chiar daca au avut un de-
but de partida bun, gazdele
au fost dominate de catre
handbalistele de la Deva care
au avut un avantaj de doua
goluri in min. 10 cand au con-
dus cu 6-4 si apoi 16-13 in
min.24 pentru ca la finalul
primei reprize devencele sa
intre la vestiare cu un avantaj
usor, 17-15.

In repriza secundi CSM
Deva, s-a distantat ajungand
la 20-15 in min. 35 iar in
min.40 scorul a fost 22-17.
Gazdele s-au apropiat la trei
goluri, scor 22-19 dar de-

_— ST
vencele au jucat bine si in
min.49 conduceau cu sase
goluri, 26-20, iar la finalul
partidei s-au impus cu scorul
de 28-25 cu care fisi consoli-
deaza locul de lider in clasa-
ment, cu punctaj maxim.
Urmatorul meci al echipei
CSM Deva va fi pe teren pro-
priu, in etapa IX-a, la finalul

de campionat pe primul loc

acestei saptamanii cand echi-
pa deveand va intalni for-
matia CSU Oradea, locul patru
in clasament.

Mentionam ca formatia
Arena Targu Mures s-a retras
din campionat, iar acest lucru
a fost anuntat oficial de catre
Federatia Romana de Hand-
bal.
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Florentina lusco, performantd excelentd la Cupa Romdniei
A

Bucuresti s-au

desfasurat recent in-
trecerile din Cupa
Romaniei, competitie de
sala care a marcat si
etapa a doua din cadrul
Campionatului national
pentru seniori,
tineret si juniori U 20.

Florentina Iusco a castigat
la aceasta competitie doua
medalii de aur cucerind atat
proba de triplusalt cu o sari-
tura care a masurat 13,85 m.
dar si pe cea de sdritura in
lungime, unde a inregistrat o
excelenta performanta si a
sarit 6,74 m.

Sportiva pregatita de pro-
fesorul Nicolae Alexe a confir-
mat forma buna in care se
afla si aavut o saritura de top
mondial iar cu acest rezultat,
atleta din Deva a obtinut ba-

In Sala de atletism din

remul de calificare pentru

Campionatele Europene in

pin 1

Performanth §i pasiuns.

{faatietism

aer liber, care se vor desfa-

sura la Roma, In perioada 7-
12 junie 2024.

Pana atunci, atleta de la
CSM Deva va evolua in alte
concursuri importante, pri-
mul dintre acestea fiind Cam-
pionatul Balcanic de la sala
din 10 februarie, de la Istan-
bul la care va fi obligata sa se
decida la care dintre cele
doua probe ea va evolua, or-
ganizatorii competitiei bal-
canice mentionind ca un
sportiv poate participa doar
la o singura proba in com-
petitai de la Istanbul.

Totla Cupa Romaniei de la
Bucuresti, sportivul Dorin
Rusu (pregatit de prof. Cor-
nelia Juratoni) si-a trecut in
palmares pe langa medalia de
argint cuceritda in proba de
1500 m si una de aur pe care
a castigat-o la finalul probei
de 3000 m

Tenis de camp

Premii in valore de 267.082 dolari

Transylvania Open, de-
semnat cel mai bun turneu de
tenis din lume la categoria
WTA 250 pentru doi ani con-
secutiv, se va desfasura la
Cluj-Napoca, in perioada 3-11
februarie.

Intr-un comunicat al orga-
nizatorilor s-a precizat ca la
editia din acest an Romania
va avea patru jucatoare pe
tabloul principal de simplu al
turneului dupa ce Jaqueline
Cristian a urcat pe tabloul
principal in urma unei re-
trageri, iar Gabriela Ruse si
Anca Todoni au primit wild
card-uri din partea organiza-
torilor. Turneul din Cluj-
Napoca are alocate patru
wild card-uri pentru tabloul
principal de simplu si patru
pentru calificari, ultimele
fiind acordate jucatoarelor
Miriam Bulgaru (195 WTA),
Andreea Mitu (220 WTA),

apoca

Mara Gae (1.080 WTA) si Bri-
ana Szabo (922 WTA).

La dublu, un wild card va
merge cdtre echipa formata
din Jaqueline Cristian si An-
dreea Mitu, cel de-al doilea va
fi comunicat finainte de
turneu, organizatorii fiind
obligati de regulamentul
WTA sa pastreze un wild card
pentru jucatoare de dublu din
top 30.

Cea de-a patra editie a
turneului de la Cluj-Napoca
va avea loc in sala polivalenta
BT Arena iar meciurile se vor
juca indoor, pe hard, pe cele
doua terenuri de tenis care
vor fi amenajate. In total, 32
de jucatoare vor concura la
simplu si 16 echipe la dublu,
pentru 250 de puncte WTA si
premii in valoare de 267.082
dolari. In plus, tabloul de
calificari va avea 24 de
jucatoare.

Natatie

Delegatia Romaniei la Mondialele de la Doha

omania va fi
reprezentata de opt
portivi, cinci

inotatori si trei saritori in
apa, la Campionatele Mon-
diale de natatie de la Doha
(programate in perioada
2-18 februarie), marele
absent fiind David
Popovici, dublu

campion european

la 100 si 200 m liber.

Dupad aceastda decizie a
celui mai titrat inotator ro-
man al momentului, campi-
onul mondial en titre la
sarituri de la mare inaltime,
Constantin Popovici si cole-
gul lui, Catalin Preda, vice-

campionul mondial, sunt
inotatorii cu cele mai mari
sanse la medaliile mondiale
din Quatar.

Constantin Popovici va lua
startul In proba sarituri de la
platforma (10 m), unde vrea
sa obtina calificarea la ]JO
2024 de la Paris. La platforma
10 m vom fi reprezentati si la
feminin ,de Nicoleta Angelica
Muscalu O clasare in primii
18 le-ar aduce calificarea
celor doi la JO de la Paris.

in probele de inot, vor con-
cura Vlad Stancu (inscris la
400 m, 800 m si 1.500 m
liber), Robert Badea (200 si
400 m mixt), Patrick Dinu

(100 m liber), care participa
in premiera la un campionat
mondial de seniori in bazin
olimpic. Vor mai participa
Denis Popescu (100 si 200 m
spate, cu obiectiv de calificare
laJocurile Olimpice) si Andrei
Anghel (50 m spate).

Reamintim cd la Campio-
natele Mondiale de la Fu-
kuoka (Japonia, in 2023), cele
mai bune rezultate le-a ob-
tinut la inot David Popovici,
care a ocupat locul patru in
proba de 200 m liber, respec-
tiv locul sase la 100 m liber,
probe in care detinea titlurile
mondiale cucerite Tn 2022 la
Budapesta.
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- Lucruri interesante

despre luna Februarie

Februus, stapanul

imparatiei subterane si
al purificarii, Februarie in-
cepe cu aceeasi zi a
saptamanii ca lunile Mar-
tie si Noiembrie intr-un an
obisnuit, iar intr-un an bi-
sect, in aceeasi zi ca luna
August. Este cea mai
scurta luna din an, care
are 29 de zile in anii
bisecti sau 28 in ceilalti
ani. In traditia populari
romaneasca, luna Febru-
arie este numita si Faurar.

Despre anul bisect

Se spune ca importanta
anului bisect ar fi fost des-
coperit inca din anul 200
d.Hr. de catre un calugar turc,
Dionisie cel Mic.

e In calendarul Gregorian,
care a fost utilizat pentru
prima oara in 1582 apoi
folosit aproape in toata
lumea, majoritatea anilor
multipli de patru sunt bisecti,
scrie ro.wikipedia.

¢ Anul acesta este un an bi-
sect, are 366 de zile, iar luna
februarie 29 de zile.

e In fiecare an bisect, luna
februarie are 29 de zile in loc
de 28. Sunt 97 ani bisecti la
fiecare 400 de ani, scrie ani-
bisecti.calculators.ro.

o In Romania exista peste
10.000 de persoane nascute
pe 29 februarie, care fsi
sarbatoresc ziua o data la
patru ani, iar in lume, se pare,
sunt peste patru milioane.

Inchinaté zeului etrusc

Superstitii despre

anul bisect

In traditia populari exista
mai multe superstitii legate
de anul bisect, existind
credinta ca:

e Nu e bine sa se oficieze
casatorii in anii bisecti, in-
trucat acestea nu dureaza.

e Cei care divorteaza in
astfel de ani, vor ramane sin-
guri tot restul vietii.

e Pentru cei care isi vor
schimba serviciul, domiciliul
sau demareaza un nou
proiect, anul va fi de rau agur
si nu le va merge bine.

* Nici culoarea parului nu
trebuie schimnbata in acest
an.

Luna Februarie

Aflata la cumpana dintre
anotimpuri, luna februarie
are o semnificatie aparte pen-
tru lucratorii pamantului.
Acestia Incep sa-si prega-
teasca uneltele, repararea sau

ascutirea lor, pentru in-
ceperea anului agricol,
potrivit Wikipedia. De aici, se
pare, vine si denumirea de
Faurar.

Evenimente
astrologice

o In aceasti lunj, ziua are
11 ore, iar noaptea 13 ore.

e La inceputul lunii,
soarele rasare la ora 7, 34 de
minute si apune la ora 17,24
de minute.

e La sfarsitul lunii, soarele
va rasari la ora 6,55 de
minute si va apune la ora 18,2
minute, potrivit astrologilor.

Februarie - o luna
capricioasa

In care ziua are 11 ore si
noaptea are 13 ore, sunt fluc-
tuatii mari de temperatura
intre zi si noapte. Noaptea
ingheata totul si se dezgheata
a doua zi, februarie razbu-
nandu-se parca pentru nu-
marul redus de zile fata de

alte luni. Tot despre februarie
in traditia populara se spune
ca daca nu exista inghet,
atunci va fi mana pe tot par-
cursul anului. lar daca nu
sunt ninsori sau viscol, aces-
tea vor aparea la Pasti, scrie
traditiisiobiceiuri.ro. Daca in
aceasta luna incep tunetele,
se spune ca vara furtunile vor
fi insotite de grindina.

Sarbatorile lunii
februarie

Inca din primele zile, luna
februarie este marcata de
doua sarbatori importante.

e In calendarul crestin
ortodox, la data de 2 febru-
arie se praznuieste Intam-
pinarea Mantuitorului lisus
Hristos.

e Tot In aceasta zi, in care
se deschide si anul viticol si
pomicol, este Ziua Ursului
care, potrivit credintelor
populare, prezice venirea
primaverii sau continuarea
iernii pentru inca 40 de zile.
La aceasta dat3, ursului, per-
ceput ca o dovada a carac-
terului divin, nu i se spune
urs, ci ”al batran” sau mos
Martin” iar prin locurile pe
unde acesta umbla de obicei
i se lasa o pulpa de vitel.

e Sfantul Haralambie, fost
episcop al cetdtii Magnezia
din Asia Mica, este sarbatorit
la data de 10 februarie. Pen-
tru ca tamaduia oamenii si
animalele "fara platd”, lumea
l-a numit sfant. Se spune ca
acesta tinea ciuma legata cu

un lant si o slobozea doar
cand oamenii isi pierdeau
credinta. lar daca 1n aceasta
zi ploua, se spune va ploua in
continuare, Inca 40 de zile.

Numita si luna

a iubirii
La data de 14 februarie
este celebrat Sfantul

Valentin, Valentine’s Day, obi-
cei din alte tari, dar care s-a
impamantenit si la noj, tinerii
fiind Incantati sa petreaca,
alaturi de persoana iubita,
intr-o zi speciala.

e Dupa cateva zile, la data
de 24 februarie, romanii
sarbatoresc  Dragobetele,
perceput ca un personaj
mitic, un tAnar voinic, frumos
si bun, care aduce iubire in
case. In aceasti zi se
organizeaza petreceri, dese-
ori urmate de casatorii,
Dragobetele fiind considerat
protectorul iubirii.

In calendarul
ortodox

Luna februarie se incheie
cu pomenirea  Sfintilor
Cuviosi loan Casian Romanul
si Gherman din Dobrogea.
Sfantul Sinod al Bisericii
Ortodoxe Romane a procla-
mat generalizarea cultului
celor doi sfinti in anul 1992,
cu data de praznuire la 29
februarie, iar cand nu sunt
ani bisecti, la 28 februarie.

Cornelia Holinschi
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ste intrebarea pe

care ne-o punem

adesea, mai ales in
noptile in care somnul
vine mai greu sau ne
trezim dimineata cu
dureri de spate. Raspunsul
il putem avea doar de la
expertii in domeniu.
Acestia sustin ca modul in
care dormim are o stransa
legdtura cu organele din
corpul nostru, care
reactioneaza diferit la
fiecare persoana in parte.
Si cum calitatea somnului
depinde de anumiti
factori, iata
ce ne sfatuiesc specialistii.

Dormitul pe o parte

Mai ales pe partea stang3,
previne aparitia durerilor de
spate si de gat, reduce re-
fluxul gastroesofagian si nici
nu favorizeaza sforaitul. Scrie
libertatea.ro. Persoanele care
preferda dormitul pe o parte si
sufera de reflux gastroesofa-
gian sau arsuri la stomac,
sunt sfatuite sa-si puna o
mana sub perna, iar picioa-
rele sa fie usor flexate

Dormitul pe stinga

Faciliteaza functionarea
organelor interne si a circu-
latiei sanguine. In sprijinul
acestei teorii vine medicina
orientala, care sugereaza ca
dormitul pe partea stanga
este cea mai indicata alegere
in cazul In care se doreste o
sanatate de fier. Cu mult timp
in urm3, calugarii practicau
acest stil de dormit pentru o

lunga perioada de timp, cu
scopul de a stimula digestia,
mai ales dupa servirea
meselor. In zilele noastre, s-a
ajuns la concluzia ca dormitul
pe stanga este benefic in-
trucat ajuta mult ficatul, care
aloca mai usor enzimele si
sucul gastric. Tot pentru
imbunatatirea digestiei, spe-
cialistii recomanda zece mi-
nute de odihna pe partea
stanga, dupa masa.

Dormitul pe dreapta

Este benefic persoanelor
cu afectiuni cardiace, carora
le conferi confort. In schimb,
la unele persoane poate
provoca disconfort, Intrucat

Accent/I=T7

Pe ce parte a corpului este bine
sa dormim?

acidul din stomac se poate in-
toarce in esofag, provocand
arsuri stomacale si o stare de
rau. Persoanelor care au
probleme cu ficatul sau cu
vezica biliara, specialistii le
recomanda sa renunte la
aceasta pozitie de dormit.

Dormitul

Este cea mai recomandata
pozitie, deoarece vertebrele
spatelui se pot alinia in mod
natural, fara Indoituri sau
curbe, scrie doc.ro. Si cum
dormitul in aceasta pozitie
ajutda mult la distribuirea
proportionala a greutatii cor-
porale, previne aparitia dur-

rilor de gat si de spate. Dar, in
cazul in care bratele vor fi in
sus, se adauga o presiune mai
mare pe umeri, si are ca
rezultat durerea de a doua zi.
S-a mai constatat ca, per-
soanele care dorm in aceasta
pozitie au un nivel scazut de
oxigen In sange, ceea ce ar
putea fi o problema pentru
cardiaci sau pentru cei cu
afectiuni pulmonare, agra-
vand astmul si crescand
riscurile dificultatilor respira-
torii. Si nu In ultimul rand,
dormitul pe spate previne
aparitia ridurilor, spun spe-
cialistii, intrucat in aceasta
pozitie factorii externi nu
actioneaza la nivelul fetei.
Dezavantajul este ca favori-
zeaza sforaitul.

Prezinta numeroase avan-
taje, dar si dezavantaje. Chiar
daca pentru inceput o astfel
de pozitie este reconfortanta,
in timp, poate inrautati pro-
blemele 1n partea superioara
a corpului, ducand la dureri
presiuni musculare in zona
capului si gatului. Dormind
intr-o astfel de pozitie,
coloana se curbeaza accen-
tuat si nu suporta greutatea
corpului. De asemenea, poate
compromite respiratia si
circulatia sangelui, sustin
medicii. Persoanele care
dorm in aceasta pozitie se
plang des de amorteald si
furnicaturi la degetele de la
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mana, cauzate de faptul ca-si
tin mainile sub corp sau sub
perna. Si totusi, daca unele
persoane preferd sa doarma
pe burtd, ar fi bine sa aiba o
pernd plata si o saltea mai
tare.

Dormitul ghemuit

Prezinta beneficii, mai ales
pentru femeile insarcinate si
persoanele care au dureri in
zona lombara. O astfel de
pozitie ajutda la refacerea
uzurii coloanei vertebrale,
care, In timpul zilei este
supusa unei presiuni mari, iar
discurile se comprima unul
intr-altul. Dormitul in pozitie
fetala le distanteaza din nou,
iar apa din corp este atrasa
catre discuri si ajuta la
repararea uzurii. Chiar daca o
astfel de pozitie este recon-
fortantd, in timp, poate duce
la dureri de spate, dureri de
articulatii, probleme respira-
torii sau la aparitia ridurilor.
Pentru ca, corpul fiind inco-
vrigat, cutia toracica nu are
destul spatiu ca sa se extinda.
De aceea, ar fi de dorit ca sa
se tind un genunchi Indoit, iar
celalalt picior sa fie intins,
pentru a se reduce tensiunea
din zona bazinului.

k3kok

Materialul prezentat nu
inlocuieste sfatul medicilor
specialisti, singurii in masura
sa stabileasca cum si cand
corpul nostru trebuie supus
unor reguli de acest gen.

Cornelia Holinschi
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ALTE RECOMANDARI: Minutul de umor - )
. , « La scoala
Vineri, 2 februarie Profesorul intreaba:
TVR 2, ora 20,00, Tot ce ti-ai dorit (I) - Copii, ce sunt vegetarienii?
DIVA, ora 20,00, Majordomi indragostiti Bula:

- Vegetarienii sunt oamenii care nu mananca ani-
malele, dar le lasa fara hrana.

Sambatd, 3 februarie
TVR 2, ora 20,00, Tot ce ti-ai dorit (II)
PRO TV, ora 20,00, Groenlanda

¢ Doua prietene stau de vorba

- Am inteles ca te-ai despartit de Gigel. De ce?

- Pai mi-a zis ca sunt soarele lui.

- Si?

- Cand i-am verificat mesajele, avea un univers in-
treg...

Duminica, 4 februarie
TVR 2, ora 20,00, Saptamana nebunilor
DIVA, ora 21,25, Armonie perfecta

]

¢ Un ministru

Merge in vizita in Bucovina. Si, ca sa faca pe intere-
santul, intra In vorba cu un satean:

- Buna ziua bade! Cati litri de lapte da vaca asta pe

Luni, 5 februarie
PRO CINEMA, ora 20,30, Tonul perfect
DIVA, ora 21,10, Crime la Lille 7i?

N S

Duminicd, 4 februarie, ora 20,30
O singura zi

Filmul spune povestea a doi tineri britanici,
Emma Morley si Dexter Mayhew, care, dupa ce au
fost impreuna o singura zi, pe 15 iulie 1988, ziua
absolvirii facultatii, intre ei se Infiripa o prietenie
pe viatd. In urmaitorii 20 de ani, cei doi isi triiesc
relatia prin intermediul mai multor zile de 15 iulie.
Emma, o idealist care provine din clasa muncitoare,
isi doreste sa facd parte din lumea buna. in schimb,
Dexter, un playboy dintr-o familie Instarit3d, viseaza
cd lumea va fi terenul lui de joaca. Fie ca sunt
impreuna sau separat, cei doi vor ramane prieteni
la bine si la greu.

- Niciun litru!
- Atunci, de ce o mai tineti?

Marti, 6 februarie ; °
- O tinem pentru cd e bou...

PRO CINEMA, ora 20,30, Invincibili
DIVA, ora 21,45, Golful scoicilor

o Intr-un spital de psihiatrie

Pacientul:

- Doctore, lasati-ma sa merg acasd, mi-a ajuns sa
stau aici internat 10 ani...

Psihiatrul:

- Eu stau aici de 30 de ani si nu ma plang.

Miercuri, 7 februarie
TV1000, ora 20,00, Tropdind prin istorie
PRO CINEMA, ora 22,30, Scapa cine poate

* ELsi EA

EA: - Dragul meu, o sd ma iubesti si dupa casatorie?

EL:- Depinde de sotul tau, daca o sa fie
intelegator...

Joi, 8 februarie
DIVA, ora 20,00, Evadare din iubire
PRO CINEMA, ora 20,30, Amnezia

A -ARS-A-U-A-ALEX - ALMASAN - ML - INEL - IED - BA - ANDRAS - DR - SAPCA - CEA-1-PAROH - AH - RAT -A-F - B - NIL - OIER - VO - ARMEANCA -
ZAR - RAURI - MIEL - ACLAMAT - ILAU - NEO - MARIANA - IA - MM - ARIAN - OT - RETRO - EI - IN - NS - ANEMIC - DENSA - A-ASEZAT - AU - TE - ACT - CAI
-SA - EA-TARLA - UA - LAIC - RANJET - ERE - C - BI - TURA - GOI - RAITA - CRI - ORARI - RAND - LO - DUO - AS - RO - ASI - ALBA - U - IMNURI - RN - DA -
EE - RA-1G - REPEDE - RAURA - LA - HT - SI - ROADE - TD - ABUREALA - HUNTERI - A - UTIL - INCAS - EU - RAM

Dezlegarea integramei

din numarul trecut:

([>)BERBEC _ WIESITAUR WY GEMENL  J

Urmeazd o perioadd beneficd in La

serviciu aveti multe Relatia de cuplu nu este asa

Chiar dacd primiti vesti bune

de la rudele apropiate, vad
intrigd deciziile lor din ultima
vreme. Trebuie sd dati dovadd
de diplomatie si sd incercati sd
le intelegeti pozitia. La serviciu
aveti 0 noud sansd si, se pare,
veti reusi ceva deosebit.

S (6

Daca doriti sd faceti o schim-
bare in viata voastrd, in pe-
rioada urmdtoare veti reusi.
Este posibil sd apard discutii
nepldcute in familie, mai ales
dacd este vorba de bani. La
serviciu primiti vesti bune de la
sefi, dar nu trebuie sd vd bazati
pe tot ce vd spun el.

plan profesional, in care lu-
crurile merg asa cum v-ati dorit.
Poate fi vorba de o promovare
sau de ceva bani in plus. Relatia
de cuplu, in schimb, pare sd se
deterioreze. Situatia se poate re-
media dacd ascultati sfatul unei
persoane apropiate.

Va preocupd in mod deosebit
situatia financiard a familiei si
faceti tot ce e posibil ca sd
reusiti in acest sens. Poate cu
ajutorul unor prieteni lucrurile
se vor indrepta. Va veti schim-
ba planurile la inceputul inter-
valului si veti gdsi solutii
pentru problemele voastre.

responsabilitdti si trebuie sd va
negociati cdstigurile cu mai
multd incredere. Reusiti sd
demonstrati cd munca voastrd
este importantd, si vd veti im-
pune ideile in fata unor per-
soane care nu vd cunosteau
foarte bine.

[ [BaLaNTA

Aveti mari sanse sd vd
indepliniti o dorintd legatd de
casd si familie. Persoanele
apropiate va sunt aldturi si,
spre sfdrsitul intervalului, veti
primi o sumd fnsemnatd de
bani, care vd va ajuta. La ser-
viciu munciti mult, incd de la
inceputul saptamanii.

cum vd doriti. Apar tot felul de
probleme noi, pe care nu reusiti
sd le gestionati. Trebuie sd dati
dovadd de tact si diplomatie, sa
discutati deschis, in asa fel
incdt lucrurile sd reintre fn nor-
mal, In caz contrar, problemele
se pot agrava.

SCORPION

Este posibil sd intdlniti, pe par-
cursul intervalului, persoane
care vd pot ajuta pe viitor in
ceea ce priveste latura
profesionald. Acasd sunteti
sprijiniti de cei apropiati, care
fac tot posibilul ca visurile
voastre sd se implineasca.

[ CAPRICORN  WI<Y VARSATOR W[ PESTL

Daca veti tine cont de previziu-
nile astrale, viata voastrd se va
schimba simtitor. Veti rezolva
toate problemele cu care v-ati
confruntat in ultima perioadd
si chiar vd veti relaxa. Se
anuntd cdstiguri mai bune
spre sfdrsitul intervalului.

Este momentul sd vd faceti or-
dine in viatd si, mai ales, sd
renuntati la unele persoane
din anturaj, care nu va fac
decdt rdau. La serviciu aveti
mult de lucru, dar dacd veti
cere ajutorul colegilor, acestia
se vor implica si vd vor pro-
pune solutii ingenioase.

Perioada urmdtoare vd este
beneficd, nu vor fi probleme
sau evenimente deosebite.
Doar in familie lucrurile se vor
precipita, pentru cd n-ati gasit
incd rezolvare la o problemd
mai veche. Bucurati-vd totusi,
de ceea ce aveti si odihniti-vd
dacd ester posibil.

In jurul vostru este multd
agitatie, iar sefii vd pretind sd
finalizati mai repede proiectele
incepute. Demonstrati-le cu ar-
gumente cd, practic, nu existd
posibilitatea sd faceti mai mult.
Ca sd reusiti, trebuie sd aveti o
dovadd clard a muncii voastre.
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Un razboi impotriva umanitatii

raim vremuri foarte

grele, nu stim unde

ne indreptam si pe ce
ne ,,bazam” in viitor. Parca
avem mintea spalata, iar
tarile au fost conduse atat
de prost incat vedeti unde
s-a ajuns. De ce am ajuns
aici si cine sunt cei care
conduc omenirea spre
dezastru?

"0 grupare formata din sefii
mai mult sau mai putin ob-
scuri ai unor familii ce detin
averi ce depasesc cu mult PIB-
ul international insumat -
stapanesc In mod despotic in-
treaga planetd nu cred ca mai
trebuie demonstrat celor care
gandesc si observd, este deja
un truism pentru ei. Dar
celorlalti, oamenilor ce nu gan-
desc si nu observa, nu are rost
sa le explici si sa le demon-
strezi logic nimic. Ar fi doar o
inutila risipa de timp si de en-
ergie. Ei au renuntat deja la
efortul si la dreptul lor de a
gandi liber, au "semnat” con-
tracte de exclusivitate cu sis-
temul oficial de propaganda si
au predat acestuia controlul
mintii lor. N-au fost obligati sau
constransi, a fost "alegerea lor
liberd". "Libera" dar determi-
natd de wun sistem de
"educatie"” criminal, calibrat sa
transforme copiii fragezi pe
care-i ia In primire in niste
"adulti" semirobotizati.

Cei "educati" nu cred in
existenta unei grupari "oculte”
atotputernica si autocrata, ce
stdpaneste prin teroare si
santaj Intreaga planetd, din
doua motive. Unul ar fi faptul
c3, oficial, se neaga asa ceva. Al
doilea motiv ar fi imposibili-
tatea mintii lor (de)formate sa
cuprinda asemenea scenarii
conspirationiste. Ar demola tot
sistemul lor de "valori", ar isca
contradictii si conflicte ireme-
diabile in capsoarele lor de
"tineri frumosi si liberi" (mai
mult sau mai putin). Asa c3,
trebuie sa admitem realitatea.
Ei formeaza cele mai puternice
armate de aparare ale sis-
temului ocult impotriva celor
nemultumiti si cartitori. Un
amanunt important, majori-
tatea celor ce formeaza ar-
matele astea de "idioti utili" nu
sunt utili chiar pe gratis. Ma-
joritatea dintre ei sunt buge-
tari sau dependenti financiar
de autoritati. Si nu, nu trebuie
sa-i plateasca "papusarii’, chiar
guvernele noastre 1i platesc cu
ce jupoaie de la noi si din Tm-
prumuturi.

Desigur; sistemul mafiot pi-
ramidal are 1n solda lui si sute
de milioane de profesionisti,
organizati intr-un sistem

aproape perfect si practic, in-
destructibil. Concluzia clara
este cd ar fi foarte greu, daca
nu chiar imposibil de strapuns
platosa acestei mafii si de a o
invinge.

Pe langa aceste dificultati,
mai exista si enorma presiune
a timpului. In cativa ani,
populatia planetei va fi drastic
dar silentios redusd, iar cei
lasati In viata nu-si vor mai
apartine, vor fi transhumani,
un fel de sclavi mancurtizati
moderni, ghidati infailibil de
catre algoritmii IA.

Cum a fost posibil
sa ajungem aici?

Ca orice sistem oficial din
lume, si sistemul actual de
educatie de pe Intreaga plane-
ta este In mainile papusarilor
mondiali Aceiasi ,indivizi” au
decis si decid in continuare ce
trebuie sd se Invete 1n scolile si
universitdtile din lume si cum
trebuie sa fie (de)formati
prescolarii, elevii si studentii
pana devin rotite ale mecanis-
mului economic si social plan-
etar. Toate disciplinele au fost
mutilate si falsificate grosolan
pentru a servi marelui scop, in-
staurarea dictaturii perfecte.
Ca sad n-o lungim prea mult,
cele mai grav mutilate si falsifi-
cate au fost stiintele econom-
ice si cele medicale. Sa le luam
pe rand, foarte succint.

"Stiintele" economice ac-
tuale pot fi considerate orice,
numai stiinte nu. Sunt culegeri
de dogme, ideologii liberale
aberante si diktate bankste-
resti izvorate din obscuran-
tismul plutocratic, cu scopul de
a impune intregii lumii "prin-
cipii" convenabile acestor
pradatori, menite a le face cat
mai usoard si mai placuta je-
fuirea intregii planete. Princip-
iul liberului schimb poate fi un
bun exemplu.

Dar cheia de bolta a religiei
economice camatdresti este,
fara indoiald, Imprumutul. N-o
sa vedeti vreun papagal de
"analist economic" care sa nu
spuna ca nu poate exista dez-
voltare fara creditare. Poate o
fi un simbure de adevar aici,
creditele mici si pe termen
scurt pot fi chiar utile daca
sunt folosite inteligent si retur-
nate rapid. Dar nu, camatarii
mondiali nu vor sa se joace
asa. Ei vor s3a crediteze
draceste, cu sume astronomice
si pe termene nesfarsite, real-
izand niste plase de pdianjen
sufocante, din care nimeni sa
nu mai poatd iesi. Ceausescu a
dat un bun exemplu despre
cum pot fi folosite creditele in

mod eficient. Dar a platit cu
viata pentru asta! Prin urmare,
creditele oferite de bunii
samariteni camatari nu sunt
un mijloc de dezvoltare, sunt
doar un mijloc de inrobire si
expropriere.

Camatarii nu se multumesc
doar cu camata uriasa pe care
o storc de la nefericitii ce le cad
in gheare, vor sa le ia si
proprietatile. Diferenta dintre
un camatar de cartier si
banksteri nu este decat de
marime si de viziune.
Banksterii nu se multumesc
decat cu proprietatea asupra
intregii planete.

Toate tarile lumii

De la cele mai sdrace la cele
mai bogate, au datorii deja
enorme, datorii ce continua sa
creasca cu viteze supersonice.
Nu exista nici macar o singura
tard din lume fara datorii.
Romania a fost probabil sin-
gura exceptie din vremurile
noastre, pentru o perioada de
cativa ani, In anii '90. Dar am
intrat repede si noi in randul
lumii "civilizate", era chiar
penibil sa stam asa, ca prostii,
fara datorii. Datoria Tnsumata
a tuturor statelor stiu ca era in
jur de 300 de trilioane de
dolari. O mai fi crescut, poate
c-o fiajunsla 400 de trilioane...
Intrebarea simpl4, care trebuie
sa si-o pund orice om rational,
cine a avut banii astia sa-i im-
prumute guvernelor? Si de
unde i-a avut? Ca doar nu i-or
fi facut din meditatii precum
alti profesori. Musai trebuie sa
fie niste persoane private, ca
guverne n-au cum sa fie, ca
toate au datorii imposibil de
platit.

Guvernele gafaie sa plateas-
ca dobanzile, nici vorba sa
reuseasca sa achite imprumu-
turile. Si nici nu-i prea indicat.
Care sef de colonie ar risca
soarta lui Ceausescu? Dar nu
pot plati nici macar dobanzile,
chiar si pe alea le platesc din
noi si noi Imprumuturi, astfel
ca, datoriile cresc Intr-un ritm
ametitor.

Si daca exista niste bank-
steri mafioti ce au gasit ma-
runtis prin buzunare sa
imprumute atatea guverne cu
atatea sute de trilioane, rea-
lizati cat de penibile sunt
"clasamentele” oficiale ale mil-
iardarilor planetei? Ni se
prezinta niste papagali si niste
papitoi precum Bezos, Musk,
Gates, Soros etc. ca fiind "cei
mai bogati". Sa mori de ras, nu
altceva. Astia sunt doar niste
“copchii” de mingi ai
papusarilor. Ce Inseamna 200

de miliarde? Doar 0,2 trilioane.
Asa ca zic sa-i l1asam naibii de
miliardari de rahat. Ei sunt
doar pata de culoare rosie pe
care ne-o flutura toreadorii
papusari prin fata ochilor.

Acum e simplu de inteles
supunerea neconditionata a
tuturor guvernelor lumii la
toate comenzile papusarilor
mafioti. Tarile sunt atat de
indatorate si inrobite incat
mafia bankstereasca poate
trece imediat la executarea
silita a tarii care, eventual, ar
indrazni sa nu se supuna dic-
taturii sangeroase.

Sa nu uitam!

Sda nu uitdm niciodata
"plandemia”! Cu ocazia vastu-
lui genocid plandemonic s-a
putut vedea limpede cat de in-
robite si de terorizate sunt
toate popoarele de catre dikta-
torii psihopati mondiali. Dar
mai e un motiv puternic pen-
tru aceasta supunere oarba la
aceste comenzi vadit crimi-
nale. Mafiotii planetari au avut
grija ca la conducerea fiecarei
tari "libere si independente” sa
ajungd numai cei , dresati “si
mancurtizati de catre ei. De-
sigur; au ajuns la putere prin
"alegeri" libere si demonocrat-
ice, controlate la sange de
papusari. Sa ludm numai cazul
coloniei noastre mioritice.
Doar in trei ani, fanariotii, Catu,
Orban, plantati la butoane, au
reusit sa dubleze datoria
externd. Si nimeni nu stie unde
s-au dus banii.

A fostintalnirea de la Davos
unde s-au intalnit, ca sa
primeasca noi indicatii genoci-
dare, fiecare tradator pentru
poporul pe care-l are de guver-
nat (asasinat). Asta este pofta
ce-0 poftesc acesti scelerati
satanizati, supunerea oarba a
intregii umanitati, urmata de
rarirea drasticd, conform algo-
ritmilor lor dracesti”. (Acest ar-
ticol cuprinde unele date din
alte articole de pe net). Multi
specialisti, jurnalisti scriu de-
spre acest dezastru al omenirii
zi de zi. Nu este nimic ascuns
iar totul se vede cu ochiul liber.

Marea "inventie" a bankste-
rilor mondiali, impusa tuturor
coloniilor subjugate de ei, a
fost crearea in fiecare stat "in-
dependent” a unei padu-
chelnite gigantice de institutii
parazitare unde viermuiesc
colonii uriase de paraziti buge-
tari. In unele colonii s-a ajuns
ca procentul sinecuristilor
atarnati la buget sa se apropie
de 50% din forta de munca.
Toate astea dublate de tot felul
de cheltuieli aberante pe tot
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felul de "programe" ce au ca

scop principal secatuirea
bugetelor, pentru a face loc
urmatoarelor Imprumuturi.

Pe ce se duc banii?

Pe asistenta sociala ce Incu-
rajeaza nemunca, pe frectii la
picioare de lemn, pe batut apa-
n piud, pe ajutorarea refugia-
tilo, pe armament pentru
"Slava", intr-un cuvant pe orice
tampenie, numai pentru ceva
benefic nu. Acest sistem dia-
bolic de risipire anuald a unor
resurse astronomice este cu
dublu scop. Pe de o parte
serveste Ingroparii in datorii a
fiecarei tari, pe de alta parte
creeazd armatele de paraziti
utili papusarilor. Acestia, fiind
favorizati in raport cu restul
populatiei, se vor opune din
rasputeri oricaror schimbari
sociale autentice, schimbari ce
ar risca sd le clatine privilegiile
lor atat de dragi si sa risipeasca
vraja si "armonia” din repub-
lica sclavagista globala.

Concluziile asupra viitoru-
lui, privite din perspectiva
economicd, nu pot fi decat
sumbre. A mai rdmas sistemul
de "sanatate", cealalta arma
letala a papusarilor psihopati.
Dar pentru cd m-am lungit
nepermis de mult, voi relua
acest subiect in articolul
urmator.

Pana atunci, multd sdnatate
va doresc! Si curaj pentru a
gandi critic. Acum, cat incd nu
doare. Caci dupa cipare va fi
extrem de dureroasa orice
anemica incercare de a mai
gandi "de capul nostru. "Uitati-
va atenti ca au dus omenirea la
dezastru, razboaie, cataclisme,
pandemii, raspandire de virusi
mortali, toate acestea avand
un singur scop, reducerea
populatiei. Oare , diaspora” la
alegeri a jucat si ajutat pe
nimic cu voturi pe cei din
Oculta? Aduceti-va aminte ce
era la alegeri. Ce ,strofocare”
era pe retelele de socializare.

PS: Acest articol reprezinta
doar o opinie.

Al dumneavoastrd, acelasi,
Prof. loan Romeo Manzald
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CIORBA DE PORC CU AFUMATURA

= -

Mod de preparare:

Ciolanul de porc se spala
bine si se pune la fiert cu
putina sare. Dupa ce s-a fiert,
se scoate pe un platou, iar
zeama se strecoard de douad
ori. Cand s-a mai racorit,
ciolanul se dezoseaza iar
carnea se taie bucatele.

Apain care a fiert ciolanul
se pune din nou la foc, se
adauga legumele si carnea

INGREDIENTE

700 g ciolan de porc sau alta carne afumata, un
pastarnac, o ceapa, ¥ praz, un morcov, o telina mica,
suc de rosii, un ardei rosu, o mana de orez, bors,

patrunjel, leustean.

tdiatd in bucatele mici. Totul
se lasa la fiert Inca 20 de
minute, apoi se adauga

orezul, timp in care ciorba se
amesteca bine, ca sa nu se
prinda de oald. Dupa alte
cateva minute, cand orezul

este aproape fiert, se adauga
sucul de rosii, iar la final,
borsul. Se presara patrun-
jelul si leusteanul deasupra,
iar oala cu ciorba se acopera
cu un capag, ca sa se imbine
aromele.

PRAJITURA DE CASA CU DOVLEAC SI NUCA

INGREDIENTE

3 oua mari, 100 grame de zahar, 50 mililitri de ulei,
100 grame de dovleac copt, 1/4 plic de praf de copt,
1/8 lingurita de scortisoara, 7-8 linguri de faina, 50
grame de nuca, 25 grame de stafide.

Mod de preparare:

Nucile se curata si se
zdrobesc, iar dovleacul copt
se paseazd cu o furculita.
Dovleacul pasat se mixeaza
impreunad cu galbenusurile,
uleiul, zaharul si scortisoara
pana ce ingredientele se
integreaza 1n compozitie.

Separat, se mixeaza albusu-
rile si se toarna peste ames-
tecul cu dovleac.

La compozitie se adauga
apoi nucile zdrobite si stafi-
dele, iar la final, faina
impreuna cu praful de copt.
Ingredientele se amesteca
usor, pana la omogenizare.

Se pregdteste apoi o tava
inalta (de chec) tapetata cu
hartie de copt, In care se
toarna compozitia obtinuta.
Tava se introduce 1n cuptorul
preincalzit, la 180 de grade,
si se lasa aproximativ 25-30
de minute.

Dupa ce se scoate din cup-
tor, prajitura se lasa la racit,
se unge deasupra cu gem si
se presara nuca de cocos.

Pofta buna!
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ste originar din Orient, dar in Europa ajunge in pe-

rioada Evului Mediu. Des folosit in bucatarie,

maghiranul era apreciat si pentru proprietatile lui
tdmaduitoare.

In prezent, infuzia de mighiran se foloseste, in scop me-
dicinal, pentru combaterea gastritei, a ulcerului, calmeaza
inflamatia si durerile abdominale, balonarea si refluxul gas-
tric. Este la fel de aromat ca si oregano, dar acesta are un gust
mai dulce. Frunzele de maghiran se recolteaza primavara,
inainte ca planta sa infloreascd, pentru a-si pastra calitatile
nutritive si medicinale. Aroma dulceagd mentolata si
parfumatd a maghiranului da un gust deosebit fripturilor de
oaie, de pasare, miel vanat sau porc. in doze mici, maghiranul
imbunatateste gustul preparatelor pe baza de legume la cup-
tor, cartofi prdjiti, iahnie de fasole, supa de rosii etc. Este
folosit atat verde, cat si uscat, completand sosurile sau crema
de branza. Magheranul uscat trebuie dozat cu moderatie, in
caz contrar, acesta va domina gustul celorlalte ingrediente.
Se adauga in preparatele culinare cu putin timp Inainte ca
acestea sa fie gata.

Ficat de pui cu maghiran

Ingrediente: 500 gr. ficat de pui, sare, piper alb,
maghiran, boia dulce, 3 catei de usturoi feliati, foi de
dafin, ulei de masline, vin alb, telina tocata, patrunjel
verde.

Mod de preparare:

Ficatul, curatat si spdlat, se pune la prajit in ulei de
masline, impreuna cu foile de dafin si usturoiul feliat. Dupa
ce isi schimba culoarea, se adauga putin vin alb, se pune
capac si se mai lasa putin pe foc. Dupa ce s-a evaporate vinul,
ficatul din tigaie se condimenteaza cu sare, piper, boia si
maghiran. Mancarea se mai lasa pe foc cateva minute, timp
in care se imbind aromele. Ficatul se serveste cu garnitura de
cartofi natur.
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IMOBILIARE

e Vind apartament 2 camere,
60 mp, Deva, Aleea Pescarilor, bloc
A10, sc.1, parter, situat pe colt in
fatda, balcon, doud intrdri, 2 focuri,
2 bdi, beci, terasd, proiect pentru al
doilea balcon, cu intrare individua-
ld pe alee. Pret: 300.000 lei, nego-

ciabil. Telefon: 0753.671.752.

® Cumpdr garsonierd in Deva,
zona gdrii, piatd sau cartier Dacia.
Telefon: 0729.030.999.

e Vind casd, 2 camere, hol, teren
250 mp, zona Dobra, ideal pentru casd
de vacantd. Pret: 7000 euro, telefon:
0722.564.004.

e Ofer pentru inchiriere casd in
Deva, str. Progresului, 85 mp, CT, ter-
mopan, 2 camere, baie, bucdtdrie, hol,
cdmard, mobilard si utilatd complet,
pentru persoane serioase, cu serviciu.
Pret: 350 euro/Iund, plus garantie.
Telefon: 0721.055.313.

e Vind apartament 4 camere, de-
comandat, 2 bdi, bucdtdrie, 80 mp, CT,
et.3, zona IRE. Pret: 87.000 euro, tele-
fon: 0721.055.313.

e Vand apartament in Timisoara,
ldngd Punctele Cardinale, 2 camere,
baie, bucdtdrie, balcon, CT, termopan,
mobilat si utilat. Pret: 85.000 euro,
telefon: 0745.202.448.

e Vind urgent apartament 2
camere, 50 mp, liber, in circuit, CT, ter-
mopan, parchet, baie cu geam, usd
noud la intrare, balcon inchis, izolat
termic, ldngd Scoala Andrei Saguna.
Pret: 53.000 euro, negociabil, telefon:
0720.175.876.

e Vind caband la Barsdu, 2
camere, baie, bucdtdrie, balcon, 200
mp, livadd, apd, curent, priveliste de
vis. Pret: 55.000 euro, telefon:
0254.215.212.

Accent[! 71

e Vidnd garsonierd, in Deva, zona
pompieri, parter inalt, 30 mp, CT, ter-
mopan, renovatd si mobilatd complet.
Pret: 34.000 euro, fix, tel. 0745.202.448.

® Cumpdr casd micd, maxim 2
camere, chiar dacd necesitd reparatii,
fn Hunedoara sau imprejurimi. Poate fi
fdrd curte sau grddind. Accept si vari-
ante (schimb cu diferentd etc), nu sunt
agent imobiliar. Tel. 0762.034.459.

e Vind garsonierd Deva, zona
primdrie, et.1, decomandatd, 30 mp, usd
metalicd, sobd teracotd, gaz, boiler, gaz.
Pret: 39.000 euro, tel. 0725.452.888.

e Vind apartament in Deva, cu
doud camere, suprafatd 60 mp,
Cartier Gojdu, Al Pescarilor, bloc A10,
sc.1, parter, situat pe colt in fatd,
balcon, doud intrdri, doud focuri, doud
bdi, beci, terasd, proiect pentru al
doilea balcon, cu intrare individuald
pe alee. Pret: 300.000 lei, negociabil.
Tel.0753.671.752.

e Vind casd plus anexe
gospoddresti, gradind cu pomi fruc-
tiferi, 10.000 mp., in satul Tebea, nr.
58. Telefon: 0722.334.830.

e Vdnd/schimb casd situatd in
Hunedoara, zond bund (variante),
sunt persoand fizicd. Pretul pietii, ne-
gociabil, telefon: 0762.034.459.

e Vdnd casd in Tebea, nr.66, com.
Baia de Cris, 3 camere, baie, cdimard,
bucdtdrie separat. Toate sunt izolate
termic, incdlzire centrald+sobe de
teracotd, termopan, lemne de foc,
piscind si alte imbunadtatiri. Pret:
45.000 euro, telefon: 0726.397.883.

e Vdnd casd in comuna Zam,
renovatd, doud camere, balcon Tnchis,
cdsutd de vard, fantdand, cablu TV,
pomi fructiferi, teren arabil 2900 mp.
Pret: 15.000 euro, tel. 0733.832.559.

INCHIRIERI

e Inchiriez garaj, zona Cuza Vodd,
la parter de bloc, pentru masind, Deva.
Pret: 250 lei, telefon: 0741.942.999.

e Ofer pentru inchiriere aparta-
ment 2 camere, CT, mobilat si utilat
Deva, chirie 130 euro/lund plus
garantie. Telefon: 0721.055.313.

e Ofer pentru inchiriere aparta-
ment 2 camere, pentru persoane se-
rioase, cu serviciu, et.1, zona piatd, CT,
utilat si mobilat. Pret: 250/lund, plus
garantie. Telefon: 0254.215.212.

e Ofer de Inchiriat apartament
central, Deva, etaj 1, doud camere,
dotat cu CT, prefer persoand cu carnet
de conducere. Pret: 600 lei, telefon:
0745.750.705.

e Vind apartament amenajat mo-
dern, decomandat, in Timisoara, zona
Bucovina, aproape de lulius Mall, la eta-
jul 4 in bloc reabilitat termic. Aparta-
mentul are 2 dormitoare, baie, living,
bucdtdrie inchisd, balcon inchis, boxd la
subsol. Renovat recent, centrald termicd
proprie, parchet, faiantd, gresie etc.

Se vinde mobilat si utilat. In lateralul
blocului existd o parcare mare. Pret:
105.500 euro neg. Tel. 0729.399.156.

e Vind apartament 3 camere, de-
comandat, 73 mp, Gojdu, parter, o
baie, un balcon inchis, CT, parchet,
gresie, faiantd. Pret: 65.000 lei, tele-
fon: 0721.055.313.

e Societate comerciald
INCHIRIAZA SPATIU PENTRU
BIROURI IN DEVA, str. Avram lancu
(vis a vis de Catedrala Episcopald).
Informatii la telefon: 0724.237.696.

e Ofer pentru inchiriere apartament
2 camere, Deva, Cuza Vodd, 54 mp, deco-
mandat, CT, termopan, utilat si mobilat
modern, pentru o persoand serioasd, cu
serviciu. Pret: 250 euro/lund, plus
garantie. Telefon: 0725.452.888.

° fnchiriezfoarte convenabil,
la curte, in Deva, zond centrald,
o0 camerd cu intrare separatd,
unei persoane serioase, incadratd
in muncd. Telefon: 0724.451.762.

TALON DE ANUNT GRATUIT PENTRU PERSOANE FIZICE
Talon valabil in perioada 2 - 8 februarie 2024

2 () 2] U] () O T

Trimiteti talonul la adresa: DEVA, Bd. Decebal, bl. 5, parter.

AUTO ¢ IMOBILIARE » MATRIMONIALE  DIVERSE

Raspunderea pentru continutul

IMPORTANT!

Talonul se poate depune si in casutele
postale ACCENT MEDIA din:

DEVA: Sediul redactiei Accent Media,
Bd. Decebal, bl. 5, parter
HUNEDOARA: Targul auto EUROVENUS

(din Parcul Industrial)

articolelor revine exclusiv autorului.
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o Inchiriez spatiu comercial in
municipiul Brad, str. Cuza Vodd,
suprafatd 48 mp. Pret negociabil,
telefon: 0726.319.204.

TERENURI

e Vind teren in Vetel, cu

deschidere la doud strazi, DN7 si
primdrie apd, gaz, agent termic. Pret
18 euro/mp, telefon: 0725.452.888.

e Vind teren arabil, 0,86 ha,
intabulat, in lunca Crisului, comuna
Baia de Cris si tuicd de prune. Telefon:
0735.195.269, 0254.211.687.

e Vdand 15.000 mp teren in Deva,
str. Alunului. Telefon: 0722.334.830.

e Vand teren in Cristur, 2000
mp, (100x20) m, utilitdti aproape.
Pret: 14.000 euro, (7 euro/mp).
Telefon: 0721.055.313.

e Vind teren intravilan, 7000

mp., construibil, localitatea Rdu Alb,
la 10 km. de Hateg, drum asfaltat,
apd, gaz, curent. Pret: 10 euro/mp,
telefon: 0722.564.004.

e Vind 2,62 ha teren in Lunca
Muresului, zona Simeria Veche, pret:
4 euro/mp, si 1050 mp teren ldngd
pddure, Ripas (Turdas), pret:

5 euro/mp. Telefon: 0721.732.638.

e Vind teren in Deva, 620 mp,

FS 30m, apd si canalizare, curent

aproape. Pret: 12.000 euro,
telefon: 0254.215.212.

e Vind 4500 mp teren, Brdznic,
com.Ilia, la 2 km. de soseaua
nationald, sus pe vale, in satul vechi.
Drum asfaltat, se poate construi
caband. Posibilitdti bransament elec-
tric, existd sursd de apd potabild,
peisaj deosebit. Tel. 0729.541.715.

e Vidnd teren in Bejan-Soimus,
2880 mp, FS 33 m, apd, gaz, curent
intre case, loc drept, cu proiect Topo.
Pret: 39.000 euro, tel. 0725.425.888.

k3 skkok kokkokk >k
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AUTO

e Vand Volvo V50, AF 2008, motor
20/136 Cp, consumabile schimbate,
full-option, consum 6/100km, Pret
convenabil. Telefon: 0761.825.604.

e Vind Hyundai I-30, AF 2017,
1582 cmc, pe motorind, normd poluare
E6,116.500 km la bord, cauciucuri
mixte noi, stare perfectd de functionare,
pret 11.950 euro. Tel. 0721.367.698.

e Viand Ford K, Af 2012, motor
1240 cmc, consum 4,5 1/100 km, toate
dotdrile tehnice, stare foarte bund.
Telefon: 2200 euro, telefon:
0720.528.350.

e Vdnd Suzuki Grand Vitara, Af
2003, inmatriculat,provenientd Franta,
fdrd rugind, 1600 mc, benzind, 160.000
km. Pret: 7000 euro. Tel.0723.757.434.

e Vind Opel Astra G, motor 1,7,
acte la zi valabile pdnd in decembrie
2024, stare foarte bund, unic propri-
etar. Pret negociabil. Tel. 0732.052.844.

e Vind Dacia Logan, AF 2005,
1,4, cmc, pe benzind, stare foarte
bund, Telefon: 0726.184.994.

e Vand plug cu 3 brdzdare, de
fabricd, pentru tractor U 445 si usd de
stejar pentru exterior. Telefon:
0722.334.830.

e Vand Volvo V50, Af 2008, motor
20/136 CPB, consumabile schimbate,
full-options, consum 6/100 km, stare
bund, pret convenabil. Pret negociabil,
telefon: 0761.825.604.

e Vind Dacia, AF 1968, tinutd in
garaj, completd, numere vechi, unic
proprietar, cu acte, pldtesc impozit.
Telefon: 0746.558.463.

e Vand motoscuter JET 49 FUN,
7875 km., stare bund. Pret: 1500 lei,
negociabil, telefon: 0745.351.325.

Accent/il=[7)

e Angajez urgent persoand -
gen bunicuta - pentru menaj usor.
Telefon: 0722.327.148.

e Doamnd, singurd si fdrd
obligatii, 60 de ani, cu probleme de
sdndtate, caut o persoand serioasd
care sd md intretind si ingrijeascd.
Ofer mostenire, solicit garantie. Rog
seriozitate. Telefon: 0762.034.459.

e Persoand cu experientd, execut
lucrdri de reparatie si renovare inte-
rioare si exterioare, montare obiecte,

garduri, vopsit sau alte lucrdri pen-
tru clddiri. Telefon: 0724.302.866.

e Doamnd maturd, serioasd, fard
obligatii, cu experientd, caut sd ingri-
jesc un domn bolnav, singur, fard
obligatii, din Hunedoara. Telefon:
0752.566.301.

e Familie tdndrd, dorim sd
ingrijim o persoand in vdrsta
(sau sot si sotie), din Deva sau
imprejurimi. Telefon: 0732.517.062.

MATRIMONIALE

e Domn, 82 de ani, 170/70 kg.,
din Deva, doresc sd cunosc o doamnd

care doreste o relatie prietenie, even-
tual cdsdtorie. Telefon: 0723.962.791.

e Domn singur, 55 de ani, 190/95,
din Deva, fdrd vicii sau obligatii,

doresc cunostintd cu o doamnd din
Deva sau imprejurimi pentru priete-
nie/cdsdtorie. Astept SMS la telefon:
0752.396.515.

e Domn, 67 de ani, 1,72,80 kg, din
Deva, doresc sd cunosc o doamnd care

vrea o relatie de familie, ofer contract
de proprietate. Telefon: 0774.941.520.

e Tandr, 44 de ani, studii supe-
rioare, serios, comunicativ, echilibrat
si romantic, doresc sd cunosc o femeie
cu gdnduri bune, independentd si
singurd, pentru o relatie serioasd,
chiar cdsdtorie. Tel. 0742.218.495.

e Vind parbriz Dacia 1310, plus
garantia aferentd, pret: 150 lei si ra-
diator mic sau mare pentru Dacia
1310, pret: 100 lei, triple spate Dacia
Super Nova, plus electromotor si su-
port motor, telefon: 0769.473.088.

CERERI/OFERTE SERVICII

e Cautun om la lucru, necalificat,
pentru munci ocazionale. Nu sunt firmd
ca sd angajez cu program de lucru. Rog
seriozitate. Tel. 0762.034.459.

Nota redactfiei:

e Bdrbat serios, fdrd vicii,
53 de ani, Hunedoara, apartament
proprietate, caut o relatie (femeie)
serioasd, de viitor, inclusiv cdsdtorie.
Relatii la telefon: 0754.899.659,
dupd ora 17,00.

e Doamnd singurd, serioasd,
educatd, 59 de ani, fard obligatii, fdrd
vicii, situatie materiald bund, cu ser-
viciu, caut un domn compatibil pentru
convietuire. Rog seriozitate, exclus
aventurieri. Telefon: 0746.558.463.

Publicatia Accent Media preia continutul anunturilor de MICA PUBLICITATE, in con-
formitate cu textul mentionat pe taloanele de anunfuri gratuite pentru persoane
fizice. Prin urmare, raspunderea pentru continutul anunturilor revine celor care le-au
completat pe taloanele originale. Acestea sunt pdstrate timp de 30 de zile la sediul
redactiei. Ne rezervam dreptul de a refuza publicarea acelor anunturi care incalcd,

prin continutul lor, legea.

e Domn singur, 54 de ani, din
Deva, 190/95 kg. fdard vicii sau
obligatii, doresc sd cunosc o doamnd
din Deva sau imprejurimi, pentru o
relatie de prietenie/cdsdtorie. Astept
SMS la telefon: 0752.396.515.

e Tdndr, 34 de ani, 1,98 m, din
Brad, absolvent de electronicd si
informaticd, doresc sd cunosc o
tandrd, pentru o relatie serioasd,
eventual cdsdtorie. Rog seriozitate.
Tel. 0749.073.775.

PIERDERI

e Pierdut legitimatie de handicap
pe nhumele Zaharie Florica din Ordstie,
eliberatd de Inspectoratul pentru per-
soanele cu handicap din Deva. Se
declard nuld.

e Pierdut titlu de proprietate nr.
5931/48, pe numele SOVREA VIORICA.
Se declard nul

DIVERSE

e Vidnd fotoliu pat, hambar din
metal cu urmdtoarele dimensiuni:
185/115/85, pret negociabil. Telefon:
0744.633.217.

e Vidnd convenabil, in Deva, lemne
pentru foc, uscate, din diferite esente
si tdiate la lungimi corespunzdtoare.
Pret negociabil, telefon: 0724.451.762.

e Vind goblenul "Orhidee’,
inrdmat in ramd ovald, din lemn,
17x12 cm. Pret 320 lei, neg.

Tel. 0725.483.189.

e Vdnd cadru de mers cu roti,
nou, pentru persoane cu handicap.
Pret: 300 lei, telefon: 0745.750.705.

e Vdnd triciclu pentru adulti, cu
pedale si baterie, Hateg. Pret negocia-
bil, telefon: 0762.595.618.

e Vind doud fotolii noi, foarte
frumoase, la jumdtate de pret. Telefon:
0729.942.745, 0724.073100,
0254.216.491.

e Vand piese Dacia Solenza, tele-
fon: 0744.398.487.

e Vind tuicd de mere, 60 de
grade, pret: 40 de lei si tuicd de prune,
30 de grade, pret 25 de lei. Telefon:
0744. 398.487.
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DECESE

Cu nemdrginitd durere,

familia Florica si Octavian

Mirestean anuntd trecerea in
nefiintd a fiului lor drag,

ALIN MIRESTEAN,

in vdrstda de 57 de ani,

stabilit in SUA, ldsdnd tn urmd
suferintd si tristete. Amintirea lui va
rdmane vesnic in sufletele noastre.

Dumnezeu sd-l odihneascd in
liniste si pace!

Suntem aldturi de familia

Florica si Octavian Mirestean

in aceste clipe grele prin care

trece, pricinuite de plecarea dintre
noi a fiului lor

ALIN MIRESTEAN

Dumnezeu sd-i dea odihnd
vesnica!

Sincere condoleante din partea
prietenilor: loan Groza, Petre Dds-
calitd, Ion lliescu, Cornel Poenar,
Octavian Bogdan, Elena Drozd,
Neagoe Minicd, Eugen Marcu,

Florin Niculescu, Faur Gratian.

e Vidnd canapea extensibild, in
stare bund, cu ladd pentru haine de
pat, tapiterie noud, transport facut de
cumpdrdtor. Pret modic, telefon:
0725.168.007, 0724.451.762.

e Vind motosapd, noud, in
garantie, electropalan nou, popi met-
alici, foarte buni si vatd de izolat case.
Telefon: 0742.187.459.

e Vind palton din stofd cu
garniturd de bland la gdt si mdneci, de
culoare neagrd, mdrimea 50. Pret:
120 lei, telefon: 0745.750.705.

e Vind vin alb si rosu din
productie proprie, fdrd chimicale sau
alte ingrediente, minim 5 litri,
cantitdti mari. Telefon: 0724.451.762.

e Doresti 2 fotolii stil Baroc,
tapiterie bej, pret negociabil, ridicare
cu mijloace proprii? Sund la telefon:
0724.451.762.

e Vdnd cdrucior electric nou, ne-
folosit, pentru persoane cu handicap.
Telefon: 0765.270.543.

Accent =%

Deva, Bd. Decebal, bl. 5,
parter o Tel. 0722 402 044
www.accentmedia.ro

Anunturide [100C si
mica@publicitaite
in ziare locale si centrale

Trimiteti anuntul dumneavoastra de mica publicitate, gratuit, si la adresa publicitate@accentmedia.ro
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Destinatie de week-end:
Surmizegetusa Regia

Deva - Se apropie momen-
tul In care ne incarcam bateri-
ile si ne putem bucura de
frumusetea naturii. Destina-
tia: Parcul Natural Gradistea
Muncelului - Cioclovina, un
colt de rai In mijlocul naturij,
situat in inima Muntilor
Sureanu, judetul Hunedoara
si Sarmizegetusa Regia, parte
din istoria fascinanta a
Romaniei.

Parcul Natural Gradistea
Muncelului - Cioclovina se
afla intr-o zona montana cu
peisaje impresionante si var-
furi muntoase spectaculoase.
Este un loc ideal pentru iu-
bitorii de natura si pentru cei
care doresc sa se bucure de
aerul curat al muntilor, in
timp ce vizitand Sarmizege-
tusa, ai ocazia sa te conectezi
cu radacinile noastre si sa
intelegi mai bine mostenirea

si identitatea noastra cultu-
rala. Este o experientd care te
face sa te simti mandru de bo-
gata noastra istorie si de
contributia semnificativa a
stramosilor nostri la civiliza-
tia europeana.

Pentru o planificare in de-

taliu a acestui weekend de-
parte de agitatia zilnica, va
recomandam aplicatia Dis-
coverHunedoara, unde puteti
descoperi atractiile turistice
din Hunedoara si activitatile
disponibile 1n zona.

2 - 8 FEBRUARIE 2024

Salina artificiala la Sanatoriul Brad

Deva - O salina artificiala va fi construita de la zero, la
Sanatoriul de Pneumoftiziologie din Brad. Astfel, unitatea
medicald se va numara printre putinele spitale de stat care
va avea un astfel de spatiu necesar pentru tratarea bolna-
vilor de plamani. Consiliul Judetean Hunedoara, cel care
are in subordine Sanatoriul de Pneumoftiziologie Brad a
aprobat documentatia tehnico-economica pentru constru-
irea si dotarea salinei artificale. Din primele calcule, cos-
turile maximale pentru realizarea investitiei sunt de 1,5
milioane lei, inclusiv TVA. Sanatoriul de Penumoftiziologie
Brad ingrijeste anual aproape 3.300 de pacienti. Condu-
cerea unitatii sanitare estimeaza ca numarul pacientilor
va creste odata ce salina artificiala va deveni functionala.

Cu 230 km/h pe autostrada

Deva - Un sofer a fost prins de radar in timp ce con-
ducea un autoturism pe autostrada A1 Deva-Nadlac, cu o
viteza de 230 kilometri pe ora. Barbatul de la volan, in
varsta de 29 de ani, din judetul Maramures, a fost amendat
cu 3.300 de lei si i-a fost suspendat dreptul de a conduce
pentru 120 de zile. Politistii rutieri atrag atentia
conducatorilor auto ca viteza este una dintre principalele
cauze generatoare de accidente rutiere cu consecinte
grave.

Oferta anului 2024!

Un singur contract cu toate serviciile posibile

Compania de Presa Accent Media va propune o colaborare eficientad,
salvandu-va timp si bani, pentru ca Dumneavoastra sa puteti salva idei si
proiecte. Va stam la dispozitie cu o gama complexa de produse si servicii de
publicitate, internet si tipografie, la un standard ridicat!

Publicitate / Anunturi / Articole:

e Anunturi, articole si advertoriale in ziarele proprii Accent Media - editia
tiparita precum siin Cotidianul On line, in ziarele locale si in ziarele nationale

* Reclama si publicitate pe panouri publicitare de toate tipurile

e Spoturi si reclama difuzata pe posturile locale de radio si TV

Tipografie / Productie publicitara:

¢ Tehnoredactare / machetare / print digital

e Editura si tipar carte, brosuri, cataloage pentru companii si agentii de
mod3, albume de promotie pentru absolventi

e Mape de prezentare

e Flyere, carti de vizita, carduri persona-
lizate

* Documente personalizate, coli cu antet -
etichete autocolant

e Documente tipizate pentru institutii si
companii (formulare diverse, facturi,
chitantiere, avize)

¢ Autocolante, pliante, afise, diplome,
autorizatii, meniuri restaurante, felicitari,
invitatii

¢ Bloc-notes, registre, carnetele, ecusoane

e Legatorie, agende, calendare personalizate

¢ Printuri de mari dimensiuni pentru panouri si reclame (autocolante,
bannere)

Important!!! Sustinem mediul privat! Accent Media este singura com-
panie din Romdnia care oferim publicitate gratuitd, in mediul online si
tipdrit, pentru fiecare lucrare realizatd in tipografia noastra de cdtre
orice firma privatd. Oferta este supusd unor termeni si conditii*.
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Accent/zia
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Deva, B-dul Decebal, bl. 5, parter; Judetul Hunedoara - RO

www.accentmedia.ro

Servicii si aplicatii web:
e Proiectare modulara si realizare aplicatii web si portaluri, site de
prezentare, magazin online, site-uri institutii si site-uri conform proiectelor

cu fonduri europene
e Realizare aplicatii si pagini Facebook destinate companiilor; institutiilor

sau persoanelor

¢ Administrare, Intretinere aplicatii web si site-uri aflate in proprietate,
consiliere web

¢ Gazduire site-uri si alte servicii server

e Rezervare si achizitionare domenii web

Publicitate online:

 Publicitate pe retelele de socializare {intite pe localitati, interese, grupuri
de interese (Facebook, LinkedIn)

¢ Promovare site pe Google (Google Ads, SEO)
% e Campanii prin newsletter si E-mail Marketing

Va oferim servicii comblete nrivind
proiectele europene
/ - Anunturi de inceput si final de proiect

- Flyere, pliante, brosuri, afise, bannere

- Placi temporare si permanente

- Consultantad de specialitate pe toata durata derularii
proiectelor

e Distributie gratuita pentru comenzile de tipografie prin reteaua proprie
e Consiliere marketing si publicitate
¢ Plachete gravate, plachete si ecusoane pentru institutii publice, birouri,
restaurante, hoteluri, pensiuni, meniuri personalizate, insigne personalizate
¢ Creatie fotografica si video
Vd stam la dispozitie pentru detalii suplimentare si oferte / contracte
personalizate la sediu nostru din Deva, Bdul Decebal, Bloc 5 Parter.

Informatii la tel 0722.402.044, 0723.282.709.
Email: office@accentmedia.ro sau accentmediahd@yahoo.com

Echipa redactionala: Cornel Poenar, Mihai Stan, Mihaela Poenar, Cornelia Holinschi,
Chiorean lasmina-Sabina, loan Romeo Manzal3, loan Vlad, Alexandra Tarod
Tehnoredactare: Codruta Gota

accentmediahd@yahoo.com

FORTES FORTUNA ADJUVAT!



