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Primaria Vetel a castigat
o finantare
nerambursabila de
peste 9 milioane de lei
pentru modernizarea
unor strazi din

satul Mintia.

Impozitele si taxele locale
se pot achita cu o reducere
de 10%, in comuna
Valisoara. Care este
conditia principala

si care sunt

facilitatile legale.
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Zilele scurte si reci ale iernii,
frigul si ninsorile sunt factori
care ne afecteaza organismul,
marind riscul imbolnavirilor.
Va recomandam cateva
tratamente naturiste

Fondat de Cornel POENAR
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Microbuzul rasturnat la Balsa avea cauciu-
curi de vara. Ce mai arata ancheta. /pag.3
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Un devean a pierdut
'40.000 de euro la jocuri de noroc

= =

Masuri pentru fermieri

Bucuresti - Premierul Marcel Ciolacu a anuntat, joi, ca in
sedinta de Guvern se va acorda un sprijin direct de 100 de
euro la hectar cultivatorilor din sectorul vegetal, pentru a
compensa pierderile suferite din cauza razboiului din
Ucraina. In plus, Executivul va legifera echivalarea permisului
auto la categoriile B si B1 pentru tractoare si va rezolva si
problema utilajelor agricole, extinzand exceptiile de la inma-
triculare si inspectie tehnica periodica la categoria ve-
hiculelor lente, astfel ca RAR va putea efectua ITP-ul la
vehicule agricole sau forestiere cu la-
boratoare mobile, chiar la sediul fer- o ’
melor. El a precizat ca Guvernul are in vl
prima lecturd o masurd importantd - * A
aminarea cu caracter temporar a X
ratelor la creditele producatorilor H;‘ o
agricoli afectati de seceta din 2023. >
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LHE MBI Oferta anului 2024!

Accent Media este singura companie din Romania care ofera publicitate
gratuita, in mediul online si tiparit, pentru fiecare lucrare realizata in
tipografia noastra, de catre orice firma privata.

Suntem un partener de incredere pentru colegii din mediul privat.

Sustinem performanta si dezvoltarea fiecarei afaceri.

Amadnunte despre intreaga ofertd a companiei
Accent Media in pagina 16 a ziarului.

Cornel Poenar,
Presedinte companie
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Un copil educui un OM mhgui

a Liceul Tehnologic
LEnergetlc »Dragomir

Hurmuzescu” Deva -
dupa cum ne relata prof.
dr. Lavinia ILINA (foto mic)
in calitatea sa de director
adjunct - recent s-au bucu-
rat de frumoase cadouri
cei peste 126 de elevi
participanti la imple-
mentarea Proiectului
National de Reducere a
Abandonului Scolar intitu-
lat,,Un copil educat, un
OM ciastigat” si finantat
prin Planul National pen-
tru Redresare si Rezilienta
al Romaniei.

Proiectul are obiectiv prin-
cipal prevenirea parasirii tim-
purii a scolii pentru elevii
apartindnd unor categorii
vulnerabile, aflate in risc, de
abandon, concomitent cu
cresterea eficientei proce-
selor educationale prin digi-
talizarea  procesului de
predare-invatare-evaluare la
nivelul Liceului Tehnologic
Energetic ,Dragomir Hur-
muzescu” Deva, astfel Incat

pana la finalizarea implemen-
tarii proiectului sa se obtina o
imbunatatire a ratei de par-
ticipare la Evaluarea Natio-
nala si performanta scolara
pentru un procent de minim
85% dintre beneficiari.

In prima etapi au fost
selectati elevii aflati in
situatie de risc, iar primele
activitati desfasurate sunt
cele remediale, sau de tip
Scoala dupa Scoala, activitati
extracurriculare si outdoor,
excursii si tabere scolare,
acestea fiind desfasurate sub
coordonarea a patru experti
in educatie. De asemenea, In
cadrul proiectului, se deru-
leaza activitati de formare
pentru 55 de cadre didactice
din unitatea de invatamant.

Durata de implementare a
proiectului este de 36 de luni,
iar valoarea nerambursabila
a contractului de finantare
este de 756 782 RON, fiind
implicati un numar de 340 de
elevi, care fac parte din
grupul tinta. O componenta
importanta in cadrul acestuia

Energetic

muzescu®

e

0 reprezmta achlzltlonarea
unor echipamente dlgltale in
valoare de 94 597 RON, mo-
bilier si rechizite in valoare
de 378 839 RON.

Acest proiect nu s-ar fi
putut desfasura fara sustine-
rea si implicarea echipei
manageriale formata din di-
rector Motantdu Sarbu Dan
Gheorghe si directorii ad-
juncti, Ilina Lavinia si Feier
Florin, precum si a echipei de
proiect formata din cadre di-
dactice si personal auxiliar:

Grecu Petruta, Lup Claudia,
Simedru Cristina, Sufana Tali-
da, Suscu Anca, Alexa Adrian,
Praporgescu Sergiu, Lukacs
Simona, Negomireanu Sanda.

Pe langa proiectul ,Un
copil educat, un Om castigat”,
Liceul Tehnologic Energetic
,2Dragomir Hurmuzescu” De-
va deruleaza si alte proiecte
cu finantare europeana: Pro-
iectul Rose - ,,Tnvajcé si con-
tinud” si Proiectul ,Hai la
scoala”, desfasurat in partene-
riat cu Liceul cu Program

Sportiv Cetate si Liceul Teh-
nologic Agricol ,Alexandru
Borza” Geoagiu, proiectul
SmartLab.

In urma implementirii
proiectelor la nivelul unitatii
scolare, impactul asupra
elevilor din grupurile tinta
este unul pozitiv, pe langa
imbunatatirea rezultatelor
scolare si reducerea absen-
teismului, observam dez-
voltarea abilitatilor sociale si
de comunicare, precum si
stimularea interesului fata de
activitatile culturale, artistice,
sportive si de voluntariat.

Noutati din justitia hunedoreana

in informarile prim-
Dite de la purtatorul
de cuvant expert

Irina Ildiko GLAMAN (foto),
am aflat:

¢ Avand in vedere, semnarea
de catre Presedintele Romaniei,
domnul Klaus-Werner Iohan-
nis, In data de 11 ianuarie 2024,
a decretului privind eliberarea
din functia de judecatora dom-
nului Flavius Dacian CONTA
presedinte al Tribunalului Hu-
nedoara, ca urmare a pen-
sionarii, Tribunalul Hunedoara
adreseaza cu respect mulfumiri
domnului judecator Flavius Da-
cian CONTA, pentru intreaga
cariera si pentru profesionalis-
mul, umanitatea si colegiali-
tatea de care a dat dovada.

Domnul Flavius Dacian
CONTA si-a Inceput cariera de

judecator in decembrie 2005
la Judecatoria Hunedoara, iar
in perioadele: aprilie 2006 -
funie 2019 a fost judecator la
Judecatoria Deva; iulie 2019 -
august 2021 a fost promovat
judecator la Tribunalul Hune-
doara fiind delegat la Jude-
catoria Deva; Incepand cu data
de 01.09.2021 a activat in
cadrul Tribunalului Hune-
doara, contribuind la re-
alizarea actului de justitie la
standarde de calitate.

Functii de conducere ocu-
pate: presedinte al Judecatoriei
Deva (01.01.2013 -
31.12.2020); vicepresedinte al
Judecatoriei Deva (12.02.2021
- 12.08.2021); presedinte al
Tribunalului Hunedoara
(16.08.2022 - prezent)

« Sectia pentru judecatori a

Consiliului Superior al Magis-
traturii a hotarat: numirea
doamnei judecator cu grad
profesional de curte de apel
DAVID Gianina-Viorica 1in
functia de vicepresedinte al
Tribunalului Hunedoara, pe o
perioada de 3 ani, incepand cu
data de 06.01.2024.

Doamna DAVID Gianina-
Viorica si-a Inceput cariera de
judecator in 01.07.2012 Ia
Judecatoria Petrosani, iar din
01.01.2018 pana In prezent
este judecdtor In cadrul Tri-
bunalului Hunedoara.

Functii de conducere ocu-
pate: presedinte al Sectiei a II-
a civile, de contencios
administrativ si fiscal a Tri-
bunalului Hunedoara in pe-
rioada 19.11.2021-05.01.2024

¢ De asemenea, Sectia pen-
tru judecatori a Consiliului Su-
perior al Magistraturii a
hotarat delegarea doamnei
judecator cu grad profesional
de curte de apel RADOI Ionela-
Simona 1n functia de prese-
dinte al Sectiei a II-a civila, de
contencios administrativ si fis-
cal a Tribunalului Hunedoara,
incepaind cu data de
11.01.2024, pana la ocuparea
functiei, prin numire, in
conditiile legii, dar nu mai mult
de 6 luni.

Pagind realizatd de
Ioan Vlad si
Georgeta-Ileana Cizmas

La Hateg - anul 2024,
intampinat in sarbatoare

Si la Structura Hateg din
cadrul Palatului Copiilor
Deva, dupa cum ne relata
prof. Adriana Trif Vintan
(foto) in calitatea sa de coor-
donator, in vederea trecerii
dintre ani s-au desfasurat
frumoase manifestari cul-
tural-artistice, transformate
intr-o autentica sarbatoare a
bucuriei de a fi copil.

Astfel cercurile artistice de
dans clasic cu grupele care 1si
desfasoara activitatea in lo-
calitatea Simeria si de muzica
vocal-instrumentala cu gru-
pele din Hateg au organizat
aplaudate si apreciate mo-
mente cultural-artistice.

Acestea au fost bine con-

cepute in colaborare cu
Liceul Teoretic,,1.C. Bratianu”
Hateg (director prof. Badea
Rodica) si Liceul Tehnologic
de  Transport Feroviar
»2Anghel Saligny” Simeria (di-
rector prof. Cernescu Mari-
oara si director adj. prof.
Baciu Camelia).
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Deva - Primarul municipiu-
lui Deva, Florin Oancea, a
anuntat ca In urma incidentu-
lui de la Posta Veche, in care ar-
borii de tuia si alte specii
ornamentale au fost taiati de
persoane ramase, deocamdats,
necunoscute, se impune de-
mararea unui proiect prin care
strazile orasului sa poata fi
monitorizate cu  ajutorul
camerelor video.

In prezent existid aseme-
nea camere de supraveghere,
insa ele nu pot acoperi toate
zonele din oras, asa cum s-a
intdmplat si in cazul de la
Posta Veche, sau unghiurile
din care sunt preluate ima-
gini nu sunt dintre cele mai
bune.

»~Am vazut ce s-a intamplat
si pot spune cd nu exista
padure fara uscaturi. Majori-
tatea oamenilor au spirit civic
siiubescacest oras, dar exista
si cetateni certati cu legea. A
fost o mare prostie. Este

nevoie de camere de monito-
rizare in fiecare cartier”, a pre-
cizat edilul local.

Potrivit acestuia, primaria
are un plan prin care sa mon-
teze camere de supraveghere
in municipiu, acesta urmand
sa fie finalizat In perioada
urmatoare. ,Vom face toate
demersurile ca el sa fie pus In
practica si sd ajunga in faza de
licitatie”, a precizat Florin
Oancea.

Primarul a exclus posibili-
tatea ca arborii sa fi fost taiati
pentru a fi folositi, ulterior; ca
lemne de foc. ,Pur si simplu
au fost crestati”, a explicat el,
mentiondnd ca Politia Locala
si Politia Nationala continua
cercetarile in vederea depis-
tarii persoanelor care au re-
curs la acest gest.

,Sunt convins ca se va afla
faptasul in scurt timp, pentru
ca astfel de oameni nu sunt
lupi singuratici”, a conchis pri-
marul Devei.

Accent/lai
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Camere video in tot orasul!

Controale dispuse dupa rasturnarea
microbuzului de la Balsa

Deva - Presedintele Con-
siliului Judetean (C]J) Hune-
doara, Laurentiu Nistor, a
dispus verificari pentru ana-
liza modului 1n care s-a efec-
tuat deszapezirea sectorului
de drum dintre localitatile
Balsa si Geoagiu, unde, marti
dimineata, un microbuz cu
opt persoane s-a rasturnat si
a iesit de pe carosabil.

De asemenea, a fost dis-
pus un control la Serviciul
Administrare drumuri si la
Dispeceratul de iarna al C]
Hunedoara.

Reprezentantii operatoru-
lui care are obligatia de a
intretine sectorul de drum
de pe D] 705, au fost con-
vocati de presedintele C]
Hunedoara, la sediul institu-
tiei, pentru a lamuri toate as-
pectele legate de modul in
care s-a intervenit In cursul
noptii de luni spre marti pe
tronsonul In cauza.

Pe de altd parte, cerce-
tarile Politiei au aratat ca
soferul microbuzului plecase
la drum fara sa aiba cauciu-
curi de iarna la toate rotile

&0 mpanle de presa o

I \

masinii, aspect pentru care a
fost sanctionat de oamenii
legii.

Opt persoane, dintre care
trei sunt copii, s-au rasturnat
marti dimineata cu un mi-
crobuz care se deplasa pe
drumul judetean dintre co-
muna Balsa si orasul Geoa-

o E. ] « e | [
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giu, din ]ude;ul Hunedoara.
Trei pasageri au ajuns la
unitdtile de primiri urgente
din Deva si Orastie, cu di-
verse traumatisme.

Potrivit ISU Hunedoara,
drumul judetean Geoagiu -
Balsa, era greu practicabil
din cauza zapezii.

Rata somajului este
In crestere usoara

Deva - Rata somajului in
judetul Hunedoara a fost
calculata, la sfarsitul lunii
noiembrie 2023, 1a o valoare
de 4,5 %, In crestere usoara
fata de luna precedenta, in
evidentele Agentiei Judetene
pentru Ocuparea Fortei de
Munca (AJOFM) aflandu-se
7.006 persoane.

Din totalul somerilor, 30%
beneficiau de indemnizatie
de somaj, iar jumatate provin
din mediul urban.

Pe grupe de varsta, cele
mai multe persoane care
cautau de lucru se incadrau
in categoria celor de 40-49
de ani, cu 1.745 de someri
(24,9%), urmate de cele cu
varsta cuprinsa intre 50 si 55
de ani, 1.520 de persoane

(21,7%). Tinerii cu varsta
sub 25 de ani, aflai
cautarea unui loc de munca
reprezintd 13,6% din totalul
somerilor finregistrati In
judet, adica 954 de persoane.
Somerii cu studii liceale
au ponderea cea mai mare In
totalul somerilor inregistrati
in evidentele AJOFM Hune-
doara -28 %, urmat de cei cu
studii gimnaziale -27 %, iar
20 % sunt someri fara studii
si cu nivel de studii primare.
Somerii care au absolvit
invatamantul profesional sau
scoli de arte si meserii
reprezintd 16% din totalul
somerilor inregistrati, cei cu
stud11 superioare sunt 7 %,
jar cei cu Invatamant
postliceal sunt 2%.
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Valisoara: Reduceri de 10% si facilitati
la plata |mpozﬂe|or si taxelor locale’

Valisoara - Inceputul de
an marcheaz3, ca in mai toate
primariile din tard, perioada
in care oamenii incep sa-si
achite obligatiile legale catre
stat si primarie. In acest con-
text, de mai bine de o
saptdamand, administratia
locala din comuna Valisoara
a Inceput sa incaseze im-
pozitele si taxele locale pen-
tru acest an. Valorile sunt
relativ similare celor din anul
trecut, In sensul in care
Primaria si consiliul Local
Valisoara nu au majorat
cuantumul acestora decat cu
indicele de inflatie, dupa cum
prevede legislatia In vigoare.

,Contribuabilii persoane
fizice si juridice care detin
bunuri imobile, terenuri si
constructii pe raza comunei
Valisoara precum si mijloace
de transport Inregistrate in

evidentele fiscale ale prima-
riei, pot achita impozitele si
taxele locale pentru acest an.
Mai precizam ca impozitele si
taxele locale nu s-au majorat
in anul 2024, fiind doar in-
dexate cu indicele de inflatie
dupa cum prevede Codul Fis-
cal. Indicele de inflatie este
comunicat de Institutul

National de Statistica”, a de-

clarat primarul comunei

Vilisoara, Camelia Bedea.
Pe de alta parte, autori-

tatea locala a mentinut
facilitatile de care cetatenii
au beneficiat si in anii trecuti.

Acestea se referd, in princi-
pal, la plata integrald a im-
pozitelor pana la finele
primului trimestru din acest
an. Astfel, contribuabilii care
achita integral impozitul
pana la data de 31 martie

2024 beneficiaza de o
bonificatie de 10%.

Totodata, contribuabilii cu
domiciliul in localitatile din
”Zona Motilor” beneficiaza de
reducerea impozitelor cu
50% stabilite la nivelul
administratiei locale Comuna
Vilisora, in conformitate cu
Ordonanta Guvernului nr.
27/1996 privind acordarea
unor facilitati persoanelor
care domiciliaza sau lucreaza
in unele localitati din Muntii
Apuseni, republicatd, cu
modificarile ulterioare, a pre-
cizat primarul Camelia
Bedea.

Programul de incasare
este de luni pana joi Intre
orele 7,30- 16,00, iar in ziua
de vineri intre orele 7,30-
13,30. In ultima zi lucritoare
din luna, incasdrile se fac
panalaora 11,00.

Unirea Principatelor Romane,
la Biblioteca Judeteana

iblioteca
Judeteana ,Ovid
Densusianu”

Hunedoara - Deva, cu
sprijinul Consiliului
Judetean Hunedoara si
in parteneriat cu colegi-
ile si liceele devene,
organizeaza in data de
23 ianuarie 2024, ora
10:00, o manifestare
cultural-educativa
menita sa cinsteasca
amintirea unuia dintre
cele mai indragite mo-
mente din istoria
romanilor: Unirea Prin-
cipatelor Romane de la
24 ianuarie 1859.

Aceasta zi se aflade 165 de
ani in memoria tuturor celor
care poartd Romania in suflet,
este ziua care a unit romanii
de pe cele doua maluri ale
Milcovului, cind munteni si
moldoveni si-au dat mana si
au faurit noul stat, Romania.
Mica Unire a fost preludiul
momentului 1 Decembrie
1918, al crearii Romaniei
Mari.

Ziua de 24 ianuarie nu
poate fi despartita de figura
luminoasa si indragita a celui
pe care romanii l-au ales in
fruntea Principatelor Unite:
domnitorul Alexandru Ioan
Cuza, personalitatea istorica
pe care romanii o iubesc
poate cel mai mult. In toate
epocile, romanii l-au privit pe
Domnul Cuza ca pe un model

de conducator, ca pe un om
apropiat de sufletul fiecaruia,
un domn patriot cu adevarat.
Cuvintele pe care Mihail
Kogalniceanu le-a rostit la
alegerea acestuia ca domn al
Principatelor Romane reflecta
perfect  chipul  acestui
conducator care, in doar sapte
ani, a facut ca Romania sa
straluceasca si sa paseasca pe
aleea modernizarii: ,Fii dar
omul epocii; fa ca legea sa
Inlocuiasca arbitrarul; fa ca
legea sa fie tare, iar tu, Maria
ta, ca Domn fii bun, fii bland;
fii bun mai ales cu acei pentru
care mai tofi Domnii trecuti
au fost nepasatori sau rai... Fa,
dar, ca domnia ta sa fie cu
totul de pace si de dreptate;
impaca patimile si urile dintre
noi si reintrodu in mijlocul
nostru stramoseasca fratie. Fii
simplu, Maria ta, fii bun, fii
Domn cetatean; urechea ta fie
pururea deschisa la adevar si
inchisd la minciuni si la
lingusire”. De astfel de condu-
catori a avut nevoie Romania,
mai ales in momentele grele
ale istoriei, de aceea am-
intirea Domnului Cuza este
atat de draga romanilor.
Manifestarile dedicate Uni-
rii Principatelor Roméane au o
simbolistica speciala aici la
Deva, deoarece orasul a fost
loc de popas in noaptea de 14
februarie 1866 a Domnului
Cuza, 1Insotit de Elena
Doamna, in drumul sau spre

exilul din care nu i s-a mai
permis sad revina in tara pe
care a iubit-o atat de mult.
Noul principe i-a respins sec,
In iunie 1867, cererea de
revenire in tara: ,(...) este mai
intelept din partea dumnea-
voastrd sa nu va grabiti a
reveni in tara!”

Efigia de pe fostul Hotel
Mare, ulterior numit Crucea
Alb3, unde azi functioneaza
Casa Judeteand de Asigurdri
de Sanatate Hunedoara,
consemneaza lapidar tre-
cerea lui Alexandru Ioan Cuza
prin Deva si, de aceea, este an
de an locul de suflet unde
reprezentantii ~ Consiliului
Judetean Hunedoara, ai Bib-
liotecii Judetene ,Ovid Densu-
sianu” Hunedoara - Deva si ai
colegiilor si liceelor devene
depun o jerba de flori iIn semn
de pretuire si de neuitare
pentru Domnul Unirii de la
1859. Este momentul care da
startul manifestarilor dedi-
cate acestei Indragite sarba-
tori nationale.

Va asteptam la biblioteca
judeteana in curtea careia va
rasuna atat de iubita Hora a
Unirii in care va veti prinde
toti cei care veti trece pragul
bibliotecii si veti dori sa pe-
treceti clipe de emotionanta
simtire cu adevarat patriotica.

Manifestdrile dedicate Uni-
rii Principatelor Romane se
vor desfasura in ziua de 23
ianuarie 2024 dupa urma-

M

CONSILIUL JUDETEAN HUNEDOARA

I BIBLIOTECA JUDETEANA ,,OVID DENSUSIANU”
't ) HUNEDOARA - DEVA

organizeaza manifestarea cultural-educativa

PRINCIPATELOR ROMANE

23 ianuarie 2024

Ora 10~ Casa Judeteand de Asiguriri

de Sinitate Hunedoara:

torul program:

Ora 10:00 - Casa Judeteana
de Asigurari de Sanatate
Hunedoara:

- Moment de reculegere si
depunerea unei jerbe la placa
comemorativa de pe cladirea
Casei Judetene de Asigurari
de Sanatate Hunedoara, locul
unde a fost hotelul in care a
poposit domnitorul Alexan-
dru loan Cuza la 14 februarie
1866 1n drumul sau spre exil.

Ora 11:00 - Biblioteca
Judeteana , Ovid Densusianu”
Hunedoara - Deva:

t de recul e si dep

@,«,&é

ea unei jerbe la placa

L

comemorativi de pe clddirea Casei Judetene de Asigurdr
de Sandtate Hunedoara, locul unde a fost hotelul in care
a poposit domnitorul Alexandru Ioan Cuza, la

14 februarie 1866, in drumul sdu spre exil.

Ora u* - Biblioteca Judeteana ,,Ovid Densusiam

Hunedoara - Deva:

Hora Unirii in curtea bibliotecii judetene;
sUnirea Principatelor Romine - 165 de ani de la
Unirea cea Micd” - Sala de Lecturd;

Prezentarea va fi urmatd de un concurs pe tema
Unirii Principatelor Romdne;

Vizitatorii bibliotecii vor putea admira o
bogatd expozitie de carte cu tematica Unirii de la 1859.

~

- Hora Unirii in curtea bib-
liotecii judetene;

- ,Unirea Principatelor
Roméane - 165 de ani de la
Unirea cea Mica” - Sala de
Lectura;

Prezentarea va fi urmata
de un concurs pe tema Unirii
Principatelor Romane;

- Vizitatorii bibliotecii vor
putea admira o bogata
expozitie de carte cu tematica
Unirii de la 1859.

Cu deosebita pretuire,
Manager,
Ioan Sebastian Bara
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Vetel: Mai multe strdzi din
Mintia vor fi modernlzaie

Vetel - Mai multe strazi din
satul Mintia vor fi moderni-
zate in baza unei finantari
nerambursabile pe care admi-
nistratia locala din comuna
Vetel a obtinut-o prin Progra-
mul national de investitii
»Anghel Saligny”.

Contractul de finantare are
ovaloare de 9,8 milioane lei si
a fost semnat, la Inceputul
acestei saptamani, la sediul
Ministerului Dezvoltarii, Lu-
crarilor Publice si Adminis-
tratiei, de catre primarul
comunei Vetel, loan Hentiu, si
de catre ministrul dezvoltarii,
Adrian-Ioan Vestea.

,Obiectivul de investitii se
numeste “Modernizate strazi
si drumuri in localitatea Min-
tia, comuna Vetel”, iar obiectul
contractului il constituie alo-
carea unei finantari din buge-
tul Ministerului Dezvoltarii In
suma totala de 9.800.000lei
pentru realizarea obiectivului
de investitie 1n infrastructura
rutiera din categoria “Dru-
muri publice”, prin inter-

mediul Programului national
de investitii “Anghel Saligny”.
Valoarea totala a investitiei
este de 14.233.952,13 lei.
Prin proiect vor fi moder-
nizate 8,537 km de strazi si
drumuri echipate tehnico-

edilitar din localitatea Mintia,
lucrari necesare pentru ca
circulatia autovehiculelor si a
pietonilor sa se desfasoare in
conditii optime”, a anuntat
primarul comunei Vetel, loan
Hentiu.

Urmeaza elaborarea docu-
mentatiilor necesare pentru
eliberarea Autorizatiei de
construire si procedura de
achizitie publica in vederea
incheierii contractului de
executie a lucrarilor.

Administratia locald din
comuna Vetel este cunoscuta
pentru faptul ca majoritatea
proiectelor de investiii sunt
realizate In baza unor finan-
tari nerambursabile castigate
de Primarie, conducerea
institutiei apreciind ca fon-
durile atrase reprezinta cea
mai buna resursa financiara
pentru dezvoltarea localita-
tilor componente.

Salasu de Sus: Anul care s-a incheiat
a fost darnic cu admlnlstratla locala

Salasu de Sus - Proiectele
de investitii au fost una dintre
prioritatile anului 2023 de pe
agenda autoritatilor locale din
comuna Salasu de Sus,
finantarile atrase fiind din fon-
duri nerambursabile puse la
dispozitie de catre diverse
programe guvernamentale
sau ale Uniunii Europene.

O parte dintre investitii
sunt deja avansate in ceea ce
priveste  procedurile de
licitatie sau de realizare, iar
pentru altele pasii legali de
atribuire a lucrarilor vor fi
parcursi in acest an, conform
graficelor stabilite.

,,in ceea ce priveste in-
vestitiile putem spune ca stam
bine la acest capitol. in pri-
mavara anului trecut am fina-
lizatlicitatia la unul dintre cele
mai importante proiecte de
infrastructura din comuna.
Este vorba despre introduce-
rea gazului metan, un proiect
mult asteptat de locuitorii co-
munei noastre si care va aduce
un plus de calitate in standar-
dul de viata al oamenilor”, a
declarat primarul comunei
Salasu de Sus, Ioan Vlad.

Proiectul este finalizat deja
in proportie de 50%, deja fiind
trase conductele si bransa-

mentele la poartd, spre gos-
podarii.

Un alt proiect important se
refera la construirea Scolii
Generale din Salasu de Sus,
obiectiv care va fi gata in acest
an.

Pe lista investitiilor care au
primit finantare anul trecut si
vor fi realizate anul acesta se
numara si proiectul de mo-
dernizare a iluminatului pub-
lic. Tn acest context vor fi
inlocuite 250 de lampi de ilu-
minat public, cele noi fiind

construite cu tehnologie LED,
fapt care le confera calitatea de
a fi mult mai economice decat
cele vechi.

in final, dar nu ultimele de
pe lista, trebuie aduse in
atentie si cele patru statii de
incarcare electricd pentru
magsini. Investitia este finan-
tata din fonduri europene si
este necesara prin prisma
nevoii de dezvoltare turisticd a
comunei Silasu de Sus, de-
clarata oficial statiune turistica
de interes local.

Un tanar si-a inscenat un jaf
pentru a acoperi banii pierduti
la jocurile de noroc

Deva - Un tanar de 26 de
ani, din Deva, este cercetat de
politie dupa ce si-a inscenat
un jaf prin care sa justifice
disparitia din casa a sumei de
40.000 de euro pe care a pier-
dut-o la jocurile de noroc.

Potrivit Inspectoratului de
Politie Judetean (IP]) Hune-
doara, initial, tanarul a sunat
la Politia Deva si a relatat ca
luni, 15 ianuarie, persoane
necunoscute, cu fata acope-
ritd, ar fi patruns in aparta-
mentul In care locuieste si
l-au lovit in zona capului.
Apoi, ar fi fost legat de scaun
cu banda adezivg, iar hotii ar
fi fortat si deschis o casa de
valori in care se aflau aproxi-
mativ 40.000 de euro, au luat
suma respectiva si au plecat.

In cauzi, politistii au in-
tocmit dosar penal si au de-
marat cercetdri sub aspectul
comiterii infractiunilor de
talharie calificata si lipsire de
libertate, in vederea stabilirii
veridicitatii aspectelor de-
clarate de tanar si a ludrii
masurilor legale.

Ulterior, ca urmare a admi-
nistrarii probatoriului, poli-
tistii Biroului Investigatii

Criminale Deva au extins

cercetdrile si sub aspectul
comiterii infractiunii de in-
ducere in eroare a organelor
judiciare.

,Pus in fata probelor
tanarul a recunoscut ca a
reclamat savarsirea infractiu-
nilor de lipsire de libertate in
mod ilegal si tilharie calificata
si ca a fabricat probe ireale, cu
scopul de a ascunde in fata
membrilor familiei faptul ca a
sustras, In perioada septem-
brie 2023-octombrie 2023,
dintr-un seif aflat in locuint3,
suma de bani pe care i-a jucat
si i-a pierdut la jocuri de
noroc”, a precizat IP] Hune-
doara.
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Juniorii de la ACS Viper Deva,
locul III In turneul de la Nadlac

chipele de la ACS
E Vipers Deva au par-

ticipat, la finalul
saptamanii trecute, la un
turneu de pregatire
international, turneu
desfasurat in localitatea
Nadlac si unde au jucat
partide cu echipe de la
nivelul juniorilor II si
111

La acest turneu au partic-
ipat formatiile Victoria Nad-
lac, HC Orohaza(Ungaria),
ambele cu echipe de juniori
II, CSS Alesd si ACS Vipers
Deva, cu echipe de categoria
juniorilor I11.

La finalul intrecerilor de
la acest turneu, jucatorii
legitimati la ACS Viper Deva
s-au situat pe locul III avand
in palmares o victorie si o in-
frangere dupa cum urmeaza:

Victoria Nadlac (juniori II)

- ACS Vipers Deva 33 - 21
ACS Vipers Deva - Alesd
41-35
Competitia de la Nadlac a

fost benefica pentru sportivii
deveni aflati in perioada de
pregatire Tnainte de reluarea
Campionatului National al

juniorilor dar si datorita fap-
tului ca au avut posibilitatea
sa joace In compania unor
echipe cu sportivi avand

varsta mai mare decat ei.

Mentionam ca returul din
cadrul campionatului natio-
nal se reia in data de 21 ia-
nuarie echipa ACS Vipers
Deva urmand sa se depla-
seze la Sibiu pentru meciul
cu CSS Sibiu.

Lotul de jucatori al
echipei pregatite de prof.
Paul Truta este urma-
torul:

e portari: Andrei Vikis-
zali, Eduard Fiak

e jucatori: Rares Saran-
dan, Patrik Ursa, Lehel
Domokos, Cristian Valter,
Robert Lungu, Darius
Mokany, Sebastian Josan,
Sebastian Palimaru, An-
drei Bustucel si Matei
Dronca.

Atleta Maria Cioncan,
comemorata la Hunedoara

:MORARE

MARIA CIONCAN

19 iunie 1977 - 21ianuarie 2007

r\»

Medaliata cu bronz la
Jocurile Olimpice de la Atena
din 2004 atleta Maria Cion-
can, va fi comemorata, dumi-
nicd, 21 ianuarie, Ila
Hunedoara. Ceremonia de
comemorare, oragnizata de
cdtre Primaria municipiului
Hunedoara, va avea loc de la
ora 12:00, la bustul regretatei
sportive, situat langa Parcul
Corvin, unde se vor depune
coroane de flori.

Regretata sportiva a in-
cetat din viata pe 21 ianuarie
2007, In urma unui accident
de masind petrecut in Bul-
garia, in timp ce se intorcea

4

spre casa dupa finalizarea
unui stagiu de pregatire.

Maria Cioncan a fost prima
sportiva legitimata la un club
din municipiul Hunedoara
care a obtinut o medalie
olimpica (bronz - in proba de
1.500 m la Jocurile Olimpice
de la Atena, 2004) si pentru
performantele sale cu totul
deosebite, Maria a primit ti-
tlul de ,Cetatean de Onoare al
municipiului  Hunedoara”.
Primdria municipiului Hune-
doara organizeaza in fiecare
an aceastd ceremonie de
comemorare a Mariei Cion-
can.

Fotbal

Sambata, meciuri amicale pentru
pregatirea noului sezon

rimele jocuri ami-
P cale de pregatire
pentru echipele
de fotbal sunt programate
sambata.

CSM Deva, echipa prega-
tita de prof. Marius Sirbu, va
evolua sambata de la ora
15.00 pe terenul sintetic de
la Stadionul Cetate din mu-
nicipiul resedinta de judet,
intr-un meci amical, de pre-
gatire avand adversar for-
matia ACS Energia Sasciori,
ligaalV-a

Echipa FC Corvinul Hune-

R

doara va juca la Simeria, in
compania celor de la FC
Unirea Dej partida fiind
programata de la ora 13:00.

Asa cum au precizat cei
din conducerea clubului din
Hunedoara,terenul de la Si-
meria va fi folosit pentru
antrenamente si pentru jocu-
rile amicale de verificare din
aceasta perioada. Aceasta
masura a fost luata pentru a
proteja suprafata de joc de pe
arena ,Michael Klein”.

Au fost stabilite si jocurile
programate in cantonamen-

tul din Antalya(Turcia). Dupa
cum urmeaza:

06 februarie- joc amical cu
formatia Miedz Legnica (Liga
a doua din Polonia)

09 februarie - joc amical
cu formatia FC Rustavi (Liga
a doua din Georgia)

12 februarie - joc amical
cu formatia FK Andijon
(prima liga din Uzbekistan)

Echipa hunedoreana va
face deplasarea in Turcia pe
data de 3 februarie si vor fi
cantonati in Antalya pana pe

13 februarie.
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Sportivul Kevin Alexa a ratat selectia la
Jocurile Olimpice de iarnd pentru tineret

elegatia Romaniei
D care va participa la

intrecerile din
cadrul Jocurilor Olimpice
de iarna pentru tineret a
facut deplasarea la Gang-
won, in Coreea de Sud dar
din delegatie lipseste ju-
niorul Kevin Alexa, cel
care aincercatsa se cali-
fice in proba de sanie. El
nu a trecut de preselectiile
iar federatia de speciali-
tate si COSR au decis ca
Romania sa fie
reprezentata de un alt
sportivlegitimat la CSS
Vatra Dornei.

Despre Kevin Alexa am
mai scris atunci cand oamenii
din Valea Jiului s-au mobi-
lizat si au strans o suma de
7500 de euro pentru a
cumpadra o sanie de concurs,
ultimul model de care spor-

tivul avea nevoie pentru
pregatire si pentru a participa
la competitii.

Prof. Gheorghe Raducu, di-

rectorul CSS Petrosani la care
este legitimat tanarul sportiv
a declarat: ,A fost si nenoroc
silipsa de experientd. Dar im-

portant este ca sportivul este
sanatos, perseverent si cu
siguranta isi va atinge acest
vis. Vin  campionatele

nationale la care va lua parte.
Vedeti si dvs. ce Inseamna
lipsa unei partii performante
pentru pregitie. In tard avem
partia din Parang pe care se
organizeaza campionatele
nationale scolare. E foarte
greu s fii competitiv la acest
sport, dat fiind conditiile de
pregatire de lanoi din tard", a
declarat Gheorghe Raducu.

Judetul Hunedoara va fi
reprezentat la Jocurilor Olim-
pice de iarna pentru tineret
(JOT) dela la Gangwon, de o
sportiva, care face parte din
echipa de 4 de skeleton
(alcatuita din doua fete si doi
baieti).

loana Toma va evolua
alaturi de Adelina Badara,
Theodor Buligescu, si Luca
Ungureanu, ei fiind pregatiti
de prof. Delia Ivas.

Tenis

Simona Halep, revine pe teren, alaturi de
Andrei Pavel, 1a Sport Festival 2024

ucatoarea de tenis Si-

mona Halep, suspendata

de Agentia

ternationala pentru In-

tegritatea Tenisului pe o
perioada de 4 ani pentru
dopaj, va reveni pe teren
alaturi de Andrei Pavel, in
luna iunie, intr-un meci
demonstrativ cu perechea
Andre Agassi - Steffi Graf, la
Sport Festival 2024.

"Simona Halep revine in
fata fanilor si vajuca alaturi de
Andrei Pavel in demonstra-
tivul cu Andre Agassi si Steffi
Graf de la Sports Festival 2024.
Cei patru jucatori de tenis fac
show in 15 iunie, la BTarena,
Cluj-Napoca. Patru dintre cei
mai mari jucatori ai tenisului
mondial vor juca la demon-
strativul de exceptie organizat
in cadrul Sports Festival 2024:
Andre Agassi si Steffi Graf vor
face show alaturi de cea mai
buna jucidtoare din istoria
Romaniei, Simona Halep, si de
al doilea cel mai bine clasat

B

jucator roman, dupa Ilie
Nastase, Andrei Pavel. Specta-
colul de tenis va avea locin 15
iunie, ora 18:00, la BTarena,
pentru a celebra a cincea editie
a Sports Festival", se arata intr-
un comunicat al organizato-
rilor, remis AGERPRES.

"Am trait momente speciale
la Cluj, pe acel teren minunat
amenajat in cadrul Sports Fes-
tival. Abia astept sa ma rein-
torc si sa joc acolo, alaturi de
Andre Agassi si Steffi Graf”, a
declarat Simona Halep, con-
form sursei citate.

Agassi si Graf vor juca in
premiera in fata publicului din
Romania, iar formula de patru,
alaturi de Halep si Pavel, este o
premiera globala.

"Anul acesta, la Sports Fes-
tival, pe 15 iunie, Andre Agassi,
Steffi Graf, Simona Halep si eu
ne vom Intalni la Cluj si o sa fie
0 zi minunata. Abia astept sa-i
revad, mai ales pe Andre cu
care am o istorie, am jucat
impreuna de sapte ori, l-am in-

vins o data. Sunt niste oameni
nemaipomeniti. Ne vedem
acolo", a afirmat Andrei Pavel.

Simona Halep a mai jucatla
Sports Festival in cadrul a
doud evenimente speciale,
primul In 2019, alaturi de Ma-
rius Copil, Daniela Hantuchova
si Fabio Fognini si al doilea in
2022 la meciul de retragere
din cariera sportiva a lui Horia
Tecau, vicecampion olimpic si
dublu castigator de Grand
Slam la dublu.

Andrei Pavel a fost prezent
la Sports Festival si in 2018,
alaturi de frafii Bryan si de
Goran Ivanisevic, pentru un
demonstrativ de colectie.

"E greu sa ne exprimam pe
deplin bucuria de a o avea pe
Simona Halep din nou, pe
teren, la un demonstrativ din
cadrul Sports Festival. Simona
este foarte iubita in Romania si
abia asteptam sa o vedem din
nou. Ea este un model pentru
multi fani si sportivi tineri, o
inspiratie prin determinare si
dedicare... Pentru noi, este si o
prietena apropiatd, aga ca sun-
tem aldturi de ea In mo-
mentele bune, dar si in cele
grele. Un lucru cred ca e sigur:
ne e dor tuturor de Simona in
teren si ne bucuram ca la
Sports Festival putem sa
celebram pasiunea si dedi-
carea ei pentru tenis", a de-
clarat Patrick Ciorcil3,
business development si co-
fondator Sports Festival.

Tenis de masa

Adversare puternice pentru
echipele din Romania la Mondiale

electionatele
Romaniei si-au aflat
adversarele din faza

grupelor la Campionatele
Mondiale de tenis de
masa pe echipe seniori,
care vor avea loc

la Busan (Coreea de Sud),
in perioada 16-25
februarie.

Potrivit tragerii la sorti,
echipa feminina a Romaniei
vajuca in Grupa a 7-a, alaturi
de Singapore, Suedia, Canada
si Serbia, anunta Federatia
Romana de Tenis de Masa.

Echipa masculinda a Ro-
maniei va evolua in Grupa 8,
din care mai fac parte Portu-
galia, Egipt, Iran si Thailanda.

Un numar de 40 de echipe
nationale, la feminin si mas-
culin, se vor lupta pentru ti-

tlul suprem al competitiei si
pentru medaliile mondiale.

De asemenea, competitia
este criteriu de calificare
pentru JO de la Paris din
2024, iar primele opt echipe
vor avea asigurata calificarea
directa.

In prima fazi a Campio-
natelor Mondiale, castigatoa-
rele grupelor se califica
direct in optimile de finala.
Echipele clasate pe locurile 2
si 3 In grupe vor intra in
saisprezecimile de finala.

La ultimele doua editii ale

Campionatelor =~ Mondiale,
2018 (Halmstad, Suedia) si
2014 (Tokyo, Japonia),

echipa nationala feminina a
obtinut locul cinci.
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aca la inceputul se-
D zonului iarna a fost

ceva mai blanda,
treptat, ea si-a intrat in
drepturi. Zilele scurte si
reci, vantul patrunzator,
aducator de ploaie sau
ninsori sunt factori care
ne afecteaza in mod de-
osebit, marind riscul
imbolnavirilor. Si cum
tratamentele naturiste
pot atenua sau chiar trata
bolile de sezon, revigo-
rand organismul,
va prezentam cateva
dintre acestea.

Pentru intarirea
sistemului imunitar

Putem folosi catina, care,
potrivit cercetatorilor, tra-
teazd un spectru larg de
afectiuni. Aceasta contine de
10 ori mai multa vitamina C
decat citricele, fiind foarte
bogata in antioxidanti, beta-
caroten si flavonoide. De
aceea, consumata mai ales in
aceasta perioada, catina va
apara organismul de bolile
specifice sezonului rece,
intarind sistemul imunitar.
Ceaiul de catind, obtinut din
fructele sau crengutele ma-
runtite de cating, este foarte

util, fiind remineralizant si
vitaminizant.

Pulberea de catina

Ajutd, la fel ca si uleiul de
catinag, la Intarirea imunitatii.
Se administreaza cate o
lingurita de pulbere, de trei
sau patru ori pe zi. Uleiul de
catina protejeaza pielea de
gerul iernii, avand efect
emolient si cicatrizant. Se
pot administra cate 15
picaturi, de doua-trei ori pe
zi, scrie sfatulmedicului.ro.

Tinctura de catina

Obtinutad din pulbere sau
din fructele zdrobite ale
plantei si tinuta la macerat in
alcool, ajuta la Intdrirea
imunitatii. Pentru revigo-
rarea organismului, se vor
consuma doud lingurite de
tinctura, amestecate cu
miere, dimineata si seara.
Extern, tinctura de catina se
poate aplica si pe rani, fiind
un bun cicatrizant.

Echinaceea

Este, potrivit cercetato-
rilor, un adevarat antibiotic
natural, care ajuta la cres-
terea capacitatii de aparare a

organismului in lupta im-
potriva oricarui fel de in-
fectie microbiana. Actio-
neaza eficient mai ales in
cazul bolilor de plamani,
gripelor si virozelor.

Echinaceea

Care are proprietdti an-
tibacteriene, antifungice si
antivirale, este foarte util in
afectiunile acute ale apara-
tului respirator. Se prepara
din doua plicuri la 250 ml
apa fiartd, lasandu-se la in-
fuzat timp de 10-15 minute.
Se consuma intre mese, de
doua-trei ori pe zi, dar nu
mai mult de doua saptamani.

Tinctura de

Echinaceea
Se poate consuma preven-

tivv mai ales in aceasta
perioada, ajutdnd la intarirea
sistemului imunitar, trateaza
virozele respiratorii, gripa si
oboseala.

Important!

Produsele obtinute din
Echinaceea nu se adminis-
treaza pe stomacul gol, ne
atentioneaza specialistii.

Antiseptic natural de
exceptie, Maghiranul este
folosit, mai ales in sezonul
rece fiind un bun antiviral,
antiseptic, bactericid si anti-
fungic, spun terapeutii. In-
fuzia se prepara dintr-una
sau doua lingurite de planta
la o cana cu apa. Se consuma
una-doud cani pe zi, dupa
mesele principale.

Mierea de albine

Aliment complex si foarte
sanatos, mierea de albine
este un energizant natural,
care aduce multe beneficii
organismului, mai ales 1n se-
zonul rece. Are capacitatea
de a intari sistemul imunitar
si de a creste sistemul de
apdrare al organismului in
sezonul rece. Mierea are si
efect antibacterian, ajutand
organismul sa se refaca in
urma bolilor.

in sezonul rece, cind mie-
rea nu trebuie sa lipseasca
din dieta noastra, fiind o reala
sursa de sanatate si vitalitate,
sunt recomandate de catre
specialisti douad lingurite de
miere pe zi, una dimineata si
una seara.
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In caz de raceala si
gripa

Mierea este utilizatd ca
adjuvant in afectiunile respi-
ratorii, dar si pentru re-
laxarea organismului. in
astfel de situatii, se prepara
un ceai cu lamaie, Indulcit cu
miere, la care se adauga un
praf de piper. Mierea cap-
tuseste gatul si calmeaza
tesuturile iritate, iar lamaia
calmeaza inflamatiile si fur-
nizeaza o doza importanta
de vitamina C, care combate
infectiile. Piperul stimuleaza
circulatia sangelui in zona,
grabind procesul de vinde-
care. Piperul poate fi inlocuit
cu putind ceapa proaspat
rasd, care contine compusi
iritanti, ce declanseaza tusea
si elimina mucozitatile.

Are proprietati expecto-
rante, fiind foarte des folosit,
inca din cele mai vechi tim-
puri, in caz de tuse, dureri in
gat sau bronsita.

Pentru prepararea ceaiul
se foloseste o lingurita de
cimbru uscat la o cana de apa
fierbinte. Amestecul se lasa
lainfuzat timp de 10 minute,
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dupa care se strecoard. Se
vor consuma maxim trei
cesti pe zi.

Radacina de ghimbir

A fost cunoscuta din cele
mai vechi timpuri, proprie-
tatile ei curative fiind apreci-
ate si in zilele noastre de catre
cercetatori. Astfel ca, rada-
cina de ghimbir proaspat
feliatd si lasata cateva minute
in apa clocotita, ajuta la cal-
marea tusei si a durerilor in
gat, ameliorand totodata si
senzatiile de greata care
insotesc adesea gripa.

In cazul sinusurilor
infundate

Se poate prepara urma-
torul amestec: la o cana de
suc de rosii se adauga o
linguritd de usturoi proaspat
tocat, ¥ praf de ardei iute si o
lingurita de suc de lamaie.
Amestecul se va bea cald, cu
inghitituri mici.

Cuisoarele aromate

Sunt si ele utile in caz de
riceald sau gat iritat. Intr-o
canitd cu miere se pun 5-6
cuisoare, care se lasa peste
noapte. Dimineata cuisoarele
se Indeparteaza si se ia o
linguritd din mierea astfel
aromatd, potolindu-se du-
rerea.

Ceapa

Valorificata ca aliment, dar
si ca remediu natural, ceapa
este des folositd pentru ame-
liorarea unor afectiuni, care
apar mai ales in sezonul rece.
Vitaminele si nutrientii din
compozitia ei sustin sistemul
imunitar, fiind adjuvante in
simptome ale racelilor si
gripei, precum tusea si febra,
scrie click sanatate.ro. Si,
atunci cand tusea sau raceala
nu se mai dau duse, putem
apela la remediile naturiste,
folosite din cele mai vechi
timpuri:

Maceratul de ceapa

Este recomandat de catre
specialisti si pentru intdrirea
organismului in caz de gripa.
Se prepara din 2 cepe, care se
lasa cateva ore in 500 ml de
apa plata. Din acest macerat
se consuma cate un pahar
intre mese si unul Tnainte de
culcare.

Siropul de ceapa

Calmeaza durerile de gat si
se prepard din 100 g de ceapa
tocat3, care se fierbe, timp de
zece minute, In 200 ml de apa
plata. Dupa rdcire, la siropul
obtinut se adauga o lingurita
de miere. Se consuma 4-6
lingurite pe zi, pana se ob-
serva Imbunatatiri.

in cazul infectiilor
respiratorii

Pentru fluidizarea si elimi-
narea mucozitatilor, se poate
folosi un remediu pe baza de
ceapa si miere. Se amestec3,
in cantitati egale, suc de

ceapa si miere, din care se
administreaza cate 3-4
lingurite pe zi. Un astfel de
remediu poate fi folosit si
pentru prevenirea racelii.

Pentru combaterea
tusei

Se taie o ceapa felii si se
pune Intr-un borcan, peste
care se toarna miere. Dupa ce
compozitia se amesteca bine,
borcanul se inchide etans si
se lasa asa pana se obtine o
consistenta siropoasa. Din
lichidul obtinut se vorlua 1-3
lingurite pe zi, fiind util si
pentru prevenirea bolilor
iernii.

Potrivit cercetatorilor, us-
turoiul reduce nevoia de an-
tibiotice a organismului
prevenind infectiile si racelile,
fiind unul dintre cele mai
vechi remedii folosite 1m-
potriva rdcelilor. Se poate
consuma 1in stare cruda, in
diferite preparate sau fiert in
apa pentru obtinerea ceaiului

de usturoi, la care se adauga
putina miere si ghimbir.

Siropul de usturoi

Obtinut din 6-8 catei de us-
turoi, tocati marunt si
amestecati cu o lingurite de
miere, se lasa cateva zile la
macerat. Din lichidul obtinut
se consuma cate o lingurita
pe zi, fiind util la tratarea
infectiilor.

In cazul durerilor
in gat

Se tine In gura o felie mica
de usturoi, din care se va ex-
trage sucul timp de 10-15
minute. Felia de usturoi poate
fi tinuta si intre dinti si obraz,
dupa care se striveste usor cu
ajutorul dintilor, pentru a
stimula sucul sa iasa din felie,
recomanda naturistii. Sucul
are rolul si de a steriliza zona
gatului.

Alte remedii utile
[ [

Este o alegere potrivita in
cazul rdcelilor, protejand cor-
pul, mai ales in cazul infectiilor
respiratorii. Totodatd, avand o
valoare nutritionala excelenta,
supa de pui hidrateaza si
revigoreaza organismul.

Gargara cu apa sarata

Are efect imediat asupra
durerilor de gat. Potrivit
studiilor efectuate, apa cu
sare, la care se adauga si
putin usturoi zdrobit, pe
langa ca amelioreaza durerea,
are si rolul de a indeparta
secretiile din gat. Pentru
prepararea ei este nevoie de
o jumadtate lingurita de sare,
un pahar de apa calduta si
putin usturoi dat pe raza-
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toare. In astfel de situatii,
naturistii recomanda sa se
efectueze o gargara cu apa
sarata cel putin o data pe ora.

Bicarbonatul de sodiu

Poate fi un aliat important
in cazul durerilor puternice
de gat. Proprietatile antibac-
teriene din compozitia bicar-
bonatului de sodiu ajuta la
calmarea durerilor. in astfel
de situatii, se foloseste o cana
de apa caldutd, o jumatate de
lingurita de sare si o jumatate
de linguritd de bicarbonat.
Sarea si bicarbonatul se pun
in apa calduta, iar cu lichidul
obtinut se face gargara, de
trei ori pe zi. Procedandu-se
astfel, durerile se vor calma.

Otetul de mere
cu miere

Este un alt remediu natur-
ist, eficient in cazul durerilor
in gat. In timp ce mierea
calmeaza iritatia, aciditatea
crescuta a otetului omoara
bacteriile, scrie doc.ro. Pentru
prepararea remediului este
nevoie de: o lingura de otet de
mere, o lingura de miere si o
cana de apa calda. Dupa ce se
amesteca bine ingredientele,
lichidul se va consuma caldut.
Chiar daca este eficient, nu
trebuie abuzat de un astfel de
remediu, spun specialistii, in-
trucat acesta poate afecta
smaltul dintilor.

kksk

Remediile naturiste prezen-
tate In acest material pot fi
utile, ajutand la vindecarea
mai rapida a bolilor specifice
sezonului rece. Dar; acestea nu
exclud tratamentele recoman-
date de medici, mai ales daca
boala se agraveaza.

Cornelia Holinschi
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Sambdtd, 20 ianuarie, ora 22,30

Gangsteri cu stil

Filmul spune povestea omului de afaceri Mickey
Pearson, un american care o duce foarte bine cu
banii. Absolvent de Oxford, acesta si-a folosit talen-
tul extraordinar, ridicind de la zero un adevarat im-
periu al traficului cu droguri in Anglia, folosindu-se
de proprietatile nobililor britanici scapatati. Dar
atunci cand se raspandeste zvonul ca este in
cautare de potentiali inlocuitori pentru a iesi din
schem3, se declanseaza un adevarat razboi incen-
diar, In care intrigile, mita, santajul si amenintarile
sunt la ordinea zilei.

Accentlx

ALTE RECOMANDARI:

Vineri, 19 ianuarie
DIVA, ora 20,00, Idild de iarna
TVR 2, ora 20,00, Nici cu tine, nici fara tine

M

Sdambdtd, 20 ianuarie
TVR 1, ora 21,00, Par, impar, 20 ianuarie
TVR 2, ora 20,00, Nici cu tine, nici fara tine

(In

Duminica, 21 ianuarie
TVR 2, ora 20,00, Rapirea fecioarelor
PRO TV, ora 22,00, Specialistul

Luni, 22 ianuarie
PRO TV, ora 21,30, Proscrisul
DIVA, ora 23,10, Cascadele iubirii

Marti, 23 ianuarie
PRO CINEMA, ora 20,30, Detonatorul
DIVA, ora 23,05, Un toast pentru dragoste

Miercuri, 24 ianuarie
PRO CINEMA, ora 20,30, Kickboxer
DIVA, ora 22,00, Intr-o vara

Joi, 25 ianuarie
PRO CINEMA, ora 20,30, Mafia de la rasarit
DIVA, ora 20,00, Lasata sa moara: Povestea
lui Ashlei Reeves
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C o
Minutul de umor ﬂ)

« Discutie intre doua blonde

Ce cadou ai primit de sarbatori, Mimi?

- Un storcator de fructe si legume.

- Si merge bine?

- Mda... merge... numai ca, dupa ce trec
sarbatorile, va trebui sa zugravim bucataria.

e La tribunal

Un tanar judecator il intreaba pe colegul mai in
varsta:

- Am un caz cu unul care face tuica clandestin.

- Cat sa-i dau?

- In niciun caz mai mult de 20 de lei pe litru...

« EL si EA

Ea:

- [ubitule, ma iubesti?

El:

- Tham...

Ea:

- Atunci, hai sa ne casatorim!
El:

- De ce schimbi tema discutiei?!

 Vanataile lui Gheorghe?

- Ce-i cu vanataia aia la ochi, Gheorghe?

- Ce sa fie, m-am Imbatat ieri rau de tot!

- Si ai cazut?

- Ny, nu, a venit nevasta-mea la bar dupa mine...
- Asa, si ce legdtura are asta cu vanataia?

- Pai are, ca i-am cerut numarul de telefon!

Dezlegarea integramei
din numarul trecut:

Daca sunteti in cdutarea unui
nou loc de muncd, vd bucurati
de o perioadd cu oportunitdti.
Apar oferte in domeniul in care
vd intereseazd si reusiti sd
faceti alegerea bund. In cazul
in care sunteti multumiti de
job, atunci cdutati sd vda
indepliniti sarcinile zilnice.

S (6

La serviciu se anuntd o
perioadd mai dificild, in care
veti fi nevoiti sd acceptati noi
responsabilitdti. In astfel de
situatie, nu sunt excluse con-
flictele cu sefii sau colegii de
muncd. Ocupati-vd mai mult
de relatia de cuplu, care incepe
sd se deterioreze.

[>)BERBEC _ WESITAUR WY GEMENL |
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Urmeazd o perioadd linistitd
pentru voi, fard evenimente
deosebite, cu multd afectiune
din partea celor dragi. Vi
faceti planuri de viitor cu per-
soana iubitd, dar care se pot
schimba pe parcurs. Este posi-
bil sd renuntati la o cdldtorie
in strdindtate.

In perioada urmdtoare, reusiti
sd vd afirmati la locul de
muncd, iar discutiile cu superi-
oriivor fi legate, in continuare,
de bani. Dacd profitati de
schimbdrile care urmeazd sd
se facd, veti fi in avantaj. Totul
este sd aveti rabdare si sd vd
pdstrati calmul.

Traversati o perioadd mai
mohordtd, dar dacd vd impli-
cati in activitdti noi, lucrurile
se pot schimba in bine. Nu va
ldsati demoralizati de vremea
rece si de zilele monotone din
acest sezon. Incercati sd vd
bucurati de tot ce este in jurul
vostru.

[ [BALANTA 1]

Astrele vd protejeazd in conti-
nuare relatia de cuplu, care
pare sd devind tot mai
echilibratd. Veti ajunge la un
acord benefic cu partenerul,
iar planurile voastre de viitor
incep sd prindd contur. In ac-
tivitatea voastrd vor fi si obsta-
cole, dar le veti depdsi.

Este momentul sd investiti
timp si bani in proiectele voas-
tre de suflet. Nu mai asteptati
ajutorul nimdnui, pentru cd
existd riscul sd pierdeti tot ce
ati construit. Este posibil sda
gdasiti noi surse de cdstig sau o
activitate mai profitabild.

SCORPION

La locul de muncd aveti mari
sanse de afirmare, mai ales cd
veti gdsi sprijin printre colegi.
Daca sunteti in cdutarea unui
nou loc de muncd, spre
sfarsitul intervalului veti avea
mai mari sanse. In relatia de
cuplu vd puteti astepta la
schimbadri.

[ CAPRICORN  WI<Y VARSATOR W[ PESTL

Astrele vd atentioneazd cd
aveti parte de cdteva zile mai
grele la locul de muncd si veti
fi pusi in fata unor alegeri mai
dificile. Poate fivorba de faptul
cd se schimbd programul de
lucru. Apar vesti bune in
legdturd cu banii.

Apar noi oportunitdti pentru
voi in aceastd perioadd. Fie cd
vda gdsiti un alt loc de munca
mai bine pldtit, fie cd apare o
colaborare pe termen lung.
Oamenii din jur vd apreciazd
munca, iar cdstigurile nu in-
tdrzie sd apard foarte curdnd.

Va bucurati de o sdptadmdnd
plind, in care apar noi opor-
tunitdati in domeniul vostru de
activitate. Este posibil sd
cunoasteti persoane interesate
de munca voastrd si sd incepeti
o colaborare avantajoasd. Fiti
atenti la cheltuieli, nu intreceti
mdsura!

Primele cdstiguri din acest an
incep sd apard, dar astrele va
sfdtuiesc sd amdnati cheltu-
ielile mari pentru mai tdrziu.
La locul de muncd lucrurile
fncep sd se aseze, mai ales cd
beneficiati de sprijinul superio-
rilor. Nu vd neglijati sdndtatea
si odihniti-va mai mult.



19 - 25 IANUARIE 2024

Romania needucata, furata si ruinata

nul 2024 aduce multe
modificari si clarificari
in lume. Dar, cel mai
important lucru ar fi sa
scapam de niste mincinosi
si talhari.

- La Bruxelles haosul ia am-
ploare: demisia lui Charles
Michel creeaza situatii nea-
coperite de Tratat, iar oficialii se
ceartd intre ei precum chiorii.

- Blinken pleacad din Orientul
Mijlociu si In urma lui, SUA si
Marea Britanie bombardeaza
Yemenul. Houthi jura razbunare,
Fox zice cd Biden baga SUA in
razboi cu Iran, congresmenii il
acuza ca a incdlcat Constitutia at-
acand fara acordul legislativului.

- La Paris se joacd o comedie:
noul premier gay numeste actu-
alul/fostul sot (nu e clar) mi-
nistru de externe si la alt
minister pune o ministra dintr-
un partid de opozitie, care o da
imediat afara, cu scandal.

- Germania e paralizata dupa
decizia lui Scholz de a refuza
subventiile fermierilor. Sistemul
de transport e Inghetat. Guvernul
e la un pas de prabusire.

- Polonia e in haos total, sute
de mii de oameni protesteaza pe
strdzi, iar noul guvern aresteaza
parlamentarii fostului guvern.

- Argentina a ajuns la inflatie
de 214%.

- Ucraina nu mai are bani de
pensii, dar vorbeste despre noua
contraofensiva.

- In Suedia se golesc maga-
zinele dupa ce seful armatei a
avertizat suedezii sd se prega-
teascd mental pentru posibili-
tatea unui razboi.

- In Roménia, Presedintele se
plimba. Premierul se roaga in
Grecia la Muntele Athos, iar
Grindeanu se plimba cu eli-
copterul, iar tara o conduc sefele
de cabinete, unele dintre ele
avand experienta centurii. Unii,
cum ajung ministri, 1si lasa
nevestele si se muta in Bucuresti,
unde traiesc cu amantele, pe care
le pun apoi in diferite posturi
prin ministere.

Anul 2024 incepe
in forta

[ar noi, traim tot intr-o reali-
tate falsa. Aud, mai nou, cainclu-
siv Academia de Politie nu
functioneaza complet, am inteles
ca si acolo sunt probleme. De
fapt, nu ma mai mird nimic.
Politicienii nu au facut nimic,
doar au cheltuit banii tarii "fara
numadr”, datoriile au crescut tot
mai mult, iar acum stam cu mana
intinsa la doamna Ursula, care a
dus si UE pe faras.

Toate informatiile sunt limi-
tate si controlate in orice dome-
niu. Reusitele unui Presedinte
yfara bilant” sunt nule. Privesc
doar catd indolentd, nepasare si
lipsa de bun simt exista.

Mizeria internationala
da roade

Se promoveazd, pentru do-
minarea oamenilor, manipu-
larea, incultura, minciuna si
nerecunoasterea. Incultura si
dezinformarea sunt acte de ma-
nipulare care fac ravagii in
spdlarea pe creier. Minciunile
sunt “promovate” de mass-
media, vanduta strainilor, ca sin-
gurele adevaruri. Dragostea fata
de Neam si Tara, mandria
nationala sunt declarate public
ca o0 rusine”, sunt dupa parerea
lor ,penibile” si ,odioase”! De
cate ori a venit presedintele la
Tebea in doud mandate? Tot ce
este grandios, tot ce este mai fru-
mos si valoros intr-o societate
umana este terfelit In noroi si
calcat in picioare! Mediocratia si
prostia au ajuns la loc de cinste.
Nationalismul, dupa parerea lor,
este o rusine si trebuie combatut
cu orice pret. Multi se vor “eu-
ropeni” sau cetdteni ai lumii...

in anii de mandat

Au crescut agresivitatea,
scandalul, minciuna, o realitate
cotidianda.  Criminalii, hotii,
tradatorii, ticalosii sunt mari
vedete si la mare cinste, fiind
admirati si omagiati de toata
Jumea”... Sunt sarbatoriti ca
idoli! Si iatd cad a apdrut o noud
speta: analfabetii cu diplome de
studii superioare”. Toate acestea
s-au accentuat in ultimii 18 ani.
Pe vremea lui Basescu s-a pro-
movat ,goldnia” acum este
ytrddare” pe fata. Au facut din noi
sclavii lui Ursula, Zelenski si
Baiden.

in acesti ultimi noui ani a
avut loc o Indobitocire planifi-
catd, vizibila a poporului, care
dureaza de mai multi ani. Si, in
ultimul timp s-a accentuat, pas
cu pas, ducind la prostirea
umanitatii. Unde sunt intelectu-
alii, au fost nlaturati? Acesti
politicieni care au fost si sunt la
putere au devenit ,experti’ in a
lovi in intelectuali. Dar multi int-
electuali fac jocul murdar al
tradatorilor, pentru a-si salva
cariera si propria piele de hotiile
facute. Incultura si prostia, inclu-
siv dezinformarea, au facut rav-
agii in ultimii noud ani, mai mult
decét o bomba atomica.

Educatia trebuie
reanalizata

Mai sunt multi intelectuali
sandtosi, culti, mandrii ca sunt
romani. Multi tineri in speta
studenti, se lasa dusi de ,valul
european progresist”. Cine va fi
viitoarea elitd a tdrii? Este o
tragedie cd atat de multi indivizi
cu,,studii’ nu stiu nimic din ce au
invatat, nu se pricep la nimic,
decat la manipulare, bauturd sex,
minciuna si hotie. Cat despre
scris, este o catastrofa, ei nu stiu

sa scrie. Trebuie Infiintat un Cen-
tru de reeducare a analfabetilor
cu diplomd. Pe langd multe
trasaturi minunate ale poporului
roman, o alta care il defineste
este acceptarea fatalitatii.

Romanii s-au lasat manipulati
decenii la rand, indemnati sa
rabde, sa accepte umilinte, sa se
acomodeze cu austeritatea, cu
raul, sardcia, coruptia si tradarea.
Pe romani nu-i mai infurie nimic.
Nici scumpirile nejustificate, nici
bataia de joc a guvernantilor, nici
saracia, nici faptele umflate, nici
preturile cosmetizate de la o lund
la alta, nici taxele care cresc ca
buruienile dupa ploaie, nici ven-
iturile umilitoare. Tinuti tot tim-
pul sub presiune, romanii nu mai
au curaj sa infrunte provocarile.
Se uita doar prin sparturile gar-
durilor la mesele de taina ale
coruptilor fanarioti din structura
de putere. La fiecare sfarsit de
an, in discursurile extrem de
,sofisticate” ale lui Iohannis, in-
tocmite de consilierul personal,
citite ca pe o dictare de clasa a
patra, acesta pronuntd cuvinte
care, in lipsa de orizont cultural,
au Intelesuri profunde doar pen-
tru sine: ,compasiune, iubire,
generozitate, stabilitate”. Nimic
despre prosperitate, progres,
nivel de trai!

in mandatele sale

Domnul Iohannis a furnizat
tdrii, slogane: ,,pas cu pas”, "Ro-
mania educatd”, "Romania lucru-
lui bine facut” etc. potrivit
intereselor si mofturilor lui si ale
strainilor, a dat inclusiv noua
prim-ministri. Stabilitate halal! il
costd ceva daca ne-a urat, ro-
botic, cate in luna si stele? A dat
dovada de mult cinism. A jucat
pe mana celor din afard si, pas cu
pas, am ajuns ,Romania Ruinata”.

O altda Romanie este cea
needucatd. Pe Iohannis nu-l
costd nimic ca noi ramdnem un
stat distrus, iar domnia sa, sub
umbrele protectoare, se lafdie In
lux. Asa ne trebuie! Este paralel
cu realitatea. imi aduc aminte de
cei din ,Diaspora”, care votau
pentru distrugerea celor de
acasa siatarii. Acum ar trebui sa
stea cu capul in jos fata de cele
intamplate. Cat cinism la acest
personaj, paralel cu realitatea si
fara empatie fatda de poporul
roman, sa vorbeasca despre gen-
erozitate, iubire compasiune!
Tot mandatul a fost in excursii
peste excursii si luptat pentru a
distruge un partid, PSD. A trait
intr-un lux exorbitant si, sa vezi
surprizd, ,,secretizarea dosarului
cu cheltuielile”. Presedintele
fard bilant” s-a plimbat noud ani
cu avioane de lux cam prin toate
tarile calde, ca pasdrile ratdcite,
pe banii poporului, in timp ce,
pentru firimiturile adaugate
salariilor si pensiilor, gastile lui
de la Putere au dus lupte de

gherila. Si-a permis sa ia de la
gura romanului inrobit de aus-
teritate si sa dea resurse banesti
si materiale Ucrainei, un mare
dusman al Romaniei. Chiar si
dupa ce Occidentul si slugile sale
s-au cam convins ce hram poartd
Zelenski si razboiul din Ucraina,
stopand ajutoarele, lohannis a
continuat sd ia de la popor si sa
dea dusmanului, punand Roma-
nia In fata unui pericol de razboi
cu Rusia. De la poarta lui Zelen-
ski au luat lumina: Ursula,
J.Baiden, Citu, Ciucd, Ciolacu.
Primul ministru al nostru nu
vrea nici cu vorba sa-1 deranjeze
pe Zelenski. SUA a inceput re-
tragerea spre alte zdri. Daca si de
la noi se retrag, vom ramane
doar cu fiarele vechi pe cap si da-
torii. Exemplu: Irak, Vietnam, Af-
ganistan etc.

Cate investitii americane
sunt in Romania?

Oare politicienii nostri stiu ce
inseamna interes national, ce
natiune, ce tard, ce suveranitate,
ce patriotism, care stau pe capul
lui Iohannis! El raspunde de
politica externa. Tot ce spun cei
din afara a pus in aplicare. Vedeti,
tara este blocatd datoritd in-
competentei unor oameni de la
conducere. Majoritatea roma-
nilor nu stiu numele ministrilor
din ministere. Dacd noi Incd
avem ministri ca Gorghiu,
Turcanu, Grindeanu, Predoiu etc.
spune totul, ramai fara cuvinte.
Infruptati din ”drogul puterii”, au
ficut tara pres intereselor
strdine, oferind servicii complete

multinationalelor, razboaielor
purtate de americani prin Afgan-
istan, Ucraina, Gaza etc.

Presedintele Romaniei ramane
loial pana la capat stapanilor din
afar3, in calitatea sa de ,pion”
balcanic al intereselor euroat-
lantice, al intereselor SUA si
oricdrei puteri strdine care
doreste ceva din Romania!
Felicitari tuturor, strainilor inclu-
siv, lui Zelenski, ca au profitat
pentru tdrile lor. Bravo lor! Dar
noi, platim un pret prea mare!

Academia Franceza de Film

Intentiona sa-i acorde lui
Alain Delon premiul "Palme
D'or” pentru intreaga cariera,
nominalizandu-1 in acest sens. O
petitie, pornitd din SUA, insa,
cere Academiei la modul imper-
ativ si agresiv sd nu-i acorde pre-
miul, afirmand ca actorul ar fi
fost de-a lungul intregii sale vieti
Jrasist, sexist si antiprogresist”.
Doar nu am innebunit cu totii ca
sd ludm lumina din SUA, tara lui
Antihrist, aceasta lume scrintita,
sarita de pe axul firescului, al
normalitatii. Intervievat de "Rai
3” in legdtura cu acest subiect,
Alain Delon declara: , Eu nu prea
mai am de stat mult pe-aici, am
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avut o viatda lunga si extra-
ordinara de frumoasa, intr-o
lume care macar pretindea ca e
normald la cap. Am avut femei
frumoase, mancare bund, pri-
eteni de calitate. Si slava cat
cuprinde, nu cd mi-o doream
neapdrat, dar asta mi-a adus
dragostea si pretuirea oamenilor,
care nu poate fi cuantificati. in
consecinta, transmit Academiei
cd poate sda dea curs petitiei,
acest trofeu ma intereseaza
foarte putin spre deloc.

Md intereseazd insd, chiar ma
ingrijoreaza enorm, incotro se
rostogoleste  aceastd lume
scrantitd, sarita de pe axul fires-
cului si normalitatii. Aceasta tara
(Franta) a generat si a cunoscut
pe propria piele ororile unui ia-
cobinism robespierian, practic,
atunci francezii au Incetat sa mai
fie o natiune mareatd, pe placul
lui Dumnezeu. Chiar si amicul
meu, Gerard Depardieu, a tulit-o
in Rusia din doud motive: 1 - sa
nu-i mai ia fiscul globalist din
banii castigati cu atata truda, cu
eforturi anti-bahice consider-
abile si sudoarea "nasului” sau
celebru (rade), zgomotos) si 2 -
nu mai putea cu ”'corectii'!
Ajunse la un moment dat sa se
planga cd in toatd echipa de fil-
mare nu mai are decat 2 francezi,
si dia pe cabluri si lumini. Cum
naiba, - ma Intreba - sa faci filme
despre celti si galii antici cu
Hamid si Abdullah? M-as fi dus si
eu dupa el, sincer, dar nu-mi
prieste clima, eu sunt mai sensi-
bil la frig ca el... Deci, sa ia pre-
miul cine vrea, dar va rog, cu
cuvintele marelui Hasek: - Oa-
meni, fiti vigilenti, vi se trage
presul de sub picioare, vi se ia si
ultimul drept la a fi natura
umand Indumnezeita! - doar nu
am innebunit chiar cu totii ca sa
luam lumind tocmai din SUA,
tard a lui Antihrist, cazuta ire-
versibil in haul corectitudinii
politice si al relativismului
moral”.

PS. Cu un Presedinte turist si
un Premier la rugdciune, putem
spune clar: Noapte Buna Roma-
nial!! Felicitari Ursula, Zelenski si
Biden care au dat dovada ca sunt
politicieni cu adevdrat. Slava
Ucraina !

Al dumneavoastrd, acelasi,
Prof. loan Romeo Manzald
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faina, sare si piper.

INGREDIENTE

400 g brocoli, un piept de pui, 5 cartofi, un tub de
branza cu smantana, 250 ml apa, o lingura cu varf de

Mod de preparare:

Broccoli se opdreste in
apa cu sare, iar cartofii se
fierb in coaja. Dupa ce s-au
fiert, cartofii se taie cubulete
si se pun fintr-o tava
termorezistentda, unsa cu

grasime. Pieptul de pui se
taie cubulete, se prdjeste in
ulei, se condimenteazd, dupa
care, se asaza peste cartofii
din tava, iar deasupra se pun
buchetelele de broccoli. Se-
parat, se prajeste foarte

putin fdina in ulei, se toarna
apa si totul se amesteca pana
se obtine un sos consistent,
in care se topeste batonul de
branza cu smantana. Dupa ce
s-a omogenizat, sosul se
condimenteaza si se toarna
peste ingredientele din tava.
Tava se da la cuptor pentru
35-45 de minute. Deasupra
se poate presdra marar
verde.

BUDINC

Mod de preparare:

Feliile de cozonac se taie
cubulete, iar oudle se bat
bine cu zaharul, aromele. La
compozitie se adauga laptele
si un praf de sare.

Bucatile de cozonac se
imbibad cu aceasta compo-
zitie, apoi se asaza intr-o

DE COZONAC

INGREDIENTE

trei felii de cozonac intarit, 300 ml lapte, cinci oua,
trei linguri de zahar, esenta de vanilie sau rom, citeva

stafide.

forma unsa cu unt sau ulei.
Deasupra se presara stafi-
dele, apoi cozonacul se lasa
sa se Inmoaie bine. Compo-
zitia de lapte cu ou care a
ramas, se toarna peste co-

zonacul din forma. Daca nu
este suficientda, se mai bat
doua oud cu putin lapte.

Tava se da la cuptor pen-
tru 25-30 de minute, la foc
potrivit.
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Recomandat de medicina populara din cele mai vechi tim-
puri pentru calitatile sale extraordinare, hreanul este consi-
derat astdzi un antibiotic natural de exceptie, care se
foloseste atat in scopuri terapeutice, cat si In bucatarie. Cea
mai valoroasa parte a hreanului este radacina, nu numai din
punct de vedere gastronomic, dar si medicinal, fiind foarte
bogata in vitamine si antibiotice naturale. Cu un gust aromat
si iute, hreanul poate fi folosit la salate 1n stare cruda, dar si
la gitit. In aceast perioadi a sezonului rece, hreanul crud se
poate folosi si la tratarea cu succes a infectiilor respiratorii,
sinuzita, tusea.

Carne de vita cu sos de hrean

Ingrediente: carne de vita, o lingura de faina, trei lin-
guri de smantana, ulei de masline, hrean tocat marunt,
cartofi fierti, ardei iute, legume, patrunjel verde.

Mod de preparare:

Carnea de vita se fierbe in apa cu sare, foi de dafin si
legume. Cartofii se fierb in coaja, apoi se curata si, daca este
cazul, se taie In bucati mai mari. Pentru sosul de hrean, se
stinge o lingura de fdind in ulei de masline, apoi se adauga
putind apa de pe carne. Totul se lasa cateva minute la fiert,
apoi se adauga hreanul. Dupa ce se ia cratita de pe foc, se
adauga smantana. Sosul de hrean se pune peste carne si
cartofi, apoi totul se orneaza cu patrunjel verde.

',7""‘“" . ~
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IMOBILIARE

e Vind apartament 2 camere,
60 mp, Deva, Aleea Pescarilor, bloc
A10, sc.1, parter, situat pe colt in
fatda, balcon, doud intrdri, 2 focuri,
2 bdi, beci, terasd, proiect pentru al
doilea balcon, cu intrare individua-
ld pe alee. Pret: 300.000 lei.

Telefon: 0753.671.752.

e Vidind casd, 2 camere, hol, teren
250 mp, zona Dobra, ideal pentru casd
de vacantd. Pret: 7000 euro, telefon:
0722.564.004.

e Ofer pentru inchiriere casd in
Deva, str. Progresului, 85 mp, CT, ter-
mopan, 2 camere, baie, bucdtdrie, hol,
camard, mobilard si utilatd complet,
pentru persoane serioase, cu serviciu.
Pret: 350 euro/lund, plus garantie.
Telefon: 0721.055.313.

e Vind apartament 4 camere, de-
comandat, 2 bdi, bucdtdrie, 80 mp, CT,
et.3, zona IRE. Pret: 87.000 euro, tele-
fon: 0721.055.313.

e Vand apartament in Timisoara,
langd Punctele Cardinale, 2 camere,
baie, bucdtdrie, balcon, CT, termopan,
mobilat si utilat. Pret: 85.000 euro,
telefon: 0745.202.448.

e Vind urgent apartament 2
camere, 50 mp, liber, in circuit, CT, ter-
mopan, parchet, baie cu geam, usd
noud la intrare, balcon inchis, izolat
termic, ldngd Scoala Andrei Saguna.
Pret: 53.000 euro, negociabil, telefon:
0720.175.876.

e Vand caband la Barsdu, 2
camere, baie, bucdtdrie, balcon, 200
mp, livadd, apd, curent, priveliste de
vis. Pret: 55.000 euro, telefon:
0254.215.212.

e Vidnd garsonierd, in Deva, zona
pompieri, parter inalt, 30 mp, CT, ter-
mopan, renovatd si mobilatd complet.
Pret: 34.000 euro, fix, tel. 0745.202.448.

Accent[! 71

e Cumpdr casd micd, maxim 2
camere, chiar dacd necesitd reparatii,
in Hunedoara sau fmprejurimi. Poate fi
fdrd curte sau gradind. Accept si vari-
ante (schimb cu diferentd etc), nu sunt
agent imobiliar. Tel. 0762.034.459.

e Vdnd garsonierd Deva, zona
primdrie, et.1, decomandatd, 30 mp,
usd metalicd, sobd teracotd, gaz, boiler,
gaz. Pret: 39.000 euro, telefon:
0725.452.888.

e Vind casd plus anexe
gospoddresti, gradind cu pomi fruc-
tiferi, 10.000 mp., in satul Tebea, nr.
58. Telefon: 0722.334.830.

e Vind casd cu etaj in Hunedoara,
imbunadtdtiri, zond bund. Nu sunt
agent imobiliar. Tel.0746.558.463.

e Vind/schimb casd situatd in
Hunedoara, zond bund (variante),
sunt persoand fizicd. Pretul pietii, ne-
gociabil, telefon: 0762.034.459.

e Vdnd apartament amenajat mo-
dern, decomandat, in Timisoara, zona
Bucovina, aproape de lulius Mall, la eta-
jul 4 in bloc reabilitat termic. Aparta-
mentul are 2 dormitoare, baie, living,
bucdtdrie inchisd, balcon inchis, boxd la
subsol. Renovat recent, centrald termicd
proprie, parchet, faiantd, gresie etc.

Se vinde mobilat si utilat. In lateralul
blocului existd o parcare mare. Pret:
105.500 euro neg. Tel. 0729.399.156.

e Vind apartament 3 camere, de-
comandat, 73 mp, Gojdu, parter, o
baie, un balcon inchis, CT, parchet,
gresie, faiantd. Pret: 65.000 lei, tele-
fon: 0721.055.313.

® Schimb casd in judetul Olt,
curte, grddind, alte constructii, anexe,
cu casd micd in Hunedoara, plus
diferentd. Telefon: 0746.558.463.

e Vind apartament 2 camere, ter-
mopan, 2 focuri pentru gaz, Deva,
Aleea Transilvaniei, bloc 7, sc.3. Pret:
54.000 euro, telefon: 0748.339.559.

e Vidnd casd noud in Dobra, la 20
km de Deva, P+M, SC 584, teren 3700
mp, CT pe lemne, apd, canal, totul nou
si modern, semimobilatd, termopan.
Pret: 128.000 euro, negociabil, telefon:
0721.055.313.

e Vind casd in Tebea, nr.66, com.
Baia de Cris, 3 camere, baie, cdimard,
bucdtdrie separat. Toate sunt izolate
termic, incdlzire centrald+sobe de
teracotd, termopan, lemne de foc,
piscind si alte imbunatdtiri. Pret:
45.000 euro, telefon: 0726.397.883.

e Vadnd casd in comuna Zam,
renovatd, doud camere, balcon tnchis,
cdsutd de vard, fantdnd, cablu TV,
pomi fructiferi, teren arabil 2900 mp.
Pret: 15.000 euro, tel. 0733.832.559.

INCHIRIERI

e Inchiriez garaj, zona Cuza Vodd,
la parter de bloc, pentru masind, Deva.
Pret: 250 lei, telefon: 0741.942.999.

e Ofer pentru inchiriere aparta-
ment 2 camere, CT, mobilat si utilat
Deva, chirie 130 euro/lund plus
garantie. Telefon: 0721.055.313.

e Ofer pentru inchiriere aparta-
ment 2 camere, pentru persoane se-
rioase, cu serviciu, et.1, zona piatd, CT,
utilat si mobilat. Pret: 250/lund, plus
garantie. Telefon: 0254.215.212.

e Ofer de inchiriat apartament
central, Deva, etaj 1, doud camere,
dotat cu CT, prefer persoand cu carnet
de conducere. Pret: 600 lei, telefon:
0745.750.705.

e Societate comerciald
INCHIRIAZA SPATIU PENTRU
BIROURI IN DEVA, str. Avram lancu
(vis a vis de Catedrala Episcopald).
Informatii la telefon: 0724.237.696.

e Ofer pentru inchiriere spatiu
comercial, piata Deva, cu intrare din
stradd, 50 mc, CT, termopan, 600
euro/lund. Telefon: 0722.564.004.

TALON DE ANUNT GRATUIT PENTRU PERSOANE FIZICE

Talon valabil in perioada 1 - 31 ianvarie 2024

2 () 2] U] () O T

Trimiteti talonul la adresa: DEVA, Bd. Decebal, bl. 5, parter.

AUTO ¢ IMOBILIARE » MATRIMONIALE  DIVERSE

Raspunderea pentru continutul

Talonul se poate depune si in casutele
postale ACCENT MEDIA din:

DEVA: Sediul redactiei Accent Media,
Bd. Decebal, bl. 5, parter
HUNEDOARA: Targul auto EUROVENUS

(din Parcul Industrial)

articolelor revine exclusiv autorului.
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e Ofer pentru inchiriere aparta-
ment 3 camere, Deva, zona Lido, deco-
mandat, CT, termopan, mobilat si
utilat complet, pentru persoane se-
rioase, cu serviciu. Pret: 350 euro, plus
garantie, telefon: 0745.202.448.

e Ofer pentru inchiriere apartament
2 camere, Deva, Cuza Vodd, 54 mp, deco-
mandat, CT, termopan, utilat si mobilat
modern, pentru o persoand serioasd, cu
serviciu. Pret: 250 euro/lund, plus
garantie. Telefon: 0725.452.888.

e Caut sd inchiriez, in zona
Hunedoara, pe teren lung, garaj,
anexd, spatiu de depozitare, la pret
avantajos. Sunt persoand fizicd.
Tel. 0762.034.459.

e Inchiriez locatie, 6 hectare pen-
tru fermd agricold, grajd si locuintd.
Pret negociabil, telefon: 0728.846.517.

° inchiriezfoarte convenabil,
la curte, in Deva, zond centrald,
0 camerd cu intrare separatd,
unei persoane serioase, incadratd
in muncd. Telefon: 0724.451.762.

e Inchiriez spatiu comercial in
municipiul Brad, str. Cuza Vodd,
suprafatd 48 mp. Pret negociabil,
telefon: 0726.319.204.

TERENURI

e Vand teren in Vetel, cu

deschidere la doud strazi, DN7 si
primdrie apd, gaz, agent termic. Pret
18 euro/mp, telefon: 0725.452.888.

e Vind teren arabil, 0,86 ha,
intabulat, in lunca Crisului, comuna

Baia de Cris si tuicd de prune. Telefon:
0735.195.269, 0254.211.687.

e Vdand 15.000 mp teren in Deva,
str. Alunului. Telefon: 0722.334.830.

e Vind teren in Cristur, 2000
mp, (100x20) m, utilitdti aproape.
Pret: 14.000 euro, (7 euro/mp).
Telefon: 0721.055.313.

IMPORTANT!
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e Vind teren intravilan, 7000
mp., construibil, localitatea Rdu Alb,
la 10 km. de Hateg, drum asfaltat,
apd, gaz, curent. Pret: 10 euro/mp,
telefon: 0722.564.004.

e Vind 2,62 ha teren in Lunca
Muresului, zona Simeria Veche, pret:
4 euro/mp, si 1050 mp teren ldngad
pddure, Ripas (Turdas), pret:

5 euro/mp. Telefon: 0721.732.638.

e Vind teren in Bejan-Soimus,
2880mp, FS 33 m, apd, curent, intre
case, loc drept, proiect TOPO, zond
rezidentiald. Pret: 39.000 euro,
telefon: 0745.202.448.

e Vind teren in Deva, 620 mp,
FS 30m, apd si canalizare, curent

aproape. Pret: 12.000 euro,
telefon: 0254.215.212.

e Vind 4500 mp teren, Braznic,
com.Ilia, la 2 km. de soseaua
nationald, sus pe vale, in satul vechi.
Drum asfaltat, se poate construi
caband. Posibilitdti bransament elec-
tric, existd sursd de apd potabild,
peisaj deosebit. Tel. 0729.541.715.

e Vidnd teren in Bejan-Soimus,
2880 mp, FS 33 m, apd, gaz, curent
intre case, loc drept, cu proiect Topo.
Pret: 39.000 euro, tel. 0725.425.888.

AUTO

Vand Volvo V50, AF 2008, motor
20/136 Cp, consumabile schimbate,
full-option, consum 6/100km, Pret
convenabil. Telefon: 0761.825.604.

e Vand Hyundai I-30, AF 2017,
1582 cmc, pe motorind, normd poluare
E6,116.500 km la bord, cauciucuri
mixte noi, stare perfectd de functionare,
pret 11.950 euro. Tel. 0721.367.698.

e Vind Ford K, Af 2012, motor
1240 cmc, consum 4,5 1/100 km, toate
dotdrile tehnice, stare foarte bund.
Telefon: 2200 euro, telefon:
0720.528.350.

e Vind Suzuki Grand Vitara, Af
2003, inmatriculat,provenientd Franta,
fdrd rugind, 1600 mc, benzind, 160.000
km. Pret: 7000 euro. Tel.0723.757.434.

e Vdnd Opel Astra G, motor 1,7,
acte la zi valabile pdnd in decembrie
2024, stare foarte bund, unic propri-
etar. Pret negociabil. Tel. 0732.052.844.

e Vind Dacia Logan, AF 2005,
1,4, cmc, pe benzind, stare foarte
bund, Telefon: 0726.184.994.

Nota redactfiei:

Accent/il=[7)

e Vind Suzuki Grand Vitara, 1,6
cmc, benzind, (scurt, 2 usi), AF 2003,
158.000 km, recent adus din Franta,
inmatriculat, stare foarte bund, ITP,
fdrd rugind etc. Pret: 7.200 lei, telefon:
0726.141.632.

e Vind plug cu 3 brdzdare, de
fabricd, pentru tractor U 445 si usd de
stejar pentru exterior. Telefon:
0722.334.830.

e Vind Volvo V50, Af 2008, motor
20/136 CB consumabile schimbate,
full-options, consum 6/100 km, stare
bund, pret convenabil. Pret negociabil,
telefon: 0761.825.604.

e Vind Dacia, AF 1968, tinutd in
garaj, completd, numere vechi, unic
proprietar, cu acte, pldtesc impozit.
Telefon: 0746.558.463.

e Vand motoscuter JET 49 FUN,
7875 km., stare bund. Pret: 1500 lei,
negociabil, telefon: 0745.351.325.

e Vand parbriz Dacia 1310, plus
garantia aferentd, pret: 150 lei si ra-
diator mic sau mare pentru Dacia
1310, pret: 100 lei, triple spate Dacia
Super Nova, plus electromotor si su-
port motor, telefon: 0769.473.088.

CERERI/OFERTE SERVICII

e Angajez urgent persoand -
gen bunicuta - pentru menaj usor.
Telefon: 0722.327.148.

e Caut un om la lucru, necalificat,
pentru munci ocazionale. Nu sunt firmd
ca sd angajez cu program de lucru. Rog
seriozitate. Tel. 0762.034.459.

e Ingrijesc persoane in vdrstd, la
domiciliul acestora, indiferent de
situatia lor, in Deva. Rog si ofer
seriozitate. Telefon: 0730.065.852.

e Doamnd, singurd si farda
obligatii, 60 de ani, cu probleme de
sdndtate, caut o persoand serioasd
care sd md intretind si ingrijeascd.
Ofer mostenire, solicit garantie. Rog
seriozitate. Telefon: 0762.034.459.

e Persoand cu experientd, execut
lucrdri de reparatie si renovare inte-
rioare si exterioare, montare obiecte,

garduri, vopsit sau alte lucrdri pen-
tru clddiri. Telefon: 0724.302.866.

e Doamnd maturd, serioasd, fard
obligatii, cu experientd, caut sd ingri-
jesc un domn bolnav, singur, fard
obligatii, din Hunedoara. Telefon:
0752.566.301.

Publicatia Accent Media preia continutul anunturilor de MICA PUBLICITATE, in con-
formitate cu textul mentionat pe taloanele de anunfuri gratuite pentru persoane
fizice. Prin urmare, raspunderea pentru continutul anunturilor revine celor care le-au
completat pe taloanele originale. Acestea sunt pdstrate timp de 30 de zile la sediul
redactiei. Ne rezervam dreptul de a refuza publicarea acelor anunturi care incalcd,

prin continutul lor, legea.

e Familie tandrd, dorim sd
ingrijim o persoand in vdrstd
(sau sot si sotie), din Deva sau impre-
jurimi. Telefon: 0732.517.062.

MATRIMONIALE

e Domn, 82 de ani, 170/70 kg.,
din Deva, doresc sd cunosc o doamnd

care doreste o relatie prietenie, even-
tual casdtorie. Telefon: 0723.962.791.

® Domn singur, 55 de ani, 190/95,
din Deva, fard vicii sau obligatii,

doresc cunostintd cu o doamnd din
Deva sau imprejurimi pentru priete-
nie/cdsdtorie. Astept SMS la telefon:
0752.396.515.
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e Tdndr, 34 de ani, 1,98 m, din
Brad, absolvent de electronicd si
informaticd, doresc sd cunosc o
tandrd, pentru o relatie serioasd,
eventual cdsdtorie. Rog seriozitate.
Tel. 0749.073.775.

DIVERSE

e Vind triciclu pentru adulti, cu

pedale si baterie, Hateg. Pret negocia-
bil, telefon: 0762.595.618.

Vdnd doud fotolii noi, foarte fru-
moase, la jumdtate de pret. Telefon:
0729.942.745, 0724.073100,
0254.216.491.

e Vind piese Dacia Solenza, tele-
fon: 0744.398.487.

e Domn, 67 de ani, 1,72,80 kg, din
Deva, doresc sd cunosc o doamnd care
vrea o relatie de familie, ofer contract
de proprietate. Telefon: 0774.941.520.

e Doamnd singurd, fdrd vicii sau
obligatii, de vdrsta a treia, doresc
prietenie — cdsdtorie cu un domn
compatibil. Telefon: 0733.199.389.

e Tandr, 40 de ani, 170/95, sin-
gur, cu situatie materiald bund, doresc
sd cunosc o tdndrd de vdrstd
apropiatd, fdard obligatii, care doreste
o relatie serioasd. Rog seriozitate!
Telefon: 0720.441.592.

e Tdndr, 44 de ani, studii supe-
rioare, serios, comunicativ, echilibrat
si romantic, doresc sd cunosc o femeie
cu ganduri bune, independentd si
singurd, pentru o relatie serioasd,
chiar cdsdtorie. Tel. 0742.218.495.

e Bdrbat serios, fdrd vicii,
53 de ani, Hunedoara, apartament
proprietate, caut o relatie (femeie)
serioasd, de viitor, inclusiv cdsdtorie.
Relatii la telefon: 0754.899.659,
dupd ora 17,00.

e Doamnd singurd, serioasd,
educatd, 59 de ani, fdrd obligatii, fdard
vicii, situatie materiald bund, cu ser-
viciu, caut un domn compatibil pentru
convietuire. Rog seriozitate, exclus
aventurieri. Telefon: 0746.558.463.

e Domn singur, 54 de ani, din
Deva, 190/95 kg. fdard vicii sau
obligatii, doresc sd cunosc o doamnd
din Deva sau imprejurimi, pentru o
relatie de prietenie/cdsdtorie. Astept
SMS la telefon: 0752.396.515.

e Vind tuicd de mere, 60 de
grade, pret: 40 de lei si tuicd de prune,
30 de grade, pret 25 de lei. Telefon:
0744. 398.487.

e Vind canapea extensibild, in
stare bund, cu ladd pentru haine de
pat, tapiterie noud, transport facut de
cumpdrdtor. Pret modic, telefon:
0725.168.007, 0724.451.762.

e Vidnd motosapd, noud, in
garantie, electropalan nou, popi met-
alici, foarte buni si vatd de izolat case.
Telefon: 0742.187.459.

e Vand palton din stofd cu
garniturd de bland la gdt si mdneci, de
culoare neagrd, mdrimea 50. Pret:
120 lei, telefon: 0745.750.705.

e Vind vin alb si rosu din
productie proprie, fard chimicale sau
alte ingrediente, minim 5 litri,
cantitdati mari. Telefon: 0724.451.762.

e Doresti 2 fotolii stil Baroc,
tapiterie bej, pret negociabil, ridicare
cu mijloace proprii? Sund la telefon:
0724.451.762.

e Vind cdrucior electric nou, ne-
folosit, pentru persoane cu handicap.
Telefon: 0765.270.543.

e Vind doud icoane in ulei , lisus
si Maica Domnului’, cu o vechime de
45-50 de ani, plus doud tablouri mici,
pictate in ulei pe atlas negru,
reprezentdnd port chinez national, tot
cu vechime, identic. Tel. 0728.355.149.

Accent =%

Deva, Bd. Decebal, bl. 5,
parter o Tel. 0722 402 044
www.accentmedia.ro

Anunturide [100C si
micampublicitaite
in ziare locale si centrale

Trimiteti anuntul dumneavoastra de mica publicitate, gratuit, si la adresa publicitate@accentmedia.ro
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Geoagiv: Inselat

broker «w 167.000 de |

Geoaglu - Un barbat din
Geoaglu a ramas fara 167.000
de lei in conturile bancare,
dupa ce a dat crezare unui fals
broker care i-ar fi promis ca-i
va cumpdra actiuni la o
cunoscuta societate comerciala
din Romania.

Barbatul a relatat politistilor
din Orastie ca in data de 16 ia-
nuarie, a gasit un anunt on-line
cu privire la tranzactionarea de
actiuni la o firma, in schimbul
sumeide 1.261 lei. A completat
on-line un formular cu datele
personale, dupa care a fost
contactat telefonic de o per-
soand necunoscutd, care i-a ex-
plicat cum sa procedeze pentru
,cumpdrarea actiunilor”, si
anume ca trebuie sa instaleze
trei aplicatii de control si acces
la distanta pe telefonul mobil,

ceea ce barbatul a si facut. Ul-
terior, barbatului i s-a solicitat
sa transfere printr-o aplicatie
de transfer bancar 1.261 lei,
reprezentand valoarea actiu-
nilor.

Barbatul a transferat suma
respectiva printr-o aplicatie

instalata pe telefonul mobil.
Dupa aproximativ trei ore de
discutii telefonice cu presu-
pusul ,broker”, pe telefonul
mobil au inceput sa i apara
diferite reclame, moment in
care pagubitul a incheiat
discutia telefonica si a apelat

Oferta anului 2024!
Un singur contract cu toate serviciile posibile

19 - 25 IANUARIE 2024

numarul de urgenta al unitatii
bancare la care detine conturi
bancare, iar un operator i-a
blocat conturile. Speriat, omul
s-a deplasatla agentia bancar3,
unde i s-a comunicat ca din
conturile bancare i-a fost re-
tras3, in total, suma de 167.795
de lei.

In cauzi, politistii au in-
tocmit dosar penal sub aspec-
tul savarsirii infractiunilor de
acces ilegal la un sistem infor-
matic si efectuarea de opera-
tiuni financiare in mod
fraudulos, cercetdrile vizand
identificarea persoanelor care
au comis faptele si recuperarea
prejudiciului.

Pentru prevenirea unor
situatii similare, politistii va
recomandd sa nu dati curs
anunturilor referitoare la re-

o
alizarea de investitii, achizitie
de actiuni, criptomonede care
sunt prezente pe retelele de so-
cializare.

Sa nu se dea curs instalarii
unor aplicatii care ofera acces
de la distantd unei terte per-
soane la smartphone-ul per-
sonal.

Sa nu se instaleze la reco-
mandarea unor terte persoane
aplicatii prin care se ofera posi-
bilitatea realizarii unor inves-
titii de capital.

Verificati veridicitatea date-
lor prezentate: de reguld, en-
titatile bancare din Romania si
companiile consacrate nu pos-
teaza anunturi de investitii pe
retele de socializare; daca aveti
suspiciuni in privinta acestor
anunturi, sesizati, deindata
Politia.

Compania de Presa Accent Media va propune o colaborare eficienta,

salvandu-va timp si bani, pentru ca Dumneavoastra sa puteti salva idei si
proiecte. Va stam la dispozitie cu o gama complexa de produse si servicii de
publicitate, internet si tipografie, la un standard ridicat!

Publicitate / Anunturi / Articole:

e Anunturi, articole si advertoriale in ziarele proprii Accent Media - editia
tiparita precum siin Cotidianul On line, in ziarele locale si in ziarele nationale

* Reclama si publicitate pe panouri publicitare de toate tipurile

e Spoturi si reclama difuzata pe posturile locale de radio si TV

Tipografie / Productie publicitara:

¢ Tehnoredactare / machetare / print digital

e Editura si tipar carte, brosuri, cataloage pentru companii si agentii de
mod3, albume de promotie pentru absolventi

e Mape de prezentare

e Flyere, carti de vizita, carduri persona-
lizate

* Documente personalizate, coli cu antet -
etichete autocolant

e Documente tipizate pentru institutii si
companii (formulare diverse, facturi,
chitantiere, avize)

¢ Autocolante, pliante, afise, diplome,
autorizatii, meniuri restaurante, felicitari,
invitatii

¢ Bloc-notes, registre, carnetele, ecusoane

e Legatorie, agende, calendare personalizate

¢ Printuri de mari dimensiuni pentru panouri si reclame (autocolante,
bannere)

Important!!! Sustinem mediul privat! Accent Media este singura com-
panie din Romdnia care oferim publicitate gratuitd, in mediul online si
tipdrit, pentru fiecare lucrare realizatd in tipografia noastrad de cdtre
orice firma privatd. Oferta este supusd unor termeni si conditii*.
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Servicii si aplicatii web:
e Proiectare modulara si realizare aplicatii web si portaluri, site de
prezentare, magazin online, site-uri institutii si site-uri conform proiectelor

cu fonduri europene
e Realizare aplicatii si pagini Facebook destinate companiilor; institutiilor

sau persoanelor

¢ Administrare, Intretinere aplicatii web si site-uri aflate in proprietate,
consiliere web

¢ Gazduire site-uri si alte servicii server

e Rezervare si achizitionare domenii web

Publicitate online:

 Publicitate pe retelele de socializare {intite pe localitati, interese, grupuri
de interese (Facebook, LinkedIn)
¢ Promovare site pe Google (Google Ads, SEO)
e Campanii prin newsletter si E-mail Marketing

Va oferim servicii comnlete nrivind

proiectele euro

- Anunturi de inceput si final de proiect

- Flyere, pliante, brosuri, afise, bannere

- Placi temporare si permanente

- Consultantad de specialitate pe toata durata derularii
proiectelor

e Distributie gratuita pentru comenzile de tipografie prin reteaua proprie
e Consiliere marketing si publicitate
¢ Plachete gravate, plachete si ecusoane pentru institutii publice, birouri,
restaurante, hoteluri, pensiuni, meniuri personalizate, insigne personalizate
¢ Creatie fotografica si video
Vd stam la dispozitie pentru detalii suplimentare si oferte / contracte
personalizate la sediu nostru din Deva, Bdul Decebal, Bloc 5 Parter.

Informatii la tel 0722.402.044, 0723.282.709.
Email: office@accentmedia.ro sau accentmediahd@yahoo.com

Echipa redactionala: Cornel Poenar, Mihai Stan, Mihaela Poenar, Cornelia Holinschi,
Chiorean lasmina-Sabina, loan Romeo Manzal3, loan Vlad, Alexandra Tarod
Tehnoredactare: Codruta Gota

accentmediahd@yahoo.com

FORTES FORTUNA ADJUVAT!



