Comuna Criscior incheie
un an in care proiectele cu
finantare europeana au

| atrase. Introducerea
| gazului metan,
o investitie necesara.

{ DE SUS.

Tn comuna Silasu de Sus a
avut loc spectacolul cari-
tabil “SALAS' CU SUFLET”,
organizat de SCOALA
GIMNAZIALA SALASU
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GRATUIT

Citricele, apreciate pentru
bogdtia de vitamine si
minerale, parfumul sau
gustul lor deosebit, au
cucerit lumea. Dintre ele,
portocalele si lamaile
sunt cele mai cautate.

Fondat de Cornel POENAR

Festivalul colindelor va avea loc

pe 22 decembrie la Vata de Jos.
nscrierile pentru festival se mai pot face

pana pe 18 decembrie. /pag.16
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Furtul la ,péacinele” a lovit
si judetul Hunedoara

e —

Audieri in
cazul
sinuciderii
de la Lupeni

Petrosani - Procurorii au
inceput audierile In cazul
celor doua adolescente de 15
ani, din orasul Uricani, care au
murit dupa ce s-au aruncat in
gol de pe un turn de apa inalt
de 20 de metri, din municipiul
Lupeni. Primii au fost audiati
parintii celor doua fete si per-
sonalul medical care a ajuns
la locul incidentului. Urma-
rirea penala este in derulare,
a declarat purtatorul de cu-
vant al Parchetului de pe
langd Judecatoria Petrosani,
procurorul Robert Scorta. De
asemenea, a fost dispusa
necropsia trupurilor celor
doua fete, fiind asteptat ra-
portul medico-legal. Deoarece
urmarirea penald este in
derulare, procurorii nu pot
furniza mai multe date despre
incidentul de la Lupeni.

Conexiunea la autostrada A1, de la Santuhalm, inca un pas spre un proiect final

Deva - Municipiile Deva si
Hunedoara vor avea o conexiune
mai bund la autostrada Al,
Timigoara-Sibiu, printr-un pro-
iect de legatura care prevede
construirea unuinod rutierin lo-
calitatea Santuhalm, in conti-
nuarea drumului judefean
Hunedoara-Deva, cea mai aglo-
merata sosea din judet.

Consiliul Judetean (CJ) Hune-
doara a aprobat un proiect de

hotarare care se referd la Nota
conceptuald si tema de proiectare
pentru realizarea accesuluilaau-
tostrada A1 in zona satului San-
tuhalm, obiectivul de investitii
urmand sa fie finantat catre Com-
pania Nationald de Administrare
aInfrastructurii Rutiere (CNAIR),
prin Programul Operational
Transporturi 2021-2027. De alt-
fel, proiectul este cuprins in Pro-
gramul Investitional pentru

Dezvoltarea Infrastructurii de
Transport 2021-2027.
“Viitorul drum cu patru
benzi de circulatie- cate doua
benzi pe sens, va asigura
conectivitatea cu Autostrada
A1, vaasigura reducerea timpi-
lor de calatorie si cresterea
sigurantei rutiere. De aseme-
nea, legatura directa cu au-
tostrada va contribui la
cresterea calitatii vietii din mu-

nicipiul Hunedoara si locali-
tatile limitrofe prin atragerea
de investitori si crearea de noi
locuri de munca”, a mentionat
conducerea C] Hunedoara.
Conexiunea cu autostrada
traverseaza teritoriul oraselor
Hunedoara, Deva, Simeria si
comuna Haradu si suprapune
9,3 kilometri din actualul drum
judetean 687, pana la
intersectia cu DN7, artera care

trebuie modernizata si adusa
la standardul de drum Tran-
sRegio.

Pentru a doua parte a
legdturii se propune un nou
drum de legdtura de 4,45 km,
care porneste din zona in-
tersectiei de la Santuhalm, de
pe DN 7, la care se adaugd un
pod peste calea ferata si un pod
nou peste raul Mures, in drep-
tul comunei Harau.
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A
In organizarea Palatu-

lui Copiilor Alba Iulia

si a Clubului Copiilor
Sebes in parteneriat cu
Ministerul Educatiei
si Inspectoratul Scolar
Alba - dupa cum ne relata
prof. Sava Voicu
Constantin (foto mic), co-
ordonator al Clubului
Copiilor Brad - s-a
desfasurat a IX-a editie a
Concursului National
»,Visand la stele in univer-
sul copilariei” cuprins in
Calendarul Activitatilor
Nationale Nr. 3612/ 2023
pozitia 45.

Probele au constat in
lucrari editate pe computer
avand ca tema fnsusi titlul
concursului, la urmatoarele
sectiuni diferentiate pe ci-
cluri scolare (clasele II - IV si

w = >

V - VIII): lucrari editate in
word (compunere de texte);

Rccent /! zil7)

Visénd la sele in universul ¢o

desene tematice concepute
cu aplicatia Paint; slide-uri

realizate in Power Point;
filmulete tematice si site-uri
web.

S-a punctat originalitatea,
alegerea corecta a titlului
lucrarilor, conceptul grafic,
ortografia scrisului si esenta
compunerilor, respectarea
temei propuse in regulamen-
tul concursului, cromatica
desenelor, complexitatea
paginilor web si creativitatea
lucrarilor.

in urma jurizarii lucra-
rilor, Clubul Copiilor Brad
sub indrumarea prof. Sava
Voicu Constantin a obtinut
urmatoarele rezultate:

e Anca Alexandru, clasa a
IV-a, locul I la sectiunea
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ldriei

Power Point cu lucrarea
intitulata

»Copilaria pe Dbancile
scolii”, locul II cu lucrarea
»Steaua copilariei” la sectiu-
nea Paint si o mentiune cu
lucrarea , Alaturi de stele” la
sectiunea Word.

e Hardut Andrei, clasa a V-
a, locul III la categoria Word
cu titlul lucrarii ,De mana cu

stelele” si o mentiune la
categoria Paint cu desenul

tematic intitulat ,Cerul
copilariei”.
Felicitdari ambilor elevi

pentru creativitate si ima-
ginatie, dar mai ales pentru
dorinta de a concura cu alti
elevi la nivel national.

A ] .
In dorinta unor pensio-

nari din orasul de pe
Cerna de a obtine

amanunte privind activi-
tatea sectiei de urologie a
Spitalului Judetean de
Urgenta Deva, incercam sa
creionam cateva aspecte
surprinse din paleta
muncii oamenilor
in halat alb de aici.

Primul nostru interlocutor
a fost asistenta sef Stratica
Manuela - foto 1 (studenta in
anul II a Facultatii de Asis-
tentd Medicala Generala - UM
Timisoara) care ne-a spus:
Sectia urologie este situata in
aripa noua a spitalului - etaj
IV si beneficiaza de 30 paturi
din care doud sunt pentru
internarile de o zi, iar trei In
zona septica. Exista si un cab-
inet pentru consultatii dotat
cu un ecograf si EKG portabil.

Pana in prezent au fost
internati aici 479 pacienti din-
tre care 401 au fost operati.

Aici functioneaza doi
medici: cunoscutul si apre-

ciatul dr. Emil Mitranovici -
medic primar urologie - (foto
2) - sef sectie (cu 20 de ani
vechime in activitatea urolo-
gica si peste 8000 interventii
chirurgicale) si tanarul Andrei
Oltean (foto 3) medic special-
ist urologie, care pana in
prezent, in acest an, a reusit
cu bune rezultate, efectuarea
a 250 de operatii.

In cazul interventiilor
chirurgicale, acestia sunt se-
condati de medicul anestezist
Crisan Demian Alexandra.

La sugestia medicului sef
de sectie, am notat si numele
asistentelor care stiu cu pasi-
une sa-si respecte fisa postu-
lui, sa fie mereu aproape si in
slujba pacientilor. Acestea
sunt: Lucia Bulc, Marcela
Hodor, Roxana Taran, Laura
Hojbotd, Mia Moise, Daniela
Nicoara, Alina Soman.

Asistentele au un sprijin
deosebit din partea infir-
mierelor Anica Botezan,
Cristina Jurca, Claudia Mutu,
Daniela Dragan, dar si a neo-

La sectia urologie a SJU Deva - daruire profesiei alese

bositului brancardier Catalin
Bustucel.

.. Am consemnat si cateva
opinii ale pacientilor.

Ing. Ioan Kovaci din Hune-
doara a punctat: Apreciez
calitatile profesionale si
umane ale sefului sectiei, dr.
Mitranovici, care dovedeste
multa experienta in tratarea

pacientilor, dandu-le acestora
curaj In linistirea durerilor, cat
siin dragoste pentru sanatate
si viata.

Un alt pacient pensionar
din Simeria - ing. Toma Ar-
cadie - a Incercat prin cuvinte
calde sa aprecieze calitatile
medicului Andrei Oltean,
sustindnd ca acesta, desi

tandr, este iubit de pacienti
pentru ca se stie apropia cu
profesionalism de fiecare in
parte, oferind caldura sufle-
teascd, intelegere si daruire
meseriei alese.

Pagina realizatda
de Ioan Vlad si
Georgeta-Illeana Cizmas
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Matfia jocurilor de noroc atinge
si judetul Hunedoara

Deva - O ampla ancheta
referitoare la fraudarea unor
aparate de joc de tipul slot
machine, cunoscutele paca-
nele, a fost deschisa de
procurorii DIICOT Caras-Se-
verin. Este vorba despre un
grup infractional care frauda
sistemul prin utilizarea unor
programe sau dispozitive care
permiteau, ulterior, favoriza-
rea unor anumite castiguri.
Reteaua avea ramificatii In
judetele Hunedoara, Caras-
Severin, Timis si Arad.

In cadrul unei vaste an-
chete, soldatd cu 26 de
perchezitii, noua persoane au
fost retinute, iar pentru alte
doua a fost dispus controlul
judiciar pentru 60 de zile.

In urma perchezitiilor,
procurorii DIICOT au de-
scoperit si ridicat 22 de tele-
foane mobile, 18 laptop-uri,

200 de chei de accesat
aparatele de jocuri de noroc,
85 de medii de stocare, 7
DVR-uri, 4 unitati PC, 323.298
delei, 14.705 euro, 15.000 de
forin{i, precum si inscrisuri
contabile, documente si alte
mijloace de prob3, precizeaza
[P] Caras-Severin.

,Din cercetdri a reiesit c3,
in perioada septembrie 2019
- decembrie 2023, 26 de per-
soane din judetele Caras-Se-
verin si Timis, administratori
si angajati ai doua societati
comerciale din judetul Timis,
precum si alte persoane, ar fi
constituit un grup infractional
organizat, avand drept scop
obtinerea unor sume impor-
tante de bani, prin fraudarea
aparatelor de jocuri de noroc
de tip slot machine, din mai
multe locatii din judetele
Caras-Severin,Timis, Arad si

~ |

Hunedoara. Astfel, membrii
grupului infractional ar fi in-
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tervenit asupra contoarelor
aparatelor de joc cu ajutorul

unor dispozitive si programe
informatice, crescand in mod
artificial castigurile care tre-
buiau acordate potentialilor
jucatori”, se arata intr-un co-
municat al [P] Caras-Severin.

De asemenea, suspectii ar
fi modificat parametrii de
acordare a Jackpot-ului si a
procentajului de castig,
insusindu-si, in mod fraudu-
los, Jackpot-urile mari.

Dosarul deschis In aceasta
cauza de catre procurorii DI-
ICOT are ca obiect savarsirea
infractiunilor de constituirea
unui grup infractional organi-
zat, accesul ilegal la un sistem
informatic, alterarea inte-
gritatii datelor informatice,
operatiuni ilegale cu dispozi-
tive sau programe informa-
tice, frauda informatica si
evaziune fiscala.

tare a Incintei I din Cetatea
Deva, spatiu situat in zona de
varf a monumentului istoric,
se apropie de final, investitia
in valoare de aproape 5 mil-
ioane de euro fiind finantata
din fonduri europene, a infor-
mat Primaria Deva.
sLucrarile de reabilitare si
amenajare a Incintei [ din
Cetatea Deva, partea din var-
ful monumentului istoric, un
proiect spectaculos, sunt
aproape de a fi terminate.
Refunctionalizarea Incintei I
si reintroducerea acesteia
intr-un circuit turistic coer-
ent, alaturi de incintele II si I11
care sunt deja reabilitate, va

Lucririle la Incinta 1 din Cetatea Deva
se apropie de final

B o = X pt §-
determina functionalitatea
intregului monument istoric,
credand premisele dezvoltarii
turismului cultural-istoric,
punerea in valoare a istoriei
si traditiilor zonei si implicit
cresterea  numadrului  de
turisti”, a transmis primarul
municipiului Deva, Florin
Oancea.

Investitia are o valoare
totala de peste 23 milioane
lei, adica aproape 5 milioane
de euro, contributia neram-
bursabila a Uniunii Europene
fiind 1n valoare de 18,7 mil-
ioane lei.

Potrivit primarului mu-
nicipiului Deva, o mare parte
din evenimentele anului
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2024 vor fi organizate 1n in-
cintele I, II si III ale Cetatii
Deva. ,Este un proiect care
pune iIn sfarsit in valoare
frumusetea Cetatii noastre,
emblema municipiului Deva”,
a conchis Oancea.

Lucrarile la Incinta I au in-
ceput in octombrie 2021.

In prezent, din Cetatea
Deva au fost reabilitate incin-
tele II si III, lucrarile fiind
finantate, si in acest caz, din
fonduri europene neram-
bursabile in valoare de 38,4
milioane lei.

Cele doud incinte pot fi
vizitate din anul 2016 si au
atras, in medie, peste
170.000 de turisti, pe sezon.

A=

Brad: Aproximativ 420 de kilograme
de articole pirotehnice,
comercializate ilegal

Brad - Aproximativ 420 de
kilograme de materiale piro-
tehnice, puse la vanzare fara
respectarea  prevederilor
legale, au fost ridicate de
politistii Serviciului Arme, Ex-
plozivi si Substante Pericu-
loase Hunedoara in urma
unor activitati de control ce
au avut loc in municipiul
Brad.

Astfel, in incinta punctului
de lucru al unei societati
comerciale, ce este autorizata
sa efectueze operatiuni cu ar-
ticole pirotehnice, politistii au
descoperit baterii de artificii
din categoriile F2 si F3, pe
care firma nu avea dreptul sa
le comercializeze catre pu-
blicul larg.

De asemenea, in portbaga-
jul si in interiorul unui auto-
turism parcat in imediata
apropiere a punctului de lu-

cru, reprezentantii societatii
depozitau fara drept, pentru
vanzare, baterii de artificii,
candele romane si emitatoare
de sunet din categoriile F2, F3
si F4, destinate a fi utilizate
exclusiv de pirotehnicieni.

,,Tntreaga cantitate de arti-
cole pirotehnice din categori-
ile F2, F3 si F4 identificata in
incinta punctului de lucru al
societatii si In autoturism, in
greutate de 420 de kilograme,
a fost indisponibilizata, in
vederea cercetarilor, preci-
zeaza IP] Hunedoara.

In cauzi, politistii au in-
tocmit un dosar penal pentru
operatiuni cu articole piro-
tehnice efectuate fara drept si
comercializarea catre pu-
blicul larg a articolelor piro-
tehnice destinate a fi utilizate
de catre pirotehnicieni.
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Atelierul lui Mos Craciun,
la Biblioteca Judeteana

, BIBLIOTECA JUDETEANA
< ) »OVID DENSUSIANU”
HUNEDOARA - DEVA

18 - 19 decembrie 2023, ora 16
; Curtea Bibliotecii Judetene
»Ovid Densusianu” Hunedoara - Deva

Itima luna a anu-
lui ne aduce in-
totdeauna

bucuria si emotia
asteptarii Craciunului
si a Anului Nou. Cei
mici se vor bucura si in
acest an de surprize si
momente placute pe
care le ofera Biblioteca
Judeteana , Ovid Densu-
sianu” Hunedoara -
Deva, cu sprijinul Con-
siliului Judetean Hune-
doara si in parteneriat
cu Colegiul National
»,Decebal” din Deva.

Mos Craciun este pregatit
sa amenajeze un atelier in
curtea bibliotecii, atelier ce
va fi deschis publicului in pe-
rioada 18 - 19 decembrie
2023, Incepand cu ora 16:00,
iar vizitatorii sunt asteptati
cu mult drag si cu bucurie.

CONSILIUL JUDEAN HUNEDOARA

@Meherul lm

COLEGIUL NATIONAL
) DECEBAL”
DEVA

Pe standurile Atelierului
se vor gasi numeroase si
variate obiecte confectionate
de elevi de la Colegiul
National ,Decebal” din Deva
(de la cei mai mici, din
clasele pregatitoare, pana la
cei de clasa a VIII-a). Oricine
va dori va putea cumpara
podoabe de Craciun, figurine
din diverse materiale, semne
de carte, felicitari, obiecte
decorative, toate fiind rodul
talentului si imaginatiei
celor mici.

Dorim ca in ,Atelierul lui
Mos Craciun” sa anticipam
mirajul Craciunului, sarbatoare
atat de mult asteptata de noi
toti, dar In special de copii.

Cu deosebitd
consideratie,
Manager,

Ioan Sebastian Bara

Citeé'\,cele mai importante

stirijpefcotidianul on-line

www.accentmedia.ro
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Noile tarife APA PROD,
de la 1 ianuarie 2024

timati utilizatori,
SS.C. APA PROD S.A.
Deva a semnat

impreuna cu Ministerul
Investitiilor si
Proiectelor Europene,
Contractul de Finantare
nr. 1660/23.08.2022
avand ca obiect acor-
darea finantarii neram-
bursabile de catre
Autoritatea de Manage-
ment pentru imple-
mentarea , Proiectului
regional de dezvoltare a
infrastructurii de apa si
apa uzata in judetul
Hunedoara” in valoare
de 1.354.148.932,51 lei.

Va asiguram ca S.C. APA
PROD S.A. Deva depune toate
eforturile pentru ca serviciile
furnizate utilizatorilor sa se
ridice la standarde inalte de
calitate, in acest sens, atra-
gerea de fonduri neram-
bursabile fiind esentiala
pentru Tmbunatatirea si
eficientizarea activitatii noas-
tre.

Parte integranta a Contrac-
tului de Finantare este si
alinierea la prevederile sta-
bilite in Strategia de tarifare,
astfel ca, incepand cu data de
01.01.2024, va informam ca
tarifele pentru serviciul de
furnizare apa/canalizare se
modificd, dupa cum urmeaza:

APA POTABILA PRODU-
SA, TRANSPORTATA SI
DISTRIBUITA:

8.63 lei/mcinclusiv T.VA.

7.92 lei/mc exclusiv T.V.A.

CANALIZARE - EPURARE:

5.60 lei/mc inclusiv T.V.A.

5. 14 lel/mc exclusiv T.VA.

Modificarea preturilor si
tarifelor pentru serviciul de
furnizare apa/canalizare s-a
facut cu respectarea proce-
durilor legale, conform de-
ciziei AN.RS.C. nr193/
08.12.2023.

Va asiguram ca acest pro-
iect va conduce la imbunata-
tirea semnificativa a calitatii
apei care ajunge in casele
dumneavoastra si va dorim
un An Nou, 2024, cu bucurii si
impliniri!

Conducerea Apa Prod S.A. Deva

, FOtoDIALOG” -

Salonul de iarna al

membrilor AAFH, Editia a VII-a, 2023

Salonul de iarna al membrilor AAFH
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FotoDIALOG

La Muzeul Civilizatiei Da-
cice si Romane din Deva
(MCDR) va avealocjoi, 14 de-
cembrie 2023, incepand cu
ora 17:30, vernisajul celei de-
a saptea editii a Salonului de
iarnd al membrilor AAFH.

Evenimentul, intitulat ,Fo-
toDIALOG” se desfasoara cu
sprijinul Consiliului Judetean
Hunedoara, sub patronajul
Asociatiei Artistilor Fotografi
din Romania (AAFR) siare loc
in spatiile destinate artelor
plastice si vizuale din Palatul
Magna Curia.

Expozitia prezintd publicu-
lui printuri de mari dimensi-
uni (100x70 cm), lucrari care

reprezinta efortul profesion-
ist de a aduce pe simeze
lucrari de un Inalt nivel artis-
tic.

LJAnual, salile Palatului
Magna Curia, ca rod al cola-
bordrii parteneriale dintre
AAFH si MCDR, a obisnuit
publicul, ca lund decembrie sa
fie dedicata expozitiei colec-
tive intitulata generic ,Salonul
de iarnd”, in cadrul cdruia fo-
tografii hunedoreni, ca expo-
nenti ai culturii si artei,
prezinta diverse concepte
artistice. Expozitia, denumita
in acest an ,FotoDIALOG”, se
deschide cu aceeasi diversi-
tate stilistica a genurilor abor-

date, invitand publicul la un
,dialog” despre o realitate in
continua miscare. Realismul
se intoarce la forme care
demonstreaza modificarea
constiintei, celebrand natura,
corpul uman, traditia, religia
etc. Intentia organizatorilor si
expozantilor este de a aduce o
contributie semnificativa la
intelegerea diversitatii feno-
menului fotografic contempo-
ran, care poate sta intr-un
dialog cu prezentul, cu trecu-
tul sau cu diverse forme de
abordare a realitatii, ca
reprezentdri vizuale ce se in-
scriu intr-un divers sistem de
valori”, spune Grigore Roibu,
presedinte AAFH.

Multumim artistilor fo-
tografi pentru efortul de a
participa la implinirea acestui
dialog cu publicul, care a fost,
an de an, alaturi de noi.

Expun: Francisc Németh,
Vasile Sarb, Nicolae Oprea,
Octavian Simion, Catdlin
Matasaru, Calin Corpaciu,
Alexandru Popa, Horea Preja,
Marius Isfan, Alexandru
Corici, Andrei Rosetti, Adrian
Stoica, Daniel I. [ancu, Traian
Uries, Mihai Panaitescu, lulian
Solda, Grigore Roibu.

Va asteptam cu drag!
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Trenurile vor circula cu 160 km/h
intre Gurasada si Simeria

Deva - Lucrarile de mo-
dernizare a infrastructurii
feroviare pe tronsonul de
cale feratd Gurasa - Simeria
avanseazd, specialistii com-
paniei de cai ferate apreciind
ca la finalul acestora trenurile
vor putea circula pe acest
segment cu viteze de 160 de
km/h.

“Lucrarile de modernizare
pe trei santiere de pe tron-
sonul Gurasada-Simeria inre-
gistreaza procente de executie
cuprinse intre 80% si 89,8%,
intre Km 614 - Barzava - Ilteu
si Gurasada - Simeria, iar de la
I[lteu la Gurasada unde, din
lungimea totala de 22 km, 15,2
km reprezinta varianta noua
de traseu, cu doua tuneluri si o
polatd, avem un procent mai
scazut, de 66,85%", a informat
CFR.

Potrivit acesteia, din cei
141 km de cale ferata dubla
modernizata pe tronsonul
feroviar care traverseaza pe
toatd lungimea sa Valea Mu-
resului, circa 77 km repre-
zinta traseul initial al liniei,
noile variante de traseu fiind
construite de la zero pe circa
64,5 de km. Aceasta reconfig-
urare a liniei va permite atin-
gerea vitezei maxime de

circulatie de 160 km/h pe
89% din lungimea totala a
tronsonului, 120 km/h pe
6%, iar pe 5% din lungime se
va circula cu viteza de 100
km/h.

Tronsonul Km 614 -
Barzava - Ilteu - Gurasada -
Simeria, cu o lungime des-
fasurata de nu mai putin de
348 km de linie noua,
tranziteaza judetele Arad si
Hunedoara pe un traseu
spectaculos prin lucrarile de
arta nou-construite, cu 61 de
poduri, intre care 52 sunt fi-
nalizate. Un numar de 9 po-
duri traverseaza raul Mures.

De asemenea, cladirile de
calatori din statiile de cale
ferata, construite in marea lor
majoritate in perioada 1910 -
1950, prind deja forma
asteptatelor cladiri moderne,
stadiul de executie ajungand
la 85% la unele obiective.

“Publicul calator se va bu-
cura de facilitati la standarde
europene - scari rulante, lif-
turi, pasarele pietonale,
peroane la liniile principale,
peroane intermediare si co-
pertine, parcdri auto etc - in
toate statiile, haltele si
punctele de oprire de pe in-
tregul traseu.

Deva

Ai 50 de lei reducere la ITP
pentru autoturismul tau!

Nimic mai simplu! Prezinta talonul din ziarul Accent Media

inspectorului de la programare si ai o reducere de 50 de lei la ITP.

Nume.

Prenume

Nr. Autoturism

Telefon

Safetyautoserv Deva, Strada Depozitelor, Nr. 16.
Programare la telefon: 0720 224 123 - 0254 224 123.

Talon valabil pani in 31 Decembrie 2023!
De acum inainte in fiecare saptdmana ai
talonul norocos in Accent Media!

E TALON

Criscior: ,
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,Asta-i casa cea

frumousn"- colmde de Cruclun

Criscior - Locuitorii co-
munei Crigcior au avut parte
de un concert exceptional de
colide care s-a desfasurat la
caminul cultural din satul
Zdrapti. Evenimentul cultural
a fost organizat de Consiliul
Judetean Hunedoara si Cen-
trul de Cultura si Arta al
judetului Hunedoara si a re-
unit pe scena ceea ce are mai
bun folclorul din judeful nos-
tru. Rand pe rand, au cantat
cu bucurie colinde, in fata oa-
menilor, Mariana Anghel,
Ciprian Roman, Cristian
Fodor, Bogdan Toma, Ovidiu
Homorodean, Mariana Suciu,
Viorica Brandusan, Violeta
Deminescu, Daniela Tarnau-
cean si Alin Ienciu.

Spectacolul folcloric a fost
un bun prilej pentru locui-
torii comunei sa mai uite de
grijile cotidiene, iar pentru
artisti sa duca mai departe
obiceiurile minunate moste-
nite din batrani.

Pe de alta parte, trebuie
mentionat faptul cd admi-
nistratia locala din comuna
Criscior a avut un an foarte
bun, in care a reusit sa acce-
seze fonduri europene pen-
tru mai multe proiecte cu
finantare nerambursabila.

,Cred ca principalul
proiect al anului 2023 se
referd la alimentare cu gaze
naturale a comunei. Este o
investitie pe care oamenii Si-
au dorit-o de foarte multi ani,
iar acum, cu sprijinul echipei
din Primarie, am reusit sa o
aducem la stadiul de reali-
tate. Proiectul este finantat
prin Programul Operational
Infrastructura Mare (POIM),
iar valoarea acestui contract
este de peste 32 de milioane
de lei”, a spus primarul co-
munei Criscior, Ovidiu Fur-
dui.

Potrivit acestuia, proiectul
prevede dezvoltarea retelei
de distributie gaze naturale

in comuna Criscior, pe o
lungime de aproape 45 de
kilometri.

,In prezent lemnul este
principala sursa sustenabila
de incalzire. Primaria nu
detine 1nsa un fond forestier
prin care sa asiguram nevoile
populatiei. in plus, cred ci in-
troducerea gazului metan va
deschide calea si spre alte
investitii, deoarece orice in-
vestitor Intreaba despre in-
frastructura existenta intr-o
zonda anume. Introducerea
gazului metan este un proiect
extraordinar, pe care nu am fi
putut sa.l realizam fara fon-
duri europene”, a conchis pri-
marul comunei Criscior.

Spectacol caritabil ,,Salas cu suﬂet

Luni, 11 decembrie 2023,
s-a desfasurat in comuna
Salasu de Sus spectacolul cari-
tabil “SALAS' CU SUFLET”.
Spectacolul a fost organizat de
SCOALA GIMNAZIALA SALA-
SU DE SUS, fiind activitatea
principala In cadrul proiectu-
lui educational judetean cu
acelasi nume.

“SALAS' CU SUFLET” s-a
ndscut din experiente reale,
din confruntarea cu situatii
din viata sociald, dar mai ales
din dorinta de a-i ajuta pe
elevi sa vada frumusetea vo-
luntariatului.

Proiectul, prin care s-au
urmadrit: promovarea exem-
plelor de bund practica in
educatia non formala, dez-
voltarea spiritului civic si

abilitatilor de viata si pro-

movarea voluntariatului si a

actelor de caritate ca valoare
a comunitatii, ne-a adus bucu-
ria Tmplinirii si satisfactia lu-
crului bine facut.

Organizat cu cateva zile
Tnainte de Craciun, evenimen-
tul a fost o invitatie la solida-
ritate si generozitate fata de
copii, varstnici, persoanele
vulnerabile din medii defa-

vorizate sau orice om care se
afla in nevoie.

Au raspuns invitatiei noas-
tre un numar impresionant de
participanti: institutii de
invatdamant din judet si din
tara, elevi, parinti, cadre di-
dactice, comunitate locald,
parteneri si colaboratori, prin
implicarea lor fiind stranse
donatii considerabile.

Donatiile constau in ali-
mente neperisabile, produse
de igiend, haine, jucarii,
rechizite, acestea ajungand la
cei care au nevoie In speranta
unui maine mai bun.

Multumim tuturor care au
daruit din suflet pentru su-
flete!

Director Scoala

Gimnaziald Salasu de Sus

Prof. Simona Delia Melitd
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Tenis de camp
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Simona Halep va fi judecata
in perioada 7-9 februarie 2024 la TAS

resedintele
PFederatlel Romane

de Tenis, George
Cosac, a afirmat recent ca
este convins despre faptul
ca Tribunalul de Arbitraj
Sportiv de la Lausanne
(TAS) va reduce sus-
pendarea jucatoarei Si-
mona Halep, dictata de
Agentia Internationala
pentru Integritatea

Tenisului.
"Putind rdabdare ne mai
trebuie 1n cazul Simonei

Halep. Este bine ca s-a
hotarat cand va avea loc pro-
cesul. Sunt convins cd va avea
parte de o justitie corecta si
de asemenea sunt convins ca
TAS va reduce perioada de
suspendare”, a afirmat Cosac
la Gala Tenisului Romanesc.
Oficialul FRT s-a aratat op-
timist in ceea ce priveste o

reintoarcere a Simonei Halep
in circuitul profesionist. "La
cat o stiu de infometata de
performanta, sunt convins ca
va merge sa joace peste tot.
Nu stiu cat va fi de afectatd de
toata aceasta perioadd, de-
pinde de ea. Din cate stiu eu,
se pregdteste, nu a renuntat
niciodatd, dar ceea ce este
foarte important e ca marile
companii, care sunt in spatele
ei, nu au renuntat la a o
sustine, si asta inseamna ca
are multe atuuri”, a mai spus
Cosac.

Tribunalul de Arbitraj
Sportiv de la Lausanne a
anuntat pe site-ul sau oficial ca
o va audia pe jucdtoarea
romana de tenis Simona Halep
in perioada 7-9 februarie in
procesul acesteia impotriva
Agentiei Internationale pentru

Integritatea Tenisului.

Simona Halep a depus apel
la Tribunalul de Arbitraj
Sportiv (TAS-CAS) de la Lau-
sanne In data de 24 octombrie,
impotriva suspendarii sale pe
patru ani pentru dopaj.
Potrivit tribunalului de la Lau-
sanne, Halep cere ca decizia
ITIA sa fie anulata si
sanctiunea sa "sa fie redusa".

Jucatoarea romana Simona
Halep a fost suspendata pe o
perioada de patru ani pentru
dopaj, a anuntat, pe 12 sep-
tembrie, Agentia Interna-
tionald pentru Integritate in
Tenis (ITIA). ITIA a precizat
ca un tribunal independent a
suspendat fostul lider mon-
dial pentru doua incalcari
separate ale Programului An-
tidoping din Tenis (TADP).

ANUNT PUBLIC
PRIVIND DECIZIA ETAPEI DE INCADRARE

JUDETUL HUNEDOARA - Directia de Dezvoltare Lo-

cala,titular al proiectului:

“Reabilitare drumuri judetene pentru dezvoltarea

infrastructurii turistice si promovarea patrimoniului
economic si cultural al judetului Hunedoara”, DJ 687
A:Hasdat (DJ 687) - Silvasu de Jos - Hateg (DJ 687G),
tronson de reabilitat: Hasdat (D] 687) - Silvasu de Jos
- Hateg, km 0+000-km 16+000”, anunta publicul in-
teresat asupra luarii deciziei etapei de incadrare de
catre Agentia pentru Protectia Mediului Hunedoara,
in cadrul procedurilor de evaluare a impactului
asupra mediului pentru proiectul: “Reabilitare dru-
muri judetene pentru dezvoltarea infrastructurii tu-
ristice si promovarea patrimoniului economic si
cultural al judetului Hunedoara”, D] 687 A: Hasdat (D]
687) - Silvasu de Jos - Hateg (D] 687G), tronson de re-
abilitat: Hasdat (DJ 687) - Silvasu de Jos - Hateg, km
0+000-km 16+000, propus a fi realizat in municipiul
Hunedoara, sat apartinator Hasdat, orasul Calan, sat
apartinator Nadastia de Sus, orasul Hateg, sat
apartinator Silvasu de Jos, comuna Teliucu Inferior,
satul Teliucu Inferior, comuna Bretea Romana, satul
Ocolisu Mare, DJ 687A, judetul Hunedoara.

Proiectul deciziei de incadrare si motivele care o
fundamenteaza pot fi consultate la sediul Agentiei pentru
Protectia Mediului Hunedoara din Deva, str. Aurel Vlaicu,
nr. 25, judetul Hunedoara, in zilele de luni - joi, intre orele
900 -1600si vineri intre orele 900 - 1300 , precum si la
urmatoarea adresa de internet http://apmhd.anpm.ro.

Publicul interesat poate inainta comentarii/observatii
la proiectul deciziei de incadrare in termen de 10 zile de
la data publicarii anuntului pe pagina de internet a
Agentiei pentru Protectia Mediului Hunedoara.

Fotbal international

In Anglia contractele jucatorilor,
limitate la cinci ani

luburile din campi-
C onatul de fotbal al
Angliei nu vor mai
putea sa-i faca pe
jucatorii lor sa semneze
contracte cu o durata mai
mare de cinci ani, a
anuntat marti Premier
League, care este
obligata sa respecte
reglementarile UEFA.
Reforma adoptata marti
urmareste sa impiedice o
practica raspandita la unele
cluburi, mai ales Chelsea,
care consta in stabilirea unor
contracte pe termen foarte
lung din motive contabile.
Taxele de transfer sunt
repartizate pe durata unui
contract. Cu alte cuvinte, cu
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cat un contract este mai lung,
cu atat platile anuale Inregis-
trate in conturile clubului
sunt mai mici. De exempluy, o
indemnizatie de 100 de mili-
oane de euro ar fi amortizata
la nivelul sumei de 20 de
milioane pe an in baza unui
contract pe cinci ani, insa la
nivelul a doar 12,5 milioane
pe an in baza unui angaja-
ment de opt ani.

Premier League a modifi-
cat "regula privind amorti-
zarea costurilor de inregis-
trare a jucatorilor pentru a o
aduce in conformitate cu
regulamentele UEFA. in vi-
itor, la toate noile contracte
de jucatori sau la prelungirea
acestora se va aplica o durata

maxima de cinci ani",
precizeaza un comunicat al
ligii engleze.

Proprietarii americani ai
lui Chelsea s-au remarcat in
mod deosebit 1n ultimele fe-
restre de transfer, cind au
semnat contracte pe termen
lung jucatori ca Enzo Fer-
nandez si Mihailo Mudrik
(opt ani si jumatate) sau
Benoit Badiashile (sapte ani
si jumatate) 1n ianuarie.

Gruparea de pe Stamford
Bridge a procedat la fel in
vara, cand Axel Disasi si
Christopher Nkunku au sem-
nat contracte pe sase ani,
ceea de acum Tnainte nu va
mai fi posibil.

Hem T
I. =
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Cristina Neagu se retrage de la
echipa nationald a Romdniei
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t_t... - 1

Cristina Neagu, cea mai
buna handbalista a
Romaniei in ultimul
deceniu, si-a anuntat re-
tragerea din echipa
nationala, la revenirea lo-
tului de la Campionatul
Mondial din Danemarca,
Norvegia si Suedia.

"Eu Tmi anunt in mod ofi-
cial retragerea de la echipa
nationala daca chiar nu mai
sunt sanse de calificare la
turneul preolimpic. Sunt 17
ani de cand joc pentru echipa
nationald, de cand am dat
totul pentru echipa nationalg,
timp In care am si suferit doua
accidentari grave", a declarat
Neagu pe Aeroportul Interna-
tional "Henri Coandad" din
Otopeni.

"Ce-am reusit? Doua
medalii, niste locuri, zic eu

bune, 4 si 5. Daca a fost mult
sau putin timpul o sd ne
spuna lucrul dsta. Ceea ce pot
sa spun cu certitudine e ca ce-
am facut pentru echipa
nationala si in general in cari-
era mea cred eu cd o sa
ramana acolo undeva in isto-
rie", a subliniat Cristina
Neagu (35 ani).

"Am spus dinainte ca o sa
fie ultimul Campionat Mon-
dial pentru mine si c3, sigur,
imi doresc enorm de mult sa
ajung la Jocurile Olimpice,
consider ca ar fi fost ceva ex-
traordinar pentru cariera mea
internationala. Nu a fost sa fie,
stiam ca daca nu ne vom cali-
fica la turneul preolimpic
cumva luasem decizia di-
nainte. Spun eu ca am facut
multe lucruri frumoase pen-

tru echipa nationala in toti
acesti ani. Unii le vad, altii mai
putin, dar am venit mereu cu
inima deschisa, am dat tot ce-
am putut, am venit si cu capul
rupt si cu picioarele rupte,
drept dovada ca si In perioada
asta am ramas alaturi de
echipa, mi-am dorit din suflet
sa pot sa joc, sa ajut echipa.
Nu s-a putut, asta e. Eu nu am
niciun regret, iubesc echipa
nationald, am iubit-o mereu,
mai mult decit orice alta
echipa, desi echipele de club
au fost cumva la un alt nivel,
pentru mine echipa nationala
a fost la cel mai inalt nivel", a
mai spus Neagu, care 1si va
continua cariera la CSM
Bucuresti, cu care a semnat
recent prelungirea contractu-
lui.

Cristina Neagu a castigat
douda medalii de bronz cu
echipa nationala a Romaniei,
la Campionatul European din
2010 si la Campionatul Mon-
dial din 2015. A fost aleasa
cea mai bunad jucatoare a
lumii de catre IHF de patru
ori, in 2010, 2015, 2016 si
2018, iar in 2015 a fost
desemnata si cea mai buna
jucitoare a Campionatului
Mondial, al carui golgheter a
fost.Handbalista legitimata la
CSM Bucuresti a facut parte
din lotul echipei nationale la
CM 2023, dar nu a putut juca
decét intr-un singur meci, cu
Germania, in grupa princi-
pald. Romania s-a clasat pe
locul al 12-lea la Campionatul
Mondial si a ratat calificarea la
turneul preolimpic.
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Invitatie la gimnastica

Happy Gym cu viitorii
gimnasti din Deva

LB SPORTIV MUNICIPAL
L DEVA

Multipla campioana olim-
pica la gimnastica artistic3,
Gina Gogean, acum antrenor
coordonator al sectiei de
gimnastica din cadrul CSM
Deva va invita sa fiti prezenti
la primul eveniment sportiv
de gimnastica la care vor par-
ticipa cei care activeaza in
cadrul acestei sectii.

Sambatd, la Sala Sportu-
rilor din Deva, Incepand cu
ora 10.00, fetite si baieti cu
varsta intre 5 si 8 ani, intr-o
activitate cu joc si bucurie
pentru miscarea sportiva si
mai ales pentru sanatate, isi

PRIMARLA MUNICIPIULUI
DEVA

brcurie

FE7E SI BAIETI
5 ami - 8 ani

vor etala calitatile dobandite
la primele lor ore de prega-
tire In gimnastica artistica.

Cu multa muzica, antren,
cu aplauze din partea susti-
natorilor; viitorii gimnasti de
performanta ai clubului din
Deva, vor incerca sa demon-
streze cd nimic nu este greu,
dacad ai ambitie si vrei sa fii cel
mai bun.

Toti iubitorii gimnasticii,
parintii, bunicii sunteti astep-
tati sambata la acest eveni-
ment-surpriza.

Intrarea este liberal!

Fotbal

CSM Deva si-a stabilit programul de pregatlre dupa vacanta de iarna

a o saptamana de la
mehelerea sezonului
fotbalistic de toamna,
liderul seriei 7 din Liga 3,
CSM Deva, si-a stabilit
programul precom-
petitional. Din aceasta
serie face parte si
Jiul Petrosani,
echipa care a ratat
accesul in Play off.

Dupa o bine meritata va-
cantd, jucatorii pregatiti de
Marius Sirbu, Dorian Gugu,
Constantin Visan si Jozsef
Magyari, se vor reuni, pe 10
ianuarie, la ora 14:00, la sta-
dionul ,Cetate” din Deva, iar a
doua zi va avea loc vizita
medicala.

Urmeaza, apoi, o perioada

de readaptare la efort pe plan
local, pentru ca, pe 25 ian-
uarie, sa fie organizata obis-
nuita, deja, conferinta de
presa de inceput de an, ora si
locatia desfasurarii acesteia
urmand a fi anuntate in timp
util.

Pe 27 ianuarie CSM Deva
va juca primul meci de
pregatire din intersezon, in
deplasare, cu divizionara
secunda CSM Resita, iar Intaia
partida de pe teren propriu
din 2024 va fi cea cu UTA
Arad U19, programata pentru
3 februarie.

Apoi, devenii vor pleca
intr-un cantonament, in pe-
rioada 7 -14 februarie, locul
de desfasurare al acestuia ur-

mand a fi stabilit in perioada
urmatoare.

Dupa revenirea din can-
tonament, fotbalistii de la
CSM Deva vor mai disputa,
pana la reluare campionatu-
lui, Tncd patru jocuri de

pregatire, primul dintre aces-
tea fiind pe 17 februarie, pe
terenul echipei de Liga 2 Vi-
itorul Pandurii Targu Jiu.
Urmeaza, apoi, trei meciuri
de pregatire cu colege de
esalon, primul dintre acestea

fiind tot in deplasare, pe 21
februarie, cu Politehnica
Timisoara. Liderul va reveni
in fata propriilor suporteri pe
24 februarie, cind vor intalni
pe ACS Targu Mures.

Ultimul meci de pregatire
dinaintea reludrii campiona-
tului va avea loc pe 2 martie,
cand se vor deplasa pentru o
infruntare cu ACS Medias.

Campionatul se va relua pe
data de 9 martie, cu etapa a
XVI-a, antepenultima din se-
zonul regular, cand CSM Deva
va juca In deplasare, pe
terenul celor de la Jiul
Petrosani. Primul meci oficial
al anului, de pe teren propriu,
va avea loc pe data pe 16
martie, cu Vointa Lupac.
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preciate pentru
bogatia de vitamine

si minerale, par-
fumul sau gustul lor de-
osebit, unele dintre
citrice au cucerit lumea.
Din multitudinea de
soiuri care se cultiva in
zonele calde, portocalele
si lamaile sunt cele mai
apreciate, acestea fiind
folosite si in scop
terapeutic.

Portocalele

Cu un parfum unic si
imense beneficii pentru
sanatate, aceste fructe pot fi
consumate in stare proas-
pata, sub forma de suc, in
diferite preparate culinare,
dar si in alte scopuri, cojile
lor avand proprietati vinde-
catoare. Cu un continut im-
portant de potasiu, porto-
calele ajuta la buna functio-
nare a inimii, iar magneziul

actioneaza si ajuta la nor-
malizarea tensiunii arteriale.
Specialistii au constatat ca,
un consum zilnic de porto-
cale poate reduce riscul de
accident vascular.

Parfumul cojilor de
portocala

Are puterea de a neutra-
liza mirosurile, dar si de a
indeparta moliile. Iar pentru
ca aroma lor sa se pastreze
mai mult, vom proceda ast-
fel:

e Cojile de portocala se
pun la fiert in doua cesti de
apa, la foc mic, timp de
cateva ore, aroma binefa-
catoare raspandindu-se ast-
fel peste tot.

« Cojile uscate de porto-
cale se vor plasa in mai
multe zone ale casei: pe
calorifer, pe soba sau pe
semineu, iar parfumul lor

discret se va simti in toata
incaperea.

e Pentru Improspatarea
sifonierului, se vor pune in
interiorul lui saculete din
material textil, umplute cu
coji uscate de portocale. Si
astfel, hainele din sifonier
vor avea un parfum placut.

¢ Cojile uscate de porto-
cald completeaza generos si
bauturile calde sau racori-
toare, dar si anumite feluri
de mancare. Uscate si rase pe
razatoarea mica, acestea pot
fi folosite si pentru condi-
mentarea unor preparate
culinare.

Remedii naturiste

Infuzia din coji de
portocala

Placuta si aromata, ajuta
in caz de raceala. Se obtine
din cojile taiate in cuburi si
lasate la uscat, de 7-15 zile.

Cand acestea devin crocante,
se pastreaza intr-un borcan
inchis etans. Dupa prepa-
rarea infuziilor, se adauga
cate o lingurita mica de coji
in fiecare cana.

Pentru combaterea gri-
pei

Se poate obtine un prepa-
rat din cojile a sase porto-
cale, care se lasa la macerat
in 500 ml de alcool, timp de
15 zile. La compozitie se
adauga apoi doi litri de vin
alb, In care s-au dizolvat
500g zahar. Totul se filtreaza
si se mai lasa la macerat inca
7 zile, dupa care se poate
consuma.

in caz de obezitate

Se va fierbe o portocala si
trei lamai taiate felii, in 500
ml de apa. Dupa ce vasul se
ia de pe foc, la compozitie se
adauga doua linguri cu
miere, si se mai lasa la foc
mic inca cinci minute.
Lichidul obtinut se strecoara,
iar din el se vor consuma trei
pahare pe zi, timp de zece
zile.

Pentru reglarea tranzi-
tului intestinal

Coaja unei portocale se
pune la fiert timp de o
jumatate de ord, dupa care,
apa se arunca. Cojile se mai
lasa la fiert inca 20 de
minute Intr-o apa indulcita
cu zahar. Cojile se vor usca
pe o farfurie si se vor con-
suma a doua zi dimineata, pe
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Citricele -
_ fructele
'sezonului

rece

stomacul gol.

La fel ca portocalele,
lamaia are multiple beneficii
pentru sanatate, fiind una
din cele mai folosite fructe.
Au actiune antioxidantd,
astringenta, antiseptica, diu-
reticd, remineralizant3, fiind
folosite atat in alimentatie,
cat si in scopuri terapeutice.
De asemenea, lamaia contine
un antioxidant solubil in ap3,
care se gaseste atat in fruct,
cat si In coaja. Daca in stare
naturald lamaile sunt acide,
atunci cind iau contact cu
organismul nostru devin al-
caline. Si, contrar astepta-
rilor, lamaile calmeaza
stomacul, echilibreaza su-
curile gastrice si pot reduce
disconfortul in cazul ar-
surilor stomacale, scrie
doc.ro.

Remediile naturiste
cu lamaie
Sunt deosebit de utile sile
putem testa destul de usor
atunci cand anumite afec-
tiuni apar pe neasteptate.

in cazul problemelor
respiratorii

Lamaile erau folosite in
trecut, pe post de medica-
ment, pentru tratarea pro-
blemelor respiratorii, epide-
miilor si a bolilor mai grave
precum malaria, holera sau
dizenteria. Si in zilele noas-
tre tratamentele pe baza de
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lamai sunt deosebit de utile,
acestea ajutand la calmarea
tusei sau a durerilor 1n gat,
grabind vindecarea. in plus,
sunt utile In caz de astm, iar
sucul de lamaie ajuta
respiratia.

Raceala si gripa

Sunt destul de frecvente
in aceasta perioada. Pentru
eliminarea lor se amesteca
sucul de la o lamaie cu doua
linguri de miere si ceai
fierbinte. Pe langa ca acest
preparat grabeste vinde-
carea, imbunatateste si som-
nul scrie eva.ro.

Sustin sistemul imuni-
tar

Cu o compozitie unica si
cu efecte puternice asupra
sistemului imunitar, lamaile
ajuta la combaterea infec-
tiilor si reduc inflamatiile.
Pentru intdrirea sistemului
imunitar se taie In jumatate
doua lamai si se pun la fiert,
la foc mediu, Impreund cu
250 ml de apa. Se lasa la fiert
aproximativ sapte minute,
iar dupa racire se consuma
dimineata, pe stomacul gol.
De asemenea, lamaile echi-
libreaza digestia si curata
colonul, scrie doc.ro. Sunt
eficiente si atunci cand se
consuma substante greu de
digerat.

Durerile de gat si de cap

Se pot ameliora daca se
amesteca doua lingurite de
otet de mere si 1-2 linguri de
suc de lamaie cu putina apa
fierbinte. Dupa omogenizare,
preparatul obtinut va linisti
durerea. Atunci cand dure-
rile de cap nu se mai dau
duse, se pot adauga in ceai
cateva felii de lamaie sau se
freaca témpla cu o felie de

f
a

Folosite
in cosmetica

Acneea

Se poate trata tot cu aju-
torul lamaiei, procedandu-se
in felul urmitor. In caz de
acnee, fata se spala bine cu
apa fierbinte si sapun. Se
aplica pe fata sucul proaspat
stos de la o lamaie cu aju-
torul unei dischete dema-
chiante si se lasa sa
actioneze peste noapte.
Dimineata tenul se clateste
cu apa rece si se sterge cu un
prosop moale.

Matreata
Atat de neplacuta poate fi
eliminatda definitiv, pro-

cedandu-se in felul urmator:
se va fierbe coajarasa delao
lamaie, se lasa la racit, iar cu
solutia obtinutad se clateste
parul dupa samponare.

Solutie tonica pentru
fata

In cazul tenului gras, cu
acnee, sucul de lamaie ne
poate ajuta Intrucat contine
astringenti naturali, care
actioneaza asemenea unui
exfoliant. Tn plus, ajuti la

indepartarea celulelor moar-
te si la curatarea in profun-
zime a tenului, spun specia-
listii.

Curata unghiile

Sucul de lamaie este dese-
ori folosit pentru curatarea
unghiilor. In acest caz, se
amesteca sucul de la o
jumatate de lamaie cu o cana
de apa calda, apoi se tin
degetele, timp de cinci
minute, In aceasta mixtura.

Alte intrebuintari

Pe langa multiplele calitati
terapeutice pe care aceste
fructe le contin si cojile de
lamaie se pot folosi intr-o
multime de situatii.

indepirteaza petele de
rugina

Atunci cand un obiect de
ifmbracaminte are o pata de
ruging, se va proceda astfel:
sucul unei lamai va fi aplicat
pe locul patat, apoi se va usca
cu ajutorul fierului de calcat.
Obiectul patat se va spala cu
apa si detergent si astfel nu
varamane nici urma de pata.

Petele de iarba, legume
sau fructe

Se Indeparteaza usor daca
se prepara un amestec din
suc de lamaie, sare si putina
apa. Dupa ce se topeste
sarea, solutia preparatd se va
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aplica pe zona In care se afla
pata de iarba. Dupa aproxi-
mativ 20 de minute, timp in
care solutia decoloreaza
pata, locul se va spala cu apa
si detergent.

Cele de legume si fructe se
indeparteaza tot cu ajutorul
feliilor de lamaie, cu care se
sterge bine locul patat, dupa
care, se spald cu apa calduta
si detergent.

Petele de mucegai

Atat de neplacute, daca
sunt foarte vechi, se vor
curata bine cu zeama fiarta
de lamaie, apoi suprafata se
spald. Daca pata nu dispare,
procedura se va relua.

kR

e Consumul de citrice este

o alegere potrivita, mai ales

in perioada sezonului rece,

dar atunci cand se exage-
reazd, poate avea urmari
neplacute.

e Coaja citricelor, chiar
daca are in compozitie multe
substante nutritive, poate
contine pesticide sau alte
substante daundtoare organ-
ismului. De aceea, este indi-
cat sa se consume doar coaja
fructele bio.

e Remediile naturiste cu
lamaie si portocale ajuta in
multe situatii, dar in cazul
unor boli mai grave, trebuie
consultat medicul specialist.

Cornelia Holinschi



10 - TIMP LIBER

Sambdtd, 16 decembrie, ora 20,30

La cutite

Atunci cand renumitul scriitor Harlan Thrombey;,
in varsta de 85 de ani, a fost gasit mort in conacul
sau, detectivul Benoit Blanc este desemnat sa inves-
tigheze cazul. In ciutarea adevirului despre crims,
Blanc Incepe sa investigheze familia disfunctionala
a lui Harlan, dar si pe angajatii lui devotati. Astfel
ca, glumetul detectiv jongleaza printre secrete si
jocuri de culise pentru a descoperi misterul crimei.

SE SPUNE CA:

A castigat trofeul Emmy

Serialul turcesc "Secrete de familie”, care
este difuzat la noi pe KanalD, a castigat pre-
miul Emmy international, pentru cea mai buna
telenovela a anului. O echipa a serialului
impreuna cu actorii din rolurile principale
Pinar Deniz si Kaan Urgancioglu au plecat la
New York pentru a ridica trofeul.

Va fi tata

Potrivit presei
din Mexic, actorul
Fernando Co-
lunga va fi
tata, la 57 de
ani, iar mama
va fi celebra
actrita Blanca
Soto. Se pare ca
cei doi o vor
avea un baie-
tel.
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Minutul de umor - )
La o nunta...

- ynde esti, iubitule?

- In BMW-ul mirelui.

- Ce cauti acolo?

- L-am furat!

- Dar trebuie sa furi mireasa, nu masina!

- Stiu, dar BMW-ul mi-a placut mai mult!

La procesul de divort

Judecatorul intreaba:

- Aveti copii din timpul casatoriei?

- Nu, onorata instanta! Nu pot avea copii in capti-
vitate.

La scoala

Profesoara il intreaba pe Bula:

- Bula, stii cine a fost Vlad Tepes?

- Da, doamna profesoara! A fost seful DNA-ului pe
timpuri.

intrebarea unui turist

- Bade, e departe Clujul?

- Esti pe jos sau cu masina?

- Pejos.

- No, mergi tat Tnainte si marti o iei la stanga.

Doua ardelence...

- Tu, am auzit c-ai divortat de Ion!

- Am divortat!

- P2’ di’ ce, tu?

- P&’ tie ti-ar placea sa stai cu cineva care be’ tata

e V¥

- Nuuu!

ziua, numa’ pipa si-t mai da si bataie?

- No...vezi? Nici lui!

Dezlegarea integramei
din numarul trecut:

In aceastti perioadd incepeti sc
vd faceti planuri de viitor, dar
nu trebuie sd le impdrtdasiti
nimdnui, pentru cd sunt per-
soane care vd pot sta in cale.
Sunt favorizate studiile iar fi-
nanciar, este o perioadd bund.
La sférsitul intervalului veti
cdldtori in locuri frumoase.

Sunteti foarte ocupati, aveti
mult de lucru, iar familia este
prioritard pentru vol. La servi-
ciu, responsabilitdtile primite
vd coplesesc si abia reusiti sd le
faceti fatd. Veti face sacrificii
mai mari, in asa fel incdt lu-
crurile sd se finalizeze cu bine.

Reusiti sd vad detasati de coti-
dian si sd faceti doar ceea ce vd
place, intrucat aveti nevoie de
relaxare. La locul de muncd
sunteti foarte solicitati, iar
eforturile voastre sunt evi-
dente. Manifestati prudentd si
finalizati-vd sarcinile profe-
sionale.

[>[BERBEC —— WE=
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Este multd agitatie la locul de
muncd si vd strdduiti sd
finalizati totul in cel mai scurt
timp. In relatia de cuplu
sunteti nevoiti sd faceti un
compromis, pentru a vd putea
intelege cu persoana iubitd.
Astrele vd favorizeaza.

Proiectele de la locul de muncad
sunt prioritare pentru voi, iar
energia de care dispuneti vd
ajutd sd lucrati mai repede.
Dar; se pare, veti beneficia de o
rdasplatd financiard consis-
tentd. Se deschide o etapd
noud in relatiile cu familia.

Va implicati, alaturi de pri-
eteni, in tot felul de actiuni
umanitare, acum, in perioada
apropiatd sdrbdtorilor. Spre
sfarsitul intervalului, s-ar
putea sd aveti niste cheltuieli
neprevizute. In relatia cu
partenerul de cuplu trebuie sa
fiti mai intelegdtori.

TAUR W (]

In toatd aceastd perioadd
aveti mult de lucru la serviciu,
iar relatiile cu colegii de
muncd sunt foarte bune. Este
posibil sd reveniti asupra unor
decizii luate impreund cu
partenerii de afaceri. Nu va
ldsati impresionati de pro-
puneri fdrd suport financiar.

L [BALANTA ] )

Veniturile voastre vor creste in
perioada urmdtoare, dar si
cheltuielile sunt pe mdsurd. Se
apropie sdrbdtorile si aveti
multe cadouri de fdcut. Reusiti
sd scdpati de responsabilitdtile
mai putin pldcute de la servi-
ciu, iar afacerile incheiate vor
fi profitabile.

Pe toatd perioada intervalului,
segmentul profesional este
foarte animat. Veti participa la
tot felul de sedinte si s-ar putea
sd fiti nevoiti sd luati unele de-
cizii in grabd. Chiar dacd
situatia voastrd financiard s-a
redresat, trebuie sd fiti mai
atenti cu banii,

GEMENL |
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Segmentul profesional este
bine aspectat si este posibil sa
reluati unele activitati mai
vechi. Veti primi banii pe care-
i asteptati, dar nu sunt
suficienti pentru planurile
voastre de viitor. Este posibil sd
plecati  intr-o  cdldtorie
neprevazutd.

SCORPION

0 experientd avutd in trecut isi
va pune amprenta asupra de-
ciziilor pe care le veti avea in
viitor. Primiti noi responsa-
bilitdti la locul de muncd si tre-
buie sd vd fincadrati in
termene. O veste primitd de de-
parte vd bucurd mult.

[ CAPRICORN  WI<Y VARSATOR W[ PESTL

Este posibil sd faceti unele
caldtorii scurte, dar importante
pentru voi. Veti avea discutii in-
teresante cu reprezentantii
unor institutii oficiale si
invitatii la evenimente sociale.
Evitati discutiile contradictorii
cu superiorii si nu luati decizii
pripite.
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Efectul de turma a dus
la aparitia "idiotilor culti”

dat nastere lasila
acesti baieti "dra-
onieri”, care nu sunt

altceva decat, bancile, atata
vreme cat vom mai folosi
banii lor. Suntem morti si
imbolnaviti, pentru ca har-
tiile astea sunt pasaportul
spre moartea iminenta, pe
care o controleaza, banii
sau virusii ducand la o
moarte lenta.

Pe noi ne-au facut sa cre-
dem 1n hartiile lor, sa ne
identificidm cu ele, iar ei ne iau
in schimb energia vitala. De ce?
Pentru ca ne identificam cu
hartiile LOR, care nu ne apar-
tin. Noi intretinem acest cult
prin ignoranta noastra, pentru
ca am uitat ca LIBERTATEA
este a sufletului, el nu are
stapani, iar sclavia apartine
mintii, care, dupa cum se
demonstreaza, poate fi inselata
si conditionata prin concepte si
culte.

Ce este religia daca nu o
serie de norme, dogme si con-
cepte? Ce este STATUL, daca nu
o serie de norme, legi, im-
puneri si conditionari bazate
pe concepte. Daca le crezi esti
a lor, daca nu le crezi, esti un
om liber. Este atat de simplu!
Ganditi singuri, asta este
solutia si eliminati din mintea
voastra toata mizeria pe care
ne-au inoculat-o incet si efi-
cient 1In subconstient. Asa ne
eliberam si redevenim ce sun-
tem, adica fiinte de luming, cu
suflet intreg.

Statul trebuie sa ne
ocroteasca, nu sa ne fure!

Cand vor fi scoase 1n afara
legii ONG-urile, fundatiile toti
bursierii SOROS, doar atunci va
aparea si in Romania prosper-
itatea, democratia si dreptatea.

Soros, Impreuna cu cozile
de topor romanesti, cumparate
cu arginti murdari ca IUDA, fac
mult rau tarii. Si atunci ma in-
treb, unde va este demnitatea
si mandria de romani? Oare de
ce noi Romanii suntem mandri
ca suntem prosti ?

Sa fie explicatia ca noi astia,
priceputi la toate, mandri,
fudulj, invidiosi, plini de ura etc.
fata de semenii nostri, am ales
de 34 de ani sa ne conduca
niste, incompetenti, daca se
poate chiar de sorginte straina?
De ce dupa 1989 am inceput sa
umplem lumea ca slugi la
straini, sa Ingrijim occidentalii,
iar femeile singure au mers la
italieni, sa-si gdseasca fericirea.

Produceam de toate

Aveam bogatii, aveam spe-
cialisti, inventii ce urmau sa se
pund in practica. Toate aceste
trebuiau GOSPODARITE, nu

Praduite. Nu gresesc, nu ex-
agerez cu nimic cand spun ca
cei care ne conduc azi au
mintea virusatd, drogat3,
creierul spalat si indobitocit
pshiotronic, cand sustin ca
ROMANIA ar duce-o mai bine
ca fnainte de 1989.

De ce nu vedeti ce bine o
duc cei care conduc institutiile
represive, justitia, politicientii,
parlamentarii care din 1989 au
facutlegi antiromanesti, au or-
ganizat administrarea tarii in
favoarea strainilor? Nu mai au
nici o limita in hotie si jaf prin
legiferare si-au dat salarii si
pensii nesimtite. Este adevarat,
distrugerea Romaniei nu se
poate face fara sprijinul
partenerilor strategici occiden-
tali, care au acceptat ca slugile
lor sa-si umple si ei buzunarele.
Jaful s-a legiferat! Fondul
proprietatii, pilonul doi de pen-
sii private etc. toate sunt ad-
ministrate de straini. Este un
furt pe fatd, iar noi ne folosim si
mai credem in ,lozinci occiden-
tale false”.

Oamenii sunt satui
de sfaturi!

De cum sa traiasca viata din
perspectiva altora. Sunt satui
de retetele fericirii pe care
niciodatd nu reusesc sa le
atinga. Sunt satui de tipare si
clisee impersonale, expirate,
moarte si Ingropate care au de-
venit ca moastele la care se
prosterneaza "turma” fara cap
si fara discernamant. Sunt satui
de maestrii, de fanfaroni, de
farisei In sutane sau in mantii
stralucitoare care doar par
ceea ce nu sunt. Sunt satui de
falsitatea unor inimi care per-
manent joaca teatru in fata
unor aplaudaci gura casca!

Oamenii au nevoie de oa-
meni, dar nu orice fel de oa-
meni. De cei simpli, de trairile
lor simple, de viata lor si mai
simpla. Oamenii exprimad o
emotie si apoi tanjesc dupa
reactie. Daca ar fi Intr-un
pustiu, acolo nu ar mai genera
nicio emotie, cdci acolo ar
ramane fara nicio reactie. Ei
vor trairile celorlalti care sa le
confirme trairile lor si chiar sa
le amplifice si mai mult. Fara
aceste reactii, ei nu simt ca sunt
vii, nu simt ca traiesc.

Comunicarea e importants,
dar uneori e doar turuiald
obositoare si nimic mai mult.
Oamenii au nevoie si de tacere.
De o persoana care stie sa taca
langa cealalta persoana. Sunt
atat de guralivi, fara sa spunem
mai nimic. Atat de destepti, atat
de cunoscatori in toate, atat de
spirituali In nimic. Si suntem
agresivi, extrem de agresivi
atunci cand vorbim, nu
suportam adevarul.

Oare asta e viitorul ?

0 generatie de neputinciosi,
vesnic intr-o lene iremediabila,
pe care o numesc depresie,
pusd pe seama celorlalti, pe
care ii invinovatesc mereu pen-
tru lipsa personald de chef
pentru orice. Astea toate sunt
efectele razgaielilor unei
generatii pe care noi am
cocolosit-o. Nu au chef sa
munceasca, nu au chef'sa se in-
tample, nu au chef sa faca copii,
nu au chef sa aiba nici macar o
iubita sau un iubit, pentru orice
in viata este extrem de compli-
cat. O generatie de "muieti-s
posmagii”, careia oricat i-ai da
si orice i-ai face, tot nu e indea-
juns, totnu e bine, totul trebuie
facut numai in conditiile im-
puse de ea.

Am indepartat admiterile,
ca sa nu i stresam, se intra in
facultate pe baza de dosar, am
indepartat premiile in scoala
primard, ca sa nu se simta unii
inferiori altora, am scos notele
din catalog, se dau calificativ,
am renuntat la medii si la teze,
tot ca sa protejam neputin-
ciosii, i-am scutit de la sport ca
sa nu transpire si sa raceasca,
le-am dat joburi online, ca sa
nu mai piarda timp cu
imbracatul si spalatul, practic,
sa munceasca direct din pat.
Ne-am dat la o parte de pe
strad3, ca sa le facem loc cu ve-
hiculele lor nastrusnice, tot
felul de roti mai mari sau mai
mici, monocicluri, bicicluri, tri-
cicluri, toate pe baterie, sa nu
implice niciun efort care sa-i
oboseasca in vreun fel. Apoi,
ne-am dat la o parte si de pe
trotuare, mergem in sir indian
ca sa aiba ineptii astia loc pe
unde sa se Incurajeze pe dra-
coveniile lor electrice, ca sa
mearga pe jos si greu sa dea
pasul, iar cu autobuzul le pute,
ca e plin de boomeri. Chiar si
pe alea electrice, le e lene sa
meargd la piata, la supermar-
Ket, nici apa nu Isi cuampara isi
comanda totul la Glovo, le cara
cate un copil amarat, dar anco-
rat in realitate, cate 30 de kile
de apa pe scari, patru etaje, ca
sd numoara astia de inanitie In
casa.

De gatit, e prea complicat,
comanda mancarea gatita on-
line, umplu cu caserole de
unica folosinta cate o punga de
gunoi zilnic, in timp ce nu
ceartd ca nu suntem respons-
abili cu mediul. Despre haine
nu mai vorbesc, la toate casele
de prin malluri e coad3, sacose
intregi burdusite cu haine noi
si, cand ies pe strad3, tot in
niste zdrente izanite, cocolo-
site, aruncate alandala, neingri-
jit.

La schimbarea de anotimp,
arunca saci de haine din anul
precedent, pe motiv ca nu mai
sunt cool, pentru protejarea
mediului, bineinteles. Te uiti la
ei cd sunt diformi, obezi,
strambi, cu colana intr-o parte,
cocosati, schiopi, merg ca niste
roboti, nu stiu sa miste mainile
pe langa corp, daca e nevoie sa
alerge, se impiedica si cad.

Sunt ai nostri si
recunoastem ca am gresit!

O generatie de la care nu
putem avea pretentia nici
macar sa se Intretind singur3,
despre ajutorul pe care il vom
primi la batranete de la ei nici
nu poate fi vorba, sa zicem bog-
daproste daca nu vor supra-
vietui, pentru ca din ce in ce
mai multi tineri mor din cauza
drogurilor, obezitdtii, bolilor
cardio-vasculare, tot din cauza
lipsei de miscare, a alimentatiei
defectuoase etc. Important e sa
nu trezim la timp, din utopia
asta, si sa pregatim complet al-
tfel generatiile care vin din
urma. Gata, am vazut pe pielea
noastra ca razgaiala si coco-
loseala excesive produc dezas-
tre sociale.

Si da, o palma la timpul ei
face minuni!

Daca beizadeaua nu inte-
lege de vorba buna, ce facem,
stdm sa nu ne rugam de ea cu
totii, parinti, vecini, profesori,
colegi? Totul doar ca sa nu o
atingem cumva si, chipurile, sa
o traumatizam psihic, In timp
ce aia si oricum traumatizata
de lipsa de reactie a societatilor
la mizeriile pe care le face, de
inexistenta oricarui tip de
limita? Si nici nu urecheala nu
a omorat pe nimeni. Noi, asa
urecheati, cu doamna care ne
dadea curigla peste maini daca
nu aveam batista curata si
unghiile tdiate lunea, avem in-
finit mai putine traume decat
mimozele astea ajunse la ma-
turitate care nu suntin stare sa
traverseze strada singure fara
sa le calce vreo masina.

Aia cu parentingul, cu ceru-
tul parerii copilului care nu e
prezumat a avea discerna-
mant, deci NU poate lua decizii
responsabile, trebuie sa dispa-
ra.

Hai cu notele, cu exma-
tricularile, cu premiul I, cu
corigenti, cu sport, cu mers pe
jos, cu alergat, cu catarat in co-
paci, cu mancat de dude si
corcoduse, mai un gips, mai o
juliturd, mai o negritura, toate
fac parte dintr-o copildrie
sanatoas3, care caleste viitorul
adult.
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Ajunge cu progresismul
asta prost inteles!

Vrem un viitor viabil pentru
copiii nostri si un mediu sigur
in care sa traim. Nu avem chef
sa ne injunghie nimeni din cei
care raman fara bani pentru
boabele de care sunt
dependenti, de unul care a
pierdut la cazinoul banii luati
pe casa mostenita de la bunici,
de tot felul de psihopati care
stau o viata iIntreaga prin
hrubele internetului si ale
realitatii virtuale si care nu se
potadapta lalumea reald, con-
siderand-i pe toti cei ceilalti
niste NPC-uri.

Progresismul si civilizatia
asta prost intelese si-au atins
limitate si asta se vede in toate
tarile occidentale. Au venit din
urma si deja schimba polii de
putere mondiala tari care au
cultivat scoala, munca, respon-
sabilitatea, competitia, curajul,
sacrificiul, respectul fata de val-
orile sacre ale unui neam:
parinti, familie, dascal, comuni-
tate, credintd, traditii."

Iubesc oamenii simpli si
deschisi. Oamenii care inteleg
sa primeasca la fel de frumos
cum daruiesc. Fard sa se in-
trebe de ce. Doar sa se bucure
de insemnatatea gestului. Doar
sa zambeasca si sa multu-
measca. Sa inteleaga ca o lectie
nu poate fi socotita invatata
fara reversul ei: tot ce daruiesti
se intoarce!

[ubesc oamenii care inteleg
sa pastreze In inimile lor iu-
birea si caldura si care, astfel,
stiu ca pot reusi in viata mult
mai usor. Adunand in tine doar
amaraciune, ganduri negre si
neputinte. Asa vei si sfarsi. Tras
in jos de propriile pietre de
moara. In tot ce faceti, lasati un
strop din voi, multa bunatate, o
bataie de inima si gandul cel
bun. Uneori, oamenii cad in
abisuri, iar de acolo numai lu-
mina faptelor noastre bune si
iubirea nu pot arata calea
inapoi, catre noi. Doar asa iu-
birea va gasi calea catre voi si
voi cdtre ea. Presarand lumina!
Nu armele, ura, cataclismele
sau inteligenta artificiald, nici
acesti progresisti nu aduc un
strop de fericire, aduc numai
moarte, frica etc.

Al dumneavoastrd, acelasi,

Prof Ioan Romeo Mdanzald
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Accent(ilai 2

SUPA CREMA DE MAZARE

—

Mod de preparare:

Ceapa se toaca si se
caleste in ulei. Dupa ce s-a
calit, se adauga morcovii
tdiati bucati si totul se
acoperi cu apa. Intre timp,
cartofii se curadta si se taie
cubulete, iar mazdrea se
spalda. Dupa 10-15 minute,
cand morcovii sunt aproape
fierti, se adaugda mazarea,
apoi cartofii, se mai pune apa

cat sa acopere legumele si
totul se lasa la fiert 20-30 de
minute. Dupa acest interval,
legumele se strecoarad, iar
apa in care au fiert se
pastreaza.

Legumele strecurate se
paseaza in blender, apoi
peste ele se toarnd apa in
care au fiert. Consistenta
supei va fi una obisnuita. La
supa obtinutad se adauga us-

T —

INGREDIENTE

doua cepe, o lingura
ulei, doi morcovi, 500 g
mazare, doi cartofi, doi
catei usturoi, sare, piper,
o lingura de ulei, o
legatura patrunjel.

turoiul pisat, sare, piper. Se
pune din nou la foc, pentru
10 minute, se presara
patrunjel tocat, dupa care,
supa se poate servi.

pliculet de sare, un
pliculet zahar vanilat,
faina cat cuprinde, un
borcan de gem.

Mod de preparare:

Oudle, impreuna cu za-
harul, zaharul vanilat, sarea
si uleiul se mixeaza bine,
pana se topeste zaharul.
Faina, amestecata cu praful
de copt se adauga la
compozitie. Ingredientele se
amesteca si se framanta
bine, pana se obtine un aluat
consistent, care se imparte
in patru. Una dintre parti tre-
buie sa fie mai mica decat

celelalte, pentru ca se va
rade deasupra.

Intr-o tava tapetatd cu
hartie de copt se pune prima
foaie de aluat, peste care se
toarna un strat de gem. La fel
se procedeaza In continuare,
ultimul strat fiind de gem,

PRAJITURA CU GEM

INGREDIENTE

7 linguri de uleij, 7 lin-
guri de apa, 7 linguri de
zahar, praf de copt, un

peste care se va rade partea
de aluat mai mica. Prajitura
se inteapa cu furculita si se
da la cuptor pentru 30-40 de
minute.

Dupa ce se scoate din cup-
tor se lasa sa se raceasca,
apoi se portioneaza.
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Alaturi de soia, fasole si mazare, lintea este una din cele
mai bogate surse de proteine. Beneficiile ei asupra sanatatii
sunt multiple, intrucat este si o valoroasa sursa de minerale
si vitamine. Ajuta digestia si bila, previne constipatia sau alte
afectiuni ale colonului, ajuta la stabilizarea nivelului de zahar
din sange. Consumata In salate sau in amestec cu legume, lin-
tea Isi sporeste proprietatile nutritive, iar fierul pe care il
contine este absorbit mult mai usor.

Pate din linte

Ingrediente: 260 g linte, o jumatate de kilogram de
cartofi, sare, piper, usturoi, boabe de mustar.

Mod de preparare:

Lintea se lasa la inmuiat cateva ore, apoi se pune la fiert.
Cartofii, fierti in coaja, se curata si se paseaza impreuna cu
lintea fiartda si scursa de apa. Dupa omogenizare, la
compozitie se adauga usturoiul zdrobit si amestecat cu
putind apa, doud lingurite de boabe de mustar, sare piper, iar
daca este cazul, cateva lingurite din apa in care a fiert lintea.
Compozitia obtinuta se mixeaza pana devine o pasta fina. Se
aseaza pe un platou si se decoreaza cu ardei gras, patrunjel
verde.

Mod de preparare:
Pastele se fierb in apa cu

iz

sare, potrivit instructiunilor
de pe ambalaj, se trec printr-

PASTE CU LEGUME

un jet de aparece siselasdla
scurs. Intre timp, ceapa si us-
turoiul se toaca marunt, iar
morcovii se taie cubulete.
Legumele se calesc in ulei
citeva minute si se
condimenteaza. Peste ele se
pune sosul de rosii si se mai
lasa pe foc cateva minute,
pana ce sosul capata
consistenta. Daca este cazul,

INGREDIENTE

500 de grame de spaghete sau alte paste 500 de
grame de rosii pasate, 3 linguri de ulei de masline, 2
morcovi, o ceapa, 2-3 catei de usturoi, 250 de mililitri
de suc de rosii, sare, piper, oregano, busuioc.

se mai adauga sare, piper,
busuioc, oregano si o
lingurita de faina. Sosul

obtinut se toarna peste
paste, iar la final se orneaza
cu cateva frunze de busuioc.
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IMOBILIARE

e Vind apartament 2 camere,
60 mp, Deva, Aleea Pescarilor, bloc
A10, sc.1, parter, situat pe colt in
fatda, balcon, doud intrdri, 2 focuri,
2 bdi, beci, terasd, proiect pentru al
doilea balcon, cu intrare individua-
ld pe alee. Pret: 300.000 lei.

Telefon: 0753.671.752.

e Ofer pentru inchiriere casd in
Deva, str. Progresului, 85 mp, CT, ter-
mopan, 2 camere, baie, bucdtdrie, hol,
cdmard, mobilard si utilatd complet,
pentru persoane serioase, cu serviciu.
Pret: 350 euro/lund, plus garantie.
Telefon: 0721.055.313.

e Vind apartament 4 camere, de-
comandat, 2 bdi, bucdatdrie, 80 mp, CT,
et.3, zona IRE. Pret: 87.000 euro, tele-
fon: 0721.055.313.

e Vand apartament in Timisoara,
langd Punctele Cardinale, 2 camere,
baie, bucdtdrie, balcon, CT, termopan,
mobilat si utilat. Pret: 85.000 euro,
telefon: 0745.202.448.

e Vand urgent apartament 2
camere, 50 mp, liber, in circuit, CT, ter-
mopan, parchet, baie cu geam, usd
noud la intrare, balcon inchis, izolat
termic, ldngd Scoala Andrei Saguna.
Pret: 53.000 euro, negociabil, telefon:
0720.175.876.

e Vand caband la Barsdu, 2
camere, baie, bucdtdrie, balcon, 200
mp, livadd, apd, curent, priveliste de
vis. Pret: 55.000 euro, telefon:
0254.215.212.

e Vind apartament 2 camere, de-
comandat, balcon, CT, parchet, gresie,
faiantd, 50 mp, str. luliu Maniu. Pret:
59.000 euro, telefon: 0722.564.004.

® Cumpdr casd micd, maxim 2
camere, chiar dacd necesitd reparatii,
in Hunedoara sau imprejurimi. Poate fi
fard curte sau grddind. Accept si vari-
ante (schimb cu diferentd etc), nu sunt
agent imobiliar. Tel. 0762.034.459.

Accent[! 71

e Vdnd garsonierd Deva, zona
primdrie, et.1, decomandatd, 30 mp,
usd metalicd, sobd teracotd, gaz, boiler,
gaz. Pret: 39.000 euro, telefon:
0725.452.888.

e Vdnd garsonierd, in Deva, zona
pompieri, parter fnalt, 30 mp, CT, ter-
mopan, renovatd si mobilatd complet.
Pret: 34.000 euro, fix, tel. 0745.202.448.

e Vind casd plus anexe
gospoddresti, gradind cu pomi fruc-
tiferi, 10.000 mp., in satul Tebea, nr.
58. Telefon: 0722.334.830.

e Vidnd casd cu etaj in Hunedoara,
imbundtdtiri, zond bund. Nu sunt
agent imobiliar. Tel.0746.558.463.

e Vind/schimb casd situatd in
Hunedoara, zond bund (variante),
sunt persoand fizicd. Pretul pietii, ne-
gociabil, telefon: 0762.034.459.

e Vdand apartament amenajat mo-
dern, decomandat, in Timisoara, zona
Bucovina, aproape de lulius Mall, la eta-
jul 4 in bloc reabilitat termic. Aparta-
mentul are 2 dormitoare, baie, living,
bucdtdrie inchisd, balcon inchis, boxd la
subsol. Renovat recent, centrald termicd
proprie, parchet, faiantd, gresie etc.

Se vinde mobilat si utilat. In lateralul
blocului existd o parcare mare. Pret:
105.500 euro neg. Tel. 0729.399.156.

e Vind apartament 3 camere, de-
comandat, 73 mp, Gojdu, parter, o
baie, un balcon inchis, CT, parchet,
gresie, faiantd. Pret: 65.000 lei, tele-
fon: 0721.055.313.

e Vand garsonierd, decomandatd,
cu balcon, CT, 30 mp, semimobilatd,
Deva, Dorobanti. Pret: 34.600 euro,
telefon: 0725.452.888.

® Vand casd noud in Dobra, la 20
km de Deva, P+M, SC 584, teren 3700
mp, CT pe lemne, apd, canal, totul nou
si modern, semimobilatd, termopan.
Pret: 128.000 euro, negociabil, telefon:
0721.055.313.

e Schimb casd in judetul Olt,
curte, gradind, alte constructii, anexe,
cu casd micd in Hunedoara, plus
diferentd. Telefon: 0746.558.463.

e Vind apartament 2 camere, ter-
mopan, 2 focuri pentru gaz, Deva,
Aleea Transilvaniei, bloc 7, sc.3. Pret:
54.000 euro, telefon: 0748.339.559.
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e Caut sd inchiriez, in zona
Hunedoara, pe teren lung, garaj,
anexd, spatiu de depozitare, la pret
avantajos. Sunt persoand fizicd.
Tel. 0762.034.459.

e Inchiriez locatie, 6 hectare pen-
tru fermd agricold, grajd si locuintd.
Pret negociabil, telefon: 0728.846.517.

e Vidnd casd in Zam, situatd pe
DN 7, teren 672 mp, vizavi e gard, 4
camere, baie, bucdtdrie de vard,
mobilatd si utilatd complet,spatiu
potrivit pentru comert, grdadind. Pret:
60.000 euro, telefon: 0754.512.598.

e Vdnd casd in Tebea, nr.66, com.
Baia de Cris, 3 camere, baie, cdimard,
bucdtdrie separat. Toate sunt izolate
termic, incdlzire centrald+sobe de
teracotd, termopan, lemne de foc,
piscind si alte imbunatdatiri. Pret:
45.000 euro, telefon: 0726.397.883.

e Vind casd in comuna Zam,
renovatd, doud camere, balcon Tnchis,
casutd de vard, fdntdnd, cablu TV,
pomi fructiferi, teren arabil 2900 mp.
Pret: 15.000 euro, tel. 0733.832.559.

INCHIRIERI

e Societate comerciald
INCHIRIAZA SPATIU PENTRU
BIROURI IN DEVA, str. Avram lancu
(vis a vis de Catedrala Episcopald).
Informatii la telefon: 0724.237.696.

e Ofer pentru inchiriere
garsonierd Deva, central, et.3, CT, ter-
mopan, mobilatd si utilatd. Pret: 170
euro/lund, plus garantie. Telefon:
0721.055.313.

e Ofer pentru inchiriere aparta-
ment 2 camere, zona piatd, Deva, et.1,
cu balcon, CT, termopan, renovat mo-
dern, mobilat si utilat, totul nou, pen-
tru persoane serioase. Pret: 250 euro
plus garantie, telefon: 0745.202.448.

° fnchiriezfoarte convenabil,
la curte, in Deva, zond centrald,
0 camerd cu intrare separatd,
unei persoane serioase, incadratd
in muncd. Telefon: 0724.451.762.

e Inchiriez spatiu comercial in
municipiul Brad, str. Cuza Vodd,
suprafatd 48 mp. Pret negociabil,
telefon: 0726.319.204.

TERENURI

e Vand teren in Vetel, cu de-

schidere la doud strdzi, DN7 si
primdrie apd, gaz, agent termic. Pret
18 euro/mp, telefon: 0725.452.888.

e Ofer pentru inchiriere spatiu
comercial, piata Deva, cu intrare din
stradd, 50 mc, CT, termopan, 600
euro/lund. Telefon: 0722.564.004.

e Ofer pentru inchiriere apartament
2 camere, Deva, Cuza Vodd, 54 mp, deco-
mandat, CT, termopan, utilat si mobilat
modern, pentru o persoand serioasd, cu
serviciu. Pret: 250 euro/lund, plus
garantie. Telefon: 0725.452.888.

TALON DE ANUNT GRATUIT PENTRU PERSOANE FIZICE
Talon valabil in perioada 1 - 31 decembrie 2023
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Trimiteti talonul la adresa: DEVA, Bd. Decebal, bl. 5, parter.

AUTO ¢ IMOBILIARE » MATRIMONIALE  DIVERSE

Raspunderea pentru continutul

IMPORTANT!

Talonul se poate depune si in casutele
postale ACCENT MEDIA din:

DEVA: Sediul redactiei Accent Media,
Bd. Decebal, bl. 5, parter
HUNEDOARA: Targul auto EUROVENUS

(din Parcul Industrial)

articolelor revine exclusiv autorului.

e Vand teren arabil in satul Cozia
(7 km), 3000 mp, teren drept, ldngd
sat. Pret 0,5 euro/mp. Telefon:
0720.528.350.

e Vind teren arabil, 0,86 ha,
intabulat, in lunca Crisului, comuna

Baia de Cris si tuicd de prune. Telefon:
0735.195.269, 0254.211.687.

e Vdand 15.000 mp teren in Deva,
str. Alunului. Telefon: 0722.334.830.
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e Vind teren in Cristur, 2000
mp, (100x20) m, utilitdti aproape.
Pret: 14.000 euro, (7 euro/mp). Tele-
fon: 0721.055.313.

e Vind teren intravilan, 7000

mp., construibil, localitatea Rdu Alb,
la 10 km. de Hateg, drum asfaltat,
apd, gaz, curent. Pret: 10 euro/mp,
telefon: 0722.564.004.

e Vind 2,62 ha teren in Lunca
Muresului, zona Simeria Veche, pret:
4 euro/mp, si 1050 mp teren ldngd
pddure, Ripas (Turdas), pret:

5 euro/mp. Telefon: 0721.732.638.

e Vind teren in Bejan-Soimus,
2880mp, FS 33 m, apd, curent, intre
case, loc drept, proiect TOPO, zond
rezidentiald. Pret: 39.000 euro,
telefon: 0745.202.448.

e Vidnd teren in Deva, 620 mp,
FS 30m, apd si canalizare, curent
aproape. Pret: 12.000 euro,
telefon: 0254.215.212.

e Vind 2,62 ha teren arabil, in
Lunca Muresului (Simeria Veche),
5 euro mp. Negociabil.

Telefon: 0721.732.638.

e Vand 4500 mp teren, Brdznic,
com.Ilia, la 2 km. de soseaua
nationald, sus pe vale, in satul vechi.
Drum asfaltat, se poate construi
caband. Posibilitdti bransament elec-
tric, existd sursd de apd potabild,
peisaj deosebit. Tel. 0729.541.715.

e Vand teren in Bejan-Soimus,
2880 mp, FS 33 m, apd, gaz, curent

intre case, loc drept, cu proiect Topo.
Pret: 39.000 euro, tel. 0725.425.888.

Accent/il=[7)

e Vind plug cu 3 brdzdare, de
fabricd, pentru tractor U 445 si usd de
stejar pentru exterior. Telefon:
0722.334.830.

e Familie tandrd, dorim sd
ingrijim o persoand in vdrstd
(sau sot si sotie), din Deva sau impre-
jurimi. Telefon: 0732.517.062.

e Vind Volvo V50, Af 2008, motor
20/136 CB consumabile schimbate,
full-options, consum 6/100 km, stare
bund, pret convenabil. Pret negociabil,
telefon: 0761.825.604.

e Vand Dacia, AF 1968, tinutd in
garaj, completd, numere vechi, unic
proprietar, cu acte, pldtesc impozit.
Telefon: 0746.558.463.

e Vand Dacia Logan 2005, 1,4,
rosie, stare foarte bund, 56896 km.
Telefon: 0720.151.348.

e Vand motoscuter JET 49 FUN,
7875 km., stare bund. Pret: 1500 lei,
negociabil, telefon: 0745.351.325.

e Vand parbriz Dacia 1310, plus
garantia aferentd, pret: 150 lei si ra-
diator mic sau mare pentru Dacia
1310, pret: 100 lei, triple spate Dacia
Super Nova, plus electromotor si su-
port motor, telefon: 0769.473.088.

CERERI/OFERTE SERVICII

e Angajez urgent persoand
pentru menaj usor, in Deva.
Telefon 0722327148.

e Caut un om la lucru, necalificat,
pentru munci ocazionale. Nu sunt firmd
ca sd angajez cu program de lucru. Rog
seriozitate. Tel. 0762.034.459.

o Ingrijesc persoane in varstd, la
domiciliul acestora, indiferent de
situatia lor, in Deva. Rog si ofer serioz-
itate. Telefon: 0730.065.852.

AUTO

e Vind Suzuki Grand Vitara, Af
2003, inmatriculat,provenientd Franta,
fard rugind, 1600 mc, benzind, 160.000
km. Pret: 7000 euro. Tel.0723.757.434.

e Vand Opel Astra G, motor 1,7,
acte la zi valabile pdnd in decembrie
2024, stare foarte bund, unic propri-
etar. Pret negociabil. Tel. 0732.052.844.

e Vind Dacia Logan, AF 2005,
1,4, cmc, pe benzind, stare foarte
bund, Telefon: 0726.184.994.

e Vand Suzuki Grand Vitara, 1,6
cmc, benzind, (scurt, 2 usi), AF 2003,
158.000 km, recent adus din Franta,
inmatriculat, stare foarte bund, ITP,
fdrd rugind etc. Pret: 7.200 lei, telefon:
0726.141.632.

Nota redactfiei:

e Doamnd, singurd si fard
obligatii, 60 de ani, cu probleme de
sdndtate, caut o persoand serioasd
care sd md intretind si ingrijeascd.
Ofer mostenire, solicit garantie. Rog
seriozitate. Telefon: 0762.034.459.

o Ingrijesc persoane in vdrstd, la
domiciliu. Telefon: 0727.392.112.

e Persoand cu experientd, execut
lucrdri de reparatie si renovare inte-
rioare si exterioare, montare obiecte,
garduri, vopsit sau alte lucrdri pen-
tru cladiri. Telefon: 0724.302.866.

e Doamnd maturd, serioasd, fard
obligatii, cu experientd, caut sd ingri-
jesc un domn bolnav, singur, fard
obligatii, din Hunedoara. Telefon:
0752.566.301.

Publicatia Accent Media preia continutul anunturilor de MICA PUBLICITATE, in con-
formitate cu textul mentionat pe taloanele de anunfuri gratuite pentru persoane
fizice. Prin urmare, raspunderea pentru continutul anunturilor revine celor care le-au
completat pe taloanele originale. Acestea sunt pdstrate timp de 30 de zile la sediul
redactiei. Ne rezervam dreptul de a refuza publicarea acelor anunturi care incalcd,

prin continutul lor, legea.

MATRIMONIALE

e Domn, 67 de ani, 1,72,80 kg, din
Deva, doresc sd cunosc o doamnd care
vrea o relatie de familie, ofer contract
de proprietate. Telefon: 0774.941.520.

e Doamnd singurd, fdrd vicii sau
obligatii, de vdrsta a treia, doresc
prietenie — cdsdtorie cu un domn
compatibil. Telefon: 0733.199.389.

e Tdndr, 40 de ani, 170/95, sin-
gur, cu situatie materiald bund, doresc
sd cunosc o tandrd de varstd
apropiatd, fard obligatii, care doreste
o relatie serioasd. Rog seriozitate!
Telefon: 0720.441.592.

e Tdndr, 44 de ani, studii supe-
rioare, serios, comunicativ, echilibrat
si romantic, doresc sd cunosc o femeie
cu gdanduri bune, independenta si
singurd, pentru o relatie serioasd,
chiar cdsdtorie. Tel. 0742.218.495.

e Bdrbat serios, fdrd vicii, 53 de
ani, Hunedoara, apartament propri-
etate, caut o relatie (femeie)
serioasd, de viitor, inclusiv cdsdtorie.
Relatii la telefon: 0754.899.659,
dupd ora 17,00.

e Doamnd singurd, serioasd,
educatd, 59 de ani, fdrd obligatii, fard
vicil, situatie materiald bund, cu ser-
viciu, caut un domn compatibil pentru
convietuire. Rog seriozitate, exclus
aventurieri. Telefon: 0746.558.463.

e Domn singur, 54 de ani, din
Deva, 190/95 kg. fard vicii sau
obligatii, doresc sd cunosc o doamnd
din Deva sau imprejurimi, pentru o
relatie de prietenie/cdsdtorie. Astept
SMS la telefon: 0752.396.515.

e Tdndr, 34 de ani, 1,98 m, din
Brad, absolvent de electronicd si
informaticd, doresc sd cunosc o
tandrd, pentru o relatie serioasd,
eventual cdsdtorie. Rog seriozitate.
Tel. 0749.073.775.

e Tdndr, 44 de ani, caut o femeie
sincerd, de vdrstd 25-45 de ani, pentru
prietenie, eventual cdsdtorie. Telefon:
0732.469.582.
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e Vdnd motosapd, noud, in
garantie, electropalan nou, popi met-
alici, foarte buni si vatd de izolat case.
Telefon: 0742.187.459.

e Vand palton din stofd cu
garniturd de bland la gdt si mdneci, de
culoare neagrd, mdrimea 50. Pret:
120 lei, telefon: 0745.750.705.

e Vind vin alb si rosu din
productie proprie, fdard chimicale sau
alte ingrediente, minim 5 litri,
cantitdti mari. Telefon: 0724.451.762.

e Doresti 2 fotolii stil Baroc,
tapiterie bej, pret negociabil, ridicare
cu mijloace proprii? Sund la telefon:
0724.451.762.

e Vand cdrucior electric nou, ne-
folosit, pentru persoane cu handicap.
Telefon: 0765.270.543.

e Vand doud icoane in ulei ,lisus
si Maica Domnului’, cu o vechime de
45-50 de ani, plus doud tablouri mici,
pictate in ulei pe atlas negru,
reprezentdnd port chinez national, tot
cu vechime, identic. Tel. 0728.355.149.

e Vind goblenul "Micul popas’,
17x20 cm. Pret: 500 lei, negociabil.
Telefon: 0725.483.189.

e Vind tapiserie "Rdpirea din
serai” si tuicd de prune. Telefon:
0745.231.153, 0254.225.678.

e Dacd vrei o canapea extensibild
in stare bund, transport de cumpdrdtor,
pret mic, sund la 0724 451 762.

e Vand trei damigene noi, din
sticld, cu suporturi din plastic, capace cu
dopuri si furtun, la pretul de 100 lei, ne-
gociabil. Telefon: 0724.451.762.

e Vdnd sobe de teracotd, noi, stoc,
pldci, colturi si horn, complete, 6,7 ran-
duri sau seminee. Preturi de
producdtor, extrem de avantajoase. Se
asigurd transport la domiciliul clientu-
lui. Poze si informatii la telefon:
0730.241.017.

e Vand 2 fotolii noi, foarte
frumoase, la jumdtate de pret.
Telefon: 0729.942.745, 0724.073.100,
0254.216.491.
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Vata de Jos: Festivalul
Colindelor in 22 decembrie

Vata de Jos - Promovarea
valorilor traditionale prin di-
verse manifestari cu impact
in randurile oamenilor re-
prezinta una dintre priorita-

tile de pe agenda
autoritatilor locale din co-
muna Vata de Jos. Zestrea
culturala a zonei este bogata,
iar locurile sunt splendide
pentru a permite desfasu-
rarea unor adevarate eveni-
mente artistice. Tocmai de
aceea, se poate spune ca
Primaria Vata de Jos are
experienta necesara pentru a
organiza actiuni de f{inut3,
iar ca exemplu va oferim Fes-
tivalul Taragotului, unic in
tara.

[ata ca apropierea Sfintei
Sarbatori a Craciunului nu
putea trece fara ca
administratia locala sa nu
puna la cale un nou eveni-
ment. Este vorba despre Fes-
tivalul Colindelor, care va
avea loc pe 22 decembrie la
caminul cultural din Vata de

Jos, iar intrarea este libera.
»,Ne preocupa pastrarea si
promovarea folclorului aut-
entic din zona noastra. Avem
de unde alege, spun eu, si de
aceea am gandit acest festi-
val dedicat locuitorilor din
comuna Vata de Jos. Ne-am
propus ca din fiecare sat
apartinator comunei Vata de
Jos sd aducem cate un grup
de colindatori si-i rugam, si
pe aceastd cale, sa ni se
alature. Procedura este ex-
trem de simpla, trebuie doar
sa se Inscrie pana la data de
18 decembrie, la sediul
Primariei Vata de Jos. Festi-
valul se va bucura si de
prezenta unor grupuri de
colindatori din localitatile n-
vecinate comunei, de artisti
cunoscuti, iar impreuna vom
crea acel cadru minunat
sufleteste pentru a primi, asa
cum se cuvine, aceastd mare
sarbdtoare a crestinatatii,
care este Craciunul”, a pre-
cizat primarul comunei Vata

de Jos, Liviu Linta.

La fel ca In cazul altor
colegi din administratia
publica locald, Primaria Vata
de Jos poate spune ca a avut
parte de un an reusit, in care
s-a bucurat de aprobarea
unor proiecte importante,
finantate din fonduri eu-
ropene, definitoriu, in acest
caz, fiind cel de introducere
a gazului metan.

Nu in ultimul rand, co-
muna renaste si din punct de
vedere turistic, dupa ce in
vara a fost redeschis fostul
complex balneo <ce a
apartinut, odinioara, fostei
companii  nationale de
telecomunicatii. Deja Vata de
Jos a devenit o destinatie de
week-end si nu va mai trece
mult pana cand baza de
tratament de aici si infra-
structura existenta vor in-
cepe sa gazduiasca din ce in
ce mai multi turisti care isi
cautda sanatatea in apele
miraculoase de aici.

Straja- Partii bune de schi

Straja - Stratul de zdapada
pe trei partii din statiunea
Straja este cuprins intre 30 si
60 de centimetri, iar instala-
tiile de transport pe cablu
sunt functionale, astfel ca iu-
bitorii sporturilor de iarna
pot practica schiul in conditii
bune, la acest sfarsit de
saptamana.

Pentru pregatirea partiilor,
in Straja au fost pornite 45 de
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tunuri de zapada artificialg,
cu ajutorul carora a fost com-
pletat stratul de ninsoare deja
existent In statiune.

»sunt conditii bune de schi
si nu este aglomerat. Asa ca
turistii se pot bucura de schi,
la acest sfarsit de saptamana”,
spune administratorul parti-
ilor din Straja, Alin Parau.

La acest sfarsit de sapta-
mana se poate schia pe parti-

ile Constantinescu, Platoul
Soarelui si Partia Alfa, iar
instalatiile de transport pe
cablu sunt functionale.

De asemenea, a fost
pornita telegondola care
pleaca din orasul Lupeni.
Telegondola  functioneaza
intre orele 9,00 - 17,00, de
luni pana joi, programul fiind
extins cu o ord in zilele de
vineri, simbata si duminica.
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PACHETE TURISTICE DE
SARBATORI 2023-2024

*PACHET CRACIUN
24 - 26 DEC. ALL INCLUSIVE & SPA mRON 1 PERS

3% PACHETE REVELION
+30 DEC. - 02 IAN. ALL INCLUSIVE & SPA

PETRECERE DE REVELION INCLUSA RON / PERS
+ 31 DEC. - 02 IAN. ALL INCLUSIVE & SPA
PETRECERE DE REVELION INCLUSA RON / PERS

B

@& PETRECERE DE REVELION ([EEL) RON/PERS

REZERVARI LA NR. DE TEL: 075 710 2807
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