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Citricele, apreciate pentru
bogăția de vitamine și
mine rale, parfumul sau 
gustul lor deosebit, au
cucerit lumea. Dintre ele,
portocalele și lămâile 
sunt cele mai căutate.

administraţiePag. 5
Comuna Crişcior încheie
un an în care proiectele cu
finanţare europeană au
atins un maxim de fonduri
atrase. Introducerea 
gazului metan, 
o investiţie necesară. 

GRATUIT

evenimentPag. 5
În comuna Sălașu de Sus a
avut loc spectacolul cari -
tabil “SĂLAȘ' CU SUFLET”,
organizat de ȘCOALA
GIMNAZIALĂ SĂLA ȘU 
DE SUS.

/p. 3

Fondat de Cornel POENAR

Furtul la „păcănele” a lovit
şi judeţul Hunedoara

Festivalul colindelor va avea loc 
pe 22 decembrie la Vaţa de Jos. 

Înscrierile pentru festival se mai pot face
până pe 18 decembrie. /pag.16

Deva - Municipiile Deva şi
Hunedoara vor avea o conexiune
mai bună la autostrada A1,
Timişoara-Sibiu, printr-un pro -
iect de legătură care prevede
construirea unui nod rutier în lo-
calitatea Sântuhalm, în conti -
nuarea drumului judeţean
Hu ne doa ra-Deva, cea mai aglo -
merată şosea din judeţ. 

Consiliul Judeţean (CJ) Hu ne -
doara a aprobat un proiect de

hotărâre care se referă la Nota
conceptuală şi tema de proiectare
pentru realizarea accesului la au-
tostrada A1 în zona satului Sân-
tuhalm, obiectivul de investiţii
urmând să fie finanţat către Com-
pania Națională de Administrare
a Infrastructurii Rutiere (CNAIR),
prin Programul Operațional
Transporturi 2021-2027. De alt-
fel, proiectul este cuprins în Pro-
gramul Investițional pentru

Dez voltarea Infrastructurii de
Transport 2021-2027.

“Viitorul drum cu patru
benzi de circulație- câte două
benzi pe sens, va asigura
conectivitatea cu Autostrada
A1, va asigura reducerea timpi-
lor de călătorie și creșterea
siguranței rutiere. De aseme-
nea, legătura directă cu au-
tostrada va contribui la
creș terea calității vieții din mu-

nicipiul Hunedoara și locali -
tățile limitrofe prin atragerea
de investitori și crearea de noi
locuri de muncă”, a menţionat
condu cerea CJ Hunedoara. 

Conexiunea cu autostrada
traversează teritoriul ora şelor
Hunedoara, Deva, Simeria și
comuna Hărău și suprapune
9,3 kilometri din actualul drum
județean 687, până la
intersecția cu DN7, arteră care

trebuie modernizată și adusă
la standardul de drum Tran-
sRegio. 

Pentru a doua parte a
legăturii se propune un nou
drum de legătură de 4,45 km,
care pornește din zona in -
tersecției de la Sântuhalm, de
pe DN 7, la care se adaugă un
pod peste calea ferată și un pod
nou peste râul Mureș, în drep-
tul comunei Hărău. 

Conexiunea la autostrada A1, de la Sântuhalm, încă un pas spre un proiect final

Audieri în

cazul 

sinuciderii

de la Lupeni

Petroşani - Procurorii au
început audierile în cazul
celor două adolescente de 15
ani, din oraşul Uricani, care au
murit după ce s-au aruncat în
gol de pe un turn de apă înalt
de 20 de metri, din municipiul
Lupeni. Primii au fost audiaţi
părinţii celor două fete şi per-
sonalul medical care a ajuns
la locul incidentului. Urmă -
rirea penală este în derulare,
a declarat purtă torul de cu-
vânt al Parchetului de pe
lângă Judecă toria Petroşani,
procurorul Robert Scorţa. De
asemenea, a fost dispusă
necropsia trupurilor celor
două fete, fiind aşteptat ra-
portul medico-legal. Deoarece
urmă rirea penală este în
derulare, procurorii nu pot
furniza mai multe date despre
incidentul de la Lupeni.
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În organizarea Palatu-
lui Copiilor Alba Iulia
și a Clubului Copiilor

Sebeș în parteneriat cu
Ministerul Educației 
și Inspectoratul Școlar
Alba - după cum ne relata
prof. Sava Voicu 
Constantin (foto mic), co-
ordonator al Clubului
Copiilor Brad - s-a
desfășurat a IX-a ediție a
Concursului Național
„Visând la stele în univer-
sul copilăriei” cuprins în
Calendarul Activităților
Naționale Nr. 3612/ 2023
poziția 45.

Probele au constat în
lucrări editate pe computer
având ca temă însuși titlul
concursului, la următoarele
secțiuni diferențiate pe ci-
cluri școlare (clasele II - IV și

V - VIII): lucrări editate în
word (compunere de texte);

desene tematice concepute
cu aplicația Paint; slide-uri

realizate în Power Point;
filmulețe tematice și site-uri
web.

S-a punctat originalitatea,
alegerea corectă a titlului
lucrărilor, conceptul grafic,
ortografia scrisului și esența
compunerilor, respectarea
temei propuse în regulamen-
tul concursului, cromatica
desenelor, complexitatea
paginilor web și creativitatea
lucrărilor.

În urma jurizării lucră -
rilor, Clubul Copiilor Brad
sub îndrumarea prof. Sava
Voicu Constantin a obținut
următoarele rezultate:

• Anca Alexandru, clasa a
IV-a, locul I la secțiunea

Power Point cu lucrarea
intitulată 

„Copilăria pe băncile
școlii”, locul II cu lucrarea
„Steaua copilăriei” la secțiu -
nea Paint și o mențiune cu
lucrarea „Alături de stele” la
secțiunea Word.

• Hărduț Andrei, clasa a V-
a, locul III la categoria Word
cu titlul lucrării „De mână cu
... 

stelele” și o mențiune la
categoria Paint cu desenul
tematic intitulat „Cerul
copilăriei”.

Felicitări ambilor elevi
pentru creativitate și ima -
gina ție, dar mai ales pentru
dorința de a concura cu alți
elevi la nivel național.

Visând la stele în universul copilăriei

În dorința unor pensio -
nari din orașul de pe
Cerna de a obține

amănunte privind activi-
tatea secției de urologie a
Spitalului Județean de
Urgență Deva, încercăm să
creionăm câteva aspecte
surprinse din paleta
muncii oamenilor 
în halat alb de aici.

Primul nostru interlocutor
a fost asistenta șef Stratica
Manuela - foto 1 (studentă în
anul II a Facultății de Asis -
tență Medicală Generală - UM
Timișoara) care ne-a spus:
Secția urologie este situată în
aripa nouă a spitalului - etaj
IV și beneficiază de 30 paturi
din care două sunt pentru
internările de o zi, iar trei în
zona septică. Există și un cab-
inet pentru consultații dotat
cu un ecograf și EKG portabil.

Până în prezent au fost
internați aici 479 pacienți din-
tre care 401 au fost operați.

Aici funcționează doi
medici: cunoscutul și apre-

ciatul dr. Emil Mitranovici -
medic primar urologie - (foto
2) - șef secție (cu 20 de ani
vechime în activitatea uro lo -
gică și peste 8000 intervenții
chirurgicale) și tânărul Andrei
Oltean (foto 3) medic special-
ist urologie, care până în
prezent, în acest an, a reușit
cu bune rezultate, efectuarea
a 250 de operații.

În cazul intervențiilor
chirurgicale, aceștia sunt se -
con dați de medicul anestezist
Crișan Demian Alexandra.

La sugestia medicului șef
de secție, am notat și numele
asistentelor care știu cu pasi-
une să-și respecte fișa postu-
lui, să fie mereu aproape și în
slujba pacienților. Acestea
sunt: Lucia Bulc, Marcela
Hodor, Roxana Tăran, Laura
Hojbotă, Mia Moise, Daniela
Nicoară, Alina Soman.

Asistentele au un sprijin
deosebit din partea infir-
mierelor Anica Botezan,
Cristina Jurca, Claudia Mutu,
Daniela Drăgan, dar și a neo-

bositului brancardier Cătălin
Bustucel.

... Am consemnat și câteva
opinii ale pacienților.

Ing. Ioan Kovaci din Hune-
doara a punctat: Apreciez
calitățile profesionale și
umane ale șefului secției, dr.
Mitranovici, care dovedește
multă experiență în tratarea

pacienților, dându-le acestora
curaj în liniștirea durerilor, cât
și în dragoste pentru sănătate
și viață.

Un alt pacient pensionar
din Simeria - ing. Toma Ar-
cadie - a încercat prin cuvinte
calde să aprecieze calitățile
medicului Andrei Oltean,
susținând că acesta, deși

tânăr, este iubit de pacienți
pentru că se știe apropia cu
profesionalism de fiecare în
parte, oferind căldură sufle -
tească, înțelegere și dăruire
meseriei alese.

Pagină realizată 
de Ioan Vlad și 

Georgeta-Ileana Cizmaș

La secția urologie a SJU Deva - dăruire profesiei alese
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Deva – O amplă anchetă
referitoare la fraudarea unor
aparate de joc de tipul slot
machine, cunoscutele păcă -
nele, a fost deschisă de
procurorii DIICOT Caraş-Se -
verin. Este vorba despre un
grup infracţional care frauda
sistemul prin utilizarea unor
programe sau dispozitive care
permiteau, ulterior, favoriza -
rea unor anumite câştiguri.
Reţeaua avea ramificaţii în
judeţele Hunedoara, Caraş-
Severin, Timiş şi Arad. 

În cadrul unei vaste an-
chete, soldată cu 26 de
percheziţii, nouă persoane au
fost reţinute, iar pentru alte
două a fost dispus controlul
judiciar pentru 60 de zile.

În urma percheziţiilor,
procurorii DIICOT au de-
scoperit şi ridicat 22 de tele-
foane mobile, 18 laptop-uri,

200 de chei de accesat
aparatele de jocuri de noroc,
85 de medii de stocare, 7
DVR-uri, 4 unităţi PC, 323.298
de lei, 14.705 euro, 15.000 de
forinţi, precum şi înscrisuri
contabile, documente şi alte
mijloace de probă, precizează
IPJ Caraş-Severin.

„Din cercetări a reieşit că,
în perioada septembrie 2019
- decembrie 2023, 26 de per-
soane din judeţele Caraş-Se -
verin şi Timiş, administratori
şi angajaţi ai două societăţi
comerciale din judeţul Timiş,
precum şi alte persoane, ar fi
constituit un grup infracţional
organizat, având drept scop
obţinerea unor sume impor-
tante de bani, prin fraudarea
aparatelor de jocuri de noroc
de tip slot machine, din mai
multe locaţii din judeţele
Caraş-Severin,Timiş, Arad şi

Hunedoara. Astfel, membrii
grupului infracţional ar fi in-

tervenit asupra contoarelor
aparatelor de joc cu ajutorul

unor dispozitive şi programe
informatice, crescând în mod
artificial câştigurile care tre-
buiau acordate potenţialilor
jucători", se arată într-un co-
municat al IPJ Caraş-Severin.

De asemenea, suspecţii ar
fi modificat parametrii de
acordare a Jackpot-ului şi a
procentajului de câştig,
însuşindu-şi, în mod fraudu-
los, Jackpot-urile mari.

Dosarul deschis în această
cauză de către procurorii DI-
ICOT are ca obiect săvârşirea
infracţiunilor de constituirea
unui grup infracţional organi-
zat, accesul ilegal la un sistem
informatic, alterarea inte -
grităţii datelor informatice,
operaţiuni ilegale cu dispozi-
tive sau programe informa -
tice, fraudă informatică şi
evaziune fiscală.

Mafia jocurilor de noroc atinge 

şi judeţul Hunedoara

Deva - Lucrările de reabili -
tare a Incintei I din Cetatea
Deva, spaţiu situat în zona de
vârf a monumentului istoric,
se apropie de final, investiţia
în valoare de aproape 5 mil-
ioane de euro fiind finanţată
din fonduri europene, a infor-
mat Primăria Deva. 

„Lucrările de reabilitare şi
amenajare a Incintei I din
Cetatea Deva, partea din vâr-
ful monumentului istoric, un
proiect spectaculos, sunt
aproape de a fi terminate.
Refuncţionalizarea Incintei I
şi reintroducerea acesteia
într-un circuit turistic coer-
ent, alături de incintele II şi III
care sunt deja reabilitate, va

determina funcţionalitatea
întregului monument istoric,
creând premisele dezvoltării
turismului cultural-istoric,
punerea în valoare a istoriei
şi tradiţiilor zonei şi implicit
creşterea numărului de
turişti”, a transmis primarul
municipiului Deva, Florin
Oancea.

Investiţia are o valoare
totală de peste 23 milioane
lei, adică aproape 5 milioane
de euro, contribuţia ne ram -
bur sabilă a Uniunii Europene
fiind în valoare de 18,7 mil-
ioane lei.

Potrivit primarului mu-
nicipiului Deva, o mare parte
din evenimentele anului

2024 vor fi organizate în in -
cintele I, II şi III ale Cetăţii
Deva. „Este un proiect care
pune în sfârşit în valoare
frumuseţea Cetăţii noastre,
emblema municipiului Deva”,
a conchis Oancea.

Lucrările la Incinta I au în-
ceput în octombrie 2021.

În prezent, din Cetatea
Deva au fost reabilitate incin-
tele II şi III, lucrările fiind
finanţate, şi în acest caz, din
fonduri europene neram-
bursabile în valoare de 38,4
milioane lei. 

Cele două incinte pot fi
vizi tate din anul 2016 şi au
atras, în medie, peste
170.000 de turişti, pe sezon.

Lucrările la Incinta 1 din Cetatea Deva 
se apropie de final

Brad - Aproximativ 420 de
kilograme de materiale piro -
tehnice, puse la vânzare fără
respectarea prevederilor
legale, au fost ridicate de
poliţiştii Serviciului Arme, Ex-
plozivi şi Substanţe Pericu-
loase Hunedoara în urma
unor activităţi de control ce
au avut loc în municipiul
Brad.

Astfel, în incinta punctului
de lucru al unei societăţi
comer ciale, ce este autorizată
să efectueze operaţiuni cu ar-
ticole pirotehnice, poliţiştii au
descoperit baterii de artificii
din categoriile F2 şi F3, pe
care firma nu avea dreptul să
le comercializeze către pu -
blicul larg.

De asemenea, în portbaga-
jul şi în interiorul unui auto-
turism parcat în imediata
apropiere a punctului de lu -

cru, reprezentanţii socie tăţii
depozitau fără drept, pentru
vânzare, baterii de artificii,
candele romane şi emiţătoare
de sunet din categoriile F2, F3
şi F4, destinate a fi utilizate
exclusiv de pirotehnicieni.

„Întreaga cantitate de arti-
cole pirotehnice din categori-
ile F2, F3 şi F4 identificată în
incinta punctului de lucru al
societăţii şi în autoturism, în
greutate de 420 de kilograme,
a fost indisponibilizată, în
vederea cercetărilor, preci -
zează IPJ Hunedoara.

În cauză, poliţiştii au în-
tocmit un dosar penal pentru
operaţiuni cu articole piro -
tehnice efectuate fără drept şi
comercializarea către pu -
blicul larg a articolelor piro -
tehnice destinate a fi utilizate
de către pirotehnicieni. 

Brad: Aproximativ 420 de kilograme

de articole pirotehnice,

comercializate ilegal
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Ultima lună a anu-
lui ne aduce în-
totdeauna

bucuria și emoția
așteptării Crăciunului
și a Anului Nou. Cei
mici se vor bucura și în
acest an de surprize și
momente plăcute pe
care le oferă Biblioteca
Județeană „Ovid Densu-
sianu” Hunedoara -
Deva, cu sprijinul Con-
siliului Județean Hune-
doara și în parteneriat
cu Colegiul Național
„Decebal” din Deva. 

Moș Crăciun este pregătit
să amenajeze un atelier în
curtea bibliotecii, atelier ce
va fi deschis publicului în pe-
rioada 18 – 19 decembrie
2023, începând cu ora 16:00,
iar vizitatorii sunt așteptați
cu mult drag și cu bucurie.

Pe standurile Atelierului
se vor găsi numeroase și
variate obiecte confecționate
de elevi de la Colegiul
Național „Decebal” din Deva
(de la cei mai mici, din
clasele pregătitoare, până la
cei de clasa a VIII-a). Oricine
va dori va putea cumpăra
podoabe de Crăciun, figurine
din diverse materiale, semne
de carte, felicitări, obiecte
decorative, toate fiind rodul
talentului și imaginației
celor mici.

Dorim ca în „Atelierul lui
Moș Crăciun” să anticipăm
mira jul Crăciunului, sărbătoare
atât de mult așteptată de noi
toți, dar în special de copii.

Cu deosebită
considerație,

Manager,
Ioan Sebastian Bara

Atelierul lui Moş Crăciun,
la Biblioteca Judeţeană

Stimați utilizatori,
S.C. APA PROD S.A.
Deva a semnat

împreună cu Ministerul
Investițiilor și
Proiectelor Europene,
Contractul de Finanțare
nr. 1660/23.08.2022
având ca obiect acor-
darea finanțării neram-
bursabile de către
Autoritatea de Manage-
ment pentru imple-
mentarea „Proiectului
regional de dezvoltare a
infrastructurii de apă și
apă uzată în județul
Hunedoara” în valoare
de 1.354.148.932,51 lei. 

Vă asigurăm că S.C. APA
PROD S.A. Deva depune toate
eforturile pentru ca serviciile
furnizate utilizatorilor să se
ridice la standarde înalte de
calitate, în acest sens, atra -
gerea de fonduri neram-
bursabile fiind esențială
pentru îmbunătățirea și
eficien tizarea activității noas-
tre. 

Parte integrantă a Contrac-
tului de Finanțare este și
alinie rea la prevederile sta-
bilite în Strategia de tarifare,
astfel că, începând cu data de
01.01.2024, vă informăm că
tarifele pentru serviciul de
furnizare apă/canalizare se
modifică, după cum urmează:

APĂ POTABILĂ PRODU -
SĂ, TRANSPORTATĂ ȘI
DISTRIBUITĂ:

8.63 lei/mc inclusiv T.V.A.
7.92 lei/mc exclusiv T.V.A.
CANALIZARE – EPURARE:
5.60 lei/mc inclusiv T.V.A.

5.14 lei/mc exclusiv T.V.A. 
Modificarea prețurilor și

tarifelor pentru serviciul de
furnizare apă/canalizare s-a
făcut cu respectarea proce-
durilor legale, conform de-
ciziei A.N.R.S.C. nr.193/
08.12.2023. 

Vă asigurăm că acest pro -
iect va conduce la îmbună tă -
țirea semnificativă a calității
apei care ajunge în casele
dumneavoastră și vă dorim
un An Nou, 2024, cu bucurii și
împliniri!

Conducerea Apa Prod S.A. Deva

Noile tarife APA PROD,
de la 1 ianuarie 2024

La Muzeul Civilizației Da -
cice și Romane din Deva
(MCDR) va avea loc joi, 14 de-
cembrie 2023, începând cu
ora 17:30, vernisajul celei de-
a șaptea ediții a Salonului de
iarnă al membrilor AAFH.

Evenimentul, intitulat „Fo-
toDIALOG” se desfășoară cu
sprijinul Consiliului Județean
Hunedoara, sub patronajul
Asociației Artiștilor Fotografi
din România (AAFR) și are loc
în spațiile destinate artelor
plastice și vizuale din Palatul
Magna Curia.

Expoziția prezintă publicu-
lui printuri de mari dimensi-
uni (100×70 cm), lucrări care

reprezintă efortul profesion-
ist de a aduce pe simeze
lucrări de un înalt nivel artis-
tic.

„Anual, sălile Palatului
Magna Curia, ca rod al cola -
borării parteneriale dintre
AAFH și MCDR, a obișnuit
publicul, ca lună decembrie să
fie dedicată expoziției colec-
tive intitulată generic „Salonul
de iarnă”, în cadrul căruia fo-
tografii hunedoreni, ca expo -
nenți ai culturii și artei,
prezintă diverse concepte
artistice. Expoziția, denumită
în acest an „FotoDIALOG”, se
deschide cu aceeași diversi-
tate stilistică a genurilor abor-

date, invitând publicul la un
„dialog” despre o realitate în
continuă mișcare. Realismul
se întoarce la forme care
demonstrează modificarea
conștiinței, celebrând natura,
corpul uman, tradiția, religia
etc. Intenția organizatorilor și
expozanților este de a aduce o
contribuție semnificativă la
înțelegerea diversității fe no -
me nului fotografic contempo-
ran, care poate sta într-un
dialog cu prezentul, cu trecu-
tul sau cu diverse forme de
abordare a realității, ca
reprezentări vizuale ce se în-
scriu într-un divers sistem de
valori”, spune Grigore Roibu,
președinte AAFH.

Mulțumim artiștilor fo-
tografi pentru efortul de a
participa la împlinirea acestui
dialog cu publicul, care a fost,
an de an, alături de noi.

Expun: Francisc Németh,
Vasile Sârb, Nicolae Oprea,
Octavian Simion, Cătălin
Mătăsaru, Călin Corpaciu,
Alexandru Popa, Horea Preja,
Marius Isfan, Alexandru
Corici, Andrei Rosetti, Adrian
Stoica, Daniel I. Iancu, Traian
Urieș, Mihai Panaitescu, Iulian
Solda, Grigore Roibu.

Vă așteptăm cu drag!

„FotoDIALOG” - Salonul de iarnă al
membrilor AAFH, Ediția a VII-a, 2023



Crişcior – Locuitorii co-
munei Crişcior au avut parte
de un concert excepţional de
colide care s-a desfăşurat la
căminul cultural din satul
Zdrapţi. Evenimentul cultural
a fost organizat de Consiliul
Județean Hunedoara și Cen-
trul de Cultură și Artă al
județului Hunedoara şi a re-
unit pe scenă ceea ce are mai
bun folclorul din judeţul nos-
tru. Rând pe rând, au cântat
cu bucurie colinde, în faţa oa-
menilor, Mariana Anghel,
Ciprian Roman, Cristian
Fodor, Bogdan Toma, Ovidiu
Homorodean, Mariana Suciu,
Viorica Brândușan, Violeta
Deminescu, Daniela Tărnău -
cean și Alin Ienciu. 

Spectacolul folcloric a fost
un bun prilej pentru locui -
torii comunei să mai uite de
grijile cotidiene, iar pentru
artişti să ducă mai departe
obiceiurile minunate moşte -
nite din bătrâni. 

Pe de altă parte, trebuie
menţionat faptul că admi -
nistraţia locală din comuna
Crişcior a avut un an foarte
bun, în care a reuşit să acce-
seze fonduri europene pen-
tru mai multe proiecte cu
finanţare nerambursabilă.

„Cred că principalul
proiect al anului 2023 se
referă la alimentare cu gaze
naturale a comunei. Este o
investiţie pe care oamenii şi-
au dorit-o de foarte mulţi ani,
iar acum, cu sprijinul echipei
din Primărie, am reuşit să o
aducem la stadiul de reali-
tate. Proiectul este finanțat
prin Programul Operațional
Infrastructură Mare (POIM),
iar valoarea acestui contract
este de peste 32 de milioane
de lei”, a spus primarul co-
munei Crişcior, Ovidiu Fur-
dui. 

Potrivit acestuia, proiectul
prevede dezvoltarea rețelei
de distribuție gaze naturale

în comuna Crișcior, pe o
lungime de aproape 45 de
kilometri. 

„În prezent lemnul este
principala sursă sustenabilă
de încălzire. Primăria nu
deţine însă un fond forestier
prin care să asigurăm nevoile
populației. În plus, cred că in-
troducerea gazului metan va
deschide calea şi spre alte
investiţii, deoarece orice in-
vestitor întreabă despre in-
frastructura existentă într-o
zonă anume. Introducerea
gazului metan este un proiect
extraordinar, pe care nu am fi
putut să.l realizăm fără fon-
duri europene”, a conchis pri-
marul comunei Crişcior.
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Deva – Lucrările de mo -
der nizare a infrastructurii
feroviare pe tronsonul de
cale ferată Gurasa – Simeria
avansează, specialiştii com-
paniei de căi ferate apreciind
că la finalul acestora trenurile
vor putea circula pe acest
segment cu viteze de 160 de
km/h. 

“Lucrările de modernizare
pe trei șantiere de pe tron-
sonul Gurasada-Simeria înre -
gistrează procente de execuție
cuprinse între 80% și 89,8%,
între Km 614 - Bârzava - Ilteu
și Gurasada - Simeria, iar de la
Ilteu la Gurasada unde, din
lungimea totală de 22 km, 15,2
km reprezintă varianta nouă
de traseu, cu două tuneluri și o
polată, avem un procent mai
scăzut, de 66,85%”, a informat
CFR. 

Potrivit acesteia, din cei
141 km de cale ferată dublă
modernizată pe tronsonul
feroviar care traversează pe
toată lungimea sa Valea Mu -
reşului, circa 77 km repre -
zintă traseul inițial al liniei,
noile variante de traseu fiind
construite de la zero pe circa
64,5 de km. Această reconfig-
urare a liniei va permite atin-
gerea vitezei maxime de

circulație de 160 km/h pe
89% din lungimea totală a
tronsonului, 120 km/h pe
6%, iar pe 5% din lungime se
va circula cu viteza de 100
km/h.

Tronsonul Km 614 –
Bârzava - Ilteu - Gurasada -
Simeria, cu o lungime des -
fășurată de nu mai puțin de
348 km de linie nouă,
tranzitează judeţele Arad şi
Hunedoara pe un traseu
spectaculos prin lucrările de
artă nou-construite, cu 61 de
poduri, între care 52 sunt fi-
nalizate. Un număr de 9 po-
duri traversează râul Mureș.

De asemenea, clădirile de
călători din stațiile de cale
ferată, construite în marea lor
majoritate în perioada 1910 -
1950, prind deja forma
așteptatelor clădiri moderne,
stadiul de execuție ajungând
la 85%  la unele obiective. 

“Publicul călător se va bu-
cura de facilități la standarde
europene - scări rulante, lif-
turi, pasarele pietonale,
peroane la liniile principale,
peroane intermediare și co -
pertine, parcări auto etc - în
toate stațiile, haltele și
punctele de oprire de pe în-
tregul traseu. 

Trenurile vor circula cu 160 km/h

între Gurasada şi Simeria
Crişcior: „Asta-i casa cea

frumoasă”- colinde de Crăciun

Luni, 11 decembrie 2023,
s-a desfășurat în comuna
Sălașu de Sus spectacolul cari -
tabil “SĂLAȘ' CU SUFLET”.
Spectacolul a fost organizat de
ȘCOALA GIMNAZIALĂ SĂLA -
ȘU DE SUS, fiind activitatea
principală în cadrul proiectu-
lui educațional județean cu
același nume. 

“SĂLAȘ' CU SUFLET” s-a
născut din experiențe reale,
din confruntarea cu situații
din viața socială, dar mai ales
din dorința de a-i ajuta pe
elevi să vadă frumusețea vo -
luntariatului.

Proiectul, prin care s-au
urmărit: promovarea exem-
plelor de bună practică în
educația non formală, dez-
voltarea spiritului civic și
abilităților de viață și pro-

movarea voluntariatului și a
actelor de caritate ca valoare
a comunității, ne-a adus bucu-
ria împlinirii și satisfacția lu-
crului bine făcut.

Organizat cu câteva zile
înainte de Crăciun, evenimen-
tul a fost o invitaţie la solida -
ritate şi generozitate faţă de
copii, vârstnici, persoanele
vulnerabile din medii defa-

vorizate sau orice om care se
află în nevoie.

Au răspuns invitației noas-
tre un număr impresionant de
participanți: instituții de
învățământ din județ și din
țară, elevi, părinți, cadre di-
dactice, comunitate loca lă,
parteneri și colaboratori, prin
implicarea lor fiind strânse
donații considerabile. 

Donațiile constau în ali-
mente neperisabile, produse
de igienă, haine, jucării,
rechizite, acestea ajungând la
cei care au nevoie în speranța
unui mâine mai bun.

Mulțumim tuturor care au
dăruit din suflet pentru su-
flete!

Director Școala
Gimnazială Sălașu de Sus
Prof. Simona Delia Meliță

Spectacol caritabil „Sălaș' cu suflet”

200 
lei

150 
lei

Ai 50 de lei reducere la ITP 
pentru autoturismul tău!

Nimic mai simplu! Prezintă talonul din ziarul Accent Media 
inspectorului de la programare şi ai o reducere de 50 de lei la ITP.

T A L O N 

Nume......................................... Prenume....................................................

Nr. Autoturism....................................Telefon............................................

Safetyautoserv Deva, Strada Depozitelor, Nr. 16. 
Programare la telefon: 0720 224 123 – 0254 224 123. 

Talon valabil până în 31 Decembrie 2023!
De acum înainte în fiecare săptămână ai 

talonul norocos în Accent Media!

Safetyautoserv 

Deva 
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Preşedintele
Federaţiei Române
de Tenis, George

Cosac, a afirmat recent că
este convins despre faptul
că  Tribunalul de Arbitraj
Sportiv de la Lausanne
(TAS) va reduce sus-
pendarea jucătoarei Si-
mona Halep, dictată de
Agenţia Internaţională
pentru Integritatea
Tenisului.

"Puţină răbdare ne mai
trebuie în cazul Simonei
Halep. Este bine că s-a
hotărât când va avea loc pro-
cesul. Sunt convins că va avea
parte de o justiţie corectă şi
de asemenea sunt convins că
TAS va reduce perioada de
suspendare", a afirmat Cosac
la Gala Tenisului Românesc.

Oficialul FRT s-a arătat op-
timist în ceea ce priveşte o

reîntoarcere a Simonei Halep
în circuitul profesionist. "La
cât o ştiu de înfometată de
performanţă, sunt convins că
va merge să joace peste tot.
Nu ştiu cât va fi de afectată de
toată această perioadă, de-
pinde de ea. Din câte ştiu eu,
se pregăteşte, nu a renunţat
niciodată, dar ceea ce este
foarte important e că marile
companii, care sunt în spatele
ei, nu au renunţat la a o
susţine, şi asta înseamnă că
are multe atuuri", a mai spus
Cosac.

Tribunalul de Arbitraj
Sportiv de la Lausanne a
anunţat pe site-ul său oficial că
o va audia pe jucătoarea
română de tenis Simona Halep
în perioada 7-9 februarie în
procesul acesteia împotriva
Agenţiei Interna ţio nale pentru

Integritatea Tenisului.
Simona Halep a depus apel

la Tribunalul de Arbitraj
Sportiv (TAS-CAS) de la Lau-
sanne în data de 24 octombrie,
împotriva suspen dării sale pe
patru ani pentru dopaj.
Potrivit tribunalului de la Lau-
sanne, Halep cere ca decizia
ITIA să fie anulată şi
sancţiunea sa ''să fie redusă''.

Jucătoarea română Simona
Halep a fost suspendată pe o
perioadă de patru ani pentru
dopaj, a anunţat, pe 12 sep-
tembrie, Agenţia Interna -
ţională pentru Integritate în
Tenis (ITIA). ITIA a precizat
că un tribunal independent a
suspendat fostul lider mon-
dial pentru două încălcări
separate ale Programului An-
tidoping din Tenis (TADP).

Tenis de câmp 

Simona Halep va fi judecată 
în perioada 7-9 februarie 2024  la TAS

ANUNŢ  PUBLIC 
PRIVIND DECIZIA ETAPEI DE ÎNCADRARE

JUDETUL HUNEDOARA – Directia de Dezvoltare Lo-
cala,titular al proiectului:

“Reabilitare drumuri județene pentru dezvoltarea
infrastructurii turistice și promovarea patrimoniului
economic și cultural al județului Hunedoara”, DJ 687
A:Hășdat (DJ 687) – Silvașu de Jos – Hațeg (DJ 687G),
tronson de reabilitat: Hășdat (DJ 687) – Silvașu de Jos
– Hațeg, km 0+000-km 16+000”, anunță publicul in-
teresat asupra luării deciziei etapei de încadrare de
către Agenția pentru Protecția Mediului Hunedoara,
în cadrul procedurilor de evaluare a impactului
asupra mediului pentru proiectul: “Reabilitare dru-
muri județene pentru dezvoltarea infrastructurii tu -
ristice și promovarea patrimoniului economic și
cultural al județului Hunedoara”, DJ 687 A: Hășdat (DJ
687) – Silvașu de Jos – Hațeg (DJ 687G), tronson de re-
abilitat: Hășdat (DJ 687) – Silvașu de Jos – Hațeg, km
0+000-km 16+000, propus a fi realizat în  municipiul
Hunedoara, sat aparținător Hășdat, orașul Călan, sat
aparținător Nădăștia de Sus, orașul Hațeg, sat
aparținător Silvasu de Jos, comuna Teliucu Inferior,
satul Teliucu Inferior, comuna Bretea Română, satul
Ocolișu Mare, DJ 687A, județul Hunedoara.

Proiectul deciziei de încadrare și motivele care o
fundamentează pot fi consultate la sediul Agenției pentru
Protecția Mediului Hunedoara din Deva, str. Aurel Vlaicu,
nr. 25, județul Hunedoara, în zilele de luni – joi, între orele
900 -1600și vineri între orele 900 – 1300 , precum și la
următoarea adresă de internet http://apmhd.anpm.ro.

Publicul interesat poate înainta comentarii/observații
la proiectul deciziei de încadrare în termen de 10 zile de
la data publicării anunțului pe pagina de internet a
Agenției pentru Protecția Mediului Hunedoara.  

Cluburile din campi-
onatul de fotbal al
Angliei nu vor mai

putea să-i facă pe
jucătorii lor să semneze
contracte cu o durată mai
mare de cinci ani, a
anunţat marţi Premier
League, care este 
obligată să respecte
reglementările UEFA.

Reforma adoptată marţi
urmăreşte să împiedice o
practică răspândită la unele
cluburi, mai ales Chelsea,
care constă în stabilirea unor
contracte pe termen foarte
lung din motive contabile.

Taxele de transfer sunt
repartizate pe durata unui
contract. Cu alte cuvinte, cu

cât un contract este mai lung,
cu atât plăţile anuale înregis-
trate în conturile clubului
sunt mai mici. De exemplu, o
indemnizaţie de 100 de mili -
oane de euro ar fi amortizată
la nivelul sumei de 20 de
mili oane pe an în baza unui
contract pe cinci ani, însă la
nivelul a doar 12,5 milioane
pe an în baza unui angaja-
ment de opt ani.

Premier League a modifi-
cat "regula privind amorti-
zarea costurilor de înregis-
 trare a jucătorilor pentru a o
aduce în conformitate cu
regulamentele UEFA. În vi-
itor, la toate noile contracte
de jucători sau la prelungirea
acestora se va aplica o durată

maximă de cinci ani",
precizează un comunicat al
ligii engleze.

Proprietarii americani ai
lui Chelsea s-au remarcat în
mod deosebit în ultimele fe -
restre de transfer, când au
semnat contracte pe termen
lung jucători ca Enzo Fer-
nandez şi Mihailo Mudrik
(opt ani şi jumătate) sau
Benoit Badiashile (şapte ani
şi jumătate) în ianuarie.

Gruparea de pe Stamford
Bridge a procedat la fel în
vară, când Axel Disasi şi
Christopher Nkunku au sem-
nat contracte pe şase ani,
ceea de acum înainte nu va
mai fi posibil.

Fotbal internațional 

În Anglia contractele jucătorilor,
limitate la cinci ani
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C
ristina Neagu, cea mai
bună handbalistă a
României în ultimul

deceniu, şi-a anunţat re-
tragerea din echipa
naţională, la revenirea lo-
tului de la Campionatul
Mondial din Danemarca,
Norvegia şi Suedia.

''Eu îmi anunţ în mod ofi-
cial retragerea de la echipa
naţională dacă chiar nu mai
sunt şanse de calificare la
turneul preolimpic. Sunt 17
ani de când joc pentru echipa
naţională, de când am dat
totul pentru echipa naţională,
timp în care am şi suferit două
accidentări grave'', a declarat
Neagu pe Aeroportul Interna -
ţional ''Henri Coandă'' din
Otopeni.

''Ce-am reuşit? Două
medalii, nişte locuri, zic eu

bune, 4 şi 5. Dacă a fost mult
sau puţin timpul o să ne
spună lucrul ăsta. Ceea ce pot
să spun cu certitudine e că ce-
am făcut pentru echipa
naţională şi în general în cari-
era mea cred eu că o să
rămână acolo undeva în isto-
rie'', a subliniat Cristina
Neagu (35 ani).

''Am spus dinainte că o să
fie ultimul Campionat Mon-
dial pentru mine şi că, sigur,
îmi doresc enorm de mult să
ajung la Jocurile Olimpice,
consider că ar fi fost ceva ex-
traordinar pentru cariera mea
internaţională. Nu a fost să fie,
ştiam că dacă nu ne vom cali-
fica la turneul preolimpic
cumva luasem decizia di-
nainte. Spun eu că am făcut
multe lucruri frumoase pen-

tru echipa naţională în toţi
aceşti ani. Unii le văd, alţii mai
puţin, dar am venit mereu cu
inima deschisă, am dat tot ce-
am putut, am venit şi cu capul
rupt şi cu picioarele rupte,
drept dovadă că şi în perioada
asta am rămas alături de
echipă, mi-am dorit din suflet
să pot să joc, să ajut echipa.
Nu s-a putut, asta e. Eu nu am
niciun regret, iubesc echipa
naţională, am iubit-o mereu,
mai mult decât orice altă
echipă, deşi echipele de club
au fost cumva la un alt nivel,
pentru mine echipa naţională
a fost la cel mai înalt nivel'', a
mai spus Neagu, care îşi va
continua cariera la CSM
Bucureşti, cu care a semnat
recent prelungirea contractu-
lui.

Cristina Neagu a câştigat
două medalii de bronz cu
echipa naţională a României,
la Campionatul European din
2010 şi la Campionatul Mon-
dial din 2015. A fost aleasă
cea mai bună jucătoare a
lumii de către IHF de patru
ori, în 2010, 2015, 2016 şi
2018, iar în 2015 a fost
desemnată şi cea mai bună
jucătoare a Campionatului
Mondial, al cărui golgheter a
fost.Handbalista legitimată la
CSM București  a făcut parte
din lotul echipei naţionale la
CM 2023, dar nu a putut juca
decât într-un singur meci, cu
Germania, în grupa princi -
pală. România s-a clasat pe
locul al 12-lea la Campionatul
Mondial şi a ratat calificarea la
turneul preolimpic.

Handbal 

Cristina Neagu se retrage de la
echipa naţională a României

Multipla campioană olim -
pică la gimnastică artistică,
Gina Gogean, acum antrenor
coordonator al secției de
gimnastică din cadrul CSM
Deva  vă invită  să fiți prezenți
la primul eveniment sportiv
de gimnastică la care vor  par-
ticipa cei care activează  în
cadrul acestei secții.

Sâmbătă, la Sala Sportu -
rilor din Deva, începând cu
ora 10.00, fetițe și băieți cu
vârsta între 5 și 8 ani , într-o
activitate  cu joc și bucurie
pentru mișcarea sportivă și
mai ales pentru sănătate, își

vor etala calitățile dobândite
la  primele lor ore de pregă -
tire în gimnastică artistică.

Cu multă muzică, antren,
cu aplauze din partea  susți -
nătorilor, viitorii  gim naști de
performanță ai clubului din
Deva, vor încerca să demon-
streze că nimic nu este greu,
dacă ai ambiție și vrei să fii cel
mai bun.

Toți iubitorii gimnasticii,
părinții, bunicii  sunteți aștep -
tați   sâmbătă la acest eveni-
ment-surpriză.

Intrarea este liberă!

L
a o săptămână de la
încheierea sezonului
fotbalistic de toamnă,

liderul seriei 7 din Liga 3,
CSM Deva, și-a stabilit 
programul precom -
petițional. Din această
serie face parte și 
Jiul Petroșani, 
echipă care a ratat 
accesul în Play off.

După o bine meritată va -
canță, jucătorii pregătiți de
Marius Sîrbu, Dorian Gugu,
Constantin Vișan și Jozsef
Magyari, se vor reuni, pe 10
ianuarie, la ora 14:00, la sta-
dionul „Cetate” din Deva, iar a
doua zi va avea loc vizita
medicală.

Urmează, apoi, o perioadă

de readaptare la efort pe plan
local, pentru ca, pe 25 ian-
uarie, să fie organizată obiș -
nuita, deja, conferință de
presă de început de an, ora și
locația desfășurării acesteia
urmând a fi anunțate în timp
util.

Pe 27 ianuarie CSM Deva
va juca primul meci de
pregătire din intersezon, în
deplasare, cu divizionara
secundă CSM Reșița, iar întâia
partidă de pe teren propriu
din 2024 va fi cea cu UTA
Arad U19, programată pentru
3 februarie.

Apoi, devenii vor pleca
într-un cantonament, în pe-
rioada 7 -14 februarie, locul
de desfășurare al acestuia ur-

mând a fi stabilit în perioada
următoare.

După revenirea din can-
tonament, fotbaliștii de la
CSM Deva vor mai disputa,
până la reluare campionatu-
lui, încă patru jocuri de

pregătire, primul dintre aces-
tea fiind pe 17 februarie, pe
terenul echipei de Liga 2 Vi-
itorul Pandurii Târgu Jiu.

Urmează, apoi, trei meciuri
de pregătire cu colege de
eșalon, primul dintre acestea

fiind tot în deplasare, pe 21
februarie, cu Politehnica
Timișoara. Liderul va reveni
în fața propriilor suporteri pe
24 februarie, când vor întâlni
pe ACS Târgu Mureș.

Ultimul meci de pregătire
dinaintea reluării campiona -
tului va avea loc pe 2 martie,
când se vor deplasa pentru o
înfruntare cu ACS Mediaș.

Campionatul se va relua pe
data de 9 martie, cu etapa a
XVI-a, antepenultima din se-
zonul regular, când CSM Deva
va juca în deplasare, pe
terenul celor de la Jiul
Petroșani.  Primul meci oficial
al anului, de pe teren propriu,
va avea loc pe data pe 16
martie, cu Voința Lupac.

Fotbal 

CSM Deva și-a stabilit programul de pregătire după vacanța de iarnă

Invitație la gimnastică  

Happy Gym  cu viitorii

gimnaști din Deva



Apreciate pentru
bogăția de vitamine
și minerale, par-

fumul sau gustul lor de-
osebit, unele dintre
citrice au cucerit lumea.
Din multitudinea de
soiuri care se cultivă în
zonele calde, portocalele
și lămâile sunt cele mai
apreciate, acestea fiind
folosite și în scop 
terapeutic.

Portocalele
Cu un parfum unic și

imense beneficii pentru
sănătate, aceste fructe pot fi
consumate în stare proas -
pătă, sub formă de suc, în
diferite preparate culinare,
dar și în alte scopuri, cojile
lor având proprietăți vinde -
cătoare. Cu un conținut im-
portant de potasiu, porto-
  calele ajută la buna funcțio -
nare a inimii, iar magneziul

acționează și ajută la nor-
malizarea tensiunii arteriale.
Specialiștii au constatat că,
un consum zilnic de porto-
cale poate reduce riscul de
accident vascular. 

Parfumul cojilor de
portocală

Are puterea de a neutra -
liza mirosurile, dar și de a
îndepărta moliile. Iar pentru
ca aroma lor să se păstreze
mai mult, vom proceda ast-
fel: 

• Cojile de portocală se
pun la fiert în două cești de
apă, la foc mic, timp de
câteva ore, aroma binefă -
cătoare răspândindu-se ast-
fel peste tot. 

• Cojile uscate de porto-
cale se vor plasa în mai
multe zone ale casei: pe
calorifer, pe sobă sau pe
șemineu, iar parfumul lor

discret se va simți în toată
încăperea. 

• Pentru împrospătarea
șifonierului, se vor pune în
interiorul lui săculețe din
material textil, umplute cu
coji uscate de portocale. Și
astfel, hainele din șifonier
vor avea un parfum plăcut. 

• Cojile uscate de porto -
cală completează generos și
băuturile calde sau răcori -
toare, dar și anumite feluri
de mâncare. Uscate și rase pe
răzătoarea mică, acestea pot
fi folosite și pentru condi-
mentarea unor preparate
culinare.

Remedii naturiste
Infuzia din coji de

portocală
Plăcută și aromată, ajută

în caz de răceală. Se obține
din cojile tăiate în cuburi și
lăsate la uscat, de 7-15 zile.

Când acestea devin crocante,
se păstrează într-un borcan
închis etanș. După prepa -
rarea infuziilor, se adaugă
câte o linguriță mică de coji
în fiecare cană.

Pentru combaterea gri -
pei

Se poate obține un prepa -
rat din cojile a șase porto-
cale, care se lasă la macerat
în 500 ml de alcool, timp de
15 zile. La compoziție se
adaugă apoi doi litri de vin
alb, în care s-au dizolvat
500g zahăr. Totul se filtrează
și se mai lasă la macerat încă
7 zile, după care se poate
consuma.

În caz de obezitate
Se va fierbe o portocală și

trei lămâi tăiate felii, în 500
ml de apă. După ce vasul se
ia de pe foc, la compoziție se
adaugă două linguri cu
miere, și se mai lasă la foc
mic încă cinci minute.
Lichidul obținut se strecoară,
iar din el se vor consuma trei
pahare pe zi, timp de zece
zile.

Pentru reglarea tranzi -
tului intestinal

Coaja unei portocale se
pune la fiert timp de o
jumătate de oră, după care,
apa se aruncă. Cojile se mai
lasă la fiert încă 20 de
minute într-o apă îndulcită
cu zahăr. Cojile se vor usca
pe o farfurie și se vor con-
suma a doua zi dimineața, pe

stomacul gol.

Lămâile
La fel ca portocalele,

lămâia are multiple beneficii
pentru sănătate, fiind una
din cele mai folosite fructe.
Au acțiune antioxidantă,
astringentă, antiseptică, diu -
retică, remineralizantă, fiind
folosite atât în alimentație,
cât și în scopuri terapeutice.
De asemenea, lămâia conține
un antioxidant solubil în apă,
care se găsește atât în fruct,
cât și în coajă. Dacă în stare
naturală lămâile sunt acide,
atunci când iau contact cu
organismul nostru devin al-
caline. Și, contrar așteptă -
rilor, lămâile calmează
sto macul, echilibrează su-
curile gastrice și pot reduce
disconfortul în cazul ar-
surilor stomacale, scrie
doc.ro.

Remediile naturiste
cu lămâie

Sunt deosebit de utile și le
putem testa destul de ușor
atunci când anumite afec -
țiuni apar pe neașteptate. 

În cazul problemelor
respiratorii

Lămâile erau folosite în
trecut, pe post de medica-
ment, pentru tratarea pro -
blemelor respiratorii, epide-
 miilor și a bolilor mai grave
precum malaria, holera sau
dizenteria. Și în zilele noas-
tre tratamentele pe bază de
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lămâi sunt deosebit de utile,
acestea ajutând la calmarea
tusei sau a durerilor în gât,
grăbind vindecarea. În plus,
sunt utile în caz de astm, iar
sucul de lămâie ajută
respirația. 

Răceala și gripa 
Sunt destul de frecvente

în această perioadă. Pentru
eliminarea lor se amestecă
sucul de la o lămâie cu două
linguri de miere și ceai
fierbinte. Pe lângă că acest
preparat grăbește vinde-
carea, îmbunătățește și som-
nul scrie eva.ro.

Susțin sistemul imuni-
tar

Cu o compoziție unică și
cu efecte puternice asupra
sistemului imunitar, lămâile
ajută la combaterea infec -
țiilor și reduc inflamațiile.
Pentru întărirea sistemului
imunitar se taie în jumătate
două lămâi și se pun la fiert,
la foc mediu, împreună cu
250 ml de apă. Se lasă la fiert
aproximativ șapte minute,
iar după răcire se consumă
dimineața, pe stomacul gol.
De asemenea, lămâile echi -
librează digestia și curăță
colonul, scrie doc.ro. Sunt
eficiente și atunci când se
consumă substanțe greu de
digerat. 

Durerile de gât și de cap 
Se pot ameliora dacă se

amestecă două lingurițe de
oțet de mere și 1-2 linguri de
suc de lămâie cu puțină apă
fierbinte. După omogenizare,
preparatul obținut va liniști
durerea. Atunci când dure -
rile de cap nu se mai dau
duse, se pot adăuga în ceai
câteva felii de lămâie sau se
freacă tâmpla cu o felie de
lămâie.

Folosite 
în cosmetică

Acneea 
Se poate trata tot cu aju-

torul lămâiei, procedându-se
în felul următor. În caz de
acnee, fața se spală bine cu
apă fierbinte și săpun. Se
aplică pe față sucul proaspăt
stos de la o lămâie cu aju-
torul unei dischete dema -
chian te și se lasă să
ac țio neze peste noapte.
Dimineața tenul se clătește
cu apă rece și se șterge cu un
prosop moale. 

Mătreața
Atât de neplăcută poate fi

eliminată definitiv, pro-
cedându-se în felul următor:
se va fierbe coaja rasă de la o
lămâie, se lasă la răcit, iar cu
soluția obținută se clătește
părul după șamponare.

Soluție tonică pentru
față

În cazul tenului gras, cu
acnee, sucul de lămâie ne
poate ajuta întrucât conține
astringenți naturali, care
acționează asemenea unui
exfoliant. În plus, ajută la

îndepărtarea celulelor moar -
te și la curățarea în profun -
zime a tenului, spun specia-
liștii.

Curăță unghiile
Sucul de lămâie este dese-

ori folosit pentru curățarea
unghiilor. În acest caz, se
amestecă sucul de la o
jumătate de lămâie cu o cană
de apă caldă, apoi se țin
degetele, timp de cinci
minute, în această mixtură. 

Alte întrebuințări
Pe lângă multiplele calități

terapeutice pe care aceste
fructe le conțin și cojile de
lămâie se pot folosi într-o
mulțime de situații.

Îndepărtează petele de
rugină

Atunci când un obiect de
îmbrăcăminte are o pată de
rugină, se va proceda astfel:
sucul unei lămâi va fi aplicat
pe locul pătat, apoi se va usca
cu ajutorul fierului de călcat.
Obiectul pătat se va spăla cu
apă și detergent și astfel nu
va rămâne nici urmă de pată. 

Petele de iarbă, legume
sau fructe

Se îndepărtează ușor dacă
se prepară un amestec din
suc de lămâie, sare și puțină
apă. După ce se topește
sarea, soluția preparată se va

aplica pe zona în care se află
pata de iarbă. După aproxi-
mativ 20 de minute, timp în
care soluția decolorează
pata, locul se va spăla cu apă
și detergent. 

Cele de legume și fructe se
îndepărtează tot cu ajutorul
feliilor de lămâie, cu care se
șterge bine locul pătat, după
care, se spală cu apă călduță
și detergent.

Petele de mucegai
Atât de neplăcute, dacă

sunt foarte vechi, se vor
curăța bine cu zeamă fiartă
de lămâie, apoi suprafața se
spală. Dacă pata nu dispare,
procedura se va relua.

***
• Consumul de citrice este

o alegere potrivită, mai ales
în perioada sezonului rece,
dar atunci când se exage -
rează, poate avea urmări
neplăcute. 

• Coaja citricelor, chiar
dacă are în compoziție multe
substanțe nutritive, poate
conține pesticide sau alte
substanțe dăunătoare organ-
ismului. De aceea, este indi-
cat să se consume doar coaja
fructele bio.

• Remediile naturiste cu
lămâie și portocale ajută în
multe situații, dar în cazul
unor boli mai grave, trebuie
consultat medicul specialist.

Cornelia Holinschi
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În această perioadă începeți să
vă faceți planuri de viitor, dar
nu trebuie să le împărtășiți
nimănui, pentru că sunt per-
soane care vă pot sta în cale.
Sunt favorizate studiile iar fi-
nanciar, este o perioadă bună.
La sfârșitul intervalului veți
călători în locuri frumoase.

Este multă agitație la locul de
muncă și vă străduiți să
finalizați totul în cel mai scurt
timp. În relația de cuplu
sunteți nevoiți să faceți un
compromis, pentru a vă putea
înțelege cu persoana iubită.
Astrele vă favorizează.

În toată această perioadă
aveți mult de lucru la serviciu,
iar relațiile cu colegii de
muncă sunt foarte bune. Este
posibil să reveniți asupra unor
decizii luate împreună cu
partenerii de afaceri. Nu vă
lăsați impresionați de pro-
puneri fără suport financiar.

Segmentul profesional este
bine aspectat și este posibil să
reluați unele activități mai
vechi. Veți primi banii pe care-
i așteptați, dar nu sunt
suficienți pentru planurile
voastre de viitor. Este posibil să
plecați într-o călătorie
neprevăzută.

Sunteți foarte ocupați, aveți
mult de lucru, iar familia este
prioritară pentru voi. La servi-
ciu, responsabilitățile primite
vă copleșesc și abia reușiți să le
faceți față. Veți face sacrificii
mai mari, în așa fel încât lu-
crurile să se finalizeze cu bine.

Proiectele de la locul de muncă
sunt prioritare pentru voi, iar
energia de care dispuneți vă
ajută să lucrați mai repede.
Dar, se pare, veți beneficia de o
răsplată financiară consis -
tentă. Se deschide o etapă
nouă în relațiile cu familia.

Veniturile voastre vor crește în
perioada următoare, dar și
cheltuielile sunt pe măsură. Se
apropie sărbătorile și aveți
multe cadouri de făcut. Reușiți
să scăpați de responsabilitățile
mai puțin plăcute de la servi-
ciu, iar afacerile încheiate vor
fi profitabile.

O experiență avută în trecut își
va pune amprenta asupra de-
ciziilor pe care le veți avea în
viitor. Primiți noi responsa -
bilități la locul de muncă și tre-
buie să vă încadrați în
termene. O veste primită de de-
parte vă bucură mult.

Reușiți să vă detașați de coti-
dian și să faceți doar ceea ce vă
place, întrucât aveți nevoie de
relaxare. La locul de muncă
sunteți foarte solicitați, iar
eforturile voastre sunt evi-
dente. Manifestați prudență și
finalizați-vă sarcinile profe-
sionale.

Vă implicați, alături de pri-
eteni, în tot felul de acțiuni
umanitare, acum, în perioada
apropiată sărbătorilor. Spre
sfârșitul intervalului, s-ar
putea să aveți niște cheltuieli
neprevăzute. În relația cu
partenerul de cuplu trebuie să
fiți mai înțelegători.

Pe toată perioada intervalului,
segmentul profesional este
foarte animat. Veți participa la
tot felul de ședințe și s-ar putea
să fiți nevoiți să luați unele de-
cizii în grabă. Chiar dacă
situația voastră financiară s-a
redresat, trebuie să fiți mai
atenți cu banii.

Este posibil să faceți unele
călătorii scurte, dar importante
pentru voi. Veți avea discuții in-
teresante cu reprezentanții
unor instituții oficiale și
invitații la evenimente sociale.
Evitați discuțiile contradictorii
cu superiorii și nu luați decizii
pripite. 

La o nuntă…
- Unde ești, iubitule?
- În BMW-ul mirelui.
- Ce cauți acolo?
- L-am furat!
- Dar trebuie să furi mireasa, nu mașina!
- Știu, dar BMW-ul mi-a plăcut mai mult!

La procesul de divorț
Judecătorul întreabă:
- Aveți copii din timpul căsătoriei?
- Nu, onorată instanță! Nu pot avea copii în capti-

vitate.

La școală
Profesoara îl întreabă pe Bulă:
- Bulă, știi cine a fost Vlad Țepeș?
- Da, doamna profesoară! A fost șeful DNA-ului pe

timpuri.

Întrebarea unui turist
- Bade, e departe Clujul?
- Ești pe jos sau cu mașina?
- Pe jos.
- No, mergi tăt înainte și marți o iei la stânga.

Două ardelence…
- Tu, am auzit c-ai divorțat de Ion!
- Am divorțat!
- Pă’ di’ ce, tu?
- Pă’ ție ți-ar plăcea să stai cu cineva care be’ tătă

ziua, numa’ pipă și-ț mai dă și bataie?
- Nuuu!
- No…vezi? Nici lui!

SE SPUNE CĂ:TV - FILMUL  SĂPTĂMÂNII

Sâmbătă, 16 decembrie, ora 20,30

La cuțite 
Atunci când renumitul scriitor Harlan Thrombey,

în vârstă de 85 de ani, a fost găsit mort în conacul
său, detectivul Benoit Blanc este desemnat să inves-
tigheze cazul. În căutarea adevărului despre crimă,
Blanc începe să investigheze familia disfuncțională
a lui Harlan, dar și pe angajații lui devotați. Astfel
că, glumețul detectiv jonglează printre secrete și
jocuri de culise pentru a descoperi misterul crimei.

PRO CINEMA

Minutul de umor

Dezlegarea integramei 
din numărul trecut:

V - M - FIRI - AIA - Z - O - C - D - G - GAJ - C - B - PAPARA - MURATA - ZL - AR - REDA - OT - NEAOSI - A - F - ANONIMA - MUR - AUSPICII - GA - I - RAZBITA - AGUD
- CARIE - TI - IU - RC - JAB - R - NOU - DI - BI - NB - ZEL - AN - PIU - ZAR - STA - EF - P - DUEL - EA - ANA - IMPOVARAT - G - POIANA - NESATUL - AA - SAH - SIRA
- ZARI - TAUR - DOI - UMFLA - ANTUM  - I - IA - TUS - IAPA - ARIAN - N - CAM - LN - ABUJA - TAS - SOARECI - UDAT - TRONA - EVIDENTIA - APATRID 

A câștigat trofeul Emmy 
Serialul turcesc ”Secrete de familie”, care

este difuzat la noi pe KanalD, a câștigat pre-
miul Emmy internațional, pentru cea mai bună
telenovelă a anului. O echipă a serialului
împreună cu actorii din rolurile principale
Pinar Deniz și Kaan Urgancioglu au plecat la
New York pentru a ridica trofeul.

Va fi tată
Potrivit presei

din Mexic, actorul
Fernando Co-
lunga va fi
tată, la 57 de
ani, iar mamă
va fi celebra
actriță Blanca
Soto. Se pare că
cei doi o vor
avea un băie -
țel.



A
dat naștere la și la
acești băieți ”dra-
conieri’’, care nu sunt

altceva decât, băncile, atâta
vreme cât vom mai folosi
banii lor. Suntem morți și
îmbolnăviți, pentru că hâr-
tiile astea sunt pașaportul
spre moartea iminentă, pe
care o controlează, banii
sau virușii ducând la o
moarte lentă.

Pe noi ne-au făcut să cre-
dem în hârtiile lor, să ne
identificăm cu ele, iar ei ne iau
în schimb energia vitală. De ce?
Pentru că ne identificam cu
hârtiile LOR, care nu ne apar -
țin. Noi întreținem acest cult
prin ignoranța noastră, pentru
că am uitat că LIBERTATEA
este a sufletului, el nu are
stăpâni, iar sclavia aparține
minții, care, după cum se
demonstrează, poate fi înșelată
și condiționata prin concepte și
culte.

Ce este religia dacă nu o
serie de norme, dogme și con-
cepte? Ce este STATUL, dacă nu
o serie de norme, legi, im-
puneri și condiționări bazate
pe concepte. Dacă le crezi ești
a lor, dacă nu le crezi, ești un
om liber. Este atât de simplu!
Gândiți singuri, asta este
soluția și eliminați din mintea
voastră toata mizeria pe care
ne-au inoculat-o încet și efi-
cient în subconștient. Așa ne
eliberam și redevenim ce sun-
tem, adică ființe de lumină, cu
suflet întreg. 

Statul trebuie să ne
ocrotească, nu să ne fure!

Când vor fi scoase în afara
legii ONG-urile, fundațiile toți
bursierii SOROȘ, doar atunci va
apărea și în România prosper-
itatea, democrația și dreptatea. 

Soroș, împreună cu cozile
de topor românești, cumpărate
cu arginți murdari ca IUDA, fac
mult rău țării. Și atunci mă în-
treb, unde vă este demnitatea
și mândria de români? Oare de
ce noi Romanii suntem mândri
că suntem proști ?

Să fie explicația că noi ăștia,
pricepuți la toate, mândri,
fuduli, invidioși, plini de ură etc.
față de semenii noștri, am ales
de 34 de ani să ne conducă
niște, incompetenți, dacă se
poate chiar de sorginte străina?
De ce după 1989 am început să
umplem lumea ca slugi la
străini, să îngrijim occidentalii,
iar femeile singure au mers la
italieni, să-și găsească fericirea.

Produceam de toate

Aveam bogății, aveam spe -
cia  liști, invenții ce urmau să se
pună în practică. Toate aceste
trebuiau GOSPO DĂ RITE,  nu

Prăduite. Nu greșesc, nu ex-
agerez cu nimic când spun că
cei care ne conduc azi au
mintea virusată, drogată,
creierul spălat și îndobitocit
pshiotronic, când susțin că
ROMÂNIA ar duce-o mai bine
ca înainte de 1989. 

De ce nu vedeți ce bine o
duc cei care conduc instituțiile
represive, justiția, politicienii,
parlamentarii care din 1989 au
făcut legi antiromânești, au or-
ganizat administrarea țării în
favoarea străinilor? Nu mai au
nici o limită în hoție și jaf prin
legiferare și-au dat salarii și
pensii nesimțite. Este adevărat,
distrugerea României nu se
poate face fără sprijinul
partenerilor strategici occiden-
tali, care au acceptat ca slugile
lor să-și umple și ei buzunarele.
Jaful s-a legiferat! Fondul
proprietății, pilonul doi de pen-
sii private etc. toate sunt ad-
ministrate de străini. Este un
furt pe față, iar noi ne folosim și
mai credem în ,,lozinci occiden-
tale false”. 

Oamenii sunt sătui 
de sfaturi!

De cum să trăiască viața din
perspectiva altora. Sunt sătui
de rețetele fericirii pe care
niciodată nu reușesc să le
atingă. Sunt sătui de tipare și
clișee impersonale, expirate,
moarte și îngropate care au de-
venit ca moaștele la care se
prosternează ”turma” fără cap
și fără discernământ. Sunt sătui
de maeștrii, de fanfaroni, de
farisei în sutane sau în mantii
strălucitoare care doar par
ceea ce nu sunt. Sunt sătui de
falsitatea unor inimi care per-
manent joacă teatru în fața
unor aplaudaci gură cască!

Oamenii au nevoie de oa-
meni, dar nu orice fel de oa-
meni. De cei simpli, de trăirile
lor simple, de viață lor și mai
simplă. Oamenii exprimă o
emoție și apoi tânjesc după
reacție. Dacă ar fi într-un
pustiu, acolo nu ar mai genera
nicio emoție, căci acolo ar
rămâne fără nicio reacție. Ei
vor trăirile celorlalți care să le
confirme trăirile lor și chiar să
le amplifice și mai mult. Fără
aceste reacții, ei nu simt că sunt
vii, nu simt că trăiesc.

Comunicarea e importantă,
dar uneori e doar turuială
obositoare și nimic mai mult.
Oamenii au nevoie și de tăcere.
De o persoană care știe să tacă
lângă cealaltă persoană. Sunt
atât de guralivi, fără să spunem
mai nimic. Atât de deștepți, atât
de cunoscători în toate, atât de
spirituali în nimic. Și suntem
agresivi, extrem de agresivi
atunci când vorbim, nu
suportăm adevărul.

Oare ăsta e viitorul ?

O generație de neputincioși,
veșnic într-o lene iremediabilă,
pe care o numesc depresie,
pusă pe seama celorlalți, pe
care îi învinovățesc mereu pen-
tru lipsa personală de chef
pentru orice. Astea toate sunt
efectele râzgâielilor unei
generații pe care noi am
cocoloșit-o. Nu au chef să
muncească, nu au chef să se în-
tâmple, nu au chef să facă copii,
nu au chef să aibă nici măcar o
iubită sau un iubit, pentru orice
în viață este extrem de compli-
cat. O generație de ”muieți-s
posmagii”, căreia oricât i-ai da
și orice i-ai face, tot nu e îndea-
juns, tot nu e bine, totul trebuie
făcut numai în condițiile im-
puse de ea. 

Am îndepărtat admiterile,
ca să nu îi stresăm, se intră în
facultate pe bază de dosar, am
îndepărtat premiile în școala
primară, ca să nu se simtă unii
inferiori altora, am scos notele
din catalog, se dau calificativ,
am renunțat la medii și la teze,
tot ca să protejăm neputin -
cioșii, i-am scutit de la sport ca
să nu transpire și să răcească,
le-am dat joburi online, ca să
nu mai piardă timp cu
îmbrăcatul și spălatul, practic,
să muncească direct din pat.
Ne-am dat la o parte de pe
stradă, ca să le facem loc cu ve-
hiculele lor năstrușnice, tot
felul de roți mai mari sau mai
mici, monocicluri, bicicluri, tri-
cicluri, toate pe baterie, să nu
implice niciun efort care să-i
obosească în vreun fel. Apoi,
ne-am dat la o parte și de pe
trotuare, mergem în șir indian
ca să aibă inepții ăștia loc pe
unde să se încurajeze pe dra-
coveniile lor electrice, că să
meargă pe jos și greu să dea
pasul, iar cu autobuzul le pute,
că e plin de boomeri. Chiar și
pe alea electrice, le e lene să
meargă la piață, la supermar-
ket, nici apă nu își cumpără își
comandă totul la Glovo, le cară
câte un copil amărât, dar anco-
rat în realitate, câte 30 de kile
de apă pe scări, patru etaje, ca
să nu moară ăștia de inaniție în
casă.

De gătit, e prea complicat,
comandă mâncarea gătită on-
line, umplu cu caserole de
unică folosință câte o pungă de
gunoi zilnic, în timp ce nu
ceartă că nu suntem respons-
abili cu mediul. Despre haine
nu mai vorbesc, la toate casele
de prin malluri e coadă, sacoșe
întregi burdușite cu haine noi
și, când ies pe stradă, tot în
niște zdrențe izânite, cocolo -
șite, aruncate alandala, neîngri-
jit. 

La schimbarea de anotimp,
aruncă saci de haine din anul
precedent, pe motiv ca nu mai
sunt cool, pentru protejarea
mediului, bineînțeles. Te uiți la
ei că sunt diformi, obezi,
strâmbi, cu colana într-o parte,
cocoșați, șchiopi, merg ca niște
roboți, nu știu să miște mâinile
pe lângă corp, dacă e nevoie să
alerge, se împiedică și cad.

Sunt ai noștri și
recunoaștem că am greșit! 

O generație de la care nu
putem avea pretenția nici
măcar să se întrețină singură,
despre ajutorul pe care îl vom
primi la bătrânețe de la ei nici
nu poate fi vorba, să zicem bog-
daproste dacă nu vor supra -
viețui, pentru că din ce în ce
mai mulți tineri mor din cauza
drogurilor, obezității, bolilor
cardio-vasculare, tot din cauza
lipsei de mișcare, a alimentației
defectuoase etc. Important e să
nu trezim la timp, din utopia
asta, și să pregătim complet al-
tfel generațiile care vin din
urmă. Gata, am văzut pe pielea
noastră că râzgâiala și coco -
loșeala excesive produc dezas-
tre sociale.

Și da, o palmă la timpul ei
face minuni! 

Dacă beizadeaua nu înțe -
lege de vorbă bună, ce facem,
stăm să nu ne rugăm de ea cu
toții, părinți, vecini, profesori,
colegi? Totul doar ca să nu o
atingem cumva și, chipurile, să
o traumatizăm psihic, în timp
ce aia și oricum traumatizată
de lipsă de reacție a societăților
la mizeriile pe care le face, de
inexistența oricărui tip de
limită? Și nici nu urecheala nu
a omorât pe nimeni. Noi, așa
urecheați, cu doamna care ne
dădea cu rigla peste mâini dacă
nu aveam batista curată și
unghiile tăiate lunea, avem in-
finit mai puține traume decât
mimozele astea ajunse la ma-
turitate care nu sunt în stare să
traverseze strada singure fără
să le calce vreo mașină.

Aia cu parentingul, cu ceru -
tul părerii copilului care nu e
prezumat a avea discer nă -
mânt, deci NU poate lua decizii
responsabile, trebuie să dis pa -
ră.

Hai cu notele, cu exma -
triculările, cu premiul I , cu
corigenți, cu sport, cu mers pe
jos, cu alergat, cu cățărat în co-
paci, cu mâncat de dude și
corcodușe, mai un gips, mai o
julitură, mai o negritură, toate
fac parte dintr-o copilărie
sănătoasă, care călește viitorul
adult.

Ajunge cu progresismul
ăsta prost înțeles!

Vrem un viitor viabil pentru
copiii noștri și un mediu sigur
în care să trăim. Nu avem chef
să ne înjunghie nimeni din cei
care rămân fără bani pentru
boabele de care sunt
dependenți, de unul care a
pierdut la cazinoul banii luați
pe casa moștenită de la bunici,
de tot felul de psihopați care
stau o viață întreagă prin
hrubele internetului și ale
realității virtuale și care nu se
pot adapta la lumea reală, con-
siderând-i pe toți cei ceilalți
niște NPC-uri.

Progresismul și civilizația
asta prost înțelese și-au atins
limitate și asta se vede în toate
țările occidentale. Au venit din
urmă și deja schimbă polii de
putere mondială țări care au
cultivat școala, munca, respon-
sabilitatea, competiția, curajul,
sacrificiul, respectul față de val-
orile sacre ale unui neam:
părinți, familie, dascăl, comuni-
tate, credință, tradiții."

Iubesc oamenii simpli și
deschiși. Oamenii care înțeleg
să primească la fel de frumos
cum dăruiesc. Fără să se în-
trebe de ce. Doar să se bucure
de însemnătatea gestului. Doar
să zâmbească și să mulțu -
mească. Să înțeleagă că o lecție
nu poate fi socotită învățată
fără reversul ei: tot ce dăruiești
se întoarce!

Iubesc oamenii care înțeleg
să păstreze în inimile lor iu-
birea și căldura și care, astfel,
știu că pot reuși în viața mult
mai ușor. Adunând în tine doar
amărăciune, gânduri negre și
neputințe. Așa vei și sfârși. Tras
în jos de propriile pietre de
moară. În tot ce faceți, lăsați un
strop din voi, multă bunătate, o
bătaie de inimă și gândul cel
bun. Uneori, oamenii cad în
abisuri, iar de acolo numai lu-
mina faptelor noastre bune și
iubirea nu pot arăta calea
înapoi, către noi. Doar așa iu-
birea va găsi calea către voi și
voi către ea. Presărând lumină!
Nu armele, ura, cataclismele
sau inteligența artificială, nici
acești progresiști nu aduc un
strop de fericire, aduc numai
moarte, frică etc.

Al dumneavoastră, același,
Prof Ioan Romeo Mânzală
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Efectul de turmă a dus
la apariția ”idioților culți”



Alături de soia, fasole și mazăre, lintea este una din cele
mai bogate surse de proteine. Beneficiile ei asupra sănătății
sunt multiple, întrucât este și o valoroasă sursă de minerale
și vitamine. Ajută digestia şi bila, previne constipaţia sau alte
afecţiuni ale colonului, ajută la stabilizarea nivelului de zahăr
din sânge. Consumată în salate sau în amestec cu legume, lin-
tea îşi sporeşte proprietăţile nutritive, iar fierul pe care îl
conţine este absorbit mult mai uşor.

Pate din linte
Ingrediente: 260 g linte, o jumătate de kilogram de

cartofi, sare, piper, usturoi, boabe de muştar.
Mod de preparare:
Lintea se lasă la înmuiat câteva ore, apoi se pune la fiert.

Cartofii, fierți în coajă, se curăță și se pasează împreună cu
lintea fiartă și scursă de apă. După omogenizare, la
compoziție se adaugă usturoiul zdrobit și amestecat cu
puțină apă, două linguriţe de boabe de muştar, sare piper, iar
dacă este cazul, câteva lingurițe din apa în care a fiert lintea.
Compoziţia obţinută se mixează până devine o pastă fină. Se
aşează pe un platou şi se decorează cu ardei gras, pătrunjel
verde.

suPă cREMă DE MAzăRE  

Mod de preparare:
Ceapa se toacă și se

călește în ulei. După ce s-a
călit, se adaugă morcovii
tăiați bucăți și totul se
acoperă cu apă. Între timp,
cartofii se curăță și se taie
cubulețe, iar mazărea se
spală. După 10-15 minute,
când morcovii sunt aproape
fierți, se adaugă mazărea,
apoi cartofii, se mai pune apă

cât să acopere legumele și
totul se lasă la fiert 20-30 de
minute. După acest interval,
legumele se strecoară, iar
apa în care au fiert se
păstrează. 

Legumele strecurate se
pasează în blender, apoi
peste ele se toarnă apa în
care au fiert. Consistența
supei va fi una obișnuită. La
supa obținută se adaugă us-

turoiul pisat, sare, piper. Se
pune din nou la foc, pentru
10 minute, se presară
pătrunjel tocat, după care,
supa se poate servi.

Mod de preparare:
Ouăle, împreună cu za -

hărul, zahărul vanilat, sarea
și uleiul se mixează bine,
până se topește zahărul.
Făina, amestecată cu praful
de copt se adaugă la
compoziție. Ingredientele se
amestecă și se frământă
bine, până se obține un aluat
consistent, care se împarte
în patru. Una dintre părți tre-
buie să fie mai mică decât

celelalte, pentru că se va
rade deasupra.

Într-o tavă tapetată cu
hârtie de copt se pune prima
foaie de aluat, peste care se
toarnă un strat de gem. La fel
se procedează în continuare,
ultimul strat fiind de gem,

peste care se va rade partea
de aluat mai mică. Prăjitura
se înțeapă cu furculița și se
dă la cuptor pentru 30-40 de
minute. 

După ce se scoate din cup-
tor se lasă să se răcească,
apoi se porționează.

INGREDIENTE

7 linguri de ulei, 7 lin-
guri de apă, 7 linguri de
zahăr, praf de copt, un
pliculeț de  sare, un
pliculeț zahăr vanilat,
făină cât cuprinde, un
borcan de gem.

INGREDIENTE

două cepe, o lingură
ulei, doi morcovi, 500 g
mazăre, doi cartofi, doi
căței usturoi, sare, piper,
o lingură de ulei, o
legătură pătrunjel.

PRăjITuRă cu GEM 

PAsTE  cu LEGuME
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LINTEALINTEA

Mod de preparare:
Pastele se fierb în apă cu

sare, potrivit instrucțiunilor
de pe ambalaj, se trec printr-

un jet de apă rece și se lasă la
scurs. Între timp, ceapa și us-
turoiul se toacă mărunt, iar
morcovii se taie cubulețe. 

Legumele se călesc în ulei
câteva minute și se
condimentează. Peste ele se
pune sosul de roșii și se mai
lasă pe foc câteva minute,
până ce sosul capătă
consistență. Dacă este cazul,

se mai adaugă sare, piper,
busuioc, oregano și o
linguriță de făină. Sosul

obținut se toarnă peste
paste, iar la final se ornează
cu câteva frunze de busuioc. 

INGREDIENTE

500 de grame de spaghete sau alte paste 500 de

grame de roșii pasate, 3 linguri de ulei de măsline, 2

morcovi, o ceapă, 2-3 căței de usturoi, 250 de mililitri

de suc de roșii, sare, piper, oregano, busuioc.
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TALON DE ANUNŢ GRATUIT PENTRU PERSOANE FIZICE
Talon valabil în perioada 1 - 31 decembrie 2023

AUTO • IMOBILIARE • MATRIMONIALE • DIVERSE

Nume ........................................................................................ Prenume .........................................................................

Text anunţ .............................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

Preţ ................................. Telefon: .....................................................................................................................................

Trimiteţi talonul la adresa: DEVA, Bd. Decebal, bl. 5, parter.

IMOBILIARe

l Vând apartament 2 camere, 
60 mp, Deva, Aleea Pescarilor, bloc
A10, sc.1, parter, situat pe colț în
față, balcon, două intrări, 2 focuri,
2 băi, beci, terasă, proiect pentru al
doilea balcon, cu intrare indivi dua -
lă pe alee. Preț: 300.000 lei. 
Telefon: 0753.671.752.

l Ofer pentru închiriere casă în

Deva, str. Progresului, 85 mp, CT, ter-

mopan, 2 camere, baie, bucătărie, hol,

cămară, mobilară și utilată complet,

pentru persoane serioase, cu serviciu.

Preț: 350 euro/lună, plus garanție.

Telefon: 0721.055.313. 

l Vând apartament 4 camere, de-

comandat, 2 băi, bucătărie, 80 mp, CT,

et.3, zona IRE. Preț: 87.000 euro, tele-

fon: 0721.055.313.

l Vând apartament în Timișoara,

lângă Punctele Cardinale, 2 camere,

baie, bucătărie, balcon, CT, termopan,

mobilat și utilat. Preț: 85.000 euro,

telefon: 0745.202.448.

l Vând urgent apartament 2
camere, 50 mp, liber, în circuit, CT, ter-
mopan, parchet, baie cu geam, ușă
nouă la intrare, balcon închis, izolat
termic, lângă Școala Andrei Șaguna.
Preț: 53.000 euro, negociabil, telefon:
0720.175.876.

l Vând cabană la Bârsău, 2
camere, baie, bucătărie, balcon, 200
mp, livadă, apă, curent, priveliște de
vis. Preț: 55.000 euro, telefon:
0254.215.212.

l Vând apartament 2 camere, de-
comandat, balcon, CT, parchet, gresie,
faianță, 50 mp, str. Iuliu Maniu. Preț:
59.000 euro, telefon: 0722.564.004.

l Cumpăr casă mică, maxim 2
camere, chiar dacă necesită reparații,
în Hunedoara sau împrejurimi. Poate fi
fără curte sau grădină. Accept și vari-
ante (schimb cu diferență etc), nu sunt
agent imobiliar. Tel. 0762.034.459.

l Vând garsonieră Deva, zona
primărie, et.1, decomandată, 30 mp,
ușă metalică, sobă teracotă, gaz, boiler,
gaz. Preț: 39.000 euro, telefon:
0725.452.888.

l Vând garsonieră, în Deva, zona
pompieri, parter înalt, 30 mp, CT, ter-
mopan, renovată și mobilată complet.
Preț: 34.000 euro, fix, tel. 0745.202.448.

l Vând casă plus anexe
gospodărești, grădină cu pomi fruc-
tiferi, 10.000 mp., în satul Țebea, nr.
58. Telefon: 0722.334.830.

l Vând casă cu etaj în Hunedoara,
îmbunătățiri, zonă bună. Nu sunt
agent imobiliar. Tel.0746.558.463. 

l Vând/schimb casă situată în
Hunedoara, zonă bună (variante),
sunt persoană fizică. Prețul pieții, ne-
gociabil, telefon: 0762.034.459.

l Vând apartament amenajat mo -

dern, decomandat, în Timișoara, zona

Bucovina, aproape de Iulius Mall, la eta-

jul 4 în bloc reabilitat termic. Aparta-

mentul are 2 dormitoare, baie, living,

bucătărie închisă, balcon închis, boxă la

subsol. Renovat recent, centrală termică

proprie, parchet, faianță, gresie etc. 

Se vinde mobilat și utilat. În lateralul

blocului există o parcare mare. Preț:

105.500 euro neg. Tel. 0729.399.156.

l Vând apartament 3 camere, de-
comandat, 73 mp, Gojdu, parter, o
baie, un balcon închis, CT, parchet,
gresie, faianță. Preț: 65.000 lei, tele-
fon: 0721.055.313.

l Vând garsonieră, decomandată,
cu balcon, CT, 30 mp, semimobilată,
Deva, Dorobanți. Preț: 34.600 euro,
telefon: 0725.452.888.

l Vând casă nouă în Dobra, la 20

km de Deva, P+M, SC 584, teren 3700

mp, CT pe lemne, apă, canal, totul nou

și modern, semimobilată, termopan.

Preț: 128.000 euro, negociabil, telefon:

0721.055.313.

l Schimb casă în județul Olt,
curte, grădină, alte construcții, anexe,
cu casă mică în Hunedoara, plus
diferență. Telefon: 0746.558.463. 

l Vând apartament 2 camere, ter-

mopan, 2 focuri pentru gaz, Deva,

Aleea Transilvaniei, bloc 7, sc.3. Preț:

54.000 euro, telefon: 0748.339.559.

l Vând casă în Zam, situată pe
DN 7, teren 672 mp, vizavi e gară, 4
camere, baie, bucătărie de vară,
mobilată și utilată complet,spațiu
potrivit pentru comerț, grădină. Preț:
60.000 euro, telefon: 0754.512.598.

l Vând casă în Țebea, nr.66, com.

Baia de Criș, 3 camere, baie, cămară,

bucătărie separat. Toate sunt izolate

termic, încălzire centrală+sobe de

teracotă, termopan, lemne de foc,

piscină și alte îmbunătățiri. Preț:

45.000 euro, telefon: 0726.397.883.

l Vând casă în comuna Zam, 

re novată, două camere, balcon închis,

căsuță de vară, fântână, cablu TV,

pomi fructiferi, teren arabil 2900 mp.

Preț: 15.000 euro, tel. 0733.832.559.

ÎNCHIRIeRI

l Societate comercială

ÎNCHIRIAZĂ SPAŢIU PENTRU

BIROURI ÎN DEVA, str. Avram Iancu

(vis a vis de Catedrala Episcopală).

Informaţii la telefon: 0724.237.696.

l Ofer pentru închiriere spațiu

comercial, piața Deva, cu intrare din

stradă, 50 mc, CT, termopan, 600

euro/lună. Telefon: 0722.564.004.

l Ofer pentru închiriere apartament

2 camere, Deva, Cuza Vodă, 54 mp, deco-

mandat, CT, termopan, utilat și mobilat

modern, pentru o persoană serioasă, cu

serviciu. Preț: 250 euro/lună, plus

garanție. Telefon: 0725.452.888.

l Caut să închiriez, în zona 
Hunedoara, pe teren lung, garaj,
anexă, spațiu de depozitare, la preț
avantajos. Sunt persoană fizică. 
Tel. 0762.034.459.

l Închiriez locație, 6 hectare pen-

tru fermă agricolă, grajd și locuință.

Preț negociabil, telefon: 0728.846.517.

l Ofer pentru închiriere

garsonieră Deva, central, et.3, CT, ter-

mopan, mobilată și utilată. Preț: 170

euro/lună, plus garanție. Telefon:

0721.055.313.

l Ofer pentru închiriere aparta-

ment 2 camere, zona piață, Deva, et.1,

cu balcon, CT, termopan, renovat mo -

dern, mobilat și utilat, totul nou, pen-

tru persoane serioase. Preț: 250 euro

plus garanție, telefon: 0745.202.448.

l Închiriez foarte convenabil, 
la curte, în Deva, zonă centrală, 
o cameră cu intrare separată, 
unei persoane serioase, încadrată 
în muncă.  Telefon: 0724.451.762.

l Închiriez spațiu comercial în
municipiul Brad, str. Cuza Vodă,
suprafață 48 mp. Preț negociabil, 
telefon: 0726.319.204.

TeReNURI

l Vând teren în Vețel, cu de-
schidere la două străzi, DN7 și
primărie apă, gaz, agent termic.  Preț
18 euro/mp, telefon: 0725.452.888. 

l Vând teren arabil în satul Cozia
(7 km), 3000 mp, teren drept, lângă
sat. Preț 0,5 euro/mp. Telefon:
0720.528.350.

l Vând teren arabil, 0,86 ha,
întabulat, în lunca Crișului, comuna
Baia de Criș și țuică de prune. Telefon:
0735.195.269, 0254.211.687.

l Vând 15.000 mp teren în Deva,

str. Alunului. Telefon: 0722.334.830. 

IMPORTANT! 

Talonul se poate depune şi în căsuţele

poştale ACCENT MEDIA din:

DevA: Sediul redacţiei Accent Media,

Bd. Decebal, bl. 5, parter

HUNeDOARA: Târgul auto EUROVENUS

(din Parcul Industrial)

***********

Răspunderea pentru conţinutul 

articolelor revine exclusiv autorului.
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l Vând teren în Cristur, 2000

mp, (100x20) m, utilități aproape.

Preț: 14.000 euro, (7 euro/mp). Tele-

fon: 0721.055.313.

l Vând teren intravilan, 7000

mp., construibil, localitatea Râu Alb,

la 10 km. de Hațeg, drum asfaltat,

apă, gaz, curent. Preț: 10 euro/mp,

telefon: 0722.564.004.

l Vând 2,62 ha teren în Lunca

Mureșului, zona Simeria Veche, preț:

4 euro/mp, și 1050 mp teren lângă

pădure, Rîpaș (Turdaș), preț: 

5 euro/mp. Telefon: 0721.732.638.

l Vând teren în Bejan-Șoimuș,
2880mp, FS 33 m, apă, curent, între
case, loc drept, proiect TOPO, zonă
rezidențială. Preț: 39.000 euro, 
telefon: 0745.202.448.

l Vând teren în Deva, 620 mp, 
FS 30m, apă și canalizare, curent
aproape. Preț: 12.000 euro, 
telefon: 0254.215.212.

l Vând 2,62 ha teren arabil, în
Lunca Mureșului (Simeria Veche), 
5 euro mp. Negociabil. 
Telefon: 0721.732.638.

l Vând 4500 mp teren, Brâznic,
com.Ilia, la 2 km. de șoseaua
națională, sus pe vale, în satul vechi.
Drum asfaltat, se poate construi
cabană. Posibilități branșament elec-
tric, există sursă de apă potabilă,
peisaj deosebit. Tel. 0729.541.715.

l Vând teren în Bejan-Șoimuș,
2880 mp, FS 33 m, apă, gaz, curent
între case, loc drept, cu proiect Topo.
Preț: 39.000 euro, tel. 0725.425.888.

AUTO

l Vând Suzuki Grand Vitara, Af

2003, înmatriculat,proveniență Franța,

fără rugină, 1600 mc, benzină, 160.000

km. Preț: 7000 euro. Tel.0723.757.434.

l Vând Opel Astra G, motor 1,7,

acte la zi valabile până în decembrie

2024, stare foarte bună, unic propri-

etar. Preţ negociabil. Tel.  0732.052.844.

l Vând Dacia Logan, AF 2005,

1,4, cmc, pe benzină, stare foarte

bună, Telefon: 0726.184.994.

l Vând Suzuki Grand Vitara, 1,6
cmc, benzină, (scurt, 2 uși), AF 2003,
158.000 km, recent adus din Franța,
înmatriculat, stare foarte bună, ITP,
fără rugină etc. Preț: 7.200 lei, telefon:
0726.141.632.

l Vând plug cu 3 brăzdare, de
fabrică, pentru tractor U 445 și ușă de
stejar pentru exterior. Telefon:
0722.334.830.

l Vând Volvo V50, Af 2008, motor
20/136 CP, consumabile schimbate,
full-options, consum 6/100 km, stare
bună, preț convenabil. Preț negociabil,
telefon: 0761.825.604.

l Vând Dacia, AF 1968, ținută în
garaj, completă, numere vechi, unic
proprietar, cu acte, plătesc impozit.
Telefon: 0746.558.463. 

l Vând Dacia Logan 2005, 1,4,
roșie, stare foarte bună, 56896 km.
Telefon: 0720.151.348.

l Vând motoscuter JET 49 FUN,
7875 km., stare bună. Preț: 1500 lei,
negociabil, telefon: 0745.351.325.

l Vând parbriz Dacia 1310, plus
garanția aferentă, preț: 150 lei și ra-
diator mic sau mare pentru Dacia
1310, preț: 100 lei, triple spate Dacia
Super Nova, plus electromotor și su-
port motor, telefon: 0769.473.088.

CERERI/OFERTE SERVICII

l Angajez urgent persoană

pentru menaj ușor, în Deva. 

Telefon 0722327148.

l Caut un om la lucru, necalificat,

pentru munci ocazionale. Nu sunt firmă

ca să angajez cu program de lucru. Rog

seriozitate. Tel. 0762.034.459.

l Îngrijesc persoane în vârstă, la

domiciliul acestora, indiferent de

situația lor, în Deva. Rog și ofer serioz-

itate. Telefon: 0730.065.852.

l Doamnă, singură și fără

obligații, 60 de ani, cu probleme de

sănătate, caut o persoană serioasă

care să mă întrețină și îngrijească.

Ofer moștenire, solicit garanție. Rog

seriozitate. Telefon: 0762.034.459.

l Îngrijesc persoane în vârstă, la
domiciliu. Telefon: 0727.392.112.

l Persoană cu experiență, execut
lucrări de reparație și renovare  inte-
rioare și exterioare, montare obiecte,
garduri, vopsit sau alte lucrări pen-
tru clădiri. Telefon: 0724.302.866.

l Doamnă matură, serioasă, fără
obligații, cu experiență, caut să îngri-
jesc un domn bolnav, singur, fără
obligații, din Hunedoara. Telefon:
0752.566.301.

l Familie tânără, dorim să 
îngrijim o persoană în vârstă 
(sau soț și soție), din Deva sau împre-
jurimi. Telefon: 0732.517.062.

MATRIMONIALE

l Domn, 67 de ani, 1,72,80 kg, din
Deva, doresc să cunosc o doamnă care
vrea o relație de familie, ofer contract
de proprietate. Telefon: 0774.941.520.

l Doamnă singură, fără vicii sau
obligații, de vârsta a treia, doresc 
prietenie – căsătorie cu un domn 
compatibil. Telefon: 0733.199.389.

l Tânăr, 40 de ani, 170/95, sin-
gur, cu situație materială bună, doresc
să cunosc o tânără de vârstă
apropiată, fără obligații, care dorește
o relație serioasă. Rog seriozitate!
Telefon: 0720.441.592.

l Tânăr, 44 de ani, studii supe-
rioare, serios, comunicativ, echilibrat
și romantic, doresc să cunosc o femeie
cu gânduri bune, independentă și
singură, pentru o relație serioasă,
chiar căsătorie. Tel. 0742.218.495.

l Bărbat serios, fără vicii, 53 de
ani, Hunedoara, apartament propri-
etate, caut o relație  (femeie)
serioasă, de viitor, inclusiv căsătorie.
Relații la telefon: 0754.899.659, 
după ora 17,00.

l Doamnă singură, serioasă,
educată, 59 de ani, fără obligații, fără
vicii,  situație materială bună, cu ser-
viciu, caut un domn compatibil pentru
conviețuire. Rog seriozitate, exclus
aventurieri. Telefon: 0746.558.463.

l Domn singur, 54 de ani, din
Deva, 190/95 kg. fără vicii sau
obligații, doresc să cunosc o doamnă
din Deva sau împrejurimi, pentru  o
relație de prietenie/căsătorie. Aștept
SMS la telefon: 0752.396.515.

l Tânăr, 34 de ani, 1,98 m, din
Brad, absolvent de electronică şi
informati că, doresc să cunosc o
tânără, pentru o relaţie serioasă,
eventual căsătorie. Rog seriozitate.
Tel. 0749.073.775.

l Tânăr, 44 de ani, caut o femeie
sinceră, de vârstă 25-45 de ani, pentru
prietenie, eventual căsătorie. Telefon:
0732.469.582.

DIVERSE

l Vând motosapă, nouă, în

garanție, electropalan nou, popi met-

alici, foarte buni și vată de izolat case.

Telefon: 0742.187.459.

l Vând palton din stofă cu

garnitură de blană la gât și mâneci, de

culoare neagră, mărimea 50. Preț:

120 lei, telefon: 0745.750.705.

l Vând vin alb și roșu din

producție proprie, fără chimicale sau

alte ingrediente, minim 5 litri,

cantități mari. Telefon: 0724.451.762.

l Dorești 2 fotolii stil Baroc,

tapițerie bej, preț negociabil, ridicare

cu mijloace proprii? Sună la telefon:

0724.451.762.

l Vând cărucior electric nou, ne-

folosit, pentru persoane cu handicap.

Telefon: 0765.270.543. 

l Vând două icoane în ulei „Iisus

și Maica Domnului”, cu o vechime de

45-50 de ani, plus două tablouri mici,

pictate în ulei pe atlas negru,

reprezentând port chinez național, tot

cu vechime, identic. Tel. 0728.355.149.

l Vând goblenul ”Micul popas”,

17x20 cm. Preț: 500 lei, negociabil.

Telefon: 0725.483.189.

l Vând tapiserie ”Răpirea din

serai” și țuică de prune. Telefon:

0745.231.153, 0254.225.678.

l Dacă vrei o canapea extensibilă
în stare bună, transport de cumpărător,
preț mic, sună la 0724 451 762.

l Vând trei damigene noi, din

sticlă, cu suporturi din plastic, capace cu

dopuri și furtun, la prețul de 100 lei, ne-

gociabil. Telefon: 0724.451.762.

l Vând sobe de teracotă, noi, stoc,
plăci, colțuri și horn, complete, 6,7 rân-
duri sau șeminee. Prețuri de
producător, extrem de avantajoase. Se
asigură transport la domiciliul clientu-
lui. Poze și informații la telefon:
0730.241.017.

l Vând 2 fotolii noi, foarte 
frumoase, la jumătate de preţ. 
Telefon: 0729.942.745, 0724.073.100,
0254.216.491.
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vaţa de jos – Promovarea
valorilor tradiţionale prin di-
verse manifestări cu impact
în rândurile oamenilor re -
pre zintă una dintre priori tă -
ţile de pe agenda
auto rită ţilor locale din co-
muna Vaţa de Jos. Zestrea
culturală a zonei este bogată,
iar locurile sunt splendide
pentru a permite desfăşu -
rarea unor adevărate eveni-
mente artistice. Tocmai de
aceea, se poate spune că
Primăria Vaţa de Jos are
experienţa necesară pentru a
organiza acţiuni de ţinută,
iar ca exemplu vă oferim Fes-
tivalul Taragotului, unic în
ţară.

Iată că apropierea Sfintei
Sărbători a Crăciunului nu
putea trece fără ca
administraţia locală să nu
pună la cale un nou eveni-
ment. Este vorba despre Fes-
tivalul Colindelor, care va
avea loc pe 22 decembrie la
căminul cultural din Vaţa de

Jos, iar intrarea este liberă.
„Ne preocupă păstrarea şi

promovarea folclorului aut-
entic din zona noastră. Avem
de unde alege, spun eu, şi de
aceea am gândit acest festi-
val dedicat locuitorilor din
comuna Vaţa de Jos. Ne-am
propus ca din fiecare sat
aparţinător comunei Vaţa de
Jos să aducem câte un grup
de colindători şi-i rugăm, şi
pe această cale, să ni se
alăture. Procedura este ex-
trem de simplă, trebuie doar
să se înscrie până la data de
18 decembrie, la sediul
Primăriei Vaţa de Jos. Festi-
valul se va bucura şi de
prezenţa unor grupuri de
colindători din localităţile în-
vecinate comunei, de artişti
cunoscuţi, iar împreună vom
crea acel cadru minunat
sufleteşte pentru a primi, aşa
cum se cuvine, această mare
sărbătoare a creştinătăţii,
care este Crăciunul”, a pre-
cizat primarul comunei Vaţa

de Jos, Liviu Linţă. 
La fel ca în cazul altor

colegi din administraţia
publică locală, Primăria Vaţa
de Jos poate spune că a avut
parte de un an reuşit, în care
s-a bucurat de aprobarea
unor proiecte importante,
finanţate din fonduri eu-
ropene, definitoriu, în acest
caz, fiind cel de introducere
a gazului metan. 

Nu în ultimul rând, co-
muna renaşte şi din punct de
vedere turistic, după ce în
vară a fost redeschis fostul
complex balneo ce a
aparţinut, odinioară, fostei
companii naţionale de
telecomunicaţii. Deja Vaţa de
Jos a devenit o destinaţie de
week-end şi nu va mai trece
mult până când baza de
tratament de aici şi infra-
structura existentă vor în-
cepe să găzduiască din ce în
ce mai mulţi turişti care îşi
caută sănătatea în apele
miraculoase de aici. 
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Straja - Stratul de zăpadă
pe trei pârtii din staţiunea
Straja este cuprins între 30 şi
60 de centimetri, iar instala -
ţiile de transport pe cablu
sunt funcţionale, astfel că iu-
bitorii sporturilor de iarnă
pot practica schiul în condiţii
bune, la acest sfârşit de
săptămână.

Pentru pregătirea pârtiilor,
în Straja au fost pornite 45 de

tunuri de zăpadă artificială,
cu ajutorul cărora a fost com-
pletat stratul de ninsoare deja
existent în staţiune. 

„Sunt condiţii bune de schi
şi nu este aglomerat. Aşa că
turiştii se pot bucura de schi,
la acest sfârşit de săptămână”,
spune administratorul pârti-
ilor din Straja, Alin Părău.

La acest sfârşit de săptă -
mână se poate schia pe pârti-

ile Constantinescu, Platoul
Soarelui şi Pârtia Alfa, iar
instalaţiile de transport pe
cablu sunt funcţionale.

De asemenea, a fost
pornită telegondola care
pleacă din oraşul Lupeni.
Telegondola funcţionează
între orele 9,00 - 17,00, de
luni până joi, programul fiind
extins cu o oră în zilele de
vineri, sâmbătă şi duminică. 

Vaţa de Jos: Festivalul 
Colindelor în 22 decembrie

Straja- Pârtii bune de schi


