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floRilE noPţii sfintEPag. 9
Alături de luminile și
ghirlandele bradului, 
florile Nopții Sfinte de
Crăciun întregesc 
atmosfera de sărbătoare,
prin frumusețea 
și farmecul lor.

administRaţiEPag. 5
Rectificarea bugetară
de la Guvern a lăsat fără

bani două primării. 
Consiliul Judeţean 
Hunedoara a repartizat
celor două comune bani
din fondul propriu. 

GRATUIT

timP libERPag. 16
Patinoarul din Deva 
oferă acces gratuit 
pentru copiii din oraş. 
Programul de funcţionare
al patinoarului, 
în ultima pagină 
a ziarului. 

/p. 3

Fondat de Cornel POENAR

Epidemie de rujeolă în România;
cum să prevenim boala
Epidemie de rujeolă în România;
cum să prevenim boala

Primăria Deva a finalizat un nou proiect 
cu fonduri europene – blocul M1 
a fost reabilitat energetic. /pag.3
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- Doamna director, aveți o
vechime lăudabilă în munca
la catedră...

- Da. Sunt director de
câțiva ani și profesor de trei
decenii. Am specialitatea
chimie-fizică și îmi place
mult meseria de dascăl. Mă
bucur că dintre elevi mulți
sunt copii ai foștilor mei
elevi și asta nu mă sperie ca
vârstă, ci mă obligă să țin
pasul cu noul în învățământ,
respectându-mi meseria
aleasă.

- Punctați-ne două dintre
activitățile desfășurate în
unitatea școlară pe care o
conduceți.

- Aș nota organizarea
alegerilor pentru Consiliul

Școlar al Elevilor. Numărul
celor care au dorit să repre -

zinte elevii școlii în acest
Consiliu a fost mare, can di -
dații bucurându-se de spri-
jinul colegilor în ceea ce
privea procesul de organi-
zare. Votarea a fost în mod
secret, urmare căreia au fost
desemnați drept câștigători:
Bernat Vanesa - președinte,
Bernat Iosua - vicepre -
ședinte și Ștefănic David -
secretar, toți fiind elevi în
clasa a VIII-a.

Candidații care nu au fost
aleși nu și-au manifestat
dezamăgirea, ba au consi -
derat că această experiență
este una menită să-i ajute în
viitor.

Pot spune că noi, cadrele
didactice, am susținut en-
tuziasmul elevilor cu această

ocazie a alegerilor pentru că
a evidențiat responsabili-
tatea implicării în identifi-
carea și soluționarea proble-
  melor care îi privesc.

Membrii Consiliului ales
par hotărâți să-și întărească
încrederea în propriile forțe
fiind exemple de fidelitate
față de colegi, consecvenți în
dorința de perfecționare a
activităților din școală.

Mai adaug aici și reușita
activității claselor a VII-a și a
VIII-a din școala noastră,
organizată de consilierul
edu cativ Liliana Leleșan,
desfășurată sub genericul
„Memoria Holocaustului”. 

Cu această ocazie elevii au
devenit conștienți că astfel
de crime se pot repeta la

adresa evreilor sau a altor
grupuri, fiind comise de oa-
meni împotriva altor oa-
meni. Au învățat despre rolul
responsabilității oamenilor
din societatea civilă în a-și
exprima, preveni și împied-
ica genocidul oriunde s-ar
petrece.

De fapt, pot concluziona
că și la școala noastră se
organizează activități prin
care elevii vor ieși continua-
tori ai tradițiilor locului și
deschizătoare a șansei des-
tinului fiecăruia dintre ei, pe
fondul curajului fermecător
al candorii vârstei.

Curaj fermecător al candorii vârstei
De vorbă cu prof. Antonela Chiper -  directorul Școlii Gimnaziale Râu de Mori

C
ăminul cultural din
frumoasa localitate
hunedoreană Cinciș-

Cerna, în organizarea
Asociației „Cincișenii”
(președinte prof. univ. dr.
ing. Victor Vaida), cu spri-
jinul Primăriei Teliucu In-
ferior, a fost gazda unui
reușit eveniment cultural.

Activitatea a debutat cu
vizitarea muzeului în cadrul
căruia nu au lipsit fotografii
cu casele din satele strămu -
tate (Cinciș, Cerna, Valea
Ploștii, Moara Ungurului,
Bălana și Baia lui Crai),
prezentarea sportivilor din
zonă cu performanțe la nivel
național și internațional, o
varietate de obiecte țărănești
specifice locurilor.

Interesantă a fost desfă -

șurarea simpozionului cu
tema: „Cultura și educația la
Cinciș-Cerna” în cadrul
căruia s-au putut consemna
referatele Istoria școlii din
Cinciș-Cerna, Rolul civiliza-
tor al culturii și al educației,
Tradiție și inovație în cultura
satului Cinciș-Cerna, Mișca -
rea artistică de amatori la
Cinciș-Cerna, Proiecte educa -
 ționale și activități cultural
sportive la Cinciș-Cerna și
Necesitatea unui muzeu în
satul Cinciș-Cerna.

Tot cu această ocazie a
fost lansată cartea „Șaptezeci
de ani de la înființarea Școlii
Medii Mixte din Hunedoara”,
autor fiind prof. univ. dr. ing.
Victor Vaida.

Atenția celor prezenți a
fost atrasă și de prezentarea

de către prof. Romulus Urs,
secondat de Lucia Tănase, di-
rectorul Bibliotecii munici-
pale Hunedoara, a filmului
etnofolcloric „Cultura tradi -
țio nală și școala în satul Lă -

pugiu de Sus”.
Aplaudat a fost momentul

înmânării din partea Asocia -
ției „Cincișenii” a Diplomei
de excelență domnilor Vaida
Ioan (fost primar al comunei

Teliucu Inferior) și Modîrcă
Mircea (actual viceprimar al
comunei).

Pagină realizată 
de Ioan Vlad și 

Georgeta-Ileana Cizmaș

La Cinciș-Cerna - reușit eveniment cultural
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Deva – În România a fost
declarată epidemie de rujeolă,
după ce în ţară au fost con-
semnate peste 2.000 de cazuri
în 29 de județe. În judeţul
Hunedoara, au fost înregis-
trate peste 50 de cazuri, în-
cepând cu luna octombrie, iar
situaţia din teren nu a impus
declararea unor focare de
infecţie, a precizat Direcţia de
Sănătate Publică (DSP).

“Rujeola, pojarul ca să
înțeleagă toată lumea, e o
boală previzibilă prin vac-
cinare. Noi am elaborat de
curând și am aprobat strategia
de vaccinare până în 2030.
Scopul e să inverseze acest
trend descrescător al acope ri -
rii vaccinale care se întregis -
trează de mai mult de 10 ani,
asta duce la acumularea în
timp a unei mase receptive,
respectiv copii și apare epi-

demia. Această declarare a
epidemiei nu înseamnă nimic
altceva decât o schimbare pe
termen limitat a politicii de
vaccinare, în sensul că copiii
cu vârstă între 9 și 11 luni
primesc o prima doză de vac-
cin, e un soi de vaccin supli-
mentar, care se face un pic mai
devreme, încât ei să nu fie vic-
time ale îmbolnăvirii, îmbol -
năvire care poate duce la
complicații sau chiar să ducă
la deces”, a declarat ministrul
Sănătăţii, Alexandru Rafila.

Revenind la judeţul Hune-
doara, au fost confirmate 53
de cazuri de rujeolă, dintr-un
total de 105 persoane sus-
pecte că ar avea această boală.
Vârsta pacienţilor este cu -
prinsă între 3 luni şi 40 de ani.
Primele îmbolnăviri au apărut
la începutul lunii octombrie. 

Specialiştii DSP Hunedoara

arată că rujeola este extrem de
infecțioasă şi că ar trebui ca
vaccinarea în rândul copiilor
să aibă loc în procent de peste
95%, potrivit recomandărilor
OMS.  

“Acoperirea vaccinală ROR
a scăzut în ultimii cinci ani la
aproximativ 75% (scădere
mai accentuată în contextul
pandemiei Covid-19), copiii
fiind astfel expuși riscului de
îmbolnăvire gravă sau chiar
deces din cauza rujeolei care
poate fi prevenită printr-un
vaccin ce nu comportă niciun
risc”, menţionează DSP Hune-
doara. 

Totodată, instituţia atrage
atenția asupra riscului de
reapariție și a altor boli
infecțioase - rubeola, oreionul
sau poliomielita, reamintindu-
le părinților să-și vaccineze
copiii înainte de a se îmbol -

năvi și încurajând dialogul
dintre adulţi și personalul
medical pentru a răspunde
întrebărilor sau preocupărilor
legate de vaccinare.

DSP Hunedoara reco -
mandă părinţilor să-şi vac-

cineze copiii şi să se adreseze
medicilor de familie sau
asistenţilor medicali comuni-
tari arondaţi pentru a stabili
un program de recuperare a
dozelor restante. 

Epidemie de rujeolă în ţară; 

peste 50 de cazuri, în judeţ

A
dministrația publică
locală anunță că în 4
decembrie 2023, a

fost realizată recepția la
terminarea lucrărilor de
creștere a eficienței ener-
getice a blocului M1 de pe
Aleea Crizantemelor din
municipiul Deva.

Principalele categorii de
lucrări care au fost executate
de constructor în scopul
creșterii eficienței energetice
a blocului de locuințe sunt: 

-izolarea termică a faţa -
delor 

– parte opacă și parte
vitrată

- închiderea balcoanelor
și/sau a logiilor cu tâmplărie
termoizolantă, inclusiv izo-
larea termică a parapeţilor

- termo-hidroizolarea aco -
pe  rișului tip terasă

- înlocuirea ascensorului
existent cu unul complet nou

- repararea trotuarului de
protecţie a blocului

- instalarea unor sisteme
alternative de producere a
energiei din surse regenera-
bile – panouri fotovoltaice.  

De asemenea, datorită fap-
tului că intrarea în acest bloc
nu permite amenajarea de
rampă pentru persoanele cu
dizabilități locomotorii, s-a
achiziționat rampă mobilă
telescopică pentru trans-
portul acestora pe scări.

,,Anveloparea blocurilor
din Deva este o prioritate
pentru administrația publică
locală care și-a propus ca un
număr cât mai mare de
blocuri de locuințe să benefi-
cieze de finanțare prin pro-
gramele de creștere a efici-
en ței energetice. Așteptăm
toate asociațiile de proprietari
să se înscrie în programul de
finanțare destinat creșterii
eficienței energetice a blocu -
rilor de locuit. Mai multe
informații referitor la docu-
mentele necesare care trebuie
depuse și pașii care trebuie
urmați pentru a obține aceste

finanțări, puteți afla de la
colegii de la Serviciul Pro-
grame Dezvoltare din cadrul
Primăriei Municipiului Deva
care vă stau la dispoziție”
afirmă Nicolae-Florin Oan -
cea, primarul municipiului
Deva.

Lucrările de creștere a
eficienței energetice a blocu-
lui au fost finanțate din fon-
duri europene, prin POR
2014-2020, iar obiectivul
general al proiectului l-a
reprezentat creșterea efi -
cienței energetice a blocului
de locuințe M1 de pe Aleea
Crizantemelor din municipiul

Deva, în conformitate cu
obiectivele Strategiei Europa
2020, de a reduce consumul
de energie destinată încălzirii
locuințelor.

Blocul de locuințe M1 de
pe Aleea Crizantemelor este
compus din 66 de aparta-
mente.

Avantajele reabilitării
ter mice a blocurilor

Reabilitarea termică a blo -
curilor înseamnă reducerea
consumurilor de energie  pe
perioada iernii cu un procent
de aproape  40%. Pe timp de
vară, locuinţele izolate asi -
gură confortul termic fără

consumuri  suplimentare de
energie pentru răcirea apar -
tamentelor. 

De asemenea, conform
Certificatului de performanță
energetică elaborat la fi-
nalizarea lucrărilor de reabi -
li tare termică, clădirea a
tre cut de la clasa energetică C
la o clasa superioară, respec-
tiv clasa energetică A.

Garanție la lucrare de 
5 ani

Perioada de garanție acor -
dată lucrărilor este de 5 ani,
perioadă în care, atât con-
structorul cât și beneficiarul,
vor urmări comportarea în
timp a lucrărilor realizate.

Valoarea contractului de
finanțare pentru acest proiect
este de 2.650.039,54 lei cu
TVA (peste 530.000 euro).

Blocurile din Deva, anvelopate termic cu bani europeni!

Au fost finalizate lucrările de creștere a eficienței energetice a blocului M1 
de pe Aleea Crizantemelor din municipiul Deva
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B
iblioteca
Județeană „Ovid
Densusianu”

Hunedoara – Deva, cu
sprijinul Consiliului
Județean Hunedoara,
organizează în ziua de
14 decembrie 2023, ora
13:30, la Sala de
Lectură, o manifestare
cultural-educativă
desfășurată sub 
genericul „Maria Callas
– Casta Diva”.

Fidelă tradiției de a aduce
în fața publicului, în mod de-
osebit a publicului tânăr,
subiecte atractive, care nu se
studiază la orele de curs, bi -
blioteca județeană a organizat
această activitate pentru a
marca cei 100 de ani care s-au
împlinit, la 2 decembrie, de la
nașterea Mariei Callas, con -
siderată cea mai mare artistă
lirică a secolului XX, vocea
care a fascinat iubitorii de
operă din întreaga lume.

Genericul activității face
trimitere la celebra arie
„Casta Diva” din opera Norma
de Vincenzo Bellini, unul din-
tre rolurile de referință ale
marii artiste.

Viața și cariera artistică a
marii cântărețe vor fi prezen-
tate pornind de la anii
copilăriei petrecuți la New
York, cei ai adolescenței din
Grecia de baștină, culminând
cu intrarea triumfală pe cele
mai mari scene ale teatrelor
lirice din lume: Arenele din
Verona, Scala din Milano, Met-
ropolitan Opera din New

York, Covent Garden din Lon-
dra, Opera Garnier din Paris și
enumerarea poate continua.
Vor fi punctate marile roluri
pe care le-a interpretat Maria
Callas în operele celor mai
mari compozitori: Rossini și
Verdi, Bellini și Puccini,
Donizetti și Gounod etc. Toate
acestea vor fi ilustrate cu arii
celebre din opere care vor
pune în lumină calitățile
excepționale ale vocii Mariei
Callas: timbrul deosebit,
acuratețea frazării, eleganța
interpretării, întinderea și pu-
ritatea sunetului, toate fiind,
alături de talentul nativ, rodul
unei munci extraordinare.

Gloria artistică a Mariei
Callas, neegalată vreodată de
o altă cântăreață, va fi pusă
alături de viața ei sentimen -
tală zbuciumată și marcată, în
realitate, de nefericire.

Am organizat această pre -
zentare cu speranța că pu -
blicul tânăr va fi atras de
muzica de operă, va căuta să
se documenteze și va dori să-
și facă o cultură muzicală atât
de necesară pentru educația
estetică.

Ca de obicei, la finalul
prezentării, participanților li
se vor adresa întrebări din
subiectul expus, iar cei care
vor da răspunsuri corecte vor
primi premii constând în cărți
și diplome oferite de bi -
blioteca județeană.

Cu deosebită
considerație,

Manager,
Ioan Sebastian Bara

„Maria Callas –
Casta Diva”

Deva – Maica stareţă de la
Mănăstirea Prislop, stavrofora
Pavelida Munteanu, a trecut la
Domnul în seara zilei de 2 de-
cembrie 2023 şi fost
înmormântată creştineşte trei
zile mai târziu, în cimitirul
lăcaşului de cult.

Monahia Pavelida s-a
născut la 17 octombrie 1929
în comuna Hârseni de lângă
Făgăraş, iar după terminarea
şcolii primare, datorită
educației religioase din fami-
lie, a frecventat Mănăstirea
Brâncoveanu Sâmbăta de Sus,
județul Braşov, unde Preacu-
viosul Părinte Arsenie Boca
inițiase o mişcare de trezire şi
trăire duhovnicească orto -
doxă. 

În anul 1949 a intrat în
mănăstire, întâi la Mănăstirea
Bistrița, apoi la Horezu, am-
bele în județul Vâlcea. La
Horezu a absolvit Seminarul
Teologic Monahal de 5 ani, în
anul 1956. În ziua de 8 mai,
când este pomenit Sfântul
Ioan Evanghelistul, a fost
tunsă în monahism, primind
numele de Pavelida.

În anul 1986 maica Pavel-
ida a primit ascultarea de

stareță la propunerea Preacu-
viosului Părinte Arsenie care
i-a zis: „Ia-o și ca drept canon
și ca dar de sus, este voia lui
Dumnezeu și eu te voi ajuta”,
și „să ai grijă cum dăltuiești
frumusețea materială şi spiri -
tuală a acestui loc”. 

A condus obștea monahală
de la Prislop timp de peste 37
de ani. În seara zilei de
sâmbătă, 2 decembrie 2023,
Maica stareță Pavelida s-a

mutat la Domnul, la vârsta de
94 de ani.

Slujba de înmormântare a
avut loc marți, 5 decembrie, la
Mănăstirea Prislop. Sicriul cu
trupul neînsuflețit a fost pur-
tat în jurul bisericii mănăstirii,
iar apoi a fost așezat în mor-
mântul pregătit în cimitirul
așezământului monahal, în
apropierea mormântului
Preacuviosului Părinte Arse-
nie Boca.

Maica stareţă de la
Mănăstirea Prislop 

a trecut la cele veşnice

Deva - Consiliul Judeţean
(CJ) Hunedoara a aprobat un
proiect de hotărâre prin care
bugetele primăriilor din judeţ
au fost rectificate cu 810.000
de lei, sumele provenind din
fonduri alocate de Guvernul
României. 

Pe de altă parte, bugetele
primăriilor comunelor Criş -
cior şi Pui, unele dintre cele
mai mari din judeţ, au fost su-
plimentate cu câte 350.000
de lei, fiecare, în condiţiile în

care cele două administraţii
locale nu au beneficiat de fon-
duri guvernamentale, a de-
clarat preşedintele CJ
Hu ne  doara, Laurenţiu Nistor. 

„Au fost două primării care
nu au primit bani de la Gu-
vern. Eu cred că a fost o
greşeală pentru că primăriile
din comunele Pui şi Crişcior
au primit zero lei la această
rectificare. Nu puteam sta cu
mâinile încrucişate şi să le
lăsăm fără bani. (...) Ţin

neapărat să ne ocupăm de
situaţia administrativă a
fiecărei UAT (unitate admin-
istrativ-teritorială, n.red).
Cetăţenii nu au voie să sufere
din cauză că un primar este
liberal sau social-democrat.
Fiecare UAT trebuie să se dez-
volte, iar noi trebuie să facem
tot ce este posibil în acest
sens”, a spus Laurenţiu Nistor. 

El a menţionat că din fon-
durile CJ Hunedoara au mai
fost suplimentate sumele alo-
cate pentru primăriile co-
munelor Burjuc, Lelese,
Bulzeşti şi Mărtineşti. 

Bugetele primăriilor din judeţ, 
rectificate cu peste 800.000 de lei



Deva - Turismul şi activi-
tatea de salvare montană vor
fi afectate de aplicarea legii
privind austeritatea fiscală
(Legea 296/2023), în con -
diţiile în care numărul
salvamontiştilor trebuie să
scadă cu 15%, iar accidentele
pe munte au crescut de
aproape trei ori.

„Numărul turiştilor care
vin la munte creşte de la an la
an. În vara acestui an, de
Sfânta Maria, au fost 330 de
corturi campate la Lacul Bu-
cura, în Retezat. Nu s-a în-
tâmplat niciodată să fie atât
de mulţi turişti. Pe de altă
parte, pentru că numărul
turiştilor a crescut, s-a mărit
şi numărul accidentelor pe
munte. Am sărit de la 100-
200 pe an, la 680 de acci-
dente anul trecut, iar în acest
an vom avea cam tot atâtea.
Nu am avut niciun caz ratat,
deşi a trebuit să facem şi
transportul accidentaţilor”, a
declarat şeful Salvamont
Hunedoara, Ovidiu Bodean.

În opinia sa, turismul
montan nu poate fi dezvoltat
în lipsa unor activităţi de sal-
vare prompte, realizate cu
personal suficient astfel încât,
în caz de nevoie, viaţa
turiştilor să poată fi salvată în
cel mai scurt timp. 

În plus, şeful Salvamont

Hunedoara a arătat că redu -
cerea numărului de salvatori
montani va avea efecte di-
recte şi asupra operatorilor
din staţiunile turistice de
iarnă, unde, potrivit legisla -
ţiei, pârtiile de schi nu vor
mai putea fi autorizate în
lipsa unor echipe Salvamont
pentru intervenţiile de prim-
ajutor calificat.

Conform acestuia, Asocia -
ţia Naţională a Salvatorilor
Montani din România a solic-
itat o întrevedere cu membri
ai Guvernului şi a transmis un
Memorandum în care explică
situaţia creată prin reducerile
de personal din cadrul struc-
turilor Salvamont din ţară. 

„Serviciul nostru este unul

de urgenţă, în slujba omului.
Ceea ce facem noi pe munte
este similar activităţii celor
de la SMURD sau Ambulanţă,
cu deosebirea că noi suntem
şi cu un rucsac în spate şi
transportăm accidentatul pe
o targă, pe munte, ore în şir,
suprasolicitaţi. Ne-am asu -
mat acest lucru şi cred că
facem bine ceea ce facem,
pentru că nu am avut niciun
caz ratat până acum”, a con-
chis Bodean.

SPJ Salvamont Hunedoara
numără 21 de salvatori mon-
tani, iar în urma restruc -
turărilor numărul acestora ar
trebui să se reducă la 18 per-
soane. 
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Anunţuri de 
mare şi mică publicitate 

în ziare locale şi centrale

C
amera Deputaților a
votat un proiect 
legislativ de suflet

inițiat de deputatul PNL
Vetuța Stănescu -
președintele PNL Hune-
doara, împreună cu mai
mulți parlamentari PNL,
menit să susțină
activităţile de promovare
a produselor agroali-
mentare româneşti. 

Este vorba despre insti-
tuirea Schemei de Certificare
Voluntară “De Origine Româ-
nia – DOR”, la care să aibă
acces producătorii şi proce-
satorii români, un instru-
ment legal de certificare
voluntară care va garanta că
produsul alimentar achi zi -

ţio nat este realizat pe terito-
riul României şi fabricat din
materii prime de origine
românească. 

”Venim astfel atât în spri-
jinul producătorilor și proce-
satorilor români, dar și al
consumatorilor, care vor
putea alege în cunoștință de
cauză. În plus, legea are o
importanță deosebită pen-
tru dezvoltarea sectorului
agroalimentar din România”,
a declarat deputatul PNL de
Hunedoara, Vetuța Stănescu.

În luna octombrie, proiec-
tul a fost adoptat și de Senat,
astfel că acum legea va
merge la promulgare la Șeful
Statului.

”De Origine România - DOR” -

proiect de suflet al deputatului

PNL Vetuța Stănescu, 

votat în Parlament

Legea austerităţii loveşte
în turismul hunedorean

Băiţa – Ziua Naţională a
României a fost sărbătorită,
în avans, printr-un spectacol
organizat de elevii Şcolii
Gim naziale din comuna
Băiţa. Îmbrăcaţi în straie
populare, sub genericul „Nu
uita că eşti român”, copiii au
adus pe scenă tot ceea ce are
mai frumos neamul nostru,
într-un efort comun la care
au luat parte şi dascălii lor. 

Spectacolul a avut loc la
căminul cultural din satul
Băiţa, iar publicul a fost
foarte încântat să-i vadă la
lucru pe elevi. 

„A fost un spectacol emo -
ţio nant la care şi-au adus
aportul elevii şi cadrele di-
dactice de la Şcoala Gimna -
zială Băiţa. Alături de ei s-au
aflat membrii Ansamblului
Ritmuri Zărăndene. Au fost şi
surprize, cum este expoziţia
cu vânzare ce a fost realizată
de elevii claselor primare.
Tot ceea ce au oferit au fost

lucruri create şi realizate de
ei, o încântare”, a apreciat
primarul comunei Băiţa,
Damian Diniş.

Publicul a fost generos cu
copiii şi a cumpărat obiectele
create de ei. S-a strâns astfel
o sumă de 6.600 de lei, bani
care vor fi folosiţi la organi-
zarea unei excursii, în lunile
următoare. 

„Este un exemplu de im-

plicare a părinţilor, cadrelor
didactice şi copiilor, care
demonstrează că se pot face
lucruri bune. Îmi permit să-i
felicit pe toţi, deoarece au
arătat că printr-o muncă de
echipă poţi reuşi în viaţă. Nu
în ultimul rând, organizatorii
spectacolului au demonstrat
că patriotismul trăieşte în
fiecare dintre noi”, a comple-
tat primarul comunei Băiţa.

Băiţa : Ziua Naţională, marcată de 

elevii Şcolii Gimnaziale
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Desfășurată la finalul
săptămânii trecute
în capitată,

competiția internațională
de gimnastică aerobică
Cupa “ Bucharest Open” a
reunit la start câteva sute
de tineri gimnaști de la
cluburi din țară dar și din
străinătate. Este  inițiativa
fostei gimnaste Laura
Cristache, campioană
mondială și europeană la
aerobică, care se
dovedește și un bun orga-
nizator  de competiții.

Ca de obicei sportivii din
județul nostru au participat cu
reprezentanți de la două
cluburi cu secții de gimnastică
aerobică, LPS Cetate Deva și
CSS Petroșani.Lista celor care
au urcat pe podiumul de pre-
miere la ediția din acest
an,este una foarte lungă,
gimnaștii din Valea Jiului,
pregătiți de prof. Elena Becze
au obținut  noi şi remarcabile
succese.

La individual feminin ju-
nioare  categoria  II Delia
Maria Gonciulea a câștigat
medalia de aur ocupând
primul loc iar la junioare cate-
goria III, Andreea Alessia
Chiriac s-a clasat pe locul se-
cund și a cucerit medalia de
argint la întrecerile de la
București. O surpriză plăcută a

oferit Natașa Mihalca , cea care
a câștigat concursul și medalia
de aur la  individual fete cate-
goria  6-8 ani la fel ca și colegul
ei Gabriel Robert Demeni care
s-a impus la aceeași categorie
de vârstă dar la masculin.
Perechea Robert Gabriel De-
meni /Ioana Delia Buza a
câștigat locul I la perechi mixte
categoria 6-8 ani.Medalii de
argint au mai cucerit și  Ioana
Delia Buza la individual cate-
goria 6-8 ani, Gabriela Cristina
Pîrva la individual junioare II
iar juniorul Alexandru Sebas -
tian Pîrva s-a clasat pe locul III
și s-a întors acasă cu o medalie
de bronz cucerită la categoria
III.

Echipa de trio juniori cate-
goaria III  din care au făcut
parte și Andreea Alessia
Chiriac, Alexandra Breda ca și
Anastasia Victoria Bucur a
cucerit locul I și medalia de aur.

Din grupa  pregătită de prof.
Karina Pika au urcat pe podiu-
mul de premiere Sofia Dubles,
Evelyn Neda și Raisa Murgilă ,
fiecare medaliată cu aur la
cate goriile la care au participat
în concurs , Ioana Todea locul
II și Rebeca Ioardache locul III.
Aceste rezultate  demon strea -
ză că la CSS Petroșani se
muncește cu multă dăruire și
ambiție pentru a obține cele
mai bune performanțe.

Ultima competiție națională

de gimnastică aerobică  din
acest an  adus și confirmările
pentru muncă desfășurată în
2003  de către sportivii legiti -
mați la secția de performanță
de la LPS Cetate Deva.

Au urcat pe podiumul de
premiere de la întrecerile  con-
cursului internațional organi-
zat de către Academia Laura
Cristace, Bucharest Areobic
Open,  competiție la care au
fost peste 250 de sportivi din
mai multe țări, următorii
gimnaști de la secția clubului
devean:

Categoria III- Ana Maria
Onea – care a ocupat locul trei
și a cucerit medalia de bronz
ca și colega ei Kira Ghindă  la

nvelul B +.
Categoria II nivelul B   Sarah

Hărăștuan  locul III  împreună
cu colega ei Andreia Bordaș
iar o medalie de argint  a fost
cuceritită de Siana Căliman,
Luissiana Budică, Larisa Du-
mitriu și Anca Grosu.

În final la individual  catego-
ria II, juniorul  devean Darius
Nistor a ocupat locul III și a
cucerit medalia de bronz la
open, unde el a evoluat în com-
pania gimnastilor din Bulgaria
și Republica Moldova.         

Felicitări gimnaştilor de la
LPS Cetate Deva pentru aceste
rezultate  obținute cu sprijinul
antrenoarelor Mădă lina Susan
și Georgiana (Gesy)  Cosma.

Gimnastică aerobică 

Gimnaștii din Petroşani și Deva, 
pe podium la București

În perioada 01-
03.12.2023, la IZVO-
RANI s-a desfășurat

Finala Campionatului
Național pe Echipe U23 și
Finala C.N Ne-Waza  U23
(lupta la sol  unde echipa
feminină a SCM Deva  a
câștigat medaloa de bronz
pentru locul  3.

Au  evoluat sub culorile
clubului devean: Lavinia  Bă -
lan  (care a concurat la catego-
ria -52kg), Alexia Birtu (52kg),
Amelia Paven (-57kg), An-
drada Voica (57kg),

Daniela Tcaci (-63kg), Ema -

nuela Kocsis (-63kg), Jennifer
Czerlau (-70kg), Roxana
Mărgărit (-70kg), Ioana Cocior -
ba ( +70kg), Dariana Tudorache
(- +70kg).

Menționăm că în proba de
NE-WAZA  (luptă la sol) Diana
Tudorache  care a  evoluat la
categoria -+70 kga ocupat  locul
1 câștigînd medalia de aur,
primul ei antrenor fiind Lazăr
Loghin (Arad). La aceeași probă
Lavinia Bălan a ocupat locul V la
categoria - 52 kg, iar Ioana Co-
ciorba - Locul V la categoria
+70kg.

Judo feminin 

Medalie de bronz pentru SCM
Deva la  Campionatul național U 23
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La cel de-al  30-lea
Congres al European
Gymnastics,

Adunarea Generală a
hotărât  să nu respecte 
decizia FIG referi toare 
la revenirea gimnaştilor
din Rusia şi 
Belarus în competiţii.  

Sportivii şi oficialii din cele
două ţări nu vor putea partic-
ipa la concursurile organizate
în Europa, implicit nici la Cam-
pionatele Europene, care
reprezintă unul dintre criteri-
ile de calificare la Jocurile
Olimpice.

Pentru activitatea desfăşu -

rată ani de zile în cadrul forului
european, prof.Mircea Apolzan
(fost secretar general al FRG) a
fost numit membru de onoare,
distincţie pe care au mai
primit-o Maria Petrova-
Mikhaylova (Bulgaria), Hana
Liskarova (Cehia), Vladimir
Zeman (Cehia), Bernardo
Tomas (Portugalia), Oga Ky-
selovicova (Slovacia), Monika
Wiethoff (Germania), Andrea
Sinko (Ungaria), Heidi Marie
Taksdal (Norvegia) și Maria
Stahl (Suedia).

Reprezentanţii federaţiilor
internaţionale şi ai comitetelor
olimpice naţionale au cerut,
marţi, admiterea "cât mai

curând posibil" a sportivilor
ruşi şi belaruşi sub un drapel
neutru la Jocurile Olimpice din
2024 de la Paris, potrivit unui
comunicat publicat după cel
de-al 12-lea Summit Olimpic,
informează AFP.

La Summitul Olimpic, re-
uniune cu uşile închise, unde
anul trecut a început deja rein-
tegrarea ruşilor şi belaruşilor
în sportul mondial, repre -
zentanţii sportivilor au cerut
"claritate" în privinţa acestui
subiect, în timp ce Comitetul
Internaţional Olimpic (CIO)
repetă din luna martie că va
lua o decizie "la momentul
potrivit".

Gimnastică

Gimnaştii din Rusia şi 
Belarus, respinşi de la
competiţiile europene

Într-o partidă de
baschet din cadrul
Campionatului Național

de juniori U 18 (juniorii
mari, generația  care
aduce schimbarea ) la
Deva  s-a disputat întâl-
nirea dintre formațiile LPS
Cetate Deva și CS Amicii
Pitești, contând pentru
prima etapă din  între-
cerea națională.

Peste 400 de spectatori  au
asistat la această întâlnire,
veniți să îi urmărească live pe
juniorii de la secția de per for -
manță de la Cetate Deva care și
anul trecut au fost printre  cei
care au participat la turneul
final al întrecerii naționale și
care au făcut o bună impresie
prin evoluța lor.

Duminică juniorii deveni au
evoluat  fără trac, cu multă
ambție, cum spuneam, în
prezența  celor care îi susțin cu
adevărat și  s-au impus fără
probleme în fața partenerilor
de întrecere veniți de la Pitești.

Pentru cei care au ratat

această partidă să notăm că  a
fost un meci spectaculos,
tinerii juniori pregătiți de pro-
fesorii Cosmin Stoicovici și
Dorin Ghe. Reclaru jr. etalând
toate calitățile de care dispun,
fiecare jucător  încercând să
impresioneze asistența din
tribune, fie cu aruncările de la
mare distanță, fie cu inter -
vențiile de sub panou.

Fără a  reduce meritul în-
tregii echipe  la această victo-
rie, reținem evoluțiile de
excepție ale juniorilor  Răzvan
Dăscăliță ( cel mai bun marca-
tor în această partidă cu
aruncările reușite de 3 puncte
), a jucătorilor  Darius Costa și
Raul Orșa.

Au jucat la LPS Cetate Deva:
Alexandru Mesei, Eduard
Sturek, Roberto Moldvay, Radu
Orșa, Raul Iura, Raul Musce-
leanu,Ionuț Bucurean, Tudor
Chirilă, Alexandru Costea,
Răzvan Dăscăliță, Alexandru
Rus și Darius Costa, antrenori
fiind profesorii Cosmin Sto-
icovici și Dorin Ghe. Reclaru jr.

Baschet juniori  

LPS Cetate Deva  - CS Amicii Pitești
118-52

Fotbal Liga a IV-a 

Etapa 16 Derby-ul se joacă la Brad
Această etapă se va disputa sâmbătă și duminică iar  par-

tidele de la Geogiu și Brad sunt cele mai importante prin
prisma posibilelor rezultate, care pot stabili  formațiile din
partea superioară a clasamentului, cele care vor evolua în
play-off-ul competiției județene.

Iată programul complet al etapei:
Sâmbătă, 9 Decembrie 2023, ora 13:00
Gloria Orașului Geoagiu - CSM Dacia Orăştie
CSM Mihai Viteazu Vulcan -CS Inter Petrila
ACS Minerul Uricani - CSM Deva
CSM AuruL Brad - ACS Viitorul Minerul Lupeni
AS Victoria Călan – CSC Sântămăria Orlea
Duminică, 10 Decembrie 2023, ora 13:00
Şoimul Băiţa- CSO Retezatul Haţeg
La finalul săptămânii trecute, derby-ul etapei a programat

la Sântămărie Orlea jocul dintre echipa din localitate și cea a
liderului, Viitorul Minerul Lupeni. A fost un joc frumos, cu
evoluții reușite, dar care s-a încheiat nedecis, 2-2. Rezultatul
de egalitate favorizează liderul din Lupeni în tentativa aces-
tuia de a încheia sezonul pe primul loc.Acum jocul de la Brad
este cel mai așteptat de suporterii celor două formații. Ul-
timul meci al anului este șansa “Aurului” de a deveni
campioană de iarnă!

Partidele din etapa cu numărul 16  încheie sezonul actual,
Comitetul de Urgență al Asociației Județene de Fotbal Hune-
doara luând decizia  de amânare a jocurilor oficiale progra-
mate în 16-17 decembrie 2023 din cadrul etapei 17 a
Campionatul Ligii a IV-a, sezonul 2023-2024, pentru 16-17
martie 2024.



Pierdută undeva în
negura timpului, is-
toria ceaiului începe

din antichitate. Despre
ceai, filozofii chinezi
spuneau că este o licoare
revigorantă, care nu
amețește și nici nu
îmbolnăvește, fiind mai
bun decât apa sau vinul. În
zilele noastre, ceaiul este
considerat, la fel ca și
cafeaua, o sursă naturală
de relaxare, unde gustul și
rafinamentul se
îngemănează perfect.

Planta de ceai
Își are originea în partea

de sud-est a Asiei, fiind
întrebuințată, se pare, pentru
prima oară, de chinezii din
provincia Yunnan. Aceștia-i
foloseau frunzele la pre pa -
rarea băuturilor cât și a mân -
cărurilor. Despre originea lui
chinezească ne spune cuvân-

tul care denu mește planta
respectivă, ”cea” însemnând
în lumba chineză ”frunză
tânără”, scrie historia.ro. 

• În timpul dinastiei Tang
(618 e.n. 906 e.n.), ceaiul a
devenit bautura naţionala a
Chinei.

• Potrivit unei legende,
împăratul chinez Shen Nung
stătea sub un copac, iar servi-
torul lui fierbea apa pentru a
putea fi băută. În apa de ceai
au căzut și câteva frunze
dintr-un copac, (Camellia
sinensis), licoarea colorată
fiind pe placul împăratului. Și
astfel, infuzia obținută, rezul -
tată accidental, este ceea ce se
numește astăzi ceai. Dar, nu
se știe dacă această legendă
este adevărată sau nu. 

• O altă legendă ne spune
că proprietățile deosebite ale
ceaiului au fost descoperite
accidental de niște păstori,
care au observant că ani-

malele care mâcau frunzele
arbuștilor de ceai, deveneau
foarte vioaie.

Primele informații 
despre existența

ceaiului
Au fost aduse la Moscova,

în a doua jumătate a secolului
al XVI-lea, de către atamanii
cazaci care au călătorit în
China și au gustat din această
licoare. Băutura a fost în cer -
cată la curtea ţarului Mihail
Feodorovici și a intrat treptat
în uz. Apoi, în jurul anului
1679, s-a încheiat primul
contract de importare a
ceaiului din China, potrivit
historia.ro. La scurt timp
după aceasta, ceaiul a fost dus
și în Japonia, de către călu -
gării budiști japonezi, care
călătoriseră în China pentru a
studia. Dar, modalităţile de
cultivare şi de producere a
ceaiului au fost ţinute mult
timp la secret.

În Europa 
Primele informații despre

ceai datează din anul 1584,
propagate fiind prin inter-
mediul ambasadorilor care
aduceau ceai din China. În
secolul al XVI-lea, ceaiul a
ajuns în Portugalia, în Olanda
și apoi în Anglia, unde a
pătruns prin intermediul
Companiei Indiilor Orientale.
Începând cu secolul al XIX-
lea, comerțul cu ceai a luat
amploare, de acest lucru fiind
avantajată China.  

• În Anglia, se pare că ritu-
alul ceaiului a fost introdus
prin anul de catre doamna de
onoare a reginei Victoria,
Anna Maria Stanhope, eglezii
făcând și în prezent un
adevărat eveniment din
ceaiul servit după-amiaza. 

• În Turcia, unde ceaiul
este băutură națioanlă, se bea
foarte fierbinte, în pahare
mici, cu mult zahăr, dar
niciodată cu gheață. Se spune
că un localnic iubitor de ceai,
în zilele toride, ajunge să bea
până la 20 de pahare de ceai
pe zi. 

• În Japonia, ceremonialul
ceaiului face parte și în pre -
zent din stilul de viață al
japonezilor, devenind un
eveniment special. Se spune
că acolo, în jurul anului 1200,
un călugăr a realizat prima
grădină botanică din lume,
unde cultiva, printre alte
plante, și ceai din frunze, care
era servit ca o băutură
revigorantă în templu.

Ceremonialul 
ceaiului

Are un rol foarte impor-
tant în cultura Japoniei, trans-
formându-se într-o adevărată
artă. Ceremonialul are și o
natură spirituală, presupu -
nând și o anume stare sufle -
tească, scrie debonaire.ro. O
astfel de tradiție, venită din
timpuri străvechi continuă și
în prezent, ceaiul fiind servit
într-o încăpere special ame -
najată numită chashitsu cu

alcov şi o vatră săpată în cen-
trul incaperii. Potrivit tra -
diției, persoanele care
par ticipă la ceremonial tre-
buie să lase afară toate grijile
cotidiene. 

În zilele noastre 
Planta de ceai, Camellia

sinensis, cu toate varietaţile
sale, creşte în peste 50 de tari,
mai ales în zonele tropicale şi
subtropicale, cultivându-se în
Asia, Africa, America de Sud,
dar şi în regiunea Marii
Caspice şi a Mării Negre. 

Producţia mondiala de
ceai este estimată în prezent
la aproximativ 3,15 milioane
de tone anual, țările cu cel
mai mare consum anual de
ceai pe cap de locuitor fiind
Turcia, Irlanda şi Marea Bri-
tanie.

***
• Despre ceai se spune că,

pentru a-și păstra aroma,
acesta trebuie depozitat de-
parte de alte arome puter-
nice.

• Frunzele întregi de ceai
își pot păstra proprietățile
timp de un an, dacă sunt am-
balate corespunzător, 

• O ceașcă de ceai, con su -
mată zilnic, ajută la întărirea
oaselor.

• Studiile de specialitate au
arătat că ceaiul negru
îmbunătățește funcțiile co -
gnitive, stimulează circulația
sângelui și oxigenează cre -
ierul.

Cornelia Holinschi
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Ceaiul –  o băutură
fascinantă, 
plină de 
rafinament

Ceaiul –  o băutură
fascinantă, 
plină de 
rafinament



Alături de luminile și
ghirlandele bradului,
florile Nopții Sfinte

de Crăciun întregesc at-
mosfera de sărbătoare,
prin frumusețea și
farmecul lor. Potrivit
credinței populare, unele
dintre acestea au  capaci-
tatea de a aduce noroc sau
bunăstare, și nu trebuie să
lipsească din casele noas-
tre în timpul sărbătorilor
de iarnă. 

Plante tradiționale 
de Crăciun 

Crăciunița
Simbol al purității și cre -

dinței, cu frunzele și florile sub
formă de stea, Crăciunița este
asociată cu Steaua de la
Betleem, care i-a condus pe cei
trei magi spre locul în care s-a
născut Iisus. Frunzele ei roșii
au ca simbol sângele lui Hris-
tos, iar cele albe puritatea și
credința Lui.

Povestea Crăciuniței
Vine de departe, dintr-un

oraș din Mexic, unde era
percepută ca plantă de leac. Și
cum an de an în acel oraș era
organizat un festival cu ocazia
Crăciunului, se ofereau ca -
douri pentru Pruncul Iisus.
Dar, Maria și Pablo, doi frați
care proveneau dintr-o familie
săracă, nu-și permiteau să
ofere cadouri. Ei au dus plante
verzi, îngrijite de ei, au înge-
nunchiat și le-au așezat lângă
scena Nașterii Domnului. Dacă
la început copiii au râs de ei
pentru că nu-și permiteau să
ofere cadouri, mai târziu au
avut parte de un miracol.
Dintr-o dată, plantele aduse
de către cei doi frați au înflorit,
uimind pe toată lumea cu flo-
rile lor mari și roșii, cu frun-
zele care au luat formă de stea.

În credința populară
Se spune că Dumnezeu,

atunci când a creat natura, le-
a cerut plantelor să-și aleagă
fiecare dintre ele câte un ano -
timp pentru a înflori. Chiar
dacă una dintre flori a făcut tot
posibilul să fie remarcată prin
frumusețea ei, acest lucru nu
se întâmpla, pentru că avea
florile prea mici, în comparație
cu frunzele. Văzând asta,
Dumnezeu i-a colorat frunzele
în roșu, transformând-o în
Steaua Crăciunului, reprezen-
tanta divină a Universului. 

Iar ca să avem parte de
toate beneficiile sale incredi-

bile, floarea fiind asociată în
trecut cu puterea, se spune că
ar trebui să o așezăm undeva
la intrarea în casă.

Îngrijirea Crăciuniței
Ca să rămână frumoasă o

perioadă îndelungată, Crăciu -
nița trebuie așezată într-un
spațiu luminat, dar nu la
fereastră, întrucât prea multă
lumina o va ofili. Temperatura
nu trebuie să scadă sub 15
grade C, în caz contrar, floarea
se va ofili. Ghiveciul va fi
menținut umed, dar nu se va
exagera cu apa, scrie ca-
soteca.ro. Începând cu luna
martie, floare va intra într-o
perioadă de stagnare, iar
atunci va avea nevoie de mai
puțină apă decât în mod nor-
mal, doar câteva picături o
dată pe săptămână.

Crăciunelul
Numit și Cactusul de Cră -

ciun, Crăciunelul înflorește în
perioada sărbătorilor de
iarnă. Despre această floare se
spune că a apărut atunci când
un băiețel s-a rugat la Dum-
nezeu, cerându-i un semn de
Crăciun, ca să scape de căldură
și umiditate. Și mare i-a fost
mirarea când, în dimineața de
Crăciun, ieșind din coliba lui
sărăcăcioasă, a văzut în jurul
ei o mulțime de cactuși
înfloriți. Floarea de cactus a
ajuns astfel să simbolizeze
idea de rugăciuni ascultate,
devenind și ea un simbol al
Crăciunului. 

Azaleea
Cu florile ei minunate

înveselește casa de Crăciun,
beneficiile ei fiind uimitoare.
Despre ea se spune că are ca-
pacitatea de a alunga spiritele
rele din locuință și de a atrage
norocuul. În plus, poate fi un
dar minunat de Crăciun. 

Trandafirul roșu
Pe lângă că atrage banii,

această floare minunată este
dătătoare de prosperitate.
Totodată, este un element de
bază în buchetele oferite cu
ocazia sărbătorilor, culoarea
lui vie oferind buchetelor  un
aspect festiv și un farmec
aparte.

Ilexul
Această plantă este aso -

ciată cu sărbătorile de iarnă de
dinaintea creștinismului. Este
des întâlnită pe decorațiunile
de Crăciun, fiind pusă mai ales
în coronițele de la uși.

Vâscul sau creanga 
de aur

Plantă dătătoare de noroc,
Vâscul este asociat și cu
dragostea și prosperitatea, în

jurul căreia s-au creat multe
legende. Cu bobițele
albe, simbolul pu ri -
tății, vâscul este
nelipsit din case
în perioada
sărbătorilor de
iarnă.

Veselia 
Crăciunului

Este o plantă
suculentă spectaculoasă, ale
cărei frunze își schimbă cu-
loarea din verde în roșu atunci
când este așezată la lumină,
înveselind locul unde este
așezată.

Iarna neagră 
de Crăciun

Este foarte frumoasă, dar
mai rar întâlnită în casele
noastre. Are flori albe sau roz,
cu un punct negru în mijloc,
poate de acolo venindu-i și de-
numirea. 

Ce flori oferim de
Crăciun?

Chiar dacă toate florile sunt
frumoase, cele oferite de
Crăciun, trebuie alese cu grijă,
pentru că unele dintre ele
aduc noroc în casă. Și cum
luna decembrie este prin
excelență și luna bucuriei, un
buchet sau un ghiveci cu flori,
vor întregi decorul de
sărbătoare și, nu în ultimul
rând, pot fi aducătoare de
noroc și prosperitate.

Iirisul -
cu o formă

unică și o ele -
ganță pe mă -

su ră, o astfel de floare va arăta
minunat pe masa de Crăciun.

Crinul - poate fi o variantă
foarte elegantă, dar cum miro-
sul lui este puternic, trebuie să
ne asigurăm că persoanele din
casă nu au probleme cu acest
lucru.

Orhideea, supranumită
regina florilor, este alegerea
perfectă, cu care nu se dă greș.
Este ușor de îngrijit, iar florile
ei rămân înflorite o perioadă
îndelungată.

Gerbera – despre care se
spune că aduce fericirea, este
și un adevărat magnet,
atrăgând energiile pozitive.

***
• Pe lângă celelale flori,

dăruite cu generozitate de
către Creator, Florile Sfinte ale
Crăciunului, prin prospețimea
și farmecul lor, vin să com-
pleteze atmosfera magică de
sărbătoare.

Cornelia Holinschi
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Urmează o perioadă încăr -
cată de evenimente și bogată
din punct de vedere financiar.
Banii pe care-i veți primi tre-
buie să-i gestionați cu aten -
ție, pentru că în sărbătorile
de iarnă veți avea nevoie de
ei.

În perioada următoare, vă
puteți aștepta la tot felul de
surprize plăcute din partea
celor dragi. Dar s-ar putea să
vă confruntați cu anumite
situații în care, persoanele în
care ați avut încredere,  vă
cer prea mult, fără să ofere
nimic.

Intenționați să demarați
proiecte interesante, iar chel-
tuielile vor crește. Tocmai de
aceea, fiți foarte atenți cu
banii și încercați să vă
încadrați în sumele pe care vi
le-ați propus. Consultați-vă și
cu membrii familiei în tot ce
veți face.

Se anunță zile interesante
pentru voi, în care reușiți să
faceți lucruri deosebite.
Influența astrelor sunt
benefice planurilor voastre.
Spre sfârșitul intervalului vă
veți consulta cu familia într-
o problemă legată de o
moștenire.

În această perioadă veți lua o
decizie importantă legată de
locul de muncă. Asta pentru
că aveți nevoie de mai mulți
bani. Este o perioadă priel -
nică negocierilor și s-ar
putea să obțineți ceea ce v-ați
propus.

În prima parte a intervalului
veți lua decizii legate de vi-
itorul vostru și este posibil să
găsiți o nouă sursă de veni-
turi. Cariera voastră este în
ascensiune, iar dacă se ivește
ocazia de promovare, luptați
pentru asta.

Înainte de toate, ocupați-vă
de problemele stringente ale
acestei perioade și mai ales
de voi. La serviciu vă aș -
teaptă lucrări  neterminate,
pe care trebuie să le so -
luționați cât mai repede. As-
trele sunt de partea voastră.

Vă preocupă sărbătorile care
se apropie și încercați să
faceți cât mai multe eco no -
mii. La locul de muncă, banii
pe care sperați să-i primiți
sau contractele pe care
sperați să le semnați, se lasă
așteptate. Dar lucrurile se
vor schimba.

Problemele mai complicate
din viața voastră doar timpul
le poate rezolva. Așa că, aveți
nevoie de multă răbdare.
Proiectele la care lucrați sunt
importante pentru voi și nu
trebuie să lăsați pe nimeni să
vă influențeze. 

La locul de muncă unii dintre
colegi vă vor cere ajutorul.
Dacă lăsați ca sentimentele
să vă influențeze relațiile de
muncă, nu ajungeți la rezul-
tate prea bune. În viața
personală vă confruntați cu
unele evenimente deosebite.

Se apropie sfârșitul acestui
an și vă străduiți să rezolvați
toate lucrurile neterminate.
Dar, oricât de bine vă
organizați, dacă este vorba
de prea multe sarcini, s-ar
putea să vă poticniți. Alegeți
doar mai proiectele impor-
tante.

O situație mai dificilă, care
apare pe parcursul intervalu-
lui, vă poate schimba pla-
nurile. Dar veți ieși cu bine din
încurcătură, mai ales că aveți
sprijinul prietenilor. Primiți o
sumă importantă de bani fie
de la serviciu, fie dintr-o
afacere proprie.

• Inculpatul către avocatul său
- Dacă scap cu șase luni, primiți de la mine

20.000 de euro.
Avocatul, după terminarea procesului:
- Să știi că a fost ceva de muncă, judecătorii

voiau să te achite.

• În prag de iarnă
Se întâlnesc doi fulgi de zăpadă, iar unul dintre

ei întreabă:
- Încotro frate?
- Spre Bucegi, să aștern relaxarea…
- Tu?!
- Eu merg spre București, să provoc panică,

răspunde celălalt.

• Ion și Mărie…
- Tu Mărie, ce-avem la cină?
- Nu știu, mă Gheorghe, că o căzut eticheta de pe

conservă!

• La doctor
- Domnule doctor, mă doare rău spatele când mă

trezesc dimineața!
- Atunci treziți-vă după-amiază.

• Doi medici stau de vorbă
-  Am avut un bolnav care ar fi trebuit să moară

de acum 10 ani, dar trăiește.
- Asta e dovada că atunci când bolnavul vrea să

trăiască, medicina este neputincioasă.

ALTE  RECOMANDĂRI:TV - FILMUL  SĂPTĂMÂNII

Sâmbătă, 9 decembrie, ora 20,00

Când răsare soarele 
Filmul spune povestea unei asistente medicale

pe nume Jamie, care, după moartea neașteptată a
tatălui său, a rămas foarte afectată. Dar,  la un mo-
ment dat, își regăsește inspirația și credința atunci
când o întâlnește pe Melissa, bolnavă în stadiul ter-
minal, dar care nu și-a pierdut nicio clipă speranța.

TVR 2

Minutul de umor

Dezlegarea integramei 
din numărul trecut:

P - HAR - IO - HAN - TT - U - ARM - T - IREAL - H - P - ORAL - ARAMAR - IDEALI - EUFORII - DRAC - BC - ALEZA - LUP - I - HE - OC - T
- CARO - SIRAGURI - RA - OA - DAR - PA - E - PIR - AE - ADORA - ARATE - SV - AT - L - IR - L - DOAR - CEA - ACAJU - AJUTOR - COMUN
- AR - LOAZA - SA - G - SERA - VAI - TA - AI - CA - IATA - E - UA - CEP - URS - Z - E - I - UIUM - AER - B - B - ADESE - II - VIDRA DE RAU

Vineri, 8 decembrie
DIVA, ora 20,00, Satul magic de Crăciun
TVR 2, ora 0,00, Luca

Sâmbătă, 9 decemberie
TVR 1, ora 21,05, Justițiarul Django
TVR 2, ora 22,00, Urmărită în Idaho

Duminică, 10 decembrie
ACASĂ, ora 21,30, Iubesc Crăciunul
TVR 2, ora 22,05, Doamne, ce măcel!

Luni, 11 decembrie
PRO CINEMA, ora 20,30, O luptă personală

3:Frontul
TV1000, ora 22,00, Agenția secretă

Marți, 12 decembrie
DIVA, ora 20,00, Marele spectacol de

Crăciun
PRO TV, ora 21,30, Non Stop

Miercuri, 13 decembrie
DIVA, ora 20,00, Bună dimineața,Crăciun!
PRO CINEMA, ora 20,30, Paradisul pierdut

Joi, 14 decembrie
DIVA, ora 20,00, Jocul de Crăciun
PRO TV, ora 21,30, 21 de poduri



N
u accept această formă
de așa zis
,,capitalism”,în care,

logica îmi este definită de
hoți, moralitatea de femei
ușoare, ”patriotismul” de
trădători și statul condus de
interese și nonvalori. Toată
lumea spune că America este
țara făgăduinței, dar se pare
că este țara unde nimeni nu
mai poate controla pe ni-
meni. Eu iubesc America, dar
o Americă, curată și
democratică.

America - scena multor 
piese de teatru

Pentru manipularea
populației americane, cât și a
altor popoare unde au aceștia in-
terese. America este un stat cu
un consum enorm de resurse,
este un stat condus de oculta
mondială, cu interese în toată
lumea. Mi-e foarte greu să cred
că Trump a fost un ales al
poporului. Este foarte riscant
pentru cei care conduc această
lume să ajungă președinte al
Americii un individ care nu este
omul lor. Ceea ce s-a construit în
sute sau chiar mii de ani să fie
distrus de un non name emanat
al poporului. Hai să fim serioși.
Este doar o piesă de teatru în
care păpușile își joacă un rol bine
scris. Păpușa spune ce vrea să
audă poporul, iar păpușarii își
freacă mâinile fericiți că le-au
mai tras-o încă o dată.

America este țara tuturor
posibilităților, unde trăiesc cei
care ne conduc din umbră și ne
duc spre sclavie. Astăzi voi
pronunța un nume, Rockefeller.
Nu sunt medic dar, din câte am
citit de-a lungul timpului, în
cazul unui transplant intra în
acțiune și „acceptul” (să-l numim
astfel) al celorlalte organe in-
terne. Rockefeller ar fi suferit nu
mai puțin de…șase! Oare ce fel
de rinichi sau ce fel de ficat ar fi
putut să aibă individual, să
treacă cu bine peste atâtea
intervenții chirurgicale, peste
atâtea cocktailuri medicamen-
toase, peste atâtea recuperări și
terapii? În fine, de multă vreme
se știe că „filantropia” lui Rocke-
feller n-a reprezentat altceva
decât inginerie socială, adică
încercarea de-a controla total
masele.

Transhumanismul -  
o amenințare la adresa 

rasei umane

În căutările lor nebunești
după putere absolută, pregătiți
să cheltuiască miliarde, elita
conducătoare vede tehnologia
transhumanismului ca pe o
modalitate de a deveni ființe ne-
muritoare. Se implică, practic, în

însăși creația lui Dumnezeu. La
fel ca majoritatea tehnologiilor
avansate, vor continua s-o dez-
volte în beneficiul lor egoist și ca
mijloc de exploatare în masă,
pentru preluarea lumii. În timp
ce se acceptă o astfel de tehnolo-
gie fără discernământ, văzută
doar ca „benefică” prin inter-
mediul ciberneticii, modificărilor
genetice, medicamentelor care
„prefac” și „corectează” mintea,
robotizării, bionicii, micro-cipă -
rilor și nano-tehnologiei există
un risc serios ca oamenii să
piardă puterea prin destrămarea
legăturii spirituale cu Dum-
nezeu, iar aici mă refer la: posi-
bilitate infinită, înțelep ciune
infinită, iubire infinită. Pe mă -
sură ce devenim „scoici goale”
dezumanizate, acele calități
umane ca empatia, compasi-
unea, generozitatea, bună tatea,
s-ar anula. Devenind roboți, indi-
vizii vor pierde capacitatea de a
se opune, sau de a face orice
lucru mărunt sau semnificativ
împotriva sistemului de control
al elitei conducătoare. Mai există
cazul tulburător al vaccinurilor
capabile să ne schimbe ADN-ul.
De aici deducem valorile consec-
utive ale așa-zisei pandemii ac-
tuale. Vaccinul introdus în corpul
nostru conține viruși vii. Acești
viruși se pot încorpora în ADN-
ul celulelor noastre gazdă și ast-
fel ne modifică cum este genetică
și expresia genică. În războiul
tăcut împotriva umanității sunt
arme transhumaniste care in-
clud: arme psihotronice, genet-
ice, magnetice, de implantare, de
direcționare a energiei și de
chemtrail. Apoi, există vaccin-
urile obligatorii dezvoltate de
tehnologie militară americană și
de Bill Gates. 

Luând cazul armelor chem-
trail, populațiile umane continuă
să fie infectate cu nanotehnolo-
gie nano-bot (ADN-ul capătă o
„înnoire” nano-bot) prin pulve -
rizare cu aerosoli fără ca acestea
să conștientizeze. Mai simplu
spus, aceste tehnologii sunt apli-
cate asupra noastră cu scopul
final al controlului total. Com-
portamentul uman poate fi
prezis sau chiar detectat cu aju-
torul lor. Recomand spre o cer -
cetare mai amplă filmul Minority
Report. E dificil de acceptat, dar
sunt realități ce vor avea loc într-
un viitor nu foarte îndepărtat. 

Elita conducătoare 
are doar o putere falsă

Într-o lume iluzorie, deoarece
puterea REALĂ este la noi. Ea se
găsește în modul în care alegem
să ne orientăm conștiința. Acest
lucru nu poate fi luat. Lumea ilu-
zorie este aici, pentru ca noi toți
să o folosim, nu invers, unde sun-

tem doar victime. O schimbare a
conștiinței de masă pentru a crea
împreună o umanitate evoluată
va răsturna sistemul de control
al elitei conducătoare. Dar, dacă
nu suntem solidari, dacă mai ales
respingem dezvoltarea unor
asemenea evenimente, ori le
catalogăm drept conspirațio -
niste, atunci nu vom putea real-
iza nimic constructiv împotriva
demenților extrem de bogați,
plictisiți de-atâta bine și
contestați să se joace de-a Divini-
tatea Supremă cu noi și cu viețile
noastre. Iar Domnul Ciolacu și
alții merg să-i binecuvânteze
americanii, care au început să
piardă teren. O democrație nu o
menții cu pandemii și războaie.

Da, Marcel Ciolacu a plecat la
Washington pe 2 decembrie, și
se va întoarce pe 7, tot la fel ca
toți ceilalți lideri, deja penibili ai
statului român. Toți aceștia
neconștientizând nici măcar
acum că transformarea într-un
adevărat sport național al celui
”care sare mai sus la castă” deja
îi îngrețoșează pe ”beneficiarii”
slugărniciei mioritice.

Și, cu toată buluceala la ”lins
clanța” funcționarilor de la
Washington, primire la Casa
Albă nu mai ”pupă” liderii
români, nici măcar dacă iau
șepcuțe la 10 miliarde USD
bucată! Această vizită este eșecul
în politică a domnului Ciolacu și
a altora. 

Asta cel puțin până în luna
martie! Atunci când,  schimbarea
liniilor sau ”împământenirea”
șefilor celor mai influenți Agen și
servicii secrete americane, va în-
cepe să conteze cu adevărat cine
va alimenta conturile lobiștilor.
Și mai ales ai cui…Numai că,
până la a disecă ”mortăciunile
politice” de la București care se
”sifonează” unele pe altele pen-
tru a li se lipi pe fruntea etichetei
mult râvnită de ”oamenii ameri-
canilor”, să îi băgăm pe toți
aceștia ”cu nasul” în politica
maghiară, făcută tot la Washing-
ton, ce-i drept. Dar, pe cât de
”pervers”, pe atât de pragmatică.

În timp ce liderii noștri se
acuză unii pe alții, Ungaria
punctează decisiv! Printr-un
Kelemen Hunor, care trimite o
scrisoare dinainte așteptată unei
Victoria Nuland la auzul numelui
care tremură încă toată clasă
politică românească.

Iar dacă Victoria Nuland
aștepta deja scrisoarea liderului
UDMR împotriva statului român,
este clar că nimic bun nu se
îmtâmplă. Blocarea mult cla-
matei ”iminente” aderări a
României la OECD fiind cea mai
mică dintre consecințele
”denunțului” lui Kelemen Hunor,
după cum susțin analiștii. 

Crește densitatea de
”prezidențiabili” 

la Washington

Iar ”băieții deștepți” ai sis-
temului se distrează. Aceștia,
momentan, nu fac altceva decât
să monitorizeze câți noi ”papa-
gali români” mai cad năuci în
”mocirla” lobby-ului tot mai
costisitor de la Washington DC.
Pentru că, altfel, premierul Mar-
cel Ciolacu chiar ar fi fost primit
de vicepreședintele Kamala Har-
ris. Dar undeva s-a rupt ceva.
Propaganda  a clacat undeva.
Dar, premierul României a tre-
buit să se mulțumească doar cu
”scurgerea controlată” a imag-
inilor ”întâmplătoare” din aero-
port, cele care îl prezintă cum
merge cu o cursă de linie, spre
deosebire de Iohannis.

Un Iohannis care, ghinion,
prezenta trei minute la o
Conferință în Dubai. Oare a fost
informat înainte, că premierul
”guvernului meu” pleacă în
Statele Unite ale Americii pentru
a cere confirmarea candidaturii
la Palatul Cotroceni? Una care
oricum nu va veni, dar asta este
cu totul altă poveste.

Barem obedientul Nicolae
Ionel Ciucă a avut măcar decența
să renunțe la această vizită. Ce-i
drept, nu pentru că ”omul
politic” Nicolae Ionel Ciucă ar fi
conștientizat că unul oricum nu
contează pentru intrarea în
cursa prezidențială. Ci doar din
teama de a nu-l supără pe Klaus
Werner Iohannis că el merge în
SUA, în timp ce acesta nici măcar
un telefon diplomatic de conso-
lare nu a primit din partea
președintelui Biden.

Totuși, să nu uităm nici de
prima gafă de proporții a pre-
mierului României. Cel care a
călcat pe pământ american
bătându-și joc, ”prea ca la țară”,
de secretarul general adjunct al
NATO! Fie el și Mircea Geoană,
care cred că nu realizează că ro-
manii doresc un Președinte care
nu este ,,obedient”.

Oricum, printre cei care vor
urma să rămână captivi în
”mlaștina” lobby-ului de la
Washington se numără și o
Laura Codruța Kovesi care, după
ce a făcut ”preș” la picioarele
franceze pentru a prinde con-
ducerea EPPO, numai ”candidată
americanilor” nu poate fi!

Situație în care să se afle și
mult prea – grăbitul cu demisia
din fruntea Serviciului Român de
Informații, din moment ce de-
abia pe următorul priceput exact
mesajul americanilor: ” Nu, se
pare că ai înțeles greșit că nu te
susțin pentru Președinție”! Așa
că așteaptă și acum ”foaia de
parcurs”…

Iar pentru ca să fie complet

circul american, iată că Raluca
Turcan caută să ia fața prestigio-
sului Cor ”Madrigal”, aflat în
turneu în SUA. Tovarășa de
coafor a ”first lady” Carmen Io-
hannis  scoțând pe gura nici mai
mult, nici mai puțin decât cum i-
a convins ea pe proprietarii
”marilor studiouri de film amer-
ican să vină în România”!
Starurile americane fiind date pe
spate de simpla vizionare a
Ralucăi Turcan! Însă exacerbatul
orgoliu mioritic îi împiedică pe
”marii bărbați de stat” români să
priceapă cruda realitate de la
Washington. Cred că suntem la
un concurs de ,,tatisme miorit-
ice‘’fără să gândim exact așa cum
este condusă România. Dar tot
aceștia privesc și în cealaltă
parte, la conservatorul proiect
”PACE” al lui Ben-Oni Ardelean
în zona evanghelică, unde sunt
mulți congresmeni americani.…
Există influenta ,,Frații’’ și Cio-
lacu a vrut să ia lumină, dar a
ratat. Am făcut o sinteză a unor
articole scrise de Marinescu
C.Bogdan Duca, Gh.Onea, D.Du-
mitru, Marinescu Alcora, A
Nemoianu etc. 

De ce secretizează totul?

De ce plătim ,,datoriile Ucrai -
nei? De ce unii ,,lideri occiden-
tali”merg cu ,,jalba în proțap la
Moscova după resurse? De ce
unii uită să mai plătească? Chiar
suntem o ”vacă de muls” pentru
a face poftele de lux a unor politi-
cieni? 

Un audit al Curții de Conturi a
descoperit că Guvernul Ameri-
can a omis să livreze Ministeru-
lui Apărării Naționale produse și
servicii în valoare de peste 213
milioane de dolari, deși plata în
avans fusese efectuată de statul
român în perioada 2013-2016.
Cu toate acestea, singura măsură
dispusă de Curtea de Conturi
pentru conducerea MApN a fost
analizarea periodică a creanțelor,
pentru a se asigura de justifi-
carea problemei avansurilor
achitate, fără a se vorbi, în vreun
fel, de recuperarea banilor de la
americani. Și oare câți vor mai fi?
(informație apărută în presa
românească).

Al dumneavoastră același
Prof.Ioan Romeo Mânzală
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Cu un indice glicemic scăzut, săracă în grăsimi dar plină
de nutrienți, vitamine și minerale, fasolea boabe este
considerată un produs alimentar deosebit de eficient. Fiind
săracă în grăsimi, are un rol important în lupta cu kilo-
gramele reducându-se astfel tensiunea și apariția bolilor car-
diovasculare. Datorită conținutului ridicat de fibre, consumul
de fasole boabe ajută la o digestie sănătoasă, reglementându-
se astfel tranzitul intestinal.

Și nu în ultimul rând, antioxidanții din compoziția sa
determină o stare bună de sănătate, prevenind îmbătrânirea. 

salată de fasole cu piept de pui afumat 
ingrediente: 400g piept de pui afumat, 250 g fasole

boabe fiartă, 250 g fasole păstăi fiartă, 10 fire de ceapă
verde, 400 g roşii cireaşă, 4 linguri ulei, 2 linguri zeamă
de lămâie, 2 linguri suc de  grapefruit, 1/2 linguriţă
zahăr, frunze de ţelină, 50 g alune, sare, piper. 

Mod de preparare:
Pieptul de pui afumat se taie felii mici şi subțiri, apoi se

pune într-un castron. Se adaugă boabele şi păstăile de fasole
fierte, ceapa verde tăiată inele apoi roşiile tăiate în patru.
Uleiul, zeama de lămâie, sucul de grapefruit, zahărul, sarea
şi piperul se amestecă într-un castronel, până se obţine un
sos  omogen. Acesta se toarnă peste ingredientele din castron
şi se amestecă bine. Salata se lasă câteva minute la rece, ca
să se pătrundă gusturile apoi care se poate servi, ornată cu
frunze verzi de ţelina şi presărată cu alune.

suPă de carNe cu Frecăţei

Mod de preparare:
Carnea se pune la fiert în

apă cu sare, la foc mic, într-o
oală descoperită. Când apa
începe să clocotească se ia
spuma, se toarnă o lingură

de apă rece și se adaugă
zarzavatul. Supa se lasă la foc
până fierbe carnea, apoi se
strecoară. Între timp, se
pregătesc frecățeii. Oul se
amestecă bine cu făina,

laptele și sarea, până se
obține o cocă mai vârtoasă,
care se frământă bine, după
care, se rade pe răzătoarea
cu găuri mari. Frecăţeii se
întind pe masă ca să se
usuce, apoi se adaugă în
supa clocotită. Supa trebuie
să mai fiarbă circa 20 de
minute, timp în care, din
când în când, se adaugă câte
o lingură de apă rece şi se
amestecă. 

Mod de preparare:
Într-un bol mai mare se

mixează zahărul cu ouăle
până se obține o cremă
consistentă. Treptat, peste
crema obținută se adaugă,
uleiul, esența de vanilie, alte
esențe și nuca de cocos. In-
gredientele se mixează în
continuare până la omoge-
nizare. 

La final, se adaugă făina,
în ploaie, amestecându-se
încet, cu ajutorul unei palete.
Compoziția obținută se pune
într-un poș sau într-o pungă

din plastic, tăiată la un capăt.
Se pregătește apoi o tavă
tapetată cu hârtie de copt, în
care se vor forma furse-
curile. După epuizarea
compoziției de fursecuri,
acestea se dau la cuptor, la
foc potrivit, pentru 10-15

minute. După ce fursecurile
sunt scoase din cuptor se
lasă în tavă să se răcească.
Între timp, ciocolata se
topește cu puțin lapte, pe
baie de abur, iar când devine
lichidă, cu ea se decorează
fursecurile, după preferință.

iNgredieNTe

ingrediente: 200 gr făină, 125 gr zahăr, 125 ml ulei,
2 ouă, 20-25 gr cocos (sau nuci măcinate), esență de
vanilie, alte arome preferate.

Pentru decor: aproximativ 50 gr ciocolata albă și
neagră. 

iNgredieNTe

un kilogram de carne, 2-3 morcovi mari, pătrunjel,
o rădăcină de ţelină, 2 cepe sare.

Pentru frecăţei: un ou, 130-150 g făină, o lingură de
lapte, sare.

Fursecuri Fragede 
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TALON DE ANUNŢ GRATUIT PENTRU PERSOANE FIZICE
Talon valabil în perioada 1 - 31 decembrie 2023

AUTO • IMOBILIARE • MATRIMONIALE • DIVERSE

Nume ........................................................................................ Prenume .........................................................................

Text anunţ .............................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

Preţ ................................. Telefon: .....................................................................................................................................

Trimiteţi talonul la adresa: DEVA, Bd. Decebal, bl. 5, parter.

IMOBILIARe

l Vând apartament 2 camere, 
60 mp, Deva, Aleea Pescarilor, bloc
A10, sc.1, parter, situat pe colț în
față, balcon, două intrări, 2 focuri,
2 băi, beci, terasă, proiect pentru al
doilea balcon, cu intrare indivi dua -
lă pe alee. Preț: 300.000 lei. 
Telefon: 0753.671.752.

l Vând apartament 4 camere, de-
comandat, 2 băi, bucătărie, 80 mp, CT,
et.3, zona IRE. Preț: 87.000 euro, tele-
fon: 0721.055.313.

l Vând apartament în Timișoara,
lângă Punctele Cardinale, 2 camere,
baie, bucătărie, balcon, CT, termopan,
mobilat și utilat. Preț: 85.000 euro,
telefon: 0745.202.448.

l Vând urgent apartament 2
camere, 50 mp, liber, în circuit, CT, ter-
mopan, parchet, baie cu geam, ușă
nouă la intrare, balcon închis, izolat
termic, lângă Școala Andrei Șaguna.
Preț: 53.000 euro, negociabil, telefon:
0720.175.876.

l Vând cabană la Bârsău, 2
camere, baie, bucătărie, balcon, 200
mp, livadă, apă, curent, priveliște de
vis. Preț: 55.000 euro, telefon:
0254.215.212.

l Vând apartament 2 camere, de-
comandat, balcon, CT, parchet, gresie,
faianță, 50 mp, str. Iuliu Maniu. Preț:
59.000 euro, telefon: 0722.564.004.

l Cumpăr casă mică, maxim 2
camere, chiar dacă necesită reparații,
în Hunedoara sau împrejurimi. Poate fi
fără curte sau grădină. Accept și vari-
ante (schimb cu diferență etc), nu sunt
agent imobiliar. Tel. 0762.034.459.

l Vând garsonieră Deva, zona
primărie, et.1, decomandată, 30 mp,
ușă metalică, sobă teracotă, gaz, boiler,
gaz. Preț: 39.000 euro, telefon:
0725.452.888.

l Vând garsonieră, în Deva, zona
pompieri, parter înalt, 30 mp, CT, ter-
mopan, renovată și mobilată complet.
Preț: 34.000 euro, fix, tel. 0745.202.448.

l Vând casă plus anexe
gospodărești, grădină cu pomi fruc-
tiferi, 10.000 mp., în satul Țebea, nr.
58. Telefon: 0722.334.830.

l Vând casă cu etaj în Hunedoara,
îmbunătățiri, zonă bună. Nu sunt
agent imobiliar. Tel.0746.558.463. 

l Vând/schimb casă situată în
Hunedoara, zonă bună (variante),
sunt persoană fizică. Prețul pieții, ne-
gociabil, telefon: 0762.034.459.

l Vând apartament 3 camere, de-
comandat, 73 mp, Gojdu, parter, o
baie, un balcon închis, CT, parchet,
gresie, faianță. Preț: 65.000 lei, tele-
fon: 0721.055.313.

l Vând garsonieră, decomandată,
cu balcon, CT, 30 mp, semimobilată,
Deva, Dorobanți. Preț: 34.600 euro,
telefon: 0725.452.888.

l Vând casă nouă în Dobra, la 20

km de Deva, P+M, SC 584, teren 3700

mp, CT pe lemne, apă, canal, totul nou

și modern, semimobilată, termopan.

Preț: 128.000 euro, negociabil, telefon:

0721.055.313.

l Schimb casă în județul Olt,
curte, grădină, alte construcții, anexe,
cu casă mică în Hunedoara, plus
diferență. Telefon: 0746.558.463. 

l Vând apartament amenajat mo -

dern, decomandat, în Timișoara, zona

Bucovina, aproape de Iulius Mall, la eta-

jul 4 în bloc reabilitat termic. Aparta-

mentul are 2 dormitoare, baie, living,

bucătărie închisă, balcon închis, boxă la

subsol. Renovat recent, centrală termică

proprie, parchet, faianță, gresie etc. 

Se vinde mobilat și utilat. În lateralul

blocului există o parcare mare. Preț:

105.500 euro neg. Tel. 0729.399.156.

l Vând apartament 2 camere, ter-

mopan, 2 focuri pentru gaz, Deva,

Aleea Transilvaniei, bloc 7, sc.3. Preț:

54.000 euro, telefon: 0748.339.559.

l Vând casă în Zam, situată pe
DN 7, teren 672 mp, vizavi e gară, 4
camere, baie, bucătărie de vară,
mobilată și utilată complet,spațiu
potrivit pentru comerț, grădină. Preț:
60.000 euro, telefon: 0754.512.598.

l Vând casă în Țebea, nr.66, com.

Baia de Criș, 3 camere, baie, cămară,

bucătărie separat. Toate sunt izolate

termic, încălzire centrală+sobe de

teracotă, termopan, lemne de foc,

piscină și alte îmbunătățiri. Preț:

45.000 euro, telefon: 0726.397.883.

l Vând vilă cu un etaj, lângă
Judecătoria Brad, încălzire centrală,
apă, canalizare, garaj, grădină 
840 mp, unic proprietar. 
Telefon: 0728.232.750.

l Vând casă cu grădină, 3

camere, mobilată și utilată, baie,

bucătărie, hol, cămară, anexe, în satul

Sântandrei, suprafață construită 

134 mp, teren 480 mp, apă, gaz,

curent, posibilități canalizare,

încălzire cu sobe de teracotă. 

Preț: 49.000 euro, negociabil, telefon:

0723.694.612, 0741.072.837.

l Vând casă în comuna Zam, 

re novată, două camere, balcon închis,

căsuță de vară, fântână, cablu TV,

pomi fructiferi, teren arabil 2900 mp.

Preț: 15.000 euro, tel. 0733.832.559.

ÎNCHIRIeRI

l Societate comercială

ÎNCHIRIAZĂ SPAŢIU PENTRU

BIROURI ÎN DEVA, str. Avram Iancu

(vis a vis de Catedrala Episcopală).

Informaţii la telefon: 0724.237.696.

l Ofer pentru închiriere spațiu

comercial, piața Deva, cu intrare din

stradă, 50 mc, CT, termopan, 600

euro/lună. Telefon: 0722.564.004.

l Ofer pentru închiriere apartament

2 camere, Deva, Cuza Vodă, 54 mp, deco-

mandat, CT, termopan, utilat și mobilat

modern, pentru o persoană serioasă, cu

serviciu. Preț: 250 euro/lună, plus

garanție. Telefon: 0725.452.888.

l Caut să închiriez, în zona 
Hunedoara, pe teren lung, garaj,
anexă, spațiu de depozitare, la preț
avantajos. Sunt persoană fizică. 
Tel. 0762.034.459.

l Închiriez locație, 6 hectare pen-

tru fermă agricolă, grajd și locuință.

Preț negociabil, telefon: 0728.846.517.

l Ofer pentru închiriere

garsonieră Deva, central, et.3, CT, ter-

mopan, mobilată și utilată. Preț: 170

euro/lună, plus garanție. Telefon:

0721.055.313.

l Ofer pentru închiriere aparta-

ment 2 camere, zona piață, Deva, et.1,

cu balcon, CT, termopan, renovat mo -

dern, mobilat și utilat, totul nou, pen-

tru persoane serioase. Preț: 250 euro

plus garanție, telefon: 0745.202.448.

l Închiriez foarte convenabil, 
la curte, în Deva, zonă centrală, 
o cameră cu intrare separată, 
unei persoane serioase, încadrată 
în muncă.  Telefon: 0724.451.762.

l Închiriez spațiu comercial în
municipiul Brad, str. Cuza Vodă,
suprafață 48 mp. Preț negociabil, 
telefon: 0726.319.204.

TeReNURI

l Vând teren arabil în satul Cozia
(7 km), 3000 mp, teren drept, lângă
sat. Preț 0,5 euro/mp. Telefon:
0720.528.350.

l Vând teren arabil, 0,86 ha,
întabulat, în lunca Crișului, comuna
Baia de Criș și țuică de prune. Telefon:
0735.195.269, 0254.211.687.

IMPORTANT! 

Talonul se poate depune şi în căsuţele

poştale ACCENT MEDIA din:

DevA: Sediul redacţiei Accent Media,

Bd. Decebal, bl. 5, parter

HUNeDOARA: Târgul auto EUROVENUS

(din Parcul Industrial)

***********

Răspunderea pentru conţinutul 

articolelor revine exclusiv autorului.
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l Vând 15.000 mp teren în Deva,

str. Alunului. Telefon: 0722.334.830. 

l Vând teren în Cristur, 2000

mp, (100x20) m, utilități aproape.

Preț: 14.000 euro, (7 euro/mp). Tele-

fon: 0721.055.313.

l Vând teren intravilan, 7000

mp., construibil, localitatea Râu Alb,

la 10 km. de Hațeg, drum asfaltat,

apă, gaz, curent. Preț: 10 euro/mp,

telefon: 0722.564.004.

l Vând 2,62 ha teren în Lunca

Mureșului, zona Simeria Veche, preț:

4 euro/mp, și 1050 mp teren lângă

pădure, Rîpaș (Turdaș), preț: 

5 euro/mp. Telefon: 0721.732.638.

l Vând teren în Bejan-Șoimuș,

2880mp, FS 33 m, apă, curent, între

case, loc drept, proiect TOPO, zonă

rezidențială. Preț: 39.000 euro, 

telefon: 0745.202.448.

l Vând teren în Deva, 620 mp, 
FS 30m, apă și canalizare, curent
aproape. Preț: 12.000 euro, 
telefon: 0254.215.212.

l Vând 2,62 ha teren arabil, în

Lunca Mureșului (Simeria Veche), 

5 euro mp. Negociabil. 

Telefon: 0721.732.638.

l Vând 4500 mp teren, Brâznic,
com.Ilia, la 2 km. de șoseaua
națională, sus pe vale, în satul vechi.
Drum asfaltat, se poate construi
cabană. Posibilități branșament elec-
tric, există sursă de apă potabilă,
peisaj deosebit. Tel. 0729.541.715.

l Vând teren în Bejan-Șoimuș,

2880 mp, FS 33 m, apă, gaz, curent

între case, loc drept, cu proiect Topo.

Preț: 39.000 euro, tel. 0725.425.888.

AUTO

l Vând Suzuki Grand Vitara, Af

2003, înmatriculat,proveniență Franța,

fără rugină, 1600 mc, benzină, 160.000

km. Preț: 7000 euro. Telefon:

0723.757.434.

l Vând Opel Astra G, motor 1,7,

acte la zi valabile până în decembrie

2024, stare foarte bună, unic propri-

etar. Preţ negociabil. Tel.  0732.052.844.

l Vând Dacia Logan, AF 2005,

1,4, cmc, pe benzină, stare foarte

bună, Telefon: 0726.184.994.

l Vând Suzuki Grand Vitara, 1,6
cmc, benzină, (scurt, 2 uși), AF 2003,
158.000 km, recent adus din Franța,
înmatriculat, stare foarte bună, ITP,
fără rugină etc. Preț: 7.200 lei, telefon:
0726.141.632.

l Vând plug cu 3 brăzdare, de
fabrică, pentru tractor U 445 și ușă de
stejar pentru exterior. Telefon:
0722.334.830.

l Vând Volvo V50, Af 2008, motor
20/136 CP, consumabile schimbate,
full-options, consum 6/100 km, stare
bună, preț convenabil. Preț negociabil,
telefon: 0761.825.604.

l Vând Dacia, AF 1968, ținută în
garaj, completă, numere vechi, unic
proprietar, cu acte, plătesc impozit.
Telefon: 0746.558.463. 

l Vând Dacia Logan 2005, 1,4,
roșie, stare foarte bună, 56896 km.
Telefon: 0720.151.348.

l Vând motoscuter JET 49 FUN,
7875 km., stare bună. Preț: 1500 lei,
negociabil, telefon: 0745.351.325.

l Vând parbriz Dacia 1310, plus
garanția aferentă, preț: 150 lei și ra-
diator mic sau mare pentru Dacia
1310, preț: 100 lei, triple spate Dacia
Super Nova, plus electromotor și su-
port motor, telefon: 0769.473.088.

CERERI/OFERTE SERVICII

l Angajez urgent persoană -

gen bunicuța – pentru menaj ușor.

Telefon: 0722.327.148. 

l Caut un om la lucru, necalificat,

pentru munci ocazionale. Nu sunt firmă

ca să angajez cu program de lucru. Rog

seriozitate. Tel. 0762.034.459.

l Îngrijesc persoane în vârstă, la

domiciliul acestora, indiferent de

situația lor, în Deva. Rog și ofer serioz-

itate. Telefon: 0730.065.852.

l Doamnă, singură și fără

obligații, 60 de ani, cu probleme de

sănătate, caut o persoană serioasă

care să mă întrețină și îngrijească.

Ofer moștenire, solicit garanție. Rog

seriozitate. Telefon: 0762.034.459.

l Îngrijesc persoane în vârstă, la
domiciliu. Telefon: 0727.392.112.

l Persoană cu experiență, execut
lucrări de reparație și renovare  inte-
rioare și exterioare, montare obiecte,
garduri, vopsit sau alte lucrări pen-
tru clădiri. Telefon: 0724.302.866.

l Doamnă matură, serioasă, fără
obligații, cu experiență, caut să îngri-
jesc un domn bolnav, singur, fără
obligații, din Hunedoara. Telefon:
0752.566.301.

l Familie tânără, dorim să 
îngrijim o persoană în vârstă 
(sau soț și soție), din Deva sau împre-
jurimi. Telefon: 0732.517.062.

MATRIMONIALE

l Domn, 67 de ani, 1,72,80 kg, din
Deva, doresc să cunosc o doamnă care
vrea o relație de familie, ofer contract
de proprietate. Telefon: 0774.941.520.

l Doamnă singură, fără vicii sau
obligații, de vârsta a treia, doresc 
prietenie – căsătorie cu un domn 
compatibil. Telefon: 0733.199.389.

l Tânăr, 40 de ani, 170/95, sin-
gur, cu situație materială bună, doresc
să cunosc o tânără de vârstă
apropiată, fără obligații, care dorește
o relație serioasă. Rog seriozitate!
Telefon: 0720.441.592.

l Tânăr, 44 de ani, studii supe-
rioare, serios, comunicativ, echilibrat
și romantic, doresc să cunosc o femeie
cu gânduri bune, independentă și
singură, pentru o relație serioasă,
chiar căsătorie. Tel. 0742.218.495.

l Bărbat serios, fără vicii, 53 de
ani, Hunedoara, apartament propri-
etate, caut o relație  (femeie)
serioasă, de viitor, inclusiv căsătorie.
Relații la telefon: 0754.899.659, 
după ora 17,00.

l Doamnă singură, serioasă,
educată, 59 de ani, fără obligații, fără
vicii,  situație materială bună, cu ser-
viciu, caut un domn compatibil pentru
conviețuire. Rog seriozitate, exclus
aventurieri. Telefon: 0746.558.463.

l Domn singur, 54 de ani, din
Deva, 190/95 kg. fără vicii sau
obligații, doresc să cunosc o doamnă
din Deva sau împrejurimi, pentru  o
relație de prietenie/căsătorie. Aștept
SMS la telefon: 0752.396.515.

l Tânăr, 34 de ani, 1,98 m, din
Brad, absolvent de electronică şi
informati că, doresc să cunosc o
tânără, pentru o relaţie serioasă,
eventual căsătorie. Rog seriozitate.
Tel. 0749.073.775.

l Tânăr, 44 de ani, caut o femeie
sinceră, de vârstă 25-45 de ani, pentru
prietenie, eventual căsătorie. Telefon:
0732.469.582.

DIVERSE

l Vând motosapă, nouă, în

garanție, electropalan nou, popi met-

alici, foarte buni și vată de izolat case.

Telefon: 0742.187.459.

l Vând palton din stofă cu

garnitură de blană la gât și mâneci, de

culoare neagră, mărimea 50. Preț:

120 lei, telefon: 0745.750.705.

l Vând vin alb și roșu din

producție proprie, fără chimicale sau

alte ingrediente, minim 5 litri,

cantități mari. Telefon: 0724.451.762.

l Dorești 2 fotolii stil Baroc,

tapițerie bej, preț negociabil, ridicare

cu mijloace proprii? Sună la telefon:

0724.451.762.

l Vând cărucior electric nou, ne-

folosit, pentru persoane cu handicap.

Telefon: 0765.270.543. 

l Vând două icoane în ulei „Iisus

și Maica Domnului”, cu o vechime de

45-50 de ani, plus două tablouri mici,

pictate în ulei pe atlas negru,

reprezentând port chinez național, tot

cu vechime, identic. Tel. 0728.355.149.

l Vând goblenul ”Micul popas”,

17x20 cm. Preț: 500 lei, negociabil.

Telefon: 0725.483.189.

l Vând tapiserie ”Răpirea din

serai” și țuică de prune. Telefon:

0745.231.153, 0254.225.678.

l Dacă vrei o canapea extensibilă
în stare bună, transport de cumpărător,
preț mic, sună la 0724 451 762.

l Vând trei damigene noi, din

sticlă, cu suporturi din plastic, capace cu

dopuri și furtun, la prețul de 100 lei, ne-

gociabil. Telefon: 0724.451.762.

l Vând sobe de teracotă, noi, stoc,
plăci, colțuri și horn, complete, 6,7 rân-
duri sau șeminee. Prețuri de
producător, extrem de avantajoase. Se
asigură transport la domiciliul clientu-
lui. Poze și informații la telefon:
0730.241.017.

Trimiteţi anunţul dumneavoastră de mică publicitate, gratuit, şi la adresa publicitate@accentmedia.ro

Nota redacţiei:
Publicaţia Accent Media preia conţinutul anunţurilor de  MICĂ PUBLICITATE, în con-

formitate cu textul menţionat pe taloanele de anunţuri gratuite pentru persoane
fizice. Prin urmare, răspunderea pentru conţinutul anunţurilor revine celor care le-au
completat pe taloanele originale. Acestea sunt păstrate timp de 30 de zile la sediul
redacţiei. Ne rezervăm dreptul de a refuza publicarea acelor anunţuri care încalcă,
prin conţinutul lor, legea.
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Deva – Direcţia de Sănătate
Publică Hunedoara atrage
atenţia cetăţenilor care vor
sacrifica porci în perioada
Crăciunului că este necesară
verificarea cărnii din punct de
vedere al infectării cu
Trichinella spiralis, un parazit
care, ajuns la om, poate genera
îmbolnăviri grave. 

Oamenii, dar și animalele
domestice și sălbatice, pot fi
infectate și devin astfel
purtători. Porcii domestici,
mistreții, urșii, rozătoarele și
caii sunt animale-rezervor de
paraziți. Infestarea cu Tri -
chinella spp. apare la nivel
mondial, cel mai frecvent în
regiunile cu climă temperată. 

La om, rezervorul de
infecție este reprezentat de an-
imalele domestice (porc), săl -
ba tice sau comensale
(șo bo lani). Larvele nematodu-
lui parazitează musculatura
mamiferelor, iar omul se poate
infecta prin ingestia de carne
crudă sau insuficient pre -
parată termic, în special de
porc, de cal, nutrie sau vânat
(mistreț, urs).

Receptivitatea este gene -
rală, iar imunitatea este de
scurtă durată, cu reîmbol năviri
posibile. Boala nu se transmite
interuman.

Factorii favorizanți ai îm -
bol năvirii la om sunt repre -

zentați de: consumul cărnii de
porc sau vânat neexaminată
trichineloscopic, unele obi-
ceiuri culinare, cu prepararea
termică insuficientă (prepa -
rarea “în sânge”, sărare, afu-
mare și uscare), achi zițio narea
de către populație a cărnii din
alte locuri decât centrele com-
erciale specializate; tăierea
clandestină a animalelor.

La om, majoritatea in fec -
țiilor sunt asimptomatice, însă
există și forme clinice de boală
cu evoluție gravă spre deces
din cauza complicațiilor.

„Decembrie este luna în
care se sacrifică porci în
gospodăriile țărănești, iar apoi
se consumă carnea sub diferite

forme. Metodele de sărare, us-
care, afumare sau procesare cu
microunde a cărnii nu asigură
distrugerea larvelor. Înainte de
a prepara toba, caltaboșul, sân-
geretele, cârnații sau alte pro-
duse, este necesară realizarea
unui examen trichineloscopic
pentru a vedea dacă nu cumva
carnea este infestată cu
Trichinella spp”, precizează
DSP Hunedoara.

În ultimii 5 ani la nivelul
județului Hunedoara  au fost
confirmate 2 cazuri de trichi -
neloză la om ( un caz în 2020,
respectiv un caz în 2023).

Recomandarea fermă este
de testare a cărnii de porc sau
de mistreț.

Deva - Patinoarul din Par-
cul Cetăţii Deva s-a deschis în
ajunul sărbătorii de Moş
Nicolae. 

Pe toată durata funcțio -
nării patinoarului, copiii, ele-
vii și studenții cu domiciliul
stabil în municipiul Deva vor
beneficia de acces gratuit și
închiriere cu titlu gratuit a
patinelor.

Pentru alte categorii de iu-
bitori ai distracţiei pe gheaţă,
tarifele care au rămas
neschimbate sunt:

- 10 lei, pentru fiecare
serie de patinaj (două ore)

- 10 lei, pentru închiriere
patine, pentru fiecare serie de
patinaj (două ore).

Închirierea patinelor se
face pe baza unui act de iden-
titate: carte de identitate/
buletin, permis de conducere
auto sau pașaport.

Cei care vin la patinoar au
la dispoziție o încăpere încăl -

zită unde se pot echipa cu
patinele.

Copiii cu vârsta sub cinci
ani au acces cu patinele doar
însoțiți de persoane echipate
adecvat pentru patinaj.

Capacitatea patinoarului
va fi de 90 de persoane pe
serie.

Toți cei care utilizează
patinoarul artificial din Par-
cul Cetății Deva trebuie să re-
specte întocmai regulamentul
de funcționare afișat la in-
trarea în incintă.

Patinoarul artificial are o
suprafață de 450 de metri
pătrați și se află în adminis-
trarea Serviciului Baze Agre-
ment din cadrul Primăriei
Municipiului Deva.

Programul de funcționare
al patinoarului este urmă -
torul: luni – joi: între orele
12:30-22:00 şi vineri –
duminică: între orele 10:00-
22:00.
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Tehnoredactare: Codruţa Goţa

16 - ACTUALITATE

200 
lei

150 
lei

Ai 50 de lei reducere la ITP 
pentru autoturismul tău!

Nimic mai simplu! Prezintă talonul din ziarul Accent Media 
inspectorului de la programare şi ai o reducere de 50 de lei la ITP.

T A L O N 

Nume......................................... Prenume....................................................

Nr. Autoturism....................................Telefon............................................

Safetyautoserv Deva, Strada Depozitelor, Nr. 16. 
Programare la telefon: 0720 224 123 – 0254 224 123. 

Talon valabil până în 31 Decembrie 2023!
De acum înainte în fiecare săptămână ai 

talonul norocos în Accent Media!

Safetyautoserv 

Deva 

Hunedoara - Centrul Cul-
tural „Corviniana”, din mu-
nicipiul Hunedoara va
găzdui lansarea episodului
„Transilvania” din cea de-a
doua serie de documentare
intitulată „Flavours of Roma-
nia”. Evenimentul este pro-

gramat joi, 14 decembrie, cu
începere de la ora 18.30.

Prezentarea oficială va fi
făcută chiar de autorul filmu-
lui Charlie Ottley, care, după
proiecţie va susţine şi o se-
siune de întrebări şi
răspunsuri.

Intrarea este liberă, în
limita locurilor disponibile.

Vă reamintim că prima
serie „Flavours of Romania”
a fost cea mai vizionată
colecţie de documentare pe
platforma Netlix, în 2020. În
cea de-a doua serie, Charlie
Ottley şi echipa sa îşi propun
o abordare mai personală a
locurilor, oamenilor şi obi-
ceiurilor reprezentative ale
României.

Din episodul „Transilva-
nia” al noii serii de docu-
mentare nu putea fi omis
Castelul Corvinilor. Charlie
Ottley s-a aflat pentru filmări
în judeţul Hunedoara în luna
iunie a acestui an.

Atenţie la
trichineloză

Gratuitate pentru copiii 

din Deva la patinoarul 

din Parcul Cetății

Realizatorul Charlie Ottley prezent 
la vizionarea filmului “Transilvania”


