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mAgAZinPAg. 9
Deoarece stresul este una
din marile probleme ale
societății moderne,
japonezii au căutat și au
găsit metode prin care pot
reduce sau chiar îndepărta
situațiile stresante.

AdministrAţiePAg. 5
Spitalul din Deva 
are una dintre cele mai
moderne secţii de 
Cardiologie din această
parte de ţară, aici fiind
efectuate şi montări 
de stenturi. 

GRATUIT

turismPAg. 16
Tunurile de zăpadă
artificială au fost 
pornite în staţiunea Straja.
Stratul de zăpadă 
măsoară 30 cm. 

Tel. 0722 402 044
E-mail: accentmediahd@yahoo.com

www.accentmedia.ro

Anunţuri de 

mare şi mică publicitate
în ziare locale şi centrale

/p. 3

Fondat de Cornel POENAR

La mulți ani, plini de bucurii și sănătate,

pentru toți cei care  poartă 

numele Sfântului Nicolae!

Ing. Nicolae STANCA

Manager general

Arestări în rândurile 
traficanţilor de droguri 
Arestări în rândurile 
traficanţilor de droguri 

Statuia Reginei
Maria a fost

dezvelită 
oficial cu 

ocazia
Sărbătorii de 
1 Decembrie.
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Prin H.G. nr. 970/2023
publicată în Monitorul Oficial
nr. 939 din 17 octombrie
2023 - după cum ne relata
Adrian Florin BOZDOG (foto),
Inspector Șef, Inspectoratul
Teritorial de Muncă Hune-
doara - a fost aprobată
Metodologia privind pre-
venirea și combaterea
hărțuirii pe criteriul de sex,
precum și a hărțuirii morale
la locul de muncă, în scopul
asigurării egalității de șanse
și de tratament între femei și
bărbați în domeniul muncii, a
recunoașterii în mod specific
a dreptului fiecărui cetățean
la un mediu de lucru fără
violență și hărțuire, pentru
încurajarea și menținerea
unei culturi a muncii bazate
pe respect și demnitate reci -
procă, instituțiile și autorită -
țile administrației publice
centrale și locale, civile și mil-
itare, precum și companiile
private au obligația de a pune
în aplicare metodologia
privind prevenirea și combat-
erea hărțuirii pe criteriul de
sex, precum și a hărțuirii
morale la locul de muncă,
denumită în continuare Me -
to dologia, pe baza Ghidului
privind prevenirea și comba -
te rea hărțuirii pe criteriul de
sex, precum și a hărțuirii
morale la locul de muncă,

prevăzut în anexă la prezenta
metodologie.

Scopul prezentei metodo -
logii este de a stabili cadrul
metodologic pentru institu -
țiile și autoritățile adminis -
trației publice centrale și
locale, civile și militare, pre-
cum și pentru companiile pri-
vate în aplicarea legislației în
domeniul prevenirii și com-
baterii hărțuirii pe criteriul
de sex și hărțuirii morale la
locul de muncă. Obligația de a
pune în aplicare această
Metodologie le revine atât
celor din Instituțiile și
autoritățile administrației
publice centrale și locale,
civile și militare, cât și celor
din companiile private. 

Obligațiile instituțiilor și
autorităților publice, respec-
tiv ale companiilor private
sunt:

• punerea în aplicare a
Metodologiei prin elaborarea
unui ghid pentru prevenirea
și combaterea hărțuirii sexu-
ale și morale la locul de
muncă (Metodologia nu
prevede un termen, însă
modelul de ghid anexat
Metodologiei menționează
un termen de 6 luni de la in-
trarea în vigoare în care anga-
jatorul trebuie să se asigure
de aplicarea acestuia);

• numirea unei persoane/

a unei comisii responsabile
de primirea și soluționarea
cazurilor de hărțuire la locul
de muncă prin act emanând
de la conducătorul angaja-
torului (Tabelul cu persoa -
nele responsabile, respectiv
membrii comisiei și funcția
lor va fi afișat în incinta
instituției și diseminat tu-
turor angajaților);

• asigură constituirea reg-
istrului de semnalare a
cazurilor unde vor fi înregis-
trate plângerile/ sesizările,
registrul va conține număr de
înregistrare, faza hărțuirii,
soluții identificate;

• introducerea dispozi -
țiilor Ordonanței Guvernului
nr. 137/2000 și ale Legii nr.
202/2002 în regulamentul

de ordine interioară;
• interzicerea și sancțio -

narea oricăror acțiuni care
pot conduce la hărțuire
morală la locul de muncă sau
pe criteriul de sex (i.e. prin
calificarea acestor fapte ca
fiind abateri disciplinare
grave);

• depunerea de diligențe în
scopul creării unui cadru de
măsuri de prevenire și pro -
tecție în cazurile de hărțuire pe
criteriul de sex și de hărțuire
morală la locul de muncă prin
instruirea angajaților în ved-
erea conștientizării și pre-
venirii fenomenului de
hărțuire;

• informarea și instruirea
tuturor angajaților, prin orga-
nizarea unor cursuri de for-

mare cu privire la prevederile
metodologiei, cu caracter
anual;

• diseminarea metodologiei
prin toate mijloacele interne de
comunicare/ informare a
angajaților.

În cazul în care angajatorii
nu iau măsurile menționate
de Metodologie, amenzile
contravenționale sunt: de la
de la 30.000 lei la 50.000 lei –
pentru neîndeplinirea obliga -
ției de a lua orice măsuri
necesare în scopul prevenirii
și combaterii actelor de
hărțuire morală la locul de
muncă, inclusiv prin preved-
erea în regulamentul intern al
unității de sancțiuni discipli-
nare pentru angajații care
săvârșesc acte sau fapte de
hărțuire morală la locul de
muncă (art. 26 alin.(12) din
O.U.G. nr. 137/2000) și de la
3.000 la 10.000 lei – pentru
încălcarea prevederilor Legii
nr. 202/2002, după caz.

Inspectorii de muncă din
cadrul Inspectoratului Terito-
rial de Muncă Hunedoara vor
demara în perioada imediat
următoare acțiuni de control
preventive, privind obligația
de a pune în aplicare Metodo -
logia, adaptată specificului de
activitate.

Pagină realizată 
de Ioan Vlad și 

Georgeta-Ileana Cizmaș

Prevenirea şi combaterea hărţuirii pe criteriu de
sex, precum şi a hărţuirii morale la locul de muncă

L
a Școala Gimnazială
Densuș a avut loc o
reușită activitate de

interpretare artistică/
spectacol, susținută de
către Edi Stancu și 
Trupa Today, ne-a 
informat directorul şcolii,
prof. Olimpia-Andreia
Negruțiu (foto). 

Campania s-a desfășurat
sub motto-ul „Educația sănă -
tății mintale - Eroul din tine” și
în cadrul acesteia copiii au
beneficiat de activități diverse:

muzică, dans, acro ba ție, ma -
gie, beatbox și actorie, toate
centrate în jurul problemei
sănătății mintale.

Acestea au avut ca obiectiv
construirea unui climat social
pozitiv, deschis, cultivarea
resurselor social-emoționale
și conștientizarea resurselor
exterioare de sprijin.

Considerăm că educația în
domeniul sănătății mintale
este importantă încă de la
vârste fragede, cu atât mai
mult cu cât generațiile actuale

sunt supuse mai multor peri-
cole decât predecesorii lor.

Educația sănătății mintale - Eroul din tine
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Deva - Nouă persoane au
fost arestate preventiv, iar
pentru alte două a fost
instituită măsura controlului
judiciar, într-un dosar care
face referire la trafic de
droguri de risc şi mare risc,
precum şi deţinerea fără
drept a acestora, între con-
sumatorii vizaţi numărându-
se şi minori din judeţul
Hunedoara.

Procurorii DIICOT Alba
Iulia susţin că în perioada
2022-2023, inculpaţii au
comercializat şi au oferit cu
titlu gratuit, droguri de risc şi
mare risc, precum şi
substanţe psihoactive către
diverşi consumatori, inclusiv
minori, din municipiul Hune-
doara şi localităţile înveci-
nate.

Droguri şi bani

În cadrul anchetei din
acest dosar, au fost efectuate

30 de percheziţii domiciliare
pe raza judeţului Hunedoara,
fiind identificate şi ridicate
„cantităţile de aproximativ
400 de grame de substanţă
solidă (cristal), 150 de grame
de canabis, 10 grame de
rezină de canabis, 140 de
grame de substanţă vegetală
(substanţă  cu efect psihoac-
tiv), 5 cântare electronice, 13
telefoane mobile, 11 dispozi-
tive pentru mărunţit, bunuri
folosite la ambalarea şi con-
sumul de droguri, sumele de
16.830 lei şi 5.115 euro, pre-
cum şi alte mijloace de
probă”, se arată într-un comu-
nicat al DIICOT Alba.

De asemenea, pe parcursul
cercetărilor efectuate în
cauză au fost confiscate
cantităţile de 17,6 kilograme
canabis, 1,3 kilograme rezină
de canabis (haşiş) şi peste 20
grame de noi substanţe psi-
hoactive.

Mandate de arestare

Procurorii DIICOT Alba au
sesizat judecătorul de drep-
turi şi libertăţi din cadrul Tri-
bunalului Alba cu propu nerea
de arestare preventivă a celor
nouă  inculpaţi reţinuţi iniţial
de procurorii DIICOT. Cei
nouă sunt acuzaţi de săvâr -
şirea infracţiunilor de trafic
de droguri de risc şi mare risc,
efectuare de operaţiuni cu
produse ştiind că acestea sunt
susceptibile de a avea efecte
psihoactive, fără drept şi fără
a deţine autorizaţie eliberată
în condiţiile legii şi deţinerea
fără drept, de droguri de risc,
pentru consum propriu.

Activităţile judiciare în
acest dosar au fost realizate
împreună cu poliţişti din
cadrul Brigăzii de Combatere
a Criminalităţii Organizate
Alba Iulia.

Deva – Autorităţile au în-
ceput să elibereze tichetele
de călătorie gratuite pentru
transportul public local în
Deva pentru pensionarii cu
venituri mici. Este vorba des -
pre tichetele pentru lunile
decembrie 2023, ianuarie,
februarie și martie 2024.

Beneficiarii acestora le vor
putea ridica de la Centrul
Cultural „Drăgan Muntean”
din Deva (în holul intrării
late rale). 

Tichetele se acordă pen-
sionarilor cu venituri lunare
mai mici de 1.500 de lei/
lună, inclusiv), până pe 22

decembrie 2023. Pensionarii
sunt obligați să prezinte ul-
timul cupon de pensie și
cartea de identitate. 

Tichetele gratuite pentru
transportul public local sunt
valabile pentru 10 călătorii
dus-întors/lună, pe raza mu-
nicipiului Deva.

Petroşani – Victimele
celei mai mari explozii con-
semnate în subteranul unei
exploatări miniere din Valea
Jiului, au fost comemorate în
cadrul unei ceremonii ce a
avut loc la Mina Livezeni, în
prezenţa autorităţilor, admi -
nis traţiei Complexului Ener-
getic Valea Jiului şi ale
rudelor celor dispăruţi. 

Este vorba de 53 de
mineri, salvatori mineri şi
militari care au murit într-un
accident de muncă la Mina
Livezeni, pe 29 noiembrie
1980.

În curtea Minei Livezeni, la
monumentul ridicat în me -
mo ria victimelor din sub-
teran, au fost depuse coroane
de flori şi a fost oficiată o
slujbă de pomenire a celor
care au pierit în urmă cu 43
de ani. 

“Ca în fiecare an, alături de
colegii din Consiliul de
Administraţie al Complexului
Energetic Valea Jiuli, ziua de
29 noiembrie ne reuneşte în
jurul monumentului ridicat
în cinstea şi amintirea celor
53 lucrători în cărbune,
mineri şi militari în termen.
Sacrificiul şi memoria lor
rămân parte a istoriei
locurilor şi a unei meserii de
lungă tradiţie, greu încercată,

dar şlefuitoare de caractere
puternice”, a menţionat Cris-
tian Roşu, din partea CEVJ.

Pe 29 noiembrie 1980, la
Mina Livezeni au avut loc
două explozii succesive în
subteran, 43 de persoane –
38 de mineri şi 15 militari în
termen, fiind ucise, în timp ce
alte 77 au fost grav rănite. 

Potrivit mărturiilor vre -
mii, prima deflagraţie s-a
produs în seara zilei de 29
noiembrie 1980 şi a prins în
subteran câteva zeci de
mineri. Ulterior, în subteran
au intrat salvatorii mineri,
după ce se declarase stare de
avarie, însă şi aceştia au fost
surprinşi de o altă explozie, la
fel de puternică. 

Gravitatea accidentului de
muncă a fost ascunsă, la acea
vreme, în datele oficiale fiind
consemnate doar 43 de vic-
time, pentru a nu fi declarat
doliu naţional, aşa cum pre -
 vedea legea pentru situaţiile
în care, în accidente colective
mureau peste 50 de per-
soane. De asemenea, cenzura
a cerut ca accidentul de
muncă de la Mina Livezeni să
fie consemnat în presa vremii
la o importanţă mai mică, ast-
fel că primele informaţii des -
pre acesta au apărut doar
după data de 1 decembrie. 

Tichete gratuite de călătorie 
pentru pensionari

Victimele celei mai mari 
explozii din Valea Jiului,
comemorate la Livezeni

Droguri pentru minorii
din Hunedoara; nouă

persoane arestate
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B
iblioteca
Județeană „Ovid
Densusianu”

Hunedoara – Deva, cu
sprijinul Consiliului
Județean Hunedoara și
al unor edituri presti-
gioase din țară,
pregătește și în acest
sfârșit de an surprize
frumoase pentru cei mai
tineri prieteni ai săi.

An de an, Moș Crăciun a
fost darnic cu micii noștri citi-
tori atunci când au trecut
pragul bibliotecii și ne-am bu-
curat de fiecare dată că am
putut să le facem o surpriză
plăcută. Crăciunul rămâne
sărbătoarea iubirii, a încrede -
rii, a solidarității și a speranței.
Copiii trebuie să fie ocrotiți și
ținuți departe de griji și de
suferință și, de aceea, Moș
Crăciun va fi darnic cu ei și în
acest an și, la biblioteca
județeană, le va aduce cărți
care să le fie de folos și să-i bu-
cure. 

Așa cum s-a întâmplat și în
alți ani, și Crăciunul anului
2023 va purta semnul
generozității și al dragostei
pentru copii. De aceea, vom
dărui cărți celor mai tineri
posesori de permis de
bibliotecă, cărți de la cele mai
importante edituri din țară:
Editura Art, Editura Book-
zone, Editura Carminis, Edi-
tura Cartex, Grupul Editorial
Corint, Curtea Veche Publish-
ing, Editura Doxologia, Editura

Humanitas, Editura Nemira,
Editura Niculescu, Editura
Polirom, Editura Prestige, Ed-
itura RAO, Editura Tehno Art,
Editura Trei, Editura Vellant.

Inițiativa „Bradul de Cră -
ciun” se va desfășura în pe-
rioada  4 – 22 decembrie, când
Secția de Împrumut Carte
pentru Copii a bibliotecii își va
întâmpina tinerii cititori care
îi vor trece pragul cu câte o
carte pentru fiecare, adecvată
vârstei. Lansăm, în acest fel, o
invitație la lectură, la o
călătorie în lumea minunată a
cărților din toate domeniile,
spre bucuria copiilor. 

Sperăm că această tradiție
va sădi în inimile copiilor
dragostea față de carte, față de
lectură, față de universul
nesfârșit al cărților. 

Biblioteca, împodobită de
sărbătoare, vă așteaptă, dragi
prieteni, cu nerăbdare și bu-
curie să-i treceți pragul și să
găsiți sub „Bradul de Crăciun”
cartea îndrăgită. 

Cu deosebită
considerație,

Manager,
Ioan Sebastian Bara

Moș Crăciun vine la
biblioteca județeană

A
m organizat, la
sediul Inspectora -
tului Școlar

Județean Hunedoara, 
o întâlnire cu tema:
„Rețelele de comunicații
și acoperirea GSM la
nivelul județului Hune-
doara, factori
determinanți în asigu-
rarea bunăstării
cetățenilor și menținerea
unei comunități sigure și
funcționale".

Au participat reprezentanți
ai Serviciului de Telecomu -
nicații Speciale, Inspectoratului
General pentru Situații de
Urgență, ai Ministerului Eco no -
miei, Antrepenoriatului și Tur-
ismului, Ministerului Cer cetării,
Inovării și Digitalizării, ai
Autorității Naționale pentru
Administrare și Reglementare
în Comunicații, ai operatorilor
de rețele mobile și fixe.

Au mai răspuns invitației
reprezentanți din partea Con-
siliului Județean Hunedoara,
din partea Instituției Prefectu-
lui Județului Hunedoara, re pre -
zentanți ai unităților adminis-
trativ teritoriale, reprezentanți
ai instituțiilor deconcentrate
din județ.

Am adus la aceeași masă fac-
tori de decizie, reglementatori,
reprezentanți ai autorită ților
publice, precum și repre -
zentanți ai operatorilor de tele-
fonie mobilă din România, cu
scopul de a dezbate problemele
actuale ale conectivității la
nivelul județului și de a identi-
fica cele mai adecvate metode
pentru a crește performanța
serviciilor de voce și date în
zonele deficitare.

Partea de comunicații este
cât se poate de importantă pen-
tru orice  zonă a țării, atât în
ceea ce privește mediul de afac-
eri, școala, sistemul de
învățământ, sănătatea. Partea
de comunicare este de aseme-
nea foarte importantă pentru
cetățeni, în special în situațiile
de urgență sau în alte situații
care pot să apară.

În cuvântul de deschidere,
am scos în evidență faptul că
având în vedere activitatea
mea profesională cunosc foarte
bine particularitățile județului
și pe cele ale hunedorenilor. Am
scos în evidență de asemenea
faptul că, împreună cu colegii
mei parlamentari trimiși în
Parlamentul României de către

hunedoreni, căutăm să găsim
soluții la problemele oamenilor.

Am reamintit apoi perioada
pandemiei deCOVID 19, când
se făceau tot felul de declarații
fară acoperire printre care și
cele referitoare la învățământul
online, cu oferirea de tablete
elevilor pentru continuarea
procesului de învățământ. Însă,
din discuțiile pe care le-am avut
cu președintele Consiliului
Județean, un om pe care îl
cunosc ca fiind preocupat de
problemele oamenilor si de
dezvoltarea infrastructurii, am
pornit un demers ca să vedem
ce se întâmplă pe palierul
acesta al comunicațiilor la
nivelul județului nostru. Am
adresat o interpelare Minis-
terului Educației și respectiv
ANCOM  că să văd dacă la
nivelul județului elevii vor
putea să beneficieze de uti-
lizarea corespunzătoare a
tabletelor.

În urma răspunsurilor prim-
ite, am ajuns la concluzia că
erau afectați un număr de 352
de elevi din învățământul pri-
mar și gimnazial, din 77 de
localități cu semnal GSM foarte
slab și din 3 localități fară sem-
nal la telefonia mobilă.

Am scos în evidență celor
prezenți că județul nostru are o
suprafață de 7063 de kilometri
pătrați, reprezentând 2,9% din
teritoriul României, în care
regiunile muntoase ocupă circa
68%. Ori la nivelul județului
Hunedoara există zone care nu
au acoperire pentru comuni -
cații. Și am avut în vedere 4
localități, respectiv Furcșoara,
Luncani, Runcu Mare și Văleni,
care nu acces la comunicare de
voce sau de date, numite de

aceea “zone albe”, complet izo-
late din punct de vedere al
comunicării prin telefonie mo-
bila.

De asemenea 67 de loca -
lități, adică un procent de 20%,
sunt încadrate în categoria
“zonelor gri”, nivelului sem-
nalului de voce fiind de până la
2, pe o scara cu 5 niveluri. Alte
peste 150 de localități sunt în
categoria “zone gri” pentru
rețeaua de furnizare de date.

Cele mai multe astfel de
probleme sunt întâlnite în
zonele rurale, din cauza reliefu-
lui montan sau a geografiei di-
ficile.

Având în vedere influența
comunicațiilor mobile în afac-
eri, în educație, sănătate și alte
activități vitale pentru comu -
nități și cetateni este evidentă
nevoia de integrare a zonelor
rurale la rețelele de comunicații
voce și date.

Prin organizarea acestui
eveniment am reușit să adu -
cem împreună în premieră la
nivel national la aceeași masă
toți factorii de decizie: repre -
zentanți ai autorităților publice
locale precum și reprezentanții
operatorilor de telefonie mo -
bilă din România, cu scopul de
a dezbate și găsi soluții la
nevoile oamenilor și comu -
nității.

Pe parcursul intervențiilor
din partea autorităților publice
locale, reprezentatilor Consiliu -
ui Județean, Prefecturii, primă -
riilor, au fost scoase în evidență
toate greutățile existente la
nivelul județului nostru.

(Citiţi continuarea pe
www.accentmedia.ro)

Deputat
gl.bg.(rez.) VIOREL SALAN

Hunedorenii au nevoie de
semnal GSM pe întregul

teritoriu al judeţului



Deva – Autorităţile au par-
curs, un nou pas, în tratarea
avansată a bolnavilor de
inimă, după ce, la Spitalul
Judeţean de Urgenţă (SJU)
Deva Unitatea de Suprave -
ghere și Tratament Avansat al
Pacienților Cardiaci Critici
(USTACC) a devenit funcţio -
nală. Prin această investiție,
SJU Deva se apropie tot mai
mult de performanțele clini-
cilor universitare de top. 

Primii pacienţi au fost
internaţi în compartimentul
care funcționează în cadrul
Secției Cardiologie. Compar-
timentul are 10 paturi, alo-
cate din cele 45 ale secției, și
formează un tot unitar îm -
preună cu paturile din secție,
Compartimentul de Cardiolo-
gie Intervențională și Cateter-
ism Cardiac și Comparti-
 mentul Cronici. 

„Compartimentul dispune
de aparatură și mobilier med-
ical complet noi, de înaltă cal-
itate. Activitatea este
des fă șurată de personal cali-
ficat, medici cardiologi cu
experiența și personal mediu
desemnat, precum și person-
alul auxiliar necesar. Pentru
menținerea calității supe-
rioare a îngrijirilor, toți
angajații depun un efort de

excepție în contextul com -
plexității activității pe care o
presupune această secție a
spitalului”, a precizat dr. Con-
stantin Blaj, șeful Secției Car-
diologie a SJU Deva. 

O premieră 
pentru judeţ

Realizarea acestei inves -
tiții este o premieră pentru
județul Hunedoara și
reprezintă o încununare a
eforturilor conducerii Consil-
iului Județean Hunedoara de
a le oferi pacienților cele mai
bune condiții de tratament la
spitalul din Deva. 

Compartimentul USTACC
este găzduit într-un sector
aflat în prelungirea Secției
Cardiologie și este legat
printr-un hol comun cu
spațiul unde este amplasat
angiograful, un echipament
vital pentru realizarea de
investigații și intervenții car-
diologice de înaltă fidelitate. 

„Sănătatea populației din
județul Hunedoara este mai
presus de orice. Consider că
dacă avem cetățeni sănătoși,
vom putea progresa ca județ.
Am avut mare încredere în
această idee a mea de a avea
la Deva atât USTACC, cât și un
angiograf de ultimă generație

și iată că am reușit să le
realizăm pe amândouă. Doar
cu investiții masive, de la
modernizarea spațiilor, până
la dotarea cu aparatură și
echipamente medicale noi,
spitalul județean poate de-
veni o unitate sanitară
performantă, care poate ri-
valiza oricând cu spitalele din
marile centre universitare de
la noi”, a declarat preșe -
dintele Consiliului Județean
Hunedoara, Laurențiu Nistor. 

Montare de stenturi
La Spitalul Județean de

Urgență Deva se efectuează
deja intervenții cu montare
de stenturi, similare celor din
spitalele aflate în centrele
universitare. 

USTACC funcționează ca
un compartiment de terapie
intensivă, ceea ce asigură
monitorizarea performantă
a pacienților cu patologii
cardiace grave sau care au
suferit intervenții din sfera
cardiologiei intervenționale. 

Valoarea totală a investiției
realizată din bugetul propriu
al Consiliului Județean Hune-
doara se ridică la 984.427,61
lei (TVA inclus), iar lucrările

pentru amenajarea USTACC
au demarat la finele lunii au-
gust 2022. 

La această sumă s-a
adăugat o cofinanțare de
10%, în valoare de 5.778.000
lei, destinată achiziționării
angiografului și altor echipa-
mente necesare intervențiilor
cardiologice specifice. Fon-
durile au fost alocate în luna
mai 2022 prin hotărâre a
Consiliului Județean Hune-
doara, iar Ministerul Sănătății
a asigurat diferența de bani
pentru echiparea Secției Car-
diologie a SJU Deva.
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Hunedoara - Unul din
cinci copii de gimnaziu din
Hunedoara este susceptibil de
probleme ale coloanei verte-
brale. Aceasta este concluzia
la care s-a ajuns în urma
centralizării rezultatelor pre-
liminare ale acţiunilor de de-
pistare a eventualelor
tul bu  rări de statică vertebrală
derulate până acum de
Primăria municipiului Hune-
doara prin intermediul
Direcţiei de Asistenţă Socială. 

Acţiunile au început în luna
octombrie şi s-au derulat deja
la câteva şcoli din oraş - Şcoala
Gimnazială Nr. 1, Colegiul
Naţional „Iancu de Hune-
doara”, Şcoala Generală Nr.3 şi
la Şcoala Generală nr.7.

„De la bun început ne-am
propus să ajungem cu această
acţiune în fiecare unitate
şcolară din oraş. Urmează
Şcoala Generală nr. 8. Tulbu -
rările de statică vertebrală -
tendinţe cifotice sau scolio-

tice, cifoze, scolioze, cifosco -
lioze hiperlordoza sau „spa -
tele plat” sunt afecţiuni care,
dacă nu sunt depistate şi
corectate din timp, pot afecta
grav starea de sănătate a vi-
itorului adult. Îi mulţumim
încă o dată domnişoarei bal-
neo-fizioki  neto terapeut
Alexandra Nede luşi, fără al

cărei sprijin (voluntar) aceas -
tă acţiune nu ar fi fost
posibilă”, a informat Primăria
Hunedoara.

Autorităţile au ţinut să pre-
cizeze că sunt verificaţi doar
copiii ai căror părinţi şi-au dat
acordul, în prealabil, pentru
includerea în acţiunea men -
ţio nată. 

Hunedoara: Studiu îngrijorător 
despre sănătatea copiilor

Deva - Agenția pentru Dez-
voltare Regională Vest și Consiliul
Județean Hunedoara au demarat
seria întâlnirilor din județul
Hunedoara pentru prezentarea
oportunităților de finanțare pen-
tru IMM-uri în cadrul Programu-
lui Tranziție Justă 2021-2027. Cu
acest prilej, reprezentanții ADR
Vest, Orga nism Intermediar pen-
tru Programul Tranziție Justă–
județul Hunedoara, oferă detalii
despre toate condițiile de
finanțare și răspund întrebă rilor
adresate de participanți. 

Participanților – reprezen -
tanți ai mediului privat, antre-
prenori interesați de dezvol-
 tarea afacerilor, le-au fost prezen-
tate de către repre zentanții ADR
Vest Ghidul de finanțare al PTJ
pentru „Dezvoltarea întreprin -
derilor și antreprenoriatului”,
componenta „Investiții pentru
dezvoltarea IMM-urilor care
spri jină creșterea durabilă și
crearea de locuri de muncă”. 

Seria de întâlniri se va încheia

pe 7 decembrie, ora 11,00 la Uni-
versitatea din Petroșani.

Județul Hunedoara va benefi-
cia de aproape 181 de milioane
de euro pentru investițiile pro-
ductive în IMM-uri, din care 49
de milioane de euro pentru
investițiile productive în Valea Ji-
ului.  Cererile de finanțare în
cadrul apelului de proiecte al PTJ
dedicat IMM-urilor vor putea fi
depuse în sistemul electronic
MySMIS 2021/ SMIS2021+ în-
cepând cu 20 decembrie 2023,
ora 11:00, până în 20 martie
2024, ora 23:59.

Județul Hunedoara va benefi-
cia de investiții în valoare totală
de 526 de milioane de euro prin
Programul Tranziție Justă 2021-
2027.

Oportunităţi de finanţare prin 

Programul Tranziţie Justă

Un nou pas în tratarea avansată
a bolnavilor cardiaci



În municipiul Orăștie s-
au desfășurat întrece -
rile  primei ediții a

competiției de șah rapid
“Cupa Palia Orăștie „ cu
participarea unui număr
record de sportivi, peste
70, reprezentând  cele  mai
importante cluburi din
Alba, Arad, Cugir, Deva,
Oradea, Sibiu, Turda, Vul-
can, Timișoara, București

și din Orăștie cu
mențiunea că sportivii
secției de Șah din cadrul
Clubului Sportiv Dacia
Orăștie 2010, au obținut
rezultate foarte bune!

Au urcat pe podiumul de
premiere:categoria open:
David Cordea-CSM Alba Iulia
urmat de Lavinel Cruceru
(CSU Agora Sport Club
Oradea) și de Darius Posteucă

(CSM Dacia Orăștie);categoria
veterani +65 ani: 1.Laurențiu
Rădițoiu 2. Ioan Topârean și
Nicolae Dicu (toți legitimați la
Metalurgistul Cugir) 3.Ioan
Calotă(CSM Dacia Orăștie).

Întrecerea feminină a fost
câștigată de Maria Camelia
Tatu (CS Universitar Sibiu)
urmată de Alisia Mira Rus și
de Carina Cordașu  (ambele
CS Club Șah Potaissa Turda).
În competiția copiilor  s-au
evidențiat după cum ur mea -
ză: categoria 8 ani: Ephraim
Beniamin Damian (Dacia
Orăștie) urmat de Darius Bîr-
san și Igor Gorun (ambii ACS
Smart Chess Sibiu);categoria
10 ani: 1.Sebastian Manta
(ACS Smart Chess Sibiu)
2.Darius Dudaș (Dacia
Orăștie) 3,Naghy Cismaș (CS
Universitar Sibiu).

Categoria celor de 12 ani a
fost câștigată de Ioan Gomboș
(CSM Unirea Alba Iulia) urmat

de Andrei-Darius Bâșcă
(Clubul de Șah Deva) și de
Mihai Flavius Mihăilă (Sacia
Orăștie) iar la categoria 14 ani
a câștigat Ileana-Iris Antal (CS
Dinamo Bucuresti), urmată
de Robert Vlasici (ACS Turnul
Alb Sibiu) și de Eduard Crețu
(CSM Unirea Alba Iulia).

În competiția de la catego-
ria 16 ani au fost acordate
doar două premii, pentru

câștigătorul categoriei Sil-
viana-Diana Petculescu (CSS
1 Timisoara) și pentru locul
secund ocupat de David Che-
pea (ACS MM Miahil Marin,
Bucureşti).

Cel mai tânăr participant a
fost desemnat Miahi Bucur
Rădulescu (Clubul de Şah
Deva) care a  primit şi un pre-
miu  pentru sportivitate.
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Selecţionerul echipei
naţionale de handbal
feminin a României,

Florentin Pera, a anunţat
lotul de 18 jucătoare pentru
Campionatul Mondial, care
va avea loc în Danemarca,
Norvegia şi Suedia, între 29
noiembrie şi 17 decembrie.

Faţă de lotul pe care l-a avut
la dispoziţie la Trofeul Carpaţi,
câştigat sâmbătă, Pera a re nun -
ţat la portarul Elena Şerban
(Dunărea Bră ila) şi la extrema
stânga Ana Maria Tănasie (CS
Minaur Baia Mare). Turneul de
la Bistriţa a fost o ultimă verifi-
care înaintea participării la
Campionatul Mondial, la care
România va juca în Grupa E, la
Herning (Danemarca), urmând
să înfrunte în ordine Chile (1
decembrie), Serbia (3 decem-
brie) şi Danemarca (5 decem-
brie).

România este singura na -
ţio nală care a participat la
toate cele 26 de ediţii ale
Campiona tului Mondial de
handbal feminin. Echipa
naţională de handbal feminin
a României are ca obiectiv la
Campionatul Mondial clasa rea
pe unul dintre locurile 1-7,
pentru a putea participa la
turneul preolimpic.

Lotul României:
portari: Diana Ciucă (CS

Rapid Bucureşti), Yuliya Du-
manska (CS Gloria 2018
Bistriţa-Năsăud), Daciana
Hosu (SCM Râmnicu Vâlcea),

extreme stânga: Nicoleta
Dincă (CS Gloria 2018 Bistriţa-
Năsăud), Alexandra Dindiligan
(CSM Bucureşti);

interi stânga: Bianca Baza-
liu (CS Gloria 2018 Bistriţa-
Năsăud), Cristina Neagu (CSM

Bucureşti), Claudia Paşcan
(SCM ''U'' Craiova);

centri: Eliza Buceschi (CS
Rapid Bucureşti), Cristina
Laslo (CS Gloria 2018 Bistriţa-
Năsăud), Andreea Popa (Dună -
rea Brăila);

interi dreapta: Daria Bucur
(Gloria Buzău), Alicia Gogîrlă
(SCM Râmnicu Vâlcea);

extreme dreapta: Alexandra

Badea (CS Rapid Bucureşti),
Sonia Seraficeanu (CS Gloria
2018 Bistriţa-Năsăud);

pivoţi: Nicoleta Balog
(Dunărea Brăila), Lorena Os-
tase (CS Rapid Bucureşti),
Crina Pintea (CSM Bucureşti);

Staff: Florentin Pera (an -
trenor principal), Bogdan
Burcea (antrenor secund),
Ildiko Barbu Kerekes (antre -

nor cu portarii), Ştefan Ciuntu
(preparator fizic), Florin
Oancea (medic), Daniel Con-
stantin Oprea (fizioterapeut),
Victor Baciu (fizioterapeut),
Ioan-Radu Cheregi (analist
video), Radu Chirvase (direc-
tor marketing), Nicoleta
Alexandrescu (antrenor fed-
eral).

Handbal feminin  

România vrea calificarea 
la Jocurile Olimpice 2024

Șah  

Cupa Palia Orăștie, cu participare record și premii pe măsură
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C
âștigat de echipa
națională a
României, în 4

noiembrie, în Emiratele
Arabe Unite, în compania
naționalei Kazahstanului,
trofeul a ajuns la Hune-
doara și a fost prezentat
celor 3000 de spectatori
prezenți pe Arena
„Michael Klein”,la derby-
ul ligii secunde, dintre
Corvinul Hunedoara și
CSC Șelimbăr.

Trofeul a fost adus la
Hunedoara de doi campioni
mondiali, din Hunedoara, și
de căpitanul acestei națio -
nale, Mircea Popa din Sibiu.
Apoi  acesta a poposit și la
Baza Sportivă Realsport,
unde, cei doi protagoniști au
susținut o scurtă conferință
de presă și au povestit des -
pre parcursul echipei națio -

nale până la cucerirea aces-
tui trofeu.

“Pentru toată echipa na -
țio nală de minifotbal, dar și

pentru staff-ul acesteia, sac-
rificiul, munca până la epui -
zare, dar și încrederea în
sine, sunt stări de fapt

obișnuite. Nu este deloc
întâmplătoare câștigarea
acestui trofeu. Mulți dintre
cei care admiră această

izbândă știu foarte puțin, de
fapt, de câte ori am început
un lucru și nu a ieșit, apoi
iarăși am luat-o de la capăt
cu aceeași încredere, păs -
trân du-ne de fiecare dată
speranța, că va veni o zi când
vom fi cei mai buni din lume.
Această zi a fost 04.11.2023.
Naționala de minifotbal a
României a participat la
toate campionatele euro pe -
ne, câștigând, de-altfel, șase
titluri continentale, două
locuri doi la Campionatele
Europene, două locuri trei la
Campionatul Mondial și în
2023  a obținut primul titlu
mondial, o încununare al
acestui sport, dar și a sportu-
lui romanesc”, au transmis
reprezentanții Federației
Române de Minifotbal.

Minifotbal  

Trofeul Campionatului Mondial de Minifotbal 
a fost adus la Hunedoara

L
iceul cu Program
Sportiv ,,Cetate" Deva
poate fi consi derat și

un  etalonul al  inspirației
literare pentru elevii
sportivi de aici.

Spunem acest lucru deoa -
rece sâmbătă cei mai creativi
și talentați elevi au  fost
răsplătiți pentru rezultatele
deosebite obținute la etapa
finală a Concursului național
de literatură și jurnalism
sportiv ,,Un Condei Numit

Fair Play " Ediția 2023
Eleva Andrada Chici, clasa

a XII a B, a primit din partea
reprezentanților ministeru-
lui de resort  Premiul II  la
Secțiunea Poezie  iar Larisa
Dumitriu (clasa a X a C) ,a
primit o  mențiune  la aceeași
secțiune.

O altă mențiune a primit
și  elevul Luca Rad (clasa a
XI-a) la secțiunea Cronică
Sportivă.

Felicitări tuturor  !

U
ltima etapă din turul
campionatului ligii a
III-a de fotbal femi-

nin-senioare , cea de a X-a
s-a derulat duminică iar la
finalul acestor partide
formația  de senioare CSM
Deva a urcat pe priumul
loc în clasament.

Jucătoarele pregătite de
Alina Mardare au evoluat
duminică  pe teren propriu,
avându-le ca adversare pe fot-
balistele de la  CFR Cluj. Par-
tida a fost derby-ul etapei,
ținând cont de faptul că
echipele de pe locurile 2 și 3,
UTA Arad și ACS Florești
aveau tot 13 puncte, ca și
fetele noastre. Arădencele
aveau golaveraj +8, iar cele de

la Florești +3, cu mențiunea
că ultima echipă avea un meci
în plus disputat, datorită
numărului impar de echipe
din serie, și a stat în această
rundă.

Devencele au câștigat
meciul de pe teren propriu cu
CFR Cluj cu 3-1, scorul final
fiind stabilit încă din prima
repriză. Gazdele au avut  un
avantaj de două goluri  ca ur-
mare a  "dublei" realizate de
Delia Grecu, oaspetele au
redus din handicap, iar scorul
final a fost stabilit de Andreea
Marina, din penalty.

Ca urmare a victoriei
înregistrată de  UTA Arad care
a învins cu 4-1 pe Olimpia

Satu Mare, fotbalistele de la
CSM Deva sunt, grație golave -
rajului superior, campioane
de toamnă la primul lor sezon
competițional! La finele cam-
pionatului, prima clasată din
cele patru serii va promova în
Liga 2!

În meciul de duminică  cu
CFR Cluj, pentru CSM Deva au
evoluat Amalia Săndulescu -
Andrada Niculescu, Raluca
Chiriac, Diana Nemțuc, Mon-
ica Tomesc - Andreea Marina,
Andreea Cărmăzan, Delia
Grecu, Lavinia Gherman -
Maria Jurj, Erika Csizmadia;
Irina Brătean, Teodora Narița,
Alexandra Costache, Ema
Herban.  

Fotbal feminin

Fotbalistele de la CSM Deva campioane de toamnă
Premii pentru elevii  sportivi

de la  LPS Cetate Deva



Sunt stabilite prin lege,
dar și prin regula-
mentele de ordine

interioară ale asociațiilor
de proprietari. În cele mai
multe cazuri, orele de
liniște în timpul
săptămânii sau în week-
end țin și de buna
conviețuire între vecini.
Dar indiferent de situațiile
ivite,  ”liniștea noastră” de-
pinde în primul rând de
noi și de felul în care
înțelegem să ne respectăm
unii pe alții.

În timpul săptămânii
sau în week-end

Orele de liniște pot fi regle-
mentate și de locatari, acestea
nefiind aceleași cu orele sta-
bilite legal. Chiar dacă fiecare
își dorește ce e mai bun pen-
tru el, trebuie să țină seama și
de situațiile celor din jur, ast-
fel încât să nu existe pro ble -
me. Dar, să vedem ce spu ne
legea: „Tulburarea liniștii lo-
catarilor între orele 22.00-
8.00 şi 13.00-14.00 de către
orice persoană prin produce -
rea de zgomote, larmă sau
prin folosirea oricărui aparat,
obiect ori instrument muzical
la intensitate mare în loca -
lurile sau în sediile persoa -
nelor juridice, în locuințele
persoanelor fizice sau în ori-
care alt loc din imobile cu
destinația de locuințe ori situ -
at în imediata vecinătate a
acestora este interzisă” –
arată Legea 61/1991.  Mai
sunt și situații în care, lo-
catarii au stabilit, prin comun
acord, că programul de linişte
din timpul zilei cuprinde trei

ore, în intervalul 13:00-16:00.

În comunitățile de
locuințe

Legea prevede că zgo-
motele puternice și gălăgia nu
sunt admise în comunitățile
de locuințe, indiferent de oră.
”Organizarea de petreceri cu
caracter privat şi utilizarea de
aparatură muzicală la intensi-
tate, de natură a tulbura
liniștea locuitorilor, în corturi,
alte amenajări sau în spaţiu
neacoperit, situate în peri -
metrul apropiat imobilelor cu
destinaţia de locuinţe sau cu
caracter social, în mediul
urban, sunt interzise”. Neres -
pectarea acestor reguli  se
sancționată cu amenzi între
200 și 1000 de lei.

Folosirea aparatelor
care fac zgomot 

puternic 
În timpul orelor de liniște

este interzisă folosirea apara -
telor care fac zgomot sau a in-
strumentelor muzicale la
in tensitate mare. Nerespec -
tarea acestor reguli, este, de
asemenea sancționată de
lege. Și cum există situații în
care bormașina este folosită
în mod constant în anumite
locuințe, mai ales de către cei
care construiesc mobilier sau
lucrează la diverse proiecte, și
acest lucru poate fi sancționat
de lege.

Pentru organizarea
unor petreceri

În apropierea imobilelor
corturi, spații neacoperite sau

alte amenajări, situate în ime-
diata apropiere a imobilelor
cu destinație de locuințe, este
nevoie de acordul celor din
jur. În caz contrar, amenzile
vor fi pe măsură. Dacă există
și situații în care unul dintre
locatari dorește să organizeze
acasă o petrecere restrânsă,
acesta va cere acordul veci -
nilor.

Închirierea 
în regim hotelier 

Permite persoanelor fizice
să-și clasifice apartamentele
sau garsonierele, fiind schim-
bate doar normele metodo -
logice. Dar, pe lângă tot felul
de aprobări pe care le dau or-
ganele abilitate,  proprietarii
au nevoie și de acordul
vecinilor. Iar dacă aceștia sunt
reticenți, refuzând să pri -
meas că în spațiile comune
persoane necunoscute, închi -
rierea nu poate avea loc. 

Reparațiile,
renovările sau

modificările
Dacă ne hotărâm să facem

unele schimbări sau renovări
în apartamentele noastre,
înainte de toate este necesar
să ne interesăm pentru care
dintre acestea avem nevoie de
autorizație de construcție și,
nu în ultimul rând, de acordul
și înțelegerea vecinilor. Pentru
că, zgomotul produs în toată
această perioadă, este deran-
jant, iar vecinii au și ei limitele
lor. De asemenea, se cere
acordul vecinilor pentru orice
intervenție care se face la
nivelul structurii de rezis -

tență. Așadar, atunci când
dorim să facem unele modi -
ficări în apartamente, cum ar
fi demolarea unor pereți, ex-
tinderea balconului sau
schimbarea fațadei, pe lângă
autorizația de con strucție,
este nevoie și acordul veci -
nilor, scrie în legea asociațiilor
de proprietari. Pentru că, dacă
nu avem înțelegerea vecinilor,
aceștia, afectați fiind, pot se-
siza în orice moment organele
abilitate, amenzile fiind foarte
mari.

Animalele 
de companie

Creează, uneori, tot felul de
controverse. Iar ca acestea să
fie evitate, proprietarul, re-
sponsabil pentru animalul de
companie, se va asigura că
acesta nu produce stricăciuni,
nu tulbură liniștea locatarilor
și, mai ales, nu lasă tot felul de
urme în spațiile comune.

Înscrierea în 
cartea de imobil

Se face de către adminis-
tratorul asociației. Dar, po -
trivit ultimelor precizări
apă rute în Ghidul pentru
asociațiile de proprietari,
”pentru înscrierea persoa -
nelor în cartea de imobil nu se
vor solicita copiile actelor de
identitate, de stare civilă sau
titluri de proprietate, normele
stabilind că acestea pot fi doar
vizualizate pentru conformi-
tate”, se precizează în ghid.

Legea asociațiilor 
de proprietari

Presupune, pe lângă as-

pectele legate de modificările
și întreținerea locuințelor, și
clarificarea unor situații le -
gate de funcţionarea aso -
ciaţiilor de proprietari şi
administrarea lor, cu care,
proprietarii trebuie să fie de
acord. Astfel că:

• Atunci când apar unele
defecțiuni în bloc, legea im-
pune locatarilor să con-
tribuie cu bani pentru
repararea părților comune.

• Legea prevede și faptul
că, fiecare membru din
asociația de proprietari va
accepta un fond necesar pen-
tru reparațiile care apar,
“proprietarii membri ai
asociației de proprietari au
obligația să aprobe un fond
de reparații anual, necesar
pentru repararea și îmbu nă -
tățirea proprietății comune”. 

• În sarcina asociațiilor de
proprietari este și ” „adminis -
trarea, exploatarea, întreți -
nerea, repararea, reabilitarea
și/sau modernizarea, după
caz, a proprietății comune
aferente condominiului”,
potrivit Legii nr. 196/2018.

***
În materialul de față am

prezentat doar câteva reguli
impuse de lege, pentru ca
traiul nostru în comun să nu
fie afectat de nimeni și nimic.
În schimb, normele de con -
duită și de bună vecinătate
depind numai de noi și de
felul în care suntem dispuși
să le respectăm. 

Cornelia Holinschi
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Cu o civilizație
impresionantă și
tradiții de mii de ani,

Japonia este țara în care
legătura indisolubilă din-
tre om și natură este
reflectată prin modul de
viață. Și cum stresul este
una din marile probleme
ale societății moderne,
japonezii au căutat și au
găsit metode prin care pot
reduce sau chiar
îndepărta situațiile stre-
sante.

Nivelul de stres
Potrivit cercetătorilor, ni -

ve  lul de stres variază de la o
persoană la alta, în funcție de
condițiile de viață. Dar, atunci
când situația se complică,
înainte de a apela la alcool,
fumat sau tot felul de medica-
mente, ne putem îndrepta
atenția spre alte metode
natu rale, eficiente și lipsite de
efecte adverse.

În vechea tradiție
japoneză 

Vindecătorii japonezi con -
si deră că printr-un masaj
ușor al degetelor, sau prin
apăsarea unor puncte de pe
ele, în funcție de organele
afectate, se poate ameliora
durerea din anumite părți ale
corpului, aducându-se astfel
și un echilibru energetic
benefic întregului organism.
Și cum fiecare deget are o
conexiune cu unul sau mai
multe organe din corp, tre-
buie să știm cărui organ core-
spunde și să ne concentrăm
asupra celui care poate trans-
mite un mesaj energetic zonei
afectate scrie viataverde.ro.
În cele ce urmează, vom
vedea cum ne ajută această
tehnică simplă să alungăm

durerile. 

Degetul mare
Care este conectat cu

funcțiile stomacului sau a
splinei, atunci când este
stimu lat printr-un masaj ușor,
durerile vor fi suportabile, iar
tensiunea sau stările de
anxie tate dispar. Masajul în-
cepe de la baza degetului
mare spre vârf și trebuie făcut
minim trei minute în fiecare
zi.

Degetul arătător 
Conform medicinii tradi -

ionale japoneze, acest deget
este legat de rinichi și vezica
urinară. De aceea, emoțiile
negative, durerile sau stresul
pot fi ameliorate prin masajul

acestui deget. Tot prin ma -
sarea acestui deget durerile
de spate, musculare, proble -
mele digestive sau de dinți
pot fi controlate sau diminu-
ate.

Degetul mijlociu 
Când se aplică tehnica de

apăsare pe acest deget, se ține
strâns în pumnul mâinii opuse,
scrie dozadesanatate.ro, se pot
ameliora problemele ficatului
și a vezicii biliare. 

Degetul inelar 
Fiind conectat cu plămânii

și intestinul gros, acest deget
se masează ușor, pentru ame-
liorarea durerilor, dar și pen-
tru a combate emoții
neplăcute precum stări de

anxietate, tristețea și frica. 

Masaj japonez cu 
ajutorul mâinilor

Tot cu ajutorul unor
tehnici sau soluții alternative,
putem reduce situațiile stre-
sante, procedându-se în felul
următor:

• Palma se va deschide, iar
degetele se vor ține distan -
țate, dar relaxate. 

• Se prind părțile laterale
ale degetului mare, ciupindu-
se ușor. Se merge apoi de-a
lungul degetului mare, spre
palmă, strângând încet
părțile laterale, până se va
simți pulsul. 

• La fiecare poziție se face
câte o pauză, lăsând mintea
să se concentreze doar pe re-
laxare. Masajul se încheie
făcându-se o presiune ușoară,
timp de un minut, pe centrul
palmei, ajutorul degetului
mare al mâinii opuse.

• Între degetul mare și
arătător există un punct de
presiune, localizat deasupra
bazei degetului mare, unde se
unesc oasele acestuia cu ale
celui arătător. Și cum prin
această zonă există mai mulți
nervi, care unesc mâna cu
restul corpului, eliberarea
tensiunii va fi simțită în întreg
corpul, dând un sentiment
general de bună dispoziție.
Astfel că, se va strânge
mușchiul  cu degetul mare și
arătătorul celeilalte mâini,
masându-se bine locul. 

Încheietura mâinii
Are și ea un punct de

presopunctură, acolo unde se
unesc degete palmei cu ale
brațului. Dacă în acel loc se
aplică o presiune ușoară, se
spune că vor fi îndepărtate
gândurile și emoțiile nega-
tive. Presiunea poate da o
senzație de amorțeală ușoară.

• În partea exterioară a
încheieturii, acolo unde se
unesc oasele mâinii cu ale
brațului, există o mică adân -
citură. Pentru o stare de re-
laxare și limpezire mental, se
va face presiune pe acel loc. 

• Dacă vom pune palmele
împreună şi le vom apăsa
timp de câteva secunde, acest
lucru ne va ajuta să scăpăm
de emoţiile negative.

Plimbările în aer liber
Permit energiei să pă trun -

dă în corpul nostru, fiind cea
mai bună și sigură metodă de
a alunga stresul, spune medi-
cina tradițională orientală.
Ajută la normalizarea tensiu-
nii arteriale, alungă anxie -
tatea și consolidează siste-
  mul nostru imunitar.

***
• În toate cazurile, atunci

când se va exercita o presiune
asupra degetelor, masajul în-
cepe cu mâna dreaptă, apoi se
repetă la cea stângă.

Cornelia Holinschi
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Metode japoneze străvechi
care elimină stresul
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În perioada următoare puneţi
un accent deosebit pe segmen-
tal financiar, mai ales că se
apropie sărbătorile și apar
cheltuieli neaşteptate. Este
posibil să apară noi colaborări,
dar ar fi bine să le analizaţi cu
atenţie, să nu aveţi surprize
neplăcute.

Încă de la începutul intervalului
vă străduiți să finalizaţi un
proiect important. Se reco man -
dă prudenţă şi răbdare în tot ce
faceţi, mai ales dacă aveţi de
semnat documente legate de
venituri din afara muncii voas-
tre. Sunt posibile discuţii aprinse
cu superiorii.

La serviciu sunteți foarte soli -
citați în această perioadă, dar
colegii vă sprijină necon diționat.
Conjunctura astrală este vă este
favorabilă şi chiar vă ajută să vă
realizaţi un vis mai vechi. Aveţi
şanse să primiţi un proiect mai
interesant, în urma căruia să vă
întregiţi veniturile.

La locul de muncă sunteți
hotărâți să vă puneți în
practică ideile, iar acest lucru
duce la rotunjirea veniturilor
voastre. Astfel că aveţi ocazia
să vă redresaţi. Se recomandă,
totuși, prudență și răbdare în
tot ce faceți. Veți primiți o veste
bună de departe.

Urmează o perioadă ideală de
afirmare, în care proiectele
voastre încep să prindă contur.
Vă puteți face planuri pe ter-
men lung, dar să luați în calcul
și tehnologiile de ultimă ge -
nerație. Vă sunt favorizate de
astre și călătoriile la care
visați.

Aveți foarte mult de lucru la
serviciu, este posibil să primiţi
noi responsabilităţi iar acest
lucru vă stresează. Încercați să
vă liniștiți, pentru că totul se va
finaliza cu bine. Starea voastră
de spirit depinde doar de voi.

Schimbările din viaţa voastră
vor veni de la sine, iar lucrurile
vor evolua rapid. La locul de
muncă primiţi noi responsa -
bilităţi iar relaţia cu colegii ar
putea deveni tensionată.
Evitați să vă implicați în mai
multe activități, întrucât
sănătatea vă este vulnerabilă.

Proiecte mai vechi revin în ac-
tualitate, așa că atmosfera de
la serviciu se încinge. Ca să
reușiți tot ce vă propuneți,
bazați-vă doar pe voi și nu
așteptați ajutorul colegilor. În
relația partenerială apar
unele divergențe, dar le veți re-
zolva destul de repede.

Ideile voastre prind contur, iar
un proiect mai vechi se va fi-
naliza foarte repede, mai ales
că veți întâlni profesionişti de
la care aveţi multe de învăţat.
Manifestaţi prudenţă atunci
când vine vorba de semnarea
unor acte.

Sunt posibile călătorii pe
distanțe scurte sau dialoguri cu
persoanele din anturajul
apropiat. La serviciu evitați să
vorbiți despre planurile voastre
de viitor, întrucât vorbele pot fi
interpretate greșit. Primiţi oferte
de colaborare şi nu vă puteţi
hotărî pe care să le acceptaţi.

Vă preocupă în mod deosebit
situația financiară, mai ales că
ați cheltuit cam mult în ultima
perioadă. Rezumați-vă la stric-
tul necesar, iar atunci când
luați o hotărâre importantă,
ar fi de dorit să vă consultați și
familia. Astrele vă favorizează.

Reuşiţi să realizaţi multe lu-
cruri importante pentru voi,
dar aveți tendința de autoizo-
lare. Sunt posibile întâlniri cu
persoane importante, de la
care veţi avea numai de
învăţat. Reușiți să vă gestionați
corect banii și să faceți investiții
profitabile.

• Partajul, după divorț
Popescu ii spune prietenului său:
- M-am despărțit de soția mea in pace: ea

păstrează locuința și eu mașina și biroul.
- Bine dar economiile voastre?
- Astea le păstrează avocatul…

• Un client întreabă la o librărie:
- Mai aveți cartea ”Secretul îmbogățirii rapide?"
- Sigur că da, răspunde vânzătoarea, dar se

vinde doar la pachet cu ”Codul Penal"!

• În timpul unui proces
Judecătorul întrebă:
- Dumneata, în calitate de martor, dacă ai văzut

că se bat cu scaunele, de ce n-ai sărit ca să-i
desparţi ?

- Îmi pare rău, domnule judecător, dar nu mai
era niciun scaun liber.

• Întâmplare… 
Iubito, mi-e dor de tine. Când ne mai vedem?
- Sunt soțul.
- Cum adică, e măritată? Eu îi plătesc de doi ani

concediile, abonamentul la sală, Netflix-ul, chiar și
factura la curent, iar ea nici nu îmi zice că e
măritată?

- Pe bune, tu ești ăla care plătește toate astea?
- Da.
- În cazul ăsta, am glumit. Sunt văr-su.

ALTE  RECOMANDĂRI:TV - FILMUL  SĂPTĂMÂNII

Duminică, 3 decembrie, ora 22,45

Cititorul 
Filmul spune povestea unui adolescent de 15 ani,

Michael Berg, care se îmbolnăvește de scarlatină și
cade pe stradă. Este salvat de o femeie misterioasă,
Hanna Schmitz. Atunci când intră în convalescență,
Michael o caută pe străină ca să-i mulțumească.
Aceasta este de două ori mai în vârstă decât el, iar
între cei doi începe o poveste de dragoste. Dar
povestea se termină brusc, atunci când Hanna dis-
pare fără nicio explicație. Opt ani mai târziu, în Ger-
mania de după cel de-Al Doilea Război Mondial,
Michael Berg - devenit student la drept, urmărește
procesele naziștilor acuzați de crime de război.
Printre acuzați apare și Hanna Schmitz, judecată
pentru o crimă hidoasă. Întrucât refuză să se apere,
Michael o suspectează pe Hanna că aceasta ascunde
un secret pe care îl consideră mai rușinos chiar și
decât crima.

PRO CINEMA

Minutul de umor

Dezlegarea integramei 
din numărul trecut:

A - A - A - SLAVIRI - APOASE - STECHER - ULAN - N - BR - TIVI - EA - IU - RASE - LP - I - ARACI - A - C - A - S - S - DINOZAURILOR
PITICI - BAI - NAI - URA - FIARA - RR - CAI - ARA - CA - ICI - AIA -  BLIDE - TARAN - ET - CREION - AURI - STA - R - GEOPARCULUI -
PIATRA - BI - SOLD - ELIN - I - STEA - AT - RURALI - AE - TRAI - LEAC - L - ZOR - ALO - RECTOR 

Vineri, 1 decembrie
TV1000, Sus în cer, ora 22,00
PRIMA, ora 22,30, Burebista

Sâmbătă, 2 decembrie
TVR 1, ora 21,05, Poveste din Bronx
TVR 2, ora 22,05, Angelique

Duminică, 3 decembrie
PRO TV, ora 20,00, Nu e vreme de murit
TVR 2, ora 22,05, Atlasul norilor

Luni, 4 decembrie
DIVA, ora 20,00, Crăciunul la Castelul Hart
PRO CINEMA, ora 20,30, Al doilea amenda-

ment

Marți, 5 decembrie
TVR 1, ora 21,05, Domnii preferă blondele
PRO CINEMA, ora 20,30, Adevărul despre

Ana

Miercuri, 6 decembrie
NAȚIONAL TV, ora 22,15, Omul Pasăre
PRO CINEMA, ora 20,30, În numele regelui 2

Joi, 7 decembrie
NAȚIONAL TV, ora 21,00, Monte Carlo
PRO CINEMA, ora 22,15, Sabia dragonului:

Încleștarea



Ca de obicei, întrebarea
generează două poziţii
radicale, opuse şi irec-

onciliabile: pe de o parte, 
cel mai sumbru şi disperat
pesimism, iar pe de alta, 
optimismul cel mai fantezist
şi naiv. Totul oscilează între
infern şi paradis.

Din perspectiva 
ultra-optimistă

Lumea noastră urmăreşte o
linie ascendentă şi nu se întrevăd
evenimente perturbatoare im-
portante. Creaţia şi progresul
sunt constante. Se trăieşte cu
convingerea că astăzi este mai
bine decât ieri, iar mâine va fi mai
bine decât azi; nu ne ameninţă
dificultăţi sau probleme grave,
dimpotrivă, totul emană iubire şi
înţelegere în minunata familie a
omenirii.

Ciocnirile, confruntările, eror-
ile sunt considerate simple farse
ale vieţii, fără urmări importante,
uşor de soluţionat cu bunăvoinţă
şi zâmbet. Singurul aspect care
umbreşte aparenta fericire îl
reprezintă cei care nu adoptă o
astfel de atitudine şi unele semne
rău-prevestitoare ce tulbură bu-
curia inconştientă a acelora care
văd sau interpretează lucrurile
aşa cum le convine. Impresia
creată de o atare atitudine este
aceea a unei treceri prin istorie ce
aproape nu lasă urme.

Atitudinea pesimistă

Concepe o civilizaţie aflată în
cădere liberă; astăzi este mai rău
decât ieri şi mâine va fi mai rău
decât azi. Degradarea genului
uman este evidentă şi se invocă
drept cauze ale sale diverse mo-
tive printre care greşeli de ordin
strict spiritual sau mai concret,
îndepărtarea de o religie sau altă
ori neînţelegerea uneia sau a al-
teia dintre formele socio-politice.

Din aceeaşi perspectivă,
ştiinţa are urmări nefaste: cu cât
avem mai multe cunoştinţe, cu
atât provocăm mai multe dezas-
tre şi întrebuinţăm greşit infor -
maţia. Arta este o simplă
exa cerbare a simţurilor… Ne
aflăm în pragul unui dezastru
total – situaţia lumii se
înrăutăţeşte şi nu avem soluţii.
Nu ne rămâne decât să aşteptăm
sfârşitul acestei lumi – marea
catastrofă despre care, în spiritul
aceluiaşi negativism absolut, se
fac tot felul de preziceri.

Prin urmare, repetăm între-
barea: încotro se îndreaptă
lumea noastră? Nu avem, oare,
decât aceste două posibilităţi de
a privi lumea şi viaţa?

Dacă analizăm obiectiv pe-
rioada contemporană, este im-

posibil să evităm ideea de criză.
Există multe lucruri nefuncţio -
nale, inutile, uitate sau pierdute,
depăşite sau uzate. În inima
fiecărui om se face simţită o
dorinţă intensă de schimbare,
însă nu se ştie prea bine ce
anume trebuie schimbat şi nici în
ce direcţie se vor deschide căile
cele mai viabile.

Morala atemporală, sentimen-
tul că suntem mai mult decât re-
alitatea imediată s-a diluat în
conştiinţe, zace adormită în pro-
funzimile inconştientului sau se
iveşte, din când în când, fără a se
face bine auzită în conştiinţa
mulţimii dezorientate. Frumu -
seţea, curajul, onestitatea, fineţea
bunului gust, delicateţea iubirii,
spiritualitatea sunt ascunse, de
parcă ar fi defecte ruşinoase, în
spatele modei pasagere, al ironi-
ilor, grosolăniei şi violenţei. Este
de ajuns o privire pentru a ob-
serva agresivitatea individuală şi
colectivă, intoleranţa suverană,
dispreţul unora faţă de ceilalţi şi
dorinţe vindicative pe toate pla-
nurile.

Nu există nicio rază 
de lumină?

Sigur că există, cu condiţia să
observăm şi să analizăm eveni-
mentele din jur şi apoi să ex-
tragem învăţăminte din toate. Va
exista lumină atâta timp cât ne
vom păstra capacitatea de a visa
o lume nouă şi mai bună şi vom
depune efortul de a transforma
visul în realitate. Raza de lumină
va fi prezentă câtă vreme vom citi
paginile mereu vii şi actuale ale
Istoriei, învăţând din ele că am
depăşit întotdeauna momentele
triste şi dificile ale vieţii. Cel mai
benefic optimism se exprimă,
astfel, drept voinţa şi inteligenţa
de a descoperi greşelile ce se
repetă şi de a le înlocui cu decizii
corecte.

Încotro se îndreaptă lumea
noastră? Către propriul ei destin,
iar noi, oamenii, nu suntem
străini de el. A venit vremea să ne
punem o nouă întrebare: sunt eu
capabil să particip activ la mo-
mentul meu istoric? A răspunde
afirmativ la această întrebare
înseamnă a mobiliza capacitatea
necesară înfăptuirii. 

Îmi amintesc că odată scrise -
sem despre  treaba cu infinitatea
ca spațiu și logica m-a ajutat să
înțeleg că NU există spațiu infinit.
Dar NU am dezbătut cum e cu in-
finitatea existențială a unui Dum-
nezeu Creator. Adică, noima
științifică se lovește de conceptul
unui Dumnezeu etern de la
minus infinit la plus infinit pe
scala timpului. M-am gândit la
asta și în noima a câtă știință știu,

NU mi se pare un concept incre -
dibil dpdv științific. Evident că e
mult de dezbătut la întrebarea
asta însă ceea ce am scris NU se
bazează pe Biblie în primul rând,
CI pe ceea ce se vede pe plan
mondial și pe ceea ce se dorește
și apoi ce mai scrie și în Biblie.
Urmăresc aproape zilnic știrile
externe sau internaționale și
noile descoperiri științifice.
Deocamdată, nu am văzut nicio
descoperire științifică legată de
prezent care să contrazică Biblia.
Ar fi fost o chestie daca s-ar fi de-
scoperit o formula de sânge arti-
ficial pentru că în Biblie scrie ca
energia vieții circulă prin sânge
sau este în sânge. Dar ăsta este alt
subiect de discuție interesant
împreună cu tehnicile de crio-
genare.

Nu numai credința are prob-
leme cu noile transformări ci și
sistemul economic care con-
tribuie material  și financiar la
existența vieții pe pământ. Și di-
vinitatea și economia  au prob-
leme întrucât nu pot merge cu
aceleași concepții la infinit,

Spirala prețuri-salarii 

Este fenomenul în care creș -
terea prețurilor antrenează
creșterea salariilor, care, la rândul
său, determină creșterea
prețurilor, ceea ce duce la noi
cereri de creștere a salariilor
ș.a.m.d. Acest fenomen se
declanșează, în general, în cazul
în care piața muncii este
dezechilibrată, în sensul că există
o penurie de mână de lucru, iar
angajatorii trebuie să majoreze
salariile pentru a atrage și/sau
reține lucrătorii. Ca urmare, are
loc creșterea costurilor de
producție a bunurilor și servici-
ilor, ceea ce antrenează creșterea
prețurilor bunurilor de consum.
În măsura în care prețurile cresc,
angajații vor cere salarii mai mari
pentru a-și menține puterea de
cumpărare, ceea ce antrenează o
creștere suplimentară a cos-
turilor de producție și a
prețurilor, iar întregul ciclu se
repetă la cote din ce în ce mai
înalte. Un caz particular este cel
în care spirala prețuri-salarii este
declanșată de creșterea salariilor
din sectorul bugetar. În acest caz,
există atât un efect direct, cât și
unul indirect. Primul constă în
creșterea nemijlocită a cererii
agregate, ceea ce presează în
direcția creșterii prețurilor. Al
doilea se manifestă prin faptul că
creșterea salariilor în sectorul
bugetar antrenează creșterea
salariilor din sectorul productiv,
deoarece angajatorii privați sunt
nevoiți să mărească, la rândul lor,
salariile, pentru ca mâna de lucru

să nu-i părăsească și să migreze
spre sectorul public. Consecințe –
directe și indirecte – similare sau
creșterea salariului minim și
creșterea ajutoarelor sociale.

În România, rata anuală a
inflației se menține la un nivel
ridicat: 13,8% în 2022 și 8,83%
în septembrie 2022. Evoluția cos-
turilor unitare cu forța de muncă
pe ansamblul economiei a înreg-
istrat un salt abrupt în perioada
ianuarie-martie 2023, ajungând
la 12,6%, în condițiile în care
variația anuală a remunerării pe
salariat (care a suferit o creștere
până la aproape 16,7%) s-a decu-
plat de cea a productivității
muncii (ce a înregistrat o valoare
de 3,6%). În intervalul iulie-au-
gust 2023, rata anuală de
creștere a salariului mediu brut
pe economie s-a accelerat din
nou, urcând până la 14,3%, însă
în sectorul privat dinamica
salarială s-a încetinit vizibil, până
la 13,9%. Cu toate acestea, pre-
siunea costurilor salariale
rămâne puternică: în industrie,
costurile salariale unitare au con-
tinuat să crească în primele cinci
luni ale anului 2023, accel-
erându-se în intervalul aprilie-
mai 2023 la 25,2%; în sectorul
serviciilor, salariul mediu brut
înregistrează în continuare
creșteri anuale de două cifre.
Evoluția salariilor din mediul pri-
vat a început să reflecte, la rândul
său, atât inflația ridicată din pe-
rioadele anterioare, cât și
creșterea salariilor din sectorul
public. 

În ultima parte
a anului 2023 

Este de așteptat o accelerare a
dinamicii salariilor în mediul pri-
vat, mai ales ca urmare a creșterii
salariului minim pe economie.
Salariul minim în sectorul
construcțiilor a fost majorat la
4.000 de lei încă de la 1 ianuarie
2023, când s-a mărit și valoarea
punctului de pensie. Începând cu
1 octombrie 2023, salariul minim
brut pe întreaga economie s-a
majorat de la 3.000 de lei la 3.300
de lei. În mod similar, deciziile și
promisiunile de ajustare a unor
salarii și pensii cu rata infației,
care au alimentat spirala prețuri-
salarii în trecut, s-au înmulțit în
ultimul timp și, probabil, se vor
multiplica în perioada urmă -
toare, premergătoare alegerilor.
De asemenea, se constată că a
crescut numărul de salariați din
instituțiile și autoritățile publice,
unde salariile sunt cu cca. 30%
mai mari decât în sectorul privat.
Rezultă că, din multe puncte de
vedere, situația actuală din
România este propice spiralei

prețuri-salarii. Cu alte cuvinte,
inflația începe să se autoîntrețină.
Există și alte forțe care măresc
probabilitatea manifestării aces-
tui fenomen. Capacitatea de sta-
bilire a prețurilor de către firme
este ridicată, din cauza
numărului mare de companii cu
capital integral sau majoritar de
stat (peste 1.100), dintre care
multe au poziție de monopol. Di-
mensiunile mari, poziția de
monopol și sprijinul politic de
care se bucură companiile de
stat, precum și instituțiile și
autoritățile publice pot alimenta
inflația, deoarece conducerile
acestora, numite adesea politic,
acordă o mare atenție creșterii
salariilor și încorporează ușor
această creștere în prețurile pro-
duselor și serviciilor pe care le
furnizează. Această caracteristică
a economiei României este
consecința stagnării reformelor
necesare pentru instituirea
economiei de piață, precum și a
supradimensionării sectorului
public și aparatului administrativ.

Ea constituie una din cauzele
importante pentru care presiu-
nile inflaționiste se pot extinde în
acele sectoare care nu au fost blo-
cate până acum de pandemie sau
de greve și demonstrații.
Autoritățile încearcă, desigur, să
dezamorseze anticipațiile
inflaționiste, scrie analist finan-
ciar Silviu Cernea, 7TM.

Problema este că riscurile și
incertitudinile se mențin ridicate,
ceea ce alimentează anticipațiile
inflaționiste și spirala prețuri-
salarii. În concluzie, există o serie
de indicii că România este pe cale
să intre sau chiar a intrat în spi-
rala prețuri-salarii. Deși aceste
semnale sunt, deocamdată, rela-
tiv slabe, perspectivele econom-
ice și geo-politice nu sunt
favorabile și, deci, riscul nu tre-
buie subestimat. Salariile au cres-
cut deja semnificativ în unele
sectoare și ar putea crește în ra-
murile în care în trecut nu au
ținut pasul. Concluzia este că și
economia, condusă după ureche,
se îndreaptă spre colaps, iar noi
nu mai știm încotro să mergem. 

Al dumneavoastră, același,

Prof Ioan Romeo Mânzală
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Încotro se îndreaptă lumea noastră?



Pe lângă că sunt foarte gustoși, castraveții murați conțin
minerale, fier, calciu și magneziu, care ajută organismul să
funcționeze în cele mai bune condiții. În plus, conțin o canti-
tate însemnată de vitamina C. Potrivit specialiștilor,
castraveții murați și vegetalele murate împreună cu ei fac mi-
nuni în organism, mai ales în cazul răcelilor sau a infecțiilor
respiratorii. Dar, castraveții murați preparați în saramură, nu
în oțet, țin sub control flora intestinală, stimulând digestia,
scrie garbo.ro. Dătători de energie, castraveții murați întăresc
sistemul imunitar, iar vitamina A din conținutul lor ajută ve -
derea. Castraveții murați, care se consumă alături de fripturi,
salate etc. pot fi folosiți chiar la prepararea mâncărurilor.

mâncare cu castraveţi muraţi 
ingrediente: două cepe mari, 2-3 linguri de ulei, 1 kg.

carne de porc (pulpă sau spată), o legătură de mărar,
două linguri de pastă de roşii, 1/2 kg de castraveţi
muraţi, un ardei gras, sare şi piper.

mod de preparare:
Ceapa se căleşte împreună cu ardeiul gras. Se adaugă apoi

carnea tăiată cubuleţe şi se lasă la prăjit, până devine
albicioasă. Se pune apoi sare, piper, după gust şi pasta de roşii
diluată cu puţină apă. Peste ingredientele din cratiţă se
toarnă apă, atât cât să acopere carnea şi se lasă la fiert.

Între timp, castraveţii muraţi (în saramură, nu în oţet) se
taie felii şi se pun la fiert timp de 5-10 minute, pentru a ieşi
puţin acreala din ei. Când carnea este fiartă, se adaugă în
sosul cu carne, iar la final, se pune mărarul tocat. Se mai lasă
la fiert încă cinci sau zece minute, după care, mâncarea de
castraveţi şi carne se poate servi cu cartofi piure.

supă de Cartofi Cu tăiței 

mod de preparare:
Morcovii, pătrunjelul și

țelina se spală, se curăță, se
taie bucățele și se pun la fiert
în trei litri de apă. Când apa
începe să fiarbă se ia spuma
și, dacă este cazul, se mai
adaugă apă.

Ceapa se călește în ulei, se
adaugă și usturoiul și se lasă

pe foc până se înmoaie.
Roșia, după ce se curăță de
coajă și semințe, se taie
cubulețe apoi se călește în
tigaie, la foc mic, împreună
cu ceapa și usturoiul. Între
timp, se curăță cartofii, se
spală, se taie cubulețe și se
adaugă în supă, unde
rădăcinoasele sunt aproape

fierte. După două-trei clo-
cote, legumele călite se
toarnă în oală și se mai lasă
să dea câteva clocote. 

Separat, se fierb tăițeii
conform recomandărilor de
pe ambalaj, se clătesc, se
scurg și se adaugă în supă. Se
mai dau câteva clocote, apoi
supa se condimentează,
după gust, cu sare și piper.
Oala se ia apoi de pe foc, se
presară pătrunjel tocat dea-
supra, se pune capacul și
după 10-15 minute, supa se
poate servi.

Poftă bună!

mod de preparare:
Laptele se pune la fiert cu

100 g de zahăr şi cu zahărul
vanilat. Între timp, ouăle se
separă iar albuşurile se bat
spumă, împreună cu restul de
zahăr. Spuma trebuie să fie
foarte tare. Când laptele în-
cepe să fiarbă, focul se face
mai mic. Se ia apoi câte o
lingură din albuş şi se pune în
laptele fierbinte. 

Bulgăraşii formaţi se în-
torc pe ambele părţi şi se
fierb două minute. După
acest interval, cu ajutorul

unei spumiere, se iau din
lapte şi se aşează în cas-
tronele mici. Laptele în care
au fiert bulgăraşii se lasă la
răcit 10-15 minute. 

Între timp, gălbenuşurile
se amestecă bine cu trei lin-
guri de făină şi se dizolvă cu o
parte din laptele răcit. Totul
se amestecă până se for mea -
ză o cremă, de consistenţa

unei smântâni. Laptele rămas
se pune din nou pe foc şi în el
se toarnă crema obţinută din
gălbenuşuri. Se amestecă
mereu, să nu se formeze
cocoloaşe. 

Când crema s-a îngroşat,
se toarnă fierbinte în bolurile
cu bulgării de albuş şi se dă la
rece. Se poate orna cu
ciocolată rasă.

iNGredieNte

un litru de lapte, cinci ouă, 200 g zahăr, două plicuri
de zahăr vanilat, trei linguri de făină.

iNGredieNte

4-6 cartofi roz, 2 morcovi, 1 pătrunjel, o felie de
țelină, o ceapă galbenă medie, 5-6 căței de usturoi, o
roșie mare, ulei de floarea soarelui, o legătură de
frunze de pătrunjel, sare, piper, 100 grame de tăiței cu
ou.

Lapte de pasăre 
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TALON DE ANUNŢ GRATUIT PENTRU PERSOANE FIZICE
Talon valabil în perioada 1 - 31 decembrie 2023

AUTO • IMOBILIARE • MATRIMONIALE • DIVERSE

Nume ........................................................................................ Prenume .........................................................................

Text anunţ .............................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

Preţ ................................. Telefon: .....................................................................................................................................

Trimiteţi talonul la adresa: DEVA, Bd. Decebal, bl. 5, parter.

IMOBILIARe

l Vând apartament 2 camere, 
60 mp, Deva, Aleea Pescarilor, bloc
A10, sc.1, parter, situat pe colț în
față, balcon, două intrări, 2 focuri,
2 băi, beci, terasă, proiect pentru al
doilea balcon, cu intrare indivi dua -
lă pe alee. Preț: 300.000 lei. 
Telefon: 0753.671.752.

l Vând urgent apartament 2
camere, 50 mp, liber, în circuit, CT, ter-
mopan, parchet, baie cu geam, ușă
nouă la intrare, balcon închis, izolat
termic, lângă Școala Andrei Șaguna.
Preț: 53.000 euro, negociabil, telefon:
0720.175.876.

l Vând cabană la Bârsău, 2
camere, baie, bucătărie, balcon, 200
mp, livadă, apă, curent, priveliște de
vis. Preț: 55.000 euro, telefon:
0254.215.212.

l Vând apartament 2 camere, de-
comandat, balcon, CT, parchet, gresie,
faianță, 50 mp, str. Iuliu Maniu. Preț:
59.000 euro, telefon: 0722.564.004.

l Cumpăr casă mică, maxim 2
camere, chiar dacă necesită reparații,
în Hunedoara sau împrejurimi. Poate
fi fără curte sau grădină. Accept și
variante (schimb cu diferență etc), nu
sunt agent imobiliar. Tel.
0762.034.459.

l Vând garsonieră Deva, zona
primărie, et.1, decomandată, 30 mp,
ușă metalică, sobă teracotă, gaz,
boiler, gaz. Preț: 39.000 euro, telefon:
0725.452.888.

l Vând garsonieră, în Deva, zona
pompieri, parter înalt, 30 mp, CT, ter-
mopan, renovată și mobilată complet.
Preț: 34.000 euro, fix, telefon:
0745.202.448.

l Vând casă plus anexe
gospodărești, grădină cu pomi fruc-
tiferi, 10.000 mp., în satul Țebea, nr.
58. Telefon: 0722.334.830.

l Vând casă cu etaj în Hunedoara,
îmbunătățiri, zonă bună. Nu sunt
agent imobiliar. Tel.0746.558.463. 

l Vând/schimb casă situată în
Hunedoara, zonă bună (variante),
sunt persoană fizică. Prețul pieții, ne-
gociabil, telefon: 0762.034.459.

l Vând apartament 3 camere, de-
comandat, 73 mp, Gojdu, parter, o
baie, un balcon închis, CT, parchet,
gresie, faianță. Preț: 65.000 lei, tele-
fon: 0721.055.313.

l Vând garsonieră, decomandată,
cu balcon, CT, 30 mp, semimobilată,
Deva, Dorobanți. Preț: 34.600 euro,
telefon: 0725.452.888.

l Vând casă nouă în Dobra, la 20

km de Deva, P+M, SC 584, teren 3700

mp, CT pe lemne, apă, canal, totul nou

și modern, semimobilată, termopan.

Preț: 128.000 euro, negociabil, telefon:

0721.055.313.

l Schimb casă în județul Olt,
curte, grădină, alte construcții, anexe,
cu casă mică în Hunedoara, plus
diferență. Telefon: 0746.558.463. 

l Vând apartament amenajat mo -

dern, decomandat, în Timișoara, zona

Bucovina, aproape de Iulius Mall, la eta-

jul 4 în bloc reabilitat termic. Aparta-

mentul are 2 dormitoare, baie, living,

bucătărie închisă, balcon închis, boxă la

subsol. Renovat recent, centrală termică

proprie, parchet, faianță, gresie etc. 

Se vinde mobilat și utilat. În lateralul

blocului există o parcare mare. Preț:

105.500 euro neg. Tel. 0729.399.156.

l Vând casă în Zam, situată pe

DN 7, teren 672 mp, vizavi e gară, 4

camere, baie, bucătărie de vară,

mobilată și utilată complet,spațiu

potrivit pentru comerț, grădină. Preț:

60.000 euro, telefon: 0754.512.598.

l Vând apartament 2 camere, ter-

mopan, 2 focuri pentru gaz, Deva,

Aleea Transilvaniei, bloc 7, sc.3. Preț:

54.000 euro, telefon: 0748.339.559.

l Vând casă în Țebea, nr.66, com.

Baia de Criș, 3 camere, baie, cămară,

bucătărie separat. Toate sunt izolate

termic, încălzire centrală+sobe de

teracotă, termopan, lemne de foc,

piscină și alte îmbunătățiri. Preț:

45.000 euro, telefon: 0726.397.883.

l Vând vilă cu un etaj, lângă
Judecătoria Brad, încălzire centrală,
apă, canalizare, garaj, grădină 
840 mp, unic proprietar. 
Telefon: 0728.232.750.

l Vând casă cu grădină, 3

camere, mobilată și utilată, baie,

bucătărie, hol, cămară, anexe, în satul

Sântandrei, suprafață construită 

134 mp, teren 480 mp, apă, gaz,

curent, posibilități canalizare,

încălzire cu sobe de teracotă. 

Preț: 49.000 euro, negociabil, telefon:

0723.694.612, 0741.072.837.

l Vând casă în comuna Zam, 

re novată, două camere, balcon închis,

căsuță de vară, fântână, cablu TV,

pomi fructiferi, teren arabil 2900 mp.

Preț: 15.000 euro, tel. 0733.832.559.

ÎNCHIRIeRI

l Societate comercială

ÎNCHIRIAZĂ SPAŢIU PENTRU

BIROURI ÎN DEVA, str. Avram Iancu

(vis a vis de Catedrala Episcopală).

Informaţii la telefon: 0724.237.696.

l Ofer pentru închiriere spațiu
comercial, piața Deva, cu intrare din
stradă, 50 mc, CT, termopan, 600
euro/lună. Telefon: 0722.564.004.

l Ofer pentru închiriere apartament

2 camere, Deva, Cuza Vodă, 54 mp, deco-

mandat, CT, termopan, utilat și mobilat

modern, pentru o persoană serioasă, cu

serviciu. Preț: 250 euro/lună, plus

garanție. Telefon: 0725.452.888.

l Caut să închiriez, în zona 
Hunedoara, pe teren lung, garaj,
anexă, spațiu de depozitare, la preț
avantajos. Sunt persoană fizică. 
Tel. 0762.034.459.

l Închiriez locație, 6 hectare pen-

tru fermă agricolă, grajd și locuință.

Preț negociabil, telefon: 0728.846.517.

l Ofer pentru închiriere

garsonieră Deva, central, et.3, CT, ter-

mopan, mobilată și utilată. Preț: 170

euro/lună, plus garanție. Telefon:

0721.055.313.

l Ofer pentru închiriere aparta-

ment 2 camere, zona piață, Deva, et.1,

cu balcon, CT, termopan, renovat mo -

dern, mobilat și utilat, totul nou, pen-

tru persoane serioase. Preț: 250 euro

plus garanție, telefon: 0745.202.448.

l Închiriez foarte convenabil, 
la curte, în Deva, zonă centrală, 
o cameră cu intrare separată, 
unei persoane serioase, încadrată 
în muncă.  Telefon: 0724.451.762.

l Închiriez spațiu comercial în
municipiul Brad, str. Cuza Vodă,
suprafață 48 mp. Preț negociabil, 
telefon: 0726.319.204.

TeReNURI

l Vând teren arabil în satul Cozia
(7 km), 3000 mp, teren drept, lângă
sat. Preț 0,5 euro/mp. Telefon:
0720.528.350.

l Vând teren arabil, 0,86 ha,
întabulat, în lunca Crișului, comuna
Baia de Criș și țuică de prune. Telefon:
0735.195.269, 0254.211.687.

l Vând 15.000 mp teren în Deva,
str. Alunului. Telefon: 0722.334.830. 

l Vând teren în Cristur, 2000

mp, (100x20) m, utilități aproape.

Preț: 14.000 euro, (7 euro/mp). Tele-

fon: 0721.055.313.

IMPORTANT! 

Talonul se poate depune şi în căsuţele

poştale ACCENT MEDIA din:

DevA: Sediul redacţiei Accent Media,

Bd. Decebal, bl. 5, parter

HUNeDOARA: Târgul auto EUROVENUS

(din Parcul Industrial)

***********

Răspunderea pentru conţinutul 

articolelor revine exclusiv autorului.
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l Vând teren intravilan, 7000

mp., construibil, localitatea Râu Alb,

la 10 km. de Hațeg, drum asfaltat,

apă, gaz, curent. Preț: 10 euro/mp,

telefon: 0722.564.004.

l Vând 2,62 ha teren în Lunca

Mureșului, zona Simeria Veche, preț:

4 euro/mp, și 1050 mp teren lângă

pădure, Rîpaș (Turdaș), preț: 

5 euro/mp. Telefon: 0721.732.638.

l Vând teren în Bejan-Șoimuș,

2880mp, FS 33 m, apă, curent, între

case, loc drept, proiect TOPO, zonă

rezidențială. Preț: 39.000 euro, 

telefon: 0745.202.448.

l Vând teren în stațiunea 
Ocna Sibiului pentru construcție
casă de vacanță, 311 mp. 
Are proiect și autorizație de
construcție, utilități în stradă. 
Este în apropierea lacurilor 
naturale. Preț: 17.500 euro, 
telefon: 0740.084.610.

l Vând teren în Deva, 620 mp, 
FS 30m, apă și canalizare, curent
aproape. Preț: 12.000 euro, 
telefon: 0254.215.212.

l Vând 2,62 ha teren arabil, în
Lunca Mureșului (Simeria Veche), 
5 euro mp. Negociabil. 
Telefon: 0721.732.638.

l Vând 4500 mp teren, Brâznic,
com.Ilia, la 2 km. de șoseaua
națională, sus pe vale, în satul vechi.
Drum asfaltat, se poate construi
cabană. Posibilități branșament elec-
tric, există sursă de apă potabilă,
peisaj deosebit. Tel. 0729.541.715.

l Vând teren în Bejan-Șoimuș,
2880 mp, FS 33 m, apă, gaz, curent
între case, loc drept, cu proiect Topo.
Preț: 39.000 euro, tel. 0725.425.888.

AUTO

Vând Suzuki Grand Vitara, Af 2003,
înmatriculat,proveniență Franța, fără
rugină, 1600 mc, benzină, 160.000 km.
Preț: 7000 euro. Telefon:
0723.757.434.

l Vând Dacia Logan, AF 2005,

1,4, cmc, pe benzină, stare foarte

bună, Telefon: 0726.184.994.

l Vând Suzuki Grand Vitara, 1,6

cmc, benzină, (scurt, 2 uși), AF 2003,

158.000 km, recent adus din Franța,

înmatriculat, stare foarte bună, ITP,

fără rugină etc. Preț: 7.200 lei, telefon:

0726.141.632.

l Vând plug cu 3 brăzdare, de
fabrică, pentru tractor U 445 și ușă de
stejar pentru exterior. Telefon:
0722.334.830.

l Vând Volvo V50, Af 2008, motor
20/136 CP, consumabile schimbate,
full-options, consum 6/100 km, stare
bună, preț convenabil. Preț negociabil,
telefon: 0761.825.604.

l Vând Dacia, AF 1968, ținută în
garaj, completă, numere vechi, unic
proprietar, cu acte, plătesc impozit.
Telefon: 0746.558.463. 

l Vând Dacia Logan 2005, 1,4,

roșie, stare foarte bună, 56896 km.

Telefon: 0720.151.348.

l Vând motoscuter JET 49 FUN,
7875 km., stare bună. Preț: 1500 lei,
negociabil, telefon: 0745.351.325.

l Vând parbriz Dacia 1310, plus
garanția aferentă, preț: 150 lei și ra-
diator mic sau mare pentru Dacia
1310, preț: 100 lei, triple spate Dacia
Super Nova, plus electromotor și su-
port motor, telefon: 0769.473.088.

CERERI/OFERTE SERVICII

l Angajez urgent persoană -

gen bunicuța – pentru menaj ușor.

Telefon: 0722.327.148. 

l Caut un om la lucru, necalificat,

pentru munci ocazionale. Nu sunt firmă

ca să angajez cu program de lucru. Rog

seriozitate. Tel. 0762.034.459.

l Îngrijesc persoane în vârstă, la

domiciliul acestora, indiferent de

situația lor, în Deva. Rog și ofer serioz-

itate. Telefon: 0730.065.852.

l Caut un loc de muncă, orice.

Rog seriozitate. Telefon: 0756.931.391.

l Tânăr, din Deva, serios, caut un

loc de muncă. Telefon: 0723.985.043.

l Doamnă, singură și fără

obligații, 60 de ani, cu probleme de

sănătate, caut o persoană serioasă

care să mă întrețină și îngrijească.

Ofer moștenire, solicit garanție. Rog

seriozitate. Telefon: 0762.034.459.

l Îngrijesc persoane în vârstă, la
domiciliu. Telefon: 0727.392.112.

l Persoană cu experiență, execut
lucrări de reparație și renovare  inte-
rioare și exterioare, montare obiecte,
garduri, vopsit sau alte lucrări pen-
tru clădiri. Telefon: 0724.302.866.

l Doamnă matură, serioasă, fără
obligații, cu experiență, caut să îngri-
jesc un domn bolnav, singur, fără
obligații, din Hunedoara. Telefon:
0752.566.301.

l Familie tânără, dorim să 
îngrijim o persoană în vârstă 
(sau soț și soție), din Deva sau împre-
jurimi. Telefon: 0732.517.062.

MATRIMONIALE

l Domn, 67 de ani, 1,72,80 kg, din
Deva, doresc să cunosc o doamnă care
vrea o relație de familie, ofer contract
de proprietate. Telefon: 0774.941.520.

l Doamnă singură, fără vicii sau
obligații, de vârsta a treia, doresc 
prietenie – căsătorie cu un domn 
compatibil. Telefon: 0733.199.389.

l Tânăr, 40 de ani, 170/95, sin-
gur, cu situație materială bună, doresc
să cunosc o tânără de vârstă
apropiată, fără obligații, care dorește
o relație serioasă. Rog seriozitate!
Telefon: 0720.441.592.

l Tânăr, 44 de ani, studii supe-
rioare, serios, comunicativ, echilibrat
și romantic, doresc să cunosc o femeie
cu gânduri bune, independentă și
singură, pentru o relație serioasă,
chiar căsătorie. Tel. 0742.218.495.

l Bărbat serios, fără vicii, 53 de
ani, Hunedoara, apartament propri-
etate, caut o relație  (femeie)
serioasă, de viitor, inclusiv căsătorie.
Relații la telefon: 0754.899.659, 
după ora 17,00.

l Doamnă singură, serioasă,
educată, 59 de ani, fără obligații, fără
vicii,  situație materială bună, cu ser-
viciu, caut un domn compatibil pentru
conviețuire. Rog seriozitate, exclus
aventurieri. Telefon: 0746.558.463.

l Domn singur, 54 de ani, din
Deva, 190/95 kg. fără vicii sau
obligații, doresc să cunosc o doamnă
din Deva sau împrejurimi, pentru  o
relație de prietenie/căsătorie. Aștept
SMS la telefon: 0752.396.515.

l Tânăr, 34 de ani, 1,98 m, din
Brad, absolvent de electronică şi
informati că, doresc să cunosc o
tânără, pentru o relaţie serioasă,
eventual căsătorie. Rog seriozitate.
Tel. 0749.073.775.

l Tânăr, 44 de ani, caut o femeie
sinceră, de vârstă 25-45 de ani, pentru
prietenie, eventual căsătorie. Telefon:
0732.469.582.

DIVERSE

l Vând două icoane în ulei „Iisus

și Maica Domnului”, cu o vechime de

45-50 de ani, plus două tablouri mici,

pictate în ulei pe atlas negru,

reprezentând port chinez național, tot

cu vechime, identic. Tel. 0728.355.149.

l Vând goblenul ”Micul popas”,

17x20 cm. Preț: 500 lei, negociabil.

Telefon: 0725.483.189.

l Vând tapiserie ”Răpirea din

serai” și țuică de prune. Telefon:

0745.231.153, 0254.225.678.

l Dacă vrei o canapea extensibilă
în stare bună, transport de cumpărător,
preț mic, sună la 0724 451 762.

l Vând trei damigene noi, din

sticlă, cu suporturi din plastic, capace cu

dopuri și furtun, la prețul de 100 lei, ne-

gociabil. Telefon: 0724.451.762.

l Vând sobe de teracotă, noi, stoc,
plăci, colțuri și horn, complete, 6,7 rân-
duri sau șeminee. Prețuri de
producător, extrem de avantajoase. Se
asigură transport la domiciliul clientu-
lui. Poze și informații la telefon:
0730.241.017.

l Vând 2 fotolii noi, foarte 
frumoase, la jumătate de preţ. 
Telefon: 0729.942.745, 0724.073.100,
0254.216.491.

l Vând 24 mc lemne pentru
încălzire, diferite esenţe. 
Asigur adeverinţă transport. 
Preţ 170 lei/mc. Tel. 0721.732.638.

l Vând palton din stofă, cu
garnitură de blană la gât și mâneci, 
de culoare neagră, mărimea 50. 
Preț: 120 lei, telefon: 0745.750.705.

l Vând celular nou, ”Samsung
A10”, dotat cu cablu și alimentator.
Telefon: 0745.750.705.

l Donez 3 pui de pisic iubitorilor
de animale. Sunt foarte frumoși, 
au 10 săptămâni, folosesc litiera. 
Telefon: 0726.884.333.

l Vând 20 de capre, preț negociabil,
telefon: 0760.988.479.
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Deva – Statuia Reginei
Maria, unul dintre cei mai
îndrăgiţi membri ai Familiei
Regale, a fost dezvelită oficial
la Deva, cu ocazia Zilei de 1
Decembrie. 

Amplasată în Centrul Is-
toric al Devei, în zona Palatu-
lui Administrativ şi a Parcului
Cetate, statuia devine un
reper cu valoare istorică a
municipiului Deva, dar şi pen-
tru România, întrucât Regina
Maria și-a adus o contribuție
importantă și recunoscută pe
plan național și internațional
la realizarea obiectivelor na -
țio nale ale ţării noastre, la
sfârșitul Primului Război
Mondial.

Dragostea Reginei Maria
pentru România și români
este de netăgăduit, dovadă și
testamentul spiritual lăsat de
regină poporului român: ,,Te
binecuvântez, iubită Românie,
ţara bucuriilor şi durerilor
mele, frumoasă ţară, care ai
trăit în inima mea şi ale cărei
cărări le-am cunoscut toate.
Frumoasă ţară pe care am
văzut-o întregită, a cărei
soartă mi-a fost îngăduit să o
văd împlinită. Fii tu veşnic
îmbelşugată, fii tu mare şi
plină de cinste, să stai veşnic
falnică printre naţiuni, să fii
cinstită, iubită şi pricepută”.

Statuia Reginei Maria

amplasată la Deva este rea -
lizată din bronz și are o
înălțime de 5 metri, cu tot cu
soclu, iar postamentul este
placat cu piatră naturală de
tip Vratza. Pe fiecare fațetă a
soclului, artistul plastic a
reali zat câte un basorelief or-
namental din bronz, cu scene
reprezentative din viața

Reginei. 
Statuia a fost realizată de

artistul plastic Ștefan Bințin -
țan, sculptor din municipiul
Alba Iulia, care a câștigat con-
cursul de soluții organizat de
administrația publică locală
pentru realizarea statuii re -
pre zentând pe Regina Maria a
României.

Hunedoara - Dacă doriți
să faceți o bucurie unui copil
nevoiaș ori unui bunic singur
din Hunedoara, Primăria,
subfiliala de Cruce Roșie și
Biblioteca Municipală Hune-
doara derulează și în acest
sfârşit de an acțiunea de
strângere de cadouri de
Crăciun pentru aceşti oameni.

Darurile pot fi aduse în pe-
rioada 11 – 15 decembrie,
între orele 8.00 – 16.00, la
sediul Bibliotecii Municipale
Hunedoara, str. Constantin
Brâncuşi, nr. 2, bl X2.

Cadourile vor fi redis-
tribuite apoi așa cum sunt
primite de la donatori, fără a
fi desfăcute, copiilor și buni-
cilor din Hunedoara care au
mare nevoie de ele. Din acest
motiv, darurile trebuie să fie
ambalate și etichetate în
funcție de categoria desti-
natarului dorit. De exemplu:
„Cadou pentru băiat 3 – 5 ani”,
„Cadou pentru fetiţă 5 – 7
ani”, „Cadou pentru bunic”,
„Cadou pentru bunică”.

Pentru a evita situații

neplăcute este de dorit ca
darurile să conțină dulciuri,
felicitări sau orice e pretabil
pentru un copil sau un bunic.
Primim, în cadrul acestui
proiect, doar cutii ce conțin
lucruri noi sau care se află
într-o stare foarte bună. În
cazul în care darurile constau
în încălțăminte sau îmbră -
căminte, pe eticheta cutiei
trebuie trecută și mărimea
acestora.

Autorităţile atenţionează
că în cutii nu trebuie puse ali -
mente perisabile (ex. porto-
cale, iaurt etc…) sau care s-ar
putea deteriora în timpul
manipulării (de ex. dulceață,
compot, ori alte produse am-
balate în borcane din sticlă) și
nici haine vechi ori încăl -
țăminte veche.

“Împreună vom reuși să
aducem un zâmbet pe chi -
purile cât mai multor copii și
bunici încercați de soartă, ast-
fel încât pentru ei “Crăciun
fericit!” să nu fie doar o
simplă urare”, este mesajul,
organizatorilor. 
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16 - ACTUALITATE

200 
lei

150 
lei

Ai 50 de lei reducere la ITP 
pentru autoturismul tău!

Nimic mai simplu! Prezintă talonul din ziarul Accent Media 
inspectorului de la programare şi ai o reducere de 50 de lei la ITP.

T A L O N 

Nume......................................... Prenume....................................................

Nr. Autoturism....................................Telefon............................................

Safetyautoserv Deva, Strada Depozitelor, Nr. 16. 
Programare la telefon: 0720 224 123 – 0254 224 123. 

Talon valabil până în 31 Decembrie 2023!
De acum înainte în fiecare săptămână ai 

talonul norocos în Accent Media!

Safetyautoserv 

Deva 
Deva - Administratorii

pârtiilor din staţiunea Straja
au deschis sezonul de schi
din această iarnă, motiv pen-
tru care, încă de la sfârşitul
lunii noiembrie au pornit
tunurile de zăpadă artificială. 

De asemenea, a fost
deschisă şi telegondola din
Lupeni spre Straja, iar par-
carea de câteva sute de locuri
de la staţia de plecare este
disponibilă pentru turişti.

„De câteva zile, 45 de
tunuri de zăpadă artificială
funcţionează continuu. Ne-
am propus să avem un strat
de zăpadă bătută cu ratracul

în grosime de 30 de cen-
timetri”, spunea cabanierul
Emil Părău, unul dintre ad-
ministratorii pârtiilor din
Straja.

În aceste condiţii, au fost
deschise pârtiile Constanti-
nescu, Mutu, Platoul Soarelui
şi Alfa – cea mai căutată de
schiori. Toate aceste pârtii
vor avea program de
funcţionare şi în nocturnă,
astfel că în primele zile din
această lună vor fi deschise
între orele 9,00-21,00. 

În staţiunea Straja încă
mai pot fi găsite locuri de
cazare, însă cabanierii se
aşteaptă ca acestea să se
ocupe destul de repede, pe
măsură ce pârtiile de schi vor
fi deschise şi turiştii vor avea
zile libere. 

Statuia Reginei
Maria - dezvelită
de 1 Decembrie

Cadouri de Crăciun 
pentru copiii abandonați 

și bunicii uitați 

Tunurile de zăpadă artificială, pornite în Straja


